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l s'appelle Marc.

Marc Bay. Auteur,

compositeur et

interprète, il vient

de terminer l'enregistrement
de ce qui deviendra bientôt son
premier album, qui selon toute

vraisemblances'intitulera
«Synergie». Une réalisation
qui marquel'aboutissement
de plus d'une année et demie

de travail et d'un projet qui

l'a conduit de Saint-Jean
jusqu'à Los Angeles.

Marc Bay a enregistré ce
disque ici à Saint-Jean-sur-"
Richelieu au studio Le Plan À
avec la complicité d'André
Leclair qui en signe la réalisation
et la coproduction. Il s'est
aussi rendu aux États-Unis, à
Los Angeles, pour le «mastering»
final qui a été confié à Dave
Donnely, un technicien réputé
qui compte parmi ses
clients des artistes comme

et plusieurs autres. + Page C-2
“aies Marc Bayen pleine >ynergle
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- Marc Bay a consacré plus d’un an

+ Suite de la page C-1

Su le resultat est donc des plus
professionnels, il esten même

tempstributaire de la grande som
me de travail investie par l’auteur
compositeur et son équipe: pres
d'un an pourl’ecriture des chan
sons et quelque 500 heures de stu
dio pour les etapes dela prepro
duction et de la production.

Marc Bay et Andre Leclair ont
commenceatravailler au projet de
l'album au debut de 2004. Com
me le relate Marc, tout a debuté
par uneserie de hasards. Domia
he sur He Sainte Thérese où it ha
bite depuis ang ans, al fait la
connaissance d'Eric Bergeron, un
musicien chevronne qui habite
non dom de chez lui et à qui il tait
entendre quelques unes de ses
chansons. C'est ce dernier qui lui
presente Andre Leclair, proprietai
re du Plan A, et Cest de cette ren-
contre quenaitra le projet de reali
ser un album.

Bien qu'il n'ait pas ete directe
ment impliqué dans cette realisa
tion, Fric Bergeron a cre present
du debut a la fin, souligne l’au
teur compositeur. «Tout au long,
il acte de tres bon conseil», apoute

tal.

Apres une annee consacree à
l'ecriture et a la preproduction,
l'enregistrement commetel a heu
de Janvier a mar 2005 avec le con
cours de plusieurs musiciens de
calibre. Outre Marc Bay a la voix
principale, aux choeurs et a la gui
tare, ony retrouve Rick Haworth
aux guitares «steel», Matt Laurent
dla guitare electrique, Michel Des

lauriers aux guitares acoustique ct

¢lectnique, Guy Bélanger a 'har-
monica et André Leclair qui a as-
sure la programmation des parti
tions de claviers, de basse et de
percussions.

Comprenant 11 chansons, dix
de sa propre composition ct la on
meme unereprise de J'te cherche
de Richard Séguin, l'album pro-
pose une musiquedestyle assez
rock et pop, explique Marc Bay.
«C'esttres guitare, souligne-t=ils il
y a beaucoup de textures faites
avec ces instruments. Je pense que
nous avons utilise quelque30 gui-
tares différentes pourl’enregistre-
ment. On changeait de guitares
presquea toutes les chansons».

Cote textes, le ton est en géneral
tres positif avec parfois un petit
côte amuse, un petit côte humo
ristique. «Ce ne sont pasdes textes
du genre «J'ai mal», indiquele
musicien. Je traite dedifférents su-
Jets, de certaines réalités de la so-
ciéte actuelle, mais à ma façon et
avec une paire de lunettes assez
positive».

Marc Bay joue de la guitare de-
puis l’âge de 12 ans. «Au debut, J'ai
suv des cours, mais une bonne
partie de ce queje sais 7e l'ar appris
commeautodidacte», nous dit-il.

Sadonnant aussi a la compos
tion depuis une quinzaine d'an-
nees, il partiape a de nombreux
concours commele Festival inter:
national de la chanson de Granby,
celui de Petite Vallee, Cegep en
spectacle, ©egep Rock, ete. tout en
caressantle projet d'enregistrer ses
chansons sur disque. Sa rencontre

de travail à son premier album
  

 
   

Auteur, compositeuret interprète, Marc Bay signe presque toutes les chansons de son album dont la parttian est pré-

avec André Leclair lui permettra
de finalement concrétiser ce pro-

Jet.

«Nousfaisons une bonne équi-
pe, André et moi, affirme-t-il; tout
ce qu'André afait dans le cadre de
la réalisation du disque, c’est en
plein ce que je voulais. D'ailleurs,
ajoute-t-il, je peux dire quecetal-
bum-la mecolle vraiment à la
peau. C’est un produit qui est

vraiment commeJele voulais».

«Il y avait beaucoupd’énergie
de la part de tous ceux qui ont
participe au projet, indique pour
sa part Andre Leclair. Je pense que
nous avons reussi a aller chercher
le meilleur de tout le monde».

 

 
Des contes àla Petite Colonie

Les contes occupent uneplace speciale durant le mois d'aout au centre d'interprétation «Il etait unefois.
Une Petite Colonies Tousdes dimanches a 13h30 et a15 heures, un conteur. où uneconteuse, S'installe sous
un gros arbre pour presenter differents Ones d'autrefois. Le tout adresse à toutela famille et aux gens de
tous âges. La Petite Colomieest situce au 2
se le (450) 347 4539.

2500, route 219 à L'Acadie et pour toute information, l'on compo-

vue pourle printemps 2006.

À l'heure actuelle, Marc Bay et
André Leclair qui s’occupe main-
tenant de sa carrière, sont en né-
gociations avec trois importantes
maisons de disques en vue de la

parution de l'album. Selon M. Le-
clair, les choses augurent très bien
et on peut prévoir la sortie de
«Synergie» pour le printemps
2006.

De jeunes musiciens
d'ici se distinguent

D ave Gagné, une jeune musi-
cien de 9 ans originaire de

l'Acadie, a obtenu une troisième
place (niveau préparatoire) au
concours de musiqueclassique
Vallée-des-Champs qui s’est tenu
a Valleytield.
Dave a ¢te mmitre à la musique

des l'âge de 5 ans, via le violon.
Tout en poursuivant son étude du
violon, il a débutél'apprentissage
du piano en septembre 2004.11
étudieces deux instrumentsres-
pectifs à l’École de musiquede
Napierville, auprès de Brigitte
Rivet.

Dave n’est d'ailleurs pas le seul
élève de MmeRivet à s'être dé-
marqué lors d’un concourscette

 

 

année. Karl Duteau a obtenu le
Grand Prix du concours Piano-
manie, qui s'est déroulé à Saint-
Césaire. De tousles élèves partici-
pant au concours, il a décroché la
plus haute moyenne. On lui à re-
mis la médaille de l’Assemblée na-
tionale, le trophée Pianomanie
2005 ainsi qu’une bourse. Avec sa
collègue Joanie Landry, Karl s’est

également vu décerner une pre-
mière place dans la catégorie
«duo, 14 ans et plus». Joanie a
quantà elle remporté une premiè-
re place en solo classique (chez les
14 ans et plus) et 4 médailles d'or.
Karl demeure à Hemmingford et
Joanie est originaire de
Napierville.
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Dave Gagné.  
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Voxapella chante au Parc Mercier
fferts depuis le début de l’été
au parc Félix-Gabriel-Mar-

chand,les concerts en plein air pré-
sentés par l’organisme Rues princi-
pales prendront maintenant
l’affiche du côté d'Iberville, plus
précisément au parc Honoré-Mer-
cier. Le premierde ces concerts aura
lieu le vendredi 12 août à 19 heures
et sera donné par l’Ensemble vocal
Voxapella qui présenteraalorsdiffé-
rentes pièces de son répertoire et
notammentdesextraits de son plus
récent spectacle annuel «Douce
délinquance».

L’Ensemble vocal Voxapella a été
fondé par Maria Labrecque-Du-
chesneau. Résidante de Marieville
et membre de l’ensemble «L’Air du
temps», elle rêve de fonder un en-
semble dontle répertoire serait es-
sentiellement gospel et dont l’ob-
Jectif principal, serait le plaisir de
chanter. N’ayant pas l’habitude de
se laisser arrêter par les tâches diffi-
ciles, Maria se retrousse les man-
ches, place des annonces et passe
des coups defil. Elle entre en con-
tact avec le premier directeur musi-
cal, Eric Christensen grâce à une
annonce dans un Provigoet ren-
contrele futur pianiste, Daniel G.
Hébert, alors qu'il jouait de l’accor-
déon aux funérailles de sa tante.

À l'issue de longues démarches,
l'ensemble vient au monde en sep-
tembre 1997, avec les premièresau-
ditions. Eric suggère le nom «Voxa-
pella» qui est aussitôt adopté. Il
compte quelque 45 choristes et le
travail commence dansles locaux
de l’École Secondaire Marcellin-
Champagnat grâceà la bienveillan-
ce des Frères Maristes. Les premiè-
res chansonsqui fontleur entrée au
répertoire sont Oh Happy Day, Ca-
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Vente d’un

système d’éclairage
L a ville de Saint-Jean-sur-Ri-

chelieu vendra au Théâtre de
Grand-Pré, pour la somme nomi-
nale de 1$, le système d’éclairage
autrefois propriété de l’hôtel Ri-
chelieu. Commele stipule la réso-
lution adoptée en ce sens parle
conseil municipalle 1” août der-
nier, le système en question est ac-
tuellement entreposé dans des lo-
caux loués et n'a d’utilité pour
aucun service municipal. La ville a
donc accepté de le céder au Théâ-
tre de Grand-Pré pour qu’il puisse
servir lors de ses productions
théâtrales. En contrepartie, le TGP
s'engage à prêter gracieusement
l'équipementau Service desloisirs
et bibliothèques, ou à tout autre
service, en cas de besoin.

Spectacle Hommage

à Green Day
e groupe «Weak Ants» sera au
Bar Le Vieux Saint-Jean le sa-

medi 20 août prochain poury
présenter son spectacle Hommage
à Green Day. Le groupe quis’est
produit il y a quelques semaines

lifornia Dreamin’, Aquarius et la fa-
meuse South African Trilogy.

Daniel G. Hébert remplace Éric à
titre de directeur musical en 1997,
poste qu'il occupe encore au-
Jourd’hui. En 2000,l’ensemble par-
ticipe au concours «Chorus» dans
le cadre de l’International de l'Art
vocal de Trois-Rivières où il rem-
portele prix du public ainsi qu’une
troisième place en finale. Le groupe
remporte également une seconde
place en finale au concours de
Trois-Rivières. À l’été 2001, une
bonnepartie des choristes de Voxa-
pella effectuent une petite tournée
en Europe.

En 2002, l’ensemble participe à
un spectacle au Stade olympique de
Montréal dansle cadre des Jour-
nées mondiales de la Jeunesse. Ils
chantent avec MarioPelchat et Mé-
lanie Renaud devant plus de 35
000 spectateurs. L'ensemble se pro-
duit également en compagnie de
Ginette Reno, au Centre Bell.

En 2003, Voxapella est invité à
chanter au lancement de l’album
«Le Best of Cirque du Soleil» et par-
ticipe à une journée de tournage
avec Grégory Charles pour I'émis-
sion «Mélomaniaques». A cela
s'ajoute un spectacle de Noël pour
la paroisse St-Gérard-Majella, pre-
cédé d'uneavant-premièreà l’église
Notre-Dame-de-la-Défense (Petite
Italie, Montréal).

Tout récemment, l'ensemblea
participé à l'inauguration de la
nouvelle Place publique du Vieux
St-Jean, de même qu'au Mondial
Choral Loto-Québec de Laval.

Voxapella revient également de sa
deuxième deuxièmevisite en Euro-
pe, où ses membres ont présenté
plusieurs concerts.

 

au festival Woodstock en Beauce
est actuellement en tournéeà tra-
vers la province et fera halte à
Saint-Jean-sur-Richelieu dans le
cadre de la série de spectacles que
les Productions Anonyme présen-
tent au Bar Le Vieux Saint-Jean. La
représentation est prévue de dé-
buter à 22 heureset le coût d’en-
trée sera de 5$ par personne. À
noter queles billets ne seront dis-
ponibles qu’à la porte le soir du
spectacle. Le Bar Le Vieux Saint-
Jean est situé au 164, rue Richelieu
et pour plus d’information, on
peut communiqueravecles res-
ponsables des Productions
Anonyme au (450) 346-9036,
ou par courriel à jp.anony-
me@gmail.com.

Places disponibles
I | reste encore des places pour

les personnes,artistes et arti-
sans, qui voudraient participer à
l'événement «Culture et Nature en
Fête» quise tiendra les 30 septem-
bre, 1” et 2 octobre prochain à
Mont-Saint-Grégoire dans le ca-
dre des Journées de la Culture.
Pour plus de détails à se sujet, les
intéressé(e)s peuvent contacter
Michelle Dozois au (450) 347-
0647.  

L'Ensemble vocal Voxapella sera en concert au parc Mercier dans le secteur Iberville le vendredi 12 août prochainà
19 heures.

Mélodium et Cats in the Mood
en spectacle à la Place publique

I Orchestre Mélodiumet le
groupe Cats in the Mood se-

ront les invités des prochains spec-
tacles a la Place publique du Vieux
Saint-Jean. Mélodium y donnera sa
prestation le dimanche 14 aout a 14
heures, tandis que Cats in the
Mood se produira le mercredi 17
août à midi.
Comptant près de 20 musiciens

soit quatre trompettistes, trois
trombonistes, cing saxophonistes,
deux percussionnistes, un pianiste,
un guitariste, un bassiste, une chan-
teuse et un chef d'orchestre, Mélo-
dium se caractérise par son style
musical «Ballroom». Lors de son
concert, le groupe interprétera des
standards musicaux des années 30
et 40, des chansons des années 60 a
80, le tout allant du rock au tango
en passant par le swing,le latin et le
disco.

Lorchestre Mélodium existe de-
puis 1975. Quoiqu'il ait interrompu
ses activités de 1983 à 1994, il est de-
puis lors très actif. Fait à noter, An-
dré Gauthier, son chef d’orchestre,a
été nommé «Musicien de l’année
2004» par le CambridgeInstitute. Il
travaille également avec des chan-
teuses et chanteurs très connus au

TXMUSIQUE
LIXIN

 
Les musiciens de «Cats in the
Mood»seproduiront à la Place
publique du Vieux-Saint-Jean le

mercredi 17 août dès midi.

Québec.

En première partie de ce specta-
cle, dès midi, la population est invi-
tée à venir apprécier Nadine Walsh,
qui offrira un bouquet de contes
colorés. Des contes de sorcières qui
n'aimentpas les saisons, des histoi-
res de chevaliers tel Roland le che-
valier de Charlemagne,des histoires
de jeunes filles transformées en gre-

 

nouilles, des histoires de justice
comme«leprocès dela chenille» et
d'autres petites histoires.

Cats in the Mood
le mercredi le 17 août à nudi, ce

sera au tour des Productions Cats
In The Moodà présenter son spec
tacle sur la Place publique. Cats m
the Moodest un trio compose de
Nathalie Albert au chant, Jean-
François Giguèreàla guitare et Ma-
thieu Deschencaux àla contrebasse.
Ensemble, les trois Musiciens pre-
senteront avec unetouchebien per-
sonnelle les grands succès de grou-
pestels que The Beatles, The Police,
U2 et Nirvana. Leur repertoire
comprend également les grands
standards de jazz, de bossa novaet
de blues, de même que des chan-
sons des palmarès plus contempo-
rains.

Rappelons que les dimanches
d'animation familiale et les diners:
musicaux du mercredi à la Place
publique du Vieux-Saint-Jean sont
offerts gratuitementtout au long de
l'été. L'animation familiale se dé-
roule de 11 à 15 heures et les diners-

musicaux se tiennent de 12 à 13
heures. -

0 JiG
École de Musique

Jocelyne Laberge
«UNE APPROCHE PERSONNALISÉE QUI HARMONISE
DYNAMISMEFT QUALITÉ DEPUIS PLUS DE 25 ANS»

Spécialement

àones dE LA MUSIQUE
La méthode de Jocelyne Laberge permet aux enfants

eT,MUSIQUE
POPULAIRE
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Guitare
acoustiqu
Guitare b
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d'apprendre les bases de la musique tout en s'amusant.

2 succursales pour mieux vous servir
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Vincent D’Indy
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Le Fort-Lennox rappelle une page méconnuede son histoire
¢ Fort lennox rappellera
l'existence d'un camp de re

fugies juits à l'Île aux Noix pen
dant la Deuxieme Guerre mon
diale le dimanche 14 août
prochain. En apres midi, le per
sonnel d'interprétation offrira
une activité consacrce à cet épiso

de meconnude l'histoire du site.

Deplus, le groupe «Kleztory» pre
sentera pour la premiere fois au
Fort Lennox deux concerts de
musique klezmer.

Vers la fin des années 30, avant
le déclenchement de la Deuxième
Guerre mondiale, beaucoup de
Juifs allemands et autrichiens ont
fui vers la Grande-Bretagne. Lors
quecette dernière déclara la guer
re à l'Allemagne, le gouvernement
britannique decaida de réviser le
statut detous les ressortissants al-
lemands et autrichiens et envoya
ceux-ci dans différents pays du
Commonwealth, dont le Canada.
C’est ainsi que, de 1940 à 1943,
près de 400 Juifs demeurèrent

Le costume

au temps de la Nouvelle-France
= = Amis du Fort-Lennox| sera question des costumes et

des vetements que portaient
nos ancêtres le dimanche 14 août
prochain au Fort Chambly, alors
quele heu historique national pre
sentera l'actavite «l'habillement
pour tous a la mode du XVIIT sic
cle».

Jacynthe Tardit, diplômée en
théâtre production, en dessin de
mode et en maquillageartistique,
animera cet atelier sur l’histoire du
costume en Nouvelle-France. Pas-
sionnée par cette période histori-
ue, elle effectue des recherches

depuis dejà 12 ans dansle but de
reconstituer l'habillement des ha-
bitants de la colonie, de l'arrivée
des Filles du Roy à la fin du régime
français.

Forte de son expérience auprès
de publics de tous les âges, Mme
Tardif presentera sa collection de
vêtements pour illustrer les diffé-
rentes tenues vestimentaires
quhommes, femmes ct enfants
portaient en Nouvelle-France. Les
visiteurs pourront ainsi admirer
les tissus, les motifs, les couleurs et
la coupe des vêtements en vogue

au XVI siecle, en plus de S'imitier
au vocabulaire vestimentaire au
jourd'hur disparu. La marchande
detoilette evoquera aussi les habi
tudes d'hygiene et les us et coutu
mes de la societe canadienne de
l'epoque.

Le public a donc rendez vous au
Fort Chambly, dimanche, afin de
decouvrir les vêtements portes au

temps de la colomie. Cette activité
se tiendra de 13 a 17 heures. Le
coût d'entree au Fort est de 5,75$
pour les adultes, 5$ pour les aines

    

A
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dans les bâtiments du Fort-Len-
nox, que l'on nommait
Camp |.

Pour souligner ce rôle particu-
lier du fort de I'lle-aux-Noix,le
groupe «Kleztory» présentera un
concert de musique klezmer a
13h30 et a 15h30. Cette musique
provient des musiciensjuifs itiné-
rants qui parcouraient l'Europe
del'Est aux XIX' et XX" siècles. La
formation puise son inspiration
dans ce genre musical pour créer
des arrangements à la fois nova-
teurs et respectueux de la tradi-
tion.

Par ailleurs, les guides-interprè-
tes offriront, à 13 heures et à 15
heures en anglais, et à 14 heures
cta 16 heures en français, une ac-
tivité spéciale d’une durée de 30
minutes qui permettra aux visi-
teurs de découvrir l’histoire du
Camp I. Des photographies, des
artefacts trouvés sur place et un
court documentaire contenant

des témoignages de réfugiés se-

v

 

  

 
 

Le groupe «Klezstory» soulignera cettejournée spéciale en présentant deux concerts de musique klezmer.

ront notamment présentés au
public. En plus de ces activités

et la mode
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L'activité de dimanche au Fort-Chamblypermettra de découvrirles
vétements que portaient les gens au temps de la Nouvelle-France.

et de 3$ pour les enfants de 6 à 16 également disponible au cout de
ans. Un forfait pour familial est 14,50$.
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spéciales, des visites guidées du
Fort-Lennox, de l’animation co-
stuméeet des démonstrations de
tir au fusil à silex aurontlieu toute

la journée. Pour obtenir plus de
renseignements, le numéro de té-
léphone à composer est le (450)
291-5700. =

Méchoui annuel des

I’ association coopérante les
Amis du Fort-Lennox tien-

dra son méchoui-bénéfice an-
nuel le dimanche 14 août pro-
chain au lieu historique national
du Fort-Lennox.

Plus d’une centaine de person-
nes sont attendues à ce rendez-
vous annuel des Amis du Fort-
Lennox. En plus de faire bonne
chère, les convives qui se procu-
reront un billet appuieront l’as-
sociation qui a pour mission de
promouvoir les richesses patri-
montales de l’Île-aux- Noix et du
Haut-Richelieu.

Les activités débuteront à 16
heures avec une visite guidée du
fort. À 17h15, le groupe de musi-
que klezmer «Kleztory» offrira
un concert aux invités. Un apéri-
tif sera servi à 18 heureset le re-
pas, composé de fesse de lard et
d'agneau braisés sur charbon de
bois, suivra à 18h30. Des vins de

la région seront en vente sur pla-
ce. Les gens peuvent également
apporter leur vin.

Le prix pour les membresest
de 30$ et de 35$ pour les non-
membres. Des prix spéciaux
pourles enfants sont également
disponibles. Les tarifs incluentla
traversée,les activités ainsi quele
repas. Des reçus aux fins d’impôt
seront émis. Pour réserver, on

peut téléphoner au (450) 291-
3293.

Organisme à but non lucratif
oeuvrant dans le milieu depuis
plus de 19 ans avec pour mission
la préservation du patrimoine
culturel et la mise en valeur du
Fort-Lennox,l’association Les
Amis du Fort-Lennox organise
tous les ans diverses activités-bé-
néfice afin de soutenir ses opéra-
tions. Elle tient à remercier ses
partenaires qui permettent, an-
née après année, le succès du
méchoui-bénéfice.

   

   

  
  
   

     
   

UN SHOW

en

Direction musicale

SLEXEXace
AAI2Xxy-

Le vignoble de la Sablière à Saint-Armand
résente

    
Un spectacle de danse contem

Vendredi 12 août. Animation dès 19h Show western 20h30
Samedi 13 août: journée familiale dès 14h30

1050, chemin Dutch (rte 235 sud), Saint-Armand
Information: 248-2634

Evenement of activates realises price à lappur du pacterural et du Fonds culturel de Brome
Missisquor de 44 Pierre Paradis députe de BM et de la mumaipalite de St-Armand
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de Saint-Luc a été réalisée d’a

 
Jo is de 11ans,

Des maisons futuristes à
la bibliothèque deSt-Luc
Michel

“michel.phanéuf@canadafrantais.com

es maisons à la fois calorées et
insolites, fruits de l’imagi

tion de jeunes élèves du primaire et
du savoir-fairé d’étudiants du cé-
gep. La bibliothèque du secteur
Saint-Luc présente actuellement,
sous le titre «Raconte-moi une mai-
son», une exposition de maquettes
aux accents futuristes.
Ces maquettes ont été réalisées

grâce à une collaboration d’élèves
de 10 à 12 ansdeplusieurs écoles de
la province et d’étudiants de 20 à 22
ans du département de design de
présentation du cégep du Vieux-
Montréal.

Commenousl'explique Yvon
Bourbonnais, coordonnateuret
principal instigateur du projet,les
Jeunes élèves ont tout d’abord ima-
giné et dessiné des maisonsdu futur
en tenant compte d’élémentset de
contraintes qui composeront peut-
être la réalité de demain: nouvelles
technologies et nouvelles inven-
tions, raréfaction de certains maté-
riaux, surpopulation, pollution,etc.
Unevingtaine de ces dessins ont été
retenus par un comuté de sélection
puis envoyés aux élèves de 3' année
en design de présentation au cégep
du Vieux-Montréal qui en ont fait

des plans précis. Ces plans ont en- |
suite été remis aux élèves de 1" an-
née du même cours qui à leur tour :
ontconstruit les maquettes.

2002ek
nal de l’habitation, Pactivité «Ra-

ur la premiere fois en , [|
cadre du Salon natio- |

cante-moi une maison» en est cette
année à sa troisième édition. Elle est
rendue possible grâce au soutien de
quatre partenaires principaux, soit :
le Gouvernement du Québec, l’Or-
dre des architectes du Québec, Al-
coa Canada et Gaz Métro, souligne
M. Bourbonnais. Ce dernier ajoute
qu'il aimerait bien tenir la prochai-
ne édition, en 2006, en collabora-
tion avec le Festival Juste pour Rire.

L'édition 2005 que l’on peut voir
à la bibliothèque du secteurSaint-
Luc regroupe 18 maquettes de
maisons. Fait à noter, l’une d’elles a
été réalisée à partir d’un dessin de
Kevin St-Arnaud, un jeune Johan-
nais de 11 ans, fréquentant l’école
Hamel dansle secteur Iberville.
En cours depuisle mois de juillet

dernier, l’exposition «Raconte-moi
une maison» restera à l’affiche jus-
qu'au 2 septembre prochain. La bi-
bliothèque de Saint-Luc est située
au 347, boulevard Saint-Luc et
pourplus d'information,le numéro
de téléphone à composer est le
(450) 359-2450.

 

 

Yvan LaFontaine à Val-David
À l’occasion du 20° anniversaire de Xylon-Québec, la Fondation De-

rouin a invité 32 graveurs à présenter une exposition d’estampesen re-
lief. L'artiste Yvan LaFontaine (notre photo) de Saint-Jean-sur-Riche-
lieu est au nombre des participants à cette exposition qui regroupe
entre autres cinq
se déroule à la G

aveurs argentins. Inauguréle 16 juillet, l'événement
erie de la Fondation Derouin, 1303 Montée Gagnon

à Val-David.Il restera à l'affiche jusqu’au 5 septembre prochain. «
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Les membres d’Art[o]
exposent jusqu’au 28 août

A pres avoir tenu le dixieme
Symposiumd'arts du Haut-

Richelieu, la coopérative Art{o]

poursuit ses activités avec une ex-
position collective regroupantles
oeuvres de 35 de ses membres. In-
augurée le 4 aout dernier en pré-
sence d'une centaine d artistes et
d’amateurs d’art, cette exposition
comprend une grande variété de
tendanceset de techniques.

Lors du vernissage,le président
d’Art[o], Gilles Gemme,en a pro-
fité pour souligner le succès du
Symposium. Il a aussi insisté sur le
fait que, depuis un an,cette coopé-

Une destmaquettes de maisonsfriseque Poon peut voir ààla bibliothèque |
ès un dessin de Kevin St-Arnaud, unjeune

rative ne trouve son énergie que
: dansla forceet l’implication de ses

membres. «Il n'y a qu’uneseulefa-
çon de bâtir, a-t-il affirme: croire
fermement quel'on va reussir.
Tempset talent.»

Pource collectif, aucun thème
n'a été imposé aux artistes. Cha-
cun a doncété libre et le comité
d'accrochage a dû créer avec les
oeuvres soumises. Pour Gilles
Gemme l’accrochage est un art.
C’est souvent ce qui fait qu’une
exposition est réussie ou pas.
«Chez Art[o], les responsables de
l’accrochage sont à la fois des ar-
tistes eux-mêmes, mais aussi des
ens capables de visualiser une sal-

Leet de composer avec les formes,
les couleurs, les profondeurs,les

lumières,les techniques et les ten-
dances.» Pour l’année 2006, un
thèmeest déja retenu, celui de
l'humour.

Commeà chacun des vernissa-
ges, on a procédé au tirage d'un
certificat-cadeau offert par le res-
taurant Lubre. L'heureuse gagnan-
te cettefois-ci a été Sylvie Jean.

L'exposition collective des
membres d’Art[o] est présentée
au 2, rue Saint-Georges à Saint-
Jean-sur-Richelieu jusqu'au 28
août prochain. On peut se rendre
la visiter du lundi au dimanche de
13 à 16 heures et, durantla semai-
ne, dès que les bureaux sont ou-
verts, soit à 9h30, #
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Camille Claudel et Auguste Rodin

La rencontre de deux destins

  Jean François

S ouvenir moubhable de cet ete
que cette visite au Musce na-

tonal des beaux arts du Quebec!
On y presente Carmulle Claudel et
Rodin: la rencontre de deuxdestins,
une exposition majuscule, jus
qu'au H septembre. Passionné par
l'ocuvre de Rodin depuis l’adoles
cence, J'ai rate Rodrm a Quebec en
1998 et n'ar jamais visité le Musee

Rodin, à Paris; cependant, J'ai lon-
guement deambuleà travers les al
lees de Rodin en 1900: l'exposition
de Alma au Musee du Luxem-
bourg en 2001.

Or, l'exposition actuelle résume
parfaitement l'ensemble de l'oeu-
vre des deux artistes en présentant
pas moins de cent trente-trois
oeuvres, soixante neuf de Claudel
et canquante neuf de Rodin. De
plus, vingt et un documents
d'epoqueet vingt-deux photogra-
phies originales, qui permettent de
mieux comprendreles artistes et
leurs rapports professionnels et
amoureux, sont presentes. Bref,
l'evenement permet enfin de vrai
ment faire le pornt sur cette ren

contre de deux destins.

On peut parcourir les salles
d'unetelle exposition presque
sans limites et y decouvrir à cha
que fois de nouveaux details. On
peut aussi en ramener chez sou les
images et l'esprit. C'est pourquoi

 

le Musée national des beaux-arts
du Québec et le musée Rodin de
Paris, les organisateurs de l’événe-
ment, et leurs partenaires le De-
troit Institute of Arts et la Fonda-
tion Pierre Gianadda, de Martigny
en Suisse, ont édité un prestigieux
catalogue queles Éditions Hazan
de Paris ont publié. Outrela liste
détaillée de toutesles pièces expo-
sées, quatorze auteurs, parmi les-
quels quelques-uns des plus
grands spécialistes de Claudelet
de Rodin, y font le pointsurles re-
lations à la fois personnelles et ar-
tistiques queles artistes ont entre-
tenues, et qui ont marque leurs

Carrieres respectives.

l'ouvrage de 384 pages, qui
compte 350 illustrations, est bien
plus quela description d’un in-
ventaire. Sa structure reprendcelle
de l'exposition, laquelle m'est ap-
parue d'une grandeintelligence et
d’unerare efficacité pour faire
comprendre et apprécier les oeu-
vres et leurs créateurs. Ainsi, le li-

vretraite de «l'avant rencontre»
ou on fait le point sur qui était Ca-
mille Claudel et Auguste Rodin
avant de se rencontrer. Puis, c’est
«le temps du bonheur (1882-
1892)» et «le temps des orages
(1892-1899)», récits illustrés des
tempsforts de leur renconttg, La
quatrième partie du volume Sin-
téresse a «Camille Claudel: 1N
franchissement(1895-1905)»et, ld*
cinquièmepartie, raconte en quoi
Rodin «n’aura aimé que vous»,
mademoiselle Claudel. Suivent
une chronologie croisée de lay}
et de la carrière des sculpteu
trois études consacrées à Camillé
Claudel et aux «femmes sculp-
teurs dans la France du XIXe siè-
cle», et le catalogue proprement
dit des oeuvres exposées.

Vouloir rendre compte des in-
formations détaillées sur les oeu-
vres ou surl'art de chacun desar-
tistes, et vouloir relever ou
commenter ne serait-ce que quel-
ques-unes des observations judi-
cieuses que proposel'ouvrage se-
rait réducteur. Sans être un
spécialiste du livre d'art ou du ca-
talogue d'exposition, Camille
Claudel et Rodin: la rencontre de
deux destins me semble appartenir
à l’unet à l’autre des genres,cars’il
rend justice à l'exposition, il rend
aussi compte de l’état actuel des
études qui permettent une
meilleure compréhension des
oeuvres de Claudel et de Rodin,
ainsi que de la personnalité de
chacun et la chimie de leur rela-
tion. Pour mapart, depuis quel-
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tardives de fraises ou de framboi-
ses. Disons-le: si Yoland Bouchard neréinvente pas l’art de
cuisiner les confitures, il réussit à bien communiquer une
tradition qu’il renouvelle grâce à sa longue
base de ses préparations des fruits, etquelques légumes,

ience. À la
frais

et d’autres ingrédients dontles saveurseeesontsont capa-
bles de rehausser des goûts plus anciens. Je pense ici à l’em-
ploi du chocolat ou de l’estragon. Vous ai-je dit que l’auteur,
outre ses recettes de confitures, propose des gelés et quelques
autres Plusexo
de-vie, et les

 

commeles raisins et les cerises à l’eau
{sde poivron, de betterave et de carotte.

etchups, marinades, chut-
K neys, relishs, achards, mou-
tardes, huiles, vinaigres et vinai-

et autres recettes à base
ients frais: voilà le me-

boré par l’auteure de ce
d’in:

es,
toutes les recettes concoctées par Mme Guilbaud m'ont vite mis l’eau
à la boûche. Outre les traditionnels ketchups dontla cuisson répand un
fumet qui me rappelle l’arrivée prochaine de l’automne, j'ai eu plaisir
à découvrir sa recette de gingembre au vinaigre et son piccalilli it de
chou-fleur, petits oignons et haricots verts, assaisonnés de curcumaet

aines de moutardes. Si ce n’est pas déjà fait découvrez les chutneys
(oondiments aigres-doux a base de fruits et de quespirnentés et épi-
cés confits dans du vinaigre sucré) oules achar (fruits et de légumes
confits dans du vinaigre), et imaginez les mets qu’ils pourront accom-
pagner.

ques semaines, il me semble parta-
ger l'existence animée d’un couple
maudit. Je comprends mieux le gi-
gantisme écrasant d’Auguste Ro-
din, maître des siens, et la fragilité
féroce de Camille Claudel: je vois

entre eux une relation fulgurante
et passionnée qui a donnédes
sculptures remarquables à une
époque où un semblable rapport
entre un hommeet une femme
était toujoursinterdit.

Neuvième exposition champêtre aux Jardins Gamélie
P our une neuvième annee

consecutive, le verger Jardins
Gamélie donne rendez-vous aux
amateurs d'art et de nature. C’est
en effet le week-end prochain,
plus précisément les samedi et
dimanche 13 et 14 août, que se
tiendra la neuvième édition de
l'«Exposition champêtre sousles
pommiers et les poiriers» aux

Cu  

‘ ms

1}wi »
ché pré. AA) ete aw

KS+,

Jardins Gamélie à Carignan.

Cette année, quelque 60 per-
sonnes,artistes et artisans, pren-
dront part à l'événementet pré-
senteront leurs oeuvres et leurs
produits aux visiteurs: peinture,
sculpture, bijoux, fleurs séchées,
Jouets de bois, broderie, meubles,
tissage, savons faits main, etc.

  

L'exposition champêtre aux Jardins Gamelie en sera cette année à sa
neuvième édition.

La littérature et les auteurs au-
ront également leur place. On
pourra entre autres assister au
lancement du plus récent roman-
Jeunesse de Viateur Lefrançois,
«Otages au pays du Kuetzal sa-
cré», publié par les Éditions du
Phoenix.

En plus de visiter les kiosques
des exposants et de relaxer sous
les arbres, les gens pourront aussi
déguster les poires «mange-tout»
du verger, goûter aux épices pro-
duites par Marie Michèle et cas-
ser la croûte au resto/cantine où
l'on pourra se procurer des gâte-
ries maison, du maïs et des hot
dogs. Sans oublier différents pro-
duits à base de chocolat qui se-
ront offerts sur place.

Les activités auront lieu de 10à
17 heures à chacun des deux
jours et l'entrée au verger sera li-
bre (des prix de présence, gra-
cieuscté des exposants, seront ti-
rés parmi les visiteurs). Les
Jardins Gamélie sont situés au
4636, chemin Sainte-Thérèse à
Carignan, et pour toute informa-
tion, on peut communiquer avec
Marie-Josée Forget au (450) 447-
5876.
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V in Diesel a refusé de reprendre
son rôle dansla série XXX dé-

butée par Rob Cohen. Une série qui
se voulait un James Bondplus actuel
et moins crispé, du moins c’est ce
qu'on nousavait fait valoir en 2002.
Il a refusé de reprendrece quiétait
supposéêtre le rôle d’une vie pour
faire ça... : une comédie dansle plus
pur sens du terme selon Walt Dis-
ney. Une comédieidiote, pour en-
fants, un peu comme Arnold
Schwarzeneggerl’a fait lorsque sa
carrière piquait du nez. Quese pas-
se-t-il dans les muscles de monsieur
Diesel? Et sa carrière,elle s’en va où?
I] est trop jeune pour ne pas exploi-
ter sa bonne forme, son corps impo-
sant et ses prédispositions aux films
d'action.

Adam Shankman fait de Diesel
un soldat de la division SEAL, un
commando d’élite. Shane Wolfe est
rétrogradé parce que sa dernière
mission ne s’est pas bien déroulée.
Sa prochaine tâche, parce qu’on ne
lui en offrira pas d’autres sinon, est
de garder en sécurité une famille qui
a perdu son chef, un professeur
dontles résultats de recherchesont
égarés, probablement dansla rési-
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des montgolfières de S

aérien haut en couleur.

valiers se donnent rendLES
RENDEZ
VOUS À

pou

Cha

)24d
LL +

LOTO- <.
QUÉBEC
POUR LE PLAISIR pa

D'ÊTRE ENSEMBLE

tre

sc

Une pro

Marie-Mai, Les Tr

Mes Aieux, Marie-Chantal,

quelques exemples de

grammation du

teurs de roc

 

LOTO
QUEBEC

Les Rendez-vous Loto-Québec contri

iques les unes que les autres.

! i égion du H
ciel de l'accueillante région

grandiose rythmé au grê des vents.
N ntaun ;

très attendues, S28 t le ciel de Saint-Jean pour

te le chien Maxi
i celles-ci, on comp M

Par
à ses premières

struit au Brésil qui sera

l'International de

éventail de specta

‘avoi blanche pour am
Cossette d'avoir carte pouie

elletier. Ce spectacP
Respectables et de Bruno ele it 321 h.

1 1 yo!

cals.com ° Le mercredi 10 août 2005

E »)VD/VIDÉO
CEs EE ete Nees ee sae here te he ee here.TS Mt Et Ec Hf LE Eh at Ets FS ee ee Shea es sss esa ss EB UN 400 DS 0 00 OU A 0 SG 3 OU 0 08 45408 5 08 0 4 108 888 4 eae ses eae eames ae ate ees eee ae sea

vinDIESELle PACIFICATEUR

  

 

    

vinDIESEL 

 

 thePACI
La Pacificateur

dence familiale, et qui expose ses
cinq enfants et sa femme (Faith
Lord) à êtrela cible de ceux qui veu-
lent s'approprier ces résultats. Wolfe
est la pour protéger la gang mais ¢a
lui prendra un certain temps pour
comprendre combien des enfants
demandent del’organisation et dela
discipline.

Les enfants qui composentcette
famille sonttoustrès différents et
évidemmentle défi n’en sera que
plus grand pourla gardienne im-
provisée que devient Wolfe (Diesel).
Zoe (Brittany Snow), Seth (Max
Thieriot), Helda (Carol Kane), Lulu
(Keegan et Morgan York) et Bébé
Tyler (Bo et Luke Vink) donnent du
fil à retorde à celui qui ne compte
quela directrice d’école, Madame

Place à la magie du haut de
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aint-Jean-sur-Richelie

Année après année, p

-vous sur le site de

Lune: e de 18 envolées toutes plus mag

(ticolores envahissent

aut-Richelieu da

Les formes spéciales, toujours

ombre de 16 cette anné

mus, un énorme beagle con-

heures de vol.

est aussi l'occasion d'assister à un
|

tte année C'est au tour de Sylvain Williams et plusieurs

mer le Show du ciel en com- autres. Puis, ce sera

Les au tour de Josee

Boudreault de don-

i ords, Dumas, Nicolas

Ot Jonas et Isabelle

renom qu
s artistes de le 19 août dès 21 h, les ama-

la prestation du Vic Vogel

buentau succès d'évènements ras

| Boucher, du groupe

Claire Fletchér (Lauren Graham),
comme sympathisante. Quipro-
quos, mésententes, erreurs sur la
personne,toutesles raisons sont
bonnes pour sombrer dansla grosse
«Joke» et la blague de variété. Cer-
tains y trouveront unecertainelégè-
reté qu'on ne connaissait pas à Vin
Diesel, d'autres apprécieront l’as-
pect comiquede tout ceci.

Le DVDoffre un menuassez sim-
ple. Des scènes coupées, des bloo-
pers, un reportage sur le tournageet
voila tout. Le reste demeurel'affaire
de Walt Disney, d’un scénario défi-
cient et de grossesfarces pour en-
fants. Un film pour enfants avec des
enfants, commedansle temps du
Merveilleux monde de Disneyle di-
manchesoir à la télé.

Avouons que les enfants au-
jourd’hui ont besoin de plus de
muscles, dans leur éducation ou
dansles films qui leur sont dédiés.
Espérons que Diesel retrouverala
route desfilms d’action.

XXX : L'état de l’Union
Ice Cube,à l’inverse de Vin Diesel,

vient de participer à une comédie
(Are we there yet ?) et se retrouve
d’un coup dans un film de bras,la
suite de XXX. Le second de la série
de Rob Cohen. Un trajet parfaite-
mentcontraire à Diesel et pourtant,
sa carrière ne va nulle part non plus.

L'International des montgolfières

de Saint-Jean-sur-Richelieu

s airs

l'International et

u pour un spectacle

lus de 300 000 festi-

l'aéroport municipal

Watters

matin et soir |

dans un ballet

e, dont six d'en-

la première fois.

Parent

le sera présenté sur la

ner le

Chicone, Stefie Shock,

i sont au coeur de la pro-

de Martin

Deschamps ainsi gue

de leurs invités, Enc

Lapointe,

Pagliaro et Andrée

e De plus, le rire sera

de la partie alors que

le 14 août François

Massicotte animera

un Gala d'humour

qui réunira Stéphane

Rousseau,

Béland,
, Christopher

d'humour du 21 août où

Les Duplicatas seront rassem

itions
olées de montgolfières, expositio 1

def sportif et plusieurs autres activi

l'International des

Big Band qui est un événemen

sembleurs partout au Québec.

Que pouvons-nous en penser?

Le realisateur neo-zelandais Lee
Tamahori a unecarrière assez cour-
te mais enviable. Celui que J'ai
connu avec un petit chef-d'oeuvre
de drame nomme «Nous étions

guerriers» a aussi realise le dermer
James Bond, Meurt un autre jour,
deux oùtrois autres bonsfilms. Avec
XXX: l'État de l’Union, le voilà qui
obtient le plus gros budget avecle
quel realiser à ce Jour.

Curieux de savoir comment un
réalisateur si prometteur à pu s'em-
bourber dans un film commercial
sans âmeet sans grand sérieux,
J'avais hâte de voir ce qu'il allait faire
avec un budget décent. Déception.
XXX:l’état de l'Union,titre qui fait
référence à l'adresse faite par le pré-
sident américain à la population de
son pays unefois par année,se veut
initialement un film d’actionà l’ex-
trême. Les cascades sont nombreu-
ses, les bagarres et échanges de
coupsde feu aussi, mais qui a dit à
Ice Cube qu'il devait être si sérieux?

L'humour qui désamorce habi-
tuellement ce genre de film dont
l’action et les dénouementssont peu
crédibles, ne s’y retrouve pas. Ice
Cube et tousles autres personnages,
le secrétaire de la défense George
Decker, joué par Willem Dafoe,le
directeur du projet XXX, Gibbons
(Samuel L. Jackson) et mémele pré-

Michel

Réal

Jean-Marc

ton a la Soirée

montgolfières de S

t conçu pour tous.

 
Michel Barette, Peter Ma

blés sur une même scène.

de voitures, manèges, cirque,

tés seront aussi au menu de

aint-Jean-sur-Richelieu 2005

Soyez au rendez-vous!

 

sident des Etats-Unis lui-méme(Pe-
ter Strauss) sont d’un serieux mal-
adit. Leurs repliques sont vides de
sens et àla longue on croirait à une
collection de phrases à retenir qui ne
relient en rien l'action et l'histoire
qu'on nous raconte.

Celui qui s'en tire bien, parce
qu'on ne s'attendait à rien delui,
c'est le rapper Xzibit, mieux connu
pour ses clips et son travail sur
l'emission traduite à MusiquePlus,
«Pimp monchar». Pourlereste,
c'est loin de repondre à ce que nous
voulions, un James Bond renouvelé.
L'histoire est simple mais les digres-
sions à la quasi-crédibilité sont trop
nombreuses. On prend un malin
plaisir à condensertout ça pour
rien. C'est loin aussi de nous satisfai-
re parce qu'au total, ce quiavait la
plupart des éléments d'un bon film
à finalement échoué.

Le DVD offre des commentaires
concernantla réalisation, d'autres
concernantles effets spéciaux, nom-
breux ici, un making off et des scè-
nes coupées sans grandintérêt.

À part Ice Cube qui,je crois, fait
ici son gros possible, le potentiel des
acteurs laissait entrevoir quelque
chose de bien meilleur. Samuel L.
Jackson, Willem Dafoe,ce n'est pas
rien et pourtant on en vient presque
a regretter les gros bras et le cocora-
s¢ de Vin Diesel.
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En attendantd'autres grands Crus...

Ga 11 es
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State OfMind

Raul Midon

4 Performance: 8 sur 10

D cpuis quelques semaines,
C'est assez tranquille merci.

Les prochains grands crus, Cest à
l'automnequ’ils feront leur appa
rion sur les tablettes des disquar
res. En attendant, voici quelques
albums que nous avons ccoutes au
cours des dernieres semaines.

 

0 n

commen
LE ÇA AVEC
Raul Mi
don, un
artiste

qui a fait
bonne
Impres
sion lors

de la dernière edition du Festival
international de jazz de Montréal,
alors qu'il se produisait sur une
scène extérieure. S'accompagnant

à la guitare acoustique, un instru
ment qu'il maitrise tres bien mal
gré le fait qu'il soit aveugle, ce
chanteur nous fait beaucoup pen
ser à George Benson, mais ausst à
Stevie Wonder, lequel joue
d'ailleurs de l'harmonica sur l’une
des pièces de cet album quel’on
apprivoise instantanement.

C’est le genre de disque qui
s'harmonise à merveille avec cet
ete incroyable que nous connais-
sons jusqu'a maintenant. Benson
et Wonder n'auraient sans doute
pas fait mieux. À découvrir.

 

Vivian

VIVIAN GREEN

4 Performance: 6 1/2 sur 10

Vivian Green pourrait elle aussi
danser Chez Paré. Suffit de regar-
der la pochette de cet album pour
s'en convaincre. Malheureuse-
ment, cette nouvelle nymphette de
la chanson a beaucoup moins de
talent que Natasha Bedingtield,
uneartiste au look d'enfer dontle
premier album nous a grande-
ment impressionne.

Vous
aurez
sans dou
te com-

pris que
Vivian
Green
nous pro-
pose de la
pop com-

merciale. Elle nous fait quelque
peu penser à Mariah Carey danssa
façon de chanter, ce qui n’arrange
pas les choses. Elle aimeelle aussi
pousser des petites notes aiguës
qui jouent avec nos nerfs. et nos
verres de cristal! H y en a qui ai-
ment ça, Mais ce n'est assurément

pas notrecas.

Le pire, c'est que Vivian Green
devrait connaître passablement de
succes. Mais pour combien de
temps?

Seventy Two & Sunny

UNCLE KRACKER

4 Performance: 61/2 sur 10

Pour étre honnéte avec vous,et
c'est toujours payant de I'étre, cet
album n’aurait probablementja-
mais fait l’objet d’une critique

 

dans ce journal si J'avais respecté
mes engagements avec cette com-
pagnie de disques qui aime bien
vous prendre en défaut. Quelques
Jours de retard dansl'envoi de la
petite carte et une belle surprise
vous attend dans votre boîte aux
lettres!

Dansle
cas qui
nous in-
téresse, la
surprise,
c’est Un-
cle Krac-
ker. Avec
un nom
pareil,
vous vous doutez bien qu’il s’est
écoulé plusieurs jours avant queje
trouvele courage d'écouter ce dis-
que. Ah! non, pas du maudit
country, ai-je dit en entendantla
première chanson. Heureuse-
ment, Uncle Kracker débarquevi-
te de son cheval pour nous faire
comprendre que son style s’appa-
rente plutôt à celui de John «Cou-
gar» Mellencamp. C’est beaucoup
mieux.

 

Malheureusement, Uncle Krac-
ker remonte sur son cheval à mi-
parcours. Pas longtemps, mais suf-
fisamment pour nous faire
comprendre qu’il est préférable de
toujours envoyer sa carte d'abon-
nement à l’intérieur des délais
prévus. 26,95$, c’est une surprise
qui coûte un peu cher. Reste que
les fans de Mellencamp pourront
y trouver quelques chansons
agréables à écouter.

A Strangely IsolatedPlace

ULRICH SCHNAUSS

4 Performance: 8 sur 10

I! a beaucoupdetalent ce Ulrich

KENetCSTRRE

Schnauss.A la fois auteur, produc-
teur et musicien,cet artiste tisse de
riches atmospheres qui vous inci-
tent à la relaxation. C’est très pre-
nant comme musique. Très en-
voûtant aussi. Il faut quelques
écoutes pourse sentir à l'aise dans
cet univers musical bien particu-
lier, mais lorsqu’on franchit cette
étape, on devient accroc.

C’est le
genre de
disque
qui pour-
rait servir
de bande
sonore
pour un
film. Les
arrange-
ments relèvent parfois du grand
art. On comprendvite quele pro-
ducteur a passé un tempsfou en
studio pour concocter cette musi-
que qu'il est difficile de décrire, si
ce n'est qu’elle pourrait plaire aux
fans de Cinematic Orchestra. À
découvrir.

The Very Best Of
GIPSY KINGS

4 Performance: 7 1/2 sur 10

Qui ne connaît pas les Gipsy
Kings? On vous le demande. Ce
groupegitan a tellement jouéà la
radio dansles années 90 qu’il fau-
drait être sourd pour nepas les con-
naître.

Sur cette compilation, on retro-
uve évidemmentleurs plus grands
succès, tels Bamboleo, Volare, Baila
Meet Solo Por Ti. En tout, 20 chan-
sons, dont quelques pièces inédites
comme un «spanish mix» de Hotel
California.

C’est évidemmenttrès commer-
cial commeproduit. Un peu trop

 

 

même.

Reste quesi
vous aimez

le genre,
vous allez
être com-
blé. Un
succès n’at-
tend pas
l’autre.

  

 

 

Soit dit en passant, nous avions
bien aimé leur album précédent,
qui avait d’ailleurs été encensé par
les critiques. Moins commercial, ce
disque est toutefois resté surles ta-
blettes. Dommage.

The Essentiel

DUKE ELLINGTON

4 Performance: 8 sur 10

Les amateurs de jazz seront certes
heureux d’apprendre que Sony a eu
la bonne idée de dépoussiérer les
plus belles chansons de cette autre
grande légende du jazz qu’est Duke
Ellington.

O on
parle ici
de pièces
écrites au
cours de
la période
allant de
1927 a
1960, a
l’époque
des gramophones! Le son est évi-
demmentvieillot, mais les produc-
teurs ont fait un travail incroyable
avec les bandes de l’époque.

Ce grand pianiste a joué avec les
plus grandes pointures de l’époque,
notammentdans ces bars new-yor-
kais qui n’étaient pas toujours fré-
quentés par des gens recommanda-
bles. Mais ça, c’est une autre
histoire.=

Valérie Lahaie tourne son premier vidéoclip
a chanson titre du premier al
bum de Valerie Lahaie fera

bientôt l'objet d'un vidcochip. La

jeune musicienne à en effet partici
pe tly a quelques jours au tournage
d'un video realise d'apres sa chan
son Je serar la.

lourne sous la direction du reals
sateur americain Frahm Christo
pher,le ip S'inspire bien sûr dela
chanson qui a donneson titre a
l'album et hivre un message axe sur
le theme de l'amitie, nous indique
Linda Cadheux, gerante de la jeune
artiste et directrice del’École La-
Bulle a Sant Jean. Commeelle le
fait valoir, les images du vidéo se-
ront d'une grande beauté, ce qui est
une caractéristique importante du
travail d'Erahm Christopher.

Le tournage a eu lieu pendant
trois jours à la fin du mois dejuillet
dermier à la résidence des parents
de Valérie à Noyan. Outre A jeune
chanteuse et musicienne, cinq co-
médiens y tiennent des rôles, soit

Olivier Gervais-Courchesne, Pierre
Noel, Diane Guillet, Adam Hébert
et Stephane Tousin.

Selon ce qui est prévu, le chip de
Je serai là devrait être prêt pour la
fin septembre ou le debut octobre
et commencer dès ce moment-là à
être diffuse sur les ondes des chai-
nes spécialisées, ainsi qu'aux autres
reseaux detélevision.

Entre temps, Valerie continue à
faire la promotion de son disque,
par le biais d'entrevues et de per-
formances à la radio, de même que
par différentes prestations sur scè-
ne. Ici dans la région,le public a pu
la voir ct l'entendrelors du specta-
cle de la Saint-Jean-Baptiste au
parc Laurier où elle s’est produite
en première partie des spectacles
des groupes «Kodiak»et «Suroît».

Paru en juin dernier, l'album «Je
serai là» met en valeurles talents de
chanteuse mais aussi de pianiste et
d’auteure-compositrice de Valérie
Lahaie. La jeune musicienne quiest
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Valérie Lahaie en compagnie de Erham Christopher, réalisateur quia dirigé le vidéodip de «Je serailà».

âgée de 12 ans a d’ailleurs elle-mé-
me écrit les paroles et la musique
dutiers des 12 chansons que pré-

sente le disque. Select, «Je serai là» est actuellement
Enregistré sous étiquette Cosmic disponible dansla plupart des ma-

Force et distribué par Distribution gasins de disques au Québec. #
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d'hommes en recherche d’iden-
tité dansleurs relations avec les
femmes. Cette fois, Ricardo
Trogi va plus loin en nous pré-
sentant trois hommes désem-
parés face au bébéquientre, qui
est entré, qui pourrait entrer
dans leur vie de couple.

    

uébec-Montréal» nous

dressait le portrait«Q

«Horloge biologique»dresse habilementle portrait detrois hommes
désempareés par la paternité.
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A la Place publique du Vieux-Saint-Jean |

Mercredi 10 août : Diner musical

12ha 13h - Martin Robichaud, duo de musique
acadienne

Dimanche 14 août : Animation familiale

  
11häà 15h  - Nadine Walsh, contes pour tous

- Mélodium, orchestre ballroom

Mercredi 17 aout : Diner-musical

12ha13h - Cats in the mood,trio jazz

Au parc Honoré-Mercier

Vendredi 12 août : Soirée-concert A
19h - Ensemble vocal Voxapella

ts. 347.
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Le portrait n'en est que plus
pertinent. Mêmesi la situation
n’est pas généralisée chez les
hommes, nous connaissons
sans doute tous un type qui
s'accroche à ses plaisirs adoles-
cents par peur des changements
et des responsabilités qu’un en-
fant apporterait danssa vie.

L'intrigue est habilement dé-
veloppée, l'écriture est fine,
l’humourest percutant, les in-
terprétations impeccables. On
ne s'ennuie pas une seconde
dans cette comédie qui porte à
la réflexion.

La trame sonore s'avère éga-
lement des plus efficaces, no-
tamment la pièce «I Wanna

|FILMSETHORAIRES SUJETSACHANGEMENTS |
DEUCE BIGALOW: GIGOLO EURROPEEN

LA CLE DES SECRETS

LE ! ;

HORLORGE BIOLOGIQUE

os +

SHERIF. FAIS MOI PEUR

SKY HIGH: ECOLE DES SUPERHEROS

AURORE

 

Know What Love Is» de Forei-
gner qui fait ici office de sym-
bole: une fort belle chanson, ro-
mantique à souhait, mais un
succès des années 80, l'époque
où les personnages ont vécu
leur adolescence...

Sébastien (Jean-Philippe
Pearson) est père depuis six
mois. En manque de sommeil
et sans doute un peu plussage,
il sent peu a peu ses amis s’éloi-
gner de lui. Depuis que sa com-
pagne est enceinte, Paul (Pier-

re-François Legendre) n’a plus
envie d'elle et tente de multi-
plier ses conquêtes avantla date
fatidique.

La blonde de Fred (Patrice
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Robitaille) souhaite à tout prix
avoir un enfant mais celui-ci
cherche par tous les moyens à
retarder l'échéance. Paul et Fred
refuseront d'évoluer face la si-
tuation qu'ils vivent et s'accro-
cheront à ce qui les identifie aux
autres mâles: la drague, la chas-
se, le sport, les danseuses.

Malgré son désir de passer à
autre chose, Sébastien aura de
la difficulté à se détacher de ses
copains. Saura-t-il résister aux
nombreuses tentations qui se

présenterontà lui?

En somme, un film intelli-
gent, drôle, divertissant qui
possède en plus le mérite de
nous faire réfléchir.

du 12 août au 18 août

Info-Film:
358-3030
290 rue Richelieu

— a St-jean-sur-Richelieu
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Contes ef chansons sur le theme «Se Acadie netaconte ont ete presentes dans historique

ANADA

echise le dimanche apres mudi.

Les Fétes patrimoniales: réussies et ensoleillées
es Fêtes patrimoniales ont une
tors de plus ete tres reussies a

l'Acadie. Réussies et ensoleillees,

pour le plus grand bonheur des
participants et des organisateurs.

«Toutes les activités ont tres bien
fonctionné, nous disait Gisele Gil
bert, responsable de l'information
dans le comité organisateur, au
lendemain de l'evenement qui S'est
déroulé les 5,6 et 7 août dermiers. Il
faut dire que nous avons cte favori
ses par la belle temperature qui a
régne tout au long de la fin de se
maine».

Selon Mme Gilbert, tout le

monde s'est montre tres heureux
du deroulemeent des Fêtes. En ce
sens, les commentaires des visi

teurs ont ete des plus posttifs, sou

ligne t elle.

Si toutes les activites ont ete tres
appreciees - et ont, du moins dans
le cas des activites ponctuelles, tait
salle comble certaines commele
souper d'antan au presbytere, «Les
Fantômes de l'Acadie» et les ran
donnees en voiture tirée par un
cheval ont susaite un engouement
qui a depasseles attentes des orga
nisateurs. [a murale commempo-
rant le 2500 anniversaire de la de
portation des Acadiens, murale

 

La réputée formation «Les Violons d'Amerique» à lanceles activites sur
scene le vendredi ensoirée.

 

Commec’est maintenant devenu la

coutume, une messe en plein air a
été célébrée le di matin.

 

 

  

les samedis et dima
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collective realisce à l'atelier et bou-
tique d'art Mika, a egalement êéte
particulierement reussie, ajoute-t-
elle

Bien que cette quatriemeédition
des Fêtes patrimoniales soit main-
tenant termunce, certaines activités
presentées dans son sillage sont

Le spectacle à saveur historiqueet théâtrale «Les Fantômes de  
un trés nombreux public.

encore à l'affiche. C’est le cas par
exemplede l'exposition au presby-
tère que l’on peut visiter tousles
samedis et dimanches de 13 à 17
heures jusqu'au 28 août, des repré-
sentations des «Fantômes de
L'Acadie» qui se poursuiventles
12, 13, 20 et 27 août à 20 heures

 

 
mt

rt

 

L'exposition au presbytère demeurera à |
après-midi jusqu'au 28 août.

 
 

(pour information: 357-2386 ou
347-8169), et de la visite des mai-
sons patrimontales de L’Acadie qui
aura lieu le dimanche 14 août pro-
chain. Les personnes intéressées à
participer à cette visite doivent ré-
server à l'avance en composantle
(450) 357-2386 #2.
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Célébrations spéciales le 14 août
. A l’église Saint-Lucien à 9h00:
La messe sera une messe d'Action

de grace pour remercier le Seigneur
d'avoir placé le père Rosaire Lavoie,
«x sur notre route durant les cinq

Nouvel
horaire pour
certaines

célébrations
ouvel horaire de certaines célé-
brations eucharistiques à

compter du 15 août 2005 à la parois-
seSaint-Jean-l’Évangéliste

- À l'église Sainte-Marguerite-de-
Blairfindie: le samedi à 16h30 au lieu
du dimanche à 10h30;

- À l’église Saint-Lucien: deux
messes sur semaine,les mardiet jeu-
di a 8h30;

- À l’église Saint-Gérard-Majella:
deux messes sur semaine,les mercre-
di ct vendredi à 8h30;

- Et à l'église Saint-Luc: deux mes-
ses sur semaine, les mardi et jeudi à
8h30.

Les autres célébrations eucharisti-
ques demeurent inchangées pour
tousles lieux deculte.

Prière de
préparation
à la JMJ 2005
Seigneur Jesus Christ,
S auveur du monde, devenu hom-

me, pour nous offrir la vie en plé-
nitude. Tu demeures avec nous dans
ton Eglise jusqu'àla fin des temps.
Alors ton règne sera accompli: le
nouveau ciel et la nouvelle terre
plems d'amour, de justice et de paix.
Nous y espérons, nous y confions,
nous t'en remercions.

Nouste prions: bénis les jeunes
partout dans ie monde. Montre-toi à
ceux qui sont à ta recherche. Réveille
«ceux qui ne croient pas en toi. Ren-
torce la foi de ceux qui professent de
tot. Fais-les toujours de nouveaure-
partir vers toi commeles rois mages.
Fais d'eux des bâtisseurs d’une nou-
velle civilisation d'amouret des té-
moinsde l'espérance pour le monde
entier. À travers eux, sois proche à
tous ceux qui souffrentde la faim, de

“la guerre et dela violence.
Remplis de ton Esprit Saint tous

ceux qui participent à la préparation
dela Journée Mondiale de la Jeunesse
2005. Fais-les se mettre au service de
ton règne avec la force de leur foi et
de leur amouret accueillir leurs frè-
res et soeurs du monde entier avec un
coeur ouvert.

Tu nous as donné Marie, comme
mère. Par son intercession, fais de la
Journée Mondiale dela Jeunesse une
fête de la foi. Donneà ton Église, en
ces jours, une nouvelle force afin
qu’elle témoigne de toi dans le mon-
de de façon crédible. Nouste le de-
mandons,à toi notre Seigneur et no-
tre Dieu,quivit avec le Pèreet l'Esprit
Saint maintenant et pourles siècles
des siècles.
Amen. + 

dernières annees.

Nous avons cheminespirituelle-
ment avec lui. Nous lui reconnais-
sons un profond sens religieux, un
devouement mlassable et plein d'at-
tention pourles personnes.

Nousregrettons son depart. Nous
tui souhaitons mille fois «bonne
chance». Quele Seigneur le comble
de tous ses bienfaits dans l'exercice
de son futur ministère aux paroisses
Saint-François-Xavier et Sainte-
Théodosie à Verchères.

SAMEDI 13 AOÛT | LE SHO
INVITÉS | FRANCE LYIT) IDANIEL BOUCHER {| GRUNO PELLETIER

ANIMATEUR | FRANCOIS MASSICOTTE | INVITES

LUNDI 15 AOUT | LES TROIS ACCORDS | 21H

JEUDI 18 AOÛT | MARIE-CHANTAL

Sinceres mercis pour tout ce que
vousavezfut de beauet de bon pour la
communauteet specialement pour les
celebrations signitantes.

2. A l’église Sainte-Marguerite-de-
Blairfindie à 10h30: messe d'Action de
grâce également pour les cinq annees
passées avec le père Rosatre Lavoie,
C.s.V, Son attention pourles personnes

à suvite gagner les coeurs de ses parois-
siens(nes) de L'Acadie. De bons sou-
hauts ct un cadeau en argent lui seront
présentes en guise de notre attache-

“q fn

a

DU
LES RESPECTABLES

ment et de notre gratitude.

3. À l’église Saint-Gérard-Majellaà
10h30: nous vous invitons à une messe
speciale afin de souhgner le depart du
pere Gerald Champagne, csv.

Soyons de tout coeur avec le pere

Champagne qui 4 oeuvré parmi nous
pendant plus de 10 ans, Des marques
de notre attachement lui seront mant-
festees lors de cette celebration.

Que notre reconnaissance et notre

amitié l'accompagnent dans ce nou-

veaudefi qui lui est confie à la paroisse
Sante Anneà Varennes.

4. À l’église Saint-Luc à 10h30: afin
de temoigner notre reconnaissance au
perce Gilles Talbot, cs.v., prêtre repon-
dant a Saint-Luc, une rencontre ann

cale « tendraapres la messe de 10h30
à l'eglise. Ce sera l'occasion de soul
gnerle travail qu'il a accompli au cours
des dix dernieres annees dans notrere-
mon et de tur offrir nos meilleurs sou-
haits de succes dans sa nouvelle mis-
sion.

Anam.

& M.Christie

INTERNAWSONA

MONTCOLFIERES
DE SAINTQEAN-QUR-RICHELIE

13Au221 AQUT 2005

PASSEPORTS EN VENTEME
°

A

ETEL_OSSETTE & COMPAGNIE | 21H

DIMANCHE 14 AOÛT MGALA D'HUMOUR 1H

QUPIN | 21H
Lu SPECIAL GINOQUILLE

ny
20Hprete Man)

SAMEDI 20 AOÛT|

p)

PRE-VENTE
MORETITANTRTTRTHE WL TRU VRUARTE

ar RTE)

ABELLE BC AY |21H

(12 ans ot ples}

PHANE ROUSSEAU | REAL BELAND | JEAN-MARC PARENT |indi L [RS

MARDI 16 AOÛT | iis CICCONE | 21H

VENDREDI 19 AOÛT |0t
{YNA  

ADULTE * 27 $ rob +43 $

hg37.1 
R WILLIAMS GUY NANTH

MISE EN SCENE : SYLVAIN COSSET]E ET SYLVAIN MENARD

XANDRE BARRETTE

MERCREDI 17 AOÛT | MES AÏEUX 21H
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9 LETTRES CACHÉES MOT-MYSTERE LE COMPAS 6 LETTRES CACHÉES LES ENTRECROISES DE MONTREAL

Lor tous 03 Mole L-0eBsOuUs aw ont servi pow compléter ta grille, il ne vous restera qu'un seul mot
A compasses étui L R tourner dont nombre de lett indiqué dans cett
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gk t Bon, si ces chiffres ne suffisent pas a vous ¢
ORDA Golf TDI, || est vrai que la montée affolante du prix de

ME Jetta familiale TDI, [essence est un coup de publicité inoui - et
Passat TD) SO! = pour nos moteurs TOF C'est vrai

s qu'ils consomment peu, qu'ils sont propres et
que leurs mances n'ont rien envier à
certains gros moteurs gros consommateurs
essence Et avec une offre comme celle-ci, il

est tout auss! vrai que vous n'avez plus aucune
raison de ne pas rouler en TDI. Faites vite.

Lersmetre

2,97
de financement

à l'achat sur 60 mois

0° première mensualité'
 

thas votre concessionnaire

onvaincre de rouler au diesel, en voici d'autres.
Remse de 750 $ pour nouveaux diplômés coflégiaux et uriverstares Certames conditions s'appliquent

‘Premuère mensuaité gratuite jusqu'à concurrence de 350$ (taxes mcluses) pour la Goff TDI. jusqu à 500 $ pour la Jetta lamihaie TDi et u'à 650 $
pour ka Passat IDI "l'offre s apphque aux Goff TDI 2005. Jetta tarmihaie hi 2005 et Passat fon 2005 neuves en stock Exemple financement un
montant de au taux d'intérêt annuel de 2 9 % correspond à un versement mensuel de 358 49$ pendant 60 mors Coût d'emprunt de 1509.14 $
pous une obligation totale de 21 509 14$ Les mensualités et le Coût d'emprunt vareront en fonction de la durée du montant emprunté et de l'acompte
ou de | change Oftres supettes 3 Fapprobation de crédn de Volkswagen Finance. une drvision de Crédit VW
Canada inc Offres en vigueur à partw du ler jusiiet 2005 Ces offres sont d'une durée limitée et peuvent être
retrées en tout temps sans préavis Cheles concessionnases Volkswagen participants du Québec seule:
ment Quantité kmétée Les stocks peuvent varies d'un Ci we à l'autre Ne s'appliquent qu'aux pour Volkswagen?
ventes fates à des particukers Le Concessionnaire peut vendre à prix momdre Tous les détails sur vw ca et

 

 

 



 

 

Le CAWMADA FRANÇAIS < VIVRE 1€ L

EM'ÉGLISE D
CEEEN

 

"0...sP Ese R Rae aR Tae Pats Re an

 

L
A
S

r
a
r

a
A
S
W

A
L
A
S

apie ln :

Marc Rondeau, grande vedette de la soirée.

Des adieux émouvantspour Mgr Marc Rondeau

  
valerie. legautt@canadafrancais.com

gr Marc Rondeau,
curé de la paroisse
Saint-Noël-Chaba-

nel, a eu droit à tout un hom-
mage pour son départ, le mar-
di 2 août dernier. Celui qui
s’attendait à une petite fête in-
time s’est retrouvé acclamé
par une foule de 500 person-
nes dans le nouveau centre
sportif de l’école secondaire
Marcellin-Champagnat.

 

Aufil des préparatifs, la fête a
pris la forme d’un bien cuit in-
titulé «Toute la ville en parle»,
animée par Jean-Louis Laselle
et son fou du roi, Roland Ray-
mond. D’abord sous le choc de
voir qu’autant de paroissiens
s'étaient déplacés pourle sa-
luer, Mgr Rondeaus’est ensuite
prêté au jeu en écoutantles dis-
cours préparés à son attention
et les différentes chorales de la
paroisse, du cursillo et des
Journées mondiales de la jeu-

nesse présenter leur répertoire.

Parmi les invités, on comp-
tait notamment Jean Rioux, dé-
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Les paroissiens ontfait à Marc
Rondeaudes adieux émouvants.

ec www.canadafnancais.com; ¢

  
 

 

 
   

Les trois chorales invitées ont cha-
cune présenté un numéro de chant.

Ce sont d’abord les mar-
guilliers de la paroisse qui ont
eu l’idée d'organiser une fête
en son honneur, au mois de
mai dernier. Pendant tout ce
temps cependant, ils se sont ef-
forcés de travailler à l’insu du
fêté, ce qui a visiblement bien
fonctionné.
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Roland Raymond a bien fait rire son auditoire dans son rôle defou du roi.

puté d’Iberville à l’Assemblée
nationale, ainsi que plusieurs
paroissiens et personnalités
connus de Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu. Des membres de la fa-
mille immédiate du curé

avaient aussi répondu à l'appel,
ce qui aurait fait énormément
plaisir au principal intéressé,
car il s'attendait encore moins
à les voir en de telles circon-
stances.
 

TISSUS À DRAPERIE
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n dit que l'histoire

du lait en est une
vieille comme le monde

qui remonterait a la
mythologie grecque et

égyptienne... meme la

Bible nous donne de
nombreux renseignements sur l'histoire du (ant.

 

Or, une chose est certaine : le lait et les produits laitiers sont

bons pour la sante. Ils sont une excetlente source de calcium
et de vitamine D (ajoutee). Le lait et ses dérivés se cuisinent

avec bonheur, des potages cremeux aux desserts alléchants,
en passant par des mets en sauce succulents, 11 y en a pour
tous les gouts !

B 1 pomme de terre coupée en dés

H 250 ml de tomates coupées en dés (1 tasse)

B 2 oignons défaits en rondelles

B 5 ml de graines de céleri (1 c. à thé)

B 500 ml d'eau (2 tasses)

B 45 ml de beurre (3 c. à table)

B 45 ml de farine (3 c. à table)

8 750 ml de lait (3 tasses)

ÿ 2 boîtes de thon, égoutté (6 1/2 0z/184 g ch.)

B sel et poivre

8 ciboulette hachée

Combiner les 5 premiers ingrédients et amener à ébulli-

tion. Couvrir et laisser mijoter à feu moyen, jusqu'à ce

que la pomme de terre soit tendre, environ 15 minutes.

Fondre le beurre et ajouterla farine; remuerjusqu'à ce

que le tout bouillonne. Retirer du feu et verserle lait:

chauffer en tournantjusqu'à ce que la sauce commence

à épaissir.
Ajouter le thon, défait en morceaux, à la première pré-

paration et incorporer la sauce; assaisonner au goût.

4Hot

À
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Réchauffer parfaitement et saupoudrer de ciboulette.

Servir immédiatement. 6 portions

 

ON .
Souding au Aron

8 125 ml de sucre (1/2 tasse)

8 500 ml de lait (2 tasses)

#5 ml de zeste de citron râpé (1 c. à thé)

B 4 œufs

B 2 jaunes d'œufs

8 75 ml de jus de citron (1/3 tasse)

8 2 blancs d'œufs

B pincée de sel

B 125 mi de sucre (1/2 tasse)

Mélangerle sucre, le lait et le zeste de citron et chauf-
fer à feu moyen, sans laisser bouillir. Battre les œufs et
les jaunes d'œufs et, tout en fouettant, verser le lait
chaud. Continuer de remuer et incorporer lentement le
jus de citron.

Verser ce mélange dans 8 ramequins et les déposer
dans une grande lèchefrite. Verser de l'eau chaude
jusqu'à mi-hauteur des ramequins et cuire au four à 180C
(350F), environ 25 minutes ou jusqu'à ce que la pointe
d'un couteau insérée au centre d'un ramequin, en
ressorte propre.

Fouetter les blancs d’œufs et le sel jusqu'à formation
de pics mous; tout en continuant à battre, ajouter
graduellement le sucre et fouetter jusqu'à formation de
pics fermes.

Garnir les poudings de meringue et cuire au four, env-
iron 3 minutes ou jusqu'à ce que le dessus des meringues
soit doré. 8 portions

HNowille auporc
8 625 ml de nouilles au œufs (2 1/2 tasses)

B 25 ml de beurre (5 c. à thé)

B 1 gousse d'ail émincé

B 1 oignon haché

H 1 poivron vert haché

B 250 ml de céleri haché (1 tasse)

H 500 g de porc haché (1 Lb)

8 30 ml de farine (2 c. à table)

B 375 ml de lait (1 1/2 tasse)

B 2 ml d'estragon (1/2 c. à thé)

E sel et poivre

B 125 ml de fromage gruyère (1/2 tasse)

Cuire les nouilles à l'eau bouillante salée jusqu’à ce
qu'elles soient al dente; égoutter et réserver.

Fondre le beurre et y dorerl'ail, l'oignon, le poivron et
le céleri, environ 5 minutes, en tournant à l’occasion.
Ajouter le porc haché et continuer la cuisson jusqu'à ce
que la viande soit à point. Jeter l'excédent de gras.

Incorporerla farine et remuer; verser le lait et contin-
uer la cuisson, en tournant, jusqu'à ce que la prépara-
tion soit bien chaude. Ajouter l'estragon et assaisonner
au goût.

Déposer la préparation dans un plat bien graissé, al-
lant au four, et incorporer les nouilles; remuer et
saupoudrer le fromage. Cuire à 180C (350F), environ 50
minutes. 4 portions  

SORBETMAISON

FACILE A FAIRE...

A Un dessert rafraichissant et stimulant, par-
fait pour l'été : un sorbet maison ! Si vous

# avez un congélateur et un robot culinaire
ou un mélangeur, vous avez tout ce qu'il

vous faut! Pelez deux cantaloups d'environ 1 kg

(2 [b) chacun et retirez-en les graines; coupez-les
en gros déset réduisez-les en purée. Versez la purée

dans un moule carré en métal. Répétez l'opération

avec un melon miel d'environ 2 kg (4 lb) et déposez

la purée obtenue dans un 2e moule carré en métal.
Saupoudrez deux enveloppes de gélatine sans
saveur sur 125 ml (1/2 tasse) d'eau et laissez re-
poser une minute puis chauffez doucement en re-
muant souvent, jusqu'à ce que la gélatine soit dis-
soute. Combinez la moitié de la gélatine, 125 ml
(1/2 tasse) de sirop de maïs, 30 ml (2 c. à table) de
jus de citron et une pincée de sel et mélangez par-
faitement; incorporez ce mélange a la purée de can-

taloup puis couvrez le moule d’une pellicule plas-

tique. Préparez le même mélange avec le reste de la
gélatine et incorporez-le à la purée de melon miel,
puis couvrez le moule d’une pellicule plastique.
Faites partiellement congeler les purées, environ
3 heures, en remuantà l'occasion. Déposez la purée
de cantaloup dans le bol du robot culinaire et bat- Æ
tez jusqu’à ce que la purée soit mousseuse
sans être dégelée. Versez à nouveau dans le
moule, couvrez et faites congeler jusqu'à
fermeté, environ 2 heures. Répétez l'opéra-
tion avec la purée de melon miel. Avant de
servir, laissez les sorbets reposer à la tem-
pérature de la pièce, au moins 10 min-

utes. Servez dans des bols à dessert,
en garnissant chaque portion de —
tiges de menthe. 
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Volvo dévoile sa prochaine décapotable C70

   
Jean-François

V olvo frappera un grand
coup en 2006 dansle seg-

ment des décapotables sport
quatre places. Avec son nouveau
toit rigide rétractable, la nouvel-
le C70 fera de l’ombre à ses
concurrentes allemandes!

Ainsi, Volvo a profité des
beauxjours de l’été pour nous
dévoiler les premiersclichés de la
C70 qui sera présentée officielle-
ment au prochain salon automo-
bile de Francfort. Sept ans après
son dévoilement, la deuxième
génération de la C70 abandonne
son toit en toile au profit d’un
toit rigide rétractable conçu en
partenariat avec le carrossier Pi-

 

 

ange tes carottes si tu veux
avoir de bons yeux! A-t-on

déjà vu un lapin porter des lunet-
tes? Qui n’a pas déjà entenduces
petites phrases populaires pleines
de sagesse?

M

La carotte est un légumeracine
que l’on croit originaire de l’Af-
ghanistan. À l’origine,elle était
beige jaune, et ce n'est que depuis
le 19%siècle, grâce à l'intervention
d’un agronomefrançais (du moins
c’est ce quel’on croit), qu’elle a

Commel’ancienne C70, la no

cu...

ninfarina, ce qui représente un
pas en avant pour cette Volvo
puisqu'elle sera le seul modèle à
quatre places sur le marché à of-
frir une telle configuration de
toit.

Quant aux autres modèles de
la catégorie: l’Audi A4, la BMW
Série 3, la Mercedes-Benz CLKet
la Saab 9-3, ils demeurentfidèles
au toit souple.

Élaborées sur la plate-forme
des S40 et V50, les lignes de la
nouvelle C70 s’inspirent des
principaux traits de ses soeurs
d’arme. Toutefois, le style com-
menceà se différencier à partir
du pare-brise, dont l’angle se
fond dansla ligne de toit, don-
nantainsi une forme plus profi-
lée.

Pourle reste, la C70 conserve
les principales caractéristiques

  Ce a

 

 

de l’ancien modèle dontles di-
mensions qui demeurent pres-

 

elle C70pourra accueillir quatre adultes.

TRYARRTIAAR,

que inchangées. Comme tou-
jours, la sécurité demeure au
coeur des préoccupations de
Volvo et la C70 bénéficie des der-
nières technologies en la matière
avec des rideaux gonflables in-
stallés non pas dans le pavillon
du toit mais dans les portières.
Comparativement à un coussin
conventionnel, le nouveau cous-
sin conçu par Volvo demeurera
droit et gonflé plus longtemps
dans le but d'offrir une meilleure
protection. Le tout est complété
par une barre anti-tonneau ré-
tractable.

La mécanique
La C70 sera mue par un mo-

teur turbocompressé a cing cy-
lindres en ligne de 2,5 litres. Dé-
veloppant 218 chevaux et un
couple de 236 Ib-pi, il s’agit du
même moteur que les versions
T5 des modèles S40 et V50.
Pourvue de la traction avant, la
C70 proposera au choix une
transmission manuelle à six vi-
tesses ou une automatiqueà cinq

BJANS VOTRE ASSIETTEsauces ncen 01000000 0G 0 0232030088 crave sauce "esacues es 9ee néon 00200»

Bonnes carottes, bons yeux!
pris sa couleur orangée. Au-
jourd’hui,il existe plus d'une cen-
taine de variétés de carottes qui se
distinguentles unes les autres par
leur forme, leur longueur,leur
couleur et leur valeur nutritive.

Valeur nutritive
La carotte contient environ 42

calories, 1 g de protéines, 10 g de
glucides et 0,2 g de matières gras-
ses par 100 g. La carotte crue s avè-
re une excellente source de vitami-

ne À et de potassium.Elle contient
aussi de la vitamine C,de la vita-
mine B6, de la thiamine, de l'acide
folique et du magnésium.La carot-
te cuite est une excellente source de
vitamine À et une bonne source de
potassium;elle contient aussi de la

vitamine B6, du cuivre, de l’acide
folique et du magnésium

La carotte est surtout appréciée
poursa forte teneur en bêta-caro-
tène qui se transforme en vitamine
A dansl'organisme.Plusla carotte
est orangée, plus sa teneuren béta-
carotène est élevée. En plus d’être
indispensable à la formation des
bâtonnets de la rétine de
l’\x{009c}il (les bâtonnets permet-
tent de distinguer les objets et les
formes dansla noirceur), la vita-
mine À joue un rôle important
dans le maintien destissus et du
système immunitaire. De plus, ses
propriétés antioxydantes peuvent
ralentir ou prévenir les dommages
faits aux cellules.

Achat
À l’achat, choisissez des carottes

fermes, droites et bien colorées.
Délaissez celles qui sont amollies.

Les carottes se conservent plu-
sieurs semaines au réfrigérateur.
Pour réduire les risques de pour-
rissement, évitez deles entreposer
dans un sac fermé hermétique-
ment.Sitel est le cas, il vaut mieux
faire quelques trous dansle sac
pourlaisserl'air circuler.

Pource quiest de la congélation,
la carotte se congèle facilement: Il
suffit de la blanchir 3 minutes si el-
le est coupée, et 5 minutes si elle est
entière.

Commentles consommer?

  

Les lignes de la nouvelle Volvo C70 s'inspirent des modèles S40 et V50.

rapports avec mode manuel
Geartronic.

Ailleurs dans le monde, la C70
sera disponible avec deux autres
moteurs. Un moteur cinq cylin-
dres (de base) de 2,4 litres pro-
duisant 168 chevaux et un mo-
teur turbodiesel à rampe
commune de 180 chevaux.

S'il est peu probable que le
moteur diesel traverse I'Atlanti-
que, Volvo pourrait éventuelle-
ment offrir le moteur de 2,4 li-
tres dans un modèle d’éntrée de
gamme afin de réduire le prix et
élargir son groupe d'acheteurs
potentiels. Pour l'instant, Volvo
n'envisage pas la possibilité d'of-
frir un modèle à traction inté-
grale afin de donnerla réplique à
l’Audi A4 Cabriolet Quattro.

La commercialisation de la
C70 est prévue pour l'hiver 2006,
ce qui signifie que cette décapo-
table sera disponible pour l'été
prochain. *

Les carottes se consomment
crues en collation, en trempette,
râpées en salade, etc. Une fois cui-
tes, elles peuvent servir commelé-
gume d'accompagnement sous
leur forme entière, en rondelles, en
juliennes ou en dés. On peut aussi
les ajouter aux soupes, à la sauce à
spaghettis, aux pâtisseries comme
les gâteaux,les muffins,les pains,
etc. Bonne semaine!

N'hésitez pas à compléterle Bi-
lan médico-nutritionnel sur le site
www.harmoniesante.com. Vous

connaîtrez votre poids santé et ob-
tiendrez un bilan de santé globale.
Pourdes informations contactez-
moi au (450) 358-2002. Bonne
santé! .

-
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Domania

S ac au dos, je quitté une nou

velle fois ma copineet son ap
partement londonien pour me
poser dans le bouillonnant
Moyen-Orient. Premier arrêt:
l'Égypte. Ce pays d'Afrique du
Nord est constitue à 95% de dé-
sert où les seuls espaces de verdu-
re se trouvent grosso modo au-
tour du Nil ou des mers Rouge et
Méditerranée. En dehors des
grandesvilles, les gens y vivent
surtout d'agriculture (le long du
Nil, mais surtout dansle delta) et
tous semblenttrès pauvres.

Plusieurs ruraux se promènent
encore à dos d'âne et vivent dans
des cabanes faites de briques de
boue dans lesquelles poules, chè-
vres et nombreux enfants cohabi-
tent. D'ailleurs, il parait que les
moins de 21 ans forment plus de
60% de la population du pays, ce
qui constitue tout un contraste

avec la situation démographique
occidentale actuelle.

Le Caire
En ce qui me concerne,je débu-

te mon périple au Caire, la capita-
le qui compte 22 millions d’habi-
tants, soit les deux tiers de la
population canadienne dans une
seule et unique ville. C’est l'un des
espaces les plus densement peu-
plés au monde. Un endroit envahi
par les voitures queplusieurs
considèrent commela capitale du
monde arabe.Vingt deux mil
lions, ça fait du mondeà la messe.
D'ailleurs, mon arrivee (debut
novembre) en Égypte comade
avec les derniers jours d'un évene-
ment religieux majeur pour les
musulmans, soit le ramadan. Ils
lam repose sur ang piliers aux
quels les crovants doivent se

conformer. lyvaun seul ct unique

dieu Allah et Mahomet est son
prophete, price cing fons paT Tour,

effectuer un pelerimage a la Mes

-
al

 

l'Égyptien demeuretrès religieux. Tellement qu ‘à force de toucherle sol avec sa têtee durant les
cinq prières quotidiennes, il exhibe une bosse ou uneecchymose en plein front.
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Fumer le narghilé est Pun desai:
sirs auxquels les mussdmans ne
peuvent s'adonnezdurant le

ramadan.

que (en Arabie Saoudite) une fois
ans leur vie s’ils peuventse le

permettre; faire preuve de charité;
et finalement, obligation de jeû-
ner durant ta période du rama-
dan. Pourle touriste queje suis,
cette période de privation, d'une
durée d’un cycle lunaire,fait en
sorte queles sites touristiques fer-
mentplus tôt que d'habitude et
surtoutque la plupart des restau-
rants n'ouvrent pas leurs portes
pendantle jour. Toutefois, j'oublie
rapidement ces petits inconvé-
nients, car ce même événement
me permet d'assister quotidien-
nement a des scènes mémorables.
Devoir des milliers de fidèles, dé-
bordant des mosquées,réciter des
prieres et s'agenouiller tous en
mêmetemps au son des haut-
parleurs retransmettant les paro-
les de l'imam(prêtre), c'est hallu-
cmant et surrealiste.

La ville sanime@txt:J'arrive
donc a cinq joursde la fin de cette
periode où, durantle jour, les mu-
sulmans ne peuvent ni manger, ni
boire, ni fumer entre autres cho
ses lorsqu'il fait jour. Puis lors
que la noirceur tombe, vers 17
heures fa ville samme enfin.
Dans certains quartiers de la ville,
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on installe alors de longues ran
gees detables, ou simplement des
tapis sur le sol, et l’on sert à man-
ger a tout le monde.

On partage le méme grand bol
de nourriture où celle-ci est dis-
tribuée à tous. Mêmechose pour
l’eau et le thé. Tous mangent en
plein air, en groupe,dès la tombée
dujour. On m'’invite quelquefois à
mejoindre aufestin, mais je refu-
se, de peur d'attraper une autre
turista… Reste qu'il est beau de
voir cette solidarité humaine.

Commela fin du ramadan ap-
proche, ces banquets grands pu-
lics sont toujours suivis d’une

période intense de magasinage
our l’ensemble des croyants. Ef-
ectivement,la fin de cet événe-
mentreligieux donne lieu à trois
jours de célébrations durantles-
quels les gens porteront de nou-
veaux vêtements et s'échangeront
des présests, en quelque sorte
l'équivalent de notre Noël.

Compte tenu du nombre de
personnes dansla capitale,la ville
ressemble à un énorme centre
d’achat en plein «boxing day»et
ce, jusqu’aux petites heures du
matin. Les trottoirs débordant,
une partie de l’immense foule
marche dans la rue au travers des
voitures qui continuent de rouler
à toute allure. L'enfer!

De vivre un événementsi im-
portant dès mon arrivée au
Moyen-Orient participe d’abord
à mon dépaysement, une sensa-
tion que je recherche, mais me
permet également de comprendre
un peu mieux la vraie nature cha-
ritable de cette religion et son im-
portance pour l'ensemble du peu-
ple égyptien. Quelle chance! Le
pays des pharaons m’emballe dé-
Jà, et je n'ai même pas encore vu
une seule pyramide ni même un
hiéroglyphe! Ça augure bien pour
la suite, la semaine prochaine.

* Pour tout commentaires ou
questions par rapport à l'une ou
l'autre de mes chroniques, vous
pouvez me contacter a l'adresse
suivante : cadieux_d@vahoo.ca
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LesjeunesÉgyptiens sesemblent depl enplus influencéspr

 

vestimentaires extérieures, même si certains portent toujours ladjeflaba,
costumetraditionnel

 

Vue de la citadelle, deux mosquéesparmi tant aautres de la capitale
égyptienne, avec la ville et son smog quasi omniprésent en arrière-plan.
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Quelques kilomètres et nous voilà rapidement dans le désert où aucune végétation ne pousse.
Me voici dans la Vallée des rois, tout près de la ville de Luxor.  

 



   

outes les études de suivis des ai-
dants(es) naturels(les) indi-

quent que ce sont majoritairement
les filles et les belles-filles qui pren-
nent en chargela santé et les besoins
des parents ou beaux-parents âgés
avec une maladie d’Alzheimer ou en
fin de vie.
Ces aides peuvent s'avérer très

lourdes sur le long termeet provo-
quer des situations d’usure et d’épui-
sement. L'ambivalence des senti-
ments d’attachement, les sentiments
contradictoires favorisés par les situa-
tions de dépendance, augmententla
haineet l'agressivité pouvant mener
à des situations de conflits ou de mal-
traitance. Notre nouvelle sensibilité
égalitaire s'accommode mal deces si-
tuations de maltraitances dontle ver-
dict peut mener a des abandons de
soin ou a des relégations dans des
lieux d'exclusion. La préoccupation
nationale de la maltraitance devrait
nous imposer uneréflexion sur la
qualité de fin de vie, incidemrnent,
celle qui sera la nôtre.

Il nous faut promouvoir des pro-
grammes desoutien et d'entraide.

Le travail domestique de santé a
mis en évidence l'immense contribu-
tion (en terme d'aide) de la popula-
tion fémininedeplus de 40 ans. L'im-
portance du volume de l’aide
apportée par celle-ci nous fait émet-
tre quelques suggestions:

Facilité l’aide de soutien l'égard

 

 

C ette semaine, nous avons de
nouveau un exemple de meu-

ble de ce début du 20"siècle, époque
charnière entre le meuble d’artisan
et le mobilier industriel, fabriqué en
série.

En effet, plusieurs fabricants de
meubles proposèrent ce style de bi-
bliothèquedite «à sections», que
nos voisins nomment «barrister
bookcase». Celle-ci fut acquise il y a
des dizaines d'années parla tante
d’un amateur de meubles anciens
du secteur L'Acadie et fait désor-
mais partie du patrimoine familial
de notre cancitoyen.

Presque centenaire,elle provient
de la compagnie The Globe-Wer-
nicke Co. Ltd, installée a Stratford
en Ontario. Il semble important de
mentionner que plusieurs compa-
gnies, autant américaines que qué-
bécoises, fabriquèrent également ce
enre de bibliothèque. Les modèles
es plus recherchés possèdent des
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Uneaffaire defemmes!
des femmes et des hommes qui s’oc-
cupentintensivement de leur con-
Joint(e) malade ou handicapé et de
certains membres de leur entourage;

Facilité l’aide de soutien aux per-
sonnes qui prennent en charge des
ascendants-e-s âgés-e-s lors de déci-
sionsdifficiles (placementen foyer,
placementen institution psychiatri-
que,formules

institutionnelles et à domicile de
répit pour soulager les fa-
milles,\x{0085}).
Campagne
Dans une perspective de dévelop-

pementet de reconnaissance collecti-
ve des groupes d’entraide, il serait
souhaitable sur le plan national de
rendre visible la contribution des ai-
dants par une large campagne «Aider
les aidants-e-s». Des programmes
spécifiques devraient être mis en pla-
ce avec différents groupes de profes-
sionnels(les) de la santé pour soute-
nir leurs actions. Les associations de
personnel des services sociaux et des
soins infirmiers, au niveau local de-
vraient entreprendre des actions de
promotion de la santé à l’intérieur
des réseaux d’entraide.

Pourquoi, selon des procédures
très précises, ne pas verser unealloca-
tion aux aidants(es)-es pour les sou-
lager de certaines tâches? Pourquoi
ne pas prendre en comptedes allége-
mentsfiscaux pour ceux et celles qui
s'occupentde parents âgés ou en très
mauvaise santé?

Pourquoi ne pas innover des solu-
tionstransitoires en proposant des
prises en charge de jour dans des in-
stitutions ou par des personnes, étu-
diants, retraités, bénévoles, qui pour-

raient s'occuper à domudile de la per-
sonne ageée?
Réévaluez les coûts
Ce constat bien connu commence

à faire l'objet d’un regain d'intérêt et
de préoccupation sociale par l’inter-
médiaire des soucis économiques,le
coût de la dépendance, la politique
des coûts dela fin devie et les coûts
de maintien à domicile, coût aussi
desinstitutions qui gèrentle grand
âge, les coûts\x{0085} immédiats (?)
souci prioritaire des instances éta-
tiques.
Au problèmede pauvreté, de santé

publiqueet d'aides sociales liées à la
dépendance d’une crtaine partie de
la population du grand âge,s'ajoute
une autre face du travail des femmes:
un travail invisible de santé large-
mentignoré de l’État et des déci-
deurs, travail de soin et d’entraide qui
s'exerce au domicile des personnes
âgées dépendantes du grand âge.
À l’heure où les coûts économi-

ques dela santé commeceux des
litiques sociales sont discutés etfont
souventl’objet de coupes budgétaires
dansles dépenses sociales,il est ur-
gentde rendre compte dutravail do-
mestiquede santéet d'entraide.

Affaires de la famille, propre aux
relationsdefiliation et d'entraide en-
tre les différentes générations, et qui
restent le domaine privilégié des
femmesà l’intérieur et à l'extérieur
de la famille. Commeélémentin-
fluençantla santé,le bien-être des in-
dividus, mais aussiles coûts de la san-
té, l'ensemble,les aides informelles,
intra ou inter-générationnelles des
aidants(es) naturels(les) ; conjoints,
ascendants, descendants et des systè-

HEARTISIto ©Ii

mes d’entraides envers les amis ou Jes
voisins, ont leur place dans uneeva
luation globale des politiques dela
dépendance et des politiques de san-
té publique. Un hommesur dix et
deux femmes sur dix apportent une
aide fréquente, au moins unefois par
semaine,à des proches de leur entou-
rage. Ces aides sont principalement
fournies à des membres de la famille
et parmieux, prioritairement aux as-
cendants. Un examen plus détaillé
des données nous apprend que ce
sontles femmes entre 45 et 74 ans
qui apportent de manière la plus in-
tensive une aide informelle régulière
à des proches (plus de 25%d'entre
elles). Comme on pouvait s’y atten-
dre, l’aide reçue augmente avec l’âge,
suivantl'augmentation des incapaci-
tés. Les hommes,tous âges confon-
dus, en reçoivent davantage qu’ils
n’en donnent; alors que les femmes,
au moins jusqu'à 74 ans, en donnent
davantage qu'elles n'en reçoivent. Ces
transferts indiquent bien la direction
du pacte tacite entre les générations.

Les types d'aide concernent majo-
ritairementla sphère domestique
(courses, repas, ménage) tradition-
nellement dévolue aux femmes. Le
soutien nécessaire porte «naturelle-
ment»sur les tâches qu’elles exécu-
taient auparavant et qu'elles ne peu-
vent plus assurer, alors queles
hommesontle plus souvent une
conjointe pourles effectuer. Dissy-
métrie des tâches mais aussi invisibi-
lité de celles accomplies dansle cadre
de la vie quotidienne du couple et de
la famille.
Confirmantcette analyse, tous

âges confondus, le seul secteur oùles

EsIRÉSORS DE FAMILLE
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Une bibliothèque très en vogue

  
La popularité decette pièce de mobilier a connu une ascension fulgurante

au cours des dix dernières années.

vitres avec vitraux ou incrustations
de plombdansle verre.
Ce modèle avec portes vitrées

basculantes est un descendantdi-
rect du style Arts & Crafts, encore

très en vogue en Amérique du Nord
jusqu’en 1920. Bien queles premiè-

ibliothèques du genre furent
fabriquées en chêne massif, en aca-
Jou ou en merisier, la toute Gp de

cette production nouslaissa une
grande variété de meubles à bois de
placage avec une base de bois dur
commel'érable, par exemple.

La valeur marchande decette bi-
bliothèque, fabriquée d’acajou, à
trois sections, une tête et une base
avec pattes et tiroir, se situe entre |
200 et 1 350$. La popularité de cet-
te pièce de mobilier à connu une as-
cension fulgurante depuis une di-
zaine d'années, puisque qu'il fallait
compterà l'époque, une somme de
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hommes reçoivent plus d'aide queles
femmes est celui des soins médicaux,
necessitant l'intervention de profes-
sionnels auxquels les proches surtout
La conjointe ne peuvent se substituer.
Alors queles achats, les repas,les tra-
vaux ménagers comme la compa-

gnie, sont toujours davantage eff
tués par les femmes.
Ceci démontre à quel point les

hommes comptent sur leur compa-
gne, alors queles femmes doivent
plus souventfaire appel à desinterve-
nantsextérieurs (thmihaux ou non
familiaux) leur conjoint étant peu
habitué à effectuerles tâches domes-
tiques ou d'entretien des

corps. Les savoir-faire féminins de-
viennentvisibles socialementlors-
qu’ils se transformenten faire/faire
par les professionnels de l’aide médi-
cale ou des aides à domialle.
Ces résultats mis en perspective

avec l'augmentation numérique des
personnes (notamment des fem-
mes) très âgées dans nos sociétés légi-
timentl'intérêt porté aux aidant-e-s.
Comme le formule
Clément (1996): «L'aide à la

vieillesse reposeessentiellement sur
l'investissement des femmes,les ai-
dants informels masculins et les ser-
vices n'apportant qu’un complé-
ment. L'avenir dela prise en charge
dela vieillesse dépendra largement
de ce queles femmescontinueront
ou ne continueront pas d'assumer
sur le plan informel.»
A.Q.D.R. du Haut-Richelicu
870, Curé Saint-Georges
Saint-Jean-sur-Richelieu,
(450) 357-9545
chroniqueaines@hotmail.com

150 dollars pour chaquesection en-
viron; nous en sommes actuelle-
ment a 400 dollarsla section.

Invitation
Laissez-moila joie d'examiner un

de vos trésors de famille et nous
partagerons le bonheur d'en diffu-
ser la photoetl'évaluation danscet-
te chronique;laissez-moi vos com-
mentaires a adresse électronique
suivante: wilsoncvaluateur@hot-
mail.com

  
 

  
 

  

  
  

vo age de groupé

    

 

LS
Croisiere

< PTETS

FRI 

  
224, rue Jean-Talon,

Tél.: 359-1166

Amérique

nvier

Dol 4oles roupe Tout inclus
deg anvieri EE 2 0082 semaines 1 45% Fan| 1% 2 semaines

Asooner e111  
  

  
  

   

  Saint-Luc

    

 

   

Départ de groupe le
29 jannvier

Hotel 5 étoiles
   

  

   

    
  

    

 
  

    an 7 novembr

peà Agropoll. 6 nuits à

Some 1
    

  
   



cis Ly

N°°0206IE
Las presses

de lu Chal he dd Od

Marie-Blanche

 

BELIER
21 MARS AU 20 AVRIT

Vous etes appelée a vivre des choses ex-
ceptionnetles Vous avez la capaGite de
thompher Vousetes capable de vous fai
re planement conhance

TAUREAU

Vous allez vers des choses qui vous don-
21 AVRIL AU 20 MAI

nesont du bonheur Vous serez capable
d'affronter avec succes ce qui vous
contrarie N'avez peur de nen

GEMEAUX

Vous pouvez compter sur vous-méme et

21 MAT AU 21 JUIN

aginst plusieurs choses deviendront
metleures Vous aurez la possibilite de
faire les choses avec bonheur Ne vous

inquictez pas

CANCER it
EE

QUIN AL 28 JU HIE]

Semaine IRportante pour vos finances

tout se met a mieux aller Vous vous sen

tez plemement heureux Continuez an

ss Vous serez tres bien avec vous-meme

JION AWD.
NS@&

24 JUHIET AL 23 AOU]

Fa planete Jupiter donne de l'importan-
ce a Vos paroles Cela vous rend capable
d'accomplir des choses peu communes
Vous en étes heureux

VIERGE

24 AOÛT AU 23 SEPIFMBRE

Sovez sur de votre bonne volonte Vous

allez vers des situations stressantes et

vous saurez V faire face Vous avez beau-

coup de bonne volonte

BALANCE
24 SEPTEMBRE AU 22 OCFOBRE

Vous avez besoin quel'on vous apporte
de grandes preuves d'attachement. Vous
êtes dans une pertode où tout prend un
tournant different du passe N'ayez peur
de nen

SCORPION

Sovez rassure face à des situations qui

23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

vous inquietarent Bientot, tout devien-
dra meilleur Vous en serez etonne

Crovez-v

SAGITTAIRE

23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE
Vous pouvez prendre ce qu'il v a de
meilleur dans ce qui s'otfre à vous. Vous
allez vers des situations où tout devien-

dra formidable

YF
CAPRICORNE

Vous avez présentement besoin de voir
22 DÉCEMBRE AU 20 JANVIER

jusqu'a quel point on tient à vous Cela

est capital Tout est en grand change
ment et cela vous rend heureux

VERSEAU @

21 JANVIER AL 18 FFVRIER i

Semaine qui vous donne une grande

confiance en vous Vous allez vers des

choses étonnantes Vous aimez foire face

4 ce qui VOUS arnive

POISSONS oD

19 FÉVRIER AU 20 MARS +
Semaine de grande autonomie morale
Vous ve jusqu'a quel point tout

vous «st avantageux Cela vous rejount

car Vous attendiez cela depuis
longtemps
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8MS JOIES DU PARRAINAGE
Marie-Eve cherche une marrainecivique

e Parrainage civique du
Haut-Richelieu a pour mis:

ston de jumeler des personnes
benevoles avec des
ayant unedeficience intellectuel-
le afin que par l'entremise de
cette approche personnelle, cha-
leureuse et egalitaire, les besoins
tant pratiques qu'affectifs des
personnes ayant une déficience
intellectuelle soient satisfaits.

personnes

À la recherche d’une amie
Bonjour, je m'appelle Marie-

Eve et je fais partie du Parraina-
ge civique du HR. Je suis une
personne sensible et sociable.
J'aime beaucoup rencontrer des

E
S

do.olay

i 2 he

  

gens et discuter avec eux. Je suis
Joviale avec un bon sens de l’hu-
mour. J'ai plusieurs qualités en-
tre autres d'être ordonnéeet ai-
der les autres. Mes activités
préférées sont de chanter toutes
sortes de chansonset écouter de
la musique classique. Comme
loisirs, Je joue aux quilles et je
pratique la natation. J'aime tous

les animaux en particulier les
chiens. Mon passe-temps favori
est de bricoler des surprises à
mes amis pour leur dire que je
les aime beaucoup. Une marrai-
ne civique aurait une grande
place dans moncoeur,elle serait
egalement une amie avec laquel-
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“Parce qu‘ils viennentde loin
En escale à Saint-Jean-sur-Richelieu, le 3 août dernier, Nicole et

 

François Gentes avaient bien hâte de rentrer au bercail. Partis de Nico-
let il y a huit ans, ils ont navigué dans les eaux d’Amérique du Sud à
bord de leur voilier La Galipotte. Le couple a visité New York, les Ber-
mudes, Cuba, le Venezuela, le Guatemala et le Honduras.Ils ont passé
une nuit à Saint-Jean-sur-Richelieu avant de franchir les éclusesjus-
qu'a Chambly.

 

 

Ambulsace, police, pemplors : 211

Séroté du Québec (urgences) 310-4941 (4141 cellulaire)

info-Santé : (480) 349-3000

“ eusc-csuoChompagast de te Votiée des Forts:

“Croix-Rouge (ergencesinietres):

Casrédeaieuaci

Coup d'le {femmes victimes de violence)

Centre de référence duGondMontréal :

‘Contrede‘rétérence-Contre d'oction bénévole
do Saint-Joaa-sur-Richelien:

‘ “contre Claude BilodeauAlgomus pour
joueurs comptait

 

(480) 827-1378

(480) 347-7827

1-866-933-0411
(480) 248-0411
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Marie-Eve est sensible et sociable.

le je me sentirais bien et ferait
des activités. Vous qui lisez ceci,
vousêtes Intéressée à me connai-
tre et devenir ma marraine civi-
que, alors communiquez avec le
Parrainage civique; j'ai hâte de
vousconnaître.

pr “nm a “ ;
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Capsule de sensibilisation

Les avantages de l'intégration
sociale des personnes ayant une
déficience intellectuelle, sont
nombreux. Leur présence dans
notre société permet une
meilleure connaissance de leur
différence. L'intégration nous ai-
de également à surmonterles
craintes, d'accepter une remise
en question de nos échelles de
valeurs et de développer des atti-
tudes positives envers les gens
différents. L'intégration sociale
fournit à la personne déficiente
intellectuelle des modèles et des
environnements qui lui permet-
tront de réaliser des apprentissa-
ges réels et d'acquérir des habile-
tés sociales. L'intégration sociale
abaisse les barrières de la diffé-
rence et engendre la découverte
des qualités humaines et de
coeur des personnes ayant une
déficience intellectuelle. L'inté-
gration est donc, une expérience
fort enrichissante et valorisante
pour une communauté.

Si vous avez des affinités avec
Marie-Eve et que vous avez envie
de la rencontrer pour partager
certaines activités avec elle, elle
en serait heureuse et ravie.
Donc, si vous désirez vivre une
expérience humaine et enrichis-
sante, où l'implication deman-
dée est de quelques heures par
mois, n'hésitez pas à nous
contacter au 347-8091. Marie-
Eve serait très enthousiasme.

Le programme

des douze étapes
e lâchez pas la proie pour
l’ombre.

Axiome français

Maigrir n’est pas l’objet du
mode de vie O.A. Unetaille nor-
male, c'est un des avantages sup-
plémentaires que l’on gagne en
s'attachant d’abord à reconstrui-
re ce qui ne se voit pas.

Le programme des douze éta-
pes vise essentiellement à un
changement intérieur. Il est
dommage de voir combien dans
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certains groupes O.A., les cadres
alimentaires et le parrainage
semblent plus importants que
les douze étapes. Dans ces grou-
pes, on offre aux nouveaux ve-
nus l’ombre plutôt que la proie.

Quand je choisis quelqu'un
pour me parrainer, il est clair
dans notre esprit à tous les deux
que nous pouvons parler de
nourriture et d'alimentation ou
ne pas en parler. Ce quej'attends
essentiellement du parrainage,
c'est de trouver quelqu'un qui
meserve de guide, qui m'aide à
mettre en pratique le mode de
vie spirituel, qui a acquis une
certaine expérience dans cette
Voile.

Pensée du jour: J'ai étudié et
connu assez de régimes et de
programmes d’amaigrissement
pour savoir que c'est tout autre

chose que me propose O.A.

Information: Pierre 450-346-
7836.
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P eut-être que ces deux mots
suffisent à éveiller votre dé-

sir, mais sachez bien que même
s'il est question de parties du
corps, c’est d'abord dansla tête
que I'alchimie se produit. Il de-
meure certain que la sensualité
est a la portée de tous, mais en-
core faut-il la découvrir!

Les zones érogènes sont des
parties du corps particulière-
ment sensibles aux caresses par-
ce qu’elles disposent de plus de
récepteurs sensoriels. La stimu-
lation de ces territoires corpo-
rels, dans un contexte de récepti-
vité, provoque des sensations
fortes ainsi que le déploiement
des réactions sexuelles. La peau
dans son ensemble est concer-
née, mais certaines parties du
corps réagissent plus fortement,
ce sont de la tête aux pieds: les
lèvres, les lobes de l'oreille, la nu-
que, les aisselles, les seins, les
mains, le ventre, les vesses, les
organes génitaux, le périnée,
l'anus, la face interne des cuisses,
le creux des genoux, les pieds.
Les zones érogènes varient d'une
personne à l’autre. Chacun in-
vestit son corps à sa manièreet
même si on retrouve pour beau-
coup les mêmes zones, il y a des
différences. Alors, vous n'avez
qu'à partir à la découverte de la
carte érotique du corps de votre
partenaire! Demandez-lui ce
qu'il aime, sans oublier que la
manière de caresser compte au-
tant que les caresses elles-mé-
mes. N'oubliez pas que vos che-
veux, votre bouche... sont
¢galement sources de caresses.

Saviez-vous que les mamelons
sont sensibles au toucher chez
les hommes comme chez les
femmes? Ils réagissent aux sti-
mulations en se durcissant. Mais
cette sensibilité n’est pas source
de plaisir pour tous les hommes,
alors que la plupart des femmes
réagissent favorablement à ces
caresses. Beaucoup d'hommes
ignorent ce plaisir faute d'y avoir
gouteé! Vous pouvez essayer: té-

ter, mordiller, caresser les mame-
lons de votre partenaire, 11 vous
dira ce qu'il en pense!

[es zones crogenes sont tres

pratiques lorsque NOES parlons

des préliminaires avant la rela
von sexuelle. Le coit en tur-me
me cest-a dire la penetration
Vagimale, necessite une mise en
condition des corps des parte-
naires. Les preludes sont la pour
le plaisir mais aussi pour entrai-
ner les corps dansle cycle desré-
actions sexuelles. Lors de ces ca-
resses, de nombreuses réactions
physiologiques se déclenchent: le
coeur et la respiration s'accélè-
rent, la circulation du sang s’am-
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plifie dans les organes génitaux,
etc. Sans excitation sexuelle, pas
d'érection, pas de lubrification et
doncpasde plaisir. Chacun a son
rythme et ses besoins dansce
domaine, il faut donc en tenir
compte. Soit dit en passant, les
caresses ne suffisent pas à procu-
rer des sensations. La réceptivité
de la personne caressée inter-
vient. Tout d'abord, vous devez
vous sentir en confiance avec vo-
tre partenaire car cela est une des
conditions indispensables à la
réussite des échanges. La gêne ne
permet pas le laisser-aller et la
concentration sur les sensations.
Aufil des rencontres, la sensuali-
té se développe; relaxez-vous et
n’oubliez pas que la sexualité est
avant tout une activité ludique,
rien de très sérieux. Prenez vo-
tre temps, parlez en couple,
chercher ensemble vos zones
sensibles et surtout, pas de favo-
ritisme: à chacun son tour de
donneret de recevoir!

Plusieurs personnes peuvent
ressentir des sensations de cha-
touillement qui ne laissent pasla
place au plaisir lors de certaines
caresses. Sachez bien qu'être cha-
touilleux peut aller de pair avec
être tendu! Un corps détendu
ressentira une caresse comme

Les pe
qui

Pour vendre,

louer ou échanger.

tout ce que

vous avez

agréable, par contre, si le corps
est sur la défensive, tendu, crai-
gnant d’être touché, la même ca-
resse produira une réaction de
rejet avec le sentiment d’être
chatouillé. Bien sûr,cela peut en-
trainer une belle partie de fou ri-
re, mais la sensualité ne pourra
pas s'exprimer. Seule une relaxa-
tion complète du corps permet
un ressenti érotique.

Après l'orgasmecertaines per-
sonnes ne supportentplusles ca-
resses sexuelles, pourquoi? Enef-
fet, après l'orgasme, pour
beaucoup d'hommes et de fem-
mes la sensibilité du gland du
pénis et du gland du clitoris de-
vient extrême. Leurs stimula-
tions deviennent douloureuses,
agaçantes. Cette hypersensibilité
est sans doute liée à l’augmenta-
tion de la vascularisation sangui-
ne dans cette zone. Un tempsde
repos est nécessaire pour la
poursuite des ébats. De plus, il
ne faut pas oublier que pour
l’homme, il y à une période ré-
fractaire, ce qui signifie que ce-
lui-ci a besoin d’un certain
temps plus ou moins long après
l’éjaculation avant qu'une nou-
velle érection puisse se produire.
Chezla femme il n’y a pas de pé-
riode réfractaire, donc s’il n’y a

|
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pas d’hypersensibilité, les cares-
ses restent agréables et l'excita-
tion sexuelle peut continuer.

Saviez-vous que les seins ne
sont pas une zone érogène pour
toutes les femmes? En effet, la
plupart des hommes aiment pe-
loter les seins de leur partenaire,
mais les femmes n'apprécient
pas toujours! Pour certaines,
c’est même douloureuxà certai-
nes périodes de leur cycle mens-
trueloù les seins deviennent hy-
persensibles du tait d’un
engorgement veineux. D'autres

femmes ne peuvent s'abandon-
ner à ses caresses car pour elles
leurs seins ne sont pas confor-
mes à leurs critères de beauté
(elles les trouvent trop gros, trop

petits…), elles se sentent gênées
qu’un hommepuisse s’y intéres-
ser. Lors des préliminaires
amoureux,les seins augmentent

de volume et durcissent un peu.
Les phénomènes vasculaires de
l'excitation sexuelle sont respon-
sables dv ces modifications. Mais
après l'orgasme, ces phénomè-
nes disparaissent et les seins re-
prennent leur taille initiale.

Il parait queles zones érogènes
se développent dans l’enfance.
Comment donc se comporter

Le mercredi 10-août 200$ C-19

Vis-à-vis de ses propres enfants
pour leur donner toutes leurs
chances pour leur sexualité adul-
te? Des études semblent démon-
trer que la proximité corporelle
des parents dans l'enfance en-
gendre une meilleure qualité de
la sexualité à l'âge adulte. Mais
bien sûr cette proximite corpo-
relle s'entend dans le respect de
l'enfant; il n'est pas question de
le stimuler sexuellement! Un en-
fant, pour s'épanouir, a besoin
d'affection, celle-ci s'exprime
entre autres par des câlins, les
baisers que les parents lui don-
nent, etc. Sans doute que ces ca-
resses et ces enlacements éveil-
lent le corps aux joies du
toucher. Mais par-dessus tout,
ces attentions donnentà l'enfant
un sentiment de sécurité qui lui
permet d'avoir confiance en lui.
Il se sent ainsi aimé et acceptétel
qu'il est. Plus que l'éveil du tou-
cher, ce sont les sentiments de
sécurité, de confiance en soi fa-
vorisent un développement sex-
uel harmonieux.

Bonne semaine à tous. Pour
participer à mes conférences ou
ateliers d'informations, vous
pouvez merejoindre à (514)

715-8919 ou m.michaud@v1-
deotron.ca
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Un grand dictionnaire décrit le mot anti-

quité ainsi «objet d'art, meuble ancien».

Ayant survécu aux assauts du temps et des

éléments, chacun de ces objets d'art est un

monde en soi, une parcelle de l’histoire, une

évocation grandeur nature de nos ancêtres,
une concrétisation de notre patrimoine

Pour de nombreux collectionneurs québé-
cos, courir la «brocante» signifie partir à la

chasse aux trésors ; découvrir le meuble,
l'accessoire, l’image du passé qui meublera

le présent!

Pour les collectionneurs, les amateurs du

dimanche ou les curieux,les antiquités exer-

cent un attrait indéniable. Par leurs formes sou-
vent intrnigantes, leurs couleurs parfois étran-

ges, leurs usages quelquefois inconnus ou
complètement saugrenus, les antiquités nous

en apprennent autant sur notre passé que bien

des livres d'histoire. À moins quece nesoit

N°de nostalgie qui nous attire…

Une parcelle d'histoire
À l'heure où les fleurs ont éclos et les

cafés terrasses attirent une foule assoif-

fée de bains de soleil et de thé glacé, bon

nombre d'antiquaires estivaux ont enfin

ouvert leurs portes. S1, à la ville, les anti-

quaires ouvrent leurs portes à longueur

d'année, les antiquaires régionaux profi-

tent du retour de l'été pour présenter

leurs trésors à la gent touristique.

Vous voilà pris de la fièvre de la chas-

se aux trésors antiques? Qu’à cela ne

tienne! Pour préparer votre itinéraire qui

vous fera découvrir le Québec et peut-

être LE joyau d’une collection à venir,

utilisez votre moteur de recherche Inter-

net. 1] existe certains sites Internet où

vous pouvez trouver des listes

d’antiquaires. Vous pourrez mêmeinscri-

re le nom de la ville où vous espérez

trouver un antiquaire et vous obtiendrez

des coordonnées complètes.

 

 » Meubles neufs et usagés ROUE
» Reproduction de meubles faits sur mesure __.
» Antiquités de tous genres 4
» Ma
Tél. : (450) 347-0426
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