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I s'appelle Marc.
Marc Bay. Auteur,
compositeur et
interprete, il vient
de terminer l'enregistrement
de ce qui deviendra bientét son
premier album, qui selon toute
vraisemblance s'intitulera
«Synergie». Une réalisation
qui marque l'aboutissement
de plus d'une année et demie
de travail et d'un projet qui
I'a conduit de Saint-Jean
jusqu'a Los Angeles.

Marc Bay a enregistré ce
disque ici a Saint-Jean-sur-
Richelieu au studio Le Plan A
avec la complicité d'André
Leclair qui en signe la réalisation
et la coproduction. Il s'est
aussi rendu aux Etats-Unis, 2
Los Angeles, pour le «mastering»
final qui a été confié a Dave
Donnely, un technicien réputé
qui compte parmi ses
clients des artistes comme
Don Henley, Céline Dion,
Amanda Marshall, Aerosmith
et plusieurs autres. - Page C-2
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St le resultat est done des plus
professionnels, il est en méme
temps tributaire de la grande som
me de travail investie par |'auteur
urmpml[nu ¢l son cquipe: pres
d'un an pour I'ecriture des chan
sons et quelque 500 heures de stu
dio pour les ctapes de la prepro
duction et de la production.

Marc Bay ¢t Andre Leclair ont
commence a travailler au projet de
Falbum au debut de 2004, Com
me le relate Marg, tout a debute
par une serie de hasards. Domic
he sur e Sainte Therese ou il ha
bite depuis cing ans, 1l fait la
connaissance d'Eric Bergeron, un
musicien chevronne qui habite
non loin de chez lur et a qui il fait
cntendre quelques unes de ses
chansons. Cest ce dernier qui lui
presente Andre Leclair, proprictan
re du Plan A, et Cest de cette ren
contre que naitra le projet de real
ser un album,

Bien quil n'ait pas ete directe
ment imphque dans cette realisa
tion, Eric Bergeron a ete present
du debut a la hin, souligne 1'au
teur compositeur. < lout au long,
il aete de tres bon conseils, ajoute
tal

APres une annee consdacree a
Fecriture et a la preproduction,
Fenregistrement comme tel a hicu
de janvier a mai 2005 aved le con
cours de plusicurs musiciens de
calibre. Outre Marc Bay a la voix
principale, aux chocurs et a la gu
tare, on vy retrouve Rick Haworth
aux guttares «steels, Matt Laurent
A lapuitare electngue, Michel 1es

lauriers aux guitares acoustique et
¢lectrique, Guy Bélanger a I'har
monica et Andre Leclair qui a as
sure la programmation des parti
tions de claviers, de basse et de
l"{'IL LSS0 S,

Comprenant 11 chansons, dix
de sa propre composition et la on

sieme une reprise de J'te cherche

de Richard Seguin, Falbum pro

pose une musique de style assez
rock et pop, explique Marc Bay.
«Cest tres guitare, souligne-t-il; i
y a beaucoup de textures faites
avee ces instruments. Je pense que
nous avons utilise quelque 30 gui

tares differentes pour 'enregistre

ment. On changeait de guitares
presque a toutes les chansonsy.

Cote textes, le ton est en gt'lll.‘l'ﬂ]
tres positif avee parfors un petit
COte amuse, un petit ¢cote humo
nistique. «Ce ne sont pas des textes
du genre «)'ai maly, indique le
musicien. Je traite de différents su
jets, de certaines realites de la so
cicte actuelle, mais a ma fagon et
avee une paire de lunettes Assez
positives.

Marc Bay jouce de la guitare de
puis Page de 12 ans. «Au debut, j'ai
stnvi des cours, mais une bonne
partic de ce que je sais je Lai appris
comme autodidactes, nous dit-il.

S adonnant ausst a la compost
tion depuis une quinzaine d'an
nees il participe a de nombreuy
concours comme le Festival inter
national de la chanson de Granby,
celur de Pette Vallee, « cEep en
spectacde, Cegep Rock, et tout en

caressant le projet n|'L‘l|rt':.',I-[rt'I SUS
chansons sur disque. Sa rencontre

arc Bay a consacré plus d’'un an
e travail a son premier album

—

N -

Auteur, compositeur et interprete, Marc Bay signe presque toutes les chansons de son album dont la parution est pré-
vue pour le printemps 2006.

avec Andre Leclair lui permettra A I'heure actuelle, Marc Bay et
de finalement concrétiser ce pro-  André Leclair qui s'occupe main-
jet. tenant de sa carriére, sont en né-
gociations avec trois importantes
maisons de disques en vue de la

parution de 'album. Selon M. Le-
clair, les choses augurent tres bien
et on peut prévoir la sortie de
«Synergie» pour le printemps

«Nous faisons une bonne équi-
1s fi ¢ bonne éq 5006,

pe, Andre et moi, affirme-t-il; tout
ce qu'Andre a fait dans le cadre de
la realisation du disque, ¢’est en
plein ¢e que je voulais. D’ailleurs,
ajoute-t-il, je peux dire que cet al-
bum-la me colle vraiment a la
peau. Clest un produit qui est
vraiment comme je le voulaisy. -~

De jeunes musiciens
d’ici se distinguent

D ave Gagne, une jeunce musi
cien de 9 ans ill'i‘l.!ill‘iiT'L' de
I'Acadie, a obtenu une troisieme
place (niveau preparatoire) au

concours de musique classique
Vallee-des-Champs qui s'est tenu

dly avait beaucoup d’énergie
de la part de tous ceux qui ont
partcipe au projet, indique pour
sa part Andre Ledlair. Je pense que
nous avons reussi a aller chercher
le metlleur de tout le mondes.

annee. Karl Duteau a obtenu le
Grand Prix du concours Piano
manie, qui s'est déroulé a Saint
Cesaire. De tous les €leves partici
pant au concours, il a décroché la
plus haute moyenne. On lui a re-

a Valleyhield.

Dave a ¢te initic a la musique
des Tage de 5 ans, via le violon.
‘Tout ¢n poursuivant son etude du
violon, il a débuté 'apprentissage
du piano en septembre 2004, 11
ctudie ces deux instruments res
pectifs a I'Ecole de musique de
Napicrville, aupres de Brigitte
Rivet,

Dave n'est d'ailleurs pas le seul
¢leve de Mme Rivet a s'étre de-
marqu¢ lors d’un concours cette

e %T .
o Tk
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Colonie

[ es contes occupent une place specrale durant le mors daout au centre d interpretation «lletant une fois. .

U'ne Petite Colonies. Tous les dimanches, a 13h30 ¢t 0 15 heures, un conteur, ou une conteuse, s'installe sous

mis la médaille de I'Assemblée na-
tionale, le trophée Pianomanie
2005 ainsi qu'une bourse. Avec sa
collegue Joanie Landry, Karl s’est
¢galement vu décerner une pre-
micre place dans la catégorie
«duo, 14 ans et plus». Joanic a
quant a elle remporté une premie
re place en solo classique (chez les
14 ans et plus) et 4 médailles d’or.
Karl demeure a Hemmingford et
Joanie est  originaire de
Napierville.

un gros arbre pour presenter differents contes dlautretors. Le tout s'adresse a toute la famille et aux gens de

tous ages. La Petite Colonie est situee au 2500, route 219 a I'Acadie et pour toute information, 'on compo

se le (450) 3474539,

1

Dave Gagné.
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Voxapella chante au Parc Mercier

fferts depuis le début de I'été

au parc Félix-Gabriel-Mar-
chand, les concerts en plein air pré-
sentés par 'organisme Rues princi-
pales prendront maintenant
I"affiche du coté d’Iberville, plus
précisément au parc Honoré-Mer-
cier. Le premier de ces concerts aura
lieu le vendredi 12 aott a 19 heures
et sera donné par I'Ensemble vocal
Voxapella qui présentera alors diffé-
rentes pieces de son répertoire et
notamment des extraits de son plus
récent spectacle annuel «Douce
délinquance».

L’Ensemble vocal Voxapella a ét¢
fondé par Maria Labrecque-Du-
chesneau. Résidante de Marieville
et membre de I'ensemble «L’Air du
temps», elle réve de fonder un en-
semble dont le répertoire serait es-
sentiellement gospel et dont I'ob-
jectif principal, serait le plaisir de
chanter. N'ayant pas I’habitude de
se laisser arréter par les taches diffi-
ciles, Maria se retrousse les man-
ches, place des annonces et passe
des coups de fil. Elle entre en con-
tact avec le premier directeur musi-
cal, Eric Christensen grace a une
annonce dans un Provigo et ren-
contre le futur pianiste, Daniel G.
Hebert, alors quiil jouait de 'accor-
deon aux funerailles de sa tante.

A I'issue de longues démarches,
I'ensemble vient au monde en sep
tembre 1997, avec les premieéres au
ditions. Eric suggere le nom «Voxa-
pella» qui est aussitot adopte. Il
compte quelque 45 choristes et le
travail commence dans les locaux
de I'Ecole Secondaire Marcellin-
Champagnat grace a la bienveillan
ce des Freres Maristes. Les premie-
res chansons qui font leur entrée au
répertoire sont Oh Happy Day, Ca-

AR

Vente d’un

systeme d’éclairage
L a ville de Saint-Jean-sur-Ri-

chelieu vendra au Théatre de
Grand-Pré, pour la somme nomi-
nale de 18, le systeme d’éclairage
autrefois propriété de I'hotel Ri-
chelieu. Comme le stipule la réso-
lution adoptée en ce sens par le
conseil municipal le 1 aout der-
nier, le systeme en question est ac-
tuellement entreposé dans des lo-
caux loués et n'a d’utilité pour
aucun service municipal. La ville a
donc accepté de le céder au Théa-
tre de Grand-Pré pour qu'il puisse
servir lors de ses productions
théatrales. En contrepartie, le TGP
s‘engage a préter gracieusement
I'équipement au Service des loisirs
et bibliotheques, ou a tout autre
service, en cas de besoin.

Spectacle Hommage
a Green Day

e groupe «Weak Ants» sera au
Bar Le Vieux Saint-Jean le sa-
medi 20 aout prochain pour y
présenter son spectacle Hommage
a Green Day. Le groupe qui s’est
produit il y a quelques semaines

lifornia Dreamin’, Aquarius et la fa-
meuse South African Trilogy.

Daniel G. Hébert remplace Eric a
titre de directeur musical en 1997,
poste qu’il occupe encore au-
jourd’hui. En 2000, I'ensemble par-
ticipe au concours «Chorus» dans
le cadre de I'International de I'Art
vocal de Trois-Rivieres ou il rem-
porte le prix du public ainsi qu'une
troisieme place en finale. Le groupe
remporte également une seconde
place en finale au concours de
Trois-Rivieres. A I'été 2001, une
bonne partie des choristes de Voxa-
pella effectuent une petite tournée
en Europe.

En 2002, I'ensemble participe a
un spectacle au Stade olympique de
Montréal dans le cadre des Jour-
nées mondiales de la Jeunesse. lls
chantent avec Mario Pelchat et M¢é-
lanie Renaud devant plus de 35
000 spectateurs. L'ensemble se pro-
duit également en compagnie de
Ginette Reno, au Centre Bell.

En 2003, Voxapella est invite a
chanter au lancement de I'album
«Le Best of Cirque du Soleil» et par-
ticipe a une journée de tournage
avec Gregory Charles pour I'emus
sion «M¢é¢lomaniaques». A cela
s‘ajoute un spectacle de Noél pour
la paroisse St-Gerard-Majella, pre
cédé d’une avant-premiere a l'eglise
Notre-Dame-de-la-Defense (Petite
Italie, Montreal).

Tout récemment, 'ensemble a
participé a I'inauguration de la
nouvelle Place publique du Vieux
St-Jean, de méme qu'au Mondial
Choral Loto-Québec de Laval.
Voxapella revient également de sa
deuxieme deuxieme visite en Euro-
pe, ou ses membres ont présente
plusieurs concerts.

au festival Woodstock en Beauce
est actuellement en tournée a tra-
vers la province et fera halte a
Saint-Jean-sur-Richelieu dans le
cadre de la série de spectacles que
les Productions Anonyme présen-
tent au Bar Le Vieux Saint-Jean. La
représentation est prévue de dé-
buter a 22 heures et le cott d’en-
trée sera de 58 par personne. A
noter que les billets ne seront dis-
ponibles qu’a la porte le soir du
spectacle. Le Bar Le Vieux Saint-
Jean est situé au 164, rue Richelieu
et pour plus d’information, on
peut communiquer avec les res-
ponsables des Productions
Anonyme au (450) 346-9036,
ou par courriel a jp.anony-
me@gmail.com.

Places disponibles

I | reste encore des places pour
les personnes, artistes et arti-
sans, qui voudraient participer a
I'événement «Culture et Nature en
Féte» qui se tiendra les 30 septem-
bre, 1" et 2 octobre prochain a
Mont-Saint-Grégoire dans le ca-
dre des Journées de la Culture.
Pour plus de détails a se sujet, les
intéressé(e)s peuvent contacter
Michelle Dozois au (450) 347-
0647.

19 heures.

L’Ensemble vocal Voxapella sera en concert au parc Mercier dans le secteur Iberville le vendredi 12 aotit prochain a

Mélodium et Cats in the Mood
en spectacle a la Place publique

3 Orchestre Mélodium et le
groupe Cats in the Mood se-
ront les invites des prochains spec-
tacles a la Place publique du Vieux
Saint-Jean. Mélodium y donnera sa
prestation le dimanche 14 aoata 14
heures, tandis que Cats in the
Mood se produira le mercredi 17
aout a midi.

Comptant pres de 20 musiciens
solt quatre trompettistes, trois
trombonistes, cing saxophonistes,
deux percussionnistes, un pianiste,
un guitariste, un bassiste, une chan
teuse et un chef d’orchestre, Mélo
dium se caractérise par son style
musical «Ballroom». Lors de son
concert, le groupe interprétera des
standards musicaux des années 30
et 40, des chansons des années 60 a
80, le tout allant du rock au tango
en passant par le swing, le latin et le
disco.

Lorchestre Mélodium existe de-
puis 1975. Quoiqu'il ait interrompu
ses activités de 1983 a 1994, il est de-
puis lors tres actif. Fait a noter, An-
dré Gauthier, son chef d'orchestre, a
été nommé «Musicien de I'année
2004» par le Cambridge Institute. Il
travaille également avec des chan-
teuses et chanteurs trés connus au

'_
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MUSIQUE
CLASSIQUE

Piano
Flate
Guitare
classique
Violon

Violoncelle
Clarinette
Saxophone

‘()IC de Mus
Jocelyne Laberge

el

Les musiciens de «Cats in the
Mood» se produiront a la Place
publigue du Vieux-Saint-Jean le
mercredi 17 aoiit dés midi.

Québec.

En premiere partie de ce specta-
cle, des midi, la population est invi-
tée a venir apprécier Nadine Walsh,
qui offrira un bouquet de contes
colorés. Des contes de sorciéres qui
n‘aiment pas les saisons, des histoi-
res de chevaliers tel Roland le che-
valier de Charlemagne, des histoires
de jeunes filles transformées en gre-

- 54 — .

nouilles, des histoires de justice
comme «Le proces de la chenilles et
d'autres [‘L‘liu‘.\ histoires.

Cats in the Mood

Le mercredi le 17 aoat a miudi, ce
sera au tour des Productions Cats
In The Mood a presenter son spec
tacle sur la Place publique. Cats in
the Mood est un trio compose de
Nathalie Albert au chant, Jean
Frangois Giguere a la guitare et Ma
thieu Deschencaux a la contrebasse.,
Ensemble, les trois musiciens pre
senteront avee une touche bien per-
sonnelle les grands succes de grou
pes tels que The Beatles, The Police,
U2 et Nirvana. Leur repertoire
comprend également les grands
standards de jazz, de bossa nova et
de blues, de méme que des chan-
sons des palmares plus contempo
rains.

Rappelons que les dimanches
d’animation familiale et les diners:
musicaux du mercredi a la Place
publique du Vieux-Saint-Jean sont
offerts gratuitement tout au long de
I'été. L'animation familiale se dé-
roule de 11 a 15 heures et les diners-
musicaux se tiennent de 12 a 13
heures.

Ique

MUSIQUE
POPULAIRE

Guitare

«LINE APPROCHE PERSONNALISEE QUI HARMONISE

DYNAMISME ET QUALITE DEPUIS PLUS DE 15 ANS»

e
iNmATDNH LA MUSIQUE

La méthode de Jocelyne Laberge permet aux enfants
d’apprendre les bases de la musique tout en s’amusant.

NOUVEAU

Professeurs
affiliés a
I'école

Vincent D’Indy

2 succursales pour mieux vous servir

134, rue Jacques-Cartier
1331, rue Bemnler,

(sectear Saint-Luc)

346-6098

électrique
Guitare
acoustique
Guitare basse
Batterie
Chant

Piano

INSCRIPTIONS
du 15 au

24 aolt de
17ha20h

(sauf samedi
et dimanche)




Cq

¢ Fort Lennox rappellera

l'exastence d'un camp de re
fugies juits a I'lle aux Noix pen
dant la Deuxieme Guerre mon
diale le dimanche 14 aoat
prochain. En apres midi, le per
sonnel d'interprétation offrira
une activite consdacree a cet Cpiso
de meconnu de histoire du site.
De plus, le groupe «Kleztory» pre
sentera pour la premiere fois au
Fort-Lennox deux concerts de
musique klezmer,

Vers la fin des annees 30, avant
le déclenchement de la Deuxieme
Guerre mondiale, beaucoup de
Juifs allemands et autrichiens ont
fur vers la Grande Bretagne. Lors
que cette dermiere declara la guer
re al'Allemagne, le gouvernement
britannique decida de reviser le
statut de tous les ressortissants al
lemands et autrichiens et envoya
ceux-ci dans differents pays du
Commonwealth, dont le Canada.
C'est ainsi que, de 1940 a 1943,
pres de 400 Juifs demeurerent

I | sera question des costumes et
des vetements que portaient
nos anceétres le dimanche 14 aout
prochain au Fort-Chambly, alors
que le heu historique national pre
sentera actuvite «habillement
pour tous a la mode du XVIII sie
L|t‘~.

Jacynthe Tardit, diplomeée en
theatre production, en dessin de
mode et en maquillage artistique,
animera cet ateher sur histoire du
costume en Nouvelle-France. Pas-
stonnée par cette période histori-
que, elle effectue des recherches
depuis deja 12 ans dans le but de
reconstituer ['habillement des ha-
bitants de la colonie, de I'arrivée
des Filles du Roy a la fin du régime
franqais.

Forte de son expérience aupres
de publics de tous les dges, Mme
Fardit presentera sa collection de
vétements pour illustrer les diffé
rentes tenues vestimentaires
quhommes, femmes et entants
portaient en Nouvelle-France. Les
visiteurs pourront ainsi admurer
les tissus, les motifs, les couleurs et
la coupe des vétements en vogue
au XV siecle, en plus de s'initier
au vocabulaire vestimentaire au
jourd hur disparu. La marchande
de toilette evoquera aussi les habi
tudes d’hygienc et les us et coutu
mes de la societe canadienne de
|'t‘pn\]lll‘.

Le pubhc a donc rendez vous au
Fort-Chambly, dimanche, afin de
decouvrir les vétements portes au
temps de la colonie. Cette activite
se tiendra de 13 a 17 heures. Le
cout d'entree au Fort est de 5,75%
pour les adultes, 5% pour les aines

MPI5 552 p
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Le Fort-Lennox rappelle une page méconnue de son histoire

dans les batiments du Fort-Len
nox, que  l'on  nommait
Camp L.

Pour souligner ce role particu-
lier du fort de I'lle-aux-Noix, le
groupe «Kleztory» présentera un
concert de musique klezmer a
13h30 et a 15h30. Cette musique
provient des musiciens juifs itiné
rants qui parcouraient |'Europe
de I'Est aux XIX et XX siecles. La
formation puise son inspiration
dans ce genre musical pour créer
des arrangements a la fois nova-
teurs et respectueux de la tradi-
tion.

Par ailleurs, les guides-interpre-
tes offriront, a 13 heureset a 15
heures en anglais, et a 14 heures
cta 16 heures en frangais, une ac-
tivite spéciale d’'une durée de 30
minutes qui permettra aux visi-
teurs de j(‘cuuvrir I'histoire du
Camp 1. Des photographies, des
artefacts trouvés sur place et un
court documentaire contenant
des témoignages de réfugiés se-

ront notamment présentés au
public. En plus de ces activités

Le costume et la mode
au temps de la Nouvelle-France

L'activité de dimanche au Fort-Chambly permettra de découvrir les
vétements que portaient les gens au temps de la Nouvelle-France.

également disponible au cout de
14,508.

et de 3% pour les enfants de 6 a 16
ans. Un forfait pour tamilial est

Le Théatre de I'Ecluse

presente
. L ‘;: Thérese sous Jes Tropiques!
o

$ comediens, 5 personnages
\')/ »
L A

Yien KIS

Heygithe Jsan Bernard
Mol € e

Forfaits disponibles :

rue Larcau, Saint-Jean-sur-Richelicu, secteur Therville

Informations et reservations :
1-HoO6-348-5312 . (4500 348-5812 . (514 877-6011
www. theatredeledluse.com

190,

spéciales, des visites guidées du
Fort-Lennox, de I’animation co-
stumée et des démonstrations de
tir au fusil a silex auront lieu toute

Le groupe «Klezstory» so:dtgnem cette Joumée spéaaie en présentant deux concerts de musu]ue kfezmer

la journée. Pour obtenir plus de
renseignements, le numéro de té-
léphone a composer est le (450)
291-5700. »

Méchoui annuel des
Amis du Fort-Lennox

) association coopérante les

Amis du Fort-Lennox tien-

dra son méchoui-bénéfice an-

nuel le dimanche 14 aout pro-

chain au lieu historique national
du Fort-Lennox.

Plus d’une centaine de person-
nes sont attendues a ce rendez-
vous annuel des Amis du Fort-
Lennox. En plus de faire bonne
chere, les convives qui se procu-
reront un billet appuieront I'as-
sociation qui a pour mission de
promouvoir les richesses patri-
moniales de I'lle-aux- Noix et du
Haut-Richelieu.

Les activités débuteront a 16
heures avec une visite guidée du
fort. A 17h15, le groupe de musi-
que klezmer «Kleztory» offrira
un concert aux invités. Un apéri-
tif sera servi a 18 heures et le re-
pas, composé de fesse de lard et
d’agneau braisés sur charbon de
bois, suivra a 18h30. Des vins de

Le vignoble de la Sal
prés

UN < HQW

Un spﬁtlt le de danse contem
Direction musicale ¢

la région seront en vente sur pla-
ce. Les gens peuvent également
apporter leur vin.

Le prix pour les membres est
de 30$ et de 35% pour les non-
membres. Des prix spéciaux
pour les enfants sont également
disponibles. Les tarifs incluent la
traversée, les activités ainsi que le
repas. Des recus aux fins d’'impot
seront émis. Pour réserver, on
peut téléphoner au (450) 291-
3293.

Organisme a but non lucratif
oeuvrant dans le milieu depuis
plus de 19 ans avec pour mission
la préservation du patrimoine
culturel et la mise en valeur du
Fort-Lennox, I'association Les
Amis du Fort-Lennox organise
tous les ans diverses activités-bé-
néfice afin de soutenir ses opéra-
tions. Elle tient a remercier ses
partenaires qui permettent, an-
née apres année, le succeés du
méchoui-bénéfice.

sliere a Saint-Arman
ente

WE$TERN

y

I‘nr‘\mt d('(dlht*r[m Tardif
e Michel F. Coté

Vendredi 12 aoit Animation dés 19h Show western 20h30
Samedi 13 aoiit: journée familiale des 14h30
1050, chemin Dutch (rte 235 sud), Saint-Armand
Information: 248-2634
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de Saint-Luc a été réalisée d'a

Une des madquettes de maisons futuristes que
un dcmn de Kevin St-Armaud, un jeune

Pon peut voir a la bibliothéque

Johanais de 11 ans.

Des maisons futuristes a
la bibliotheéque de St-Luc

Michel
michel. phaneuf@canadafraneals.com
es maisons 2 la fois colorées et
insolites, fruits de I'imagi
tion de jeunes éleves du primaire et
du savoir-faire d’étudiants du cé-
gep. La bibliothéque du secteur
Saint-Luc présente actuellement,
sous le titre «Raconte-moi une mai-
son»,

e:g:omnon de maquettes
aux accents

Ces maquettes ont été réalisées
grace a une collaboration d’éleves
de 10 a 12 ans de plusieurs écoles de
la province et d’étudiants de 20 a 22
ans du département de design de
présentation du cégep du Vieux-
Montréal.

Comme nous I'explique Yvon
Bourbonnais, coordonnateur et
principal instigateur du projet, les
jeunes €léves ont tout d’abord ima-
giné et dessiné des maisons du futur
en tenant compte d’éléments et de
contraintes qui composeront peut-
étre la réalité de demain: nouvelles
technologies et nouvelles inven-
tions, raréfaction de certains maté-
riaux, surpopulation, pollution, etc.
Une vingtaine de ces dessins ont été
retenus par un comité de sélection
puis envoyés aux éleves de 3' année
en design de présentation au cégep
du Vieux-Montréal qui en ont fait

des plans précis. Ces plans ont en-
suite été remis aux éléves de 1~ an-

née du méme cours qui a leur tour '

ont construit les maquettes.
ur la premiére fois en .
2002 dans

nal de l’habltanon, Pactivité «Ra-

conte-moi une maison» en est cette |

année 2 sa troisiéme édition. Elle est
rendue possible grace au soutien de '

quatre partenaires principaux, soit |
le Gouvernement du Québec, I'Or-

dre des architectes du Québec, Al-
coa Canada et Gaz Métro, souligne
M. Bourbonnais. Ce dernier ajoute
qu'il aimerait bien tenir la prochai-
ne édition, en 2006, en collabora-
tion avec le Festival Juste pour Rire.

Lédition 2005 que I'on peut voir
a la bibliotheque du secteur Saint-
Luc regroupe 18 maquettes de
maisons. Fait a noter, 'une d’elles a
été réalisée a partir d’'un dessin de
Kevin St-Arnaud, un jeune Johan-
nais de 11 ans, fréquentant I'école
Hamel dans le secteur Iberville.

En cours depuis le mois de juillet
dernier, I'exposition «Raconte-moi
une maison» restera a l'affiche jus-
qu'au 2 septembre prochain. La bi-
bliotheque de Saint-Luc est située
au 347, boulevard Saint-Luc et
pour plus d’information, le numéro
de teléephone a composer est le
(450) 359-2450.

By
. ,»‘\"

Yvan LaFontaine a Val- Dav1d

A l'occasion du 207 anniversaire de Xylon-Québec, la Fondation De-
rouin a invité 32 graveurs a présenter une exposition d’estampes en re-
lief. Lartiste Yvan LaFontaine (notre photo) de Saint-Jean-sur-Riche-
lieu est au nombre des participants a cette exposition qui regroupe
entre autres cinq graveurs argentins. Inauguré le 16 juillet, I'événement
se déroule a la Galerie de la Fondation Derouin, 1303 Montée Gagnon
a Val-David. Il restera a Iaffiche jusqu’au 5 septembre prochain.
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Les membres d’Art|o]
exposent jusqu’au 28 aoiit

pres avoir tenu le dixieme

Symposium d’arts du Haut-
Richelieu, la coopérative Art|o]
poursuit ses activités avec une ex-
position collective regroupant les
oeuvres de 35 de ses membres. In-
augurée le 4 aout dernier en pré-
sence d’une centaine d’artistes et
d’amateurs d’art, cette exposition
comprend une grande variété de
tendances et de techniques.

Lors du vernissage, le président
d’Art[o], Gilles Gemme, en a pro-
fité pour souligner le succes du
Symposium. Il a aussi insisté sur le
fait que, depuis un an, cette coopé-
rative ne trouve son énergie que

- dans la force et 'implication de ses

membres. «ll n'y a qu'une seule fa
¢on de batir, a-t-il athirme: croire
fermement que 'on va reussir.
Temps et talent.»

Pour ce collectif, aucun theme
n'a été imposé aux artistes. Cha-
cun a donc éte libre et le comité
d’accrochage a du créer avec les
oeuvres soumises. Pour Gilles
Gemme l'accrochage est un art.
C’est souvent ce qui fait qu'une
exposition est réussie ou pas.
«Chez Art|o], les responsables de
I"accrochage sont a la fois des ar-
tistes eux-mémes, mais aussi des

ens capables de visualiser une sal-
ﬁ’ et de composer avec les formes,
les couleurs, les profondeurs, les

lumieres, les techniques et les ten
dances.» Pour 'année 2006, un
theme est dt‘}d retenu, celur de
I’humour,

Comme a chacun des vernissa
ges, on a procédé au tirage d'un
certificat-cadeau offert par le res
taurant Lubie. I'heureuse gagnan
te cette fois-ci a été Sylvie Jean.

L'exposition collective des
membres d’Art[o] est présentée
au 2, rue Saint-Georges a Saint-
Jean-sur-Richelieu jusqu’ au 28
aot prochain. On peut se rendre
la visiter du lundi au dimanche de
13 a 16 heures et, durant la semai-
ne, dés que les bureaux sont ou-
verts, soit a 9h30. ¢

(Photo Jacques Paul)

Prés d’une centaine de personnes ont assisté au vernissage de cette exposition collective le 4 aotit dernier.

358660 5c11 m
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Accréditée par la Commission scolaire des Hautes-Riviéres pour le programm Arts-Etudes.
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contemporuine jazz, <

Theéatre et jed camera
Chant, guitare, piano
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Camille Claudel et Auguste Rodin

La rencontre de deux destins

el

Jean |:I'«!II\HI\
S ouvenir imoubliable de cet ete
que cette visite au Musee na
tional des beaux-arts du Quebed!
On y presente Carnlle Claudel et
Rodin: la rencontre de dewx destins,
une exposition majuscule, jus
quau I septembre. Passionng par
Focuvre de Rodin depuis Padoles
cence, Jan rate Rodm a Queébec en
1998 ¢t n'an jamais visite le Musee
Rodin, a Paris; cependant, j'ai lon
pucment deambule a travers les al
lees de Rodim en 1900: Pexposition
de 'Alma au Musee du Luxem
bourg en 2001,

LY

Or, I'exposition actuelle résume
parfaitement ensemble de I'oeu
vre des deux artistes en presentant
pas moins de cent trente-trois
ocuvres, somxante neut de Claudel
et anquante neuf de Rodin, De
plus, vingt ¢t un documents
d'epoque et vingt-deux photogra
phies oniginales, qui permettent de
micux comprendre les artistes et
leurs rapports professionnels et
amoureux, sont presentes. Bref,
I'evenement permet enfin de vrai
ment faire le point sur cette ren
contre de dewx destin.

On peut parcourir les salles
d'unc telle exposition presque
sans limites ety decouvrir a cha
que fois de nouveaux details. On
peut aussi en ramener chez soi les
images et Fesprit. Clest pourquoi

Neuvieme exposition champétre aux Jardins Gamélie

P QuUr une neuvicme anncee
consecutive, le verger Jardins
Gamélie donne rendez-vous aux
amateurs d'art ¢t de nature. C'est
en effet le week-end prochain,
plus précisément les samedi et
dimanche 13 et 14 aoat, que se
tiendra la neuvieme édition de
I'«Exposition champétre sous les
pommiers et les poiriers» aux

sl L

I exposition champétre aux ,Fam'lm umm'u' en sera cette année a sa
neuviéme édition.

ClaudelGRodin

le Musée national des beaux-arts
du Québec et le musée Rodin de
Paris, les organisateurs de I'événe-
ment, et leurs partenaires le De

troit Institute of Arts et la Fonda-
tion Pierre Gianadda, de Martigny
en Suisse, ont édité un prestigieux
catalogue que les Editions Hazan
de Paris ont publié. Outre la liste
detaillée de toutes les pieces expo-
sées, quatorze auteurs, parmi les-
quels quelques-uns des plus
grands specaialistes de Claudel et
de Rodin, y font le point sur les re-
lations a la fois personnelles et ar

tistiques que les artistes ont entre

tenues, et qui ont marque leurs
CATTICTES respectives.

I'ouvrage de 384 pages, qui
compte 350 illustrations, est bien
plus que la description d'un in
ventaire. Sa structure reprend celle
de P'exposition, laquelle m'est ap-
parue d'une grande intelhgence et
d'une rare ethicacité pour faire
comprendre et apprécier les oeu

vres et leurs createurs. Ainsi, le li-
\

Jardins Gamélie a ( Aarignan.

Cette année, quelque 60 per-
sonnes, artistes et artisans, pren-
dront part a I'événement et pré-
senteront leurs oeuvres et leurs
produits aux visiteurs: peinture,
sculpture, bijoux, fleurs séchées,
jouets de bois, broderie, meubles,
tissage, savons faits main, etc.

vre traite de «l'avant rencontre»
ou on fait le point sur qui était Ca-
mille Claudel et Auguste Rodin
avant de se rencontrer. Puis, c'est
«le temps du bonheur (1882-
1892)» et «le temps des orages
(1892-1899)», récits illustrés des
temps forts de leur rencontre, La
quatrieme partie du volume §'in-
téresse a «Camille Claudel: 'af-
franchissement (1895-1905)» et, la
cinquiéme partie, raconte en quoi
Rodin «n’aura aimé que vous»,
mademoiselle Claudel. Suivent
une chronologie croisée de lawie
et de la carriere des sculpteurs,
trois études consacrées a Camillé
Claudel et aux «femmes sculp-
teurs dans la France du XIXe sie-
cler, et le catalogue proprement
dit des oeuvres exposées.

Vouloir rendre compte des in-
formations détaillées sur les oeu-
vres ou sur 'art de chacun des ar-
tistes, et vouloir relever ou
commenter ne serait-ce que quel-
ques-unes des observations judi-
cleuses que propose I'ouvrage se-
rait réducteur. Sans étre un
specialiste du livre d'art ou du ca-
talogue d’exposition, Camille
Claudel et Rodin: la rencontre de
deux destins me semble appartenir
al'un et al'autre des genres, car s'il
rend justice a I'exposition, il rend
aussi compte de |'état actuel des
¢tudes qui permettent une
meilleure compréhension des
ocuvres de Claudel et de Rodin,
ainsi que de la personnalité de
chacun et la chimie de leur rela-
tion. Pour ma part, depuis quel-

La littérature et les auteurs au-
ront également leur place. On
pourra entre autres assister au
lancement du plus récent roman-
jeunesse de Viateur Lefrancois,
«Otages au pays du Kuetzal sa-
cré», publié par les Editions du
Phoenix.

En plus de visiter les kiosques
des exposants et de relaxer sous
les arbres, les gens pourront aussi
déguster les poires «<mange-tout»
du verger, goliter aux épices pro-
duites par Marie Michele et cas-
ser la crotte au resto/cantine ou
I'on pourra se procurer des gate-
ries maison, du mais et des hot
dogs. Sans oublier différents pro-
duits a base de chocolat qui se-
ront offerts sur place.

Les activites auront lieu de 10 a
17 heures a chacun des deux
jours ¢t P'entrée au verger sera hi-
bre (des prix de présence, gra-
cicusete des exposants, seront ti-
res parmi les visiteurs). Les
Jardins Gamélie sont situés au
4636, chemin Sainte-Thérese a
Carignan, ¢t pour toute informa-
tion, on peut communiquer avec
Marie-Josee Forget au (450) 447-
5876.

m&m::m

- petits fruits. Arrivent les
mettes, les prunes, etc.

ceux, vous trouverez des variétés
tardives de fraises ou de framboi-
ses. Disons-le: si Yoland Bouchard ne réinvente pas l'art de
cuisiner les confitures, il réussit 3 bien communiquer une
tradition qu'il renouvelle grice 2 sa longue ience. A la
base de ses préparations des fruits, et quelques es, frais

et d’autres mg;rédwnts dont les saveurs nouvelles sont capa-
bles de rehausser des golits plus anciens. Je pense ici 2 'em-
ploi du chocolat ou de I'estragon. Vous ai-je dit que 'auteur,
outre ses recettes de confitures, propose des gelés et quelques
autres plus exouﬂu&s comme les raisins et les cerises a I'eau-
de-vie, et les co

ts de poivron, de betterave et de carotte,

Le temps des

marinades
et redbie o,
par ud.
etchups, marinades, chut-
K neys, relishs, achards, mou-
tardes, huiles, vinaigres et vinai-
grettes, et autres recettes a base
d’ingrédients frais: voila le me-
boré par l'auteure de ce
guide. Moi qui suis fort légumes,
toutes les recettes concoctées par Mme Guilbaud m’ont vite mis I'eau
ala boache. Outre les traditionnels ketchups dont la cuisson répand un
fumet qui me rappelle I'arrivée prochaine de 'automne, j’ai eu plaisir
a découvrir sa recette de gingembre au vinaigre et son piccalilli fait de
chou-fleur, petits oignons et haricots verts, assaisonnés de curcuma et
aines de moutardes. Si ce nest pas déja fait découvrez les chutneys
%(l:-ondiments aigres-doux a base de fruits et de | es pirnentés et épi-
cés confits dans du vinaigre sucré) ou les achards (fruits et de légumes
confits dans du vinaigre), et imaginez les mets qu’ils pourront accom-

pagner.

entre eux une relation fulgurante
et passionnée qui a donné des
sculptures remarquables a une
¢époque ou un semblable rapport
entre un homme et une femme
était toujours interdit.

ques semaines, il me semble parta-
ger I'existence animée d’un couple
maudit. Je comprends mieux le gi

gantisme ecrasant d’Auguste Ro-
din, maitre des siens, et la fragilité
féeroce de Camille Claudel: je vois

«Sitreinent | une
ces derniére
J. Beaunoye
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s S P Ecask - Fuis | ‘W= Claire Fletchér (Lauren Graham), Que pouvons-nous en penser? sident des Etats-Unis lui-méme (Pe
- Dt comme sympathisante. Quipro L caalicate o-zelandais Lee €T Strauss) sont d'un sericux mal
> n“'f.”‘]n“'l;_SEhh quos, mésententes, erreurs sur la .I.m': 1]r1L 4 ."“‘"L:'r ”l;;‘i_’r‘ "L”;;““)“‘I‘ adif. Leurs repliques sont vides de
- By he . « dANOT 4 UNE CArriere assey ;
le! “LEF._ CATEUR personne, toutes les raisons sont : : : o sens et a la longue on croirait a une
3 - te mais enviable. Celui que jai et SR
> P a . bonnes pour sombrer dans la grosse B U" 0 collection de phrases a retenir qui ne
4 2 joke» et la blague de variété, Cer- SUMRU dvec un petit chet-d'ocuvre relient en rien Paction et histoire
ke at s dé variote Cer ! _ Jient on rien ac : toite
1 . S i & : de drame nomme «Nous etions ) P
: ‘ 7 in Diesel a refus¢ de reprendre - tains y trouveront une certaine lege lerriers» a aussi réalise le dernier JWON NOUS raconte.
a s o ' H - Oy . 5 JUEC TSy 4 AUSs] realise e nige
_ son role dans la série XXX deé- . & reté qu'on ne connaissait pas a Vin  $U¢T kot , . _
e > e 2 il S g v James Bond, Meurt un autre jour, — Celui qui s’en tire bien, parce
butée par Rob Cohen. Une série qui )l P Diesel, d’autres apprecieront las ; . - R :
. : e : el : deux ou trois autres bons films. Avec — qu'on ne s"attendait a rien de lui,
: se voulait un James Bond plus actuel - pect comique de tout ceci. XXX Bt de P UGR o voih Gt & cst1o fabrer Xabil mibar conne
; et moins crispé, du moins c¢’est ce o = . = ] : ) AL OCIHSTION, (€ VLR IMIE S LiCSICin RCTaRIDIL St
_ qu'on nous avait fait valoir en 2002 6 - ; IIA‘ DVD offre un menu {1{5.\&'.; Im‘ nhtllcllt Il_c plus gros budget avec le {.‘””.‘ S8 ¢ ||p|'\ ctson travail ;ur
) SRy ; ¢ ple. Des scenes coupées, des bloo-  quel realiser a ce jour. cmussion traduite a Musique Plus,
ll's refuse de xeprenre ce quictal de b { ikrs un reportag su[r le tournage et ] I Pimp mon char». Pour I]t reste
s o - ] . H = B 2 da¢e s il (1 € € + - . “ LS Cndr», = *Se,
SHPPCHEE e Foll o inevite pour vinDIESEL g Eoil'l, tout l1 ruﬁt lemeure I';Iifairt Curieux de savoir comment un; st I1in le repondre a ce que nous
o (1 - é . Le reste demeure | altaire . : i ¢ est lom de re are a e i
faire ¢a... : une comédie dans le plus z : ; ) : - realisateur si prometteur a pu s'em
AT ; F the PACIFIER & de Walt Disney, d'un scénario défi I 2 voulions, un James Bond renouvele.

pur sens du terme selon Walt Dis-
ney. Une comédie idiote, pour en-
fants, un peu comme Arnold
Schwarzenegger I'a fait lorsque sa
carriere piquait du nez. Que se pas-
se-t-il dans les muscles de monsieur
Diesel? Et sa carriere, elle s’en va ou?
I1 est trop jeune pour ne pas exploi-
ter sa bonne forme, son corps impo-
sant et ses prédispositions aux films
d’action.

Adam Shankman fait de Diesel
un soldat de la division SEAL, un
commando d’élite. Shane Wolfe est
rétrogradé parce que sa derniere
mission ne s'est pas bien déroulée.
Sa prochaine tache, parce qu'on ne
lui en offrira pas d’autres sinon, est
de garder en sécurité une famille qui
a perdu son chef, un professeur
dont les résultats de recherche sont
égarés, probablement dans la rési-

§

POUR LE PLAISIR

Du 13 au 25 aolt, tous sO

Chaque jour, 12  m
cielq de laccueillante region du Ha

grandiose rythmé au gre
trés attendues, seront au

pagnie de France D’amour,

La Pacificateur

dence familiale, et qui expose ses
cing enfants et sa femme (Faith
Lord) a étre la cible de ceux qui veu-
lent s'approprier ces résultats. Wolfe
est la pour protéger la gang mais ¢a
lui prendra un certain temps pour
comprendre combien des enfants
demandent de 'organisation et de la
discipline.

Les enfants qui composent cette
famille sont tous tres différents et
évidemment le défi n'en sera que
plus grand pour la gardienne im-
provisée que devient Wolfe (Diesel).
Zoe (Brittany Snow), Seth (Max
Thieriot), Helda (Carol Kane), Lulu
(Keegan et Morgan York) et Bébé
Tyler (Bo et Luke Vink) donnent du
fil a retorde a celui qui ne compte
que la directrice d’école, Madame

Place a la magie du haut des airs

nt invités a converg
nt-Jean-sur-Richelieu pour un spe

L'International des montgolfiéres
de Saint-Jean-sur-Richelieu

5 ballons multicoloresu?j;iche{ieu dans un ballet

des vents. Les formes spéciales, toujours

nombre de 16 ¢
ciel de Saint-Jean pour

Ce spectacle sera présenté sur la

cient et de grosses farces pour en-
fants. Un film pour enfants avec des
enfants, comme dans le temps du
Merveilleux monde de Disney le di-
manche soir a la télé.

Avouons que les enfants au-
jourd’hui ont besoin de plus de
muscles, dans leur éducation ou
dans les films qui leur sont dédiés.
Espérons que Diesel retrouvera la
route des films d’action.

XXX :Létat de ’'Union

Ice Cube, a I'inverse de Vin Diesel,
vient de participer a une comédie
(Are we there yet ?) et se retrouve
d’un coup dans un film de bras, la
suite de XXX. Le second de la série
de Rob Cohen. Un trajet parfaite-
ment contraire a Diesel et pourtant,
sa carriere ne va nulle part non plus.

er vers International et de

ahissent matin et soir le

ette année, dont six d’ep—

la premiére fois. un Gal

ctacle Deschamps ainsi que

de la partie alors que
le 14 aout Frangois
Massicotte anmimera

qui réunira Stéphane

Boudreault de don-

bourber dans un film commercial
sans ame et sans grand sérieux,
j'avais hate de voir ce qu'il allait faire
avec un budget décent. Déception.
XXX: I'état de I'Union, titre qui fait
référence a I'adresse faite par le pre-
sident américain a la population de
son pays une fois par année, se veut
initialement un film d’action a I'ex-
tréme. Les cascades sont nombreu

ses, les bagarres et échanges de
coups de feu aussi, mais qui a dit a
Ice Cube qu'il devait étre si sérieux?

L’humour qui désamorce habi-
tuellement ce genre de film dont
l'action et les dénouements sont peu
crédibles, ne s’y retrouve pas. Ice
Cube et tous les autres personnages,
le secrétaire de la défense George
Decker, joué par Willem Dafoe, le
directeur du projet XXX, Gibbons
(Samuel L. Jackson) et méme le pré-

Martin

a d’humour

I'histoire est simple mais les digres-
sions a la quasi-credibilite sont trop
nombreuses. On prend un malin
plaisir a condenser tout ¢a pour
rien. C'est loin aussi de nous satisfai-
re parce qu'au total, ce qui avait la
plupart des éléments d'un bon film
a finalement échoué.

Le DVD offre des commentaires
concernant la réalisation, d’autres
concernant les effets spéciaux, nom-
breux ici, un making off et des sce-
nes coupées sans grand intérét.

A part Ice Cube qui, je crois, fait
ic1 son gros possible, le potentiel des
acteurs laissait entrevoir quelque
chose de bien meilleur. Samuel L.
Jackson, Willem Dafoe, ce n'est pas
rien et pourtant on en vient presque
a regretter les gros bras et le coco ra-
s¢ de Vin Diesel.

‘ + . de leurs invités, Eric
| ] dgs‘ montgmﬁefgugirsaknnée aprés annee, plusp c‘ie 300 OOOnif;st;l o ol
: LES i o nt ren‘dez—vous sur le site de | aéroport rnlu mg e Juche
:- ENDEZ R doniﬁ?er devant une série de 18 envolées toutes ptus mag £ :
7 our s'‘émerve . o
3 R ?ques les unes que les autres. e e sen c M:’E;b—rlﬂ‘g
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L e s1llopn:rr‘0$m‘t;te le chien Maximus, un énorme beagle con- b Réal
' -*L \'\JJ o ceu;:égi qui sera a ses premieres heures de vol. o Béland, Jean-Marc o
" 0" A strutt 2 ; tqolfiéres c’est aussi l'occasion d'assisteraun  po one Chr'lStOPher
LO.I: e 'International des ',L"O“ 5?1 offet, cette année Cest au tour de Sylvain iijams et plusieurs
QUEBEC éventail dg spectac s_-s.bl‘_mche bour animer le Show du ciel en coin autres. Puis, ce sera  [NNNE T RGN
Cossette d'avoir carte o aniel Boucher, du groupe les - "yl de Josée

D'ETRE ENSEMBLE

Une progra : q fie Shock, itions de voitures, manéges, cirque,
: Marie-Mai, Les Trois Accords, Dumasi. P 'cﬁﬁﬂ, an;cu(i:: ' Sr}: sont que Envolées defe mtor;tlﬂgilgﬁ:: S;ff,‘;?s:éﬁmés seront aussi m.tl_:nen;;m5
ALLY arie-Chantal, Jonas et Isabel de la pro- défi sport_1 e - Saint—Jeaﬂ-SU"R‘Che eu
z::lq,ﬂ:: };;cet‘nples des artéistes de reﬁ?ml‘g”;;%:tdaéi c;;: ur: les a?na- l’Internanogaé deseglosggzbﬁ‘i:?:r Scious. Soyez au rendez-vous!
i festival. Egalement, & %3 c Vogel Big Band  qui est un événem
grammation du tation du Vic Vog
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Respectables et d
scéne Loto-

teurs de roc

Rendez-vous Loto-
Iv;ve;w.loto-q uebec.com

e Bruno Pe!letier.
Québec le samedi 13

mmation électrisante

k seront comblés par la pres

aoat a 21 h.

Québec contribuentau su

ner le t
d’humo

Les Duplicatas seront rassem

ccés d'événements rassembleurs

on a la Soirée

ur du 21 aodt ou Michel Barette, P

partout au Québec.

eter Macleod, Mike Ward et
blés sur une méme scéne.
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USIQUE

En attendant d’autres grands crus...

| |

o by e sss qupeale®e arae e deatreane e o oy
State ( ?/Mmr/
Raul Midon

& Performance: 8 sur 10

D cputs quelques semaines,
cest asses tranguille merar,
Les prochaims grands crus, Cest a
'automne quiils feront leur appa
rition sur les tablettes des disquan
res. Enattendant, voia quelques
albums que nous avons ccoutes au
cours des dernieres semaines.

RAUL
MIDON

commen

LU Gl AVEC
Raul Mi

don, un
artiste
qui a fait
bonne
Impres

ston lors
de la derniere edition du Festival
mternational de jazz de Montreal,
alors quil se produisait sur une
scene exterieure, S'accompagnant
ala puitare .nnmliqm', un mstru

ment quiil maitrise tres bien mal

gre le fait quil soit aveugle, ce
chanteur nous fait beaucoup pen

ser a George Benson, mais aussi
Stevie Wonder, lequel joue
dailleurs de 'harmonica sur 'une
des pieces de cet album que 'on
apprivoise instantanément.

C'est le genre de disque qui
s’ harmonise a merveille avec cet
¢te incroyable que nous connais
S0Ns ;mqu‘.s maintenant. Benson
¢t Wonder n'auraient sans doute
pas fait micux. A decouvrir.

Vivian

VIVIAN GREEN
4 Performance: 6 1/2 sur 10

Vivian Green pourrait elle aussi
danser Chez Pare. Suffit de regar-
der la pochette de cet album pour
s'en convaincre. Malheureuse
ment, cette nouvelle nymphette de
la chanson a beaucoup moins de
talent que Natasha I'n.‘dil!ghcld,
une artiste au look d'enfer dont le
premier album nous a grande
ment impressionne.

Vous
d0r e
sans dou
e com
pris que
Vivian
Grlelein
NOuUs pro
pose de la
pop com
merciale. Elle nous fait quelque
peu penser a Mariah Carey dans sa
fagon de chanter, ce qui n'arrange
pas les choses. Elle aime elle aussi
pousser des petites notes .ubuu
qui jouent avec nos nerfs... et nos
verres de cristal! 11y en a qui ai-
ment ¢a, mais ce n'est assurément
pas notre cas.

Le pire, c'est que Vivian Green
devrait connaitre passablement de
succes. Mais pour combien de
temps?

Seventy Two & Sunny
UNCLE KRACKER
4 Performance: 61/2 sur 10
Pour étre honnéte avec vous, et
c'est toujours payant de I'étre, cet

album n’aurait probablement ja-
mais fait ['objet d'une critique

dans ce journal si j'avais respecté
mes engagements avec cette com-
pagnie de disques qui aime bien
vous prendre en défaut. Quelques
jours de retard dans I'envoi de la
petite carte et une belle surprise
vous attend dans votre boite aux
lettres!

Dans le
cas  qui
nous 1n-
teresse, la
surprise,
¢'est Un-
cle Krac-
ker. Avec
un nom
parerls
vous vous doutez bien qu'il s’est
ccoule plusicurs jours avant que je
trouve lt' cou r;lgt‘ d’L"l,‘()llh.']' e diﬁ-
que. Ah! non, pas du maudit
country, ai-je dit en entendant la
premiere chanson. Heureuse-
ment, Uncle Kracker débarque vi-
te de son cheval pour nous faire
comprendre que son style s’appa-
rente plutot a celui de John «Cou-
gar» Mellencamp. C’est beaucoup
mieux.

Malheureusement, Uncle Krac-
ker remonte sur son cheval a mi-
parcours. Pas longtemps, mais suf-
fisamment pour nous faire
comprendre qu'il est préférable de
toujours envoyer sa carte d’abon-
nement a P'intérieur des délais
prévus. 26,95%, C'est une surprise
qui coute un peu cher. Reste que
les fans de Mellencamp pourront
y trouver quelques chansons
agréables a écouter.

A Strangely lsolated Place
ULRICH SCHNAUSS

& Performance: 8 sur 10

Il a beaucoup de talent ce Ulrich

Schnauss. A la fois auteur, produc-
teur et musicien, cet artiste tisse de
riches atmospheres qui vous inci-
tent a la relaxation. C'est trés pre-
nant comme musique. Treés en-
voutant aussi. Il faut quelques
écoutes pour se sentir a I'aise dans
cet univers musical bien particu-
lier, mais lorsqu’on franchit cette
étape, on devient accroc.

C'est le
genre de
disque
qui pour-
rait servir
de bande
sonore
pour un
film. Les
arrange-
ments relevent parfois du grand
art. On comprend vite que le pro-
ducteur a passé un temps fou en
studio pour concocter cette musi-
que qu’i] est difficile de décrire, si
ce n'est quelle pourrait plaire aux
fans de Cinematic Orchestra. A
découvrir.

The Very Best Of
GIPSY KINGS

§ Performance: 7 1/2 sur 10

Qui ne connait pas les Gipsy
Kings? On vous le demande. Ce
groupe gitan a tellement joué a la
radio dans les années 90 qu'il fau-
drait étre sourd pour ne pas les con-
naitre.

Sur cette compilation, on retro-
uve évidemment leurs plus grands
succes, tels Bamboleo, Volare, Baila
Me et Solo Por Ti. En tout, 20 chan-
sons, dont quelques piéces inédites
comme un «spanish mix» de Hotel
California.

Clest évidemment trés commer-
cial comme produit. Un peu trop

mic miche
Reste que si
VOus almez
le genre,
vous allez
étre com-
blé. Un
succeés n'at-
tend pas
Iautre.

Soit dit en passant, nous avions
bien aimé leur album précédent,
qui avait d’ailleurs été encensé par
les critiques. Moins commercial, ce
disque est toutefois resté sur les ta-
blettes. Dommage.

The Essentiel
DUKE ELLINGTON

§ Performance: 8 sur 10

Les amateurs de jazz seront certes
heureux d’apprendre que Sony a eu
la bonne idée de dépoussiérer les
plus belles chansons de cette autre
grande légende du jazz quest Duke
Ellington.

O n
parle ici
de piéces
écrites au
cours de
la période
allant de
1927 a
1960, a
I’époque
des gramophones! Le son est évi-
demment vieillot, mais les produc-
teurs ont fait un travail incroyable
avec les bandes de I'époque.

Essential DURELLLINGTON

Ce grand pianiste a joué avec les
plus grandes pointures de I'époque,
notamment dans ces bars new-yor-
kais qui n’étaient pas toujours fré-
quentés par des gens recommanda-
bles. Mais ¢a, c’est une autre
histoire.

Valérie Lahaie tourne son premier vidéoclip

4 chanson utre du premier al

bum de Valerie Lahaie tera
bientot 'objet d'un videochp. La
jeune musicienne a en effet partic
pel v a quelques jours au tournagye
'un video realise d'apres sa chan
N e seran

lourne sous la direction du reah
wateur amertcain Frahm Christo
pher, le cip Sinspire bien sar de la
chanson quia donne son titre a
Falbum et hivre un miessage axe sur
le theme de Famitie, nous indique
Linda Cadicux, gerante de la jeune
artiste et directrice de 'Ecole La
Bulle a Saint Jean. Comme elle le
fait valoir, les images du video se
ront d'une grande beaute, ce qui est
une caracteristique importante du
travail d’Erahm Christopher.

Le tournage a cu heu pendant
trois jours a la in du mois de juillet
dernier a la residence des parents
de Valérie a Noyan. Outre la jeunc
chanteuse et musicienne, ¢ing co-
médiens y tiennent des roles, soit

Ohvier Gervais-Courchesne, Pierre
Noel, Diane Guillet, Adam Hebert
¢t Stephane Tousin,

Selon ce qui est prevu, le chp de
Je serar la devrait étre prét pour la
fin septembre ou le debut octobre
et commencer des ce moment-la a
ctre diffuse sur les ondes des chai
nes specialisées, ainsi qu'aux autres
rescaux de television.

Entre temps, Valeéne continue a
faire la promotion de son disque,
par le biais d'entrevues et de per-
tormances a la radio, de méme que
par différentes prestations sur sceé-
ne. Ici dans la région, le public a pu
la voir et I'entendre lors du specta-
cle de la Saint-Jean-Baptiste au
parc Laurier ou elle s’est produite
en premiere partie des spectacles
des groupes «Kodiak» et «Suroit».

Paru en juin dernier, I'album «Je
seral la» met en valeur les talents de
chanteuse mais aussi de pianiste et
d’auteure-compositrice de Valérie
Lahaie. La jeune musicienne qui est

(Photo Rémy Boily)

Valérie Lahaie en compagnie de Erham Christopher, réalisateur qui a dirigé le vidéoclip de «Je serai la».

Select, «Je serai la» est actuellement
Enregistré sous étiquette Cosmic  disponible dans la plupart des ma-
Force et distribué par Distribution gasins de disques au Québec. »

agée de 12 ans a dailleurs elle-mé-
me écrit les paroles et la musique
du tiers des 12 chansons que pré-

sente le disque.
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Daniel G.

«Q

uébec-Montréal» nous
dressait le portrait

d’hommes en recherche d’iden-
tité dans leurs relations avec les
femmes. Cette fois, Ricardo
Trogi va plus loin en nous pré-
sentant trois hommes désem-
parés face au bébé qui entre, qui
est entré, qui pourrait entrer
dans leur vie de couple.

«Horloge biologique» dresse »"mf:rh’mvm h' pnmrm de trois hommes
désempares par la paternite.

Mercredi 10 aoat

Martin Rc
acadienne

12hal3h

Dimanche 14 aolt
idih a5 h

Mercredi 17 aoit
12hai13h

. l liner

sbichaud,

: Animation familiale

- Nadine Walsh, contes pour tous
Mélodium, orchestre ballroom

: Diner-musical
- Cats in the mood, trio jazz

Au parc Honoré-Mercier

A la Place publique du Vieux-Saint-Jean

musical

duo de musique

19 h

P s de raen:

WWW. VIEUX-S

Vendredi 12 aoit : Soirée-concert
- Ensemble vocal Voxapella

AINT-JEAN

IE0296 5e11-ym

-4y

( = f:} Iﬂ‘,|

LE CANADA &
% FRANGAIS

K3 INEMA

Le portrait n’en est que plus
pertinent. Méme si la situation
n'est pas généralisée chez les
hommes, nous connaissons
sans doute tous un type qui
s'accroche a ses plaisirs adoles-
cents par peur des changements
et des responsabilités qu'un en-
fant apporterait dans sa vie.

L'intrigue est habilement dé-
veloppée, I'écriture est fine,
’humour est percutant, les in-
terprétations impeccables. On
ne s’ennuie pas une seconde
dans cette comédie qui porte a
la réflexion.

La trame sonore s’avere éga-
lement des plus efficaces, no-
tamment la piece «I Wanna

DEUCE BIGALOW

LA CLE DES SECRETS

HORLORGE BIOLOGIQUE

SHERIF, FAIS MOI PEUR

ECOLE

SKY HIGH: DES SUPERHEROS

AURORE

SA
uUNE

| FILMS ET HORAIRES

GIGOLO EURROPEEN ‘2"&’(‘

ER LE MONDE..
PREUVE A LA FOIS.

Know What Love Is» de Forel-
gner qui fait ici office de sym-
bole: une fort belle chanson, ro-
mantique a souhait, mais un
succes des années 80, I'époque
ou les personnages ont vécu
leur adolescence...

Sébastien (Jean-Philippe
Pearson) est pére depuis six
mois. En manque de sommeil
et sans doute un peu plus sage,
il sent peu a peu ses amis s’éloi-
gner de lui. Depuis que sa com-
pagne est enceinte, Paul (Pier-
re-Frangois Legendre) n'a plus
envie d’elle et tente de multi-
plier ses conquétes avant la date
fatidique.

La blonde de Fred (Patrice

2003

Robitaille) souhaite a tout prix
avoir un enfant mais celui-ci
cherche par tous les moyens a
retarder I'échéance. Paul et Fred
refuseront d’évoluer face a la si-
tuation qu'ils vivent et s’accro-
cheront a ce qui les identifie aux
autres mdles: la drague, la chas-
se, le sport, les danseuses...

Malgré son désir de passer a
autre chose, Sébastien aura de
la difficulté a se détacher de ses
copains. Saura-t-il résister aux
nombreuses tentations qui se
présenteront a lui?

En somme, un film intelli-
gent, drole, divertissant qui
possede en plus le mérite de
nous faire réfléchir.

| SRS

du 12 aout au 18 aout
Info-Film:
358-3030

290 rue Richelieu
a St-jean-sur-Richelieu

SUJETS A cnnucsmmf_s'_

DES SECRETS

THE SOELrTOm KEY

HORLOGE BIOLOG lQUE

I_!_?J Un film de RICARDO TROUS * Use proshection de NKDLL ROBIRT

des ertatcurs de QUIREL MONTRIAL

SEiy
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Contes ¢t chansons sur le theme <SP Acade m'etart conte ont cte presentes dons Uhistorigue

ANADA | AN AT

eelise le dumanche apres-nudi,

Les Fétes patrimoniales: réussies et ensoleillées

ey Fetes patrimoniales ont une
l s tors de plus ete tres reussies a
I'Acadie. Réussies et ensoleillees,

pour le plus grand bonheur des
participants et des organisateurs

Toutes les activites ont tres bien
fonctionne, nous disait Gisele Cal
bert, responsable de F'intormation
dans le comite organisateur, au
lendemam de Pevenement gui sest
deroulé les 5,6 ¢t 7 aout dermers. 11
faut dire que nous avons cte favor
ses par la belle temperature qui g
regne tout au long de la fin de se
Mmame»

Sclon Mme Gilbert, tout le

monde s'est montre tres heureus
du deroulement des Fétes, En e
sens, les commentaires des visa
teurs ont cte des plus positifs, sou
higne tclle

S1toutes les activites ont ete tres
appreciees - ¢t ont, du moins dans
le cas des activites ponctuelles, tait
salle comble  certames comme le
souper dantan au presbytere, «les
Fantomes de 'Acadies et les ran
donncees en vorture tirée par un
cheval, ont susaite un cngoucment
Ul a L[t'l‘\l\\(' les attentes des argad
nisateurs. La murale commemo
rant le 2500 anmiversaire de la de
portation des Acadiens, mura

v

La reputee formation «Les Violons d’Amerigues a lance les activites sur
scene le vendredi en soiree.

Photu Kim Bellavance

Comme c’est maintenant devenu la
coutume, une messe en plein air a
été cllébrée le dima matin,

——

L'exposition au presbytére demeurera a I'affiche tous
les samedis et dimanches aprés-midi jusqu'au 28 aodlt.

" CULTURE D'ICI - www

_.. = .

I ]

collective realisee a latehier et bou
tique d'art Mika, a egalement ete
parti ulicrement réussie, aloute-t

clle

Bien que cette quatrieme edition
des Fetes patrimoniales soit main
tenant terminee, certaines activites
presentées dans son sillage sont

canadalrancais.com *» Le mercredi 10 aodt 2005
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Le spectacle a saveur historique et theatrale «Les Fantomes de L'Acadie» a une fois de plus attire

un tres nombreux public.

encore a Faffiche. Clest le cas par
exemple de 'exposition au presby-
tere que 'on peut visiter tous les
samedis et dimanches de 13 a 17
heures jusqu’au 28 aout, des repré-
sentations des «Fantomes de
L'Acadie» qui se poursuivent les
12,13, 20 et 27 aout a 20 heures

(pour information: 357-2386 ou
347-8169), et de la visite des mai-
sons patrimoniales de I’ Acadie qui
aura lieu le dimanche 14 aout pro
chain. Les personnes intéressees a
participer a cette visite doivent re
server a I'avance en composant le
(450) 357-2386 #2.

Phivte Ko Bellavange

pto Rémy Boily)

P

Les randonnées en voiture a cheval ont été trés appréciées tout au long de la fin de semaine.

F _ L.

r
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Célébrations spéciales le 14 aotut

. A I'eglise Saint-Lucien a 9h00:

1 la messe sera une messe d' Action
[ grace pour remercier le Seigneur
|wvoir place le pere Rosaire Lavoie,
ur notre route durant les cing

Nouvel
horaire pour
certaines
célébrations
ouvel horaire de certaines ceélé-

N brations eucharistiques a
ompter du 15 aott 2005 a la parois-
s Saint-Jean-I'Evangeliste

A I'eglise Sainte-Marguerite-de-
Blairfindie; le samedi a 16h30 au lieu
du dimanche a 10h30;

A I'église Saint-Lucien: deux
messes sur semaine, les mardi et jeu-
Jdia 8h30;

A I'eglise Saint-Gérard-Majella:
Jeux messes sur semaine, les mercre-
di et vendredi a 8h30;

Et a I'église Saint-Luc: deux mes-
ses sur semaine, les mardi et jeudi a
shi.

Les autres célébrations eucharisti-
ques demeurent inchangées pour
tous les lieux de culte.

Priére de
préparation
alaJMJ 2005

S cigneur Jesus Christ,
g auveur du monde, devenu hom
' me, pour nous offrir la vie en ple-
itude. Tu demeures avec nous dans
1 Bglise jusquia la fin des temps.
s ton regne sera accompli: le
nouveau ciel et la nouvelle terre
pleins d'amour, de justice et de paix.

LS N :_"\;1;_‘]'&\]]'\. NOUs v &H[T“llnh.
10Us t'en remercions.

Nous te prions: benis les jeunes
partout dans le monde. Montre-tol a
ceux qui sont a ta recherche. Réveille

CUX qui ne croient pas en tol. Ren-
force la for de ceux qui professent de
tol. Fais-les toujours de nouveau re-
partir vers tol comme les rois mages.
Fais d'eux des batisseurs d’une nou-
velle civilisation d’amour et des té-
moins de I'espérance pour le monde
entier. A travers eux, sois proche a
tous ceux qui souffrent de la faim, de

“la guerre et de la violence.

Remplis de ton Esprit Saint tous
ceux qui participent a la préeparation
de la Journée Mondiale de la Jeunesse
2005. Fais-les se mettre au service de
ton regne avee la force de leur foi et
de leur amour et accuelllir leurs fre-
res et soeurs du monde entier avec un
coeur ouvert.

Tu nous as donné Marie, comme
mere. Par son intercession, fais de la
Journée Mondiale de la Jeunesse une
fete de la foi. Donne a ton Eglise, en
ces jours, une nouvelle force afin
qu'elle témoigne de toi dans le mon-
de de facon crédible. Nous te le de-
mandons, a toi notre Seigneur et no-
tre Dieu, qui vit avec le Pere et I'Esprit
Saint maintenant et pour les siecles
des siecles.

Amen.

dernmieres annees.

Nous avons chemine spirituelle
ment avec lui. Nous lui reconnais
sons un profond sens religicux, un
devouement inlassable et plein d'at
tention pour les personnes.

Nous regrettons son Liulmn_ Nous
lul souhaitons mille tois «bonne
chancer. Que le Seigneur le comble
de tous ses bientaits dans 'exercice
de son futur ministere aux paroisses
Saint-Frangots-Xavier et Sainte-
['heodosie a Vercheres.

*

w

SINCeres mercis pour tout ce que
vous avez fait de beau et de bon pour la
communaute et spectalement pour les
celebrations signihantes.

2. A I'église Sainte-Marguerite-de
Blairfindie a 10h30: messe d'Action de
grace egalement pour les cing annees
passees aved le pere Rosaire Lavone,
5.V, Son attention pour les personnes
asu vite gagner les coeurs de ses parors
siens(nes) de L'Acadie. De bons sou
haits et un cadeau en argent lui seront
presentes en guise de notre attache

ment et de notre gratitude.

3. A I'eglise Saint-Gerard-Majella a
10h30: nous vous IMvitons a une messe
speaiale afin de souligner le depart du
pere Gerald Champagne, cs.v.

Soyons de tout coeur aved le pere
Champagne qui a ocuvre parmi nous
pendant plus de 10 ans. Des marques
de notre attachement lui seront mani
festees lors de cette celebration.

Que notre reconnaissance et notre
amitie 'accompagnent dans ce nou

g

veau deh qui lui est conhie a la parosse
Saunte Anne a Varennes.

4. A I'eglise Saint-Luc a 10h30: ahn
de temoigner notre reconnaissance au
pere Gilles Talbot, Csv, prétre repon
dant a Samnt-Luc, une rencontre ami
cale se nendra apres la messe de 10h30
a l'eglise. Ce sera Foccasion de souli
gner le travail quiil a accompli au cours
des dix dernieres annees dans notre re
gion ct de lw ofinr nos meilleurs sou
ll.ltl\ de succes ti.m\ Sd Ilt\ll\'{‘“g‘ Mmis

SO

M. Christie

INTERNATIONAL DE

MONTGOLFIERES

DE SAINT JEAN SUR RICHELIEU

13 AU 21 AOUT 2005

PASSEPORTS EN VENTE MAINTENANT

-

. -
l'r ",

LES
RE

NDEZ-VOUS &5

SAMEDI 13 A0UT | LE SHOW DU CIEL SYLVAIN COSSETTE & COMPAGNIE | 21H

INVITES | FRANCE DAMOUR | DANIEL BOUCHER | BRUNO PELLETIER | LES RESPECTABLES | MISE EN SCENE - SYLVAIN COSSETTE ET SYLVAIN MENARD

LUNDI 15 AOUT | LES TROIS ACCORDS | 21H

#

20H | MARIE-MAI

JEUDI 18 AOUT | MARIE-CHANTAL TOUPIN | 21H
INVITE SPECIAL | GINO QUILICO

R o e |

=

‘\

20H | IMA

DIMANCHE 13 AOUT | GALA D'HUMOUR | 21H

ES | STEPHANE ROUSSEAU | REAL BELAND | JEAN MARC PARENT | PIERRE PRINCE

§ 4 358

CHRISTOPHER WILLIAMS

p

H L

16H | ANNIEBROCOLI » 20H | MATHIEU PROVENCAL

20H | CAROLINE MARCOUX-GENDRON (X Mixmama)

SAMEDI 20 AOUT | ISABELLE BOULAY | 21H

rv

L)

T - ]
=

ANIMATRICE | JOSEE BOUDREAULT | INVITES | MICHEL BARRETTE

¥ B -
I ¢ B

!

g

20H | MARILOY

INFO P

PRE-VENTE

SSEPORTS (a: 374

{13 ans o ploa)

SUR LE SITE

20H | DUMAS

16H | ANNIE BROCOL! «

ADULTE * 27 $

MARDI 16 AOUT | NICOLA CICCONE | 21H

GUY NANTEL

ALEXANDRE BARRETTE

20H | STEFIE SHOCK

VENDREDI 19 AOUT |0 ENBACH EN FUSION AVED LE VIC VOGEL BIG BAND £ MARTIN DESCHAMES | 21H

INVITES | ERIC LAPOINTE | MICHEL PAGLIARO | ANDREE WATTERS

04

204 | JONAS

DIMANCHE 21 AOUT | SOIREE D HUMOUR | 21H

ENFANT * 13 S

ADULTF 35 S ET ENFANT 18 §
» www.montgolfieres.com =

LES DUPLICATAS | PETER MACLEOD | MIKE WARD

19H30 | LESFILLES » 20H | TRIO
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M10TS CACHES B ANTRECROISES —

- LE CANADIEN
9 LETTRES CACHEES MOT-MYSTERE LE COMPAS RTINS I L ES ENTRECROISES DE MONTREAL
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. I Atfection caracterisee par une sclerose de la
puau
2o Renversas, bouleversas. — Sculpteur frangais
(1887-1966).
3- Avec rapidite, vite.

4- Copies quelqu'un. - Bagatelles
5- Couverte de chapelure. - Démonstratif.
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Autonse par Jea
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Marc Rondeau, grande vedette de la soirée.

Des adieux émouvants pour Mgr Marc Rondeau

Valérie
valerie. Iegoun@ccmodafrcncals com

gr Marc Rondeau,
M curé de la paroisse

Saint-Noél-Chaba-
nel, a eu droit a tout un hom-
mage pour son départ, le mar-
di 2 aoit dernier. Celui qui
s’attendait a une petite féte in-
time s’est retrouvé acclamé
par une foule de 500 person-
nes dans le nouveau centre
sportif de I’école secondaire
Marcellin-Champagnat.

Au fil des préparatifs, la féte a
pris la forme d’un bien cuit in-
titulé «Toute la ville en parle»,
animée par Jean-Louis Laselle
et son fou du roi, Roland Ray-
mond. D’abord sous le choc de
voir qu’autant de paroissiens
s’étaient déplacés pour le sa-
luer, Mgr Rondeau s’est ensuite
prété au jeu en écoutant les dis-
cours préparés a son attention
et les différentes chorales de la
paroisse, du cursillo et des
Journées mondiales de la jeu-
nesse présenter leur répertoire.

Parmi les invités, on comp-
tait notamment Jean Rioux, dé-

(Photo Jacques Paul)

Les paroissiens ont fait @ Marc

Rondeau des adieux émouvants.

Les trois chorales invitées ont cha-
cune présenté un numéro de chant.

Ce sont d’abord les mar-
guilliers de la paroisse qui ont
eu I'idée d’organiser une féte
en son honneur, au mois de
mai dernier. Pendant tout ce
temps cependant, ils se sont ef-
forcés de travailler a I'insu du
fété, ce qui a visiblement bien
fonctionné.

www.leguide411.com

RECHERCHE D'ENTREPRISES - RECHERCHE DE PERSONNES _

Roland Raymond a bien fait rire son auditoire dans son réle de fou du roi.

puté d’Iberville a I’Assemblée
nationale, ainsi que plusieurs
paroissiens et personnalités
connus de Saint-Jean-sur-Ri
chelieu. Des membres de la fa
mille

immédiate du curé

avaient aussi répondu a I'appel,
ce qui aurait fait énormément
plaisir au principal intéressé,
car il s’attendait encore moins
a les voir en de telles circon-
stances.

ST-JEAN

TISSUS A DRAPERIE

it BAS PRIK»
AGHETEZ 1METRE
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n dit que ["histoire
du lait en est une

vieille comme le monde
qui remonterait a la
] mythologie grecque et

Mivig b el e
eqyptienne... meme la
Bible nous donne de

mbteux rensergnements sur 'historre du lait.

(r, une chose est certaine : le lait et les produits laitiers sont
bons pour la sante. Ils sont une excellente source de calcium
et de vitamine [ (ajoutee). Le lait et ses derivés se cuisinent
aver bonheur; des potages cremeux aux desserts allechants,
en passant par des mets en sauce succulents, il y en a pour

tous les qouts

B 1 pomme de terre coupée en deés

B 250 ml de tomates coupées en dés (1 tasse)

§ 2 oignons defaits en rondelles

85 ml de graines de céleri (1 c. a thé)

1 500 ml d'eau (2 tasses)

B 45 ml de beurre (3 c. a table)

8 45 ml de farine (3 c. a table)

1750 ml de lait (3 tasses)

# 2 boites de thon, egoutté (6 1/2 0z/184 g ch.)
i sel et poivre

B aiboulette hacheée

Combiner les 5 premiers ingrédients et amener a ébulli-
tion. Couvnr et laisser mijoter a feu moyen, jusqu'a ce
que la pomme de terre soit tendre, environ 15 minutes.
Fondre le beurre et ajouter la farine; remuer jusqua ce
que le tout bouillonne. Retirer du feu et verser le lait;
chauffer en tournant jusqu‘a ce que la sauce commence
a epaissir.

L BOUSTIFAILLE

Ajouter le thon, défait en morceaux, a la premiére pré-
paration et incorporer la sauce; assaisonner au goit.

Réchauffer parfaitement et saupoudrer de ciboulette.
Servir immédiatement. 6 portions

/) 5 -
f’/)w(//my aw cilyon

B 125 ml de sucre (1/2 tasse)

8 500 ml de lait (2 tasses)

# 5 ml de zeste de citron rapé (1 c. a thé)
B 4 ceufs

B 2 jaunes d'ceufs

8 75 ml de jus de citron (1/3 tasse)

B 2 blancs d'ceufs

B pincée de sel

8 125 ml de sucre (1/2 tasse)

Mélanger le sucre, le lait et le zeste de citron et chauf-
fer & feu moyen, sans laisser bouillir. Battre les ceufs et
les jaunes d'ceufs et, tout en fouettant, verser le lait
chaud. Continuer de remuer et incorporer lentement le
jus de citron.

Verser ce mélange dans 8 ramequins et les déposer
dans une grande léchefrite. Verser de l'eau chaude
jusqu’a mi-hauteur des ramequins et cuire au four & 180C
(350F), environ 25 minutes ou jusqu'a ce que la pointe
d'un couteau insérée au centre d'un ramequin, en
ressorte propre.

Fouetter les blancs d'ceufs et le sel jusqu'a formation
de pics mous; tout en continuant a battre, ajouter
graduellement le sucre et fouetter jusqu'a formation de
pics fermes.

Garnir les poudings de meringue et cuire au four, env-
iron 3 minutes ou jusqu'a ce que le dessus des meringues
soit doré. 8 portions

‘%3( Z'/é‘(l?( /"U()?”i’ ?

8 625 ml de nouilles au ceufs (2 1/2 tasses)
# 25 ml de beurre (5 c. a thé)

B 1 gousse d'ail émincé

B 1 oignon haché

B 1 poivron vert haché

B 250 ml de céleri haché (1 tasse)

# 500 g de porc haché (1 Lb)

8 30 ml de farine (2 c. a table)

B 375 ml de lait (1 1/2 tasse)

B 2 ml d'estragon (1/2 c. a thé)

B sel et poivre

# 125 ml de fromage gruyere (1/2 tasse)

Cuire les nouilles a l'eau bouillante salée jusqu'a ce
qu'elles soient al dente; égoutter et réserver.

Fondre le beurre et y dorer [ail, l'oignon, le poivron et
le céleri, environ 5 minutes, en tournant a l'occasion.
Ajouter le porc haché et continuer la cuisson jusqua ce
que la viande soit a point. Jeter l'excédent de gras.

Incorporer la farine et remuer; verser le lait et contin-
uer la cuisson, en tournant, jusqu’a ce que la prépara-
tion soit bien chaude. Ajouter l'estragon et assaisonner
au goat.

Déposer la préparation dans un plat bien graissé, al-
lant au four, et incorporer les nouilles; remuer et
saupoudrer le fromage. Cuire & 180C (350F), environ 50
minutes. 4 portions

SORBET MAISON
FACILE A FAIRE...

Un dessert rafraichissant et stimulant, par-
\\\1 fait pour l'été : un sorbet maison ! Si vous

avez un congélateur et un robot culinaire
ou un mélangeur, vous avez tout ce qu'il
vous faut! Pelez deux cantaloups d’environ 1 kg
(2 b) chacun et retirez-en les graines; coupez-les
en gros dés et réduisez-les en purée. Versez la purée
dans un moule carré en métal. Répétez l'opération
avec un melon miel d'environ 2 kg (4 Lb) et déposez
la purée obtenue dans un 2e moule carré en métal.
Saupoudrez deux enveloppes de gélatine sans
saveur sur 125 ml (1/2 tasse) d’eau et laissez re-
poser une minute puis chauffez doucement en re-
muant souvent, jusqu'a ce que la gélatine soit dis-
soute. Combinez la moitié de la gélatine, 125 ml
(1/2 tasse) de sirop de mais, 30 ml (2 c. a table) de
jus de citron et une pincée de sel et mélangez par-
faitement; incorporez ce mélange a la purée de can-
taloup puis couvrez le moule d'une pellicule plas-
tique. Préparez le méme mélange avec le reste de la
gélatine et incorporez-le  la purée de melon miel,
puis couvrez le moule d’une pellicule plastique.
Faites partiellement congeler les purées, environ
3 heures, en remuant a l'occasion. Déposez la purée
de cantaloup dans le bol du robot culinaire et bat-
tez jusqu'a ce que la purée soit mousseuse
sans étre dégelée. Versez a nouveau dans le
moule, couvrez et faites congeler jusqu'a
fermeté, environ 2 heures. Répétez I'opéra-
tion avec la purée de melon miel. Avant de
servir, laissez les sorbets reposer a la tem-
pérature de la piéce, au moins 10 min-
utes. Servez dans des bols 3 dessert,
en garnissant chaque portion de
tiges de menthe.
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Volvo dévoile sa prochaine décapotable C70

Jean-Frangois

Volvo frappera un grand
coup en 2006 dans le seg-
ment des décapotables sport
quatre places. Avec son nouveau
toit rigide rétractable, la nouvel-
le C70 fera de 'ombre a ses
concurrentes allemandes!

Ainsi, Volvo a profité des
beaux jours de I’été pour nous
dévoiler les premiers clichés de la
C70 qui sera présentée officielle-
ment au prochain salon automo-
bile de Francfort. Sept ans apres
son dévoilement, la deuxieme
génération de la C70 abandonne
son toit en toile au profit d’'un
toit rigide rétractable congu en
partenariat avec le carrossier Pi-

E"-i'- T

i

ninfarina, ce qui représente un
pas en avant pour cette Volvo
puisqu’elle sera le seul modéle a
quatre places sur le marché a of-
frir une telle configuration de
toit.

Quant aux autres modeles de
la catégorie: I'’Audi A4, la BMW
Série 3, la Mercedes-Benz CLK et
la Saab 9-3, ils demeurent fideles
au toit souple.

Elaborées sur la plate-forme
des 540 et V50, les lignes de la
nouvelle C70 s’inspirent des
principaux traits de ses soeurs
d’arme. Toutefois, le style com-
mence a se différencier a partir
du pare-brise, dont I’angle se
fond dans la ligne de toit, don-
nant ainsi une forme plus profi-
lée.

Pour le reste, la C70 conserve
les principales caractéristiques

Pt &

Les lignes de la nouvelle Volvo C70 s'inspirent des modéi'es $40 et V50.

de I'ancien modele dont les di-
mensions qui demeurent pres-

Comme U'ancienne C70, la nouvelle C70 pourra accueillir quatre adultes.

M ange tes carottes si tu veux
avoir de bons yeux! A-t-on
déja vu un lapin porter des lunet-
tes? Qui n'a pas déja entendu ces
petites phrases populaires pleines
de sagesse?

La carotte est un légume racine
que I'on croit originaire de I'Af-
ghanistan. A T'origine, elle était
beige jaune, et ce n'est que depuis
le 19 siecle, grace a I'intervention
d’un agronome frangais (du moins
c’est ce que I'on croit), qu’elle a

L R
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que inchangées. Comme tou-
jours, la sécurité demeure au
coeur des préoccupations de
Volvo et la C70 bénéhicie des der-
niéres technologies en la matiére
avec des rideaux gonflables in-
stallés non pas dans le pavillon
du toit mais dans les portieres.
Comparativement a un coussin
conventionnel, le nouveau cous-
sin congu par Volvo demeurera
droit et gonflé plus longtemps
dans le but d’offrir une meilleure
protection. Le tout est compléte
par une barre anti-tonneau r¢
tractable.

La mécanique

La C70 sera mue par un mo-
teur turbocompressé a cing cy-
lindres en ligne de 2,5 litres. De-
veloppant 218 chevaux et un
couple de 236 Ib-pi, il s’agit du
méme moteur que les versions
T5 des modeles S40 et V50.
Pourvue de la traction avant, la
C70 proposera au choix une
transmission manuelle a six vi-
tesses ou une automatique a cing

BJANS VOTRE ASSIETTE

Bonnes carottes, bons yeux!

pris sa couleur orangée. Au-
jourd’hui, il existe plus d’une cen-
taine de variétés de carottes qui se
distinguent les unes les autres par
leur forme, leur longueur, leur
couleur et leur valeur nutritive.

Valeur nutritive

La carotte contient environ 42
calories, 1 g de protéines, 10 g de
glucides et 0,2 g de matiéres gras-
ses par 100 g. La carotte crue s ave-
re une excellente source de vitami-
ne A et de potassium. Elle contient
aussi de la vitamine C, de la vita-
mine B6, de la thiamine, de I'acide
folique et du magnésium. La carot-
te cuite est une excellente source de
vitamine A et une bonne source de
potassium; elle contient aussi de la

vitamine B6, du cuivre, de 'acide
folique et du magnésium

La carotte est surtout appréciée
pour sa forte teneur en béta-caro-
téne qui se transforme en vitamine
A dans 'organisme. Plus la carotte
est orangée, plus sa teneur en béta-
carotene est élevée. En plus d'étre
indispensable a la formation des
batonnets de la rétine de
I"x{009c}il (les batonnets permet-
tent de distinguer les objets et les
formes dans la noirceur), la vita-
mine A joue un role important
dans le maintien des tissus et du
systeme immunitaire. De plus, ses
propriétés antioxydantes peuvent
ralentir ou prévenir les dommages
faits aux cellules.

Achat

A l'achat, choisissez des carottes
fermes, droites et bien colorées.
Délaissez celles qui sont amollies.

Les carottes se conservent plu-
sieurs semaines au réfrigérateur.
Pour réduire les risques de pour-
rissement, évitez de‘-}cs entreposer
dans un sac fermé hermétique-
ment. Si tel est le cas, il vaut mieux
faire quclqum trous dans le sac
pour laisser I'air circuler.

Pour ce qui est de la congélation,
la carotte se congele facilement: 11
suffit de la blanchir 3 minutes si el-
le est coupée, et 5 minutes si elle est
entiere.

Comment les consommer?

rapports avec mode manuel
Geartronic.

Ailleurs dans le monde, la C70
sera disponible avec deux autres
moteurs. Un moteur cing cylin
dres (de base) de 2,4 litres pro-
duisant 168 chevaux et un mo-
teur turbodiesel a rampe
commune de 180 chevaux.

S'il est peu probable que le
moteur diesel traverse I'Atlanti
que, Volvo pourrait éventuelle
ment offrir le moteur de 2,4 h
tres dans un modele d’éntrée de
gamme afin de réduire le prix et
¢largir son groupe d'acheteurs
potentiels. Pour I'instant, Volvo
n'envisage pas la possibilit¢ d’of
frir un modéle a traction inté
grale afin de donner la réphique a
I’Audi A4 Cabriolet Quattro.

La commercialisation de la
C70 est prévue pour I'hiver 2006,
ce qui signifie que cette décapo
table sera disponible pour 1'été
prochain.

Les carottes se consomment
crues en collation, en trempette,
rapées en salade, etc. Une fois cui-
tes, elles peuvent servir comme lé-
gume d’accompagnement sous
leur forme entiere, en rondelles, en
juliennes ou en dés. On peut aussi
les ajouter aux soupes, a la sauce a
spaghettis, aux patisseries comme
les gateaux, les muffins, les pains,
ctc. Bonne semaine!

N’hésitez pas a compléter le Bi-
lan médico-nutritionnel sur le site
www.harmoniesante.com. Vous
connaitrez votre poids santé et ob-
tiendrez un bilan de santé globale.
Pour des informations contactez-
moi au (450) 358-2002. Bonne
santé!
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S ac au dos, je quitte une nou
velle fors ma copine et son ap

partement londonien pour me
poser dans le bowllonnant
Moyen-Orient. Premucer arrét:
I'Egypte. Ce pays d'Afrique du
Nord est constitue a 95% de dé

sert ou les seuls espaces de verdu

re se trouvent grosso modo au-
tour du Nil ou des mers Rouge et
Méditerranée. En dehors des
grandes villes, les gens y vivent
surtout d’agriculture (le long du
Nil, mais surtout dans le delta) et
tous semblent trés pauvres.

Plusieurs ruraux se proménent
encore 3 dos d'dne et vivent dans
des cabanes faites de briques de
boue dans lesquelles poules, che-
vres et nombreux enfants cohabi-
tent. D’ailleurs, il parait que les
moins de 21 ans forment plus de
60% de la population du pays, ce
qui constitue tout un contraste
avec la situation démographique
occidentale actuelle.

Le Caire

En ce qui me concerne, je débu-
te mon périple au Caire, la capita-
le qui compte 22 millions d’habi-
tants, soit les deux tiers de la
population canadienne dans une
seule et unique ville. Clest Fun des
espaces les plus densement peu
ples au monde. Un endroit envahi
par les voitures que plusieurs
considerent comme la capitale du
monde arabe Vingt deux mil
lions, ¢a fait du monde a la messe.
D atlleurs, mon arrivee (debut
novembre) en Egypte comade
aved les derniers jours d'un evene
ment religicux majeur pour les
musulmans, soit le ramadan. I'ls
lam repose sur ang piliers aux
\]11(']\ les crovants dovent se
conformer:l v a un seul et unique
dicu  Allah et Mahomiet est son
|‘1x>_]‘|||'1< Prer g tons Jrar o

|.i NMed

cttectuer un pelermage

-

I ‘Egyptien demeure tres religienx. Tellement qu'a force de toucher le sol avec sa téte durant les
cing prieres quotidiennes, il exhibe une bosse ou une ecchymose en plein front.
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Fumer le na :léarf’unduph:-
sirs auxquels les mussmans ne
peuvent s'adonnez durant le

madart.

3uc (en Arabie Saoudite) une fois
ans leur vie s’ils peuvent se le
permettre; faire preuve de charité;
et finalement, obligation de jet-
ner durant fa période du rama-
dan. Pour le touriste que je suis,
cette période de privation, d’'une
durée d’un cycle lunaire, fait en
sorte que les sites touristiques fer-
ment plus tot que d’habitude et
surtout que la &upm des restau-
rants n'ouvrent pas leurs portes
pendant le jour. Toutefois, )’ oublie
rapidement ces petits inconvé-
nients, car ce méme événement
me permet d’assister quotidien-
nement a des scenes mémorables,
De voir des mulliers de hideles, de-
bordant des mosqueées, réciter des
prieres et s'agenouiller tous en
méme temps au son des haut
parleurs retransmettant les paro
les de Fimam (prétre), ¢est hallu
cinant et surrealiste.

La ville s'anime@txt:]'arrive
donc a cing jours de la fin de cette
periode ou, durant le jour, les mu-
sulmans ne peuvent ni manger, ni
boire, m fumer — entre autres cho
lorsquiil fait jour. Puis lors
que la norrceur tombe, vers 17
heures, la ville s anmime enfin
Pans certams quartiers de la sille,

SUS
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on installe «
gees de tables, ou simplement des
tapis sur le sol, ¢t 'on sert a man
ger a tout le monde.

tlors de longues ran

On partage le méme grand bol
de nourriture ou celle-ci est dis
tribuée a tous. Méme chose pour
I'cau et le the. Tous mangent en
ple air, en groupe, dés la tombée
du jour. On m'invite qm]qudms a
me joindre au festin, mais je refu-
se, de peur d’attraper une autre
turista... Reste qu’il est beau de
voir cette sohdarité humaine.

Comme la fin du ramadan ap-
Eroche, ces banquets grands pu-
lics sont toujours suivis d’une
période intense de magasinage
ur I'ensemble des croyants. Ef-
ectivemnent, la fin de cet événe-
ment religieux donne lieu a trois
jours de célébrations durant les-
quels les gens porteront de nou-
veaux vétements et s'échangeront
des présesits, en quelque sorte
Péquivalent de notre Noél.

Compte tenu du nombre de
personnes dans la capitale, la ville
ressemble 2 un énorme centre
d’achat en plein «boxing day» et
ce, jusqu’aux petites heures du
matin. Les trottoirs débordant,
une partie de I'immense foule
marche dans la rue au travers des
voitures qui continuent de rouler
a toute allure. L'enfer!

De vivre un événement si im-
portant dés mon arrivée au
Moyen-Orient participe d’abord
a mon dépaysement, une sensa-
tion que je recherche, mais me
permet également de comprendre
un peu mieux la vraie nature cha-
ritable de cette religion et son im-
portance pour I'ensemble du peu-
ple égyptien. Quelle chance! Le
pays des pharaons m’emballe dé-
Ja, et Je n'ai méme pas encore vu
une seule pyramide ni méme un
hiéroglyphe! Ca augure bien pour
la suite, la semaine prochaine.

* Pour tout commentaires ou
questions par rapport a F'une ou
"autre de mes chroniques, vous

pouves me contacter a Fadresse
suivante

scadieux d@yvahoo.ca

canadafrancais.com +« Le

mercredi 10 aodt 2005

lﬂjwmsﬁgypum semblent deplus en plus mﬂneméspnlémda
vestimentaires extérieures, méme si certains menr toujours la diellaba,
costume traditionnel

Vue de la citadelle, deux mosquées pu rmi tant d autres de la mprmh'
égyptienne, avec la ville et son smog quasi omniprésent en arriére-plan.

Quelques kilométres et nous voila ra 1d('m¢’n! dans le désert o aucune végétation ne pousse.

Me voici dans la Vallée des rois, tout prés de la ville de Luxor.
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outes les études de suivis des ai-

dants(es) naturels(les) indi-
quent que ce sont majoritairement
les filles et les belles-filles qui pren-
nent en charge la santé et les besoins
des parents ou beaux-parents agés
avec une maladie d’Alzheimer ou en
fin de vie.

Ces aides peuvent s’avérer trés
lourdes sur le long terme et provo-
quer des situations d'usure et d’épui-
sement. L'ambivalence des senti-
ments d’attachement, les sentiments
contradictoires favorisés par les situa-
tions de dépendance, augmentent la
haine et I'agressivité pouvant mener
a des situations de conflits ou de mal-
traitance. Notre nouvelle sensibilité
égalitaire s'accommode mal de ces si-
tuations de maltraitances dont le ver-
dict peut mener a des abandons de
soin ou a des relégations dans des
lieux d’exclusion. La préoccupation
nationale de la maltraitance devrait
nous imposer une réflexion sur la
qualité de fin de vie, incidemrnent,
celle qui sera la notre.

Il nous faut promouvoir des pro
grammes de soutien et d'entraide.

Le travail domestique de santé a
mis en évidence 'immense contribu-
tion (en terme d’aide) de la popula-
tion féminine de plus de 40 ans. L'im-
portance du volume de l'aide
apportée par celle-ci nous fait émet-
tre quelques suggestions:

Facilité 'aide de soutien a I'égard

C ette semaine, nous avons de
nouveau un exemple de meu-
ble de ce début du 20r siecle, époque
charniére entre le meuble d’artisan
et le mobilier industriel, fabriqué en
série.

En effet, plusieurs fabricants de
meubles proposerent ce style de bi-
bliotheque dite «a sections», que
nos voisins nomment «barrister
bookcase». Celle-ci fut acquise il y a
des dizaines d’années par la tante
d’un amateur de meubles anciens
du secteur L'Acadie et fait désor-
mais partie du patrimoine familial
de notre cancitoyen.

Presque centenaire, elle provient
de la compagnie The Globe-Wer-
nicke Co. Ltd, installée a Stratford
en Ontario. Il semble important de
mentionner que plusieurs compa-
gnies, autant américaines que qué-
bécoises, fabriquéerent également ce
genre de bibliotheque. Les modeles
les plus recherchés possedent des
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Une afftaire de femmes!

des femmes et des hommes qui s'oc-
cupent intensivement de leur con-
joint(e) malade ou handicapé et de
certains membres de leur entourage;

Facilité 'aide de soutien aux per-
sonnes qui prennent en charge des
ascendants-e-s agés-e-s lors de déai-
sions difficiles (placement en foyer,
placement en institution psychiatri-
que, formules

institutionnelles et a domicile de
répit pour soulager les fa-
mulles,\x{0085}).

Cam

Dans une perspective de dévelop-
pement et de reconnaissance collecti-
ve des groupes d’entraide, il serait
souhaitable sur le plan national de
rendre visible la contribution des ai-
dants par une large campagne «Aider
les aidants-e-s». Des programmes
spécifiques devraient étre mis en pla-
ce avec différents groupes de profes-
sionnels(les) de la santé pour soute-
nir leurs actions. Les associations de
personnel des services sociaux et des
soins infirmiers, au niveau local de-
vraient entreprendre des actions de
promotion de la santé a I'intérieur
des réseaux d’entraide.

Pourquoi, selon des procédures
trés précises, ne pas verser une alloca-
tion aux aidants(es)-es pour les sou-
lager de certaines taches? Pourquoi
ne pas prendre en compte des allége-
ments fiscaux pour ceux et celles qui
s'occupent de parents agés ou en tres
mauvaise santé?

Pourquoi ne pas innover des solu-
tions transitoires en proposant des
prises en charge de jour dans des in-
stitutions ou par des personnes, étu-
diants, retraités, bénévoles, qui pour-
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raient s'occuper a domiaile de la per-
sonne agee?
Réévaluez les cofits

Ce constat bien connu commence
a faire 'objet d'un regain d'intérét et
de préoccupation sociale par I'inter-
médiaire des soucis économiques; le
colt de la dépendance, la politique
des couts de la fin de vie et les couts
de maintien a domicile, cout aussi
des institutions qui gerent le grand
age, les couts\x{0085} immédiats (?)
souci prioritaire des instances éta-
tiques.

Au probleme de pauvreté, de santé
publique et d’aides sociales liées a la
dépendance d'une certaine partie de
la population du grand age, s'ajoute
une autre face du travail des femmes:
un travail invisible de santé large-
ment ignoré de I'Etat et des déci-
deurs, travail de soin et d’entraide qui
s'exerce au domicile des personnes
agées dépendantes du grand age.

A I'heure ou les colts économi-
ques de la santé comme ceux des po-
litiques sociales sont discutés et font
souvent I'objet de coupes budgétaires
dans les dépenses sociales, il est ur-
gent de rendre compte du travail do-
mestique de santé et d’entraide.

Affaires de la famille, propre aux
relations de filiation et d'entraide en-
tre les différentes générations, et qui
restent le domaine privilégié des
femmes a I'intérieur et a I'extérieur
de la famille. Comme élément in
fluengant la santé, le bien-étre des in-
dividus, mais aussi les couts de la san-
té, 'ensemble, les aides informelles,
intra ou inter-générationnelles des
aidants(es) naturels(les) ; conjoints,
ascendants, descendants et des syste-

RS DE FAMILLE

mes d’entraides envers les amis ou les
voisins, ont leur place dans une eva
luation globale des politiques de la
dependance et des politiques de san
té publique. Un homme sur dix et
deux femmes sur dix apportent une
aide fréquente, au moins une fois par
semaine, a des proches de leur entou-
rage. Ces aides sont principalement
fournies a des membres de la famille
et parmi eux, prioritairement aux as-
cendants. Un examen plus détaillé
des données nous apprend que ce
sont les femmes entre 45 et 74 ans
qui apportent de maniere la plus in-
tensive une aide informelle réguliere
a des proches (plus de 25% d'entre
elles). Comme on pouvait s’y atten-
dre, I'aide reque augmente avec I'ige,
suivant 'augmentation des incapaci-
tés. Les hommes, tous dges confon-
dus, en recoivent davantage qu'ils
n'en donnent; alors que les femmes,
au moins jusqu'a 74 ans, en donnent
davantage qu'elles n'en regoivent. Ces
transferts indiquent bien la direction
du pacte tacite entre les générations.

Les types d’'aide concernent majo-
ritairement la sphere domestique
(courses, repas, ménage) tradition
nellement dévolue aux femmes. Le
soutien nécessaire porte «naturelle
ment» sur les tiches qu'elles exécu
taient auparavant et qu'elles ne peu
vent plus assurer, alors que les
hommes ont le plus souvent une
conjointe pour les effectuer. Dissy
métrie des taches mais aussi invisibi
lité de celles accomplies dans le cadre
de la vie quotidienne du couple et de
la famille.

Confirmant cette analyse, tous
ages confondus, le seul secteur ou les

Une bibliothéque tres en vogue
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. La popula
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rité de cette piéce de mobilier a connu une ascension fulgurante
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au cours des dix derniéres années.

vitres avec vitraux ou incrustations
de plomb dans le verre.

Ce modele avec portes vitrées
basculantes est un descendant di-
rect du style Arts & Crafts, encore

trés en vogue en Amérique du Nord
jusqu’en 1920. Bien que les premie-
res bibliothéques du genre furent
fabriquées en chéne massif, en aca-
jou ou en merisier, la toute f§n de

cette production nous laissa une
grande variété de meubles a bois de
placage avec une base de bois dur
comme |'érable, par exemple.

La valeur marchande de cette bi
bliotheque, fabriquée d'acajou, a
trois sections, une téte et une base
avec pattes et tiroir, se situe entre |
200 et 1 350%. La popularité de cet-
te piece de mobilier a connu une as-
cension fulgurante depuis une di-
zaine d'années, puisque qu'il fallait
l:(“'np!l_'r a I.(:'p‘t}(]llt‘, Lune somme d(‘
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hommes regorvent plus d'aide que les
femmes est celui des soins médicaux,
necessitant l'intervention de profes
sionnels auxquels les proches surtout
la conmjointe ne peuvent se substituer.
Alors que les achats, les repas, les tra
vaux nll.'ndgt.‘rh comme ]ﬂ compa-
gnie, sont toujours davantage t:ﬂ‘t'c-
tués par les femmes.

Ceci demontre a quel point les
hommes comptent sur leur compa-
gne, alors que les femmes doivent
plus souvent faire appel a des interve
nants extérieurs (familiaux ou non
familiaux) leur conjoint étant peu
habitue a effectuer les taches domes-
tiques ou dentretien des

corps. Les savoir-faire féminins de-
viennent visibles socialement lors-
qu'ils se transforment en faire/faire
par les professionnels de I'aide médi-
cale ou des aides a domicile.

Ces résultats mis en perspective
avec 'augmentation numérique des
personnes (notamment des fem-
mes) trés agées dans nos sociétés légi-
timent I'intérét porté aux aidant-e-s.
Comme le formule

Clément (1996): «L'aide a la
vicillesse repose essentiellement sur
I'investissement des femmes, les ai-
dants informels masculins et les ser
vices napportant qu'un comple-
ment. Lavenir de la prise en charge
de la vieillesse dependra largement
de ce que les femmes continueront
ou ne continueront pas d'assumer
sur le plan informel.»

A.Q.D.R. du Haut-Richelieu
870, Cure Saint-Georges
Saint-Jean-sur-Richelieu,
(450) 357-9545
chroniqueaines@hotmail.com

150 dollars pour chaque section en-
viron; nous en sommes actuelle-
ment a 400 dollars la section.

Invitation

Laissez-moi la joie d’examiner un
de vos trésors de famille et nous
partagerons le bonheur d'en diffu-
ser la photo et I'évaluation dans cet-
te chronique; laissez-moi vos com-
mentaires a I'adresse électronique
suivante: wilsonevaluateur@hot-
mail.com
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Canapa FraNngars « §

L ¢ Parrainage civique du
Haut Richelicu a pour mis
ston de jumeler des personnes
benevoles avece des personnes
ayant une deficience intellectuel
le atin que par 'entremise de
cette approche personnelle, cha
leureuse et cgalitaire, les besoins
tant pratiques qu'atfectifs des
personnes avant une deficience
intellectuelle sorent satisfaits.

A la recherche d’une amie
Bonjour, j¢ mappelle Marie

Eve et je fais partie du Parraina
ge civique du HLOR. Je suis une
personne sensible et sociable.
J"aime beaucoup rencontrer des

gens et discuter avec eux. Je suis
joviale avec un bon sens de I'hu-
mour. J'ai plusieurs qualités en-
tre autres d’étre ordonnée et ai-
der les autres. Mes activités
preférées sont de chanter toutes
sortes de chansons et écouter de
la musique classique. Comme
loisirs, je joue aux quilles et je
pratique la natation. J'aime tous
les animaux en particulier les
chiens. Mon passe-temps favori
est de bricoler des surprises a
mes amis pour leur dire que je
les aime beaucoup. Une marrai
ne civique aurait une grande
place dans mon coeur, elle serait
cgalement une amie avec laquel-

Parce q’lls viennent de loin

En escale a ¢

Saint-Jean-sur-Richelieu, le 3 aolt dernier, Nicole et

Fran¢ois Gentes avaient bien hite de rentrer au bercail. Partis de Nico-

let il y a huit ans, ils ont navigué da
bord de leur voilier La Galipotte. Le
mudes, Cuba, le Venezuela, le Guate
une nuit a Saint-Jean-sur-Richelieu
qu'a Chambly.

ns les eaux d’Amérique du Sud a
couple a visité New York, les Ber-
mala et le Honduras. Ils ont passé
avant de franchir les écluses jus-
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Marn’ Ev:‘ est senstble et sociable.

le je me sentirais bien et ferait
des activites. Vous qui lisez ceci,
vous étes intéressée a me connai-
tre et devenir ma marraine civi

que, alors communiquez avec le
Parrainage civique; j’ai hate de
vous connaitre.

Capsule de sensibilisation

Les avantages de I'intégration
sociale des personnes ayant une
déficience intellectuelle, sont
nombreux. Leur présence dans
notre société permet une
meilleure connaissance de leur
différence. U'intégration nous ai-
de également a surmonter les
craintes, d’accepter une remise
en question de nos échelles de
valeurs et de développer des atti-
tudes positives envers les gens
différents. L'intégration sociale
fournit a la personne déficiente
intellectuelle des modeles et des
environnements qui lui permet-
tront de réaliser des apprentissa-
ges reels et d’acquérir des habile-
tés sociales. L'intégration sociale
abaisse les barrieres de la diffé-
rence et engendre la découverte
des qualités humaines et de
coeur des personnes ayant une
deficience intellectuelle. L'inté-
gration est donc, une expérience
fort enrichissante et valorisante
pour une communauté.

Si vous avez des affinités avec
Marie-Eve et que vous avez envie
de la rencontrer pour partager
certaines activites avec elle, elle
en serait heureuse et ravie.
Donc, si vous désirez vivre une
expérience humaine et enrichis-
sante, ou I'implication deman-
dée est de quelques heures par
mois, n'hésitez pas a nous
contacter au 347-8091. Marie-
Eve serait tres enthousiasme.

Le programme
des douze étapes

N > lachez pas la proie pour
I

ombre.
Axiome frangais

Maigrir n'est pas I'objet du
mode de vie O.A. Une taille nor-
male, c’est un des avantages sup-
plémentaires que I'on gagne en
s'attachant d’abord a reconstrui-
re ce qui ne se voit pas.

Le programme des douze éta-
pes vise essentiellement a un
changement intérieur. Il est
dommage de voir combien dans

c.l_n.nda'l‘:"'lric‘iltcom
| 1
l ]
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certains groupes O.A., les cadres
alimentaires et le parrainage
semblent plus importants que
les douze étapes. Dans ces grou-
pes, on offre aux nouveaux ve-
nus 'ombre plutot que la proie.

Quand je choisis quelqu’un
pour me parrainer, il est clair
dans notre esprit a tous les deux
que nous pouvons parler de
nourriture et d’alimentation ou
ne pas en parler. Ce que )'attends
essentiellement du parrainage,
¢'est de trouver quelqu’un qui
me serve de guide, qui m'aide a
mettre en pratique le mode de
vie spirituel, qui a acquis une
certaine experience dans cette
voie.

Pensce du jour: J'ai étudié et
connu assez de régimes et de
programmes d’amaigrissement
pour savoir que ¢'est tout autre
chose que me propose O.A.

Information: Pierre 450-346-
7836.
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P cut-étre que ces deux mots
suffisent a éveiller votre de-
sir, mais sachez bien que méme
s'il est question de parties du
corps, c’est d’abord dans la téte
que l'alchimie se produit. Il de-
meure certain que la sensualité
est a la portée de tous, mais en-
core faut-il la découvrir!

Les zones érogenes sont des
parties du corps particuli¢re-
ment sensibles aux caresses par-
ce qu'elles disposent de plus de
récepteurs sensoriels. La stimu-
lation de ces territoires corpo-
rels, dans un contexte de récepti-
vité, provoque des sensations
fortes ainsi que le déploiement
des réactions sexuelles. La peau
dans son ensemble est concer-
née, mais certaines parties du
corps réagissent plus fortement,
ce sont de la téte aux pieds: les
levres, les lobes de I'oreille, la nu-
que, les aisselles, les seins, les
mains, le ventre, les vesses, les
organes génitaux, le périnée,
‘anus, la face interne des cuisses,
le creux des genoux, les pieds.
Les zones érogenes varient d'une
personne a l'autre. Chacun in-
vestit son corps a sa maniere et
méme si on retrouve pour beau-
coup les mémes zones, il y a des
différences. Alors, vous n’avez
qu'a partir a la découverte de la
carte erotique du corps de votre
partenaire! Demandez-lui ce
qu'il aime, sans oublier que la
maniere de caresser compte au-
tant que les caresses elles-mé-
mes. N'oubliez pas que vos che-
veux, votre bouche... sont
¢galement sources de caresses.

Savicz-vous que les mamelons
sont sensibles au toucher chez
les hommes comme chez les
femmes? Ils réagissent aux sti
mulations en se durcissant. Mais
cette sensibilité n'est pas source
de plaisir pour tous les hommes,
alors que la plupart des femmes
reagissent favorablement a ces
caresses. Beaucoup d’hommes
ignorent ce plaisir faute d’y avoir
goute! Vous pOouvezZ essayer: te
ter, mordiller, caresser les mame
||1|1\ liL' votre p.l]"TL‘ILIH'L'\ I] VLS
dira ce quiil en pense!

[ us zones Crogences SO tres
thiques lorsque nous parlons
Jdes prelimimarres avant la rela

tion seauelle, Te cort en lur-me

me. e est-a dire la penetration
vaginale, necessite une mise en
condition des corps des parte
naires. Les preludes sont la pout
le plaisir mais aussi pour entrai
ner les corps dans le cycle des re-
actions sexuelles. Lors de ces ca-
resses, de nombreuses réactions
physiologiques se déclenchent: le
cocur et la respiration s’accéle-
rent, la circulation du sang s'am-

plifie dans les organes génitaux,
etc. Sans excitation sexuelle, pas
d’érection, pas de lubrification et
donc pas de plaisir. Chacun a son
rythme et ses besoins dans ce
domaine, il faut donc en tenir
compte. Soit dit en passant, les
caresses ne suffisent pas a procu-
rer des sensations. La réceptivité
de la personne caressée inter-
vient. Tout d’abord, vous devez
vous sentir en confiance avec vo-
tre partenaire car cela est une des
conditions indispensables a la
réussite des échanges. La géne ne
permet pas le laisser-aller et la
concentration sur les sensations.
Au fil des rencontres, la sensuali-
té se développe; relaxez-vous et
n‘oubliez pas que la sexualité est
avant tout une activité ludique,
rien de trés sérieux... Prenez vo-
tre temps, parlez en couple,
chercher ensemble vos zones
sensibles et surtout, pas de favo-
ritisme: a chacun son tour de
donner et de recevoir!

Plusieurs personnes peuvent
ressentir des sensations de cha-
touillement qui ne laissent pas la
place au plaisir lors de certaines
caresses. Sachez bien qu’étre cha-
touilleux peut aller de pair avec
¢tre tendu! Un corps détendu
ressentira une caresse comme
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Pour vendre,
louer ou echanger...
tout ce que
vous avez !

RAPIDO,
PRESTO!
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agréable, par contre, si le corps
est sur la défensive, tendu, crai

gnant d’étre touché, la méme ca

resse produira une réaction de
rejet avec le sentiment d’'étre
chatouillé. Bien sur, cela peut en

trainer une belle partie de fou ri-
re, mais la sensualité ne pourra
pas s’exprimer. Seule une relaxa-
tion complete du corps permet
un ressenti érotique.

Aprés 'orgasme certaines per-
sonnes ne supportent plus les ca-
resses sexuelles, pourquoi? En ef-
fet, apres l'orgasme, pour
beaucoup d’hommes et de fem
mes la sensibilité du gland du
pénis et du gland du clitoris de-
vient extréme. Leurs stimula-
tions deviennent douloureuses,
agagantes. Cette hypersensibilité
est sans doute lice a 'augmenta-
tion de la vascularisation sangui-
ne dans cette zone. Un temps de
repos est nécessaire pour la
poursuite des ébats. De plus, il
ne faut pas oublier que pour
I'lhomme, il y a une péeriode re-
fractaire, ce qui signifie que ce-
lui-c¢i a besoin d’un certain
temps plus ou moins long apres
I'¢jaculation avant qu'une nou
velle érection puisse se produire.
Chez la femme il 'y a pas de pe-
riode réfractaire, donc s'il n'y a
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pas d’hypersensibilité, les cares-
ses restent agréables et 'excita
tion sexuelle peut continuer.

Saviez-vous que les seins ne
sont p.l!\' une zone Crug(‘nc ])(le
toutes les femmes? En effet, la
plupart des hommes aiment pe-
loter les seins de leur partenaire,
mais les femmes n'apprécient
pas toujours! Pour certaines,
c'est méme douloureux a certai
nes périodes de leur cycle mens
truel ou les seins deviennent hy
persensibles du rait d'un
engorgement veineux. D'autres
femmes ne peuvent s'abandon-
ner a ses caresses car pour clles
leurs seins ne sont pas confor-
mes a leurs critéres de beaute
(elles les trouvent trop gros, trop
petits...), elles se sentent génées
qu'un homme puisse s’y intéres
ser. Lors des préliminaires
amoureux, les seins augmentent
de volume et durcissent un peu.
Les phénomenes vasculaires de
I'excitation sexuelle sont respon
sables de ces modifications. Mais
apres 'orgasme, ces phénome
nes disparaissent et les seins re
prennent leur taille initiale.

Il parait que les zones érogences
se développent dans 'enfance.
Comment donc se comporter

genes...

vis-a-vis de ses propres enfants
pour leur donner toutes leurs
chances pour leur sexualite adul
te? Des études semblent démon
trer que la proximité corporelle
des parents dans I'enfance en-
gendre une meilleure qualite de
la sexualité a I'dge adulte. Mais
bien sur cette proximite corpo-
relle s’entend dans le respect de
I'enfant; il n'est pas question de
le stimuler sexuellement! Un en-
fant, pour s’épanouir, a besoin
d’affection, celle-ci sexprime
entre autres par des calins, les
baisers que les parents lui don-
nent, etc. Sans doute que ces ca-
resses et ces enlacements éveil
lent le corps aux joies du
toucher. Mais par-dessus tout,
ces attentions donnent a I'enfant
un sentiment de sécurité qui lui
permet d’avoir confiance en lui.
Il se sent ainsi aimé et accepté tel
qu'il est. Plus que I'éveil du tou-
cher, ce sont les sentiments de
sécurité, de confiance en soi fa
vorisent un developpement sex
uel harmonieux.

Bonne semaine a tous. Pour
participer a mes conferences ou
atehiers d'informations, vous
pouvez me rejoindre a (514)
715-8919 ou m.michaud@vi
deotron.ca
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Au cceur du vieux
L'y Saint- Jean
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Antrefois

e Ohier & anwgourd'

.
. Antiquités 2 ¥

- Succession
. Achat et vente

. Echange
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203, rue Richelicu,
Saint-Jean-sur-Richelicu
Prop. Denis Raymond Jr

Tél : (450) 347-6570
Cell. : (514) 909-8191

I.e Géant

ANTOUE

625. Route 133,
Sabrevois

www.legeantantique.com

infoelegeantantique.com
Tél. : (450) 347-0715
Télée. : (450) 347-7197
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Une parcell

Un grand dictionnaire décnt le mot anti-

quite ainst - «objet d’art, meuble ancien»
Ayant survecu aux assauts du temps et des
¢léments, chacun de ces objets d’art est un
monde en soi, une parcelle de I'histore, une
evocation grandeur nature de nos ancétres,
une concrétisation de notre patrimoine.
Pour de nombreux collectionneurs québeé-
cois, courr la «brocante» signifie partir a la
chasse aux trésors . découvrir le meuble,
I"accessoire, 1'image du passé qui meublera
le présent!

Pour les collectionneurs, les amateurs du
dimanche ou les cunieux, les antiquités exer-
cent un attrait indéniable. Par leurs formes sou-
vent intrigantes, leurs couleurs parfois étran-
ges, leurs usages quelquefois inconnus ou
complétement saugrenus, les antiquités nous
en apprennent autant sur notre passé que bien
des livres d’histoire. A moins que ce ne soit
.\I'cﬁ"e't de nostalgie qui nous attire. ..

I ° [ ]
e d'histoire
A I'heure ou les fleurs ont éclos et les
cafés terrasses attirent une foule assoif-
fée de bains de soleil et de thé glacé, bon
nombre d’antiquaires estivaux ont enfin
ouvert leurs portes. Si, a la ville, les anti-
quaires ouvrent leurs portes a longueur
d'année, les antiquaires régionaux profi-
tent du retour de 1'été pour présenter

leurs trésors a la gent touristique.

Vous voila pris de la fievre de la chas-
se aux trésors antiques? Qu'a cela ne
tienne! Pour préparer votre itinéraire qui
vous fera découvrir le Québec et peut-
¢tre LE joyau d’une collection a venir,
utilisez votre moteur de recherche Inter-
net. Il existe certains sites Internet o
vous pouvez trouver des listes
d’'antiquaires. Vous pourrez méme inscri-
re le nom de la ville ou vous espérez
trouver un antiquaire et vous obtiendrez

des coordonnées compleétes.

Tél. : (450)

ACHAT - VENTE - ANTIQUITES
» Meubles neufs et usa; :
» Reproduction de meubles faits sur mesure

» Antiquités de tous genres
» Matelos

PN

347-0426

536, Route 133, Sabrevois, Saint-Jean-sur-Richelieu :
(secteur Iberville) JoJ 2Go /

Adn- Vente -
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. Meubles centenaires

. Meubles de pins du
Québec

. Poterie de la région

. Service d’¢évaluation

Location

845, rue Bellerive (secteur Iberville) - (450) 346-6446 * Cell. : (514) 795-9484
richardrainville@empreintedutemps.com
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* A 15 minutes de Saint-Jean-sur-R

ichelieu

* Quvert & I'année, samedi et dimanche
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