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Sommaire

A I’ hiver 2006-2007, la Direction de santé publique (DSP) a mesuré les concentrations de
monoxyde de carbone (CO) et de dioxyde d'azote (NO,) dans I'air de 58 arénas
(72 patinoires) de I'Tle de Montréal, comme €lle le fait périodiquement depuis 1996-1997.
Ces concentrations ont ensuite été comparées a celles considérées comme criteres de qualité
de I'air établis pour protéger la santé des utilisateurs, soient des maximums de 20 ppm de
CO et 0,5 ppm de NO..

Les mesures montrent que 51 arénas (61 patinoires) respectent les criteres. Quatre autres
arénas (six patinoires) ne les dépassent que trés |égérement. Cependant, les concentrations
de CO et/ou de NO, mesurées dans trois arénas (soit cing patinoires) dépassent
significativement les critéres, variant de 35 a 38 ppm de CO et de 1,1 a 2,1 ppm de NO..
Les gestionnaires de ces arénas ont été informés de ces résultats afin d apporter des
correctifs.

On constate également que la proportion d’ arénas qui respecte les critéres de CO et de NO,
S est améliorée constamment, passant de 31 % al’ hiver 1996-1997 a 88 % al’ hiver 2006-
2007. Depuis la saison 1999-2000, 80 % et plus des arénas respectent les critéres, et prés
de 90 % des arénas ne dépassent pas significativement les critéres.

Ces résultats montrent que les efforts mis en place par les gestionnaires d arénas au cours
des dernieres années ont été efficaces afin de maintenir une bonne qualité de I’air. 1l est
donc important de poursuivre ces efforts afin d’ offrir en tout temps un air de qualité au
public qui utilise lesinstallations des arénas.
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1. Mise en contexte

Depuis une vingtaine d’ années, des cas d’ intoxication au monoxyde de carbone (CO) et aux
oxydes d'azote (NO) ont été rapportés dans les arénas du Québec (André et coll., 1988;
Dewailly et coll., 1988 ; Direction de santé publique de Montréal-Centre, 1996 ; Direction
de santé publique de la Cote-Nord, 1999) ainsi qu'’ ailleurs au Canada, aux Etats-Unis et en
Europe (Pelham et coll., 2006). D’aprés une évaluation de la qualité de I'air dans 332
arénas de neuf pays différents effectuée en 1997, 40 % des mesures indiquaient une
concentration élevée en dioxyde d azote (NO,) (Brauer et coll., 1997). Au Québec, un
bilan de la qualité de I'air des arénas de I'1le de Montréal effectué la méme année a permis
de tirer des conclusions semblables avec 69 % des arénas ayant des concentrations élevées
de CO et/ou de NO; (Lefebvre et Beausoleil, 1997).

En 1997, le Comité de santé environnementale du Québec a établi des critéres de 20 ppm
pour le CO et 0,5 ppm pour le NO, dans les arénas afin que les athletes et le grand public
ne souffrent pas d' effets indésirables reliés a la présence de ces gaz de combustion. Ces
valeurs limites ont ensuite été largement diffusées aupres des gestionnaires d arénas du
Québec au moyen d’ une campagne d'information et de sensibilisation. Depuis, le respect
des criteres de qualité de I’ air dans les arénas de I'1le de Montréal est passé de 31 % a 83 %
de 1996-1997 & 2003-2004 (St-Amand et coll., 2005).

2. Objectifs de I’étude

Cette étude s'inscrit dans le suivi de laqualité de I’ air des arénas de I'Tle de Montréal que la
Direction de santé publique (DSP) effectue périodiquement afin de s assurer du respect des
critéres de qualité de I'air. Le présent rapport décrit les résultats de la campagne
d échantillonnage de I’ hiver 2006-2007, tout en mettant en relation les données obtenues
avec celles des années antérieures afin de noter le degré d’ amélioration de la qualité de |’ air
des arénas.
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3. Provenance du CO et du NO,

Le CO et le NO, sont des gaz formés, entre autres, par la combustion d’ hydrocarbures dans
les moteurs. Dans les arénas, la production de CO et de NO, provient en grande partie des
moteurs des surfaceuses et des coupe-bordures. Le NO, est formé par |’association de
I”oxygene de I’air avec le NO produit par les moteurs. Le taux de production de CO ou de
NO dépend du degré de combustion du carburant (combustion compléte ou incompléte).
Une mise au point du moteur permet un équilibre entre la production de ces deux gaz.

La contamination de I'air des arénas peut également étre attribuable, en plus faible
proportion, au systéme de chauffage au gaz.

4. Effets sur la santé du CO et NO»

L’ utilisation de combustible (essence, gaz propane, gaz naturel) dans les appareils tels les
surfaceuses, les coupe-bordures et les systémes locaux de chauffage génére du CO et du
NO,, deux gaz qui ont des effets sur la santé des personnes exposées.

Le CO peut causer des maux de téte, des nausées, de la fatigue, des vertiges, I’ accélération
du rythme cardiaque, de la confusion mentale, des troubles visuels, des problémes
respiratoires, des douleurs abdominales et dans les cas trés graves, la cyanose, une perte de
conscience et lamort. Le NO; est un gaz irritant pour les poumons dont les effets peuvent
étre insidieux : une personne exposée a des niveaux trés élevés de NO, (ou qui effectue un
exercice intense en présence de niveaux élevés de NO,) peut présenter des symptomes
légers et transitoires (irritation, toux) au moment de son exposition alors que des
symptdmes beaucoup plus séveres (crachat sanguinolent, cedeme pulmonaire) peuvent
N’ apparaitre que plus tard, parfois jusqu’a 48 heures apres |’ exposition (ORFA, 2001 ;
Beausoleil et Lévesgue, 2002).

La gravité des effets sur la santé de ces gaz dépend de la dose inhalée. Puisgue I’ activité
physique augmente la ventilation pulmonaire et accroit ainsi |I'absorption des gaz, les
critéres ont été établis de fagon a protéger un athléte exercant une activité intense pendant
au moins une heure (Lévesgue et coll., 1991).

5. Meéthodologie et échantillonnage

La qualité de I’air intérieur a été évaluée dans 58 arénas (pour un total de 72 patinoires)
répartis sur I’1le de Montréal. 1l s agit principalement des mémes établissements évalués de
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1999 a 21004, auxquels s est gjouté I’ aréna du Centre sportif et culturel du College St-Jean-
Vianney-.

Les concentrations de CO et de NO, ont été mesurées dans chacun des arénas au cours
d une des fins de semaine du 20 au 22 janvier, du 26 au 28 janvier ou du 2 au 4 février
2007. Deux appareils de mesure ont été utilisés pour chaque gaz échantillonné : ToxiUltra
de Biosystems et Paclll de Dréger. Ils ont éé éaonnés avant chaque série
d échantillonnage a I’aide de gaz étalon dont la concentration est connue. De plus, ces
appareils ont été vérifiés par les laboratoires de I’ Institut de recherche en santé et sécurité
du travail (IRSST) selon les recommandations des fabricants.

La concentration maximale de CO et de NO, mesurée sur une période de dix minutes a été
retenue comme étant la concentration représentative de chague aréna. En effet, une étude
réalisée en 1999 par la DSP a démontré qu’ une mesure effectuée pendant 10 minutes de
fagon aléatoire dans I’air d’un aréna était suffisamment représentative des concentrations
mesurées au cours de toute une soirée de semaine ou de toute une journée de fin de semaine
(Asselin, 1999).

6. Présentation des résultats
6.1 Bilan de la qualité de I'air dans les arénas — hiver 2006-2007

Les concentrations de CO et NO, mesurées dans les 58 arénas de I'Tle de Montréal pour
I” hiver 2006-2007 ont été comparées aux critéres de santé publique pour le CO et le NO..
Elles ont ensuite été classées selon trois catégories, soient :

i) le respect des criteres établis de 20 ppm pour le CO et de 0,5 ppm pour le
NO2,

i) un léger dépassement du critére de CO (de 21 a 23 ppm) et/ou du critére de
NO, (de 0,6 a 0,8 ppm) afin de tenir compte d’' une certaine variation dans la
lecture des concentrations par |es appareils de mesure utilisés, et

iii) un dépassement significatif des criteres de CO (plus de 23 ppm) et/ou du
critere de NO; (plus de 0,8 ppm).

Le Tableau 1 présente la classification des arénas en fonction des concentrations de CO et
de NO, mesurées dans I’air. On observe que 51 arénas (61 patinoires) respectent les
critéres (cases vertes) et que quatre autres arénas (six patinoires supplémentaires) ne les
dépassent que tres légerement (cases jaunes).

! Laqualité de I'air des arénas Maurice-Richard et Michel-Normandin n’ a pas été éval uée cette saison car les
patinoires n' étaient pas accessibles dans les délais de I’ étude.
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Cependant, dans le cas de trois arénas (soit cing patinoires), les concentrations de CO et/ou
de NO, mesurées dépassent significativement les critéres et varient de 35 a 38 ppm de CO
etdel,1a2,1 ppmdeNO..

La Figure 1 présente I’ évolution du pourcentage d arénas qui respectent les critéres de CO
et de NO, de 1996 a 2007. On constate une amélioration constante de la qualité de I'air
dans les arénas avec un respect des criteres de 31 % a I’hiver 1996-1997 et de 88 % a
I”hiver 2006-2007.
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Tableau 1. Classification des arénas selon les concentrations de CO et de NO;
mesuréesdans!’air intérieur les20-22, 26-28 janvier et 2-4 février 2007

Arénas CO | NO, Arénas CO | NO,
1. ArénaAhuntsic 33. ArénaPére-Marquette
2. ArénaBill-Durnam 34. ArénaRalph-Buchanan
3. ArénaCamillien-Houde 35. Aréna Raymond-Préfontaine
4. Aréna Chaumont 36. ArénaRené-Masson
5. Aréna Clément-Jetté 37. ArénaRodrigue-Gilbert #1
6. ArénaCollége Notre-Dame Aréna Rodrigue-Gilbert #2
7. Arénade complexe sportif Hébert 38. ArénaSaint-Charles
8. ArénadeDorva 39. Aréna Saint-Donat
9. ArénadeKirkland 40. Aréna Saint-L éonard
10. Arénade Lachine 41. ArénaSaint-Louis
11. Arénadel'Université McGill 42. ArénaSaint-Michel #1
12. Arénade Pointe-Claire (glace A) Aréna Saint-Michel #2

Aréna de Pointe-Claire (glace B) 43. Aréna Samuel-Moskovitch
13. Arénade Ville Mont-Royal 44, ArénaVerdun
14. Arénade Westmount 45, Centrecivique de DDO #1
15. ArénaDenis Savard Centre civique de DDO #2
16. ArénaDoug-Harvey Centre civigque de DDO #3
17. Arénadu Cégep Saint-Laurent 46. Centrerécréatif de Beaconsfield
18. Arénadu Collége Jean-de-Brébeuf 47. Centrerécréatif de LaSalle
19. Arénadu collége Macdonald 48. Centre sportif Raymond-Bourque (glace A)
20. ArénaYMCA Hochelaga:

Maisonneuve Centre sportif Raymond-Bourque (glace B)
21. Aréna Etienne-Desmarteaux #1 49. Centre Westwood

Aréna Etienne-Desmarteaux #2 50. Collége St-Jean Vianney

51. Complexe athlétique Université

22. ArénaFleury Concordia
23. Aréna Georges-Mantha 52. Complexe Hockey Bonaventure #1

Aréna Sylvio-Mantha Complexe Hockey Bonaventure #2
24. ArénaHenri-Bourassa 53. Complexe sportif Saint-Raphaél
25. ArénaHowie-Morenz 54. Excellence sur glace
26. ArénaJacques-Lemaire Excellence sur glace (glace bleue)
27. Aréna Jean-Rougeau Excellence sur glace (glace rouge)
28. ArénaMarcellin-Wilson 55. Patinoire municipale d'Outremont
29. ArénaMartin-Lapointe 56. Sportplexe Pierrefonds #1
Aréna Maurice-Richard® Sportplexe Pierrefonds #2
Aréna Michel-Normandin® - - Sportplexe Pierrefonds #3
30. ArénaMont Saint-Antoine Sportplexe Pierrefonds #4
31. ArénaMontréal-Nord 57. Stade del'Université de Montréa
32. ArénaMont-Roya 58. TheLegion Rink

Les concentrations sont inférieures ou égales aux criteres de 20 ppm (CO) et 0,5 ppm (NO,).
Il'y a dépassement non significatif des critéres de CO (de 21 a 23 ppm) et/ou NO, (de 0,6 20,8 ppm)
Iy adépassement significatif des critéres de CO (supérieur a 23 ppm) et/ou NO, (supérieur a 0,8 ppm).

Y aglace n était pas accessible lors de lavisite.
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Figure 1. Pour centage des arénas qui respectent les critéres de CO et de NO, ou
qui neles dépassent pas significativement, de 1996 a 2007.
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L es concentrations sont inférieures ou égales aux critéres de 20 ppm (CO) et 0,5 ppm (NO,).
Il'y adépassement non significatif des criteres de CO (de 21 a 23 ppm) et/ou NO, (de 0,6 20,8 ppm)
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7. Conclusion

Depuis 1996-1997, la Direction de santé publique effectue périodiquement des campagnes
de mesure afin d’'évaluer la qualité de I'air dans les arénas de I'lle de Montréal. Ces
mesures ont pour but de s assurer du respect des critéres établis afin de protéger la santé du
public, soient 20 ppm de CO et 0,5 ppm de NO..

Ces campagnes de mesure montrent une constante amélioration de la qualité de I’air dans
les arénas de I'1le de Montréal au cours des derniéres années, avec un total de 88 % des
arénas qui respectent les critéres de qualité de I’ air en 2006-2007.

Ces résultats montrent que les efforts mis en place par les gestionnaires d arénas au cours
des derniéres années — i) entretien régulier de la surfaceuse et des autres équipements qui
fonctionnent avec des combustibles, ii) utilisation judicieuse de la ventilation afin
d évacuer les gaz d échappement hors de I’enceinte et iii) mesure périodique de la
concentration de CO et de NO, a des moments d’intense utilisation comme les tournois -
ont été efficaces afin de maintenir une bonne qualité de I'air. D’autres moyens trés
efficaces ont également é&é mis en place par certains gestionnaires d arénas tels
I’ acquisition d’ une surfaceuse éectrique, I'installation de détecteurs de CO et de NO, pres
de la patinoire afin d’ actionner le systeme de ventilation, la mesure et |’ enregistrement en
continu de ces gaz, etc. |l est donc important de poursuivre ces efforts afin d’ offrir en tout
temps un air de qualité au public qui utilise lesinstallations des arénas.
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