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LE <ECURISERE!
() CEST AMON
GoUT!

I.e sécurisexe? Ca fait partie de ma vie, ¢a

1! S'embrasser, se Cares-

fait partie de l'amou
a le sécuri-

ser, se masser, etc., C ‘est aussl ¢
sexe et c'est pas compliqueé.
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ol, MOl ET
Le coNDoM

J’ai choisi davoir des relations sexuelles?
OK. Mais avec un condom! Parce que moi,
J'aime ca fajre l'amour en paix! En utilisant
un condom, on se concentre sur le plaisiy de
faire l'amour, op le se demande pas (e lende-
main si on 3 attrapé quelque chose car [e
condom protege des infectiong transmissibles
sexuellement (ITS) et du VIH, plus, cest
utile pour éviter une grossesse et c'est un hop
complément 3 [3 pilule. Pis, entre to et moi
0n peut se le dire: Je condom peut prolonger
la durée de 13 relation sexuelle en retardant
U&jaculation, Finalement, ben, on saime, ca
fait qu'on se respecte lun lautre pas vrai?
Alors on capote!



COMMENT ¢h! Tu Veyx

PAS 6U’ON
conpopy | <E N

OK. Dans ce cas-13, viens t'asseoir mon amouy, On
va se parler dans le blanc des yeux. Tu comprends
pas que le condom ca nous permet 3 tous les deux de
faire Uamour lesprit en paix? Tu veux faire Vamour
sans condom, c'est ton affaire, mais dans mon cas,
sans condom on arréte 1a! OK pour les massages, les
caresses, les baisers,
etc., mais la pénétra- Ben oui je t'aime, mais
tion sans condom? Pas 3 m'en rendre mala-
Oublie ¢a! de! Cest pas pour rien
que je veux quon pren-
ne un condom. Savais-tu
que la plupart du temps,
et surtout au début de
linfection, les ITS et le
VIH ne présentent pas
de symptome.



Donc, méme si on se connait
bien et que ty as un beay
«look», on ne peut pas étre
certains, ni toj pj moi, que
'un ou l'autre n'a pas dITS
ou le VIH. Alors, ce serait pas
mal «twity de ge passer du
condom, tu penses pas?



L' AMOUR, (A <E FAIT A
g’gux, LE CONDOM
(A SUTILISE ADEUN!

Choisis des condoms en latex lubrifiés* plutot que des
condoms en membrane naturelle. Vérifie la date d'expi-
ration. Place-les a l'abri dans un étui a condoms ou dans
une poche de veste, ¢a évite la chaleur et la friction qui
peuvent les endommager.

1. Ouvre l'emballage avec soin pour ne pas
briser le condom. Ca peut méme se faire
avant le début de la relation! Nutilise pas tes
dents et fais attention a tes ongles.

Il faut placer le condom sur le pénis en
érection avant tout contact avec le vagin
ou l'anus.

2. Déroule légérement les rebords du
condom pour s'assurer qu'il est du bon
coté.

* en polyuréthane, si tu es allergique au latex



3.Cest a lun ou lautre de dérouler le
condom en pincant le bout avec ses doigts
pour en enlever l'air. (a laisse de la place au
sperme et empéche que le condom brise.

Du lubrifiant a Vextérieur du condom, a base
d'eau (gelée K-YMD ou Astroglide™P) ou 4 base de silicone
(Wet Platinum!P), diminue les bris de condom et
augmente les sensations pour la ou le parte-
naire. En appliquer 4 lintérieur du condom augmente les sen-
sations pour celui qui le porte. EVITE tout produit & base dhui-
le.la VaseljneMD, les huiles (pour bébé, le bain, les massages ou
la cuisson), les lotions ou les crémes brisent le condom.

. Aprés l'éjaculation, retirer le pénis pen-
dant qu'il est encore dur en tenant bien la
base du condom.

i |-_,___‘i-:'.:" 1 6.Enléve le condom et fais un neceud afin
‘}.TF | de ne pas répandre le sperme. Jette-le a la
1

i ) poubelle. Aprés tout, ¢a ne s‘utilise qu'une fois!
|
u-:d::?&;

Les condoms peuvent aussi étre utilisés lors des relations orales
(bouche sur pénis). Lors de relations orales sur la femme (bouche sur
vulve), une digue (carré de latex) peut étre utilisée ou encore un
condom en latex coupé dans le sens de la longueur. Comme pour le
condom, on peut ajouter du lubrifiant.

et ok
(=]




LES CONDOMS, CEST
COMME DES JEANS, (L FAUT GUE
TU TROUVES TA CORTE!

[——> ORDINAIRE LUBRIFIE
Sensation de douceur qui élimine la friction et réduit
les bris.

[ ORDINAIRE NON LUBRIFIE

Pour ceux et celles qui préferent ajouter eux-mémes du
lubrifiant. Le condom non lubrifié est aussi utile pour
les relations orales.

[ > ULTRA-SENSIBLE
Léger, plus mince, pour un contact presque naturel avec
autant de résistance.

Pz=z> COLORE ET AVEC

LUBRIFIANT DE SAVEUR
Pour plus de fantaisie. Variété de saveurs pour tous les
gotts! Ils peuvent toutefois causer des irritations.

X% NERVURE

De petites lignes permettent d’'augmenter les sensations
du ou de la partenaire.

TEXTURE
Pour augmenter les sensations du ou de la partenaire.




[—— GALBE

Resserré au bout du pénis pour mieux faire tenir le
condom. Donne plus de confort pour les hommes non
circoncis.

[—> PLUS LARGE

Offre plus de confort a ceux qui se sentent serrés dans
un condom.

[—> PLUS RESISTANT

Parois plus épaisses pour mieux résister aux bris surtout
lors des relations anales.

[ AVEC SPERMICIDE
Utilisé dans un but de contraception seulement.

SPERMICIDE, OUI OU NON ?

On trouve sur le marché plusieurs produits qui contiennent du
nonoxynol: c'est un spermicide pour empécher la grossesse.
On le retrouve dans les gelées lubrifiantes, des mousses vaginales
et dans plusieurs condoms lubrifiés. Les condoms lubrifiés
avec du nonoxynol ne sont pas recommandés. Le nonoxynol
cause des irritations et favorise la transmission du VIH

et des autres ITS. La meilleure barriére
contre ces infections est un condom
en latex ou en polyuréthane

sans nonoxynol.




VOU<S VOULEZ g
, ARRE

dans une relation de couple
stable avec une ou Ul seul partenaire, que
vie commune ou que

yous avez un projet de
vous voulez avoir un enfant, i est possible

dutiliser le condorm. Les deux partenaires
de dépistage du VIH et des
négatifs, vous pouvez Cesser
e ol1 vous étes tous les deux

Si vous étes

Jenvisager de cesser
devraient alors Passer des tests
autres ITS. Si les résultats sont
dutiliser le condom dans 2 mesux

fideles.

A esoin d'aid r

si tu 4 e, dinformati

dépistvaeux $avolr ou passer u::atlon'

i ge des ITS ou du VIH seele
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