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4¢ numero

Recettes estivales

KEBAB ... KEBAB ...

Bm.’ll_/. Benthana ® Bouletres de la
Mamma ® Délice léger au pouler ®
Mounssakebab d’agnean ® Poisson des iles

CHAUD-FROID

Salade de poulet tandvor: 4
Salade club o Salade de /N/ll‘!‘t:l!.\

farcis ® Salade minestrone

PETITES GORGEES DE L'ETE

Baies chatouilles © Boisson rose

concombre ® Créme acide 6
banapomme ® Iceberg ®

Melonade © Lime frappie

Tomate Al Fresco

Chiffres utiles
t Cher ML Avece ce numéro,

REPAS SUR L'HERBE

r 1t, > Baguette au fromage blen ® 8
% 0 taj Croquant de Boston ® Pain

pique-nique ® Pochettes tortillay

nous commengons a donner
les calories pour certaines

Les enfants dans

la cuisine
Cher WL Jespere que tu |

recetees anst que le

Symbole de succes des

GATERIES ECLAIR

Cuwisines Kraft :

7 C}f’ -(.;,.\.'3"";_}?". T Biscuits pastéques © Glace au pouding o 10 ) tamuseras a préparer les collations . P faible en matiéres
<5 \ 3 } I/‘} Glagons crémenx arc-en-ciel o . dans Gareries ¢clair. Elles sont L rasses A o TooLs 5 Choy u . T’e.mpette
21k Guim-aun-Jell-0 © Rigolos Blew Fruaté faciles atarre. 1 te faudra convamncre ! . & ' .. d:lf,daan: lacie mijote rapide
les adultes que les Guime-au-Jell-0O) bt SATA ':' Leg t;evres d: 0011(1:; ; ke l'“-]-c ‘dc
e FQU DES MELONS . et les Glaces magiques sont « pour | v s . dez-z?ettes c;’isia,_f“” mes trempettes préférées
#~0O- G lace moellense an melon entants seulement [VoemtaniEramsap ot Vil | By aevtaienter a%éi Votr.e pour les [égumes.
G[N'AL Mell-0 Jell-0 o Shortcake au melon o ]2 _ 10 s et 2 S L.Sezon:easaseo TREMPETTE AU
Tartelettes au melon | BB e OO "¢ Fop, flz;?.ut’:es: (:1'”‘(:)AN‘ll-:lj‘\él:,;,l\) IL
! re mpette a la lime A ”N\‘ Tay hS ACLE

. Mélanger 1 tasse (250 mL)

ALIMENTS BONNE FORME de sauce a salade MIRACLE

Burgers piquants au poulet
Muffins aux cing grains
Saunce suisse poir [ey /hih;\ ®
Trempette aux fruits

NGERE L - Ajouter | gousse d'ail
' hachée fin et le jus et zeste
d'un citron,

w
el U NOS ETOILES MONTANTES
NOUVEA Une nonvelle génération de produits 16
KRAFT.
CA CLAQUE!

e EEEsS» &

C'est Clest Clest

b 'd.\/Iu‘gt' tendre et la sance hollandaise :
un mariage parfait.

e
Y

ECONOMISEZ! ECONOMISEZ!

Coupons de rabais sensationnels.

16§ ranas

?
14 E
?
§

Qu'est-ce qui mijote? thér,&-ﬁ.tg'e.’lséq'. ‘

gt T e WO WHIP et de yogourt nature.

KRAFT

- Ecrivez-nous a :
Qu'est-ce qul mijote
_ /8 Les Cuisines Kraft
~ CP.1200.

Hors de la cuisine,
Cécile Girard-Hicks et

‘ Lorna Roberts profi-
g+ tent du grand air.
RIS sk
i/ B.'...:,'-.: ]
Wienvenue au - .
premier numéro . -

1993 de Qu'est-ce qui -~
mijote. Dans vos Iéttre.{, i
vous nous parlez-de vos diffi- .
cultés a concilier vos activités .
estivales avec celles de votre
famille. Lorna, Judy, Karew -
et moi avons donc trouvé de '-_ L
bonnes idées pour que'i}qu’s'.-.', Ry
passiez le moins de.temps-.- - -
possible dans la cuisine.afin’:

de poursuivre vosfabfii{ités',j s
Nous aimons beauconp :1;(21.1:\": 28 |
live. Vos commentaires, vos " . )
demandes et vos suggestions A
nous aident a fairede " - -
Qut'est-ce qui mijote le maga-
zine sur lequel vous ponvez
compter poyr trouver des idées -
culinaives excellentes en toute .- -
saison. . . . G o

C écile G i;fard-ln-l. zcés '. R e

_Divrectrice, Les Cuiisines Kraft
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Dans les Cuisines Kraft, nous avons découvert qu'avec une bonne marinade
et des assaisonnements simpies, on peut servir des brochettes sensationnelles
a la viande, au poisson et aux légumes en teut temps. Vite, allumez le barbe-
cue! Quand vous aurez essayé nos repas sur \ :
brochettes, vous en deviendrez des adeptes.

MOUSSAKEBAB

D'AGNEAU
VAAAAAAS

Faire mariner 1 1b (454 g) de morceaux

ANNNAANANAA
j B DELICE LEGER
i A DE POULET

de longe d'agneau désossée dans /2

tasse (125 mL) de vinaigrette

BOULETTES

italienne maison KRAFT et

: .a table (15 mL) d
& Faire mariner 1 1b DE LA MA M MA - ;;::1; 'SEm” e sauce
A O AAAAAAL - a menthe. Enfiler sur
P 01550 N DES ILES (454 ) de morceaux de | des brochettes avec des
poitrines de poulet Mélanger 1 Ib (454 ¢) de

morceaux d'aubergine, de

Faire mariner 1 Ib (454 g) de morceaux de poeulhache avec

desossees et sans peau

pommes de terre cuites, de tomates

L) . . I & ¥ > b4 & » ]
morue, d'aiglefin ou de poisson blanc dans dans '/2 tasse (125 mL) de J ' oeuf. Former en

<« cerises et de courgettes.

'/2 tasse (125 mL) de sauce a salade MIRACLE vinaigrette italienne KRAFT LRI

mariner dans '/ tasse

WHIP assaisonnée de 1 c. a table (15 mL) de jus CALORIE-WISE. Enfiler sur des ANANANANAANNA
de citron, 1 c. a thé (5 mL) de brochettes avec des morceaux (125 ml) de sauce bar- B OEUF B ENIHA N A
cari et /2 c. a thé (2 mL) de de brocoli, de chou- becue a F'oignon NAVANAAA

hache KRAFT. Enfiler

curcuma (facul- fleur, d'oignon

Tailler en cubes 1 Ib (454 g) de bifteck de pointe

s : . sur des brochettes
h tatif). Enfiler rouge et 7 de surlonge. Envelopper chaque morceau dans du
R 3 3 O avec des tomates, |
. , sur des bro de céleri bacon; fixer avec un cure-dents. Faire mariner
Ak ~ chettes avec <« blanchis. de gros morceaux

dans "2 tasse (125 mL) de

des morceaux de poivrons verts

sauce barbecue tériyaki

s et des cham-

KRAFT. Retirer les cure-

de bananes et

dents; enfiler sur des brochettes

<« d'oignon rouge.

avec des champignons, des pois

mange-tout et des

morceaux de poi- 4
TRUC DE JUDY POUR . on oL nee .
MARINER SANS SALIR 3 y e S
RN 7 PN '\ AAA

Pour faire J3. Ny TRU(; POUR ————

mariner sans g\_‘ T oy S R AR L L o | | 5 4 ~ ¥ : S BW'¥ LA PERIODE

“ Cophts, meter it Nl B e T T e R N OB SRR A, 57 DE MARINAGE

o viande et la mari- Sl T A : & U ——— e T O . . SENL i
= f’ v nade dans un sac ¥ ' ;

- & de plastique, . |
w” o retirez |'air et 3
~ scellez le sac. ..,
N'oubliez pas de badigeonner de ;“\-p
marinade durant la cuisson. Laissez mariner les coupes ,;_ f‘f 4

-‘"

moins tendres toute la nuit; les w» '

coupes tendres et le poisson .- .\.,a; 3:'7?,.
" ont besoin de quelques heures 4*-:‘{’5

seulement. S A

Qu’est-ce qui mijote? L,.". Cuisines KRAFT

i
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. JALADE DE
POULET TANDOORI

;féi” I,’.(‘/’o".olll"’l . )‘ 5 nin

I Ib de poulet cuit coupé 454 ¢
en cubes (vorr true de Kaven)

2 tasse de vinaigrette 125 ml

créemeuse au concombre

KRAFT

(
nI
b I gousse d il hachée fin I
" -

I ¢.atheé de zeste de ml.

7

creron rape

I ¢.a ché de cumin moulu 5 mL
s I ¢.a thé de curcuma 5 mL
N 12 ¢ thé de feuilles de 2 ml
s :
: menthe hachées
I concombre anglais l

Feurlles de menthe Gacultant)

¢ O e Mélanger ensem
§ < Dblelavinmgrete,
g Fanl, le zeste, le
/ cumin, le curcuma et

Li menthe. Verser sur

YO mun.

® Entre-temps, avec un
couteau ¢plucheur, couper de
minces rubans sur les cotds du
concombre. Disposer sur une grande
assietre.
* Déposer le poulet et la vingrette
au centre de assiette,
® Décorer de fewnlles de menthe
additionnelles, s désiré. Servir frond.
Donne 4 portions

le poulet et Lusser reposer

‘([)ourquoi vous priver de vos plats chauds favoris
parce que c’est l'éte? Nous avons trouvé une
. facon de les transformer en délicieuses salades
N avec des vinaigrettes KRAFT. Mettez-vous a
table et attendez-vous a de chaudes réactions
a vos surprises froides.

 JALADE —

CLUB
= A

R e—————

Preparation : 20 mn

/2 1b de tranches de =) L

poulet ou de dinde pochées
(rurr truc de Karen)
O tranches de bacon ¢
croustrlliine, ¢émettces
I tomate hachée |
tasses de kutue ripée 500 ml.
- tranches de pain, grillées |
y tasse de vimagrerte
Mille-iles KRAFT

Croutons (tacultatit)

S ml.

* Disposer le poulet, le bacon et
la tomare sur La Lutue dans une
Assetre,
* Couper chaque toast en 4 triangles
et disposer autour de la salade.
* Arroser de vingretee. St désird,
parsemer de crottons,

Donne 2 portions,

« JALADE DE
POIVRONS FARCIS

I”'c]hﬂ'.l!lnﬂ 30 mun

112 rasse de niz 375 ml
MINUTE RICE
I poIvrons verts, rouges |

Ou junes

I pqe (200 g) de tromage l
mozzarella rapé KRAFT
I carotte movenne I

( ““l“;" tn tl("\

i o1gnons verts tranchés mince |

12 tasse de vinagrette 125 mL
CATALINA KRAFT
11/2 ¢ athé de cari " mL

I ¢.athé de gingembre Sml.

e Cuire le niz selon les indications
de Femballage. Lasser refroadir.

® Trancher les poivrons en deux sur
L longueur, en kussant la queue
intacte. Reurer les graines.

e Mclanger le niz avec le tromage,
la carotee et les orgnons verts

* Remuer ensemble la vinmigrette,
le car et le gingembre. Incorporer
au iz en mélangeant bien,

® Farcir les poivrons,

Donne 4 portions.

. LEs TRUcs DE KKREN |
POUR UNE CUISINE «COOL» , 7

La bouwlloire et le four 2 micro-ondes sont™
vos metlleurs alliés quand il faic chaud. L

Ualisez le tour micro-ondes pour pocher une poitrine de poulet
désossée. Mettez le pouler dans un contenant, aspergez d'eau,
couvrez et cuisez de 24 5 min d HAUTE intensité,

Pour cuire du riz sans vapeur, versez de 'eau bouillante sur
™ la méme quantieé de riz MINUTE RICE, dans un bol résistant_
a la chaleur et couvrez. Le riz est prét quand il est froid. ;

N, .

.l

V4

| A .
< |

,]ALADE v A

MINESTRONE \

Priparation : 15 mun

I tasse de pites 250 ml.
cuiees (roues)
I boite (19 02/510 mL) |

de haricots rouges égouttés

Y tomates moyennes 3
cpepinces, coupées en cubes

2 porvrons verts coupes 2
en cubes ¢ SR

) 4 )
2 ognons verts tranchés 2 Al
1/ 5 6"'\'."9&4;8

2 tasse de vingrette 125 ml

Golden Caesar KRAFT O
12 tasse de fromage 125 mL | G'QC'.

cheddar ripé CRACKER s

BARREL N

4 tasse de persil frais 50 mL N

hach¢

* Mélanger ensemble les pices,

les haricots, les tomates, les poivrons

ct les oignons verts.

* Verser la vinaigretee sur le dessus;

remuer délicatement.

* Ajouter le fromage et le persil.
Servir froid. Donne de 4 a 6 por-
tons.

"\‘\v." "'v

¥+ 'S

pdd A
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Dissoudrc 1/4 rasse (50 ml.)
| . V¢ Mf\.\'\Vlil,l,

de café instantat

HOUSE dans autant ¢

1/4 rasse de sucre

rée au mélangeur:

Réduire en pu

’ 7 {'cau
se (250 mL) de mélange ¢

1 tas

cron-limette chaude ct

s ». bOiSSOn c.‘ e % ) . | ‘ . “,t“‘()r|(‘\lc
,’-; LEGER prepares ou d'édulcorant Wi ot

: "' sse (1 25 mlL) de jus au goflt. Ajouter 4 (.l.s.st
5 %‘;:Ll":’manas: 1/2 tasse (125 mb) (1 L) de lait et des glagons.

> 1 L env. 150
1 blanc; \/2 tasse Donne 6 portl()nb

de jus de raisis -
‘ ] tion.
il calories par por

(125 mlL) de gl
cable (30 ml) de feuilles de 7

i » 2 portions:
menthe fraiche. Donne 2 por

env. 120 calories par portion.
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QUAND ON NOUS A DEMANDE; DANS LES CUISINES KRAFT, $I NOUs Pou-

" VIONS INVENTER UNE BOISSON POUR ETANCHER UNE TRES GRANDE $OIF,
. NOUS AVONS INVENTE NON PAS UNE, MAIS BIEN SEPT BOISSONS SENSATION-

 NELLES. SIROTEZ-LES A PETITES GORGEES POUR FAIRE DURER LE PLAISIR...

......
: ~

Réduire €N purée ay
mélangeyr : | boite
'/,( 14 0z/398 mL) de tOmates,
-‘; tasse (50 mL) de vinaigrerte
italienne KRAFT LIBRE et
I tasse (25() mL) de 8lagons
Ajouter V4 ragge (50 mI.). ’

de conc ombre haché fin

\/ > N 5
erser dans des verres. Garnijr

de persil e de
de céler;. Donne

cnv, 32

4 portions -

calories par portion,

Pour bojsg, g
LEGER au ; CRYSTAL Aioutcr 1 petit concombre
rose Pffpi:: l;’ﬂnouSSC sans pépins, en dés et 2 c.
fesse a table (30 mL) de menthe

us de

Pomme; j banane e; 1 /5 fraiche hachée a 1 sachet de

tasse (125 mL) de gl o mélange pour boisson
icons,
%€ 2 portions : gy CRYSTAL LEGER au
100 calorjes T lemousse rose préparé
Par portion. pamp prepar
[T selon les indications de I'em-
ballage. Donne 6 portions :
f : env. 12 calories par portion.

Morceayy, Donne 2

en .
V. S0 Calorjes Par pore;
on.

&y

PortiOns .

Q
<
>
o
-
W
<

Les Cuisines KRAFT
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Elan n* 2

doucement sur les pacanes * Turtner chaque tortlla aved

FROMAGLE BLEU e Remettre les deux mortids ensemble environ 2 ¢, a table (30 mL) de (N : 5
pour reformer la baguerte haricots retrts. ' ,
Digustez ce fromage a savenr ' o Tller en tranches minces. o Garmir de Lutue, de tomate, de 85 . }y
forte, ovémenx ot friable are e Servir chaque tranche avee 2 tran creme sure et de salsa, st désird, \%
des frunts suords, des norx: et ches mances de porres. e Parsemer chaque torulla avec envi-
R ) des Pt ruditds, —— O G ron 4 tasse (50 mLL) de fromage,
i,\‘% onr /L’ /U'L’///it’l' % - * Phier chaque tortlla en chevauchant

B ‘d,‘.:llL‘llL‘ du ,-'jpit(\ / \.‘1’\; les cotés pour tormer une pochetre.
) =

/)/(///L'—lli(///(’ de fromage bleu Donne 8 pochetres.

VDO

) ” . Prepaavation : 20 min

["année. tont doit _

I pgr (125 2) de tromage I
bleun KRAF

I pqt (250 g2) de tromage
alacreme de MARQU'|

Elan n* 4

CHEDDAR

etre magnifique.

J N / o d - Yot = ” > -
Commencez ave PITLADELPHIA oll VMO L LAIRICIZIDA
e ot . ‘ . r-”ll |
X, Elaean n° 1 | he d iy
oSN . » S oCoa the de poivre norr - ml e : y o
B R / / . o K ‘ ) . y oy Fowurvez v garnissez a pen pres : Yk 3ot
R du fromage KRAFT. HAVARTI s s iy aimbon, s champignons e /A4 ) SUZIa R
ALTA - : it AT o PIAEdn e de jro- . ot R
f.§“\-.\q,0_"‘ s S homs A PRI af I baguertre l ‘ y Wis rine des tomates et des oignons
AN S ) / o 143° JEOHYVES CC [Poma Qe add SolE e Peiirre o . = MILEN @ Satenr dotice, depa rapes, = v
f\!;?',?-".j 1(/‘” /)U//’ }”d”(gt’ l 2 tasse de pacanes 125 ml. 5 : / verts, Répérer., Rt'pl;lwr la
SNy la texture de dentelle avec des fruats acudes. T ol Pai - o T lopper dans
AL e : : : nchees, gnitices 1a1n ijaue-niauce calotre et envelopper ok
4 vec 1o ’ ' natns mios o des Ignmes doix. . . . piq q , ‘
F‘\% dvel /L’.\ (/U/(Q/.\. Dctiy des panns mions b des ligunies doi 2 porres Py : du papier daluminium.,
b TN vefravaltion LD min . . s e \Of
% Y D - . L AL M ’j‘) i
‘\k ...'-it. ol . . / T (J' ()q ll“l ']l dc l“)hl()‘] o \' l ny f l N '[(b”' 11N (' l “'!\“ ( - . 48 (,lllr( lll '(’llr l I
- \\. /) . . ¢ o / MULIN S t L L l JHISNON 4 min o o
1) es Cuisines Kraft. (180 °C), 45 min ou
z Prcparvaation : 20 mm e Couper la baguette en deux sur la b
. l Vi v l I gros pamn itahien rond, l jusqu’a ce que le fromage
. A - x e ongucur rder fes deuNs morties en 2 - ,
J1002S 120MHS S0N11)EN /}1(’}1 I pqr (250 g) de fromage | l : I 1 i 8lain n 3 non tranche sort fondu. Lasser retrondir
> JISSAnt YO LY O ae mie x s
havartt KRAFT P ', 1y d MONTEREY 2 tasses de champignons 500 mlL 10 mun. Tailler en pointes;
’ \ o Farsemer o tasse Ot ml) de - . - - .
aninsees da L’l/I'L’/U/’/’L"'. I Lutue Boston | 1A GK tranchés servir chaud ou froad.
, SV : pacanes sur chaque mortae J. : . <
2 pommes rouges evidées . I’ ; l ‘ 2 . atable de beurre SO ml. Donne de 6.a 8 portions.
- - e Partager le melange de tromage
/”"/);'/)()rw' et /())1(/;'(/ P ‘ ' ' - Mariez ce fromage aigre-doux i tasses de Double tromage 1L —>8e—
. o T'rancher le tfromage en 12 tranches. dans les deux moities, en pressant | : M/ hedd
o Séparer les teanlles de Lutue, Laver et au liger godit de nsettes avec des ali- iz bl A il e
tontes sortes de b i sl e MRS MEXKGINS (IS ripc KRAFT 3| rye ~. !
J . . parer les bouts. Couper les grandes ENES Alasb oAb WAL, Al N Q éy RIS .
‘ . ‘ ¥ | - . .
s ' jedifics.cn ceuis pvpIAirel < Pochettes ' tomates tranchées mince ) AT T §
. . . . N - . . . \ 4 — " = 3 ;
/’ U”/(/(Q(.’.\ /)U/{’ (Ij(///[e’ MOrceaus. . ' . N ,mlll”('II(' IIIIIIH”('(' |
. tortillas I botte d'orgnons veres hachés 1 /|
e Couper les pommes en 12 tranches s $ dans un sac de
L o |
(/L’ / L’/(/// dix Ldrii- minces Chacune. Arroser de jus de Pyiparation : 20 min e Retirer une calotte de V/2 po (1,2 ‘ plastique et placez |
cieron pour empecher de brunr. S tordll o | ; cm) sur le dessus du pain; réserver, i au congllatenr, |
. . S torullas a i tanine ) : . STy Ve
tires de /)1(///L"’1/(///C'o  Assembler les croquants en envelop (7 Sl 18 o) Vider le pan en Lassant une crotite de - Utilisez comme sac |
Wwisom ? T Yt .
pant | tranche de tromage et 2 i 1y ,‘( i 08 ml.) 1/ /> po (1,2 cm). réfrigérant, puis |
2 bote (14 oz 398 mL L : | . ;
tranches de pomme dans 1 morceau \ e | ( e Faire revemir les (h.unlugnnn\ dans 5! comme torchon une |
. Jde haricors retrits os o ) ’Y ‘ool |
(I(' l.ll(ll('. Fixer ave (ll'\ cure lll'”l\. l ) I(- ln-llrr(- JUSqu (cn('rc((-. (:]l /Ill.\ (Ilg( l(. ,
e rapee N ‘
L]

e Servir a température de L pece. , e Farcir le pan en fusant des couches T R
i 2 tomates hachees 2 .
Donne 12 morceaus. avec la moraé du fromage, du

Creme sure et sauce

salsa (acultant)
I pqt (250 g) de fromage I

monterey jack KRAFT, ripe

Lo c—— — o
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Rigolos
Bleu Fruite
Faites-les d'avance et réfrigérez
une semaine.
4 pqt (85 g chacun) 4
de poudre pour gelée
JELL-O Bleu Fruité
21/2 tasses d'eau bouillante 625 mL

1 sac (250 g) de guimauves |
Jets KRAFT

* Mélanger la poudre pour gelée et
I'eau bouillante; bien remuer pour
dissoudre.

* Entre-temps, déposer les
guimauves dans un grand bol pour
micro-ondes; cuire 8 HAUTE inten-
sité, de 2 2 3 min jusqu'a ce qu’elles
soient ramollies et mousseuses.

* Ajouter graduellement la gelée
dans les guimauves, en mélangeant
bien avec un fouet.

* Verser dans un moule de

MV e LB N

BTSN S ARG N

VYous voulez des coilations
rapides et délicieuses que
les jeunes s’arracheront?
Quand tous les enfants du
coin se retrouvent chez
vous, mélangez un sac de
Guim-au-Jell-0 en un clin
d’oe¢il ou gardexz des
Glaces magiques au con-
gélateur : vyous serez la
maman la plus pepulaire
du quartier!

9 x 13 po (33 x 23 cm). Réfrigérer
au moins 3 h. Tailler.

Guim-au-Jell-0
Vider 1 pqc (85 g) de poudre pour
gelée JELL-O dans un petit sac de
plastique. Mouiller des guimauves
KRAFT avec de |'eau et secouer
1 ou 2 guimauves a la fois dans
la poudre pour gelée pour enrober.
Donne environ 2 douzaines.

Glagons crémeux
arc-en-ciel
* Mélanger plusieurs saveurs de
KOOL-AID déja sucré avec de |'eau
et du yogourt dans les proportions
suivantes : 1 sacher (120 g) de
mélange a boisson KOOL-AID déja
sucré, 2 tasses (500 mL) d'eau et 1'/2
tasse (350 mL) de yogourt nature.
* Congeler dans des bacs a glagons.
Conserver les saveurs séparément
dans des sacs de plastique.

* Préparer plusieurs saveurs de
KOOL-AID selon les indications de

les saveurs avec les Glagons.

I'emballage. Assortir ou mélanger

Mettez une pile de batonnets -

Biscuits pastéques

Préparez la pate d avance et
réfrigérez 1 mois ou congelez 2 mois.

1'/2 tasse de margarine 375 mL
PARKAY
2 pqt (85 g chacun) de poudre 2
pour gelée JELL-O i la fraise
| oeuf 1
3'/2 tasses de farine tour 875 mL
usage

1 c.athé de poudre a pite 5 mL

* Battre la margarine a vitesse
moyenne du batteur électrique
jusqu’a ce qu'elle soic légére. Ajouter
graduellement la poudre pour gelée
en battant. Incorporer |'oeuf.
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Un p'tit creuXx? Ayeen réserve des
fruies, des Iégumes et des HANDI-SNACKS avec
beurre d arachide ou tromage pour les fringales avant

le repas et gardez les sucreries pour apres le repas.
Les batonnets ont disparu

SNACKAROOS, célen, carottes, concombre,
courgettes et baguettes de pain - sur le comproir

et 1ls disparaitront comme au jeu des batonnets.

Ajouter la farine et
la poudre a péte en
mélangeant bien.
* Faire 2 rouleaux d’environ 2'/2 po
(6 cm) de diamétre.

* Envelopper dans du papier ciré et
réfrigérer au moins 2 h ou jusqu'a

® Cuire au fourde 8a 10

1 mois. min. Laisser refroidir.

e Chauffer le four a 350°F (180 °C). * Glace : Mélanger 2 tasses (500 mL)
e Tailler en tranches de Y4 po de sucre a glacer avec 3 c. a table
(0,6 cm). Couper chaque tranche (45 mL) d'eau jusqu'a homogénéité.
en deux (pour faire un demi-cercle). Ajouter 3 ou 4 gouttes de colorant

* Déposer sur des plaques a biscuits alimentaire vert pour teinter au gofit.
légérement graissées. Presser 3 minis * Tremper le bord rond de chaque
grains de chocolat sur chaque biscuit dans la glace et déposer sur
morceau. une grille jusqu'a ce que la glace

soit ferme. Répéter pour une couleur
plus foncée. Donne de 21/2 a
3 douzaines de biscuits.

Glace au
pouding
Insérer une cuiller ou un bitonnet
dans le couvercle d'un pouding
(142 g) MOMENTS
MAGIQUES. Congeler
jusqu'a fermeté. Retirer le
couvercle. Passer sous l'eau
chaude quelques secondes
pour détacher. Tremper dans
une garniture au choix.

Les Cuisines KRAFT >
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M am, miam.

Peu importe comment

il est servi, le melon

est le fruit par

excellence de

.“iﬂl- B e

l'été. Des can-

" e smeer

talonps aux casabas,

les melons contiennent

pen de calories et ils
regorgent de vitamines
et de minéraux. Jutenx

a sonhait pour étancher

Tde ol O % Fiegvw W ‘ AEE A AT RTETN.

AL

la soif, ils se prétent a
une multitude de desserts

pour U'été: vous n'en

A\

Y

anrez jamais assez.

8-

»
T b L ey
S

A Y

oo

LA SCEULP-
TURE SUR
MELON

Dessinez un panier sur la

pasteque. En suivant la ligne,
tatllez I'écorce avec un couteau
a dépecer. Retirez les sections
avec les doiges; évidez.
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TREMPETTE
A LA LIME

Priparation : 5 min
Mélanger 1/2 tasse (125 mL) de sauce
a salade MIRACLE WHIP et de
yogourt nature. Ajouter | ¢. a table
(15 mL) de miel et le jus et zeste rapé
d'une lime. Servir sur des fruits frais
dans la pastéque en panier.

Donne 4 portions.

R

SHORTCAKE
AU MELON

&> l’i':?r.u'.uiml 10O

tasses de melon tranché SO0 ml

'v 'U

c. a table de sucre a 50 mL
glacer

I c.arabledejus d'orange 15 mL

6 tranches de gateau des anges 6

SOO mL

Iy

tasses de garniture
fouettée COOL WHIP,

décongelée

Mélanger le melon, le sucre et le jus.
Faire dorer 1égerement les tranches de
gateau sous le gril. Déposer le giteau
sur des assietees a dessert. Garnir de
melon et de garniture fouettée,
Donne 6 portions.
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.faire des T

taloup enra
quartiers suf |
avec un (outeat
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GLACE
MCELLEUSE AU
MEL9N

Prépavation : 15 min
Congclation : de 4 a 0 b

e Mclanger 31/2 tasses (875 ml.) de

3

cantaloup haché gros avec 74 tasse

175 mL) de sucre. Etendre en couche

mince sur une plaque & paassene.

Congeler yusqu'a lermeté.

e Rédurre les fruits congelés en purée

au robot culinaire. Ajouter 1 pqt
250 g) de tromage a la creme de
MARQUE PHILADELPHIA: traiter
usqua homogénéieé,
« Déposer dans un contenant.
ouvrir. Congeler 1 ou 2 h.
» Laisser reposer a température de la
wece 1O min avant de servir,

MEL-O
JELL-O

& Préparation : 10 min
Reéfrigévation : 3 b ou jusqu’au lendemain

I melon mael I
I pqt (85 g) de poudre pour l
gelée JELL-O, saveur au choix

e Couper le melon en deux. Retrer
les gramnes. Déposer chaque moitié
dans un petit bol comme support.
 Préparer la poudre pour gelée selon
les indications de 'emballage.

e Verser dans les melons. Réfrigérer
jusqu’a ce que la gelée soit prise.

e Pour servir, couper en quartiers
avee un couteau trempé dans 'eau
chaude. Donne 6 portions.
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TARTELETTES
AU MELO9N

Préparation : 10 min

| B

S00 mL
crenshaw ou melon miel haché

tasses de melon

I pqt (85 g) de poudre pour I
gelée JELL-O au citron

I contenant (500 mL) de I
COOL WHIP, décongelé

I crotte graham (9 po/23 cm) |

e Réduire le melon en purée au robot
culinaire. Dans une casserole
moyenne, mélanger le melon et la
poudre pour gelée; remuer a feu
modéré jusqu’a ce que la gelée soit
dissoute. Réfrigérer de 30 a2 45 min
jusqu'a prise partielle.

* Incorporer délicatement la garni-

ture fouertée. Déposer dans la crotite.

Réfrigérer 4 h ou jusqu'a ce que la
garniture soit prise. Donne 8 portions.

-
\‘4
\ -

o




Energisez vos pas
avec I'entrainement
« par en dedans » des
(visines Kraft avec des
aliments qui donnent du
tonus. £n faisant un bon
choix d'aliments bonne
forme et en buvant av
moins huit verres d'eau
par jour, vous pouvel
doubler les béneéfices de
votre entrainement
estival. Allez-y !
Mangez, buvez et
energisez!
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OLES CONSEILS ==
DE JUDY POUR CEUX QUI
COMPTENT LES CALORIES

Vous pouvez amincir votre
silhouette et augmenter
votre taux d'énergie en

changeant vos habitudes ali-.
mentaires. Yoici comment...

« (onsommez moins de viande. Une
seule portion de la qrossevr et de o
I'éparsseur de la paume de la mainest ¢

tout ce que vous aver besoin chaque jour.

o Planifiez vos repas autour des
lequmes, puis ajouter des qlucides
el un peu de proteines.

o Mangez toujours un bon petit dejeuner.

o Lvitez les fringales : qrignoter
des lequmes frais.

o Prenez une marche rapide chaque )
jour pour diminuer I'appétit et {
elever votre métabolisme. gl
5
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pour |'entretien des muscles

OU LES TROUVER?

Viandes magres, volalle, poisson, pro-

duits Lutiers, noix, pois et haricots secs.

POURQUOI LES

Les protéines sont Faliment de La
musculature. Elles sont nécessarres pour
réparer Fusure normale due aux activiees
physiques.

ey

COMMENT |

BURGERS PIQUANTS
AU POULET

I Ib de poulet cru haché 154 &
Y4 tasse de chapelure seche 175 mlL
/2 pett orgnon hacheé tin />
12 tasse de sauce pour salade 125 ml.

MIRACLE WHIP Légere

1 . atable de sauce barbecue 15 ml

ordinamire KRAFT
I ocut battu I

o Mclanger tous les igrédhents dans un
grand bol. Former en 4 galettes.

o Cuire au barbecue a chaleur
MODEREE, 10 min de chaque ¢ote,
jusqu’a ce que le yus sore clar.

o Servir sur des petits pans grillés ave
de la Lutue, des piments fors, des
tonmuttes tranchées et de la sauce pour

salade MIRACLE WHIP Légere.
LES FAITS

Yar portton :

Calories 08 Protéines 20 p
Total des matieres grasses 17 g

Glucides 35 ¢

-—— -

I — g ——— R S B

MANGE

S SAVOUR

Fruns trans, I¢gumes, cércales G grans

entiers, produes Lutiers, noix et grames.

2.

Les vitamanes hiberent 'énergie alimen
taire, protegent contre les infections et

les maladies, et adent i la guénison

R? 5

TREMPETTE AUX FRUITS

W Préparation : 2 min

RS

I contenant (250 g) de produn l
de tromage a la creme tartimable
de MARQUE PHILADELPHIA
Lcger, a la tramboise

botasse de hmonade concen- 50 mL

trée congeldée, décongelée?

o Mcélanger les ingrédients ensemble,
e Servir avec des truits fras, comme
Lrempette ou Sauce.

ou de boisson concentrée a la tram

borse, décongelée

P.ar portion :

Calories Protéimes

L

Total des manieres grasses

)
Sy

Gluades 7 g

e

pour une bonne digestion

AR

Son de blé, pans et céréales a grams entiers, fruits, légumes, haricots secs, noix et

sranes. Riz brun, pommes, mares, figues, pommes-grenades, pruncaus,

tramboises et artichauts.,

Les fibres donnent du croquant aux truits et légumes et du volume aux cércales. kn

mélangeant des aliments niches en tibres avec beaucoup d'eau, vous assurez a votre

svsteme digestit un entrainement santé Vigoureus,

MUFFINS AUX CINQ GRAINS

@ Preparation : 15 mmn

Gursson e 20 a 25 mmn

i tasse de babeurre

i tasse de marganine
PARKAY DOR, tondue

- oculs

I rasse de cassonade

I rasse de céréales
POST GRAPE NUTS

2 tasse de tlocons davoimne

itasse de semoule de mans

1 12 tasse de farine de blé
entier (ou tout usage)

2 . a thé de bicarbonate
de sodium

‘ -~ LISSU (l(‘ FAISINS SCCS

Par portton :
dlones 246 Protcéines

Potal des manieres grasses

SO0 ml.
SO ml.

)

250 mbL

250 ml
125 ml
S50 ml.

575 ml

10 ml.

125 mL
3]

I

e Chautfer le tour a 350 F (180°C),
e Dans un grand bol, mélanger le
babeurre, Lo marganine et les ocuts
Ajouter la cassonade, les GRAPE
NUTS, Vavomne et la semoule; Lasser
reposer 10O man.

o Entre-temps, mélanger la tarine, le
brcarbonate et les rasins,

e Ajouter les ingrédients secs aux
Liquides, en remuant juste assez pour
humecter.

o Déposer dans des moules & muthins
LTAISSUS,

e C.urre au tour de 204 25 mun ou

|lls«|l|'§| ce que le dessus sont dore. “®
=2, Donne 12 muthins, g
= \¢

’-/

Par portion :

Gluades 10 g Fibres g

pour I'énergie

Piates alimentaires, pains et céréales
4 gramns entiers, pommes de terre,

pots et haricots secs.

Les glucides contenus dans les fécu-
lents bralent plus lentement que ceux
contenus dans les aliments sucrds,
fournissant une poussée d’énergie pro-

longee.

SAUCE SUISSE POUR
LES PATES

Prparvation : 5 mn

Cursson micro-ondes : 4 mn
| 2 otasse de Lt écréme 125 mL
12 tasse de sauce pour 125 mL

salade MIRACLE WHIP Légere
1 V2 tasse de fromage suisse

rap¢ KRAFT Léger 575 mL

o Fouctter le ke avec la sauce pour
salade dans une mesure de 4 tasses

(1 Ly allant au micro-ondes.

¢ Incorporer le fromage. Cuire Q
HAUTE intensité, 1'/2 min. Fouetter
jusqu’t homogeéncéite.

e Remuer avec des pires et des
Iégumes cuits chauds; servir imme-
dratement. Donne -1 portions.,

Par portion :
Calonies 210 Protéines 12
Total des matieres grasses 15

Gluades 7 g

AT ey
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~ Les Cuisines Kraft sont heureuses de vous présenter les
\ étoiles montantes de la saison d'été de Kraft : une nouvelle

¥ génération de bons aliments, de notre famille a la votre.

LA POUDRE POUR GELEE
v BLEU FRUITE JELL-O %

Les enfants adorent le bleu appétis-
sant de certe nouvelle combinaison
de bleuets et de framboises.

Y C'EST « COOL», C'EST %
BLEU, C’'EST NOUVEAU

Aquarium comestible : garnir des
cubes de JELL-O Bleu Fruité avec du
COOL WHIP et ajouter quelques
requins gommeux, juste pour rire.
Mousse bleue : préparez la gelée en
suivant la méthode de prise rapide
sur I'emballage. Quand la gelée a
épaissi légerement, battre a HAUTE
vitesse du batteur électrique jusqu'a
ce qu'elle ait doublé de volume. Par-
tager dans des plats a dessert. Dessert
bleu crémeux : suivre la méthode de
prise rapide sur I'emballage en util-
isant de la créme glacée i la

place des glagons.

Y KOOL-AID FLAMBANT ROSE %

Cette combinaison rose fluo a saveur
fraiche de pastéque, de cerises et de
péches est siire d'apaiser la soif.
Offerte déja sucrée ou ordinaire.

GLACONS FRUITES/LAIT FRAPPE
Y FLAMBANT ROSE %

Idées de boissons estivales : congeler
du Kool-Aid Flambant rose dans des
bacs a glagons pour faire des Glagons
fruités, ou mélanger avec de la créme
glacée a la vanille pour faire un Lait
frappé Flambant rose.

Goir)

PHILADELPHIA

s 4

LE PRODUIT DE FROMAGE
¢ A LA CREME TARTINABLE %
DE MARQUE PHILADELPHIA
LEGER, A SAVEUR DE FRUITS'

Vous pouvez maintenant déguster
votre fromage a la créeme favori avec
45% moins de matiéres grasses. Pour
qu'il ait encore meilleur gofit, on lui
a ajouté de vrais fruits en 4 saveurs
fantastiques : framboises, fraises,
ananas mandarines et petits fruits
mélangés.

Par portion de 15 g (1 ¢. a table) (varie
légérement selon la saveur) :

Calories : 37 Protéines : 0.9 g
Matieres grasses : 2,4 g (comparez ...
le beurre a 8 g de matiéres grasses par
portion de 10 g) Glucides : 3,0 g

Y TARTINADE FRUITEE %

Etendre sur : bagels, muffins et

fruits.

tPas disponibles

v DOUBLE FROMAGE RAPE %

Certe super combinaison de moz-
zarella partiellement écrémé et de
cheddar doux est ripée d'avance,
ce qui la rend trés commode pour
vous. Chaque emballage contient
4 rasses (1 L) de fromage rapé.
Par portion de 30 g:
Calories : 91

Maticres grasses : 6,4 g

Protéines : 7,9 g

Glucides : 0,5 g
Pourcentage de I'apport quotidien
recommandé en calcium : 27%

Y GARNITURES %
DE FROMAGE

Parsemer sur : pommes de terre au
four, pates cuites, oeufs brouillés,
salades, pains de viande ou nachos.
Incorporer dans : casseroles, bis-

CULLS OU PaIns Maison.,

A I FRITET

% VINAIGRETTE %
CAMPAGNARDE A LA CREME
SURE ET A L'OIGNON

Si vous aimez la VINAIGRETTE
CAMPAGNARDE KRAFT et

la vinaigrette poivrée, celle-ci est
encore plus crémeuse. Deux
saveurs populaires mises ensemble
dans une vinaigrette,

CRUDITES A LA CREME
% ET A L'OIGNON %

Verser sur : du brocoli, du chou-
fleur, des carottes, des poivrons et
des champignons blanchis. Clest
une trempette de Iégumes en
salade. Mélanger en parts égales
avec de la Vraie mayonnaise
KRAFT pour une trempette

créemeuse.,

“m------b--*~'-'---Q4---".-.-—--------

LES FROMAGES SUISSE LEGER,
COLBY LEGER ET MONTEREY
% JACK LEGER' %

Ces trois nouvelles variétés de fro-

mage léger, avec 40% moins de
matiéres grasses que les fromages
suisse, colby et monterey jack
KRAFT ordinaires, sont parfaits
pour cuisiner et pour la collation.

Par portion de 30 g (varie ligérement

avec la savenr)
Calories : 87
Matieres grasses : 5,4 g

Protéines : 9,0 g

Glucides : 0,7 g
Y DELICES AU FROMAGE %

Utiliser le suisse : dans les sauces
pour pates et les sandwichs. Uti-
liser le colby : dans les sauces pour
les 1égumes et avec les fruits. Uti-
liser le monterey jack : pour garnir
les pommes de terre et dans les

mets mexicams. Lpint?"
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presentement au Quebe
présentement au Québec

‘¢ ’ ’ ~ . . : | : : . . : : - Welde AKF ; CWISE. COOL WHIP, CRACKER BARREL,
L'¢quipe de Quiest-ce qui mijorte des Cuisines Kraft @ Susan Cox, Olga Kaminsky), France Lamonde, Marian MacDonald, Karen Masser, ! Lorna Roberes, Marilynn Small, Rosemaric Superville, Judy Welden. BAKER'S, ('M';)R“ WAL e Kraft G | Foods Canada  Inc

ForT ' ot - - il g . - 4 - < 1} : FEST.CF ! ' { . . roe de { ‘NCr 00ds Canad, .
CRYSTAL LEGER, DREAM WHIP, GRAPE-NUTS, JELL-O, KOOL-AID, KRAFT, KRAFT LIBRE, LES CUISINES KRAFT, MAXWELL HOUSE, MINUTE RICE. MIRACLE WHIP, MARQUE PHILADELPHIA, QUEST-CE QUI MIJOT I:, sont des marques de commerce de Kratt Genera _./’y‘__
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| Au détaillant : Kraft General Foods Canada Inc | 95 promenade Moathield
| Don Mills, Ontario, M38B 316 vous remboursera la valeur nominale du bon plus
i nofte taux de manutention &p«:c.f,e en aulant que vous acceptiez ce bon de
votre client selon les conditions de I'olfre du bon Toule autre demande peut
conshituer une fravde et peut, a notre discrétion, annuler les bons A defaut de
fournit. sur demande des lactures prouvant 'achat d'une quantte sulfisante de
marchandise au cours des 90 jours precedents pour couvrit les bons presentes
les bons seront annulés les bons soumis deviennent notre propniete e rem
boursement sera fait seulement au distnbuteur au detal qui o echange le bon
la TPS et la 1axe de vente provinciale, s'il y a Leu, sont incluses dans la valeur
nominale du bon Pour remboursement postez a Kralt General Foods Canada
inc, C.P. 3000, Saint John, Nouveau Brunswick, E2| &L3
Limite : Un bon par emballage par client.
Valide seulement sur le ou les produits indiques.
*Marque deposee de Kraht General
Foods Canada Inc l | L" |J|jl I|
’
‘
Au détaillant : Kralt General Foods Canada Inc, 95 promenade Moatfiela
Don Mills, Ontario, M3B 316 vous remboursera la valeur nominale du bon plus
notre taux de manutention specifié en autant que vous accepliez ce bon de
‘ votre client selon les conditions de 'olire du bon Toute autre demande peut
constituer une fraude et peut, a notre discretion. annuler les bons A delaut de
fournir. sur demande, des lactures prouvant l'achat d'une quantte sulfisante de
marchandise au cours des 90 jours precedents pour couvrir les bons presentes
es bons seront annules les bons scumis deviennent notre propniete e rem
boursement sera fail sevlement au distnibuteur au detail qui @ echange le bon
la TPS et lg tase de vente p'OwHCnrJ'v silyaQ heu sont incluses dans o valeyr
| nominale du bon Pour remboursement, postez a Kralt General Foods Canado
Inc.. C P. 3000. Saint John, Nouveau Brunswick E21 413
| Limite : Un bon par emballage par client.
Valide seulement sur le ou les produits indiques.
‘I *Margue deposee de Krah General
Foods Canada Inc I | || IIII
[

Au deétaillant : Kialt General foods Canada Inc . 95 promenade Moatheld
: Don Mills, Ontario, M3B 316 vous remboursera la valeur nominale du bon plus
notte laux de manutention ',;:e.c-‘-(' en aulan! que vous accephtiez ce bon de
votre client selon les conditions de l'ofire du bon Toute autre demande peut
constituer une fraude et peut. a notre discréton. annuler les bons A delaut de
fournit, sur demande, des lactures prouvant I'achat d'une quantte sutfisante de
marchandise au cours des 90 jours precedents pour couvrit les bons presentes
les bons seront annules. les bons soumis deviennent notre propriete. le rem
boursement sera fait sevlement au distibuteur au detaill qui a echange le bon
la TPS et la taxe de vente provinciale, s'il y a lieu, sont incluses dans lo valeur
nominale du bon Pour remboursement, postez o Krah General Foods Canada
| inc., CP. 3000, Saint John, Nouveau-Brunswick, E21 413

Limite : Un bon par emballage par client.
‘ Valide seulement sur le ou les produits indiques.

i *Marque deposee de Krah General
| Foods Canada Inc

=ZONS
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Au deétaillant : Kraft General Foods Canada Inc , 95 promenade Moatfield, Don
Mills, Ontario, M3B 3Lé vous remboursera la valeur nominale du bon plus notre
taux de manutention specihie en autant que vous acceptiez ce bon de votre client
selon les conditions de l'olire du bon Toute autre demande peut constituer une
fraude et peut, a notre discretion, annuler les bons A delaut de fournir, sur
demande, des factures prouvant I'achat d'une quantite sulfisante de marchandise
au cours des 90 jours précedents pour couvrir les bons presentes, les bons seront
gnnules. Les bons soumis deviennen! notre propriete le temboursement serg ‘q {J

sevlement au distributeur au detal! Qui O & ".()'\(J" le bon La 1PS et lg tase de vente

provinc.gie, $ | y o leu, sont incluses dans lg valeur nomingle du bon Pour ren
boursement, postez a Krah General Foods Canada inc, CP 3000, Saint John

Nouveau Brunswich, E21 413

Limite : Un bon par emballage par client.
Valide seulement sur le ou les produits indiques.

T

Av dé'Oi"Oﬂ' s Kraft General Foods Canada Inc , 95 promenade Moatteld, Dor
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Limite : Un bon par emballage par client.
Valide seulement sur le ou les produits indiques.
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Limite : Un bon par emballage par client.
Valide seulement sur le ou les produits indiques.
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Au detaillant : 1ol General Foods Canada Inc | 95 promenade Moateid Dor
Mills, Ontario, M3B 316 vous remboursera la valeur nominale du bon plus notre
tgux de manutention spec.te en aulant gque vous acceple? ce bon de votre chent
selon les conditions de l'olfre du bon Toue autre gemande peut constituer une
"(lv'jl' e! peut, g notre discretion, annuler les bons A detaut de tournir sur
demande, des factures prouvant I'achat d'une quantte sultisante de marchandise
au cours des S0 |ours precedents pour couvrir les bons presentes, les bons seront
annules les bons soumis deviennent notre proprete le remboursement sera fan
sevlement au distributeur au detall qui g echange le bon La TPS et la taxe de vente
provinciale, s'il y a lieu, sont incluses dans la valeur nominale du bon Pour ren

boursement, postez @ Kralt General Foods Canada Inc, CP 3000 Saint John

m

Nouveau Brunswick, E2L 413

Limite : Un bon par embollage par client,
Valide seulement sur le ou les produits indiques.
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Au détaillant : Kralt General Foods Canada Inc . 95 promenade Moatield, Don
Mills, Ontario, M3B 316 vous remboursera la valeur nominale du bon plus note
taux de manutention spechie en avtant que vous accepliez ce bon de votre client
selon les conditons de l'otre du bon Toute autre demande peut constituer une
fraude e peut, a notre discrétion, annuler les bons. A defaut de fournir, sur
demande. des factures prouvant 'achar d'une quantite suffisante de marchandise
au cours des 90 jours precedents pour couvrir les bons presentes, les bons seront
gnnules Les bons soums deviennent notte propriete. e remboursemen! serg fant
seulement au disthibuteur gu detor Qui O & 'mngo_- e bon Lo TPS et g tase lio' venle

DIOVINCIOM s v O he yont inciuses dans g valeyr nomingie du bon “'),V rem

.
-
-
-

-

ez a Kral General Foods Canada Inc. €T P 3000, Sainmt John

Limite : Un bon par emballage par client.
Valide seulement sur le ou les produits indiques.
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Limite : Un bon par emballage par client.
Valide seulement sur le ou les produits indiques.
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Au deraillant : Kralt General Foods Canada Inc , 95 promenade
tAoathield, Don Mills, Ontario, M3B 316 vous remboutsera la valeur nomi
nale du bon plus notre taux de manutention spécilié en autant que vous
iccoptiez ce bon de votre client selon les conditions de l'offre du bon
loute autre demande peut constituer une fraude et peut, a notre discrétion
nuler les bons A defaut de fournir, sur demande, des lactures prouvant
lacrat d'une quanite suffisante de marchandise au cours des 90 jours
precedents poutr couvrir les bons présentes, les bons seront annyles. Les
pons soumis deviennent notre propriele e remboursement sera fan seule
nent au distnbuleur ou detal qui a echange le bon. Lo TPS et la taxe de
wente provinciole, s'il y a lieu, sont incluses dans la voleur nominale du
von Pour remboursement, postez o Kraht General Foods Canada Inc  C P
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Limite : Un bon par emballage par client.
Valide seulement sur le ou les produits indiques.
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Au detaillant : Kraft General Foods Canada Inc, 95 promenade
Moathela Don Mills, Ontario, M3B 316 vous remboursera la valeur nomi
ale du bon plus notre taux de mangtention '.p"(-’o(.' en agulan! que vous

eptiez ce bon de vorre clhient selon les conditions de 'olfre du bon
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wchat d'une quantte suffisante de marchandise au cours des 90 jours
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Lons S mis gevennen! notre propr ete e temboursemen! seg ‘(M S'.‘ull_‘
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Limite : Un bon par emballage par client.

Valide seulement sur le ou les produits indiques.
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a Le printemps, c'est le meilleur ‘ . ' 4
! o
moment pour manger des asperges avec de la sauce .
' hollandaise. Pour que l'expérience soit vraiment mémorable, nous avons .
inventé une sauce infaillible qui se réchauffe bien et qui refuse absolu-

ment de se séparer. C'est la classique sauce hollandaise faite avec la Vraie

mayonnaise KRAFT. Elle est vraiment crémeuse et se prépare en un chin d'oerl.

Hollandaise crémeuse de jus de citron et 1 ¢. a thé (5 mL) de
Dans un contenant pour micro-ondes, moutarde de Dijon. Donne 8 portions.
mélanger 1/2 tasse (125 mL) de Vraie mayon- Conserver au réfrigérateur. Réchauffer a
naise KRAFT avec 2 c. A 0o intensité MOYENNE.

table (25 mL) de lait. Cuire % '/”‘.‘:i N TRUC : Courbez une asperge
au micro-ondes a intensité Iy A 3, vers la base et elle claque a
MOYENNE, I 1/2 min, en \_/]/ W 'endroit ou la tige devient
remuant 4 mi-cuisson. L'ASPERGE \ fibreuse. Faites cuire la partie
Incorporer 2 ¢. a thé (10 mL) / / CLAQUE . tendre a la vapeur.
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T PP e
MAL /4y S——.—
“-L—-lwd-&.h

TR e =




Brisez la routine avec les fromages Kraft

Les fromages Kraft sont les preféres des familles
canadiennes de génération en génération. Leur

ingrédient principal est, encore et toujours, du bon lait

frais. Kraft les fabrique avec le soin et Iattention qui

ont fait sa réputation, tout en recherchant sans cesse de
nouvelles facons de les présenter et d’en améliorer la qualite.

La routine n'a pas la chance de s'installer avee la grande
famille des fromages Kraft. Nature ou fondu, il y en a pour
tous les gouts et pour toutes les occasions. Et avec un peu
d'imagination, on trouve toujours de nouvelles fagons de
les appreter. Ils sont delicieux comme collation, pratiques
pour les sandwichs ou les repas Iegers et excellents au diner.

i Sihgles de Kraft Bien sedi'ﬁ" v S

.m -
- u-.‘— L —— c -

i

k), B2

Servez les préparations de fromage en tranches Singles™ de Kraft en toute

confiance: chaque tranche ¢paisse est faite avee 7 onces de bon lait frais. Voila csSEE3s;L33 <2

pourquoi clles sont si délicicuses. Voici dautres facons : fSE5:E2:72d 22
1 4 1 T AN e o e e e e L ES

pratiques d'en prohiter. kealt :('ﬁ'.a.’f?{' Vi % E2SEESE s o

PIZZA SOURIRES SINGLES

Maman prépare tous les ingredients. Les enfants
tartinent une moiti¢ de mutfin anglais de sauce a
pizza et garnissent avec une tranche de Singles. On
decore ensuite avec des olives, des pni\’l‘nn.\. des
tomates, des champignons et des germes de luzerne

BON DE MAGAS
()
N\
Date d'exprration: 31 ma 1993,

A detallant: Rt o,

pour faire des visages amusants. Griller ou chauffer au =
micro-ondes a haute intensit¢ de 1 a 2 minutes pour faire =
fondre le fromage. e oL

8 o =

SURPRISES GRILLEES SINGLES
Placer une tranche de Singles entre deux
tranches de pain. Beurrer Pextericur. Couper
un cercle au centre du pain. Déposer dans une
poéle et casser un ocuf au centre du sandwich.
Griller des deux cotes.

et épargnez |,50 3

» Achetez 3 paquets de

Araft o= g
smgies:
uf::dx::'l”' <4

.~..:'.8

de préparation de fromage en tranches

Singles ou de produit de fromage
pasteuris¢ en tranches Singles 1égeres.

Achetez 3 paquets de
e
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* Faites vite, cette offre se termine
le 31 mai 1993.



Tout le monde connait la préparation de fromage fondu Cheez Whiz*, C’est une
fagon aussi amusante que délicieuse et pratique de donner de la personnalité aux

collations et repas légers.

Versez du Cheez Whiz sur des nachos et tout le monde en raffolera ! Ajoutez vos
garnitures préférées comme de la laitue en filaments, des tomates hachées et des

olives noires pour compléter ce régal.

B cr— — -

Fromage Kraft. Des classiques qui

ont plus d’un tour dans leur sac.

surprendre.

TABLE A PIZZA

I croute a pizza précuite de 30 cm (12 po.)

Chauffer le four a 180 C (350 F)

Placer la crotte sur une plaque a patisseric.

Le cheddar Cracker Barrel® et le mozzarella Kraft sont
parmi les fromages préférés des Canadiens. On les aime
comme hors d’oeuvre, comme collation, en salade, en
sandwich et dans plusieurs de nos plats favoris. Mais
il v a plus. Essayez la recette suivante. Elle vous
convaincra que les classiques peuvent encore

Couvrir de garniture végétarienne ou au pepperoni.
Cuire au four 15 minutes ou jusqu'a ce que le fromage soit fondu
et que la garniture soit bien chaude. Donne 4 portions.

GARNITURE VEGETARIENNE

3 tomates prunes tranchées minge

250 ml (1 tasse) de fleurs de brocoli

125 ml (1/2 tasse) de rondelles d’oignon rouge
5ml (1 ¢ athé) de basilic séche

250 ml (1 tasse) de cheddar Cracker Barrel rap¢ et
250 ml (1 tasse) de mozzarella Kraft rapé

L

'
]

GARNITURE AU PEPPERONI

175 ml (3/4 tasse) de sauce a pizza

60 g (2 0z) de pepperont tranche

125 ml (1/2 tasse) chacun

POIVION jaune et poivron vert

125 ml (1/2 tasse) de champignons tranches

5ml (1 ¢.athe) de feuilles d'origan séche

250 ml (1 tasse) de cheddar Cracker Barrel rape et
250 ml (1 tasse) de mozzarella Kraft rape

r
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le fromage fondu Cheez Wh
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C.P, 3000, Saint-Jean (Nouveau-Brunswick), EXL 413,
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Pour remboursement, poster a: Kratt General Foods Canada Ing.,

C.P. 3000, Saint-Jean (Nouveau-Brunswick ), F2L 413
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» Achetez 3 blocs de 400 g ou 454

de cheddar Cracker Barrel, de

Un bon par achat.

Date d'expiration: 31 mai 1993,

ger.

Whiz l¢

L Rl
~

* Faites vite, cette offre se termine

Date d'expiration: 31 mai 1993,

Lisire: Un bon par acha,

mozzarella Kraft ou de brick Kraft.

*Marque Jc‘[‘ﬂ\ﬂ' de
Kraft General Foods

Canada Ing

le 31 mai 1993.

*Marque deposee de

* Faites vite, cette offre se termine

T

T

Kratt General Foods

Canada Ing

le 31 mai 1993.




M. Snackeroos. Une collation différente..
Les batonnets de fromage Snackeroos® représentent B Hi sk
la collation idéale. Ces délicicux batonnets ne conti- , E2zzs2k Z : 53
ennent pas d’agent de conservation, ni de saveur 223c:22E5E53 d3
artificielle et sont une bonne source de pro- Ze5ELTEEET: ik
téines de haute qualite, de calcium et de phos- = 3522337 %° :
phore. Les batonnets de fromage Snackeroos Z Z 25

vous permettent dapprecier au naturel leurs

>

saveurs de mozzarella partiellement ¢créeme et de ‘ v
cheddar doux et marbre.

Leurs emballages individuels en font un choix
a la fois simple, sain et pratique! Servez-les a
la maison, mettez-en dans les boites a lunch
des enfants, apportez-les en randonnee,
ajoutez-les au panier a pique-nique ¢t vovez
petits et grands s‘amuser a decouvrir toutes

|$ avec

les batonnets de fro-

r

Epargnez

les fagons de les manger.
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c’est surprenant
en bons rabais

comme c’est payant!

Voici une offre que I'on ne voit pas tous les jours et qui vous
permettra d’apprécier encore plus facilement tous les frofmages |
légers Kraft. Profitez-en pour découvrir leur pleine saydur...tout en
réduisant votre consommation de matieres grasses !

Les fromages Kraft,

Date d'expiration: 31 ma 1993,

Canadas e

paquets de 5 batonnets

ou plus de fromage Snackeroos.

* Faites vite, cette offre se termine
le 31 mai 1993.

Singles® Iégeres, ou fromage Cracker Barrel® léger

hi'('.’. pruduil de I.rum.lgc p.lslcuri\(- en tranches
et de mozzarella particllement écrémé Kraft.

* Faites vite, cette offre se termine le 31 mai 1993,

(voir au verso)
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Les fromages Kraft
c’est surprenant comme c’est payant

I 0 $ en bons rabais

VYoici comment les obtenir

Decoupez deux vignettes de code universel de produit (CUP) (les carrés composés de
lignes verticales) de chacun des fromages Kraft suivants : Singles ou Singles Légeres,
Cracker Barrel ou Cracker Barrel Léger, Cheez Whiz ou Cheez Whiz Leger, Snackeroos,
mozzarella Kraft, en tout, dix vignettes (CUP).

Inscrire votre nom, adresse et code postal sur le formulaire officiel suivant.

Les facsimilés ne seront pas admis.

Postez le tout avant le 30 juin 1993 a I'adresse indiquée.

Kraft General Foods Canada Inc. vous enverra par retour du courrier 10 S en bon

rabais applicables a vos prochains achats de ces produits, pourvu que vous ayez respecté
les conditions de cette offre. Toute autre demande peut constituer une fraude et sera
annulée a notre gré. Les demandes devront étre soumises sur le formulaire officiel. Les
facsimilés ne seront pas admis. Une seule demande par famille ou foyer. Cette offre
sadresse a tous les résidents du Québec agés de 18 ans ou plus, a I'exception des employés
de Kraft General Foods, de ses agences de promotion et de leurs familles immédiates. Les
groupes sont également exclus. L'offre se termine le 30 juin 1993. Ceci n'est pas un bon

de magasin. \

*Kratt, Singles, Cracker Barrel, Cheer Whiz, Snacheroos - muaragues deposees Jdoe Kratt General Foods Canada Ing
N | |
(
»




