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MOT DE LA MAIRESSE

Chéres martinoises, chers martinois,

Vous serez certainement d'accord avec moi; Sainte-Martine est
particulierement resplendissante en été. Profitons-en!

Des fruits et Iégumes de chez nous

L'un des grands avantages a contribuer au garde-manger du Québec
par notre valeur agricole, c'est notre accés direct aux producteurs
maraichers. Nous avons la chance de pouvoir consommer des fruits
et légumes frais de notre municipalité. Encourageons nos entreprises
en mangeant frais et local.

Participons a la vie de Sainte-Martine

Plusieurs activités sont a venir et votre équipe municipale travaille
ensemble afin de vous offrir la meilleure expérience possible. Je
vous invite a profiter de ce qui vous est offert.

Maintenant, un incontournable, la Féte des Moissons aura lieu le
samedi 9 septembre au parc des Copains (pres de la caserne des
pompiers et de I'aréna). Vous trouverez dans cette édition tous les
détails de la programmation de I'événement. Dans une ambiance
country; rires et plaisirs sont garantis.

Les prochaines Journées de la culture : 29, 30 septembre et le
1¢" octobre

Encore une fois cette année, nous sommes fiers de participer aux
Journées de la culture. Ces trois jours d'activités gratuites et ouvertes
a tous favorisent un plus grand accés de la population de tout le
Québec aux arts et a la culture. Ici a Sainte-Martine, nous inaugurerons
I'espace créatif de notre bibliothéque le 30 septembre dés 10h30.
Une conférence spéciale du talentueux auteur Simon Boulerice se
tiendra le jeudi, 28 septembre a 19h. Titrée Se révéler par l'art cette
conférence promet d'étre des plus intéressante. Les places étant
limitées, merci de réserver la vétre en visitant notre site web.

Septembre a surveiller

Le mois de septembre sera haut en couleur et en activités diverses.
Consulter la programmation dans les pages suivantes pour ne rien
manquer.

Vente de garage

Je vous rappelle que les ventes de garage dans notre municipalité
sont tenues deux fois par année et ne nécessite pas de permis. La
seconde aura lieu lors de la fin de semaine de la féte du Travail, soit
les 3-4 et 5 septembre.

Transport en commun

Nous avons la chance d'avoir une offre de transport en commun qui
désert notre municipalité. Il est trés simple de se procurer les titres
EXO puisque nous pouvons les acheter a notre bibliotheque. Nous
offrons aussi le service de cartes a tarif réduit pour les étudiants et
ainés. Les transports actifs font partie de la solution dans la lutte
aux changements climatiques et je nous invite a les intégrer a nos
habitudes quotidiennes.

Au plaisir de vous croiser lors d'une de nos activités qui font de
Sainte-Martine un lieu unique !

Mélanie Lefort, mairesse de Sainte-Martine

Sujets traités aux séances du conseil municipal de juin et juillet. Pour
plus de détails, je vous invite a prendre connaissance des Proces-
Verbaux sur le site internet de la municipalité.

OCTROI DE CONTRAT

A la firme BCGO S.E.N.C.R.L. pour les audits des états financiers
pour 5 ans au montant de 185 500 S.

A Distribution Lazure Inc. pour la fourniture de piéces pour le
chemisage des conduites d'eau potable au montant de 102 064,08 $

Ala compagnie Lignes Maska, seul soumissionnaire conforme
de l'appel d'offres sur invitation pour le marquage de chaussée
au colt de 22 113 S.

RENOUVELLEMENT D’ENTENTE

Nous poursuivons le protocole d'entente avec le Centre Sportif
Régional des Copains et les municipalités de St-Urbain-Premier
et Tres-Saint-Sacrement pour I'année 2023. La contribution de la
municipalité de Sainte-Martine s'éléve a 20 064,50 S.

AIDE FINANCIERE

Nous avons adopté deux résolutions afin d'obtenir de I'aide
financiere dans le cadre de la subvention PRIMEAU (Programme
d'infrastructures municipales d'eau 2023). Cette subvention donne
la possibilité de financer a 50% les projets soumis. Les deux projets
soumis sont liés a la réfection que nous ferons a notre réservoir
d'eau potable :

1. Projet de mise a niveau et agrandissement du réservoir d'eau potable
2. Projet de réfection du puit d'eau souterraine sur la rue Sainte-Marie

PAIEMENT POUR LES SERVICES DE LA SURETE DU QUEBEC

- Nous procédons au paiement relatif a la soonme payable de
1043 840 S pour les services de la SQ sur notre territoire en
deux versements. Le premier fut réglé en juin et le second
sera effectué au mois d'octobre.

AFFECTATION DES SURPLUS

Afin de réaliser la liste de projets spéciaux présentée lors de
I'adoption du budget 2023, nous avons affecté des surplus pour
la réalisation de ces projets.

PS # 1: Remplacement du systéme de 30000 S
serveurs

‘ PS # 7 : Entretien HDV et caserne ‘ 28 000 $ ‘

PS # 8 : Budget pour diverses politiques | 3 000 $

PS # 9 : Journée inauguration piste de 2500$
BMX

PS #11: Mise a jour plan mesure 3460
d'urgence budget MRC

PS # 12 : Plan de classification 15 000 $

PS # 17 : Remplacement de |'éclairage 9431%
patinoire en LED

PS # 21: Mandat professionnel afin 40 000 $
de modifier des éléments de nos
réglements existants

TOTAL | 131391$

Actualités municipales

JOURS FERIES
L'hotel de Ville sera fermée :

Féte du travail - Lundi 4 septembre 2023

0©® ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

VENTE DEBARRAS

2-3 et 4 septembre 2023.

0000 0000000000000,

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

RAPPEL DES DATES DE
VERSEMENTS DES TAXES

Les ventes-débarras doivent maintenant étre tenues sur I'ensemble du territoire
durant les fins de semaine de la féte des Patriotes et de la féte du Travail.
Aucun permis n'‘est nécessaire pour tenir une vente-débarras. Autorisées les

Voici un rappel des dates d'échéance de paiement pour 2023 :

¢ 1°" septembre

Pour toute question a ce sujet,

contactez-nous au 450 427-3050,

¢ 1 novembre

poste 239 ou a taxation@sainte-martine.ca.

®eo000000c00000000ce®

Ou trouver lI'information

Urgence municipale (bris d’aqueduc, etc.) :

QO Sidreté du Québec au 310-4141
Information municipale :

@ 450 427-3050
COVID-19 et clinique de dépistage :
@ 450 644-4545

Bénévolat :

(i ) ou direction@cabgc.org
Soutien psychologique :

O 450 699-6289 ou 450 699-5935

r -
.
F 1 —
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Calendrier municipal Votre service de l'urbanisme

n
g Collecte du recyclage secteur village g Collecte du recyclage secteur campagne » & Ecocentre =¢ Encombrants

() Collecte des matiéres organiques W Collecte des ordures ménagéres % Séance du conseil municipal PRESENTATION DU SERVICE

Collecte des plastiques agricoles & Services municipaux fermés [ collecte des branches Leservice de 'urbanisme est responsable de la planification et du contréle du développemient du territoire.
Il appuie le conseil municipal dans la recherche de solutions permettant de répondre adéquatement
aux besoins croissants des citoyens et aux exigences des différentes instances qui interviennent en
aménagement du territoire. Le service de I'urbanisme a le mandat de veiller a la mise en czuvre du plan
d'urbanisme de la Municipalité et de la vision du développement du territoire définie par le conseil

municipal.

0Co|lecte surplus de carton village GCollecte surplus de carton campagne T Vente de garage

Aolt 2023

Le Service veille également a l'application et au respect de la réglementation municipale et gouvernementale

en procédant a des inspections, en intervenant lors de plaintes de citoyens ainsi qu'en émettant des

permis et des certificats. Il accompagne les citoyens et promoteurs, vérifie la conformité des demandes

et s'assure du bon déroulement des processus d'approbation liés a leur projet. Peu importe si le projet

20 21 22 g 23 ~ g 24 25 @ 26 ~, concerne la construction d'un cabanon ou de tout un quartier, I'équipe du service de 'urbanisme saura
accompagner adéquatement les Martinois dans leurs projets.

Le Service appuie également le Comité consultatif d’'urbanisme, formé d'élus et de citoyens, qui a
comme mandat d'apporter des recommandations au conseil municipal sur les demandes & caractere
discrétionnaire et différents enjeux en urbanisme. Les dérogations mineures, PIIA et PPCMOI notamment
sont régulierement étudiés par le comité.

L'équipe du service de l'urbanisme est composée de Monsieur Martin Paquette, chef de service, et de Monsieur

Christian Leduc, inspecteur en bdtiment. Durant la période estivale, I'équipe est appuyée par un ou plusieurs
Se ptem bre 2023 étudiants en urbanisme.

Monsieur Paquette quant a lui est détenteur d'un baccalauréat en urbanisme de I'université du Québec a Montréal et
0 n 7y 7 5 , , o o s 7 .
1 @ 2 p a complété un programme court en gestion du développement économique urbain. [l compte 17 années d'expérience
Vente debarras en milieu municipal, dont 3 comme chef du service de 'urbanisme de Sainte-Martine.

Monsieur Leduc compte 30 années d'expérience en milieu municipal a titre d'inspecteur en batiment, dont 23 a
Sainte-Martine. Il détient un baccalauréat en urbanisme de ['université de Montréal.

0N e 9
3 4 @ 5 |F ¢ O 7 8 ® ° >
Vente débarras Vente débarras Conférencefermeture Féte des moissons
Féte du travail du potager
4 rn A ~n
100 1 12 A B I 14 15 WQ 16 »
rn 3 .
17 18 19 g 20 21 22 @ 23 >
Causeriegrainotheque Début de I'automne
rn = ~n
24 25 26 g 27 % g 28 29 ‘i @ 30 ™
AV Journée AV Journée AV Journée
Zyw~de la culture Zw~ de la culture Zw~ de la culture
30 31

M. Martin Paquette
Chef de service — urbanisme

M. Christian Leduc
Inspecteur en batiment
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NOUVEAU DOMICILE : e

Sécurité incendie

AVEZ-VOUS VOTRE PERMIS DE BRULAGE?

N'oubliez pas d'aviser le Service de sécurité incendie avant de faire un feu car un permis de
brGlage est nécessaire. C'est gratuit! Faites-en la demande directement en contactant votre
préventionniste au 450 427-3050, poste 231. Evitez ainsi de recevoir une visite de la brigade
du Service de sécurité incendie alors qu'une simple demande peut informer I'équipe de la
situation en cours.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vous venez d'emménager dans votre nouveau logement.
Il serait bien de réviser avec la famille la procédure

d'évacuation et d'établir le point de rassemblement.

. o
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Saviez-vous que...?

(( Savez-vous qu'il est recommandé de faire un exercice d'évacuation au moins 2 fois par année,
lors de la vérification du bon fonctionnement de vos avertisseurs de fumée, avec toutes les
personnes habitant sous votre toit, en suivant les étapes suivantes : ))

- faites sonner l'avertisseur de fumée;
« activez une minuterie pour connaitre le temps de votre évacuation;

« évacuez votre maison, selon votre plan d'évacuation, en essayant
de le faire en moins de 3 minutes;

« une fois a I'extérieur, rendez-vous au point de rassemblement;

- faites le bilan de votre évacuation et apportez des modifications
pour vous améliorer.

4 )

JARDINAGE
L'été, les zones de végétation sont plus seches et donc plus propices aux incendies.

« Arrosez régulierement votre jardin, vos plantes, vos haies, votre paillis, etc., tout en respectant
la réglementation d'arrosage de votre municipalité.

« Privilégiez les pots en argile, car ils conservent mieux I'hnumidité et ne sont pas combustibles.

+ Entreposez vos sacs de terre a l'abri des rayons du soleil et a I'écart de tout matériau combustible.

+ Avant de faire braler les feuilles mortes ou autres déchets végétaux a ciel ouvert, informez-vous

HERBICYCLAGE

de la réglementation de votre municipalité.

Avant de brler vos résidus comme I'herbe, les feuilles et les branches mortes,
envisagez ces autres options :

+ Le compostage; -7 AN
+ L'herbicyclage; / /\ N
. Ve
+ Le feuillicyclage; I}\ \ |
R éxé /

+ Les cueillettes de résidus verts;

® .Le dépét des résidus a I'Ecocentre.

NS

Urbanisme

[ - e
h ﬁ ﬁ Lol
N TR Gl LTS LA GADDS
~ _ COMSEE L LN LS /

CONSULTATION SUR LE VIVRE ENSEMBLE ET LA DENSIFICATION

Le 1° juin dernier, plus de cent Martinois se sont rassemblés a la salle communautaire pour participer
a une consultation sur le vivre ensemble a Sainte-Martine et la densification du territoire. Lors de
la soirée, animée par deux urbanistes de |'Atelier Urbain, les participants ont eu l'opportunité d'en
apprendre davantage sur les besoins futurs en nouveaux logements et les différentes formes de
densité urbaine. lls ont aussi pu échanger sur ces sujets et exprimer leurs commentaires. Les opinions
exprimées serviront a alimenter les réflexions du conseil municipal quant a la vision du développement
urbain futur a Sainte-Martine.

RAPPEL DE LA REGLEMENTATION POUR L'ARROSAGE

Arrosage manuel .
. . Ve . . .
L'arrosage manuel des jardins et aménagements paysager est permis en tout temps

(arrosoir ou appareil avec dispositif d'arrét), et ce, méme lors d'un avis d'interdiction d'arrosage.

Arrosage automatique

L'arrosage automatique ou a l'aide d'un asperseur sans dispositif d'arrét

est permis sur le territoire de Sainte-Martine de 21 h a minuit : T
BN -

Vendredi - Numéro civique pair viv

Dimanche - Numéro civique impair -

4 . . )
Arrosage interdit en tout temps

- Quand il pleut

- A l'aide de plus d'un boyau

- Lorsqu'un avis d'interdiction d'arrosage est en vigueur. Des panneaux de rue et un message via le

SAM sont utilisés afin de transmettre cet avis. Assurez-vous d'y étre inscrit.

\. J

URBANISME
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I ﬁ Suivez-nous

pour tous les

F ] ' détails!
e G nEs DENIS MIRON

MNMOiSSONS
aw /Da,ro aZaJ (a-foww

10H30 COURSE DES COULEURS -1KM ET 5 KM
& Mais gratuit (GRATUIT)
INSCRIPTION OBLIGATOIRE (visitez notre site web)

HORAIRE DE LA JOURNEE N\ L8 " 20H30 ET 21H40
ALIMENTAIRE | . ) _ DELUXE RODEO

9 Services de restauration

et de bar assurés par les 11H A 18H ANIMATION FAMILIALE

Chevaliers de Colomb /e

Petite ferme :
Activités avec les pompiers
Jeux gonflables
Jeux de Kermess
Taureau mécanique
SALON Air brush (tatouage temporaire)
DES ARTISANS Animation au skatepark par TAZ

Exposition machinerie agricole et Lowriders
9 Plusieurs artisans seront

présents pour vous faire
découvrir leurs produits

Tirage sur place! 13HA18H  DANSE EN LIGNE ANIMEE
PAR L'ECOLE STAR DANCE

www.ecolestardance.ca

18H A 19H30 BINGO GRATUIT

avec prix pour les gagnants

f ‘/’ = Nl ™ ' . Sainte-Martine

Portes ouvertes a la piste de BMX
Atelier graffiti au BMX (Heure a confirmer)

FEUX D'ARTIFICE

A 4 ~LM - AW Entre terres et riviéeres



MIEUX VIEILLIR
PSST ! Nous sommes également a la recherche d'un bénévole pour pourvoir au Comité

poste de cuisinier. Appelez-nous pour plus de détails.

¥ sylvie.desrochers@stationdelaventure.com

Ll Ll
m [ [ J [ ] [ ] m
=3 Vie communautaire Vie communautaire -
= =
< B O : OBV SCABRIC <

. . ] .
§ : La Station de I Aventure Le Station Saviez-vous que la qualité de I'eau de la riviere Chateauguay permet la baignade? C'est ce que == s oo , §
s . Maison de |a fami"e de I'Aventure révéle I'étude conjointe entre la Fondation Riviéres et 'OBV SCABRIC réalisée en 2022. Profitez des con bavsin varians o 13 e ChOfeaugUaY >3
s Maison de Ia famille ° divers accés publics de la riviere pour venir louer une embarcation nautique au 58, rue Saint-Joseph. s
o Q 540, Chemin du lac St-Louis, Ville de Léry, 6N 1A3 Consultez la carte interactive de I'OBV pour plus de détails au www.scabric.ca/index.php/activites/carte-interactive.html o
O P , _ : O
o . m Journée portes-ouvertes : mardi 5 septembre 2023 . .
= © de9h2a11h30 pour les inscriptions & nos activités : OUVERTE SURLA COMMUNAUTE Comité mieux vieillir + LIVRAISON DE REPAS, FRAIS DU JOUR, DE RETOUR A SAINTE-MARTINE! >

. Matinées parent-enfant tous les lundis matinde Sha 11h : |EUDIL 21 SEPTEMBRE 2023 N : - 5 o I

: 3 léglise de Ste-Martine (chants, jeux, bricolage, histoire) . DEISHAISH A partir du 5 septembre, les livraisons de repas a domicile recommencent !

Halte-répit tous les mardis, mercredis et jeudis de 9h 14h Do ek " aa:tkmﬁm:;mHmms Offert par le Comité Mieux Vieillir, ce service s'adresse aux personnes agées de 50 ans et plus.

a I'église de Ste-Martine " BIENVE;SE?:.I?;IL;E;E.E;I?:;?&? e— Comprends : Soupe, plat principal, dessert et collation. Livraison le mardi & prix modique. Les places sont limitées !

0 Sylvie Desrochers ° 450-691-4897 = ; ' S Inscrivez-vous pour en profiter! 450-699-6289

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT AUX RENDEZ-VOUS MEDICAUX ET AIDE AUX COURSES
Besoin d'un accompagnement pour vos rendez-vous médicaux parce que vous n'avez pas de
véhicule ou d'accompagnement? Le service bénévole d'accompagnement au rendez-vous
médicaux du Comité mieux vieillir permet aux gens de plus de 50 ans en perte d'autonomie
d'avoir accés aux services.

Centre sportif

HOCKEY LIBRE /
régional des Copains

a compter du 7 septembre prochain,
jusqu'au 29 avril 2024

Lundi:12h30a14 h 30
Jeudi et vendredi: 13 h a15 h 30

Co(t: 7 $ adultes / 5 $ moins de 17 ans

l-/. -
- repas complet
Sainte-Martine

saint-Urbain Premier
Avec soupe, piat principol,
et ot colabion
Appeler-nous!

450 599-8289

Des frais s'appliquent en fonction de votre destination. Service offert en collaboration avec le
Centre d'action bénévole du grand Chateauguay.

Pour plus dinformation : () 450-699-6289

PATIN ET HOCKEY LIBRE
SAISON 2023 - 2024

PATIN LIBRE
a compter du 5 septembre prochain,

jusqu'au 30 avril 2024

Port du casque obligatoire lors du hockey libre et fortement
recommandé lors du patin libre.

NOUVEAUTE

....‘....."...."...."....".....‘.....‘.....‘....."...."....“....“.....‘.....‘...

GRAINOTHEQUE

Nous espérons que vous passez une bonne saison de + les tomates, elles doivent étre trés mures et étendre les
jardinage et que vous profitez bien de vos cultures. graines sur un papier absorbant.

£*) Mardi: 13h 215 h / Mercredi: 12h 30 3 14 h
9 PRIX: 5 $ adultes / gratuit pour les 17 ans et moins

Il vous sera possible de faire la location de patins au colt de 3 S.
Pour les pointures, veuillez communiquer avec nous au 450-427-3743.

A cette période de l'année, nos plants peuvent commencer a Il faut penser a identifier nos semences au moment du séchage,
donner des graines. Voici quelques trucs qui pourraient vous  par exemple, écrire directement sur le papier. Les filtres a café
étre utiles. pour faire sécher les semences sont une bonne idée.

esssssessesasesensssnsesnnsssnsssnsssensssnsesnnssnnsosnnssnnsl 'CUISINES COLLECTIVES

Quand c'est bien sec, on conseille de
conserver dans des enveloppes dans une
boite de métal, un pot Masson, dans un
endroit frais et sec.

+ Couvrir avec un filet, un morceau de
plein jour (faire comme un sac) vos
fleurs dont vous voulez garder les
graines, cela va permettre de recueillir
plus facilement lorsqu'elles seront a
maturité et ainsi les oiseaux ne pourront
les consommer. Ensuite, quand les

122 rue Saint-Joseph, suite 1,
Sainte-Martine (Québec) JOS 1VO0 Vous pourrez apporter vos dons de
semences tout au long de l'automne, a la

bibliothéque municipale, dans la section

GRAINOTHEQUE

1- Apportez vos semences a la bibliotheque dans une enveloppe.

laisser sur le plan jusqu'a sec.
J

3 :_:i ; NEGRMATI ?ra!nes sont 13, vou‘s I'pouvez couper ° $AINTE"MARTINE de la Grainotheque en remplissant le
¥4 info@actionsfamilles.org ““lmﬁ“;:rﬂ :nggc:te:ésr:s;:;c:Lema:érznc\i/ie:c?eans un .. formulaire de don disponible sur notre
E GWWW acﬁonsfami”es or “ ﬂg_l'l"; E ’ Le projet a germé, les bénévoles débutent la cueillette de groupe FB' dans Ies ﬁChierS ou bien
] : -0rg . « Pour les haricots et pois, simplement I e DO OGRS G directement a la bibliotheque.

N'oubliez pas de renouveler votre abonnement
- Actions familles d'ici le 1* septembre.

Valide du 1" septembre 2023 au 31 aolt 2024.

- Pour vous inscrire :

L'équipe de bénévole, préte a accueillir votre
participation

Prochaines causeries :

21 septembre et 19 octobre 2023

2- Remplir le formulaire qui vous sera remis a la bibliotheque.

+ Pour les courges et courgettes,
concombres, aubergines laisser marir
sur le plan le plus longtemps possible
ensuite recueillir les graines, la courgette
deviendra grosse, les courges auront la
queue bien seche et le feuillage aussi,
le concombre tournera au jaune ;

JOIMDRE AU 450-427-1576

NOUS PRIVILEGIONS LES SEMENCES BIO, NON~HYBRIDE
LE

SURVEILLEZ NOS CAPSULES ET ATELIERS SUR LE SUJET.

Lorsque tout sera prét, vous pourrez venir
prendre des semences et ce
gratuitement!! Surveillez notre page
Facebook: Grainotheque Sainte-Martine

Aot - Septembre 2023
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www.actionsfamilles.org/adhesion/

0 Grainotheque de sainte Martine
¥4 grainotheque.ste.martine@gmail.com
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Les journées du patrimoine religieux le dimanche 10 septembre

L'église de Sainte-Martine ouvrira ses portes dans le cadre des Journées
du patrimoine religieux 2023. Pour la toute premiere année et a l'occasion
du 200¢ anniversaire de la paroisse, celle-ci vous invite a vous approprier
le coeur de la municipalité, en participant a une série d'activités sur les
thémes de I'histoire, de l'architecture et de la communauté.

Entre 9h00 et 11h00, un rallye ludique vous fera découvrir les dessous de
I'église, du presbytére et du cimetiére a travers un parcours d'énigmes.
Deux niveaux de difficulté seront offerts pour permettre aux petits
comme aux grands de participer et d'en apprendre davantage sur les
batiments religieux de Sainte-Martine.

De 11h15 a 12h15, I'habituelle messe du dimanche sera célébrée, puis
de 12h15 a 17h00, I'exposition permanente d'objets religieux sera
ouverte au public et accompagnée de la responsable de I'exposition
qui contextualisera les personnages et les objets exposés (statues,
vétements, livres, croix, etc.). La friperie du sous-sol de I'église sera
également ouverte, spécialement pour I'événement. Le tout prendra
place au son de 'orgue Casavant et du violon, qui fera vibrer l'intérieur
de 'église en aprés-midi.

Pour vous inscrire a I'activité de rallye ludique, veuillez
communiquer avec la MRC de Beauharnois-Salaberry a |'adresse
suivante : culture@mrcbhs.ca

Pour de plus amples informations, visitez la page web de
|'événement au https:/www.journeesdupatrimoinereligieux.ca/
jpr2023-ste-martine-mont

Au plaisir de vous recevoir en grand nombre !

Club de patinage artistique CPA de Sainte-Martine

Le début de saison du Club de patinage artistique CPA de Sainte-Martine aura lieu le 8 septembre. Le formulaire
d'inscription est disponible sur la page Facebook du CPA. Si vous avez des questions, vous pouvez nous les faire parvenir
via cette méme page Facebook.

Au plaisir de vous rencontrer cet automne!

Contamination culturelle 2023
Eléement Terre

Exposition collective extérieure itinérante

Deécouvrez une dizaine d’artistes locaux!

Sainte-Martine au Pare des Cupains (3, rued u 13 acut au 10 septemhre

YOGA:

(©) LUNDI DE 18 H 15 A 19 H 15 : Débutant
LUNDI DE 19 H 30 A 20 H 30 : Intermédiaire
& DUREE DE LA SESSION : Du 18 septembre au

11 décembre 2023, pour 12 semaines (Relache le 9
octobre

LIEU : Bibliotheque, la salle au 2¢ étage
(164, rue St-Joseph)

@ Professeure : Sarah Deschamps
© PRIX:90 %

MISE EN FORME 50 ANS +:

(5) MARDIDE9HA 10 H
JEUDIDE9HA10H

m DUREE DE LA SESSION : Du 19 septembre au
7 décembre 2023, pour 12 semaines

Q LIEU : Centre communautaire
(13, rue Ronaldo-Bélanger)

0 Entraineur : Claudine Pelletier, PFS,
entralneure privée - Offert par Kinétik gym.

Ce cours est adapté pour les gens de 50 ans +. Il comprend

des exercices cardiovasculaires modérés combinés a de la
musculation. Vous serez dirigés vers des exercices favorisant la
stabilisation afin d'acquérir plus de force, de résistance et de
flexibilité. L'entraineur vous proposera un encadrement agréable,
progressif et fonctionnel.

e PRIX : 90 $ pour un cours ou 140 $ pour les 2 cours

ABDO-FESSES-CUISSES :
(©) JEUDIDE18HA19 H

ﬂ DUREE DE LA SESSION : Du 21 septembre au
14 décembre 2023, pour 12 semaines
(Relache le 28 septembre)

LIEU : Centre communautaire
(13, rue Ronaldo-Bélanger)

0 Entraineur : Mélissa Ménard - Offert par Kinétik gym.

Accessible a tous, ce cours vise principalement a sculptez les
abdominaux, tonifiez les fesses et raffermir les cuisses. Des
mouvements simples et efficaces pour un raffermissement complet.

© PRIX: 90 $

COURS D'ANGLAIS :
(©) MARDI DE 18 H30 A 20 H

ﬂ DUREE DE LA SESSION : Du 19 septembre au
21 novembre 2023, pour 10 semaines

LIEU : Bibliotheque, la salle au 2¢ étage
(164, rue St-Joseph)

@ Professeure : Diane Touchette
Vous désirez améliorer votre niveau de compétence en anglais
langue seconde?

Des cours axés sur la conversation de maniére ludique et
récréative vous sont offerts.

Débutants et intermédiaires, vous étes bienvenus. (Quelques
notions de base seraient un atout) Welcome and let's have fun!

© PRIX: 180 $

ZUMBA .
(©) MARDI DE 19 H 30 A 20 H 30

m DUREE DE LA SESSION : Du 19 septembre au
5 décembre 2023, pour 12 semaines

LIEU : Centre communautaire
(13, rue Ronaldo-Bélanger)
o Entraineur : Valérie - Offert par Kinétik gym.

Accessible a tous, ce cours vise principalement a sculptez les
abdominaux, tonifiez les fesses et raffermir les cuisses. Des
mouvements simples et efficaces pour un raffermissement
complet.

© PRIX: 90$

POUR TOUTES DEMANDES D'ACTIVITES,
N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER!

MODALITES D'INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES

Période d'inscriptions : Jusqu'au 14 septembre 2023

YOGA:

Les cours de yoga reprennent leur activité. lls sont donnés par Mme
Danielle Laplante qui nous enseignera les postures traditionnelles
pour trouver la flexibilité, la force et la mobilité du corps dans le
respect des limites de chacun. Deux types de cours sont proposés.

m SESSION D'AUTOMNE : du 20 septembre au
29 novembre 2023
@ TOUS LES MERCREDIS

9H15 A 10H30 : HATHA YOGA (YOGA AU SOL)
11H A 12H15 : YOGA SUR CHAISE

LIEU : Centre communautaire de Ste-Martine au
13 rue Ronaldo Bélanger

9 PRIX : 10 $ par séance (payable a chaque cours)

0 Cette activité vous est proposée en collaboration
avec le Cercle des fermiéres.

Contactez le Cercle des Fermiéres pour les détails.

Inscriptions en ligne sur la plateforme Sport Plus Online. Vous trouverez le lien sur notre
site internet a sainte-martine.ca ‘ sous l'onglet Activités, inscriptions aux activités.

l 't \,S ) EEEU“HMHOIS
—
==r —SALABERRY

SR, CAF TR ] B o8 DasTRRE
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Paiement : Les paiements doivent étre faits en ligne en méme temps que
votre inscription afin que celle-ci soit complétée.

www.artculturevs.ca/cc2023

Pour toutes questions : Laurence Hyland, Coordonnatrice loisirs, sports, culture et vie communautaire
450-427-3050 poste 222 | loisirs@sainte-martine.ca
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Les journées —
de la culture

Rencontre avec I'auteur Simon Boulerice

mj Le jeudi 28 septembre [OF: LR CLEVALY

9 LIEU : Centre communautaire (13, rue Ronaldo-Bélanger)

Dans sa conférence intitulée « Se révéler par I'art », Simon Boulerice défend l'idée que tous
les humains ont I'opportunité de se révéler par la lecture, I'écriture et le théatre, notamment.
En utilisant d'abord son propre cheminement, et I'impact qu'ont eu ces arts et ces pratiques
dans sa vie, le conférencier s'ouvre sur plus vaste en étoffant sa pensée de celles d'artistes et
d'intellectuels qui ont a ceeur I'importance de I'art dans une vie. Simon Boulerice s'attardera
ensuite a présenter ses livres et leurs thématiques, a commencer par la célébration de |'unic-
ité. En effet, les différences sont la pierre angulaire de son ceuvre littéraire.

p e PRIX : Gratuit pour les citoyens. 20$ pour les non-résidents.

&dit photo : Camille Tellier.
et pnete Mt I INSCRIPTION OBLIGATOIRE sur la plate-forme Sport plus. Vous trouverez le lien
sur notre site internet a sainte-martine.ca sous |'onglet Activités, bibliotheque.

Dévoilement de I'Espace créatif de la bibliothéque

L'équipe du service des loisirs, du sport, de la culture et de la vie communautaire de Sainte-Martine vous invite au grand
dévoilement de son espace créatif. Un événement haut en couleur durant lequel vous serez invité a participer a une ceuvre
collective qui sera l'identité visuel de I'espace. L'ceuvre sera créée avec les
citoyens et guidé par un/e artiste de la région.

9 LIEU : A la bibliotheque, 164 rue Saint-Joseph a Sainte-Martine
ﬂ Le samedi 30 septembre

() De 10h30 & 13h30

9 PRIX : Entrée libre et gratuite pour tous

L'histoire des autochtones

Le 30 septembre prochain, lors de la Journée nationale de la vérité et de la réconciliation, Communication Jeunesse présente
un atelier littéraire théme a lire intituler : I'histoire des peuples autochtones. Pour les 8 a 10 ans.

Pour en apprendre davantage sur les différents peuples des premiéres nations

avec qui on partage notre territoire, quoi de mieux que de se laisser bercer par

leurs magnifiques contes et [égendes ? De l'importance du totem a la douceur des
changements de saisons, les différentes histoires abordées nous font réfléchir. Elles
nous permettent de voir le monde autrement, a travers les yeux d'artistes sensibles qui
font magnifiquement le pont entre leur culture et la nétre.

Q LIEU : A la bibliotheque, 164 rue Saint-Joseph a Sainte-Martine
ﬂ Le samedi 30 septembre @ De 13h30 14h30 9 Entrée libre et gratuite pour tous

Brunch créatif parent-enfant ~r

Les citoyens sont invités a venir bruncher a la bibliotheque et a participer a une
activité créative en famille. Une belle fagon de découvrir ce que I'Espace créatif a
a offrir et de se I'approprier. Nous en profiterons pour faire la présentation de la
programmation de I'Espace créatif pour I'automne ! Détails a venir

Q LIEU : Bibliothéque, 164 rue Saint-Joseph a Sainte-Martine
UU

m Dimanche le 1¢"octobre @ de 11h a 14h

9 PRIX : Entrée libre et gratuite pour tous

Bibliotheque

Du nouveau a la bibliothéque

Trousses Plaisirs d'été. ﬁ

Il est possible d'emprunter différentes
trousses pour profiter des joies de I'été et
s'amuser en famille, que ce soit en camping
ou ala plage. Ces trousses de jeux peuvent
étre empruntées de la méme maniére que
les jeux disponibles a la bibliotheque. Chaque personne
peut emprunter une trousse par dossier, pour une durée
de 3 semaines, sans possibilité de renouvellement.

—

+ Trousse chateau de sable : Lot de 20 jouets pour la
plage avec filet de transport

« Trousse petits pécheurs en herbe : Table a eau,
baignoire, cannes a péche, poissons et animaux marins

+ Trousse Badminton : Base de rangement, filet, 4
raquettes et 2 volants

« Trousse Pickleball : 4 raquettes, 2 balles et 1 filet portatif

+ Trousse Croquet : Ensemble de Croquet pour 6 joueurs,
avec maillets de bois, balles colorées, guichets, piquets
pour la famille et sac de transport.

+ Trousse pétanque adulte et enfant : Jeu de pétanque
familial (Bocce) de 8 boules de 4 couleurs et sac de
transport

+ Trousse Jeu de Washers: Jeu de washer pour la famille
comprend 2 cibles et 6 washers et sac de rangement.

Conférence sur l'agriculture urbaine
fermeture du potager

La bibliothéque et la Grainothéque de Sainte-Martine
présentent une conférence sur 'agriculture urbaine titrée
“fermeture du potager” par Agro-Passion. Une fois les
récoltes terminées, il est temps de fermer le potager pour
I'automne. Il est toutefois possible de mettre toutes les
chances de notre c6té pour la réussite de potager de la
saison suivante. Certaines de vos actions vous permettront
de démarrer du bon pied lors du printemps venu !
Thémes abordés : Récolte, conservation, transformation,
protection, plantation, nettoyage, fertilisation, paillage
et outils

Au 2e étage de la bibliotheque,

164 rue Saint-Joseph a Sainte-Martine

m Le jeudi 7 septembre
() De 18h30 & 20h30
Inscriptions : via la plateforme Sport-plus. Vous trouverez

le lien sur notre site internet a sainte-martine.ca sous
I'onglet Activités, bibliothéque.

..@..ﬁ...‘ .~...................
Trousse d'observation des oiseaux pour la famille.
Elle comprend :

« Guide ornithologique pour adulte
« Guide ornithologique pour enfants
2 lunettes d'obseruation

+ Dessins a colorier

de lecture

CLUB DE LECTURE TD

Il reste encore quelque temps pour participer !
Jusqu'a la fin ao(t, inscrivez-vous a la
bibliotheque ou en ligne sur le site Web du
Club, lancé le 12 juin dernier.

Les enfants peuvent y faire de nombreuses activités :
+ Se créer un carnet virtuel
+ Lire des livres numériques
+ Voter au duel des livres
- Ecrire des critiques de livres
+ Répondre a la question quiz de la semaine
« Ecrire des histoires
« Lire et publier des blagues
+ Lire une BD créée spécialement pour le Club
+ Voir des ateliers et des séances de lecture avec les artistes du Club
+ Imprimer des pages a colorier
+ Trouver le livre parfait

Le Club est la pour tout le monde, y compris les enfants ayant de la
difficulté a lire les imprimés, les tout-petits (0-5 ans) et leurs familles.

TROUSSES D'ACTIVITES

Basé sur les activités et les suggestions de lectures proposées sur le site
du Club de lecture d'été TD, I'équipe de la bibliotheque de Sainte-Martine
a préparé des trousses d'activités pour emporter pour les groupes d'age
suivants :

« 0 a3 ans — Paires mythiques

« 3a5ans — Dessin surprise

« 6 a8 ans — Cecin'est pas un jeu sur

les dinosaures
» 9a12 ans — Mots croisés

Disponibles sur demande au comptoir de
préts, ces trousses contiennent : 4 4

Ay
+ 3livres surun mémethéme a découvrir ",
- 1activité a faire avec vos enfants 1
« 1sac a colorier et & conserver (SVP,
retournez l'autre)
« Quelques petites gateries
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CULTURE ET PATRIMOINE

BIBLIOTHEQUE

LE CAMP TITRES DE TRANSPORT EXPOSITION EN COURS
|

DE JOUR EXPOSE ! RII?APOB:\IBIEILOE:HI‘EgﬁEo' Du 8 aolt au 7 octobre

Jusqu'au 18 aoat 2023! ’ Valédar

L'association Valédar de Valleyfield est heureuse
de présenter son exposition collective « Couleurs
d'automne » qui se tiendra a la Bibliothéque de
Sainte-Martine du 8 ao(t au 7 octobre 2023. Une
vingtaine d'artistes en arts visuels, membres de
|'association, présenteront environ une quarante
d'ceuvres.

Vous aimez |'art et les belles choses, que ce soit
pour le plaisir des yeux ou si vous cherchez un
cadeau pour quelqu'un ou pour vous-méme, voici
une belle opportunité de vous faire plaisir.

0,0
@ ( ’ @
La politique ainsi que son plan d'action ont maintenant besoin d'un petit rafraichissement

afin de s'assurer qu'ils sont enlignés sur les valeurs de la population actuelle. PO||‘|'|que f0m|||0|e
BESOIN DE CITOYENS QUI SOUHAITENT S'IMPLIQUER'! ef des aines

Un comité consultatif de loisirs, culture et vie communautaire sera créé pour la mise a jour
de la politique.

Le camp de jour expose les ceuvres réalisés par | C'est la rentrée scolaire, venez cherchez
les enfants, dans le cadre vos titres de transport EXO a la
des journées culturelles bibliothéque !

qui se sont déroulées Hé oui, la bibliothéque est un centre de
chaque jeudi de [l'été service EXO. Vous pouvez venir vous
(26 juin au 18 aolt 2023). procurer vos cartes OPUS avec photos
C'est donc l'opportunité et titres de transport. Argent comptant
aux familles et amis de venir seulement.

admirer le travail artistique Pour plus d'informations sur les divers
de la reléve de demain. services et points de vente, consultez :

https://exo.quebec/fr ‘

QU'EST-CE QU'UNE POLITIQUE FAMILIALE ET DES AINES ?

Il s'agit d'un document qui est créé en partenariat avec les citoyens. Ce document refléte la vision
des citoyens en termes de qualité de vie au sein de notre communauté ainsi qu'un plan d'action
pour atteindre la vision souhaitée.

Nous sommes donc a la recherche de citoyens désirant s'impliquer dans le projet.
Ce que ¢a implique :

+ Environ 6 réunions sur une période d'un an

’
» Donner votre opinion lors des réunions L L4 -
) Toreopmion oF ns ue a
(Les réunions seront guidées par I'administration de la Municipalité) —
H |
VENEZ FAIRE LA DIFFERENCE, C'EST LE TEMPS DE DONNER VOTRE OPINION ET DE PARTICIPER A su Inta- M a rti ne:

L'’AMELIORATION DE VOTRE COMMUNAUTE. ECRIVEZ A DIRECTION.LOISIRS@SAINTE-MARTINE.CA
OU TELEPHONEZ AU 450 427-3050 POUR VOUS INSCRIRE.

MAIRIE BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE ECOCENTRE

3, rue des Copains 164, rue Saint-Joseph 75, rue Saint-Joseph

Sainte-Martine (Québec) JOS 1VO0 Sainte-Martine (Québec) JOS 1VO0 Sainte-Martine (Québec) JOS 1VO
Téléphone : 450 427-3050 Téléphone : 450 427-3050, poste 243 Téléphone : 450 427-3050, poste 224
Télécopieur : 450 427-7331 biblio@sainte-martine.ca

info@sainte-martine.ca Estival :
- Heures d'ouverture : (du 21°" avril au 31 octobre)

: . Mercredide 14ha 18 h
@ MunicipaliteSainteMartine Mardi:9hal7h Samedi de 8 h303 12 h 30

Jeudi:12ha20h Hivernal :
Heures d’ouverture : Samedi et dimanche:10ha15h (du 1 v S 2l mars)
Lundi au jeudi: 8 h 30316 h 30 Un mercredi sur deuxde 144 ha 18 h
Vendredi: 8h30a 12 h 30 Un samedi sur deuxde 8 h30a 12 h 30

13, rue Ronaldo-Bélanger
Sainte-Martine (Québec) JOS 1VO0
Réservations : 450 427-3050 ou info@sainte-martine.ca

CENTRE COMMUNAUTAIRE
SAINT-JEAN-BAPTISTE ET DESJARDINS



