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Le RSEQ (Réseau du sport étudiant du Québec) contribue à la persévérance et à 
la réussite éducative ainsi qu’au développement de la personne par la promotion 
de la santé, la pratique du sport et de l’activité physique en milieu étudiant.

Le RSEQ est reconnu comme le leader du développement du sport et de l’activité 
physique dans le milieu étudiant et un incontournable de la concertation avec les 
différents partenaires.

•  Notre contribution à la réussite éducative.
•      La reconnaissance de notre leadership du développement du sport et de l’activité 
    physique dans le milieu étudiant.
•  Notre rôle incontournable dans la concertation des partenaires du milieu.

ORIENTATIONS STRATÉGIQUES
• Harmoniser pour devenir l’organisme le plus connu, reconnu, qui a le plus d’impact.
•  Se donner les moyens de nos ambitions : financiers, humains et organisationnels.

MÉMOIRES ET RÉFLEXIONS RÉALISÉS PAR LE RSEQ
MÉMOIRE LOI - 45 
Consultations particulières et auditions publiques sur le projet de loi n°45, loi modifiant 
la Loi sur la sécurité dans les sports afin, principalement, de renforcer la protection de 
l’intégrité des personnes dans les loisirs et les sports. 

RÉFLEXION SUR LE DÉVELOPPEMENT VERTICAL DU HOCKEY EN MILIEU ÉTUDIANT 
Cette analyse des consultations propose des solutions pour structurer un développement 
vertical qui soutient l’inclusion, la formation et la rétention des talents tout en améliorant 
l’encadrement des étudiant·es-athlètes.

L’année 2023-2024 marque une étape importante pour le RSEQ, alors que nous amorçons un 
processus d’unification qui se concrétisera au cours de l’année. Cette démarche a pour but 
de renforcer notre mission et d’améliorer les services que nous offrons à l’ensemble de nos 
membres. 

Cette année, le RSEQ a rejoint près de 305 000 étudiants et étudiantes-athlètes ainsi que 
plus de 500 000 familles et parents à travers le Québec. Par ailleurs, nous avons entrepris une 
modernisation de notre gouvernance en introduisant de nouvelles priorités centrées sur le sport 
et la sécurité tout en assurant une inclusion réelle et équitable pour toutes les communautés.

Le RSEQ a également poursuivi ses collaborations avec l’Officier des plaintes pour améliorer les 
processus et offrir un environnement sain et sécuritaire à nos étudiants et étudiantes-athlètes. 
Parallèlement, notre expertise continue d’être sollicitée pour divers projets de loi, pour plusieurs 
rédactions de mémoire et notre présence, dans de nombreuses consultations, témoigne de la 
reconnaissance de notre contribution.

Nous tenons à remercier chaleureusement tous nos membres, le conseil d’administration, les 
employés et employées pour leur dévouement quotidien qui permet de faire avancer notre 
mission. Un merci tout spécial aux entraîneurs et entraîneuses, aux bénévoles, aux arbitres ainsi 
qu’aux parents, dont l’engagement et le soutien sont essentiels à la réussite de nos activités.

Nous souhaitons également exprimer notre reconnaissance envers le président de notre conseil 
d’administration, M. David Heurtel qui quitte ses fonctions cette année après 4 ans de contribution. 
Son accompagnement dans la modernisation de notre gouvernance a été essentiel pour préparer 
l’avenir du RSEQ.

Le RSEQ reste plus que jamais engagé en tant que leader dans le sport étudiant québécois à 
promouvoir un mode de vie sain et actif, l’inclusion et la réussite éducative des jeunes par le sport.

LE RSEQ

GUSTAVE ROEL
PRÉSIDENT-DIRECTEUR GÉNÉRAL

MESSAGE DU PRÉSIDENT-DIRECTEUR GÉNÉRAL

MISSION  

VISION

LES PILIERS DE NOTRE MISSION ET DE NOTRE VISION
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RÉPARTITION DES FINANCES 

LES COÛTS D’EXPLOITATION POUR L’ANNÉE 2023-2024 
ONT ÉTÉ DE 14 581 350 $. 

REVENUS 
D’ACTIVITÉS
9 112 925 $

PROJETS SPÉCIAUX
2 970 367 $

PROMOTION DE 
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

ET DE LA SANTÉ
1 212 649$

COTISATION DES MEMBRES 
ET AFFILIATIONS

481 410 $
SUBVENTIONS 
À LA MISSION    

360 000 $

DIVERS       
361 117 $

AFFILIATIONS       
116 797 $

ARBITRAGE
2 852 501$

AUTRES SERVICES 
PROFESSIONNELS

887 961 $

DÉPENSES 
D’ORGANISATION                      

6 547 244 $

DÉPENSES
14 581 350 $

REVENUS
14 616 286 $

SALAIRES ET CHARGES 
SOCIALES

3 815 730 $

26 %

20 %

6 %

21 %

9 %

62 %

3 %3 %

PARTENARIATS 
CORPORATIFS

478 935 $

45 %

2 %

1  %

CONSEIL D’ADMINISTRATION
DU RSEQ 2023-2024

DAVID HEURTEL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GESTION DES RISQUES
Président du conseil d’administration		                     

DENNIS WAIDE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FINANCES ET AUDIT
Secrétaire-trésorier	  			       GESTION DES RISQUES
Administrateur, secteur collégial			      
Fédération des cégeps
Collège John Abbott

PIERRE BOULERICE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RESSOURCES HUMAINES
Vice-président, secteur scolaire			       GESTION DES RISQUES	
RSEQ Montérégie  			              GOUVERNANCE ET ÉTHIQUE                         

ÉRIC BENOIT. . . . . . . .  . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  . . . GESTION DES RISQUES
Vice-président, secteur collégial		             GOUVERNANCE ET ÉTHIQUE
Collège d’Alma

MANON SIMARD . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .  GESTION DES RISQUES
Vice-présidente, secteur universitaire                                    FINANCES ET AUDIT
Université de Montréal

OLIVIER AUDET. . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . GOUVERNANCE ET ÉTHIQUE 
Administrateur, secteur scolaire
Collège du Mont-Sainte-Anne

TANIA GENZARDI. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RESSOURCES HUMAINES
Administratrice, secteur scolaire
Fédération des établissements d’enseignement privés	

YANNICK ROY. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RESSOURCES HUMAINES 
Administrateur, secteur scolaire 
Fédération des centres de services scolaires du Québec 
Centre de services scolaire Harricana

PATRICE LEMIEUX . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  RESSOURCES HUMAINES
Administrateur, secteur collégial 
Collège John Abbott

MARIE-CLAUDE DUCHESNE . . . . . . . . . . . . . GOUVERNANCE ET ÉTHIQUE
Administratice, secteur universitaire 		                  GESTION DES RISQUES
Université du Québec à Chicoutimi (UQAC)  		           FINANCES ET AUDIT

MICHAËL GOLDBLOOM 
Administrateur, secteur universitaire

MYRTELLE CHÉRY . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . GOUVERNANCE ET ÉTHIQUE
Administratrice
Membre cooptée du CA

MICHEL GUÉRIN . . . . . . . . . . . . . . . COMMERCIALISATION ET PARTENARIAT 	
Administrateur						       
Membre coopté du CA

ISABELLE DUCHARME 
Observatrice, déléguée des fédérations sportives 
SPORTSQUÉBEC

6 RÉUNIONS DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
19 RENCONTRES DES COMITÉS DU CONSEIL 

90% DE PRÉSENCE

2 %
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CONTRIBUER
À LA RÉUSSITE 

ÉDUCATIVE

CONTRIBUER
AU DÉVELOPPEMENT 

SPORTIF

 
AMÉLIORER

LA RÉTENTION DES 
EMPLOYÉS 

DÉVELOPPER
DES COMMUNICATIONS 
ET DES PARTENARIATS 

FORTS

PLANIFICATION STRATÉGIQUE 2019-2024

HARMONISER POUR DEVENIR L’ORGANISME LE PLUS CONNU, 
RECONNU, QUI A LE PLUS D’IMPACT

SE DONNER LES MOYENS DE NOS AMBITIONS : FINANCIERS, 
HUMAINS ET ORGANISATIONNELS

HARMONISER LES 3 SECTEURS
 EN TENANT COMPTE DES BESOINS 

ET DES RÉALITÉS QUI PEUVENT DIFFÉRER

OBTENIR
L’ADHÉSION ENTIÈRE ET COMPLÈTE 

AU PLAN STRATÉGIQUE

BIEN
COMMUNIQUER

CE QUE FAIT LE 
RSEQ, SA MISSION 

ET SA VISION
(EXTERNE ET 

INTERNE) 

GOUVERNANCE 

VISER L’AUTONOMIE
FINANCIÈRE PÉRENNE

ASSIGNER
LES BONNES 

RESSOURCES AUX 
BONS RÔLES

(ORIENTATIONS/OPÉRATIONS) 

DOCUMENTER 
L’IMPACT DU RSEQ VIA LA RECHERCHE

REVOIR LES PROCESSUS INTERNES
DES RH ET OPTIMISER LES PROCESSUS 

INTERNES

ÉVALUER LES BESOINS RH
ET ASSIGNER LES BESOINS RH 

EN CONSÉQUENCE

PLAN D’ACTION EDI

CONCERTATION ET MOBILISATION POLITIQUES ET RÈGLEMENTS PROMOTION, FORMATION ET  
SENSIBILISATION

METTRE EN PLACE UN COMITÉ CONSEIL ANALYSER, RÉVISER ET DIFFUSER LES 
POLITIQUES ET LES RÈGLEMENTS DU RSEQ

PLANIFIER ET AJUSTER LES 
COMMUNICATIONS

MOBILISER LES PARTENAIRES ANALYSER ET RÉVISER LA POLITIQUE 
D’INTÉGRITÉ

DÉPLOYER UNE CAMPAGNE 
« GRAND PUBLIC »

DÉFINIR UNE STRATÉGIE D’INFLUENCE CRÉER ET DÉPLOYER UN CONTRAT 
D’ENGAGEMENT EDI 

POUR LES PARTICIPANT·ES

CONTRIBUER À LA CRÉATION DE 
NORMES ET DE BALISES POUR LES 

PERSONNES TRANS

DÉFINIR LES RÔLES ET RESPONSABILITÉS DES 
PARTENAIRES IMPLIQUÉS

CRÉER UN CADRE DE 
RESPONSABILISATION ET D’OBLIGATION POUR 

LES MEMBRES DU RSEQ

RÉVISER ET CRÉER UN NOUVEAU 
MODULE POUR LA FORMATION 3R

METTRE À CONTRIBUTION L’INFLUENCE 
DU RSEQ AFIN DE FAIRE ÉVOLUER 
LA PRATIQUE SPORTIVE DANS LA 

COMMUNAUTÉ ÉTUDIANTE

CONCEVOIR ET RÉVISER LA 
DOCUMENTATION AFIN D’APPLIQUER 

LES PRATIQUES INCLUSIVES

PROMOUVOIR LES BONNES PRATIQUES 
ET LES RESSOURCES, FORMER LES 
INTERVENANT·ES ET SENSIBILISER 

LA COMMUNAUTÉ

LE RSEQ EST FIER DE PRÉSENTER OFFICIELLEMENT LE PLAN 
D’ACTION EN MATIÈRE D’ÉQUITÉ, DE DIVERSITÉ ET D’INCLUSION.

Le racisme, la place des femmes dans le sport, la participation 
des personnes ayant une limitation fonctionnelle et l’inclusion 
des communautés LGBTQ+ sont au cœur de ce plan.

Le RSEQ a remporté le prix de l’Organisation sportive de l’année lors du 19e Gala Femmes d’influence en sport au Québec 
d’Égale Action ! Une belle reconnaissance pour toutes les initiatives en faveur des filles et des femmes au sein du réseau. 

CERTAINES ACTIONS 
TERMINÉES

LÉGENDE :

EN COURS 
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599 ÉQUIPES DANS LES LIGUES PROVINCIALES SCOLAIRES DIVISIONS 1, 2 ET 3 *

À LA BASE DES DÉCOUVERTES SPORTIVES

BASKETBALL

HOCKEY

BASKETBALL 

FOOTBALLFOOTBALL

VOLLEYBALL

VOLLEYBALL

** 39 filles parmi les équipes masculines *** 52 filles parmi les équipes masculines **** 29 filles parmi les équipes masculines

HOCKEY

BASKETBALL 23 30

12

8

27 34

22

25 

96 

50 64 

22 13 

12 

8 147 

LES LIGUES PROVINCIALES SCOLAIRES ONT CONNU UNE CROISSANCE DE 22 % EN CE QUI 
CONCERNE LES ÉQUIPES REGROUPANT PLUS DE 13 700 ÉLÈVES-ATHLÈTES EN 2023-24 DANS LES 

DIVISIONS 1-2 ET 3 * AU SEIN DE 4 DISCIPLINES SPORTIVES. LA NOUVELLE LIGUE DE VOLLEYBALL 
DIVISION 2 A ACCUEILLI 16 NOUVELLES ÉQUIPES LORS DE SA MISE EN PLACE EN 2023-2024.

8 879 ÉLÈVES-ATHLÈTES ONT PARTICIPÉ AUX CHAMPIONNATS PROVINCIAUX 
SCOLAIRES DIVISION 3 DANS 10 DISCIPLINES SPORTIVES INCLUANT LE CHEERLEADING.

 * Ligue provinciale scolaire D3 en hockey seulement.

SPORT SCOLAIRE

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES ÉQUIPES

ÉQUIPESÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES
ÉQUIPES

BENJAMIN (M12-M13-M14) CADET (M15) JUVÉNILE (M18)

147

96**

*** ****

12 13 

VOLLEYBALL 8

13

8 ÉQUIPES

S P O R T
S P O R T

S P O R T

HOCKEY 154154 ÉQUIPES
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SPORT UNIVERSITAIRE

ATHLÉTISME

NATATIONBADMINTON

BASKETBALL

CHEERLEADING

CROSS-COUNTRY

FOOTBALL

FLAG-FOOTBALL

HOCKEY

GOLF

RUGBY

VOLLEYBALL

VOLLEYBALL D2

SOCCER INT. 
(11 CONTRE 11)

126 ÉQUIPES SPORTIVES PRÉSENTES DANS LA PROVINCE DU QUÉBEC – 13 EN ONTARIO 
– 1 AU NOUVEAU-BRUNSWICK - 1 EN NOUVELLE-ÉCOSSE

LE DÉPASSEMENT DE SOI ET LA QUÊTE DE L’EXCELLENCE

MIXTES MIXTES

5 7

6

5 7

3MIXTES 

MIXTES 

MIXTES 

FÉMININES 

MIXTES 

MASCULINES

FÉMININES

7 6 

10  

11  

14  

9  

ÉQUIPES
ÉQUIPES

ÉQUIPES ÉQUIPES

ÉQUIPES10

6

9

35

7

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

8

9

8

7

7

5

15  

16  

13  

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

SOCCER

MASCULINES

MASCULINES

48

11

15

19

36

37

70

27

11

21

46

11

SPORT COLLÉGIAL

BADMINTON

GOLF

BASEBALL

BASKETBALL

CHEERLEADING

CROSS-COUNTRY

FOOTBALL

FLAG-FOOTBALL

HOCKEY

RUGBY

SOCCER INT.

ULTIMATE 

SOCCER

NATATION

LA POURSUITE ET L’ENGAGEMENT DANS SA DISCIPLINE SPORTIVE

651 ÉQUIPES SPORTIVES PRÉSENTES DANS LA PROVINCE

MIXTES 

MIXTES 

MIXTES 

MIXTES 

MIXTES 

6 

31 

11 

44 

118  

38

26

40

11

82

48  

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

82 44VOLLEYBALL 126 ÉQUIPES

ÉQUIPES

ÉQUIPES

29 

26

ÉQUIPES

MIXTES 15 ÉQUIPES

ÉQUIPES

LE SECTEUR COLLÉGIAL A TENU 57 CHAMPIONNATS PROVINCIAUX, DE CONFÉRENCES ET 
RÉGIONAUX DANS 11 RÉGIONS ADMINISTRATIVES DU QUÉBEC.

LE SECTEUR COLLÉGIAL A AJOUTÉ L’ULTIMATE À SON OFFRE DE SERVICE CE QUI PORTE À 
14 DISCIPLINES SPORTIVES OFFERTES AUX ÉTUDIANT·ES-ATHLÈTES.
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DÉPARTEMENT HOCKEY
CONSULTATIONS SUR LE DÉVELOPPEMENT DU HOCKEY 
         Rencontres stratégiques : Les 18 et 23 mars 2024, le RSEQ a organisé deux journées de consultations réunissant 
      plus de 100 intervenantes et intervenants du milieu du hockey québécois.
         Priorités identifiées :
	 • Développement du hockey féminin.
	 • Expansion du hockey universitaire.
	 • Renforcement du développement vertical entre les secteurs scolaire, collégial et universitaire.

CES CONSULTATIONS ONT PERMIS DE DÉFINIR DES PRIORITÉS QUI GUIDERONT LE DÉVELOPPEMENT 
DU HOCKEY AU QUÉBEC DANS LES ANNÉES À VENIR.

HARMONISATION DU HOCKEY SCOLAIRE
         Finalisation du processus : L’harmonisation des ligues LHPS, LHIQ et des sections géographiques sous la gouverne      
    du RSEQ est désormais complétée. Ce processus a duré trois ans et a permis de structurer les compétitions 
       à travers des matchs intersection, des défis et un championnat provincial unifié.

DÉFIS HOCKEY SCOLAIRE
         25 défis à travers le Québec, lesquels ont rassemblé les équipes des divisions 1, 1 relève et 2.
         Occasion unique où les équipes peuvent affronter des adversaires d’une autre section que la leur.
         Ces défis ont été rendus possibles grâce à la participation de 21 établissements d’enseignement hôtes.

HOCKEY COLLÉGIAL
Célébration Hockey Féminin
         Deux matchs entre équipes collégiales féminines divisions 1 et 2.
         Les joueuses et leurs familles peuvent en apprendre davantage sur les différents programmes.

Showcase Masculin D1
         13 équipes ont joué 2 matchs de saison.
     Recruteur·trice·s et amateur·trice·s ont assisté à l’événement, mettant en lumière la qualité des programmes 
       du RSEQ.
Showcase Masculin D2
         1re édition du Showcase de la Ligue de Hockey Collégial Masculin Division 2.
         14 équipes ont joué 2 matchs de saison régulière.

CHEERLEADING

LA JOURNÉE DE COMPÉTITION EN CHIFFRES :
         2163 étudiant·es-athlètes
         104 équipes

167 000 IMPRESSIONS sur les différentes plateformes

CHAMPIONNAT PROVINCIAL DE CHEERLEADING SCOLAIRE ET COLLÉGIAL DU RSEQ 

L’édition 2024 du Championnat provincial scolaire et collégial de cheerleading s’est déroulée le 20 avril à 
Québec, au Complexe sportif Desjardins de l’Académie Saint-Louis. 

RÉSEAUX SOCIAUX

        16 catégories de compétition (16 bannières, 1150 médailles)
         4191 spectateur·trices
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BOL D’OR 2023 – 47e ANNÉE 
CHAMPIONNAT PROVINCIAL DE FOOTBALL SCOLAIRE JUVÉNILE D1 ET COLLÉGIAL 
La plateforme de webdiffusion a enregistré un total de 21 600 visionnements lors de la présentation des quatre 
finales en football scolaire juvénile D1 et collégial.

COUPE DUNSMORE – 36e ANNÉE 
CHAMPIONNAT PROVINCIAL DE FOOTBALL UNIVERSITAIRE
La 36e édition de la Coupe Dunsmore au CEPSUM de l’Université de Montréal a obtenu un taux d’occupation de 
96 %, soit 4 812 spectateur•trices.

LA COUPE DUNSMORE

0,55 %
part de marché 

par match

12 155
AUDITEUR • TRICES

pour le BOLD’OR 
Collégial D1

9 %
part de marché 

par match

137 112
AUDITEUR • TRICES

pour la Coupe Dunsmore 
2023

Finale universitaire 
diffusée par 

Finale du collégial divison 1 
diffusée par
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RÉUSSITE ÉDUCATIVE 

UNIVERSITAIRE 

En ce qui a trait à la scène universitaire, les étudiant·es-athlètes ayant maintenu une moyenne générale de plus de 
80 % font partie du Tableau des étoiles académiques. Ainsi, ce sont 1 190 étudiant·es-athlètes qui ont obtenu cette 
distinction lors de la dernière saison.

         Université Bishop’s : 100
         Université Concordia : 42
         Collège militaire royal 
       de Saint-Jean : 2
         ÉTS : 44
      ( École de technologie supérieure)

         Université Laval : 229
         Université McGill : 230
         Université de Montréal : 151
         Université de Sherbrooke : 205
        UQAC : 17
      ( Université du Québ ec à Chicoutimi )

COLLÉGIAL 

À l’échelle nationale, l’Association canadienne du sport collégial accorde chaque année les prix Étudiant-athlète 
par excellence pancanadien de l’ACSC visant à souligner la poursuite de l’excellence sportive et scolaire des 
étudiant·es-athlètes. À la suite de la saison 2023-2024, le réseau est fier de reconnaître l’engagement exceptionnel 
de 23 récipiendaires de ce prestigieux honneur.

TAUX DE RÉUSSITE DES COURS CHEZ LES ÉTUDIANT·ES-ATHLÈTES DE NIVEAU COLLÉGIAL POUR L’ANNÉE 2023-2024

FÉMININE   4 924			          54 948		                51 363			    93,5 %

6 970			         72 449		                62 090			    85,7 %

           11 894			    127 397		                         113 453		              89,1 %

MASCULINE

TOTAL

LIGUE NOMBRE
D’ÉTUDIANT·ES-ATHLÈTES

NOMBRE DE COURS 
SUIVIS

NOMBRE DE COURS 
RÉUSSIS TAUX DE RÉUSSITE

19

         UQAM : 48
      ( Université du Québ ec à Montréal )  
         UQTR : 122
      ( Université du Québec à Trois-Rivières )
   

É D U C AT I O N
É D U C AT I O N

É D U C AT I O N
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GALA D’EXCELLENCE SCOLAIRE 2024

7 JUIN 2024 — MANÈGE MILITAIRE DE QUÉBEC 

Le Gala d’excellence scolaire se veut une occasion unique de diriger les projecteurs sur des élèves-athlètes 
passionnés faisant figure de modèles de détermination et de persévérance.

FAITS SAILLANTS DE LA 39e ÉDITION DU 
GALA D’EXCELLENCE SCOLAIRE DU RSEQ 

Nous tenons à souligner la présence de Mme Isabelle 
Charest, ministre responsable du Sport, du Loisir 
et du Plein air, lors de notre gala. Sa participation 
témoigne de l’engagement gouvernemental envers 
la réussite éducative par le sport au Québec.
En outre, nous souhaitons exprimer notre gratitude 
envers tous nos généreux partenaires, donateur·trices, 
parrains et marraines pour leur soutien financier 
et leur participation au gala. Leur contribution a 
rendu  possible l’octroi de bourses visant à mettre en 
lumière la réussite éducative de nos athlètes 
québécois·es.

Emma Auger
Tristan Côté
École des Kekeko
École Polyvalente Le Carrefour
Jessica Gagnon

Olivier LeBel
Sénateurs du Collège Saint-Bernard
Dragons de l’école Jeanne-Mance
Vert et Or du Séminaire Saint-Joseph 
de Trois-Rivières

		  Théresa Mwanga
		  Ismaël Fontaine
		  Stéphane Donais
		  Marie-Eva Fournier
		  Vincent Malo

Sablon d’honneur du secteur scolaire 2024
Sylvain Gendron, directeur de la Fondation du Collège 
Notre-Dame

Après plus de 35 ans d’engagement exceptionnel dans 
le sport étudiant, M. Sylvain Gendron, directeur de la 
Fondation du Collège Notre-Dame, laisse derrière lui 
un héritage inestimable. Son dernier projet majeur, la 
mise en place d’un nouveau complexe sportif, reflète 
son dévouement à offrir des installations de qualité à la 
région.

LES LAURÉATS ET LAURÉATES DU GALA 2024
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PRÈS DE 305 000 
ÉTUDIANT·ES-ATHLÈTES

LE DÉVELOPPEMENT PHYSIQUE 
ET INTELLECTUEL DE LA PERSONNE

LA PERSÉVÉRANCE ET LA RÉUSSITE 
ÉDUCATIVE 

L’ÉTHIQUE

LA RECHERCHE DE L’EXCELLENCE

LA RESPONSABILISATION

LE SENTIMENT D’APPARTENANCE 

F I E R T É
F I E R T É

F I E R T É
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TABLEAU DE PARTICIPATION 2023-2024

Athlétisme 
EXT. / INT.

Badminton

Basketball

Cheerleading

Cross-country

Flag-Football 

Football

Futsal

Golf

Hockey

Natation

Rugby

Soccer ext.

Soccer int.

Volleyball

SOUS-TOTAL

AT CE CN EDQ GMAA LAV LL LSL MAU

TOTAL

TOTAL

TOTAL

Primaire

Secondaire

Féminin

Masculin

 * Balle molle, baseball, 100% filles, 100% gars, course, 
crosse au champ, curling, dek hockey, échecs, handball, 
hockey cosom, improvisation, kinball, lutte, patin sur glace, 
pentathlon, sport inclusif, tchoukball, tennis, tennis de table,  
volleyball de plage, water polo.
 * * Caravane, parascolaire et  initiation non comptabilisés auparavant.
*** Ligues scolaires D3 en hockey gérées par le RSEQ provincial.

FÉMININ45 %

COLLÉGIAL UNIVERSITAIRE
4 % 1 %

95 %SCOLAIRE
MASCULIN

SCOLAIRE

MRG MTL OUT QCA SLSJ PROV.
D1 - D2 - D3 *** 

SOUS -TOTAL
SCOLAIRE

COLLÉGIAL UNIVERSITAIRE TOTAL

       427            2 601    	    893    	       1 519           8 807    	  36 246          3 921          16 522    	    8 119           6 785           9 472    	    1 990           4 569           6 534    	       200             108 605    		   -    		    -    	                N/D 

     1 521           6 698    	  1 886    	       2 297        11 512    	  20 658         10 173        13 241    	    7 499         14 271        13 478    	    5 026          12 857          6 480    	     2 558           130 155    	             5 257    	             1 699    	           137 111    
     1 469           6 472    	  1 915    	       2 800        13 693    	  22 104          12 584        14 894    	    9 120         16 619        16 852    	    5 303           16 679    	 6 528    	    11 142           158 174    	             7 612    	             1 949    	           167 735    

     2 563          10 569    	  2 908    	      3 578          16 398    	   6 516          18 836         11 613    	    8 500          24 105         20 858    	     8 339          24 967          6 474    	     13 500           179 724    		  -    		    -    	               N/D 

       127              221    	      0	          24                27    	    125    	          156             160    	       441             844             204    	      535            1 512    	  438    	         0                4 814    	              244    	               194    	              5 252    

       242              334    	    802    	          52             1 879    	     551    	       1 072            997    	      968            1 551          2 618    	    1 190             970    	 1 492             0                14 718                      0                         184                    14 902    

       230              393    	    343    	         398              774    	     700    	         409             732    	      256             931    	 571    	      337            1 570    	  259    	         0                7 903    	              505    	                 170    	              8 578    

     1 308           2 128    	    410    	         645            2 470    	   1 609          4 309           2 366    	     3 167          4 371         4 903    	    1 814           8 210    	  961    	      3 189           41 860    	            1 753    	               163    	             43 776    

       249              210    	    866    	           0              1 145    	   4 160           3 211           3 301    	    1 797           2 038          5 164              0	            647            2 936    	         0	            25 724    	              701    	               206    	            26 631    

         0 	              842    	      0	           0               2 001    	    466             2 948           2 345    	     2 306          4 170          4 456    	      880              569    	  370    	         0                21 353    	              783    	               112    	            22 248    

         8                813    	     79    	         351              385    	    252    	        1 472            454    	    1 489           1 454    	 676    	      617            2 727    	  391    	     2 046            13 214    	            1 964    	               489    	            15 667    

         0                 52                 0  	           0	              172    	      0	            7    	 10    	       10    	          223    	   0	        0	           169    	    0	         0	              643    	              113    	               103    	               859    

         32              953    	     79    	         876            1 200    	    987    	        2 689           1 874    	    1 074           3 251         3 896    	    1 296           4 247    	    0                  0	            22 454    		   0		   0	             22 454    

         0                162    	    120    	           0               493    	     26    	          126              501                0  	           249    	 274    	      214               123                0	          0	            2 288    	               481    	               187    	             2 956    

         0 	              292    	     0	           0	              879    	     48    	           74              280    	     106    	         474    	  54    	      143              322    	       0	         0	            2 672    	               632    	               554    	             3 858    

         0                  0                  0                  0	            2 640    	  1 016    	         692              203                0	           274    	 640                0    	            277                   0                  0 	             5 742    	             1 791    	               412    	             7 945

         0                  0                  0    	            0                  0    	     24    	          518           1 642               0                 0                  0                  0                  0                    0                 0 	            2 184   	               653    	               409    	             3 246   

       719            2 343    	   743    	       1 232            1 757    	   1 200           3 956           1 846    	    2 409           5 606          2 615    	     1 773            5 204             1 285    	      1 487            34 175    	              1 865    	               214    	            36 254    

     2 990          10 581        	 3 784          3 578           23 227        12 900         22 565        17 943         15 585         28 749        27 294    	    10 329         29 536    	 8 660    	     13 700          231 421    	            12 869    	             3 648    	           247 938        

         0                401    	    225    	           0	              287    	    202    	          785             221    	      287             902    	  55    	      248            1 140    	  199    	     6 978            11 930    	            1 109    	                251    	            13 290    

   2 990       13 170    	  3 801       5 097      25 205     42 762      22 757     28 135    	 16 619     30 890     30 330     10 329      29 536     13 008     13 700      288 329           12 869    	         3 648    	        304 846    

   2 990       13 170    	  3 801       5 097      25 205     42 762      22 757     28 135    	 16 619     30 890     30 330     10 329      29 536     13 008     13 700      288 329                -    		    -    	               N/D     

Autres sports *

AUTRES ACTIVITÉS **

         0              1 095    	    117    	           0               6 991    	   1 534              67               910            1 126           2 267             739             1 016            670              329    	          0               16 861                    115    	                  0   	            16 976   

         0   	           2 589    	     17    	       1 519           1 978    	  29 862           192           10 192    	    1 034           2 141          3 036    	         0    	              0    	 4 348    	          0               56 908    		   0		    0	             56 908    

   2 990       13 170    	  3 801       5 097      25 205     42 762      22 757     28 135    	 16 619     30 890     30 330     10 329      29 536     13 008     13 700      288 329           12 869    	         3 648    	        304 846    

55 %

200 096
2016-2017

250 000

200 000

150 000

100 000

50 000

0

214 163
2017-2018

181 240
2019-2020 180 522

2021-2022

238 708
2022-2023

232 262
2018-2019

304 846
2023-2024300 000

Ultimate.         75               342    	       0                  0	              127    	      0	           74              101    	     149    	         144    	 429    	      266            1 179               0                 0    	           2 886    	               160                         0  	             3 046    



LE RSEQ À TRAVERS LA PROVINCE

738
ÉQUIPES

SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN

329
ÉQUIPES

ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

890
ÉQUIPES
OUTAOUAIS

1 243
ÉQUIPES

MAURICIE

1 425
ÉQUIPES

LAURENTIDES–LANAUDIÈRE

2 348
ÉQUIPES
MONTÉRÉGIE

587
ÉQUIPES

LAVAL

376
ÉQUIPES
CÔTE-NORD

1 293
ÉQUIPES 

GREATER MONTRÉAL

2 640
ÉQUIPES

QUÉBEC–CHAUDIÈRE-APPALACHES
1 219

ÉQUIPES
CANTONS-DE-L’EST

1 739
ÉQUIPES  
MONTRÉAL

276
ÉQUIPES

EST-DU-QUÉBEC

1 146
ÉQUIPES

LAC-SAINT-LOUIS

NOMBRE D’ÉQUIPES PAR SECTEUR

AT

SCOLAIRE    318     1 103     366      249         1 241           570       1 376     1 105      1 194      2 298       1 588         864        2 501          699       15 472    

      -          23          -           2               -	         -              -             -              12             2             63            3             17              4                126

   329     1 219     376      276       1 293	      587     1 425    1 146   1 243     2 348       1 739       890      2 640       738      16 249

     11        93        10         25             52             17           49          41            37            48             88            23          122            35           651       COLLÉGIAL

UNIVERSITAIRE

TOTAL

CE CN EQ LAV LL MAU MRG OUT QCA SLSJ TOTALGMAA LSL MTL
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COMMUNICATIONS, MARKETING ET PARTENARIATS

29

PARTENARIATS CORPORATIFS

• Présentateur de 31 championnats provinciaux.
	 - Athlétisme, badminton, football, soccer, volleyball.
• Collaborateur de 48 championnats provinciaux.
	 - 74 000 barres tendres distribuées.  
•  Présentateur des étudiant·es-athlètes de la semaine.
	 - 2 012 000 impressions sur les réseaux sociaux.

• Collaborateur de 79 championnats provinciaux.
•   Des trousses de matériel Sports Experts et 10 chèques-cadeaux de 1 000 $ 
   remis dans le cadre de la tournée In Moveo. 
• 14 chèques-cadeaux de 500 $ remis dans le cadre de la Rentrée Sportive.
•       L’événement majeur de VIB-Essence du 25 mai s’est déroulé à la Place Sports Experts.

• Fournisseur officiel de vêtements.
	 - + 31 000 pièces de vêtements De Facto.
	 - Fournisseur pour les vêtements de championnats provinciaux.
	 - Fournisseur de vêtements corporatifs.
	 - + 67 000 médailles. 
• Présentateur des championnats provinciaux scolaires de futsal.

• Fournisseur alimentaire officiel.
	 Événements : 
	 - BOL D’OR.
	 - Championnat provincial de cheerleading scolaire et collégial.
	 - Championnat provincial scolaire de basketball benjamin, division 3.
	 - Événement majeur VIB-Essence.
	 - Championnat provincial scolaire de flag-football masculin, division 3.

L’année 2023-2024 a été marquée par un nouveau partenariat avec Columbus Café et le renouvellement de 
l’entente avec TVA Sports, et ce, jusqu’en 2026 pour la diffusion du football universitaire et du BOL D’OR.

MERCI À NOS FOURNISSEURS

STATISTIQUES SAISON 2023-2024 | FOOTBALL UNIVERSITAIRE

AUDITOIRE MOYEN

64 861  
par match 

5 %
part de marché 

par match

725 623
AUDITEUR•TRICES

pour tous les matchs

Au total, 12 rencontres ont été diffusées, incluant la Coupe Dunsmore et le BOL D’OR à TVA Sports. 
On a rejoint un auditoire total de 725 623 personnes lors de ces 12 rencontres. 

12 RENCONTRES
 TÉLÉDIFFUSÉES 

incluant la Coupe Dunsmore 
et le BOL D’OR à TVA Sports
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STATISTIQUES

	 •  PARTAGE DE CONTENU POSITIF
	 •  AUDIENCE CIBLÉE ET PERTINENTE

MÉDIAS SOCIAUX @ RSEQ1 

31 000 ABONNÉ·ES
20 400  

INTERACTIONS 
AVEC LA PAGE  

7 728  ABONNÉ·ES 16 100 ABONNÉ·ES 2 949 ABONNÉ·ES

STATISTIQUES WEB

RSEQ.CA

3 065 599
PAGES VUES

1 525 782 
SESSIONS

745 066
VISITEUR•EUSES

RSEQ-STATS.CA

626 366 
VISITEUR•EUSES 

LIGUES COLLÉGIALES

Pour une seconde saison consécutive, toutes 
les ligues collégiales D1 (basketball, football, 
soccer et volleyball) ainsi que tous les matchs 
de football collégial D2 et D3 ont été présentés 
en webdiffusion sur la plateforme rseq.direct. 
On note aussi un accroissement du nombre 
de matchs webdiffusés en D2, dont la majorité 
durant les championnats provinciaux.

2 312 431
SESSIONS

10 035 74
PAGES VUES

LIGUES UNIVERSITAIRES

Au football universitaire, 22 des 23 matchs à 
l’horaire en 2023 ont fait les frais d’une couverture, 
soit à TVA Sports, en webdiffusion ou à la radio.
En basketball, soccer extérieur et volleyball,  
tous les affrontements ont été présentés en 
webdiffusion. Et en rugby, 81 % des joutes ont 
été webdiffusées.

18 - 24 . . . . . . .  

25 - 34 . . . . . . .    

35 - 44 . . . . . . .  

45    ET + . . . . . . 

21 %

34 %

17 %

 28 %

13 - 17 . . . . . . .  

18 - 24 . . . . . . .      

25 - 34 . . . . . . .  

35 - 44   . . . . . . 

45ANS ET +  . . . . .  

14 %

41 %

21 %

10 %

14 %

ANS

ANS

ANS

ANS

	 •  FORMATS VARIÉS
	 •  TAUX D’ENGAGEMENT ORGANIQUE

ANS

ANS

ANS

ANS
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Ce programme chapeaute l’ensemble des projets entourant l’adoption d’un mode de 
vie sain et physiquement actif dans le secteur scolaire du RSEQ.

Guide
d’initiation

M O D E  D E  V I E 
S A I N  E T  A C T I F
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Le projet PR1MO vise à développer les trois compétences du programme d’éducation physique et à la santé ainsi 
que les habiletés motrices des jeunes par le biais d’activités sportives variées.

DEUX VOLETS AU PROJET :
       Guides pédagogiques
	 En 2023-2024, nous avons poursuivi la révision des 30 guides pédagogiques. Nous désirons les bonifier à 		
	 partir des commentaires reçus des enseignant·es ayant suivi une formation.

       Formations pédagogiques
	 Les formations en présentiel demeurent la préférence des enseignant·es. En 2024,100 % des formations 		
	 ont été en présentiel.
    					     �  33 formations ont été animées en 2023-2024.
    					     � 14 moyens d’action différents ont été sélectionnés par le biais des 
	    				       différentes formations. 
    					     �  139 enseignant·es formés.

35

La Rentrée Sportive vise à donner le coup d’envoi pour une année scolaire 
remplie d’activités physiques et sportives. Les écoles s’engagent à réaliser au moins une 
activité de promotion de la pratique sportive dans leurs milieux.
14 écoles ont reçu une carte-cadeau de 500$ chez Sports Experts, gracieuseté de 
notre partenaire.

Le programme en forme offre des outils pour évaluer et 
suivre l’évolution des habiletés motrices des jeunes de la 
maternelle et du primaire. Depuis le lancement du projet, 
environ 90 % des écoles primaires du Québec se sont 
procuré une trousse.

Ce projet est une démarche qui vise la collaboration entre les enseignant·es, les 
éducateur-trices en service de garde en milieu scolaire ainsi que les enseignant·es 
en éducation physique et à la santé pour augmenter le temps actif des enfants à 
l’éducation préscolaire et au premier cycle du primaire.

 TOTAL

      Écoles primaires 	                              84

        Écoles secondaires		     27
	               

       Total d’écoles participant·es          111

 TOTAL

      Maternelle                                                    8

        Primaire       	      	      14

       Total	                             	      22

 TOTAL

      Instances régionales                            10

        Centre de services scolaire           23

       Total	                             	      33

NOMBRE DE TROUSSES 
VENDUES EN 

2023-2024

PARTICIPATION
2023-2024

PARTICIPATION 
2023-2024

Le programme 3R fait la promotion de l’éthique sportive à travers trois règles faciles à 
retenir : respect envers soi-même, respect envers les autres et responsabilité de nos 
actions.

Ces guides conçus en collaboration avec les fédérations sportives visent à outiller 
les intervenant·es dans le domaine du sport. Ils s’adressent à des participant·es qui 
voudraient s’initier aux 14 disciplines suivantes : kin-ball, triathlon, minihandball, 
minivolleyball, intercrosse, judo, badminton, natation, danse sportive, flag-football, 
baseball5, planche à neige, ballon sur glace, tennis.  

Volet inclusion
      Un volet en lien avec l’approche inclusive est ajouté dans ces guides afin d’outiller 
       les intervenant·es à mieux accueillir et intégrer les participant·es ayant une limitation 	
       fonctionnelle ou nécessitant une aide particulière.

Guide
d’initiation

 TOTAL

PARTICIPATION AU 
PROGRAMME 

2023-2024

       Écoles primaires	                         180

       Élèves	                                           50 688

Le DÉFI « MOI J’CROQUE » qui se déroule au mois de mars invite les élèves du primaire 
à découvrir une variété de fruits et de légumes grâce à des activités ludiques.

NOUVEAUTÉ 2023-2024
       Utilisation des points cardinaux et des différentes 
      régions du Québec pour la thématique.
       Ajout d’une banque de recettes simples. 
      Ces recettes peuvent être faites en classe avec les élèves.

Jeune actif au secondaire vise tous les jeunes du niveau secondaire âgés de 
13 à 17 ans, grâce à une application Web qui met de l’avant différentes activités 
physiques et sportives :
       Basketball
       Football et flag-football
       Hockey
       Soccer

Nombre d’inscriptions depuis le lancement du projet : 1885
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Dans le cadre du plan d’action interministériel en santé mentale du ministère de l’Éducation du Québec, le RSEQ 
a mis sur pied IN MOVEO, un projet visant à initier les élèves du secondaire au plaisir de bouger toute l’année pour 
améliorer leur bien-être.

12
ÉCOLES 

SECONDAIRES VISITÉES  

1
ÉVÉNEMENT SPÉCIAL 

AU CENTRE EATON 
POUR LES JEUX URBAINS

2 076
ÉLÈVES AYANT PARTICIPÉ

 54 % GARÇONS
46 % FILLES

10 DES 14
RÉGIONS 

ONT ÉTÉ VISITÉES

L’ÉVÉNEMENT IN MOVEO PROPOSAIT PLUSIEURS ZONES D’ACTIVITÉS :

   golf, hockey, baseball, football, tennis, soccer, 
réalité virtuelle, étirements et Spikeball. 

Les élèves pouvaient donc s’initier aux différents sports proposés dans un environnement 
ludique et sécuritaire. 
L’équipe du RSEQ était présente pour bien accompagner les participants. Les écoles qui ont 
eu la chance de recevoir la brigade IN MOVEO ont aussi reçu une carte-cadeau de 500  $ 
pour l’achat de matériel sportif, gracieuseté de Sports Experts.

Au total, la brigade IN MOVEO a reçu 111 inscriptions pour l’édition 2023-2024 
de la Rentrée Sportive. De ce nombre, 27 étaient des écoles secondaires.

27
  ÉCOLES SECONDAIRES

           111
  INSCRIPTIONS 
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Au mois de mai 2024, le RSEQ a lancé sa campagne de prévention du tabagisme chez les jeunes âgés de 
11 à 15 ans, intitulée Méchant paquet de troubles. Elle visait à informer et à éveiller le sens critique des jeunes 
face au tabagisme en plus de démontrer les effets néfastes sur leur santé, et ce, dans l’optique de les convaincre 
de ne pas commencer à fumer.

LA CAMPAGNE A ÉTÉ DÉPLOYÉE SUR LES PLATEFORMES SUIVANTES :

3 000
AFFICHES DISTRIBUÉES

Dans les écoles secondaires, les maisons des jeunes 
et les milieux de la santé

WEB

17 518 566
IMPRESSIONS 

UNE VIDÉO 
BILINGUE 

DE 15 SECONDES 

CAMPAGNE PUBLICITAIRE    |    13 MAI AU 10 JUIN 2024 

AFFICHAGE

85 363 355 
IMPRESSIONS 

TÉLÉVISION 

9 793 390
IMPRESSIONS 

PERFORMANCE DE LA CAMPAGNE
�   Au total, ce sont 28 % des jeunes âgés de 11 à 15 ans 
    sondés qui se souviennent avoir été exposés à la 
    campagne.
�   95 % des jeunes sondés considèrent que la campagne 	
     incite à ne pas commencer à fumer.
�   75 % des jeunes sondés apprécient la campagne.

   �  TVA Sports
   �  Noovo
   �  Radio-Canada 
     (Vidéo en diffusion continue et bannières Web)

   �  Panobus
   �  Abribus
   �  TikTok

  NOUVEAUTÉS

  �  Aires de restauration
   �  Cinémas

   �  Snapchat
   �  Meta
   �  YouTube

THÉMATIQUE
     Le concept 2024 présentait l’importance qu’accordent 	
     les jeunes à leur santé mentale et comment celle-ci 	
     pourrait être affectée par une consommation tabagique 	
     excessive et à long terme.

23 661
VISITEUR.EUSES SUR LE SITE 
COMMENCEPASAFUMER.CA

112 675 311
NOMBRE TOTAL D’IMPRESSIONS 
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Pour la quatrième année consécutive, le RSEQ et le Conseil québécois sur le tabac et la santé 
(CQTS) ont uni leurs forces dans le cadre du projet Brise l’illusion. 
L’objectif de cette initiative est d’informer les jeunes sportif·ives âgés de 13 à 17 ans sur 
les dangers du vapotage et ses effets nocifs. Contrairement à la cigarette, la vapoteuse est 
populaire chez ces jeunes qui la perçoivent comme sans risque pour leurs performances. 
En raison de leur influence sur leurs pairs et de leur statut d’athlètes, cette campagne les 
cible spécifiquement.

THÉMATIQUE
La campagne s’est articulée autour de la signature « Pas vapoter, c’est gagnant ». Elle a illustré de manière positive le 
choix d’un jeune de ne pas vapoter, mettant de l’avant l’importance du soutien amical dans cette prise de décision.

TROUSSE ÉDUCATIVE
Nous avons enrichi notre trousse éducative avec une nouvelle capsule destinée aux milieux scolaires, aux parents 
et aux jeunes. Celle-ci était présentée sous la forme d’une discussion ouverte entre deux jeunes et un entraîneur. 
Ils y abordaient les thèmes de l’entraide et de la cohésion d’équipe, tout en soulignant les impacts du vapotage sur 
les performances sportives, la santé mentale et les relations sociales.

AMBASSADEUR
La campagne a bénéficié du soutien de l’Olympien montréalais Luguentz Dort, joueur du Thunder d’Oklahoma 
City de la NBA, en tant qu’ambassadeur. Son but a été de porter un message préventif contre le vapotage et 
d’encourager les jeunes à garder un mode de vie sain et actif. 

CAMPAGNE PUBLICITAIRE    |    11 MARS AU 7 AVRIL 2024

     •  Notoriété de 48 % et appréciation de la campagne à 74 % auprès de jeunes québécois·es âgés de 13 à 17 ans.
     •   Près de 2 700 affiches envoyées dans les établissements scolaires du Québec ainsi que plusieurs organismes 
        du réseau de la santé et des services sociaux.

FAITS SAILLANTS DE LA CAMPAGNE

20 715 068
IMPRESSIONS

RÉSEAUX SOCIAUX 

40 271
VISITEUR.EUSES 
SUR LE SITE WEB  

10 918 970 IMPRESSIONS 

TÉLÉVISION

82 248 554 IMPRESSIONS

AFFICHAGE

De plus, Luguentz a animé un camp d’entraînement à son ancienne école secondaire Lucien-Pagé, où il a pu 
échanger et jouer avec 50 jeunes de la concentration basketball.

113 882 592
NOMBRE TOTAL D’IMPRESSIONS 

CONCOURS
Un concours a été lancé dans le cadre de 
ce partenariat, offrant la chance de gagner 
quatre billets pour assister à un match des  
Thunder contre les Raptors à Toronto.  
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Créé en 2004, le projet De Facto dénormalise les produits du tabac et 
vise à changer la norme et les perceptions sociales dans la société à 
l’égard du tabac. Tout en évitant un ton moralisateur, les messages de 
De Facto interpellent l’intelligence et le sens critique des jeunes, en leur 
exposant des faits probants en matière de consommation du tabac.

11 517 057
IMPRESSIONS  

NUMÉRIQUE

AFFICHAGE

TÉLÉVISION 

   + 31 000 
VÊTEMENTS DE FACTO

35 %
NOTORIÉTÉ DE 
LA CAMPAGNE 

81 %
TAUX D’APPRÉCIATION  

PRÈS DE 2 000 AFFICHES ONT ÉTÉ ENVOYÉES DANS LES ÉCOLES SECONDAIRES, LES CÉGEPS, LES 
UNIVERSITÉS DU QUÉBEC AINSI QUE DANS PLUSIEURS ORGANISMES DU RÉSEAU DE LA SANTÉ ET DES 
SERVICES SOCIAUX.

196 252 219
IMPRESSIONS

216 867 426
NOMBRE TOTAL D’IMPRESSIONS

CAMPAGNE PUBLICITAIRE    |    1er NOVEMBRE AU 28 NOVEMBRE 2023

9 098 150  
IMPRESSIONS 

THÉMATIQUE

L’édition 2023 de la campagne se présente sous la forme d’une vidéo 
ASMR dans le but de créer une expérience auditive immersive et 
déstabilisante. Les bruits détaillés du paquet de cigarettes, du briquet et 
de la cigarette qui se consume renforcent cette atmosphère inhabituelle.



2023-2024   RAPPORT ANNUEL 45

500 PARTICIPANT·ES

KIOSQUES D’INFORMATION

TOURNÉE

		           16 SEPTEMBRE 					                25 MAI
    AU COMPLEXE RÉCRÉATIF ET CULTUREL DE PORT-CARTIER                        À LA PLACE SPORTS EXPERTS DE LAVAL

MÉDIAS SOCIAUX + 300 PUBLICATIONS  

Le projet VIB-Essence incite à l’adoption d’un mode de vie actif en proposant des ateliers d’activités physiques 
originales et diversifiées afin d’initier les jeunes adultes à la pratique sportive. 

Il vise aussi à favoriser une saine alimentation avec des activités d’information et de sensibilisation. Il propose 
également des contenus permettant aux communautés étudiantes d’acquérir les connaissances nécessaires à 
l’adoption soutenue de saines habitudes de vie (conférences, ateliers culinaires, kiosques d’information, campagne de 
médias sociaux).

9 ÉVÉNEMENTS dans les cégeps et universités partout au Québec 
+ 1 ÉVÉNEMENT DE 3 JOURS au Centre Eaton dans le cadre des Jeux Urbains

2 000 PARTICIPANT·ES

ÉVÉNEMENTS MAJEURS

10 
KIOSQUES DANS LES 

CHAMPIONNATS DU RSEQ

9 000 
PERSONNES 
REJOINTES
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NOS PARTENAIRES PRIVILÉGIÉS

PARTENAIRES

PARTENAIRES ET MEMBRES ASSOCIÉS
Association des collèges privés du Québec
Association des commissions scolaires anglophones du Québec
Fédération des cégeps
Fédération des centres de services scolaires du Québec  
Fédération des établissements d’enseignement privés

PARTENAIRES QUÉBÉCOIS ET CANADIENS
Agence de la santé publique du Canada
Association canadienne du sport collégial
Association pour la santé publique du Québec
Coalition québécoise pour le contrôle du tabac
Conseil québécois sur le tabac et la santé
Fédération des comités de parents du Québec
Fédération internationale du sport universitaire

(SUITE) 
Fondation Aléo
Forces Avenir
Gouvernement du Canada
Institut national du sport du Québec
Kino-Québec 
Ministère de la Culture et des Communications
Ministère de la Famille
Sport scolaire Canada
SPORTSQUÉBEC
Table nationale de lutte contre l’homophobie et 
 la transphobie des réseaux de l’éducation
TMVPA (Table sur le mode de vie physiquement actif)
TQSA (Table québécoise pour la saine alimentation)
U Sports

47

FÉDÉRATIONS SPORTIVES 
Fédération québécoise d’athlétisme
Badminton Québec
Fédération de baseball du Québec
Fédération de basketball du Québec
Fédération de cheerleading du Québec
Fédération de crosse du Québec
Football Québec
Golf Québec
Hockey Québec
Fédération de natation du Québec
Fédération de rugby du Québec
Ski Québec alpin
Fédération de soccer du Québec
Fédération québécoise d’ultimate
Volleyball Québec

NOS FOURNISSEURS OFFICIELS
Baden
Bannière Mir-A-Bel
DM Sports
Sampi Technologies
TVGO.ca
Yonex Canada

NOS PARTENAIRES CORPORATIFS
Biscuits Leclerc Ltée (Go Pure)
Columbus Café
MASS 
SPORTS EXPERTS
TVA Sports

PARTENAIRES

Ministère de l’Éducation   |   Ministère de l’Enseignement supérieur       Ministère de la Santé et    |   Secrétariat à la jeunesse   |   Ministère du Conseil exécutif 
			                                                                                   des Services sociaux
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LA RÉUSSITE ÉDUCATIVE PAR LE SPORT


