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Hlppopotame Bleu
exposera aux Etats-Unis

MicHEL PHANEUF

eux artistes de Saint-Jean-sur-Richelieu, André Barriére et Réjean Morin, feront bient6t valoir leur
savoir-faire aux Etats-Unis. Les deux fondateurs de I'agence de création Hippopotame Bleu ont en
effet été invités a présenter oeuvres et concepts dans une galerie de Plattsburgh dont ils occuperont tout

” dia Trudel
au lancement

de Star Académie

MICHEL PHANEUF

N adia Trudel, une chanteuse d'Iberville, se-
ra de la grande soirée de lancement de
Star Académie, le 16 février, au réseau TVA.
Mme Trudel a été invitée a faire partie du grand
numéro d’ouverture de la premiere émission,
apres avoir passé les deux premieres auditions

visant a choisir les finalistes. —= Page C-2
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Barriere et Morin
exposeront aux
Etats-Unis

MICHEL PHANEUF

eux artistes de Saint-
Jean-sur-Richelieu, An-

dré Barriére et Réjean Morin,
feront bientot valoir leur sa-
voir-faire aux Etats-Unis. Les
‘deux fondateurs de l’agence
de création Hippopotame
Bleu ont en effet été invités a
présenter oeuvres et concepts
a la galerie du North Country
Cultural Center for the Arts
(NCCCA) de Plattsburgh
dont ils occuperont tout l’es-
pace du 4 mai au 7 juin 2003.

Cette percée des deux Johan-
nais du coté américain fait suite
a I'exposition du «Triangle de
I’Excellence» ou plus d’une cin-
quantaine d’artistes des régions
du Haut-Richelieu, de Burling-
ton et de Plattsburgh ont pré-
senté leurs oeuvres, notamment
ici a Saint-Jean-sur-Richelieu,
en juin dernier.

A cette occasion, leur installa-
tion multimédia intitulée «Cha-
cun est a la recherche de son
hippopotame bleu» a retenu
I'attention de Sylvia Stack et
Anne Dodds du NCCCA qui
leur ont proposé de venir pré-
senter leurs travaux au Centre
et méme d'y occuper tout l'e-
space.

«Elles nous ont invités en no-
vembre a venir les rencontrer et
par la méme occasion a voir les

lieux d’exposition, indique An-
dré Barriere. Je dois dire que ja-
mais nous avions recu un ac-
cueil aussi chaleureux et aussi
respectueux de notre art. Un ac-
cueil tout simplement extraor-
dinaire».

Enthousiasmés par cet accueil
et par la perspective de réaliser
un événement ou ils peuvent
donner libre cours-a leur créati-
vité, les deux artistes prennent
des mesures et autres données
sur les lieux et se lancent dans
la conception de ce qui, plus
qu'une simple exposition, pren-
dra la forme d’un événement
multimédia.

«Pour nous, c’est davantage
une situation qu’une exposi-
tion, soulignent-ils. Nous
créons une situation qui va
prendre la forme d'un congrés
de mutants. D’ou son titre
«Rencontre de 1’"’Amicale des
mutants d’Amérique, cette diffi-
culté d’exister, comment j'en
fais une orange».

«Se servant de la banniére
Hippopotame Bleu comme toile
de fond, l'exposition créera une
situation dans laquelle le spec-
tateur sera participant au ques-
tionnement sur son identité et
tout le role du lieu dans lequel il
se retrouve, peut-on lire au sujet
du projet. Un lieu ou il change
d’identité, dans laquelle il se ré-
fugie pour croire a une philoso-
phie qu’on lui suggeére et méme
qu’on lui impose. En se rassem-
blant avec ses semblables dans

André Barriére et Réjean Morin ont déja commencé a travailler a certains des éléments qui composeront leur
exposition au North Country Cultural Center for the Arts.

un lieu prévuy, il accepte de mu-
ter en un nouvel étre, il accepte
de créer une nouvelle énergie, il
accepte de transformer ses pen-
sées et croyances, il accepte de
percevoir selon la philosophie
suggérée, il accepte de trans-
mettre les messages de sa per-
ception et d'en faire finalement
une nouvelle fiction dans la-
quelle il se sentira capable d’af-
fronter la réalité qui se dresse
devant lui.»

Bannieres de grande taille
enoncant les différents sous-
thémes, illustrations informati-
sées de mutants, projections si-
multanées de vidéos, chacun
accompagneé de sa propre bande
sonore créant une ambiance
d’ensemble, sans oublier des
centaines de petits hippopota-

mes, bleus il va sans dire, dessi-
nés sur carton, voila quelques-
uns des éléments qui compose-

ront cette «Rencontre de
I’Amicale des mutants
d’Amérique».

«Tout ¢a amene un question-
nement sur l’actualité, fait re-
marquer Réjean Morin; les ge-
nes, les clones, etc. A travers
son coté un peu farfelu, 1'événe-
ment suscite un questionne-
ment de base qui est plus sé-
rieux et qui a son importance».

André Barriere et Réjean Mo-
rin ont déja commencé a tra-
vailler aux éléments qui compo-
seront l'exposition. Toutefolis,
afin de pouvoir réaliser pleine-
ment leur projet, les deux artis-
tes souhaitent recevoir 1'appui
de commanditaires et de méce-

nes. «Etant partenaires avec ces
deux artistes, vous vous permet-
tez d'aimer et de servir les arts
de votre temps, peut-on lire sur
le site Internet traitant de leur
projet (http://cf.geoci-
ties.com/hippopotamebleu/in-
dex.html). L'art contemporain
nous parle de qui nous sommes.
Aujourd’hui, vous, batisseurs,
sachez exprimer votre confian-
ce en mettant de I'avant I'inspi-
ration et la créativité qui habi-
tent ces intervenants des arts
actuels.»

Pour plus d’informations, on
peut communiquer avec Réjean
Morin et André Barriere au
(450) 346-7856, au 358-2091,
ou encore par courrier électro-
nique a l'adresse suivante: hip-
popotamebleu@sympatico.ca.
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Bien qu’elle ne fasse pas partie des finalistes, Nadia Trudel sera de la

grande soirée de lancement de Star Académie et chantera dans la
chorale formée de personnes qui ont auditionné pour I'émission.

Nadia Trudel dans la
chorale de Star Académie

MICHEL PHANEUF

M éme si elle n'a pas été
choisie pour faire partie du
groupe qui prendra part a I’émis-
sion, Nadia Trudel, une jeune
chanteuse d’Iberville, sera de la
grande soirée de lancement de
Star Académie le dimanche 16 fé-
vrier prochain au réseau TVA.,

Mme Trudel a en effet ¢té invi-
tee a faire partie du grand nume-
ro d’ouverture de la premiere
émission, apres avoir passc les
deux premieres auditions visant
a choisir les finalistes.

«Vous avez la possibilité de
vous joindre a la grande chorale
des auditionnés de Star Acadé-
mie qui interprétera «L’hymne a
la joie», lui indigque une lettre
que lui ont fait parvenir les res-
ponsables de I'émission. Ceux-ci
ajoutent que ne pouvant rece-
voir en studio les 4015 personnes
qui se sont présentées aux audi-
tions, les premiers invités qui
confirmeront leur présence se-
ront choisis.

Trés heureuse de pouvoir vivre
pareille expérience, Nadia Trudel

a confirmé sa présence le jour
meéme. Car bien qu’elle n'en soit
qu’a ses premiéres armes dans ce
domaine, chanter est une activi-
t¢ qui lui tient a coeur depuis
longtemps.

«J'aime la chanson depuis que
je suis toute petite, nous confie-t-
elle, soulignant que sa premiere
veritable occasion de pratiquer
cette activite en public s'est pré-
sentce il y a quelques années au
Club Med de Sainte-Lucie ou elle
a ¢te G.O. (gentille organisatri-
ce). «Avec les autres G.O., nous
montions des spectacles pour les
vacanciers et c’est la que j'ai eu la
pigure pour aller plus loin».

Ayant entendu parler de Star
Académie, elle décide donc de
participer aux auditions et fran-
chit avec succes les deux premie-
res étapes de la sélection. «C'était
assez intimidant, fait-elle remar-
quer. La premiere se déroulait de-
vant la caméra et devant deux ju-
ges; il fallait se présenter et, bien
str, chanter. Pour la deuxiéme, il
y avait plus de monde, cinq ou
six personnes au total, et il fallait
chanter plus longtemps. Et mé-

me si j’avais le trac, il ne fallait
pas que ma voix tremble!»

Comme le précisent les respon-
sables de I'émission dans la lettre
I'invitant a se joindre a la choralc
le soir de la premiére, sa candida-
ture pour faire partie de I’'equipe
de Star Académie n'a pas ete rete-
nue. Ce qui ne I'empeche pas
d’avoir la ferme intention de
continuer de cheminer en direc-
tion de son réve - elle préfere em-
ployer le terme «passion» - celul
de faire de la chanson. «Je suis ac-
tuellement a compléter mon
cours en radio-télévision et par la
suite, je vais suivre des cours de
chant, histoire de me perfection-
ner et de mettre toutes les chances
de mon coté. Et méme si au bout
de compte ¢a ne marche pas, |'au-
rai au moins essayé».

Ajoutons que nous ignorons
pour l'instant si d’autres concur-
rents de la région ont été invités a
participer a la soirée d'ouverture.
Il en va de méme quant a savoir si
des personnes d'ici sont parmi les
grands finalistes. On peut deviner
que c’est-la un secret qui ne sera
dévoilé que le 16 février. »
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Philippe Turchet parlera
du langage des gestes

| sera question du langage des

gestes et du corps, le mercredi
S février prochain a 19h30 a la
bibliothéque du secteur Saint-
Luc. Philippe Turchet, l'initiateur
de la synergologie, viendra pré-
senter une conférence sur cette
méthode qui permet de mieux
comprendre les personnes de no-
tre entourage a travers leurs
gestes.

Ce n'est pas d'hier qu’on s’in-
téresse au langage du corps. On
sait que dans une communica-
tion, 7% du message passe par les
mots, 38% par le ton ou le tim-
bre de la voix et 55% par le non-
verbal.

M. Turchet a longuement étu-
dié le sujet pour finalement déve-
lopper une méthode de lecture

du langage non-verbal incons-
cient basé sur un lexique corpo-
rel détaillé. Il est 'auteur de deux
livres sur le sujet: «La synergolo-
gie: pour comprendre son inter-
locuteur a travers sa gestuelle» et
«Pourquoi les hommes mar-
chent-ils a la gauche des fem-
mes?». Consultant en communi-
cation et dirigeant d’'une agence
de communication, il a aussi étée
acteur, metteur en scene et direc-
teur d’'une compagnie de théatre.

Cette conférence est offerte
gratuitement. Il est toutefois né-

cessaire d'étre abonné a 'une ou |

I'autre des bibliothéques de la |

ville de Saint- JLan sur-Richelieu | .
chelieu effectue tous ces voy-

et de s’inscrire a la bibliotheque
du secteur Saint-Luc, sur place au
347, boulevard Saint-Luc, ou en
telephonant au 359-2450. =

Briand, pas Briere

Une erreur s’est glissée la semaine derniére dans notre article sur
ce fan des Bee Gees qui suit la carriére du groupe depuis de nom-
breuses années et qui a méme déja eu l'occasion de rencontrer les
trois chanteurs-musiciens qui le composent. Ainsi, au lieu de Martin
Bri¢re, c’est Martin Briand qu’on aurait du lire a propos du nom de
cette personne. Toutes nos excuses. =

Vins et fromages
pour aider Moulin Rouge

our sa production de juin

2003, le Ballet classique du
Haut-Richelieu n'hésite pas a se
donner des airs de music-hall en
proposant sa toute nouvelle pro-
duction: Moulin Rouge. Sous la
direction de la chorégraphe Clai-
re Patry, les danseurs sont a pré-
parer un spectacle haut en cou-
leur qui sera présent¢ au Theatre
des Deux Rives les 31 mai et 1"
juin prochain.

Afin de soutenir la confection
des costumes de cette produc-
tion, les étudiants du groupe de
Jazz moderne ont placé leurs ef-
forts dans l'organisation d'une
dégustation de vins et fromages
en guise d'activité de finance-

ment. L'activité aura lieu au Club
de Golf de Saint-Jean le jeudi 6
février prochain a compter de
18h30.

Jean-Yves Théberge, oenologue
reconnu, a participé a la sélec
tion des vins et des fromages et
animera cette soirée. Une répéti-
tion présentée par les danseurs
est également au programme de
I'événement.

Les billets au cout de 50 $ sont
disponibles auprés des danseurs
ainsi qu’aux studios du Ballet
classique du Haut-Richelieu
Pour s’en procurer, il suffit de
composer le (450) 348-3945 ou le
359-2486. =

I’ecriture et I'edition font

beaucoup voyager Viateur Lefrancois

MICHEL PHANEUF

iateur Lefrancois voyage

beaucoup ces temps-ci.
Le Mexique, la Belgique et la
France sont autant de destina-
tions a son itinéraire des mois
récents et a venir. Des destina-
tions d’affaires, voire littérai-
res, pourrait-on préciser. Car
c’est d’'une part a titre d’écri-
vain et d’autre part a celui de
directeur des communications
aux Editions de la Paix que
I'auteur de Saint-Jean-sur-Ri-

ages.
Viateur Lefrancois s’est ainsi

{ rendu au Mexique en novembre

dernier pour prendre part a la foi-
re internationale du livre, la Feria

| del Libro, qui se déroule a chaque

année dans la ville de Guadala-

jara.

M. Lefrancois qui parle cou-
ramment l'espagnol - il a séjour-

| né pendant deux ans a Barcelone

- était accompagné de Liliane
Lord, directrice des opérations
internationales aux Editions de

| la Paix. Leur mission: négocier la

vente de droits d'auteurs a des

| éditeurs mexicains.

«Le Queéebec va etre l'invite
d’honneur a Guadalajara I'année
prochaine, nous explique Via-
teur Lefrancois. C'est dans cette
perspective que nous sommes al-
1és la-bas, pour vendre des droits
d’auteurs afin que l'an prochain
il y ait a la foire des livres quebe-
cois traduits en espagnols».

Pour ce faire, Mme Lord et M.

| | Lefrangois étaient installés, en
| compagnie de plusieurs autres

maisons d’édition québécoises,
au kiosque de Québec-Edition, la
branche internationale de 1’Asso-
ciation des éditeurs du Québec.
Ils avaient avec eux les dossiers
de 11 auteurs ayant publié aux
Editions de la Paix, des auteurs
qui ont tous remporté des prix
littéraires ou été sélectionneés par

Lacoues Fa

i

Viateur Lefrangois.

'organisme Communication-Je-
unesse.

Leur périple au Mexique a-t-il
donné de bons résultats? «Nous
avons rencontré pres d'une cin-
quantaine d’editeurs, indique M.
Lefrancois. Nous avons bien eu
quelques offres, mais il n’y a rien
d’officiel pour l'instant»

Viateur Lefrangois s’appréte
aussi a partir pour I'Europe, plus
précisément pour Bruxelles a la
fin du mois de février, pour pré-
senter les livres des Editions de la
Paix a des distributeurs belges.
Son voyage le menera également
a Namur, cette fois a titre d’au-
teur, pour présenter ses propres
ouvrages, notamment son ro-
man-jeunesse «Dans la fosse du
serpent a deux tétes» et «Coureurs
des bois a Clark City», son tout
nouvel ouvrage destiné aux lec-
teurs de 9 ans et plus.

«C'est un livre qui parle de la
rencontre de trois mondes diffé-
rents, nous explique-t-il; celui des
amérindiens, des francophones et
des anglophones. L'histoire tour-
ne principalement autour deux

m//zams

+ Hebergement de charme
"* 4 étoiles

+ Situeé face au majestueux lac Brome

* 38 chambres et suites. 22 avec foyer

+ Cuisine du terroir et francaise
raffinée

+ Piscine int., saunas.
bain tourbillon

+6 km de Knowlton : antiquaires,
boutiques

« Brunch gourmand musical
le dimanche

» Ski a Bromont, Glen, Sutton et
Orford

» Plusieurs forfaits disponibles in-
cluant : chambre, repas et service
sur le forfait

* Format Saint-Valentin durant tout
février

* Rabais de 25% sur la chambre la 2e,
3e, 4¢ et 5e nuit avec forfait sur
semaine

+ Certificats-cadeaun disponibles

Divers fortaits
disponibles

OUVRIR !

www.aubergequilliams.com 1-888-922-0404
572, chemin Lakeside, Lac Brome

Aut.

10, sortie 90, route 243 sud a 5 km de la sortie

jeunes, un amerindien et un fran-
cophone qui, pour oublier les pro-
blemes du monde adulte, parcou-
rent les bois autour de Clark City
(tout pres de ce qui est devenu
plus tard Sept-lles). Ces aventures
sont pour le pere du jeune ame-
rindien l'occasion d’enseigner
aux deux enfants comment vivre
et survivre en forét, comment pé-
cher, comment trapper, etc.»

Apres avoir présenté ses ro-
mans-jeunesse en Belgique, Via-
teur Lefrangois se rendra a Paris a
la fin de mois de mai, de nouveau
pour faire la promotion de «Cou-
reurs des bois a Clark City». Dans
les deux cas, ces activités sont or-
ganisées par la Délégation du
Québec, souligne-t-il.

Bien sur, la parution de ce nou-
vel ouvrage sera aussi soulignée ici
a Saint-Jean-sur-Richelieu. A cet
effet, un lancement officiel est
prévu d’avoir lieu le 13 avril pro-
chain, dans le cadre des activités
du Festival de la littérature de la
Montérégie. m

Présentées par

ECKANKAR

CANADA ST-JEAN

Nos activités ont toujours lieu a 19 h 30
a I'Hotel Relais Gouverneur Vallée-
des-Forts, 725 boul. du Séminaire
Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu.

Don suggéré de 5% pour les con-
férences.

29 janvier 2003 - Conférence : Prendre
des décisions a la lumiére de 'Esprit.

5 tévrier 2003 - Office spirituel : Faire
confiance 4 la vie
26 février 2003 - Conférence : Nous

sommes les créateurs de nos propres
problémes.

5 mars 2003 - Office spirituel
L'abondance fleurit dans un coeur
reconnaissant.

26 mars 2003 - Conférence . Un coeur
ouvert peut accomplir de belles choses.
2 avril 2003 - Office spirituel : Servir la
Vie et I'Esprit divin.

30 avril 2003 - Conférence . Rien n'ar-
rive sans raison : tout & un sens.

7 mai 2003 - Comment accéder a l'intu-
ition : une porte vers la verite.

28 mai 2003 - Conférence ; Apprendre a
faire des choix.

4 juin 2003 - Office spirituel . Apprendre
a aimer toutes formes de vie

Renseignements :
(450) 347-0928 t:uif)

1-3¢35-1
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Les trois comédiens et auteurs de «Chomage» seront au coeur d'une soirée spéciale qui soulignera les 20 ans
de la piéce, le vendredi 21 février prochain au Thédtre des Deux Rives.

«Chomage» fete ses 20 ans

Soirée spéciale le 21 février

MICHEL PHANEUF
hémage» a 20 ans!

<«

C Cette création de trois
comediens d’ici, Michel La-
fond, Marc Perron et Mario
Piette, fait rire le public, celui
de la région comme celui
d’un peu partout ailleurs au
Québec, depuis déja deux dé-
cennies. Et pour souligner cet
anniversaire, nos trois lar-
rons seront au coeur d’'une
soirée spéciale qui se déroule-
ra le vendredi 21 février pro-
chain au Theéatre des Deux
Rives. Une soirée de théatre,
bien sir, mais aussi une soi-
rée de musique.

Cet événement comportera
en fait deux volets distincts. Le
premier réunira les trois comeé-
diens sur scéne pour une pré-

sentation des meilleurs extraits
de la piéce créée en 1983.

Comme nous le révéle Michel
Lafond, trois sketchs ont été re-
tenus pour cette prestation: celui
du premier bureau d’assurance-
choémage, celui de la voirie et ce-
lui du Japonais. Trois sketchs qui
dureront une bonne heure au to-
tal... et méme un peu plus, si
I’'on tient compte de I'improvisa-
tion, souligne-t-il.

Les gens qui ont déja vu «Cho-
mage» remarqueront-ils une dif-
férence avec le spectacle auquel
ils avaient assiste il y 10, 15 ou
20 ans? «Le texte est resté sensi-
blement le méme, indique M.
Lafond; par contre, il y a une
nette différence au chapitre du
jeu de scéne, de l'aisance et de
'improvisation. Il y a en a aussi
au niveau des costumes et méme
des décors».

Bien que «Chomage» ait fait
ses débuts dans de petits bistrots

Exposition prolongee

['exposition «Atelier d'artiste» consacrée aux oeuvres de Claire
Bienvenue restera a l'affiche plus longtemps que prévu a la Coopéra-
tive de solidarité artistique et culturelle du Haut-Richelieu. Cette ex-
position qui présente une cinquantaine d'oeuvres en procédés mix-
tes se poursuivra en effet jusqu’au dimanche 2 février prochain
inclusivement. On peut se rendre la visiter au 2; rue Saint-Georges a
Saint-Jean-sur-Richelieu (ancien magasin Bouvreuil) le mercredi de
13 heures a 17 heures, le jeudi et le vendredi de 13 heures a 21 heu-
res et le samedi de méme que le dimanche de 11 heures a 17 heures.
Pour de plus amples informations, on peut composer le 346-9036

ou le 348-4407. u

comme Chez Barlu a Iberville, le
comédien fait remarquer que la
piéce est parfaitement a sa place
aussi dans une salle de spectacle
comme le Théatre des Deux Ri-
ves. C'est d'ailleurs ce qui est ar-
rivé I’été dernier au Manoir du

Lac Delage ou «Chomage» a été |

jouée dans une salle ou les siéges
etaient placés en rangées et ou il
n'y avait pas de boisson. Ca n’a
pas empéché les gens de rire
énormément et la piéce d’obte-
nir un gros succes, souligne-t-il.

Fait a noter, en plus des ex-
traits de la piece qui seront
joués, cet anniversaire sera aussi
marqué de surprises et de choses
spéciales. A cet effet, les respon-
sables ne veulent toutefois pas
en dire plus, histoire de ne pas
gacher les surprises en question.

UN «BI1G BAND» AUSSI

Mais le thédtre ne sera pas le |

seul ingrédient au menu. La mu-
sique aura aussi sa place, par le
biais d'un spectacle du «Big
Band American Crooners» qui
sera présente en deuxiéme partie
de soirée.

Inspiré de Las Vegas, ce specta-
cle regroupera pas moins de 36
personnes sur scene. Accompa-
gnés entre autres par le grand or-

teurs et chanteuses rendront
hommage a des noms aussi pres-

Sinatra, Engelbert Humperdinck,
Elvis Presley, Liza Minelli, Barbra
Streisand et plusieurs autres.
Une occasion privilégiée de ré-

«Release Me», «I Can't Stop Lo-
ving You», «New-York, New-
York», «Spanish Eyes», «Fly Me
To The Moon» et nombre
d’autres.

Fait a noter, cette soirée anni-
versaire se tiendra en collabora-
tion avec les Clubs Lions de la
région. Une partie des profits

soutenir dans leurs activités hu-
manitaires.

Les billets pour cet événement
| sont des maintenant disponi-
[ bles. Pour s’en procurer, il suffit
de composer le (450) 359-1859. »

leur sera donc remise pour les |

chestre de Roland Martel chan- |

tigieux que Dean Martin, Franck |

entendre des chansons comme |

Nicole Bolduc expose
ses oeuvres a Chambly

MICHEL PHANEUF

a bibliothéque municipale de
Chambly recevra l'artiste
peintre Nicole Bolduc a 'occasion
d’une exposition qui se tiendra du
30 janvier au 24 février prochain.

Cette exposition réunira une
trentaine d’oeuvres récentes de
cette artiste peintre de Saint-Jean-
sur-Richelieu. Des huiles mais
aussi quelques aquarelles, souli-
gne-t-elle.

On pourra entre autres y voir
les deux toiles qu’elle a réalisées
pour l'exposition «Symbiose ou
Jean Lapointe en 3 temps», expo-
sition présentée dans le cadre de
I'événement Rencontre des Arts,
de méme que les oeuvres qui figu-
rent dans l'édition 2003 de
I'’Agenda Plumes et Pinceaux. A
celles-ci s'ajoutent des tableaux
en plusieurs volets, comme son
triptyque Café vacances qui lui a
valu le 1" Trophée dans la catégo-
rie «Réalités figuratives» en no-
vembre dernier au grand con-
cours annuel du Cercle des
artistes peintres et sculpteurs du
Québec.

Nicole Bolduc.

Artiste bien connue, Nicole
Bolduc se consacre a la peinture
depuis plus de 20 ans. Elle par-
ticipe régulierement a des ex-
positions, symposiums et con-
cours, tant au Québec qu’au
Canada et en Europe (Belgique,
France, République Tcheque,
etc.).

«Sa passion pour la peinture
en plein air l'incite a brosser
des paysages d'une main alerte
et vigoureuse, peut-on lire a
son sujet. Tantot elle évoque les
forces vives de la nature par des
moyens plastiques appropriés,
tantot elle projette ses propres
étant d’ame».

Le vernissage de l'exposition
qu'elle présente a Chambly au-
ra lieu le dimanche 9 févricer
prochain a 16 heures. Situé¢e au
1691, avenue Bourgogne, la bi-
bliotheque est ouverte au pu-
blic les lundi, mardi et jeudi dc
13 heures a 21 heures, le ven-
dredi de 13 heures a 18 heures,
le samedi de 10 heures a 16

heures et le dimanche de 13
heures a 16 heures. =

LE 12 FEVRIER A BEAULIEU
Soirée d'information sur le
programme Sports-Arts-Etudes

a Commission scolaire des

Hautes-Rivieres (Saint-Jean-
sur-Richelieu, Iberville, Marieville,
Provencgal) continuera en 2003-
2004 a offrir aux éleves de 5 et &
annee du primaire ainsi qu'a ceux
de 17, 2, 3, 4" et 5 année du se-
condaire le programme Sports-
Arts-Etudes.

A cet effet, une soirée d'informa-
tion et d'inscription se tiendra a
I'école secondaire Beaulieu, 135,
boulevard du Séminaire Nord a
Saint-Jean-sur-Richelieu, le mer-
credi 12 février prochain a 19h30.

Le programme Sports-Arts-Etu-
des s’adresse aux éléves talen-
tueux, c’est-a-dire ceux et celles
qui ont de trés bons résultats aca-
démiques, et qui souhaitent
congilier les études et la pratique
intensive d'une discipline artisti-
que ou sportive.

Pour ce faire, I'horaire de travail
permet aux éleves qui posseédent la
maturité et les aptitudes requises
de poursuivre leurs études avec
succes et d'atteindre un niveau de

performance élevé dans une disci-
pline artistique, culturelle ou spor-
tive de leur choix.

'horaire de I'éleve se partage cn

- deux volets: un volet scolaire le

matin, généralement de 8 heures a
12h30, et un volet artistique ou
sportif I'aprés-midi, généralement
de 13 heures a 16 heures. Toute-
fois, en raison de I'augmentation
de clientele prévue au 1" cycle du
secondaire dans I'’ensemble des
écoles du territoire de la commis-
sion scolaire, il sera difficile d’ajou-
ter des places dans des groupes de
1™ et 2 secondaire en plus des éle-
ves déja présents dans ce program-
me, souligne-t-on.

Le programme Sports-Arts-Etu-
des touche les disciplines suivan-
tes: la danse, la musique, le théa-
tre, le cinéma, 1’équitation, la
gymnastique artistique, le hockey,
la natation, le golf et le patinage
artistique. Un volet enrichisse-
ment en langues et communica-
tion est également offert en an-
glais et en espagnol. =

-
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La C.LI.C. revient au
Cabaret-Théatre du Vieux-Saint-Jean

e conseil administratif de

la C.L.I.C. (cette certaine li-
gue d'impro créative) vient de
prendre la décision de revenir a
I'ancienne formule, en ce qui
concerne les prochains matchs.
Aprés un début de saison au
Cartier, nos improvisateurs re-
tourneront donc au Cabaret-

Théatre du Vieux-Saint-Jean,
les dimanches soirs, a 19
heures.

La saison se poursuivra a
compter du 2 février, avec les
mémes équipes, et on nous as-
sure que le spectacle reprendra
son ancienne forme. L'admis-

Les matchs de la C.L.1.C. reprendront au Cabaret-Thédtre du Vieux-Saint-Jean le 2 février a 19 heures.

sion restera a 5%.

On nous promet également
des matchs spéciaux et quel-
ques surprises en cours de sai-
son. Les dates prévues pour les
rencontres sont les 2, 9, 16 et
23 février, les 2 et 16 mars, les |
6,13, 20 et 27 avril ainsi que les |
11, 18 et 25 mai. =

Lancement
samedi

C'est le samedi 1" fe-
vrier prochain a comp-
ter de 17 heures au
Théatre Le Cartier, 35,
rue Saint- .ldtquu’ a
Saint-Jean, qu’aura lieu
le lancement du livre
«Le Mystere Boojeroo-
ma», de Pascal Cloutier.
Premier roman de cet
auteur originaire de no-
tre région, «Boojeroo-
ma» marie mystere et
suspense en entrainant
le lecteur aux quatre
coins du globe. Fait a
noter, Pascal Cloutier se-
ra egalement l'invité de
la Librairie Au Carrefour
(Carrefour Richelieu)
pour une séance de si-
gnature qui aura lieu le
meéme jour de 13 heures

ey

a 15 heures. »

Ly Chandeleur

«Une crépe a la chandeleur
garantit protection et
bonheur pour toute I’année»

Exceptionnellement ouvert toute la journée
a partir de 11 h.

Réservez tot !
La Morgane Creperie Bretonne

348-5550

104089-3c35-L
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Bénévoles
rechercheés

L a bibliothéque de Saint-Jac-
ques-le-Mineur est présente-
ment a la recherche de bénévoles
pour aider au bon fonctionne-
ment de ce service. Une secrétaire
suppléante est également deman-
dée. Les personnes intéressées

| peuvent téléphoner directement a

la bibliothéque au (450) 347-1888
ou a la municipalité au 347-5446
et laisser le message.

Nouvelle session de
I'heure du conte
est a compter du 3 feévrier

!
C prochain que débuteront les

inscriptions a la nouvelle session
de I'heure du conte dans les biblio-
theques de Saint-Jean-sur-Riche-

| lieu. L'heure du conte s'adresse

aux enfants de 3 a 5 ans. Le pro-

| gramie de sept rencontres est

présenté a raison d'une rencontre
par semaine par l'animatrice Syl-
vie Sauvé-Cliche. A la bibliothe-
que Adelard-Berger les activités
ont lieu les mardis du 18 février au
8 avril a 14 heures. A la bibliothe-
que du secteur Saint-Luc, elles se-
ront offertes les mercredis du 19
février au 9 avril et trois groupes
seront formés, soit a 9 heures,
10h15 et 13 heures.

L'inscription a I’heure du conte
est gratuite et peut étre faite sur
place ou par téléphone pendant

{ L'Entracte c'est...

® 10 parutions par année

Pour tout savoir
sur la programmation des spectacles

Pour vous tenir \ W

* Des entrevues avec vos artistes préférés

* La programmation des spectacles de la SPEC
e Calendrier d'autres activités culturelles de la région
¢ Des concours, des promotions, etc...

les heures d’ouverture. Les enfants
doivent préalablement étre abon-
nés a la bibliothéque o ils seront
inscrits. On peut communiquer
avec les responsables de la biblio-
théeque Adélard-Berger au (450)
357-2119 ou avec ceux de la bi-
bliothéque du secteur Saint-Luc au
359-2450.

Ateliers de théatre
a l'intention
des adultes

L ¢ Théatre de Grand-Pré offre
une nouvelle série d’ateliers
de perfectionnement en théatre
dispensés par un professeur expeé-
rimente. Ces ateliers s'adressent
aux personnes de 17 ans et plus et
dureront cing semaines. s se tien-
dront dans la salle de spectacles du
TGP, 484, chemin Grand-Pré a
L'Acadie (Edifice Jean-Philippe
Toupin) les lundis soir de 19 heu-
res a 22 heures du 3 février au 3
mars inclusivement.

Les frais d'inscription a cette sé-
rie de cours, donnée par la comé-
dienne professionnelle Chantal
Collin, sont de 100 $ par personne
(90 $ pour les membres du TGP).
A noter que le nombre de partici-
pants est limité a 15 personnes et
que la date limite d'inscription a
été fixée au vendredi 31 janvier.
Pour s’inscrire, ou pour obtenir
plus d’information, on peut télé-
phoner au (450) 348-7806 ou au
358-4978. =

CASASET

aux «shows»

Abonnez-vous a L'Entracte

et recevez en prime un

certificat cadeau de § $

Applicable a l'achat d'une paire de billets
pour des spectacles présentés par la SPEC.

1

1 Adresse:
]

i Ville:

L]

| T Téléphone:

]
", @ Courriel:

Code postal:

..muw-.:uqass-tns

Un sedil abonnemend par loyer
Ne peut &re jumeld & sucane autre ollre pramotionnelle,
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DANIEL G.
HEBERT
éritable pas-
tiche d’idée
empruntées
aux films
d’horreur pour ados, «Darkness
Falls» nous fait frémir a quelques
reprises mais ne sait pas nous te-
nir en haleine tellement il de-
vient prévisible. De plus, notre
intérét se dilue rapidement au
méme rythme que l'intrigue qui
devient de plus en plus absurde.

On a beau nager dans le sur-
naturel, ou tout est possible, on
a tout de méme besoin d'une
certaine logique interne: la
créature meurtriére possede ses
limites et ses propres impératifs.
Or tout c¢a ne tarde pas a s'effri-
ter au profit de chocs artificiels
ou d'effets inutilement spectac-
ulaires.

L'histoire de cette menace ve-
nue du ciel, de cette chose que
I'on surnomme la «fée des
dents» est escamotée, enlevant

oot Ry Boity

CINEMA

Malgré quelques bonnes frousses,
«Darkness Falls» ne parvient pas
a conserver notre intérét,

toute profondeur au personna-
ge qui ne devient qu’'une sorte
de tueur en série. Les effets spé-
ciaux entourant cette espéce de
sorciére volante et sa robe en

haillons sont toutefois élégants
et efficaces.

Quelques atmosphéres sont
également réussies. Reste que
I'ensemble est plutot décevant et
sent le réchauffé...

Il y a environ un siécle, dans la
ville de Darkness Falls, une fem-
me qui avait 'habitude d’échan-
ger les dents de lait des enfants
contre une piece d’or est injuste-
ment accusée de la disparition
de deux bambins. Juste avant
qu’on la pende, au moment ou
on lui enléve son masque de
porcelaine, révélant un visage
mutilé par les flammes, la fem-
me jure de se venger en tuant
tout ceux qui regarderont son
fantome.

De retour a notre époque, le
jeune Kyle Walsh dépose sa der-
niere dent de lait sous son or-
eiller mais commet |'erreur de re-
garder le visage de la «fée» quand
elle vient lui rendre visite. Il la
chasse avec une lampe de poche
(celleci étant incapable d’affron-

ter la lumiére) mais sa mere est
horriblement assassinée.

Douze ans plus tard, Michael
(Lee Cormie), le jeune frére de Ka-
te (Emma Cauldfield) qui est I'an-
cienne flamme de Kyle n’arrive
plus a dormir, convaincu qu‘une
terrifiante «fée des dents» viendra
le chercher dés que les lumiéres
s'éteindront. Kate fera donc appel
a Kyle (Chaney Kley) pour lui de-
mander conseil.

D’abord réticent, Kyle acceptera
de préter main forte a3 Michael en

ville des téneébres»: maigre suspense...

constatant que la fée le talonne in-
exorablement. Il devra convaincre
les policiers de son innocence
(alors que les cadavres s'accumu-
lent prés de lui...), convaincre le
personnel de I'hopital de ne pas
enfermer Michael dans une cham-
bre de privation sensorielle et
trouver le moyen de mettre fin au
fléau. Rien de moins...

Bref, un autre de ces films d’hor-
reur aux «punchs» prévisibles qui
n’'ameéne qu'un maigre suspense
et quelques images élégantes. »

Sergei Trofanov en concert
samedi a Marcellin-Champagnat

MICHEL PHANEUF
L es amateurs de musique
pour violon et tout spéciale-
ment ceux qui aiment le violon
tsigane ont rendez-vous a l'école
Marcellin-Champagnat a Saint-
Athanase le samedi 1* février
pour le concert du virtuose d’ori-
gine russe Sergei Trofanov. Un
concert qui, en plus de sa valeur
musicale, a pour but de venir en
aide a deux organismes a voca-
tion humanitaire de notre ré-
gion.

C’est en effet pour soutenir fi-
nanciérement la Maison Hina,
organisme qui vient en aide aux
femmes et aux enfants victimes
de violence conjugale, et le pro-
jet Jeunes Meres en Action, pro-
jet qui vise a aider les jeunes me-
res de 15 a 25 ans issues de
milieux socio-économiques défa-
vorisés, que ce concert parrainé
par le Réseau des Femmes d’Ac-
tion du Haut-Richelieu est organ-
ise.

Accompagné de quatre musi-
ciens jouant piano, accordéon,
guitare et percussions, Sergei Tro-
fanov offrira alors une prestation
axée sur la musique tsigane
d'une part, mais aussi sur d’au-
tres styles musicaux tels le classi-
que, entre autres par le biais
d’'oeuvres de Brahms et de Dvo-
rak, le répertoire traditionnel de
Russie et d’Europe de I'Est, et mé-
me les airs populaires, de Félix
Leclerc a Charles Aznavour.

Natif de Moldavie, mais de na-
tionalité russe, Sergei Trofanov
joue du violon depuis I'dge de 5
ans. Il s’est produit en concert
dans des dizaines de pays, tant
en Europe %u’en Asie et au Cana-
da qu’aux Etats-Unis, en plus de

compter plusieurs albums a son
actif.

Regu citoyen canadien en
1995, il s’est établi au Québec ou
en plus de ses nombreuses pres-
tations, il a signé la musique de
plusieurs films et téléséries, dont
«Ces enfants d’ailleurs» et «L'Af-
faire Kafka», en plus de travailler
avec le Cirque du Soleil.

Son concert, samedi a Marcel-
lin-Champagnat, aura lieu a

Sergei Tmfanav.

19h30. La représentation sera
précédée d'un cocktail qui débu-
tera a 18h30. Les billets pour cet
événement sont disponibles au
cout de 20 $ chacun au Centre
Le CADQ, 1555 rue des Echevins
a Saint-Luc, ainsi qu’au magasin
Céramicor du Carrefour Laplan-
te a Iberville. On peut également
s'en procurer en contactant
Mme Francine Pilon au (450)
347-5098 ou Mme Madeleine
Quenneville au 346-6235. »
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Launan Bouchard, president

Gilles Dolbec, president dhonneur
Pierre Lange, coordonnateur

Alain Dionne, directeur centrale Bedford-
Famham

Maurice Laroche

directeur centrale Lacolle

Ninon Peiow, directnice bénevoles
Jacques Meunier, directeur information
Renee Dallaire, directnice benévole
Bedford-Famham

ET LE MAITRE D’OEUVRE LE CLUB OPTIMISTE SAINT-EUGENE

TOUS CEUX QUI ONT CONTRIBUE AU SUCCES
DE LA 14E EDITION DE L'OPERATION NEZ ROUGE DU HAUT-RICHELIEU

automobile du Québec
Les Assurances Générales des
Caisses Desjardins

Le Canada Frangais

Le Z-104,1 FM

Le service de Police de Sant
Jean-sur-Richelieu

La Ville de Saint-Jean-sur
Richelieu

ANDITAIRI
MA 3 LOCAUX
Le Restaurant Poulet Frit
Kentucky
Thritty Location d Autos
Provigo
Le Centre commercial Le
Bougainvillier

SES 633 BENEVOLES

qui ont assuré 1388 présences
dans les différentes centrales

SES COMMANDITAIRES OR

Boileau Potvin Lussier Hebert Tetr

eault. ca

Caisses Desjardins du Haut
Richelieu

Editions Laser enr

Formica Canada

Impnimene Excelsior

Impnmerne Marchesseault & Fils
(Juebecor World Saint-Jean
Journal Le Richelieu Dimanche
Oerlikon Contraves

Petroles Crevier

Restauran! Le Cog Rapide

Telus Mobilité

Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu

SES COMMANDITAIRES ARGENT

Agence Francine Morin-Boucher
Alarmes J PB Groupe Expersec
Armoires Fabritec

Billard O'Tips

Brasserie Labatt

Brasserie Molson

Caisse populaire Saint-Jean
Iberville, Saint-Luc

Comtech Informatique
Copicom ’
Dépanneur Relais de I'Ecluse
Dépanneur Relais Grand-Bernier
Député Claude Bachand

Député Jean-Paul Bergeron
Déry Toyota

Fraternité des Policiers de Saint-
Jean

Garage Morin (Saint-Jean)
Groupe Berger Son & Lumiére
IGC - Air Cargo

Imprimerie Alex

L'Aubainerie Concept Mode

Luc Jean enr

Motel Le Douglas

Moules Mirplex

Municipalite de Saint-Blaise
Naturo, eau de source naturelle
P. Baillargeon Ltée

Pétroles Lucar

Pétroles Olco

Pharmacie Papillon

Sytvain Galipeau. directeur
command. Bedtford-Famham
Jeanmine Gagné, directnce finances
Bedford-Famham

Jacqueline Couture, dir ad|
Bedford-Famham

Launan Bouchard

directeur centrale Sant-Jean
Laurent Raymond

responsable mascotte

Pharmapnx Claude Lavoie
Photochimie St-Jean

Pirelli Cables

Racine Chevrolet Oldsmobile
Radio d'Auto Martin
Restaurant Cage aux Sports
Restaurant Vito's

Royal LePage Ginefte Grandmont
Thomas & gem

Vidéologque

Zellers, Carrefour Richelieu

Ameublements Pierre Mercier
Atelier de mécanique Yves
Durocher

Ateliers Bédard
Auberge Harns

Bar AA

Bar Bistro Barlu

Bar Bistro Saxo

Bar du Con

Bar du Rail

Bar La Capitainerie

Bar La Tnngquette

Bar Le Mooglies

Bar Le P'tit Pub

Bar Le Paradis

Bar Le Passant

Bar Le Pub

Bar Le Voyageur

Bar Petit Launer

Bar S1-Jacques

Bar 5t-Tropez

Bar Taverne des Sports
Bergenes | Acadie

Bigo
Billard O Spot
BMR St-Jean

Boehme Filatex
Bouchene Bernard
Boulevard des Quilles
Boutique Road
Butfet Irene H -R
Caisse polulaire Napierville
Caisse populaire Lacolle
Canadian Tire
Central TV Service
Centre de cond X-tréme
Centre dentaire Chaume
Centre Muftisport H -R
Clé et Gravure GB
Clinique chiropratique S5t-Luc
Clinique Chiropratique Trudeau
Cloginor Automobile
Club Belgo
Club de Golf Saint-Jean
Coupal et Brassard Nissan
Décoration Bombardier
DLT Construction
upont Ford
-nergie-Cardio
ntreprises Dominion Blueline
rabliére au Pain de Sucre
rabliére au Sous-Bois
rabliére La Goudrelle
Espace Bell
Fenclo
Ferronnerie Houle
Figurines Wolf
Formes G & G
Foyers Valcourt
(Garage Jacques Cadieux
Garage Pierre Dubois
Groupe Tremca
Groupe Viens
H. Milot

MERCI ET A L’AN PROCHAIN

SON COMITE
ORGANISATEUR

Mano Levesque, responsable rapartition
et souten technique

Patrick Lange, responsable informatique
Patrick Pelow. responsable drstnbution
Gaston Dupurs

responsable alimentation

Micheline Couture,

resp. akimentation Bedford-Famham
Serge Laflamme,

responsable projets spéciawx

Habitations Nabco

Hbpital Véténnaire St-Jean
Hétel Relais Gouverneur

J.R Remboureur

Librairie du Richelieu

Lord Photos

Lou-Tec

Maison Ethier Saint-Jean
Maisons Usinées Rémillard
Matelassier

Metelec

Meubles Mobican

Mil-Quip

Mondor

Moto-Clinique

MAC du Haut-Richelieu
Multi-Lettrages

Municipalité de Mont-Saint
Gregoire

Municipalité de Saint-Valentin
Optométriste Granger-Bernier
Outils Fuller

Pasquier

Pépiniére Jacques-Cartier (1984
Petroles du Québec

Petroles Dupont

Pharmacie Jean Coutu
Pharmacie Lermeux-Paguette
Ferland

Pharmacie Uniprx Paguetie
Ferland

Pieces d'Auto Haut-Richeliel
Piéces d Auto MB7

Pieces d Auto St-Jean
Plastiques Hanet

Plombere Canlion

Pneus Gaumond

Pneus J TG

Pneus RM (1996)

Pneus Robert Bernard

Power Batteries

Premier Dodge Chrysler Jeep
Produits Polychem
Quincaillene G -H Berger
Hestab

Résidences funéraires Le Sieur
Restaurant Iréne B B.O
Restaurant Les Fréres Moreau
Restaurant Les Glaces
Restaurant Mama Mia
Restaurant Nic & Pic
Restaurant Patio Vidal (boul
Gouin)

Restaurant Samuel ||
Restaurant St-Hubert St-Jean
Royal LePage St-Jean
Station service Hugo Chalifoux
Station service Mario Piette
Tapts IBE/Uzite

Télévision Larose & Larose
Tendances Meubles

Termaco

Thermo-Vision

Transport A. Laberge & Fils
Transport Bourassa
Transport Lemaire

Transport Normandin Transit
Transport Patenaude
Tremcar

Ultratainer

Uni-Viande

Vigille Dépense

Vitrerie 2001

Vitrerie Saran

Wal-Mart St-Jean

293136-3c35-r
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Le Festival de la Saint-Valentin s’ouvre vendredi

EDITH PARIZEAU

C’ est ce vendredi que le

Festival de la Saint-Va-
lentin s’ouvrira dans la petite
municipalité de Saint-Valen-
tin. La premieére des deux se-
maines du Festival est rem-
plie d’activités dont des
spectacles, des jeux pour la
famille, des expositions et
des concerts.

Le Festival s’ouvrira le ven-
dredi 31 janvier avec son tradi-
tionnel «Saint-Valentin Show»,
a I'Erabliere Saint-Valentin. Le
comité organisateur attend pres
de 600 personnes a ce spectacle
amateur ou des gens de la ré-
gion vont faire valoir leur talent
artistique. Le colt du billet pour
assister a cet événement est de 6
3.

Samedi le 1 février, des 10
heures, pas moins de 26 expo-
sants se sont donné rendez-
vous a I'Edifice municipal pour
une exposition artisanale. L'ac-
tivité est organisée en collabora-
tion avec I'Association des tour-
neurs de bois du Québec. Ils y
sont tous les jours de fin de se-
maine, jusqu’a 17 heures.

DRrAG QUAD

Derriére I'Edifice municipal,
les amateurs de véhicules tout-
terrain et de drags ont rendez-
vous pour le «Drag Quad», a 13
heures. Il en coutera S § pour y
assister.

Samedi, c’est aussi la journée
des enfants a partir de 10 heu-
res. Une foule d’activités les at-
tend. Ils pourront se faire ma-
quiller, faire du bricolage et on
les invite a participer a la «mar-
che de I'amitié», a 14 heures.

La marche remplace cette an-
née la parade du Festival. Le dé-
part s'effectuera de la Fraisieére
Louis Hébert et |'arrivée se fera
1,5 kilometre plus loin, a 1'égli-
se de Saint-Valentin. A 14h30,

ils pourront assister gratuite-
ment au spectacle de la «Prin-
cesse aux bretelles».

A 16 heures, tous pourront
voir une démonstration de ré-
animation cardiaque puis a 17
heures, on remettra les prix aux
gagnants du «Drag Quad».

La journée se terminera par
un spectacle de mode a I'Era-
bliére Saint-Valentin. Domini-
que Van Winden, étudiante a
I’Ecole du show business, est
responsable de cette activité. Il
y aura de I'animation, de la
danse et plusieurs autre numé-
ros. Il en coltera 8 $ pour y as-
sister.

CONCERT MUSICAL

Le dimanche, le comité orga-
nisateur propose un concert
musical a 1’église de Saint-Va-
lentin, a 14 heures, dans le ca-
dre des activités soulignant les
Journées mondiales de la jeu-
nesse. Le Choeur MGV de La-
colle, d’origine allemande, in-
terprétera des chants classiques.
La chorale est dirigée par Ro-
nald Desbiens.

A 14h30, a I'Edifice munici-
pal, le magicien Sébastien Louis
XVI proposera pour sa part un
spectacle et des tours qui en sur-
prendront plus d'un. Tant les
enfants que les plus grands y
trouveront leur compte. L'en-
trée est gratuite.

Enfin, le mardi le 4 février, le
Cercle des Fermiéres de Saint-
Valentin invite la population a
sa partie de cartes & I'Edifice
municipal. Il en coltera 6 §
pour y participer et la soirée
commence a 19h30.

CIRCUIT
DU COEUR

Le «Circuit du coeur» peut
aussi étre visité samedi et di-
manche. Les festivaliers peu-
vent faire le tour du village et
visiter dix maisons ancestrales
de Saint-Valentin, ou des kios-
ques se trouvent,

De plus, le bureau de poste de
Saint-Valentin offre toujours
son cachet postal a l'effigie du
Festival. Il faut envoyer son
courrier au Maitre de poste de
Saint-Valentin, 857 4* Ligne,

Saint-Valentin, Qc, JOJ 2E0,
pour l'obtenir.

Pour toute information sur le
Festival de la Saint-Valentin,
composez le 291-3530, 291-

3756, 291-3883 ou le 291-3414.
L'Erabliére de Saint-Valentin est
située au 283 3¢ Ligne et I'Edifi-
ce municipal au 790 Chemin 4¢
Ligne, tous deux a Saint-
Valentin. =

Dix maisons ancestrales du village de Saint-Valentin accueilleront les
visiteurs tout au long du festival.
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Des troubadours modernes a I'esprit néo-hipp"ie
Dix musiciens composent La Chango Familn, collectif ayant inventé ce qu'il serait
convenu d’appeler du “gipsy-reggae-world-skafro-latino-funk”.
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% sont au rendez-vous
‘Impur! dHarry Porter et de Merin L'Enchanteur,

£ Nentrer dans [umivers fsconamt de la sorceflene.

Imaginer vos apprents soroers dams une salle de

%5 cours 3 Inténeur d'un chireau. I assisteront 3 une

% % introduction 4 la sorcellerie - Mvitanon, enchantement,

@™ potion mapique, sortiléges, imsibilité,  divination.
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B début 3 L fin !

7FEVR|ER 2003
a20h g
T 3

i

PELLETIER

%

BRUNO
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Une des plus belles voix de la francophonie
BERGHELLA

Bruno nous offrira en plus de quelques souvenirs, les chansons de son tout dernier album. Retrouvez
avec plaisir cette voix puissante et exceptionnelle et laissez sa personnalité vous envoliter.
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§ (13 anms +) Parncipabon de Jorane i la trame sonore. Dams un village
norvégien, au Xike siede, Dina, qui a causé acodentellement la mort de !
53 mére. est rejetée par son pére. Seule sa passion pour le violoncelle |2 3 :
nre de son wolement Devenve une jeune femme au caractére entier, elle e
it courtiste par plusieurs hommes. allne fresque fibvreuse et passionnée s
(La Presse) PRIX DU PUBLIC et DE LA MEILLEURE
ACTRICE au FESTIVAL DES FILMS DU MONDE 2002.

, Une belle saga aux images somptueuses a20h
" De Ole Bornedal. Morvege/Danemark/Susde/Alemagne/France, 1001,
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Pour des raisons de santé, Lse [von reporte les
représentations de son spectacle prévy les 8 et 9 fon-
| er au Thédtre des Deux Roves, Les détenteurs de billets
pour ka rrhenlztm du B Fvner pourront assister au
s 5 juillet prochain, tandis que les détenteurs

billets pour fa sentations du 9 févner sont
. it & se présenter Je b ille Tows comserveront be
méme sikge tel que prévu. Ceus et celles qui seront dans
I'impossibilité d'assister 3 T'une ow lautre de ces nou-
velles représentations pourront obrenir un rembourse-
ment complet & lendroit méme oi les billets ont été
achetés. Yous dever faire votre demande de rembourse-
ment avant le 31 amner 2003

| INFORMATIONS ET BI
358-3949
! 1-888-443-3949
{ Billets également disponibles a la Coo
t du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu :
3"-3733&-’#
Présentation ﬁfspﬁc%f'
En collaboration avec:
Lo\ oor. DAL Gy s
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CLOUTIER
P avais
peur. Il
est rare
qu'un film
" de Pacino me
fasse réagir ainsi. Je voyais
les bandes annonces et déja

¢a sentait le navet. Pour-
tant, Pacino,
meilleurs acteurs décoit ra-
rement son auditoire. Il y a
eu le bien ordinaire «In-
somnie» il y a quelques
mois et quelques films
moins efficaces auxquels il
a participé, mais des na-
vets, c’est plutot rare dans

1'un de nos

501 cas

Finalement, le film ne m’a pas
tant déplu. Oui, il demeure clair
que Pacino a accepté pour une
question de gros sous. Oui, il en
profite pour nous servir une
séance de monologues acerbes
aux pointes moralisatrices mais
on ne se tanne pas d’assister a ses
performances lyriques si expres-
sives et si senties.

Le réalisateur Andrew Nichol
avait entre les mains un scénario
bien d’actualité et cannibale en
ce qu'il exprime certains points
de vue sur les caprices d’acteurs

www.canadafrancais.com « Le mercredi 29 ]anvler 2003

DVD / VIDEO

Simone.

et d’actrices aveuglés par la popu-
larité.

Il est drble de voir Wionna Ry-
der, celle qui a tant fait parler
d’elle par ses frasques de vedette
dérangée, jouer le modéle d’actri-
ce détraquée. Catherine Keener
joue la femme de Viktor Tarans-
ky (Pacino), un réalisateur d’Hol-
lywood qui a du fil i retordre
avec les vedettes de ses derniers
films.

Alors que tout va mal, un hur-
luberlu lui fait un cadeau post-
mortem: un logiciel qui lui per-
mettra d’inventer un acteur ou

une actrice virtuel qui n'en aura
pas 'apparence. La vedette infor-
matique aura le talent qu'il vou-
dra bien lui donner. Il pourra la
diriger comme il l'entend et cel-
le-ci ne rechignera jamais et
n’aura pas ses stupides demandes
et caprices qui envenimaient tel-
lement son travail. Survient
donc Simone, une superbe actri-
ce qui souléve les passions. Ra-
chel Roberts préte sa beauté a cel-
le qui donne son nom au film.

Les images sont belles, mais on
redoute 'avancement technolo-
gique qui les rendra désuétes ra-
pidement. Le scénario n'est pas
mauvais, celui-ci se basant sur
des quiproquos et des situations
cocasses. Le film aurait pu étre
meilleur. Certaines petites scénes
sans aucune crédibilité auraient
pu étre évitées, le film aurait pris
du mieux. On a choisi la carte fa-
cile et la comédie n’en est que
plus fade.

Le DVD offre une entrevue
avec le réalisateur et flirte avec les
visions des auteurs du film sur le
sujet controversé du remplace-
ment des acteurs par des person-
nages technologiquement com-
POSés sur mesure.

Pas aussi insipide que les an-
nonces l'avaient laissé voir, Si-
mone est sauvée par un sujet in-
téressant et une vision intrigante
gaspillée par la légereté de son
traitement.

A LA MAISON SOUS LES ARBRES

‘exposition «Richelieu en Coeur»
de retour pour une 7¢ année

P our une septieme fois en
autant d'années, la Maison
sous les Arbres s'appréte a con-
vier le public a son exposition
«Richelieu en Coeur».

Cette année, |'événement se
déroulera du 8 février au 8 mars
et permettra aux visiteurs d’ad-
mirer quelque 200 créations
oeuvres de plus de 50 artistes de
la région et de la Monterégie,
créations d'une grande variété
de médiums et de styles.

Le vernissage aura lieu de 14
a 17 heures le samedi 8 février
et sera rehaussé, de 14 heures a
15 heures, d'un concert présen-
té par les musiciens Emile et Ni-
cole Verenka de L'Acadie.

Coincidant avec la Journée
internationale des femmes, le
samedi 8 mars, la journée de
cloture de I’'exposition sera elle
aussi 'occasion d'activités spé-
ciales durant l'apres-midi.

A 14 heures, 'auteur et histo-
rien Jean-Yves Théberge fera
ainsi lecture de son texte intitu-
1é «Le patrimoine et le Haut-Ri-
chelieu», suivi, a 14h30, de Su-
zanne De La Durantaye qui

présentera son monologue hu-
moristique «Etre ou ne pas
étre» et de Jean-Guy De La Du-
rantaye, son mari, qui propose-
ra «La Genése revisitée». A 15
heures, on rendra hommage a
Marie Tremblay d'Iberville,
femme d’action engagée.

Situé au 2024, route 133 a

Saint-Athanase, le centre d’art
La Maison sous les Arbres est
ouvert du mardi au samedi de
10 heures a 17 heures sur ren-
dez-vous. Pour communiquer
avec les responsables de 1'éta-
blissement, Muguette Forest et
Jean-Guy Pilon, le numéro de
téléphone a composer est le
(450) 347-1639. =

Undercover Brother.

Undercover
Brother

C’ est bien de pouvoir rire des
clichés raciaux qui, a une
certaine époque pas si lointai-
ne, avaient tout pour étre dra-
matiques. Les conflits étaient
importants chez nos voisins du
sud et & bien d’autres endroits
sur le globe. Encore au-
jourd’hui, le racisme se vit au
jour le jour dans certains pays.
Ici, en Amérique du Nord, les
efforts ont amené des résultats
certains et aujourd’hui on peu
en rire.

Evidemment, tout n’est pas
parfait et certains paradigmes
erronés demeurent de service et
c’'est dommage. «Undercover
Brother», un film réalisé par
Malcolm D. Lee, ne réglera rien
mais le rire est un remeéde effica-
ce contre la morosité du sujet.

L'étiquette «Saturday Night
Live» est bien visible ici puisque
les deux acteurs principaux, le
bon, Undercover Brother, est
joué par Eddie Griffin (SNL, The
Mod Squad) et le méchant, Mr.
Feather, par Chris Kattan (Coc-
ky Romano, Roxburry), deux
vedettes de la série télé culte.
Dave Chapelle (Un nigaud de
professeur, Con Air) y ajoute

Simone: pas mauvais mais un peu fade

plusieurs répliques comiques
alors que la jolie «James Bond
Girl», Denise Richards joue les
poupées de service.

Neil Patrick Harris que plu-
sieurs reconnaitront comme le
Docteur Doogie, interpreéte le
blanc qui tente de s’intégrer aux
Afro-américains alors que Billy
Dee Williams (L’Empire contre
attaque) joue l'ultime réve Afro-
américain, le candidat potentiel
a la présidence des Etats-Unis.
Ces acteurs s’affairent a rendre
cette production pour consom-
mation rapide et peu sérieuse, le
plus drole possible. Aucune far-
ce subtile, pas une once d’intel-
ligence, tout pour faire rire niai-
seusement. Le but est atteint
mais disons que ce n’est pas une
réussite digne de mention.

Si j’en parle c’est que ¢a prend
ce genre de film idiot de temps
a temps pour ne penser vrai-
ment a rien. Personne ne peut
réellement avoir 'intention sé-
rieuse de se payer une entrée au
cinéma pour voir ¢a mais en vi-
déo la chose devient plus at-
trayante. En fait, faut vraiment
pas savoir quoi louer pour se
payer ¢a mais quand un chroni-
queur ou un junkie du vidéo
n’ont plus de possible option,
se rabattre sur «Undercover Bro-
ther» vaut mieux que bien d'au-
tres productions encore plus
nulles.

Je ne perdrai pas mon temps,
ni le votre avec une description
exagérée de |'histoire débile que
décrit ce film niaiseux mais sa-
chez que c’est sur fond d’intri-
gue policiére qu’on apprend a
connaitre les tics du fier repré-
sentant du «Brotherhood» et
qu’on peu rire un peu des situa-
tions cocasses que son ennemi
raciste lui fait vivre.

Le DVD offre des scénes cou-
pées, un jeu questionnaire inté-
ressant sur certains détails du
film mais surtout une série de
dessins animés desquels 1'his-
toire a été extraite pour que son
auteur les transporte sur le
grand écran avec des acteurs en
trois dimensions. =

HOTEL HORIZON
1-877-536-3212

Mon forfait- nwpe

Sutton 2003, c'est ...
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Billets en vente au profit des CLUBS LIONS de la région
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Théatre des Deux Rives - 21 février 2003 - 19 h 30
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«PLUS TARD, LOU DIRA QUE... »

Audrey Benotit et le
lendemain des jours intimes

JEAN-FRANCOIS
p- Y CREPEAU
l y a eu Sylvie,
puis Nous étions
sept, deux ro-
mans dont
I’écriture et le
récit méritaient l'attention qu'ils
ont recue. Il y a maintenant Le len-
demain du quatrieme soir (Lanctot
éditeur, 2002) ou Audrey Benoit
conclut ce triptyque qui jette un
regard introspectif et franc sur la
géneération des 30-40 ans, ses in-
terrogations existentielles, la socié-
té qu'elle veut constituer ou les
nouveaux rapports hommes-
femmes. =

Le lendemain du quatriéme soir, ce
sont des pages de la vie de Lou
choisies et racontées par son amie
Marie-Pier. Avant tout, il y a la
beauté de Lou. Elle est «convoitée,
sollicitée, pourchassée, sans faire
aucun effort. Elle cultive cette re-
gle de «l'inaccessible» qui rend le
beau encore plus beau.» Or, cette
beauté regle ses relations amou-
reuses et, comme l'écrit Marie-Pier
: «Elle daigne se laisser choisir
quand I'homme est original, fron-
deur, supérieur en un domaine ou
en plusieurs. Ou par grandeur
d’ame, quand elle se sent généreu-
se d’offrir son corps en retour
d'une gratitude béate.» Ce n'est
donc pas sans raison que la narra-
trice a retenu trois histoires
d’amour pour nous faire entrer
dans I'univers de Lou.

Marco, Philippe et Anthony re-
présentent, pour ainsi dire, des ar-
chétypes de I"homme idéal
contemporain, si l'on en juge ré-
trospectivement les missions dont
les charge Lou. «Marco est un
homme triste, profondément tri-
ste, toujours de bonne humeur, a
la limite exalté, prét a faire
I'amour, a jouer au sexe, aux car-
tes, au casino... Il dit vouloir refai-
re le monde mais il se désintéresse
des détails techniques comme la
politique ou la philosophie.» Phi-
lippe, lui, «a la stature des vieux
héros hollywoodien, grand aux
épaules bien carrées, musclé mais
fin, athlétique.» La narratrice ne
I’a jamais vu, mais I'imagine com-
me un «macho nouvelle tendan-
ce, play-boy fusion ayant intégré
les habitudes et les gotts d'un mec
brancheé en gardant une concep-
tion anachronique de la femme
pour satisfaire un ego faussement
assuré.» Quant a Anthony, c’est
un artiste a «l’affGt du dernier cri,
il intégre rapidement les détails
clés pour ensuite faire le misan-
thrope désabusé devant la horde
de moutons qui suivent les yeux
fermés les diktats de la mode.»

Au contact de ces trois €lus, Lou
oublie qu’elle est belle comme elle
oublie de peindre, de modeler des
personnages ou de garder contact
avec sa bande d’amis. Elle se perd
littéralement dans ses amours et
ne parvient pas a focaliser I'image
qu’elle a d'elle-méme et celle que
lui renvoient ses amants ou meme

son entourage. Deux ou trois cho-
ses sont pourtant certaines : elle
consacre tout son temps a étre ai-
mée; elle aime baiser et profite lar-
gement des hommages masculins
que sa beauté lui rapportent; elle
cherche constamment I’harmonie

entre sa vie affective et profession- |

nelle. Bref, Lou est une passion-
neée.

Elle ne butine pas pour autant et
ses relations avec Marco le men-
teur, Philippe le fat et Anthony
I'hystérique sont autant de voies
la menant vers celui avec qui elle
partagera sa vie. Ces relations lui
permettent de se decouvrir un peu
mieux et de fracasser les limites
d’'un certain déterminisme, repré-
senté par sa beauté et son pere in-
connu.

Audrey Benoit a rapidement at-
teint la maturité littéraire, dans
son propos et dans son style. Il y a
sa facon d’'imaginer des personna-
ges et de leur créer un univers qui
leur soit propre en puisant dans
les conditions de vivre de toute
une génération. Il y a surtout sa fa-
¢on de les décrire, de la faire dire,
de les faire vivre : un savant dosa-
ge de talent et de travail d'écriture.

Trois romans parus de 1998 a
2002 : cela suffit ici pour parler
d’une ceuvre littéraire dont Au-
drey Benoit peut tirer satistaction,
comme on le disait jadis du devoir
accompli. Une ceuvre qui la range,
sans hésiter, du coté des Brigitte
Caron, Stéephane Bourguignon et
Guillaume Vigneault. m

Claude Lussier recoit la
meédaille du maintien de la paix

LouUIsE BEDARD

laude Lussier, résident de Na-

pierville et directeur adjoint
du poste frontalier de Saint-Ber-
nard-de-Lacolle, a recu la médaille
canadienne du maintien de la
paix des Nations Unies.

Elinor Caplan, ministre du Re-
venu national, lui a remis le mardi
21 janvier dernier, la décoration a
des employés de I’Agence des
douanes et du revenu du Canada
(ADRC) pour leur contribution a
des missions de maintien de la
paix en Macédoine. La cérémonie
s'est déroulée a Montréal.

Au cours des années 90, 'ONU
avait fait appel a I'expertise de ces
personnes. Les douaniers cana-
diens ont joué un role de premier
plan dans trois missions. Ils ont ai-
dé entre autres le service des doua-
nes macédonien a appliquer les
sanctions imposées a la Serbie et
au Monténégro durant le conflit.

«[/ADRC représente un modéle
d’organisation douaniére solide et
moderne; son expertise et celle du
Canada ont été sollicitée dans
I'ancienne république fédérale de
Yougoslavie», a déclaré la ministre.

Rappelons que cette médaille
est décernée a des Canadiens, mi-
litaires, policiers, douaniers et ci-

La ministre Elinor Caplan remet
la Médaille canadienne du main-
tien de la paix a Claude Lussier.

vils ayant participé a des missions
de maintien de la paix ou des mis-
sions d'observation a I'étranger, en
tant que membres d'une force des
Nations Unies ou d'une force in-
ternationale, pendant au moins
30 jour.
MACEDOINE

Comptant 23 années de service
au sein de I’Agence des douanes et
du revenu du Canada, M. Lussier
s'était rendu en Macédoine, a
deux reprises, soit de novembre
1993 a janvier 1994 et de septem-
bre & novembre 1994 pour un to-
tal de six mois.

La guerre en Bosnie faisait alors
rage et des sanctions économiques

avaient €té imposées aux Serbes.
Le Canada était chef de la mission,
rappelle M. Lussier qui travaillait
aux cotes de confreres de quinze
pays.

Ils étaient appelés a observer
I'application des mesures interdi-
sant l'entrée de certains produits
en Serbie a partir de la Macédoine.
Des marchandises de premieéres
nécessités comme les aliments, les
meédicaments, certaines quantités
de pétrole étaient exempts des
sanctions alors que d’autres pro-
duits ne devaient pas franchir la
frontiére, mentionne-t-il. Nous
n'avions pas de pouvoir de saisie,
précise-t-il expliquant que les
douaniers faisaient rapport des
manquements.

La tension était forte a la fron-
tiere et il y avait des problemes de
securite, raconte-t-il. C'était sans
compter aussi les problémes de
communication. Le serbo-croate
est parlé dans la région et les Ser-
bes utilisent les caracteres
cyrilliques.

M. Lussier s'était porté volontai-
re voulant vivre une expérience
unique. Dix ans plus tard, il se voit
décerner la Médaille canadienne
du maintien de la paix en recon-
naissance de son travail dans les
Balkans. =

ITRINE

L'ete de
I'lle de Grace

L'été de I'ile
~ de Grace
(Editions Typo, 2002)
par Madeleine
Ouellette-Michalska.

uel bonheur que de

relire ce remarqua-
ble roman historique!
L'horreur vécue par les Ir-
landais trompés par I'An-
gleterre qui leur avait
promis I'Eden et non pas
la déconvenue, le Dr Mil-
roy qui tente de re-
conforter ces immigrants
plus par son humanisme
profond que par ses mai-

| gres potions, la généreu-

se Persévérance sans qui
rien sur cette ile infernale
n'aurait vraiment de sens
et la passion de vivre qui
les empéche tous de
sombrer dans I'abime du
désespoir : voila trop
briévement ce qui ali-
mente notre plaisir de re-
visiter cette oeuvre,
d’ailleurs revue par l'au-
teur. Puis, il y a surtout
cette urgence ressentie
du mot juste, de la phra-
se signifiante appelant
d’autres phrases aussi
pleines de sens : la preu-
ve que de remettre cent
fois sur le métier par-
vient a produire une ceu-
vre pour ainsi dire par-
faite

Comment faire
I'amour avec un
Negre sans se

~ fatiguer
(Editions Typo, 2002)
par Dany Laferriére.
! est ainsi qu'a débu-
té la carriere littérai-
re de |'écrivain d’origine
haitienne, Dany Laferrie-
re. Ce roman, au titre ra-
coleur, raconte les pre-
miers rapports qu’un
jeune immigrant noir
entretient avec la terre
d’accueil. 1l y a tant de
différences a affronter :
les Blancs d'abord, la
femme blanche surtout,
et, par le fait méme, sa
ropre negritude et tous
es mythes qui lui sont
accolés. [l y a le nouveau
hays, sa culture et tous
ses climats dont le froid
n'est qu'un incontourna-
ble symbole. Dix romans
plus tard, nous savons
que Dany Laferriére est
un écrivain remarquable
et qu’il a été capable
d’une vaste fresque des
Ameériques. Or, ce pre-
mier roman tire avantage
d’étre replace dans la
chronologie des événe-
ments qu'il a raconteés a
ce jour. Ne serait-ce que
pour mieux en compren-
dre le titre!

Terre Québec suivi
de L'afficheur hurle
et de L'inavouable

(Editions Typo, 2003)

Paul Chamberland.
g’:ﬂﬁ est une ceuvre poeé-
tique significative et
représentative des an-
nées 1960, c'est bien cel-
le de Paul Chamberland.
Eminemment politiques,
dans le sens étymologi-
que du terme, les pre-
miers recueils de celui
qui fut le cofondateur de
la revue Parti Pris sont
profondément ancres
dans la mouvance de cet
te époque dite de la Re-
volution tranquille. He-
las! comme ['ceuvre
fondamentale d’autres
précurseurs, celle de
Chamberland se résume
trop souvent a un para-
graphe dans les manuels
'histoire littéraire ou a
quelques poemes dans
les anthologies. Avec la
parution en un volume
de ses trois premiers re-
cueils et de quelques au
tres piéces, ainsi qu'ave
la bréve mais combien
serieuse mise en contexte
qu'en fait André Brochu
en préface, on peut espe-
rer que la poésie de
Chamberland circulera a
nouveau et qu’elle sera
appréciée a ses justes

veleurs. m

Nom:
Adresse:

1 Code Postal:
I Téléphone:

Gagnez une paire de billets
pour le spectacle de

CARAVANA FLAMENCA

13 février

PLATEAU CHANSON

14 février

LAURENT PAQUIN

15 février

Pour participer, il vous suffit de compléter le coupon et le déposer
a nos bureaux ou le faire parvenir a I'adresse suivante:

LE CANADA

FRANCAIS

LE CANADA FRANCAIS
84, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)
J3B6X3

Les gagnants devront se déplacer pour recevoir leur prix. Pour étre
éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir au plus tard le

4 février a |7 h.
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HON()RI:S PAR L IN'] ERNATIONAL DE MONTGOLFIERES

Les Brouillet ont
accueilli 41 ballons
I’ete dernier

GILLES LEVESQUE

C’ est une entreprise agri-

cole de Marieville, la Fer-
me Brouillet, qui a remporté le
concours organisé annuelle-
ment par I'International de
montgolfiéres de Saint-Jean-
sur-Richelieu pour souligner la
collaboration des agriculteurs
lors de la présentation de cet
¢vénement qui attire plus de
270 000 visiteurs chaque an-
neée.

A ce sujet, il importe de rap-
peler que les producteurs agri-
coles se voient remettre un cer-
tificat et un coupon spécial des
mains du pilote qui se pose sur
leurs terres au moment de l'at-
terrissage. Ces coupons doivent
étre ensuite retournés a l'Inter-
national pour un tirage au sort

qui a lieu au cours du mois de

décembre.

Les propriétaires de la Ferme

Brouillet avaient de fortes chan-
ces de I'emporter cette année
puisqu’ils ont accueilli pas moins
de 41 montgolfiéres au cours de
la derniere édition, dont les for-
mes speciales Papi et Chic-I-
Boom. C’est le nom de Christine
Brouillet qui a été pigé par un
membre du comité organisateur
a l'occasion d’'une petite récep-
tion a l'intention des pilotes qui
a eu lieu a I'hotel de ville de
Saint-Jean-sur-Richelieu le 17 dé-
cembre dernier.

Les gagnants ont alors re¢u un
cinéma maison d'une valeur de
500 $ du président de la Corpora-
tion de l'International, Alain Pa-
radis. Ce concours vise a démon-
trer aux agriculteurs
I'appréciation de leur accueil et
de leur hospitalité. =

Une belle féte en
I’honneur du fleurdelisé

EDITH PARIZEAU

a Société nationale des
L Québécois Riche-
lieu/Saint-Laurent soulignait
le 55° anniversaire du fleurde-
lisé le 18 janvier dernier. Les
Halles de Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu ont pour I'occasion re-
vétu le bleu et le blanc.

Plusieurs activités ont animé
la place de I'Horloge

a cette occasion. Les bénévoles
ont distribué des ballons et des
petits drapeaux et les enfants
ont pu se faire maquiller. De
I'animation musicale complétait
la féte. Thomas Hodgons et Si-
mon Boudreau ainsi que Gilles
Fecteau a l'autoharpe et Marie-
Claude Jolie-Bergeron au violon
ont joué des airs bien de chez
nous.

Un concours de godendart et
de la tire sur la neige se tenait a
I'extérieur, a I'entrée des Halles.
Le taux de participation a cepen-
dant été moins fort que l’an pas-
sé en raison d'un froid sibérien.

Toutefois, les gens s’étaient
donneé rendez-vous en grand
nombre pour la cérémonie offi-
cielle, en fin d’apres-midi. Paul
Langevin, président de la SNQ,
Roger Paquin et Jean-Paul Berge-
ron, députés, et Philippe Lasnier,
conseiller municipal, ont trin-
qué en I'honneur du drapeau.

En soirée, le chansonnier
Alexandre Bezo a fait danser et
chanter le Bar Le Flore sur les airs
de son répertoire francophone.
Paul Langevin a tenu a remercier
tous les partenaires de l'événe-
ment de méme que lI'équipe qui
a organisé la féte et dont la
moyenne d’age tourne autour de
25ans. =

Sur la photo, on reconnaitra le président de la Corporation de I'International, Alain Paradis, en compagnie de
la famille Brouillet: Maxime, Geneviéve, Christine et Robert.

Lundi au jeudi: 19h00 - 21h40
DARKNESS FALL: .

Lundi au jeudi: 18h55 - 21h35

KANGOUROU JACK (G)
Vendredi au dimanche: 12h15

NOUVEAUX MARIES ()

Lundi au jeudi: 18h50 - 21h25

ARRETE-MOI SI TU PEUX (G)
Vendredi au dimanche: 15h40 - 18h30 - 21h30
lundi au ieudi: 18h30 - 21h30

LE SEIGNEUR DES ANNEAUX
(G DﬁCONSEIu.é AUX JEUNES ENFANTS)

Lundi au jeudi: 20h00

Lundi au jeudi: 18h35 - 21h20

HARRY POTTER (G Déc. aux j. enfants)
Vendredi au dimanche: 12h00

DU 31 JANVIER AU 6 FEVRIER

DESTINATION ULTIME 2 (En attente)
Vendredi au dimanche: 13h00 - 15h30 - 19h00 - 21h40

LA VILLE DES TENEBRES (13+ Horreur)
Vendredi au dimanche: 14h15 - 16h25 - 18h55 - 21h35

Vendredi au dimanche: 12h45 - 15h25 - 18h50 - 21h25

Vendredi au dimanche: 12h05 - 15h55 - 20h00

SERAPHIN UN HOMME ET SON PECHE (13+)
Vendredi au dimanche: 12h30 - 15h45 - 18h35 - 21h20

+ Info=Film:
358-3030

290 RUE RICHELIEU A
ST-JEAN SUR RICHELIEU

('}'11_"||:']1]:-l debul

a une fin.

Rl JJAJJ
J iy

version francaise

SERAPHIN

JN HOMME ET SON PECHE
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Nicous Laonon, SHowsizz N Jorm Grirrin, Tie Gazerme
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Sears veut recueillir
21 500 $ pour
Enfant Soleil

EDITH PARIZEAU

L € magasin Sears de Saint-
Jean-sur-Richelieu lancait
le 17 janvier dernier sa campa-
gne de levée de fonds au profit
d’Opération Enfant Soleil. La
compagnie s’'associe pour une
troisiéme année a l'organisme
et le magasin et ses associés ont
décidé d’y participer active-
ment.

Par I'entremise de diverses acti-
vités, dont le «Gymn-o-thon» et
une vente de livre usagés, Sears
souhaite amasser rien de moins
que 21 500 §.

Les 17, 18 et 19 janvier derniers,
des associés et des directeurs du
magasin se sont élancés sur des ta-
pis roulants, installés a I'entrée du
magasin, dans le mail du Carre-
four Richelieu. Le «Gymn-o-thon»
se tenait pour une autre année.
L'an passé, I'expérience avait per-
mis d’amasser 1800 § et cette an-
née, les associés bénévoles ont re-
cueilli 2 047 $. Les associés ont
non seulement couru sur des tapis
roulants, mais ils ont aussi fait du
houla-oup et du cloche-pied. Un
jeune jongleur a aussi fait montre
de ses talents a la foule.

Les activités de financement re-

prendront avec une vente de livres
usageés les 21, 22 et 23 février pro-
chain. Toujours a I'entrée du mail,
les gens pourront y acheter une
foule de livres usagés qui auront
été donnés par des clients, des as-
sociés et plusieurs autres person-
nes.

Le magasin Sears invite donc les
gens a explorer leur bibliothéque
et a apporter leurs dons au comp-
toir du catalogue. Les cassettes vi-
déos et les disques compacts se-
ront aussi acceptés. Tout l'argent
amassé lors de la vente ira directe-
ment a Opération Enfant Soleil.
Une carte-cadeau sera aussi tirée
parmi les gens qui auront fait un
don pour 'activité.

Au mois de mars, on prévoit
aussi faire une vente de patisseries,
mais le tout reste a déterminer. A
I'occasion de Paques, a la fin de
miars, il y aura une vente de lapins
en peluche. Le prix reste a déter-
miner, mais une partie des profits
seront remis a Enfant Soleil. Au
mois de mai, on vendra des roses
pour la féte des Méres.

Enfin, de mars a juin, des billets
seront en vente partout dans le
magasin pour le tirage de la Mai-
son Enfant Soleil. Céline Gauthier,
directrice associée et responsable
de la campagne en 2003, juge l'ob-
jectif réalisable. m

SAINT-VINCENT-DE-PAUL

Le tirage de toiles rapporte 1300 $

EDITH PARIZEAU
a Société Saint-Vincent-
de-Paul de Saint-Jean-sur-

Richelieu organisait son tradi-

tionnel tirage de toiles

d’artistes de la région le 22 dé-
cembre dernier. L'activité était
tenue dans le cadre de sa cam-
pagne de financement an-
nuelle. Tous les billets vendus
ont permis a l'organisme
d’amasser 1300 $ et de faire

quatre heureux.

Pierre Gruslin et Sylvie Saint-
Laurent, des bénévoles de la
Saint-Vincent-de-Paul, étaient
aux Halles de Saint-Jean pour

3 & ‘m ﬁiﬁ
3 {:Q\ [ &)

«.ent a vous témoigner
ses plus sincéres remerciements
« JOUr votre généresité et appul.

vendre les billets de tirage. Ils en
ont vendu pas moins de 650 a
deux dollars chacun. Les profits
ont d'ailleurs connu une hausse
de 100 § cette année par rapport
a I'année derniére.

Les quatre toiles qui étaient ti-
rées ont été offertes par des artis-
tes-peintres de la région. Le tirage
a été effectué par Lorraine Dou-
cet et Monique Fontaine. Claude
Lefebvre a remporté la toile de
Mme Fontaine, B.I Rondeau, cel-
le de Mme Doucet, Gilles
McQuellen l'oeuvre de Robert
D’Amour et Mariette Lambert
celle de Lucille Zauhar. Si ce n'est
pas déja fait, les gagnants qui
n’ont pas pris possession de leur
prix peuvent communiquer avec
Pierre Gruslin au 348-1363. =

Societe
nt-Vincent-de-Paul

Sylvain Latour, Gilles Dolbec et Denis Jean ont couru pour amasser des sous
lors du lancement de la campagne.

Carrefour Laplante

Boul. Iberville et 2¢ Avenue
Secteur Iberville

Saint-Jean-sur-Richelieu

- Gratuit

Spectacles et Animations
pour toute la famille

L.Ces Productions Mavra Be[

Michelle Dozois Communication
C.P. 87, Mont-Saint-Grégoire, JoJ 1K0
TéL: (450) 347-0647 Téléc.: (450) 347.2973

LE CANADA

ourriel: michelledozois@iquebec.com
. —

Lorraine Doucet, Pierre Gruslin, Monique Fontaine et Nil Auclair, FRANCAIS
président de la Saint-Vincent-de-Paul, ont procédé au - g .
tirage des quatre toiles. 2 0.9 6.0 03 9000008 0006¢ 0 e a
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Un bien bel orgue et un bien beau

MICHEL
o =4 PHANEUF
- o a musique
p d'orgue a
M,.V /M. beau ne pas étre
aussi prisée que
le rock ou la
chanson populaire, la réalisa-
tion d'un disque, d'un tout pre-
mier disque, a l'orgue de la prin-
cipale église d’une ville comme
la noétre n'en demeure pas
moins un événement impor-
tant. C'est ce qui vient d’arriver
a Saint-Jean-sur-Richelieu alors
que Rachel Laurin a fait paraitre
il y a quelques semaines un al-
bum enregistré a la cathédrale
Saint-Jean-I'Evangéliste.

Produit et interprété par Mme
Laurin, une organiste réputée,
cet album est entierement
consacré a la musique de com-
positeurs québécois, soit Conrad
Letendre (1904-1977) a qui le
disque rend hommage, Ray-

MUusIQue

mond Daveluy (né en 1926) et
Rachel Laurin (née en 1961).

Méme si pour plusieurs, 1'or-
gue a tuyaux évoque automati-
quement la messe et autres acti-
vités touchant la religion, les
oeuvres que nous fait entendre
I’album ne sont pas vraiment re-
ligieuses. Certes, quelques-unes
d’entre elles puisent leur maté-
riel thématique dans les mélo-
dies grégoriennes ou dans les

Ateliers de développement

personnel offerts aux adultes

L e Service d'éducation des
ad ultes de la commission
scolaire des Hautes-Rivieres offre
a nouveau cet hiver, des ateliers
gratuits de développement per-
sonnel.

Ce programme d'ateliers
s'adresse aux adultes désirant
améliorer leur qualité de vie, leur
santé physique et psy-
chologique, désirant retrouver
confiance en soi, mieux se con-
naitre, accroitre l'estime de soi,
etc.

Les ateliers proposeés traiteront
entre autres d'affirmation de soi
par I'imagerie mentale, d'estime
de soi, d’alimentation santé,
d’approche globale de la santé,
de saine gestion du poids, d’'ex-
pression corporelle et de relax-
ation, de connaissance et d’es-
time de soi par le dessin et la
peinture. Cette liste s'ajoute aux
ateliers déja donnés I'automne
dernier.

Un atelier de yoga en douceur
est spécialement offert aux per-
sonnes souffrant de fibromyalgie
ou ayant des problémes de santé
nécessitant de la gymnastique
douce.

Les ateliers ont lieu de jour et
de soir, a Saint-Jean et Iberville.
Un atelier peut comporter qua-
tre, huit ou dix rencontres selon
le sujet. Chaque rencontre dure
environ 2 heures et demi. Les
groupes doivent compter au
minimum treize personnes.

Certains ateliers com-
menceront au début du mois de
février. Si la demande est impor-
tante, les ateliers seront re-
donneés au printemps.

Les intéressés doivent contac-
ter Nicole Potvin, a la commis-
sion scolaire, au (450) 359-6411,
poste 2264. Pour s'inscrire ils de-
vront présenter un certificat de
naissance ou un baptistaire émis
avant le mois de janvier 1994. »

et d triompher !

Nous vous en donnerons
4 millions.

En effet, plus de quatre millions de Canadiens sont
atteints d’arthrite. Renseignez-vous au sujet des
marathons tenus dans le monde entier, qui appuient
nofre cause. Préparez-vous 4 voyager. . . (1—L)

Composez le 1 800 321-1433 ou visitez notre
site Web ou www.arthrite.ca/ArthroAction

A
ARTHROD 7’
i AcTiON
PARTICIPANTS A L

chorals lutheériens, mais la majo-
rité des pieces proposées sont
surtout des piéces de concert,
tantot douces et évocatrices,
tantot brillantes et puissantes,
toujours élaboreées et raffinées.
Bien que le style soit assez mo-
derne et les harmonies souvent
audacieuses, le coté mélodique
demeure toujours bien présent
sans jamais verser dans 'her-
métisme.

Parmi les oeuvres 8 mon hum-
ble avis les plus intéressantes, je
retiens la Toccata dorienne et la
Berceuse modale de Conrad Le-
tendre, le Prélude et Fugue en
mi bémol de Raymond Daveluy
et le Prélude et Fugue en si mi-
neur de Rachel Laurin. Des oeu-
vres qui plairont sans aucun
doute aux amateurs d’orgue, a
cause de leur beauté mais aussi
en raison de la qualité de l'inter-
prétation et de la registration (le
choix des sons que I'on peut
donner a I'orgue) de Mme Lau-
rin. L'orgue de la cathedrale de
Saint-Jean est un trés bel instru-
ment et le disque qui nous le
fait entendre lui rend bien jus-
tice.

Ajoutons a l'intention des per-
sonnes intéressées a se procurer
cet album que des exemplaires
sont disponibles auprés de l'or-
ganiste titulaire de la Cathédra-
le, M. Mario Coutu. Pour plus

concours

(Sresso

VAN HOUTTE

d’information, on peut contac-
ter ce dernier au (450) 359-3603.

Handel Love Duets
SUZIE LEBLANC-
DANIEL TAYLOR

our le commun des mortels,

le nom de Georg Friedrich
Handel évoque presque invaria-
blement son oratorio «Le Mes-
sie» et son célebre Alleluia. S'il
est surtout connu pour cette pie-
ce, de méme que pour quelques
autres comme Water Music, ce
grand compositeur allemand
qui a passé une bonne partie de
sa vie en Angleterre compte une
foule d’autres oeuvres a son ré-
pertoire, dont entre autres plus
de 40 opéras.

Ce sont de ces opéras que sont
tirés les duos que nous propose
ce disque paru sur étiquette AT-
MA. Intitulé «Handel Love
Duets», cet album met en vedet-
te Suzie LeBlanc, soprano, Da-
niel Taylor, contre-ténor, et I'en-
semble Arion sous la direction
de Stephen Stubbs.

Accompagneés des musiciens
de I'ensemble Arion, les deux
chanteurs interprétent 14 de ces
«duos d’amour», autant d’ex-
traits des opéras «Rinaldo»,
«Giulio Cesare», «Tolomeo» et

Cc13

disque

B

«Serse». Quatorze pieces le plus
souvent fort belles, assez douces
et calmes, et empreintes de cette
noblesse qui caractérise la musi-
que baroque.Si les voix des deux
interpretes sont a la fois trés jus-
tes et trés intéressantes, il faut
souligner que celle de Daniel
Taylor est aussi trés particuliére,
ayant un registre trés haut pour
un chanteur. Un registre pres-
que aussi haut que celui de sa
collégue soprano en fait et qui
rappelle celle de Farinelli dans le
film du méme nom.

Le résultat, quoiqu’un peu
surprenant a la premiere écoute,
n’est pas moins trés réussi et trés
approprié au style de musique
de ces oeuvres. Un disque que
les amateurs de musique baro-
que écouteront avec un brin cu-
riosité... et sans doute passable-
ment de plaisir. =

A GAGNER
Voyage pour deux en

* 200 paniers

européenne

» 2 cafetieres espresso Elektra
65 000 cafés de spécialité 4

Collection Epicurus
* 100 paniers Expression

&yoc?fo(e
LCEUROPE

935, boul. du Séminaire
100, rue Richelieu
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Probleme No 39
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MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

1. Petit chapeau de femme

- Composé de deux élé-

2. Partie centrale, fortifiée, des villes russes anciennes.
- Cultures sur brlis, en Asie.
. Missile stratégique frangais. -
en hauteur. - Plomb.
4. Compliquées. - Eh bien.
5. Admis a un examen. - Organe porté par certaines
plantes.
6. Qui porte des cicatrices de variole. - Langue thaie.
7. Métal précieux. - Leurs fleurs roses ressemblent aux
paquerettes.
8. Pron. poss. - Lettre grecque. -
professionnel de croissance.
9. Rien, en argot. - Touchée. - Marque la surprise.
10. Relation de faits réels ou imaginaires. - Qui dure un
an, en droit.
11. Pron. pers. -
- Adj. poss
12. Plantes cryptogames portant des sporanges de deux
sortes. - Etre incertain, hésiter. Etre entre le ... et le
zest.

VERTICALEMENT

Gaz peu reactif. -

Accumulation de choses

(%

Salaire minimum inter-

Unité de moment dipolaire électrique.

1. Berkélium. - Revenu minimum d’'in-
sertion.
2. Imagerie par résonance magnétique. - Inexactes.
. Long sac s'ouvrant en son milieu. - Indique que 1'on
cite textuellement.

4. Incomplétement combiné a 'oxygéne de I'air. -

[#%]

Ven-

tre.

5. Hallucinogéne. - Point de départ d’'une chronologie
particuliére. - Coupelle en terre réfractaire, en chimie.

~1 O

10. Série de coups de baguettes. -

. Bismuth. -
. Téléephone interurbain.

. Lieu ou l'on peut trouver refuge

Inflammation de l'uvee. - Béryllium.

- Cépages rouges du Beaujo-
lais.

- Premiere page d'un
journal. La ...

. Point d'union du membre antérieur du cheval avec le

tronc. -
Effet...

Oscillation d’'une chaine éelectroacoustique

Grosse barre d'acier.
- Copain.

11. Qui pr{sulu a un haut de;,ré les caracteres d'un

12.

style. - Fromages fabriqués en Corse.
\umero attribue a Lhaqm ou»ragt publié - Coiffure

(»mcolzlc »
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0s acompte disponible!

* 2 balais d'essuie-glace

URTC

105642 2c31 -of

EQUIPEMENT

GOUPAL ol
BRASSARD AUTO

*4 bidons de lave-glace
+ Chauffe-moteur inclus

500, ol e Py
Chrambty
et

* Radio AM/FM stéréo 100 watts avec lecteur CD » Siége du conducteur a 8 réglages
* Moteur 1,8 L de 126 chevaux * Pneus toutes saisons 15 po ¢ Barres stabilisatrices avant et arriére
* Coussins gonflables * Essuie-glace a balayage intermittent ® Dossier arriére rabattable 60/40
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Les amants de belles d’auti'efois
s’ennuient du Park Lane Cafe!

Peéetition de 150 noms

GILLES LEVESQUE

C’ est trés rare qu’un jour-

naliste se voit remettre
une pétition qui lui est adres-
sée personnellement. Ca s’est
produit vendredi dernier, a
nos bureaux, alors que deux
amants de belles d’autrefois,
Richard Lacoste et Serge Ré-
millard, ont remis a I'auteur
de cet article une pétition de
150 noms pour la réouver-
ture du Park Lane Café (an-
cienne conserverie Lord).

Nous avons évidemment lais-
s€ savoir a ces deux résidents de
la region qu'ils s'étaient sans
doute trompés de personne.
«C’est vous qui avez écrit 'arti-
cle sur Michel Mercier (proprie-

taire des lieux), alors c’est a
vous que l'on remet cette péti-
tion. Nous espérons que vous
allez en parler dans votre jour-
nal pour que cet établissement
que nous aimions tant puisse
TOUVrir ses portes a nouveau»,
lance Richard Lacoste sous le re-
gard approbateur de son confre-
re, tous deux des mordus de ce
hobby qu'ils pratiquent depuis
plus de 30 ans.

A notre suggestion, ils sont al-
lés remettre cette pétition au
maire de Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, Gilles Dolbec. Ceux qui
s'intéressent a ce dossier savent
que la fermeture du Park Lane
Café est liée a un différent entre
la Ville et Michel Mercier relati-
vement au respect des normes
de sécurité.

«Nous ne voulons pas faire de
politique avec ¢a, mais je peux

vous dire que les gars s'en-
nuient beaucoup de cet empla-
cement qui était unique en son
genre au Québec. C'est
d'ailleurs de fagcon spontanée
que 150 propriétaires de vieilles
voitures ont signé cette peéti-
tion, don(’ une quarantaine resi-
dent aux Etats-Unis.

«C'était un endroit tres fré-
quenté et je pense sincérement
que cet endroit générait des re-
tombées importantes pour la ré-
gion, poursuit Serge Rémillard.
Nous étions la tout le temps et
nous n’avons plus de place ou
aller pour échanger tous ensem-
ble, comme avant. Il y a de plus
en plus de gars qui ont de
vieilles voitures dans la région
et nous pensons que ce serait
une bonne chose de rouvrir cet-
te place. J'espere que notre mes-
sage va étre entendu.» =

Glen Legall, copropriétaire du
Glen Morgan’s Irish Pub, avec le
haggis tout prét a servir.

Allan Jones, qui est considéré
comme 'un des meilleurs joueurs
de cornemuse au Canada,
ouvrait la marche lors de la
cérémonie.

Mike Ross, le porteur du plat,
avait lui aussi revétu le
traditionnel kilt.

Une féte et un haggis tres réussis

MICHEL PHANEUF

L a féte commémorant I'anni-
versaire du poeéte écossais
Robert Burns et le haggis servi a
cette occasion ont été fort réussis
samedi dernier au Glen Morgan's
Irish Pub.

«C'était plein a craquer, nous
dit Annie Laz, copropriétaire de
I'établissement situé rue Champ-
lain a Saint-Jean-sur-Richelieu; ce
fut une belle soirée et les gens
ont beaucoup aimé I'expérience.
Nous sommes trés contents de la
facon dont tout s’est déroulé».

Comme le veut la tradition, le
service du haggis, un plat écos-

sais qui est composé de panse de
brebis farcie avec les abats (coeur
foie, rognons et poumons) de
I’animal puis bouillie, a donné
lieu @ une petite cérémonie au
cours de laquelle le mets en ques-
tion a été apporté en procession
dans le pub. Allan Jones, 1'un des
meilleurs joueurs de cornemuse
au Canada, ouvrait la marche,
suivi du porteur du plateau
contenant le haggis et d'une troi-
siéme personne portant deux
bouteilles de scotch croisées en
forme de croix de Saint-André, le
saint patron de I'Ecosse.

Malgré le fait que Mme Laz et
son fils, Glen Legall, en aient été

a leurs premiéres armes dans la
préparation du plat national
écossais, il semble que cette pre-
miére expérience culinaire fut el-
le aussi couronnée de succes. En
fait, de souligner la copropriétai-
re, des personnes d’origine écos-
saise lui ont dit qu’il s’agissait de
I'un des meilleurs haggis qu'ils
aient goftté.

D’ailleurs, d’ajouter Mme Laz,
toutes les personnes présentes sa-
medi ont golité a ce mets pour le
moins inhabituel aux yeux et au
palais des gens d'ici. «Les Johan-
nais sont des gens courageux» a-
t-elle lancé avec une pointe d’hu-
Mmour. =

Alain Papillon
Pharmacien
survient entre 42 et 56 ans. Les femmes qui

150 noms a l'auteur de cet article vendredi dernier.

LA MENOPAUSE

La ménn]pausc est ce qui
se produit lorsqu’une

femme cesse d’avoir ses
menstruations. Pendant
cette période, le corps

d’hor-

produit  moins

mones.

En général, la ménopause

subissent 'ablation des ovaires, deviennent

également en ménopause.

Les caractéristiques

ménopause sont:

* Changements dans les menstruations puis
arrét de celles-ci

® Bouftées de chaleur et sueurs nocturnes

® Sécheresse vaginale

® Changements d’humeur et troubles du
sommeil

® ['ostéoporose (diminution de la densité
osscuseg

® Augmentation des maladies du coeur

La prise d’hormones peut réduire le risque

de développer ces symptomes et maladies.

Opter pour 'hormonothérapie est une déci-

sion a prendre selon les attentes et les con-

seils de son médecin.

principales de la

Faire de l'exercice, cesser de fumer, avoir
une alimentation équilibrée et prendre des
suppléments de calcium sont de bons
moyens de réduire les inconvénients de la
ménopause.

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a
consulter votre pharmacien(ne). ,

VISITEZ NOTRE SITE AU WWW.ESSAIM.CA

Alain & G.M. Papillon
Pharmaciens

900, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Membre affile
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Serge Rémillard et Richard Lacoste sont venus remetire une pétition de
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Les modeles

2004 au Salon
de Detroit

JEAN-FRANCOIS
GUuUAY

lusieurs vé-
hicules
concepts et pro-
totypes présen-
tés au Salon de I'’Auto de Dé-
troit ne verront jamais le jour.

Toutefois, la plupart des ma-
nufacturiers ont profité du
plus important Salon de I'Au-

to au monde pour y dévoiler
des modeles qui seront mis en
production d’ici quelques
mois. Quels sont-ils?

Comme le veut maintenant la
tradition, les manufacturiers
américains ont été particuliére-
ment actifs au Salon de Détroit.
Normal. Ils sont chez eux! Che-
vrolet a dévoilé la camionnette
de taille intermediaire Colorado
2004. Celle-ci pourrait étre ani-
mée par trois moteurs dont deux

Le concept Dodge Durango 2004 sera animé par un V8 Hemi
de 345 chevaux.

T

Toyota nous promet qu’une version du prochain Lexus RX330 sera a propulsion hybride.

nouveaux : un 4 cylindres de 2,8
litres et 175 chevaux et un 5 cy-
lindres de 3,5 litres de 220 che-
vaux. Par ailleurs, la Chevrolet
Malibu 2004 sera assemblée sur
la nouvelle plate-forme Espilon
qu’elle partage avec la récente
Saab 9-3. Pour sa part, Dodge a
levé le voile sur le concept Du-
rango a moteur V8 Hemi de 345
chevaux. Quant a Ford, elle espe-
re que la nouvelle camionnette
F-150 relancera les ventes du ve-
hicule le plus vendu au monde
avec plus d'un million d’exem-
plaires assemblés annuellement.
LES JAPONAIS

Dévoilés I'an dernier au Salon
de Montréal, les modéles FX45 et

FX35 2003 devraient débarquer
sous peu dans les salles de mon-
tre d'Infiniti. Chez Lexus, on pré-
voit offrir un RX330 entierement
redessiné et a propulsion hybride
(moteur a essence et moteur élec-
trique). En 2004, Nissan devrait
connaitre une autre anneée inteé-
ressante avec le dévoilement de
la Maxima, de la minifourgon-
nette Quest, et la camionnette
grand format Titan a moteur V8
de 300 chevaux.

La puissance sera également
au rendez-vous chez Subaru en
2004 avec les Impreza WRX
(227 ch) et WRX Sti (300 ch).
Chez Toyota, on est impatient
de lancer la Sienna 2004 qui a

été présentée aux journalistes
québécois en décembre dernier
a Bromont (nous y revien-
drons).

LEs EUROPEENS

En attendant le lancement de
la BMW Série S, le manufactu-
rier de Munich nous a donné un
avant-gout de la future BMW Se-
rie 3 2004 et BMW 760 Li 2003 a
moteur V12 de 6,0 litres et 435
chevaux. Mercedes-Benz n'est
pas en reste en 2004 avec la fa-
miliale Classe E a traction inté-
grale, et la Mercedes-Benz SL600
une supercar a moteur V12 de
493 chevaux et couple de 590
1b-pi. =

g i

Lis dort gytr e

La BMW Série 3 se devait d

berline sport par excellence.

Le Chevrolet Colorado sera une camionnette de taille intermédiaire et remplacera le S-10.

‘etre retouchée pour reconquérir son titre de

L'Infiniti FX 45 sera propulsé par un V8 de 4,5 litres alors que le FX35 sera équipé
d’un V6 de 3,5 litres.

P W | AL e

Rl L




SRR AR bl Bl TR G S T

P iy

il S

LA

3
4
G 1
2

Le

Canapa FRANGAILS VIVRE

s www, canadafrancais. com + Le mercredi 29 janvier 2003

c_ ;

]ARDINS DE CHARME

Vos coniferes et vos
végetaux sont-ils bien
protéges du froid?

Louise ROLLAND
fin de poursui-
vre notre guide

d’entretien, voici
une autre section
concernant la
protection hi-
vernales des co-
niferes, des plantes vivaces, des
plantes grimpantes, des haies et
des rosiers. Au risque de me répé-
ter (est-ce mon habitude???), j'ai-
me mieux concentrer l'informa-
tion afin de vous fournir un
guide plus facile a consulter.

PROTECTION HIVERNALE
DES CONIFERES
Protection physique

Le poids de la neige ou de la
glace peut briser un conifére. Il
est donc important, surtout pour
les petits coniféres, de bien les
protéger par un des moyens suiv-
ants :

- Filet de nylon
- Corde de nylon
- Structure de bois

- Cloture a neige (en bois ou en
plastique)
- Géotextile
PROTECTION CONTRE
LES VENTS ET LE SEL
Dans ce cas, il suffit de créer
une barriére physique autour du
conifere. Je recommande |'utili-
sation d’'une structure de bois ou
d’une cléture entourée de jute,
ou encore de géotextile.

La protection contre les vents
desséchants de I’hiver se pratique
surtout pour les jeunes coniferes.
Le « thuya » (cédre) et le « pinus
strobus » (pin blanc) sont trés af-
fectés par le sel de déglacage. Les
gouttelettes d’eau salée soulevées
par les voitures et qui atteignent
le feuillage de ces coniféres pro-
voquent des brilures majeures
au printemps.

Eviter toute protection hiver-
nale fermée qui empécherait I'aé-
ration. Ne pas utiliser de plasti-
que pres des plantes. La toile de
jute est un matériaux idéal, puis-
qu'elle laisse passer une quantité
suffisante d’air.

PROTECTION HIVERNALE
DES VIVACES

Les espéces fragiles qui ris-
quent de ne pas étre protégées
par une épaisse couche de neige
doivent étre recouvertes d’un
paillis ou de branches de conife-
res. On peut aussi utiliser un géo-

o 3 ’J
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textile blanc pour parer aux fluc-
tuations de température.

LLES PLANTES GRIMPANTES
Les plantes grimpantes rusti-
ques, donc bien adaptées a notre
climat, n‘ont pas besoin de pro-
tection spéciale. Par contre, dans
le cas des espéces moins rusti-
ques, il faut décrocher les plantes
et les protéger sur le sol. Dans le
cas des espéces rabattues a l'au-
tomne, il est préférable d'utiliser
un paillis pour protéger les tiges
en les couvrant complétement.

PROTECTION DES HAIES

Attacher les plantes a l'aide
d’une corde pour éviter que les
tiges ne se brisent. Dans le cas
des haies situées aux endroits ou
la neige risque d'étre poussée par
une souffleuse, il est fortement
recommandé d'utiliser une cl6-
ture a neige.

Contre le sel de déglagage, la
cléture a neige enveloppée de ju-
te a la partie extérieure assurera
une protection adéquate tout en
protégeant la haie du poids de la
neige et de la glace.

Pour les haies de cédre, se réfé-
rer a la section traitant de la pro-
tection hivernale des coniféres.

PROTECTION HIVERNALE
DES ROSIERS

Plusieurs des rosiers utilisés en
aménagement paysager sont a la
limite de nos zones de rusticité.
Ces plantes ont besoin d’'une
protection particuliére qui sera
décrite ultérieurement. Celles et
ceux qui me lisent depuis long-
temps devraient savoir comment
protéger leurs rosiers.

SOCIETE D’HORTICULTURE
HAUT-RICHELIEU

La prochaine rencontre aura
lieu vendredi, le 21 février 2003 a
19 h 00 au Chalet des loisirs, 106
Desranleau, ['Acadie, salle Jean-
Marie (a coté de 1'école). Cette
conférence sera donnée par Lin-
da Beausoleil, architecte paysa-
giste. Le theme sera : « Comment
intégrer une piscine dans notre
amenagement paysager ». Nous
vous attendons.

BESOIN D’ INFORMATONS
SUPPLEMENTAIRES?

La semaine prochaine, nous
connaitrons les différents engrais
et nous commencerons une série
de chroniques sur l'entretien de
nos arbres. Pour de plus amples
informations, n'hésitez pas a
communiquer avec moi au (450)
542-5000. Bonne semaine. =

haut-richelieu.net

Finc e Bl an

haut-_
richelieu ¢

X

.net

COMMUNICATION-QUEBEC PEUTVOUS AIDER

Des améliorations aux normes du travail

KAROLE LAMER

L

e projet de loi

no 143, «Loi
modifiant la
Loi sur les nor-
mes du travail»
adopté en de-
cembre dernier
par les membres de I’assemblée
nationale a I'unanimité, permet-
tra d’améliorer la situation des tra-
vailleurs du Québec.

Grace a cette révision substan-
tielle, la «Loi sur les normes du tra-
vail» sera davantage adaptée aux
nouvelles réalités du monde du
travail qui s’est considérablement
transformé au cours des derniéres
années. Les modifications appor-
tées permettent d’améliorer la si-
tuation de plus de 1,6 million de
travailleuses et travailleurs du
Québec qui n'ont que cette loi
pour encadrer leurs conditions de
travail.

Ainsi, I'élargissement de la pro-
tection de la Loi a un plus grand
nombre de travailleurs, les mesu-
res pour favoriser la conciliation
du travail avec la vie personnelle
et familiale, de méme que celles
visant a contrer le phénomeéne du
harcélement psychologique au
travail constituent des améliora-
tions significatives qui profiteront
a toute la société.

Rappelons que les modifica-
tions apportées a la Loi compren-
nent entre autres un recours spéci-
fique pour les victimes de
harcelement psychologique, le
droit du salarié de s’absenter pour
prendre soin d’un proche, I'aug-
mentation de la période d’absence
autorisée en cas de maladie, 1'élar-
gissement de certaines protections
de la Loi aux salariés agricoles, aux
gardiennes et gardiens de person-
nes ainsi qu'aux domestiques qui
résident chez leur employeur.

Des modifications dans le calcul
des indemnités pour les jours fé-
riés sont également incluses, no-
tamment pour favoriser les sala-
riés a temps partiel, de méme
qu'une diminution de 3 a 2 ans de

la période de service continu re-
quise pour contester un congédie-
ment fait sans une cause juste et
suffisante. De plus, les travailleu-
ses et travailleurs bénéficieront
d’une meilleure protection de leur
statut de salarié, afin d’éviter que
ce statut ne soit modifié sans rai-
son.

La participation de preés de 40
groupes venant de tous les milieux
aux consultations particuliéres de
la Commission de I'économie et
du travail aura permis de bonifier
le projet de loi sous certains as-
pects.

Particuliérement, en ce qui a
trait au harcelement psychologi-
que au travail, les commentaires
formulés ont servi a mieux définir
la notion et a clarifier la responsa-
bilité des employeurs. 'entrée en
vigueur des mesures sur le harcéle-
ment psychologique a été fixée
dans la loi a juin 2004, afin que les
outils de prévention et de sensibi-
lisation puissent précéder la mise
en vigueur des mesures législa-
tives.

Un autre ajout fort important
par rapport au projet initial vise a
faire en sorte que les parents d'un
enfant mineur atteint d’'une mal-
adie grave, potentiellement mor-
telle, puissent s'absenter pour une
période allant jusqu’a 104 semai-
nes afin de prendre soin de leur
enfant. Cet amendement proposé
par les représentants de Leucan est
apparu tout a fait justifié. Enfin,
en ce qui concerne les travailleurs
au pourboire, le libellé des articles
pertinents a été modifié pour bien
préciser que le pourboire leur ap-
partient et que 'employeur ne
peut intervenir de quelque fagon
que ce soit dans |'établissement
d'une convention de partage des
pourboires.

Autant les salariés que les em-
ployeurs trouveront avantage aux
changements qui constituent un
investissement dans le développe-
ment du capital humain, la res-
source la plus précieuse des entre-
prises. Les modifications

apportées a la «Loi sur les normes
du travail» entreront en vigueur
dés le 1 mai 2003, a l'exception
des mesures relatives au harcéle-
ment psychologique, qui seront
effectives en juin 2004, et celles
ayant trait aux gardiennes de per-
sonnes qui entreront en vigueur
graduellement entre juin 2004 et
juin 2006. Une vaste campagne
d’information menée par la Com-
mission des normes du travail au-
ra lieu au cours des prochains
mois quant aux différents change-
ments apportés par la loi.

Pour connaitre vos droits, si
vous n'étes pas syndiqueés, vous
pouvez vous renseigner directe-
ment sur le site de la Commission
des normes du travail a I'adresse
Internet suivante:
http://www.cnt.gouv.qc.ca/fr/nor-
mes/index.asp

La loi sur les normes du travail
établit les conditions minimales
de travail en l'absence de condi-
tions meilleures prévues par une
convention collective, un contrat
de travail ou un décret. La com-
mission des normes du travail est
l'organisme chargé de 1'applica-
tion de cette loi. Ses services sont
gratuits!

Vous détenez obtenir rapide-
ment des renseignements géné-
raux sur les programmes et servi-
ces des ministéres et organismes
du gouvernement du Québec, ain-
si que sur les nouveaux sites de
plusieurs ministéres? Contactez
Communication-Québec! Nous
répondons a toutes vos questions
et, au besoin, nous vous dirigeons
vers l'organisme en mesure de
vous aider. Nous produisons et
distribuons également des publi-
cations et des formulaires gratuits
afin de vous guider dans les dé-
marches a faire auprés du gouver-
nement. Pour nous joindre, c’est
simple! Vous composez le 450-
346-6879 ou passez nous voir au
109, rue Saint-Charles dans l'en-
trée du Palais de justice de Saint-
Jean-sur-Richelieu. N'hésitez pas a
nous contacter.
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MICHELE TRAHAN
éja la fin de janvier...

D profitez pleinement
de toutes les belles journées d’hiver pour pra-
tiquer votre sport préféré a l'extérieur, que ce
soit le ski alpin ou simplement la randonnée
pédestre...

La neige a neigé... alors, jouissez des beauteés
de la saison froide ! Le temps est maussade... %,
pataugez avec délices dans l'eau et bougez =
comme les enfants ! L'activité physique vous
donnera meilleure mine et sirement meilleur
appétit...

Conﬁture
de kiwis
sans cuisson

« 1 litre de kiwis pelés et
finement haches (4 tasses)

« 375 ml de sucre (1 1/2 tasse)

« 1 sachet de poudre gélifiante *

@ Combiner les fruits et le sucre et bien mélanger; lais-
ser reposer 15 minutes. Saupoudrer la poudre et re-
muer pour bien l'incorporer aux fruits. Brasser pen-
dant 3 minutes et laisser reposer 5 minutes. Brasser a
nouveau pendant une minute.

@ Verser la confiture dans des bocaux stérilisés et bien
sceller. Utiliser immédiatement; un bocal ouvert se
conserve au réfrigérateur pendant une période maxi-
male de six semaines. Les confitures peuvent aussi
étre conservées au congélateur pour une
male d’un an. Environ 1,125 litre (4 1/2 tasses)

& * Disponible dans les marchés d’alimentation

—

période maxi-

CROQUETTES DE POISSON...

e vous privez pas de bonnes croquettes de poisson maison sous prétexte qu'il s'agit

d'un plat trop calorique... évitez tout simplement de les frire dans I'huile ou le
beurre et faites-les plutdt cuire au four puis servez-les avec une bonne salade de verdu-
res! Faites cuire 6 pommes de terre jusqu’a tendreté et réduisez en purée. Ensuite, faites
dorer dans un peu de gras, un oignon finement haché et retirez-le dés qu'il commence
a ramollir. Combinez la purée, I'oignon, 500 ml (2 tasses) de poisson cuit, 125 ml (1/2
tasse) de céleri inement haché et un ceuf; assaisonnez au golit et mélangez parfaite-
ment; fagonnez en croquettes et réfrigérez-les au moins une heure. Déposez 2 ceufs bat-
tus dans un plat et de la fine chapelure dans un autre; passez les croquettes dans les ceufs
puis dans la chapelure.
minutes 3 190C (375F). Un délice 4 la fois facile & préparer et é&conomique ! )
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LA BOUSTIFAILLE
Meli-mélo
de 'hiver

ASTUCE MAISON ‘

-les dans un plat allant au four et faites cuire environ 40 |

|

SALADE AUX OLIVES

« 1 kg de fromage Emmental, finement rapé (2 Ib)
« 500 ml d’échalotes hachées (2 tasses)
« 375 ml d’olives farcies tranchées (1 1/2 tasse)
« 250 ml d'huile d'olive (1 tasse)
« 50 ml de vinaigre de vin (1/4 tasse)
« 20 ml de moutarde de Dijon (4 c. a thé)
« piricée de sel
= 2 ml de poivre (1/2 c. a thé)
« feuilles de laitue boston ou romaine
« persil
ombiner le fromage, les échalotes et les olives et
bien mélanger. Combiner 1'huile, le vinaigre de
vin, la moutarde, le sel et le poivre et bien mélanger.
Verser la vinaigrette sur les ingrédients et remuer
délicatement.
Tapisser un bol a salade de feuilles de laitue et y dépo-
ser la salade aux olives. Décorer si désiré de tiges de per-
sil. 6 a 8 portions

ROUILFAUX DE JAMBON FARCI

« 1 oignon émincé

» 30 mi de beurre (2 c. a table)

» 30 ml de farine (2 c. a table)

« 250 ml de lait (1 tasse)

« 75 ml de fromage rapé (1/3 tasse)

« 500 ml de iz cuit, chaud (2 tasses)

« 30 ml de persil (2 c. a table)

« sel et poivre

« 8 tranches de jambon cuit

D orer I'oignon dans le beurre chaud jusqu’a ce qu'il
soit ramolli; saupoudrer la farine puis verser le lait

graduellement en tournant; continuer la cuisson, sans

cesser de tourner, jusqu’a ce que la sauce ait épaissi.

Incorporer le fromage et bien remuer; garder au chaud.

Combiner le riz et le persil et assaisonner au gout.

Déposer environ 50 ml (1/4 tasse) de ce melange sur

chaque tranche de jambon, rouler et déposer, pli en

dessous, dans un grand plat graissé allant au four.

Arroser de la moitié de la sauce.

Couvrir d'un papier aluminium et cuire au four a 190C

(375F), environ 10 minutes. Retirer le papier et conti-

nuer la cuisson encore 5 minutes. Servir le reste de la

sauce en sauciére. 4 portions

POUDING AUX CAROTTES

« 1 kg de carottes pelées (2 Ib)

+ 90 ml de beurre (6 c. a table)

« jus d'un demi-citron

« 5 ml de sucre (1 c. a the)

= sl et poivre

« 375 ml de créme a fouetter (1 1/2 tasse)

3 ceufs

R aper grossiérement les carottes et déposer dans une
casserole; ajouter le beurre, le jus de citron et le su-

cre et assaisonner au goit. Ajouter suffisamment d’eau

pour couvrir les ingrédients et amener a ébullition; re-

duire le feu, couvrir et laisser mijoter pendant 30

minutes.

Retirer le couvercle et continuer la cuisson, en remuant,
jusqu’a ce que le liquide de cuisson soit complétement
évaporé. Laisser tiédir 10 minutes. Fouetter la créme et
les ceufs et incorporer aux carottes.

Verser dans un moule graissé et cuire au four a 160C
(325F), environ 30 minutes ou jusqu’a ce que le dessus
soit gonflé et doré. 4 & 6 portions

PAIN A LA CONFITURE

« 250 mil de beurre (1 tasse)
« 375 ml de sucre (1 1/2 tasse)
« 5 ml d'essence de vanille (1 c. a thé)
4 ceufs
« 750 ml de farine (3 tasses)
« pincée de sel
« 5 ml de creme de tartre (1 c. a thé)
« 2 ml de bicarbonate de soude (1/2 c. a thé)
« 250 ml de confiture aux fraises (1 tasse)
« 125 ml de créme sure (1/2 tasse)
+ 5 ml de zeste de citron rapé (1 c. a thé)
« 250 ml de noix hachées (1 tasse)
ouetter le beurre, le sucre et la vanille jusqu’a ce que
la préparation soit mousseuse. Incorporer les ceufs,
un a la fois, et bien battre aprés chaque addition.
Tamiser ensemble farine, sel, créme de tartre et bicarbo-
nate. Combiner ensemble confiture, créme sure et zeste
de citron. Incorporer les ingrédients secs a la prépara-
tion en alternant avec le mélange de confiture. Réserver
50 ml (1/4 tasse) de noix et ajouter le reste a la pate.
Déposer la pate dans deux moules & pain bien graissés
et enfarinés et saupoudrer les dessus avec les noix réser-
vées. Cuire au four a 180C (350F), environ 1 h 10 mi-
nutes ou jusqu’a ce qu'un cure-dents inséré au centre
en ressorte propre. Laisser refroidir 10 minutes avant de
démouler. Les pains se congelent parfaitement.

CARRES AU CHOCOLAT

« 175 ml de beurre (3/4 tasse)
« 3 carrés de chocolat non sucré
« 50 ml de sucre (1/4 tasse)
« 10 ml d’essence de rium (2 c. a thé)
« 1 ceuf battu
+ 375 ml de fine chapelure de biscuits graham (1 1/2 tasse)
« 375 ml de noix de coco rapé (1 1/2 tasse)
» 125 ml d’amandes finement hachées (1/2 tasse)
« 15 ml de lait (1 c. a table)
» 500 ml de sucre a glacer, tamisé (2 tasses)
ondre 125 ml (1/2 tasse) de beurre, ajouter un carré
de chocolat et bien remuer. Incorporer le sucre, 5 ml
(1 c. a thé) d’essence de rhum, I'ceuf, la chapelure, la
noix de coco et les amandes et bien mélanger le tout.
Presser ce mélange dans le fond d'un moule carré; réfri-
gérer une heure.
Fouetter le reste du beurre, 5 ml (1 c. a thé) d’essence de
rhum, le lait et le sucre a glacer et étendre sur la crotte
refroidie. Réfrigérer a nouveau une heure. Fondre les 2
carrés de chocolat restants et étendre cette garniture sur
le dessus.
Réfrigérer 30 minutes et couper en carrés; réfrigérer a
nouveau jusqu’a ce que le dessus soit bien ferme.

Conserver au réfrigérateur.

OEUFS ET NOUILLES AU GRATIN

« 6 ceufs cuits dirs

» 15 ml de persil (1 c. a table)

« pincée de poudre d'oignon

« mdyonnaise ou sauce a salade

+ 50 mi de beurre (1/4 tasse)

» 50 ml de farine (1/4 tasse)

« 2 ml de moutarde en poudre (1/2 c. a theé)

- sel et ppivre

» 625 ml de lait (2 1/2 tasses)

« 75 ml de fromage rapé (1/3 tasse)

» 1,125 litre de nouilles aux ceufs (5 tasses)

« 250 mli de fine (1 tasse)

« 30 mi de beurre, fondu (2 c. a table)

C ouper les ceufs en deux, dans le sens de la longueur,
et retirer les jaunes; combiner les jaunes d’ceufs, le

persil et la poudre d'oignon puis ajouter suffisamment de

mayonnaise pour lier le tout. Farcir les blancs d’ceufs et

réserver.

Fondre le beurre et ajouter la farine; bien remuer et ver-

ser le lait. Continuer la cuisson sans cesser de tourner,

jusqu’a ce que la sauce soit lisse et épaisse. Incorporer le

fromage et remuer jusqu’a ce qu'il soit fondu.

Cuire les nouilles en suivant les instructions de I'embal-

lage. Combiner la moitié de la sauce et les nouilles et dé-

poser dans un grand plat rectangulaire bien graissé, al-

lant au four. Disposer les ceufs, en 4 rangeées, sur les

nouilles. Verser le reste de la sauce.

Combiner la chapelure et le beurre fondu et saupoudrer

sur le dessus du plat. Cuire au four a 180C (350F), envi-

ron 20 minutes ou jusqu’a ce que le dessus soit bien do-

ré. 10 portions a 12 portions

CASSFROLE D’OIGNONS

« 2 litres d'oignons hachés (8 tasses)

« 60 ml de bewrre (4 ¢. a table)

« sél et poivre

« 125 mi de nz (1/2 tasse)

« 1,125 litre d'eau bouillarite (5 tasses)

+ 250 mli de fromage suisse rapé (1 tasse)

» 150 mi de créme légere (2/3 tasse)

» vinaigrette *

D orer les oignons dans le beurre chaud jusqu’a ce
qu'ils soient transparents; assaisonner au gout.

Cuire le riz pendant 5 minutes dans l'eau bouillante et

égoutter.

Combiner les oignons, le riz, le fromage et la créme et dé-

poser dans un plat allant au four. Cuire a découvert a

160C (325F), pendant une heure. Servir chaud comme

plat d’accompagnement ou servir froid arrosé de vinai-

grette. 8 portions

" VINAIGREITE

+ 30 ml de vinaigre de vin rouge (2 c. a table)
= 90 ml d'hule d'olive (6 c. a table)

« 5 ml de moutarde de Dijon (1 c. a the)

« pincée de ciboulette '

= sel et poivie

ien fouetter tous les ingrédients jusqu’a homogénéi-
té. Environ 125 ml (1/2 tasse)

29/0172003-3c35-1

i
£
i

it il Tl O S i’ e gt A oLt - M Gl -




PEE P T

W L

Le Canapa FrRanGgAals - VIVRE

1ci -

wwW W, cznadafr;n1 ais com =

LE PLAISIR DU VIN
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Du vin des Romains a celui des moines

JEAN-YVES
THEBERGE

L A pres les Phé-
w’ niciens et les

Grecs qui plante-
rent de la vigne
un peu partout sur les cotes médi-
terranéennes, les Romains se lan-
cerent eux aussi dans la viticul-
ture. Fait tout a fait normal,
ceux-ci préféraient le vin grec mé-
me s'ils avaient trouvé le moyen
de faire de grands vins comme
l'ont écrit Pline I’Ancien et Colu-
melle. IIs ont appris des Grecs a
greffer la vigne, la tailler et a pro-
duire des vins que I'on aromatisait
pour les rendre plus agréables. 11
semble bien que le plus célebre de
leurs vins était le falerne qu’on
laissait vieillir plus de dix ans. A
noter que la vigne n'était pas culti-
vée en rangées comme au-
jourd’hui; on la plantait ici et la et
souvent prés des arbres qui sup-
portaient les longs sarments
Puis, a leur tour, les Romains, en
dominant le monde qui leur était
accessible, ont apporté avec eux
de la vigne pour la planter dans

toutes les colonies de I’Empire.
Aprés la conquéte de la Gaule, ils
se sont pris d’amour pour les vins
de cette province romaine au
point que les produits gaulois sup-
plantaient ceux de la péninsule.
On a bien décrété qu'il fallait arra-
cher cette vigne qui faisait compé-
tition aux vins de Rome mais les
Gaulois firent la sourde oreille.

Apres les Romains qui essaime-
rent dans toute I'Europe en y culti-
vant de la vigne aussi loin qu’en
Alsace et jusqu’aux portes de
Bonn, ce sont les moines qui ont,
au cours des siecles, dessiné le vi-
gnoble francais et cela principale-
ment en Bourgogne. D'une récolte
a |'autre et pendant des siecles, ce
sont eux qui ont choisi le ou les
cépages appropriés a chaque ter-
roir et, dans plusieurs régions vini-
coles, délimité les meilleures par-
celles, établi les modes de culture
de la vigne et fait le lien entre le
climat, les cépages, le sol, le sous-
sol et I'orientation du vignoble.
Plus tard, selon la tradition, dom
Pérignon réglementera les techni-
ques de la fabrication du champ-
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agne. Tout en louant le Seigneur,
les moines produisaient du vin
pour leurs propres besoins (la mes-
se et la table), pour répondre aux
besoins des voyageurs et pour tirer
des revenus de sa vente.

Avec la Révolution francaise, de
nombreux domaines furent enle-
vés aux communautés religieuses.
Mais la tradition était établie et le
vignoble frangais s’est mis a domi-
ner le monde vinicole; et cela jus-
qu‘a nos jours malgré l'agressivité
de certaines nouvelles régions
dont surtout 1’Australie.

DANS VOTRE ASSIETTE

Une chance sur trois
de souffrir de la tourista!

SYLVIE LAROCHE
NuTR.DT.P.

haque an-

née, des

milliers de Cana-

diens et de Cana-

diennes sont en

quéte de soleil. Et chaque an-

née, les statistiques démontrent

que le tiers des voyageurs des

pays tropicaux souffrent de
troubles gastro-intestinaux.

Il faut comprendre que bon
nombre de voyageurs qui se diri-
gent vers les tropiques arrivent
d'un pays (ex. le Canada) ou I'eau
est potable et ou les aliments sont
controlés, sans danger pour la
sante.

Tel n’est pas le cas des régions
tropicales ou la quantité d’eau po-
table et le niveau d’hygiéne sont
faibles. Et comme vous vous en
doutez, bien des problémes de
santé en découlent, notamment la
tourista (diarrhée du voyageur),
I'hépatite virale A, le choléra,
I'amibiase, etc.

Le meilleur moyen de garder la
santé est de respecter certaines re-
gles d’'hygiéne. A ce sujet, voici ce
que Santé Canada recommande
aux voyageurs qui se dirigent sous
les tropiques!

CONSEILS

Voici une liste de produits sécu-
ritaires a consommer:
- Eau et jus en bouteille scellée, eau
purifiée ou traitée par désinfection
chimique (ex. Aquatabs), glagons,
jus, thé, tisane et café faits a partir
d’eau purifiée, jus en cannette ou

en conserve non ouverte, boissons
industrielles controlées et décap-
sulées devant vous, jus de fruits
fraichement pressés (devant vous
de préférence), biere, vin et cooler,
produits laitiers pasteurisés, lait en
poudre ou en conserve, lait UHT ;
- Fruits et légumes cuits ou en
conserve, fruits et legumes que
vous avez laves avec de l'eau trai-
tée ou pelés vous-méme ;

- Viandes, poissons, crustaces et
fruits de mer bien cuits et servis
chauds ;

- Fromages importés (avec preuve
de pasteurisation), oeufs a la co-
que, brouillés, omelettes, produits
ceréaliers, riz, couscous, pates ali-
mentaires, ceéreales cuites ou pre-
tes a servir, legumineuses (pois
chiches, feves soya, etc.), pain, bi-
scottes, craquelins et biscuits, ali-
ments en conserve, friandises scel-
lées hermetiquement (gommes,
bonbons, chocolat, croustilles),
sauces et soupes chaudes.

EAU, BOISSONS ET
ALIMENTS A EVITER

- Eau et jus en bouteille non scel-
lée, jus en canette ou en conserve
déja ouvert, glacons, jus, thé, tisa-
ne et café faits a partir d’eau non
purifiée, produits laitiers non pas-
teurisés;

- crudités non préparées par vous,
fruits et légumes non pelés, fruits
et légumes servis déja pelés, sand-
wichs servis avec crudités, tous les
types de salades;

- steak tartare, viandes froides,
sandwichs contenant des viandes
froides, viandes grillées ou cuites
superficiellement, poissons crus,
poissons froids, poissons des mers
tropicales, crustacés et fruits de

mer froids, huitres crues;

- boissons et aliments vendus par
les marchands de la rue, sauces
froides, desserts au lait ou a la cré-
me, sorbets maison, aliments re- |
chauffés ou des restes, buffets ex-
térieurs (sauces, mayonnaise,
trempettes).

AUTRES CONSIDERATIONS
IMPORTANTES
Sachez que l'apparence de mo-
dernité (ex. restos d’hotels 5 étoi- |
les) ne vous met pas compléte- |
|
|

ment a l'abri des problemes
gastro-intestinaux. Si vous souf- |
frez de nausées, de vomissements,
de crampes abdominales ou de |
diarrhée pendant votre voyage ou
a votre retour, vous devriez
consulter un médecin si les symp-
tomes persistent pendant plus de
48 heures.

Quoi qu'il en soit, ayez toujours
boissons et aliments a l'oeil. Si le
verre ou |'assiette dans lesquels on
vous sert votre boisson et votre re-
pas vous paraissent douteux, n’hé-
sitez pas a demander a votre ser-
veur de vous rapporter une
boisson servie dans une bouteille
ou un autre mets. Mieux vaut pas-
ser pour une «fatigante» que de
passer vos vacances a ’hdpital !

Aux p'tits chanceux qui s’envo-
leront vers les pays chauds... Bon
voyage! Et a tous les autres qui
continueront a pelleter, a la semai-
ne prochaine!

Pour entreprendre un change-
ment de vos habitudes alimentai-
res et de vie, ou pour des informa-
tions supplémentaires visiter le
site Internet www.harmoniesan-
te.com ou composez le (450) 358-
2002. =

IDOMAINE
MITINACHT-KLACK

Le riesling est un cépage noble
qui peut donner de trés grands
vins comme c’est le cas avec le
Shoenenbourg 1999 du domaine
Mittnacht-Klack. Il s'agit d’'un vin
issu d'un grand cru situé en partie
dans la commune de Riquewihr.
Doré a I'ceil, il sent bon la poire,
l'abricot avec, bien sir, une pointe
minérale qui fait penser a du pé-
trole avec un brin d’épices. Franc
et net en bouche, ce vin raceé et
concentre remplit la bouche de
fruits et de saveurs. En finale, on
notera du fruit un peu sucré; cela
vient sans doute du fait que les rai-
sins étaient trés mars. Un délice ce
riesling. 30,25 $ - 879296.

MARTIN CODAX
ALBARINO 2001

Il est toujours agreable de dégus-
ter un vin original parce que fait
d'un cépage que l'on connait peu
ou mal comme l'albarino. Ce cé-
page particulier vient de la Galice,
cette région espagnole juste au
nord du Portugal et au bord de
l'océan Atlantique. Ici, on trouve
dans l'appellation rias baixas un
vin blanc qui passe pour étre un
des meilleurs blancs d’Espagne.
Fait uniquement d’albarino, il a
un nez agréable de pommes trées
mures, de péches et de fleurs
d’oranger. Tres présent en bouche
avec une belle matiére, il est soute-

| nu par une acidité a la fois bien

présente mais équilibrée. Un vin
goliteux mais surtout original qui,
avec des petites notes perlantes,
laisse la bouche fraiche. 18,20 § -

artin Codax |
e ALBARIN() e
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454140.

CANDIDATO ORO 1998

J'avais déja gouté ce vin espa-
gnol qui se vend a peine dix dol-
lars et je I’avais aimé... simple-
ment. Je viens de gouter celui du
millésime 1998 qui m’a semblé
meilleur que jamais. Peut-étre pas
tres complexe mais bien équilibré
et bien fait. Il a un nez de bleuets
sauvages, de fumée, d'épices et de
vanille. En bouche, le fruit et le
bois sont bien fondus. Un vin in-
téressant qui se boit avec plaisir et
qui se fait charmeur en fin de
bouche. 10,05 § - 628115.

IDOMAINE DE LA
PRESIDENTE 2000

Dans l'appellation Cairanne, le
domaine de la Présidente nous
propose son Grands classiques
2000. Fait surtout de grenache, il
a, pour le moment, un nez discret
mais on y distingue des notes de
fruits noirs (cassis), de fumée et
d’épices. Aprés une attaque fran-
che, on retrouve le fruit accompa-
gneé de tannins assez souples et du
gras. Il a de belles saveurs et se ter-
mine sur du fruit frais épicé et ce
qui m’a semblé étre une pointe
d’encre. 15,55 § - 412817. =

ALCOOL

Connaissez-vous le
mouvement «Alateen»?

V otre vie a-t-elle été affectée
par la consommation d’al-
cool d’'une autre personne? Ala-
teen est pour vous!

Alateen est destiné aux adoles-
cents dont la vie a été affectée par
la consommation d’alcool d'une
autre personne. Parfois la consom-
mation a cessé ou le buveur en
phase active peut ne plus vivre
avec nous. Méme si l'alcool a dis-
paru ou si l'alcoolique est parti ou
est en réhabilitation chez «A.A.»,
nous sommes encore affectés. Plu-
sieurs parmi nous avons trouvé de
I'aide dans Al-Anon et Alateen. Les
questions suivantes vous aideront
a déterminer si oui ou non, Ala-
teen est pour vous.

Croyez-vous que personne ne
peut comprendre ce que vous
ressentez?

Croyez-vous que personne ne
vous aime vraiment ni ne se sou-
cie de ce qui vous arrive?

Mentez-vous pour cacher la
consommation d’alcool de quel-
qu'un d’autre, ou pour cacher ce
qui se passe a la maison?

Etes-vous géné ou avez-vous
peur d’amener vos amis a la mai-
son?

Les réunions de famille et les

congeés sont-ils gachés a cause de
I'alcool?

Faites-vous des menaces?

Faites-vous des promesses pour
qu'il cesse de boire?

Croyez-vous que si votre pére
ou votre mere vous aimait, il ou el-
le cesserait de boire?

Avez-vous des ennuis d'argent a
cause de l'alcool?

Avez-vous déja songé a faire ap-
pel a la police a cause du compor-
tement de l'alcoolique?

La peur et I'anxiété vous font-el-
les refuser des invitations?

Pensez-vous que vos problémes
seraient résolus si l'alcoolique ces-
sait de boire?

Vous arrive-t-il d'étre en colére
contre quelqu’un qui boit trop?

par Rémon

P.S.: Si vous répondez oui a cer-
taines questions? Alateen peut
vous aider Vous pouvez commu-
niquer avec «Al-Anon» ou «Ala-
teen» ou en consultant 'annuaire
téléphonique de votre région ou
au 514-866-9803.

Attention: Ne pas oublier le 25¢
Congres avec amour des Alcooli-
ques Anonymes le 26 avril 2003.
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VOYAGES

Cancun: la Floride
a saveur mexicaine!

GILLES
LEVESQUE

l'invita-
tion de
la compagnie
aérienne Air

Columbus et
de Presse Conseil, un groupe
de journalistes et d’agents de
voyages ont eu l'occasion de
séjourner sur quelques sites
balnéaires du Mexique, du 13
au 20 décembre. Désireux d’'en
faire profiter nos lecteurs,
nous poursuivons notre série
de reportages sur Cancun, Mé-
rida, Izamal et quelques at-
traits touristiques de la pénin-
sule du Yucatan.

Les avis sont partagés sur Can-
cun. Certains y voient un paradis
terrestre, alors que d'autres par-
lent d'un endroit artificiel et ano-
din pour décrire les lieux.

Pour avoir eu l'occasion de sé-
journer sur place durant quel-
ques jours, force est d’admettre
qu’il ne faut pas étre trés exi-
geant pour comparer Cancun a
ce paradis qu’on nous promet a
la fin de nos jours! Et c’est sans
doute charrier quelque peu que
d’utiliser le mot anodin a propos
de cette station balneéaire qui se-
rait néanmoins désertée pour la
Riviera Maya.

Le boulevard Kukulcan traverse
toute la zone hoteliére et mene
au centre-ville.

Si I'on s’en tient strictement a
son long collier d'hétels bordés
par une plage qui doit bien s’éti-
rer sur une distance de cing ou
six kilometres, il faut admettre
qu’on a l'impression de se retro-
uver a Miami. Le décor est le mé-
me, a I'exception de cette plage
un peu étroite d'une blancheur
étincelante et des eaux de cou-
leur turquoise qui vous donnent
le gout de vous y baigner. Un
paysage idéal pour de belles car-
tes postales, soit dit en passant!

Les hotels, pour la plupart
ameéricains et d'une architecture
fantaisiste, donnent l'impression

_—— ™\

Plusieurs hétels sont d'une architecture fantaisiste.

Un décor de réve pour des cartes postales.

d’étre soudés les uns aux autres.
Il faut les traverser de l'intérieur
pour avoir acceés au boulevard
Kukulcan qui longe toute la zone
hoételiére et qui meéne au centre-
ville. Ce boulevard qui a été tres
mal cong¢u pour les piétons don-
ne acces a une foule de magasins,
de boutiques et de bars qu'il fait
bon frequenter aprés une longue
journce au soleil. 11 y en a pour
tous les gouts et toutes les
bourses!

Aussi bien vous le dire tout de
suite, ce n'est pas 'endroit tout
indique pour un budget limite.
En haute saison, le prix moyen
pour un forfait d'une semaine
dans un tout-inclus quatre ¢toi-
les oscille aux alentours de 1800
$. Et si vous voulez un bon con-
seil, n'allez pas en bas de quatre
étoiles. A I’hotel ou nous logions
(trois étoiles) la qualité et la va-
riété des plats offerts posaient un
sérieux probléme.

IDES AVANTAGES

Disons-le carrément: Cancun
s’adresse aux vacanciers qui veu-
lent profiter d'une belle plage le
jour pour ensuite se divertir en
soirée. Cette ville de 350 000 ha-
bitants dont la construction n’a
débuté qu’en 1969 a tout pour
plaire a ceux qui ont horreur de
ces sites balnéaires qui ont peu a
offrir une fois le soleil disparu.

A Cancun, les discothéques of-
frent des spectacles incroyables a
tous les soirs de la semaine (25 $
US, bar open!). On peut aussi
danser, chanter et s'amuser dans
une foule de petits bars qui nous
rappellent Miami de par leur
conception et les spectacles qui v
sont présentés.

On peut aussi acheter tout ce
qu’on veut pres des hotels ou en-
core au centre-ville de Cancun.
Bref, c’est I'endroit réve pour les
jeunes couples qui aiment bou-
ger ou encore pour les célibatai-
res qui ont un penchant pour la
«drague».

On peut aussi prendre part a
une foule d'excursions a l'inté-
rieur d’'une distance raisonnable.
On peut aller passer la journce a
Riviera Maya (une heure de rou-
te), visiter les sites mayas de Chi-
chen Itza et Mayapan, passer une
journée inoubliable a Zcaret (on
vous en reparle la semaine pro-
chaine) ou encore prendre un
traversier pour aller visiter la pe-
tite ile de Cozumel.

En fait, tout est possible a Can-
cun si on a les moyens de s'offrir
une semaine de réve. Si cette fa-
¢on de voyager vous intéresse,
vous ne serez pas décu.

Une autre possibilité pour ceux’

qui n'ont pas besoin de repos
consiste a faire ’excursion en ca-
mionnette et en bateau a la réser-
ve naturelle de Sian Ka'an, avec
ses lagunes et sa faune abondan-
te, a trois heures de route de Can-
cun. Los Amigos de Sian Ka'an,
un organisme écologique sans
but lucratif, propose des excur-

Un long collier d’hotels bordés par une plage étroite d’une blancheur
étincelante aux eaux de couleur turquoise.

sions tort illtL‘TL‘S.\(lnlL'\. nous a-t-
on dit.

[l importe aussi de préciser que
certains hotels proposent des soi-
rées avec musique et repas typi-
ques. Quelques boites de nuit
présentent également des orches-
tres de salsa et d’autres rythmes
tropicaux. Un festival de jazz y
est aussi présenté au cours de la

derniére semaine de mai. Oui, la
vie nocturne peut étre belle a
Cancun.

Concluons en mentionnant
que Cancun est une ville moder-
ne, prospére et sécuritaire. Le seul
probléme, c’est qu’on n'a pas
I'impression d'étre au Mexique!
Un peu trop ameéricanisé au gout
de plusieurs! s

—

- La durée de vol entre Mira-
bel et Cancun est de trois
heures et demie. L'aéroport
est situé a une dizaine de mi-
nutes de la zone hoteliére.
On parle ici d'un batiment
moderne qui a pour seul de-
faut d’¢tre trop climatise.
Nous en avons encore des
frissons!

- Cancun attire principale-
ment des Ameéricains et des
Mexicains. Les Queébecois
qui ont choisi le Mexique
comme destination soleil
delaisseraient de plus en
plus Cancun au profit de la
Riviera Maya. Ces deux sta-
tions balnéaires n’'ont
d’ailleurs rien en commun.

- Pour ce qui est de la tempé-
rature, il nous a semblé que
les soirées étaient plus agréa-
bles a Cancun en décembre,
alors qu'une «petite laine»
était nécessaire a Riviera
Maya. C’est par contre beau-
coup plus venteux sur la pla-
ge, d’ou ces vagues qui font
la joie des baigneurs a la re-

cherche d’une petite sensa-
tion!

- L'infrastructure hoteliére
est de grande qualite. Nous
avons eu la chance de visi-
ter quelques hotels et force
est d’admettre que Cancun
n'a rien a envier aux autres
destinations soleil. Le Park
Royal, I'Interclub Cancun
Beach Resort, le Calinda
Beach Resort, le Moon Pala-
ce et le Beach Palace Resort
sont des endroits de réve a
considérer. Des hotels lux-
ueux parmi tant d’autres.

Cancun regorge de bouti-
ques et de centres commer-
ciaux. On y trouve de petits
souvenirs que l'on peut se
procurer pour une poignée
de pesos, mais aussi des ob-
jets de luxe. Soit dit en pas-
sant, plusieurs grandes
chaines américaines y sont
établies, tant du c6té de
I'alimentation que des véte-
ments. C'est entre autres
pourquoi on a tant l'im-
pression d’étre a Miami. =
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7 est le samedi 1 fé-
C vrier, a 16 heures, que
Radio-Canada procédera a
I’enregistrement de la célé-
bration eucharistique a la
cathédrale, laquelle sera teé-
lédiffusée le lendemain, le
dimanche 2 février, a
I’'émission «Le Jour du Sei-

gneur», a 10 heures.

C’est avec M. André Daris, re-
alisateur-coordonnateur de

I’émission et M. André Ray-
mond, responsable du contenu

L’EGLISE D’ICI
esse telévisee a la Cathédrale

liturgique ainsi que Mme Da-
nielle Sauriol, responsable de la
liturgie au diocese, que nous
nous somines préparés pour cet-
te célébration.

M. Raymond nous a parlé de
l'importance de cette émission
qui est vue par de trés nombreu-
ses personnes, non seulement
partout au Canada mais égale-
ment par des francophones des
Etats-Unis. A chaque semaine, a
leur demande, une copie de
I'homélie est distribuée a 6000
Amis du Jour du Seigneur. Sou-
vent, ce sont des personnes seu-

Session «Ma famille:
une moisson»

es parents, qui deésirent se
donner un temps de ré-
flexion sur leur vécu familial et
sur les interventions parents-
enfants, sont invités a participer

Messe
d’ouverture
pour
[berneige

U ne celebration spéciale au-
ra lieu a l'eglise de la pa-
roisse Saint-No¢l-Chabanel, sec-
teur [berville, le 2 février, a 9
heures, pour l'ouverture du Fes-
tival Iberneige.

Toute la population est invi-
tee a se joindre aux jeunes et
adultes qui animeront cette
messe pleine de couleurs locales
et de dynamisme. Des responsa-
bles d’Iberneige prendront la
parole.

Aprés la messe, on pourra se
rendre pour le déjeuner ou le di-
ner qui aura lieu au pavillon
Mille-Roches, 190 Lareau, sec-
teur Iberville.

Bienvenue a tous et toutes.

Equipe d’organisation,
par Marc Rondeau, pasteur =

Donnez

généreusement

Socele Canalian
canathenne Cancer
thir caneer Soiety

une futte a finir

Lo G

Puages toante pracstionn i e caneer
sppmbe e e servwe d inlormaion

PMHR DA A48 » umaameuregd

a la session «ma famille: une
moisson» qui se déroulera les
22-23 mars au Séminaire de
Saint-Hyacinthe, 650, Girouard
Est. Personnes-ressources: Jules
Leblanc, prétre, accompagné de
Iréne et Jean Vanier.

Pour autres informations Ma-

rielle Roussel au (450) 349-_

5613. =

| recteur du centre,

les ou malades qui ne peuvent
se rendre a |'église.

Dans la présentation du dé-
but de I’émission, 1’abbé Rol-
land Leclerc parlera du long
processus de réflexion et de pri-
se de parole qui nous a conduit
a la formation de cette grande
paroisse. Mgr Jacques Berthelet,
CSV, présidera la célébration et

I’abbé Fernand Ostiguy, curé de
la nouvelle paroisse, sera le |

concélébrant. Des personnes
venant de toutes les anciennes
paroisses feront partie de cette
célébration.

Nous espérons que cet événe-

| ment rassemblera un grand
nombre de personnes de la

nouvelle paroisse Saint-Jean-

| I’Evangéliste. Soyez toutes et |

tous les bienvenus!

4' ANNIVERSAIRE

DU CENTRE DE
RESSOURCEMENT
SPIRITUEL SAINT-JEAN

Le lundi 3 février prochain, il
y aura une messe d’Action de

| grace a 10h30 qui sera présidée

par I'abbé Fernand Ostiguy, di-
assisté de
I’abbé Bertrand Gaboriau.

Apres l'eucharistie, les per-

224, rue Jean-Talon,

Saint-Luc
Tél.: 359-1166

Permis du Québec

Trésors ibériques
(Espagne, Portugal)
Départ - 15 avnil
15p|ours 2 4498

Tour d’Europe

classique

\ Depart - 3 mai
14 jours
—Paris : Provence
/
/ Cote d’Azur

Départ : 4 septembre
9 jours

France, Suisse,
Italie

«DERNIERE MINUTE»

Depart : 31 janvier
1 semaine
Tout inclus

Départs : 31 janvier ou 1er tevrier

Tout inclus

Départ : 30 janvier
,I 1 ’ 2 repas/jour

1 semaine

Départs - 31 janvier et 7 février

Hétel 5 étoiles

Départ - 12 juillet
14 jours

Croisiere en Russie
sur la «Volga

Départ - 22 tévrier
8 jours

1 semaine
Tout inclus

Puerto Vallarta
(Nuevo Vallarta)

Départ : 5 février
Hétel de luxe

1 semaine
Tout inclus

Départ : 7 février
1 semaine
Tout inclus

Navlret')étoa!es 1 27% . ‘

N Incluant : vol, taxes et croisiére
Croisiere en Alaska

8 mai
S Départ :
|

i Tout inclus

NP VANVANANTTA

Region Bedford. contactez Jacques ou Diane 248-2516

1 semaine

sonnes qui le désirent, sont in-
a venir féter cet anniver-
Apporter votre

vitées
saire avec nous.

«lunch», le breuvage et le des-
sert vous seront servis sur pla(:e,
-

Une fin de semaine
pour colorer la vie

L e Cursillo est une fin de se-
maine a la fois sérieuse et
joyeuse pour colorer ta vie. Pen-
dant cette fin de semaine, tu
prends le temps de faire le point
dans ta vie. Quelques-uns y
trouvent un idéal en devenir et
l'opportunité de goater aux
bienfaits de 'amitié tandis que

| pour d’autres, c¢’est 'occasion

revée de raviver leur foi et de

I rencontrer Dieu intimement.

-
Thomas
Cook

Toul un bagace deng

Croisiéres
en solde:"

# incluant le vol aller-retour

¢ prix en 555 canadiens

T

CarmvalsuM’VE s

Precisons que le Cursillo est
destiné aux couples et aux per-
sonnes seules.

Si tu recois 'appel, ouvre ton
coeur et réponds: Oui a cette in-
vitation; tu ne le regretteras pas.

Renseignements: Diocése de
Saint-Hyacinthe: 450-773-7037,
Internet: Cursillos.ca/mcf/st-
hyacinthe =

Voyages Marlin

eowww thomascook oa

Comprend 4

. lesvols
* aller-retour

croisierede 5 j ]nurs Bellze / Key West
Taxes et redevance portuaire incluses (368 $)

Départ de Tampa
Sensation
27 mars / 03

Epargnez

jusgu'a

10923

par cahing

a partir de

1442s

Comprend les vels aller-retour do Montréal

croisiére de 4 jours,
Cozumel

Taxes ot radevance portuaire incluses (303 5)

Comprend les vols aller-retour de Montraal

croisiére de 7 jours,
Antilles Dccidentales

Taxes ot redevance portuaire incluses (194 5

Comprond les vols aller-retour de Montrial
croisiére exatisue de 7 jours dans les
Antilles Orientales

Taxes ot redevance portuaire incluses (407 5)

Comprend les vels aflor-rotour do Mentréal

croisiére de 7 jours,
Antilles Drientales

Taxes ot redevance portuaire incluses (396 )

Des centaines d'autres croisiéres parmi lesquelles choisir....
Réservez d'ici le 10 Février 2003 !

Carrefour Richelieu 600 Pierre-Caisse, St-Jean  450-348-0918

Départs de Montréal. Prix en DOLLARS CANADIENS, par personne, #n occapation double, en cabine inbérieurs de catégorie 4A, f incluant le vol aller-retoer
au dépari de Montrial Lau‘huihunmm:Mumﬁhmmwmﬂmluwmwﬂmbmhﬁﬂ
types de chambres ef catéqories de cabines spécifigues. Tares de transpori, frais de tervice, taxes de dé # surtane car-
barant, TPS (si applicable) of pourboires en sus. Les prix compronnent les redevances portaires, lullmmuumm Applic-
able aux nowvelles riservations seulement. Le taril comprend lows fes rabais pour riservation hitive ef autres riductions. Programme sous contrile de la
Mnmmum“m MMnMMuﬂmi“mmmemuM
par Camival § ol Intair. Les ré doivent ke afh d'ici e 31 janvier 2003. Navires immatriculés i Panama of sex Bshamas, Permis

du Quibec. 105530-3c35-5




LE

Canvapa FRANCAIS « YIVNRE

1C1

« www.canadafrancais.com ='Le mercredi 29 janvier 2003

ASTROLOGIE

Les prévisions
de la semaine avec

MARIE-BLANCHE

Semaine du 29 janvier
au 4 fevrier 2003
BELIER @

Les nombres 59 et 27 font que votre vie
exterieure est dans un moment trés important.
Vous commencez a comprendre les choses avec
une intensité nouvelle. Les gens ont besoin de
votre dynamisme et de votre puissance
d'action.

TAUREAU

Les nombres 82 et 56 font que vous voulez a
tout prix comprendre ce qui vous arrive. Vous
avez la possibilité de mieux organiser votre vie.
Cela vous apporte beaucoup de satisfaction.
Soyez tres str de vous dans votre travail.

GEMEAUX
Les nombres 38 et 81 vous apportent beaucoup
de force au plan intellectuel. Vous étes capable
de vraiment discuter de ce qui vous semble
primordial. Vous allez vers des situations ou
vous serez appelé a dire des choses importantes.

CANCER §

Les nombres 63 et 18 vous font voir les choses
avec beaucoup d'autonomie. Vous pouvez tres
bien tout voir d'une maniere surprenante.
Vous voulez vivre dans une atmospheére de
bonheur. Cela est capital pour vous.

LION

Les nombres 91 et 96 vous donnent
enormément de force morale. Vous savez
comment agir pour vous faire respecter. Vgus
étes dans un moment de lucidité peu
commune. Vous pouvez comprendre tout avec

une grande dignité
VIERGE @

Les nombres 17 et 33 vous apportent la
possibilité de vous sortir de plusieurs
complications. Il est possible que vous
commenciez a mieux vivre avec vous-meme et
avec les autres. Faites attention pour ne pas
trop vous épuiser sur tous les plans.

T &

Les nombres 64 et 87 font que vous prenez
beaucoup de précautions dans le domaine de
votre travail. Vous ne voulez pas vous tromper.
Vous étes tres serieux. Votre vie exterieure est
dans un moment de grande lucidite.

SCORPION o

Les nombres 22 et 76 font que vous avez la
possibilité de ressentir tout avec beaucoup de
force intérieure. Vous comprenez plusieurs
choses en méme temps. Cela vous est vraiment

utile. Vous avez une parole tres efficace.
SA(]['IvI‘AI}Q;‘_ @

Les nombres 39 et 75 vous apprennent de
grandes choses sur vous-méme. Vous étes
capable de vraiment vous rendre compte de
certaines choses au niveau humain. Cela vous
fait réfléchir. Vous pouvez tres bien vous rendre
compte de votre chance dans plusieurs

domaines.
CAPRICORNE @

Les nombres 61 et 23 font que vous avez une
grande puissance d'action dans tout. Vous
desirez plus que jamais que les gens vous
“appreécient. Ne l'oubliez pas. Vous allez vers des
choses qui vous demanderont beaucoup de
travail.

VERSEAU
Les nombres 47 et 26 vous apportent la
possibilité de tout vivre avec une grande
confiance en vous. Vous sentez plus que
jamais que l'on vous aime. C'est trés bien
ainsi. Les gens que vous chérissez sont trés
fiers de vous.

POISSONS iy
Les nombres 28 et 98 vous donnent de grands
espoirs dans le domaine artistique. Vous vous
sentez capable d'étre trés lié a la créativite,
Cela vous donne beaucoup d'émotions
magnifiques. Vous étes présentement dans
un tournant radical dans votre vie
professionnelle.

L’EGLISE D’ICI

Mona Charron et Carole Boulais (a gauche) ainsi que M. I'abbé Gérald Champagne accompagnent mesdames Berthe Quintin et Cécile Bouchard,
deux membres de «La Balade» pour qui I'anniversaire était souligné ce jour.

Un projet d’évangelisation rempli d’espérance

u terme d’une longue re-

flexion enclenchée le 2 fé-
vrier 1997 par monseigneur Jac-
ques Berthelet concernant le
nouveau projet d’évangélisation
et I'avenir de nos paroisses dans
Saint-Jean-sur-Richelieu (coté
ouest de la riviére), Saint-Luc,
L'Acadie et Saint-Blaise, des in-
formations circulent a gauche et
a droite. Des églises devront fer-
mer... Une seule paroisse demeu-
rera... Il nous est donc apparu
important d’entendre la version
de gens directement impliqués et
en mesure de nous donner I'heu-
re juste sur ce grand «remue-meé-
nage».

C’est dans ce but précis que La
Balade Des Gens Heureux rece-
vait le 21 novembre dernier quel-
ques personnes qui collaborent
particulierement a ce projet
d’évangélisation: monsieur 1'ab-
bé Gérald Champagne ainsi que
mesdames Carole Boulais et Mo-
na Charron, agentes de pas-
torale.

Précisons d’abord que La Bala-
de Des Gens Heureux est un re-
groupement pour personnes du
3¢ et 4° age dont les rencontres
ont lieu un jeudi sur trois, des la
fin septembre jusqu’au milieu
mai, a la Résidence Vivr-Ans-
Semble a Iberville.

Depuis plus de quatorze ans,
une équipe de bénévoles ac-
cueille avec joie et enthousiasme
une cinquantaine de personnes
agées, vivant pour la plupart a
domicile, pour partager tant au
niveau spirituel que social. L'Eu-
charistie a toujours place d’hon-
neur lors de ces rencontres ou
tout est mis en oeuvre pour per-
mettre a chacun, chacune de pas-
ser une journée agreable et enri-
chissante dans le respect et
I'amitié.

-
L’EGLISE D’AUJOURD HUI
A UN DEHI DE TAILLE

Nos invités nous tracent
d’abord un portrait sommaire de
la réalité: on nous dit que moins
de 10% de la population de

Ambul police, p

Sireté du Québec (urgences) :

" _G.SC- -CHSLD Chlnpl' _lnll;o Ia .'c‘llli._il:l. Fom :-.
Croix-Rouge (srgence sinistres) :

It_llo-huﬁ :

310-3141 (*4141 cellulaire)

; e
(450) 368-2672
1 877 362-2433

La ligne parents :

{614) 288-5555

Info-dépression :
Tel-Jaunes :

1 800 268-0999

Protection de |a jeunesse :

1 800 361-5310

Drogue - aide et référence :

Centre de privention du suicide du Haut-Richelieu :

Coup d'Elle (femmes victimes de viol

1 800 265-2626
(450) 348-6300

‘ ek i i = L —

du Gand M

Ceatre de réf

ls référence du Centre d'action bﬁ;ﬁole
de Saint-Jean-sur-Richelieu :

; - 531_1'5-;'3" WAL

Contre Claude Bilodesu Algamas pour
jouewrs compulsits :

EN CAS D'URGENCE

253009-201 7.y}

Saint-Jean-sur-Richelieu, Saint-
Luc, L'Acadie et Saint-Blaise fre-
quentent nos églises. Pourtant la
plupart des 90% qui ne fréequen-
tent pas l'église ont été baptiseés
catholiques. Le défi énorme de
I'Eglise d’aujourd’hui est donc de
tenter par tous les moyens possi-
bles de rejoindre cette majorité.

Leur faire connaitre Jésus, leur
présenter l'image du Dieu
d’amour et de miséricorde qui
leur tend personnellement les
bras. «Faire aimer quelqu’un que
j'aime a quelqu’un que j‘aime»
nous precise délicieusement Mo-
na Charron pour qui la passion
de la mission se lit dans ses yeux.
HEUREUX
D’ETRE PRETRE!

Pour clore ce partage tres enri-
chissant, M. Gérald Champagne
a célébré I'Eucharistie avec nous
en invitant les personnes agées a
prier pour la reussite de ce projet
d'évangélisation pour lequel il
s'est dit tres enthousiaste. «Ja-
mais, dit-il, je n'ai été aussi heu-
reux d’'étre prétre!...»

Il ne fait aucun doute que cette
rencontre fut bénéfique pour
tous. Le dynamisme particulier
qui animait nos invités, face a ce
projet d'envergure, n'a pu que
nourrir notre coeur d’espérance.
Il est rassurant de constater que
I'Esprit continue d’étre a I'oeuvre
du coeur de notre monde
contemporain qui, plus souvent
qu’autrement, est plutot porté a
la désespérance...

Ghislaine Paquette et Claude
Harbec

DES PROJETS NOMBREUX
Les besoins sont grands et
nombreux, conséquemment en
est-il des projets. D’abord la prise
en charge graduelle de l'ensei-
gnement religieux qui sous peu
ne sera plus dispense¢ dans les
écoles; 1'éveil spirituel des jeunes
enfants autant que chez les adul-
tes; une pastorale du baptéme en
collaboration avec les parents; la
pastorale du mariage; la pastorale
des funérailles; en fait une pasto-

rale sur mesure, adaptée aux be-
soins des gens d'aujourd’hui,
souligne Carole Boulais.

Nos inviteés nous rappellent
que I'Eglise, ce n'est pas une ba-
tisse, ce n'est pas «des briques»,
mais c¢’est précisement chacun,
chacune de nous, comme bapti-
s€s, qui avons la mission - com-
me Jésus I'a fait - de rejoindre les
gens ou ils sont et tels qu'ils sont
et de leur présenter une Bonne
Nouvelle d’'amour et de miséri-
corde. En ce sens, il importe d'af-
firmer nos valeurs particuliere-
ment par notre vécu et ainsi
donner un coeur et des mains a
notre foi.

LES PARTICIPANTS
S’EXPRIMENT

A la suite de l'invitation de
I'abbé Champagne, quelques
personnes agées nous font part
de leurs commentaires:

- «Nous révons d'une fraternite,
et avec cette nouvelle approche,
cela nous donne espoir qu'elle va
se réaliser!»

- «C'est bien, cette pastorale sur
mesure; chaque personne étant
unique et ayant des besoins qui
lui sont propres...»

- «l'enseignement avec coeur du
«Notre Pere» aux plus jeunes, dé-
crit par 'une de nos invitées, est
stimulant.»

- «Une Eglise plus pres des gens et
qui leur permet de participer,
c'est encourageant...»

- «On nous a donné une grande
espérance!»

- «On nous donne le gout de par-
ler davantage de notre foi, avec
un esprit sain, un esprit de force
et d’audace...»

- «Nous apprécions une pastorale
au salon funéraire, tout en
conservant bien sur, les funé-
railles a I'église.»

- «On souhaiterait un accompa-
gnement des personnes agées
dans leur nouveau mode de vie
lorsqu’elles s’installent en foyer
d’'accueil...» m
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| A quoi servent les paupiéres?

i o e FE

CELINE __E_THIER

uelle
drole

d’idée que de

se demander a
quoi servent les paupiéres...
la réponse semble tellement
évidente, n’est-ce pas? Qui
s’est déja demandé comment
étaient faites les paupieres, ce
qu’elles contiennent? Peu de
gens, je suppose... Pourtant, il
y a tant de structures et d’ac-
tivité dans une si petite sur-
face!

Les paupiéres sont essentielle-
ment formées par du tissu den-
se, c’est-a-dire «concentré». El-
les contiennent une série de
muscles, les uns servant a ouvrir
les paupieres et les autres ser-
vant, évidemment, a les fermer.

Demandez a quelqu’un de re-
garder vers le haut: la paupiere
supérieure s'éléve en méme
temps que l'oeil monte. Si la
personne regarde vers le bas,
vous remarquerez que la pau-
piere du bas s’'abaisse en méme
temps que 1'oeil. Pourquoi une
telle gymnastique? Tout simple-
ment pour permettre une vision
plus étendue car, si la paupiére
ne bougeait pas, il serait bien
inutile de regarder ailleurs que
devant soi!

Les paupiéres jouent essen-
tiellement deux grands roles: el-
les distribuent la couche de lar-
mes sur la cornée et protegent
I'oeil contre les corps étrangers.
Commengons par les larmes.
Une fois qu’elles sortent du «ro-
binet», les larmes ont besoin de
la paupiére qui agit en quelque

sorte comme un balai qui les
étendra sur toute la surface
avant de l'oeil. Ce mécanisme
se produit chaque fois que l'on
cligne des yeux, c’est-a-dire en
moyenne 15 000 fois par jour!

Je ne peux m’empécher
d'ajouter un petit mot sur les
larmes, qui ne servent pas seule-
ment pour les peines d’amour!
Elles servent, d’une part, a pro-
téger la délicate surface de 1’oeil
de la sécheresse et le défendre
contre toutes sortes d’agresseurs
-comme des bactéries et des vi-
rus-.

Les larmes ont également un
role important a jouer dans la
vision, puisque c’est la premiére
surface que les rayons lumineux
atteignent en parvenant a l'oeil.

Revenons aux paupiéres, et a
leur second roéle, c’est-a-dire ce-
lui de protéger 1'oeil. Ce réle est
assez facile a remarquer: qui n'a
pas le réflexe de fermer les yeux
lorsqu’on lance quelque chose
dans sa direction? Les paupiéres
protegent l'oeil contre les
coups, les éclaboussures, etc. El-
les protegent également contre
I'éblouissement causé par une
trop vive lumiére, lorsque la pu-
pille ne suffit pas a la tache.

Si le mécanisme de protection
de la pupille est insuffisant, les
paupieres peuvent venir a la res-
cousse et limiter I'entrée de la
lumiére dans l'oeil. C’est exac-
tement ce qu’on fait en plissant
les yeux.

Les paupieres ont egalement
des auxiliaires pour effectuer
leur boulot: ce sont les sourcils
et les cils. Les sourcils servent
particulierement a empécher la
sueur du front (pour ceux qui
travaillent fort..) de tomber
dans les yeux et d'irriter la cor-

née, qui est particuliéerement
sensible.

Les cils protégent aussi les
yeux contre la poussiére, la
sueur des paupieres et les corps
étrangers. Ils ont toutefois un
petit quelque chose de plus: ex-
trémement sensibles au tou-
cher, ils déclenchent un réflexe
de fermeture des paupiéres des
qu’on les effleure.

Aviez-vous remarqué que les
cils sont placés en rangées dou-
bles, qu'ils sont plus nombreux
en haut qu’en bas et qu'ils sont
plus foncés que les cheveux? La
nature faisant trés bien les cho-
ses, elle a courbé les cils du haut
vers le haut, et ceux du bas vers
le bas, de facon a ce qu’ils ne
s’entremélent pas lorsqu’on fer-
me les yeux. Autre détail amu-
sant: chaque cil dure entre 3 et
5 mois et est remplacé par un
nouveau lorsqu’il tombe. De
plus, les cils ne grisonnant pas,
il est inutile de les teindre!

Ceux qui voient trés bien de
preés pourront remarquer dans
le coin, du c6té du nez, des
trous qui permettent 1'évacua-
tion des vieilles larmes, de fa-
¢on a faire de la place aux nou-
velles qui arrivent a chaque
clignement.

Ce bref tour d’horizon vous a-
t-il convaincus de toute l'activi-
té qui se passe dans ces deux pe-
tites structures en apparence
insignifiantes? Nous verrons
bientdt que les paupiéres peu-
vent étre le siege de problemes
particuliers, tant dans leur
structure que dans leur fonc-
tionnement.

Si vous désirez me joindre
d’ici 1a, vous pouvez le faire au
705, boul. d'Iberville a Iberville,
346-7318. =
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Pourquoi ne pas cesser

\

de fumer a
ous fumez? Offrez-
V vous l'un des plus

beaux cadeaux que vous
pouvez vous faire en ces-
sant de fumer. Vous n’étes
pas encore convaincu(e)?
Lisez ce qui suit. Vous pour-
riez décider d’arréter de fu-
mer pour vous libérer d’'une
dépendance qui occupe
maintenant trop de place
dans votre vie, pour ameé-
liorer votre souffle, votre
haleine, votre santé, ou
simplement pour faire des
économies importantes.
Toutes les raisons sont bon-
nes pour arréter de fumer
puisqu’elles vous motivent
a vous libérer de la ciga-
rette.

Pendant la Semaine québécoi-
se pour un avenir sans tabac,
qui a lieu du 19 au 25 janvier
2003, prenez la plume et parti-
cipez au concours «La meilleure
réflexion». En quelques lignes,
dites pourquoi vous voulez arré-
ter de fumer ou pourquoi vous
l'avez fait. En plus de vous sou-
tenir dans votre motivation a
cesser de fumer, ces quelques
mots ameneront peut-étre d’au-
tres fumeurs et fumeuses a y
parvenir en utilisant les moyens
et ressources disponibles en ces-
sation tabagique.

Pour participer, consultez le
site Internet www.cqts.qc.ca, a
la section réservée a la Semaine,
ou encore faites parvenir votre
texte par télécopieur au (514)
948-4582.

ENFIN LIBRE!

Vous avez décidé de cesser de
fumer. Félicitations! Pour vous
aider a réussir a vous libérer
completement de la cigarette,
voici quelques trucs éprouvés et
efficaces.

votre tour?

- Prenez le temps de définir
pourquoi vous fumez. Vous au-
rez plus de chances de réussir a
cesser de fumer si vous vous
connaissez mieux comme fu-
meur ou comme fumeuse.

- Prévoyez comment faire face
aux symptomes de sevrage; uti-
lisez les timbres ou la gomme a
la nicotine, ou encore le bupro-
pion (Zyban) pour contréler ces
symptomes. Ces aides pharma-
cologiques sont remboursables
par le régime québécois d'assu-
rance-meédicaments.

- Fixez la date a laquelle vous al-
lez abandonner la cigarette (pas
plus de deux ou trois semaines a
I’avance), prévoyez les moyens
de faire face a la tentation et
parlez-en autour de vous pour
que votre entourage vous souti-
enne.

- Il est possible de combiner une
ou plusieurs approches a l’aide
pharmacologique (programme
individuel ou de groupe, bro-
chure, service téléphonique).
Cela augmentera vos chances
de réussite!

- Surtout, ne vous découragez
pas et persévérez! Soyez vigi-
lant(e) et déterminé(e)... méme
pour une seule cigarette.

Les moyens et les ressources
en cessation tabagique sont
plus accessibles que jamais.
Pour obtenir un coup de main
et une foule de renseignements
sur l'arrét tabagique, appelez la
ligne J'arréte! 1 888 853-6666.
Des agents spécialement formeés
en arrét tabagique offrent un
soutien personnalisé adapté a
vos besoins, un suivi téléphoni-
que sur demande, de l'informa-
tion sur les méthodes de cessa-
tion tabagique, de |la
documentation gratuite et les
coordonnées de services dispo-
nibles dans votre milieu.

Vous pouvez aussi consulter le
site Internet www.cqts.qc.ca. =
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Je m’inscris avant
le 1" mars 2003 !

ww.defitabac.go.ca

Er partenarial avec

I 888 853-6666

gagner!

Pour les fumeurs

destination au choix des gagnants
d'une valewr de § 000 § chacun

* Prix réserve aux parhcipants de 18 ans oo plus

destination au choix des gagnants
3 une valeur e § 000 § chacun

Serve @i parhcipan ¥
| &4 gagnants devront #re accomy

* Pra

e 5 000 § chacun
* Begime enreg spargne. remrate

* Regqime envegistre d epargne

4 !'Auberge La Mortagne Couphe
clans L région de Lanaudiere
membre du réseay Hotelene Champétre

d'une valeur de T 000 § chacun

Pour les marraines et parrains

La b
Moriagne Coupes

les duplicatas seront rejetés.

Inscrivez-vous au plus tard le 28 février 2003 par :
le site Intermet www.defitabac.qc.ca

la poste a I'adresse : Défi « J'arréte, |'y gagne ! » :
C. P 1, succursale Beaubien, Montréal (Québec) H2G 3C8

Une carte de confirmation d'inscription vous sera envoyée a |'adresse indiquée
sur ce bulletin. Prévoyez un délai d'environ trois semaines pour la recevoir par

la poste et 48 heures si vous vous inscrivez sur le site Intemet. Cette carte vous
permettra d'obtenir gratuitement votre trousse d'accompagnement dans les succursales
Jean Coutu de votre région. Cette trousse comprend de l'information sur I'arét
tabagique et divers trucs et conseils pratiques afin de vous aider 4 relever ce Défi

Monsieur (_)} Madame (_) Age
Adresse

Code postal

Téléphone (maison) ( )

16 PRIX SANTE-BEAUTE @) JEAN SOUTY)

dune valeur de 280 § chacun

(‘anadﬁ ol R o ln.:m:‘:llr‘.":ﬂ QUébeC ==
Wl S wom servcess S () (AR

Avec le soutien de )

&) JAR S0WTY) B Q" drmgemone &

SAD

Monsieur () Madame () Age
Adresse

Code postal _ -
Téléphone (maison) ( )

Signature

d’inscription

Remplissez et signez un seul bulletin d'inscription,

télécopieur au 514 593-8792

Prénom Nom
Ville
Courriel
Téléphone (travail) ( )
Préno'm Nom —
Ville e —
___ Courriel _ _ - i -

Je certifie que j'ai fu et compris les réglements du Défi. J'autonise qu'on envoie aux coumels indiqués sur ce bulletin de
'information sur le Défi. Ma marraine ou mon parrain et moi-méme pourrons nous retirer de cette liste en tout temps.

i est possible que ces données soient utilisées pour fins de recherche.

il faut :

Téléphone (travail) ( e

admissible -.. .+

étre un fumeur régulier
en date du 31 décembre 2002 ;

habiter au Québec ;

s'engager a ne pas fumer du
1~ mars au 11 avril 2003 inclusivement ;

s'associer 8 une marraine ou a8 un
parrain, c'est-a-dire une personne
non-fumeuse de 18 ans ou plus, -
choisie dans son entourage.
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