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En juin 2001, les résultats sommaires de 1’enquéte sur les Expériences de vie des éléves de
niveau secondaire de la Montérégie ont été présentés aux intervenants et aux partenaires de la
région de la Montérégie impliqués dans la promotion de la santé et du bien-étre aupres des
jeunes et de leur famille. Couronnée de succes, cette présentation se déroulait dans le cadre de
la Journée montérégienne de santé publique 2001.

Dans la foulée de cet événement, les chercheurs responsables de cette enquéte, les membres de
I’équipe Jeunesse et la Direction de 1a santé publique (DSP) ont eu I’occasion de présenter ces
résultats a diverses instances. Ils ont donc rencontré des directeurs de commissions scolaires,
des directeurs d’écoles, des enseignants et autres professionnels du milieu scolaire, des
membres de comités de parents, des intervenants de CLSC, des membres d’organismes
communautaires, des €lus et des employés municipaux afin de leur faire part des principaux
faits saillants de cette enquéte.

Afin de mieux saisir I’ampleur de certaines problématiques, il fallait aller plus loin. Si le
rapport sommaire constitue une mine de renseignements sur les habitudes de vie des éléves de
la Montérégie, leurs comportements a risque, les difficultés psychosociales qu’ils rencontrent,
le rapport final trace un portrait plus approfondi. Il constitue donc un complément essentiel
pour ceux qui veulent une information détaillée, y incluant les aspects méthodologiques.

L’étude montérégienne présente aussi un intérét particulier, dans le contexte ou I’Institut de la
statistique du Québec a mené une enquéte sociale et de santé aupres des enfants et adolescents
québécois et ce, a quelques mois d’intervalle de 1’enquéte régionale effectuée par la DSP de la
Montérégie. Le lecteur pourra ainsi comparer les données montérégiennes a celles de
I’ensemble du Québec puisque de nombreux indicateurs sont similaires entre les deux enquétes.
D’autre part, la disparité entre les deux études permet de jeter un éclairage parfois différent sur
la réalité des jeunes.

Le directeur par intérim,

Richard Coté, M.D., FRCPC
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INTRODUCTION

Le jeune age et I'adolescence sont des périodes de vie fréquemment privilégiées par les programmes
de promotion-prévention en matiere de santé et de bien-étre. Ceci se comprend aisément,
I'adolescence constituant souvent une période charniére au cours de laquelle s’installent les
habitudes tabagiques, sédentaires, alimentaires, sexuelles qui expliquent tant de maladies aigués ou
chroniques chez I'adulte. Divers problémes se manifestent également chez certains jeunes, a
l'occasion : troubles de comportement et d’adaptation, délinquance, violence, comportements
suicidaires, abus d’alcool et usage de psychotropes. Les problémes que vivent les jeunes, les
habitudes et les comportements qu’ils adoptent préoccupent la santé publique parce qu’ils ont des
liens étroits avec leur bien-étre actuel et futur, leur qualité de vie et leur capacité de se développer
sainement et harmonieusement.

Le Programme régional de santé publique de la Montérégie (PNRSP) témoigne de cette préoccupation
(DSPPE, 1996) en identifiant de nombreuses cibles d’action visant spécifiquement la population des
5-17 ans. Ces axes d’intervention accordent une place importante au développement des capacités
personnelles et sociales et au soutien social considérés comme des facteurs associés a plusieurs
problématiques sociales et a certains comportements a risque des jeunes. La Direction de la santé
publique, de la planification et de I'évaluation de la Montérégie (DSPPE) s’est également dotée d’un
programme de promotion-prévention aupres des jeunes de 5-17 ans et de leur famille, a I'automne
1998, A toute jeunesse (DSPPE, 1998). Un des principes fondamentaux de ce programme réitére la
nécessité d’agir en amont des problemes. Citant le document Les priorités nationales de santé
publique 1997-2002 (MSSS, 1997), les concepteurs du programme rappellent que pour optimiser les
actions de promotion et de prévention il faut agir «...sur le renforcement des facteurs de protection
de la santé et du bien-étre... et sur la réduction des facteurs de risque ». Précisons que, par définition,
les facteurs de risque ont comme propriété d’accroitre la probabilité de voir apparaitre chez le jeune
un désordre émotif ou comportemental alors qu’un facteur de protection joue une fonction
médiatrice ayant pour effet d’amoindrir I'impact délétere des facteurs de risque.

L’enquéte que nous avons menée est en lien avec les préoccupations de I'équipe Jeunesse. Elle vise
d’une part a mettre a jour et compléter le portrait des éléves de la Montérégie sur une dizaine de
sujets relatifs aux habitudes de vie et de sécurité ou a certains problemes d’ordre psychosocial
présents chez les jeunes. Pour les équipes de la DSPPE ceuvrant dans le secteur Jeunesse, une
information ayant une couleur régionale est indispensable pour faciliter la reconnaissance de la
situation par les milieux et favoriser le développement de la collaboration entre les partenaires dans

la mise en ceuvre des stratégies de promotion et prévention.

D’autre part, elle cherche a documenter I'importance relative de quelques facteurs de risque et
facteurs de protection dans I'adoption ou a tout le moins le maintien de certains comportements
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chez les jeunes. Pour aider a la priorisation des cibles d'action des programmes de la DSPPE, il est
important, non seulement de connaitre I'importance relative des diverses problématiques mais aussi,
de pouvoir identifier les facteurs de risque et de protection qui semblent les plus prometteurs pour
I'intervention.

Cette étude, réalisée dans les premieres années du processus de mise en ceuvre du programme
Atoute jeunesse, a ainsi comme finalité de contribuer a la mise a jour des plans daction en
promotion-prévention et pourra éventuellement servir de point de référence pour vérifier dans
quelques années si la situation des jeunes s’est améliorée. Elle a été planifiée en collaboration avec
des représentants des diverses équipes de la DSPPE, concernées par le secteur Jeunesse. Leur role a
été déterminant, notamment pour préciser les objectifs de I'enquéte, la population cible et les
themes a documenter. Ils ont aussi contribué & la rédaction d’un rapport abrégé (Bellerose et al.,
2001) qui met l'accent sur les pistes d’action élaborées sur la base de ces résultats.

Le présent document constitue le rapport général de I'enquéte. Le lecteur y trouvera des précisions
sur les aspects méthodologiques de I'enquéte et une description de la population étudiée. Chacun
des autres chapitres s'articule autour d’un comportement, conduite ou situation spécifique. On y
présente une bréve mise en contexte de la problématique, quelques précisions sur les aspects
méthodologiques propres au sujet traité, des résultats de prévalence sur les comportements,
conduites ou situations concernés et les résultats de l'analyse sur les facteurs de risque et de
protection associés. Une synthése et discussion des résultats completent chaque chapitre. Une
synthése générale et des pistes de réflexion pour les interventions en santé publique aupres des
jeunes concluent ce rapport.
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Chapitre 1 - Aspects méthodologiques

1. ASPECTS METHODOLOGIQUES

1.1 PREAMBULE

Ce chapitre présente les divers aspects méthodologiques reliés a la planification, la réalisation et le
traitement de I'enquéte sur les Expériences de vie des éléves de niveau secondaire de la Montérégie.
On y aborde tour a tour les éléments relatifs au choix de la population cible et des themes de
I'enquéte, aux procédures de collecte, a la collecte, au traitement des données, aux méthodes
d’analyse retenues, sans oublier de rappeler la portée et les limites de cette enquéte.

1.2 CHOIX DE LA POPULATION CIBLE

L’école est un milieu d’intervention privilégié pour lapplication de diverses stratégies de
promotion-prévention auprés des jeunes. Les éleves de niveau élémentaire et du début secondaire
participent, en effet, a de nombreux programmes de promotion-prévention dont certains effets
pourraient commencer a étre perceptibles au niveau secondaire. C’est pourquoi, la présente enquéte
s'est intéressée aux éleves du secondaire.

Ce choix a été fait, d’une part, pour cerner une période de vie — I'adolescence — ou les habitudes,
comportements et problemes deviennent plus manifestes ou a tout le moins plus répandus. D'autre
part, dans une perspective de monitoring du programme A toute jeunesse, la disponibilité d’une
information antérieure a l'implantation du programme permet d’avoir un point de référence pour
éventuellement comparer I’évolution des taux de prévalence des comportements et habitudes, mais
aussi celle des valeurs prises par les indicateurs relatifs aux facteurs de risque et de protection
documentés par I'enquéte.

1.3 THEMES

En lien avec les objectifs de I'enquéte, deux séries de thémes ont été adoptées. La premiére porte sur

des comportements ou conduites qui peuvent menacer a court ou a long terme la santé ou le
bien-étre des jeunes :

= ['usage de la cigarette;
= |a consommation d’alcool;
* la consommation de drogues illicites;

= la pratique insuffisante d’activités physiques;
* les comportements inappropriés a |’égard du poids;
* les idées et gestes suicidaires;
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= |es écarts de conduite.

La seconde concerne des facteurs de risque et des facteurs de protection pouvant jouer un réle dans
I'adoption ou le maintien de ces comportements a risque. Les plus récents paradigmes proposés pour
expliquer le développement de I'adolescent ont, en effet, comme théorie que I'adoption de tels
comportements releve de linteraction complexe et dynamique d’un ensemble de conditions
appartenant tantét a l'univers psychosocial du jeune, tantét a son univers familial ou social
(Cloutier, 1996). L'enquéte a donc documenté la présence de quelques-uns de ces facteurs dans
I’environnement du jeune, non seulement pour en établir un portrait et en suivre éventuellement
I"évolution mais aussi et surtout, pour identifier lesquels sont davantage associés a la présence des

comportements et conduites étudiées.

Les facteurs retenus correspondent a certaines dimensions privilégiées par le programme A toute
jeunesse ou identifiés dans la littérature; nous nous sommes inspirés notamment du modele de
Cloutier (1996), identifiant les dimensions intervenant dans le développement des problémes
psychosociaux a Iadolescence. Les questions et indicateurs retenus pour cet aspect de I"enquéte sont
par contre tributaires de la disponibilité d’échelles de mesure simples et compatibles avec la méthode
d’enquéte utilisée. Les facteurs pris en compte couvrent divers domaines :

*  les caractéristiques socio-économiques du milieu familial du jeune :

o type de famille;
= occupation des parents;
s perception de la situation financiere.

» les capacités personnelles et sociales du jeune :

o estime de soi;
] propension a se confier;
o  sensibilité a I'influence des amis.

= J’état de santé physique ou mentale du jeune :

o perception de la santé;
o détresse psychologique.

= la présence de soutien social dans I’environnement de I'enfant :

o soutien des amis;
o soutien de la famille;
@ soutien des personnes hors famille.
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*  ['interaction parents-enfant :

o soutien affectif de chacun des parents;
o controle abusif de chacun des parents.

*  autres, spécifiques a un théeme donné :

a  amis qui consomment des psychotropes (tabac, alcool et drogue);

] motifs de consommation (alcool et drogue);

o image corporelle, comportements et pressions de I'entourage (comportements a
I'égard du poids);

s etc

L’enquéte traite, par ailleurs, de trois autres situations qui ne s’inscrivent pas dans la perspective de
I‘analyse en fonction des facteurs de risque et de protection, mais correspondent a des enjeux de
santé publique. Il s’agit :

*  du port d’équipement protecteur dans les déplacements en auto, en vélo et en patins a

roues alignées;

*  de la violence dont les jeunes sont victimes, que ce soit de fagon générale a l'école ou
sur le chemin de I’école ou dans leurs relations amoureuses;

* et plus spécifiquement de la violence a caractére sexuel, définie comme des contacts de
nature sexuelle non désirés.

Le theme de la sexualité n'a pas été traité dans cette enquéte puisque de nombreuses études sur le
sujet étaient déja disponibles au moment de l'enquéte. Quelques questions exploratoires sur
I’homophobie et une question jalon sur I'utilisation de méthode contraceptive ont été posées dans
I'enquéte, mais les résultats ne sont pas présentés dans ce rapport.

1.4 PROCEDURES DE COLLECTE

1.4.1 Instrument

L’enquéte fut réalisée a partir d’'un questionnaire auto-administré, complété en classe. Il comporte
87 questions, réparties en 13 sections. Cet instrument a été élaboré en tenant compte des besoins
d’information des professionnels de la DSSPE ceuvrant dans le domaine de la santé des jeunes.
L’emprunt de questions déja utilisées dans des enquétes reconnues a été privilégié. On y retrouve,
entre autres, de nombreuses questions prévues pour 'Enquéte sociale et de santé auprés des enfants
et des adolescents québécois (ISQ, 1999). D’autres questions sont inédites et ont été élaborées pour
répondre aux besoins spécifiques de I'enquéte montérégienne.

Le questionnaire a été produit en version frangaise et anglaise.
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1.4.2 Population visée

La population visée par I'enquéte est lensemble des éleves de 1%, 3° et 5° secondaire fréquentant, a
I'automne 1998, les classes régulieres des écoles privées et publiques, francaises et anglaises, de la
Montérégie. Les écoles a vocation spéciale ou qui ont moins de 12 éléves par niveau ont été exclues
de la base de sondage, de méme que les éleves fréquentant des classes spéciales dans les écoles
régulieres. Nous estimons que la population visée représente environ 90 % de la population
étudiante de la Montérégie.

1.4.3 Base de sondage

La base de sondage est composée d’unités scolaires. Une unité scolaire correspond généralement a
une école dispensant I’enseignement de 1%¢, 3° et 5° secondaire. Cependant, certaines écoles
secondaires n'offrent pas tous ces niveaux d’enseignement. Dans ce cas, l'unité scolaire est formée
d’un regroupement d’écoles, dont I'école secondaire de deuxieme cycle constitue le noyau. Les
écoles de premier cycle avoisinantes lui sont alors associées, selon la mobilité habituelle de la
clientéle. Dans ce cas, on s’est cependant assuré que le nombre d'éleves était du méme ordre de
grandeur pour chacun des trois niveaux scolaires.

Pour chaque unité scolaire, les variables suivantes ont été colligées : les coordonnées de ou des
écoles formant l'unité scolaire, la langue d’enseignement, le nombre total d’éleves en classes
régulieres de 1%, 3¢ et 5° secondaire et une estimation du nombre de groupes/classes par niveau
scolaire, considérant qu’en principe, il y avait 30 éleves par classe.

Les données requises pour |'élaboration de la base de sondage proviennent des statistiques scolaires
de 'année 1996-1997 du ministére de I'Education du Québec, disponibles a la Direction régionale
de la Montérégie. Une mise a jour de ces données a été faite en septembre 1997 pour réviser la liste
des écoles et connaitre, pour chacune d’elles, le nombre de groupes/classes prévus pour le bloc de
cours de formation personnelle et sociale (FPS) ou morale/religion. Cette mise a jour a été faite par
appel téléphonique auprés des directions d’écoles. Cette démarche aura permis de préciser le
nombre de groupes a prendre en compte pour la sélection des unités scolaires. Originalement,
I’enquéte devait avoir lieu au printemps 1998. La collecte a cependant di étre reportée a I'automne
de la méme année, pour des raisons externes au projet. Le délai entre la rentrée scolaire et le début
de I'enquéte n’était toutefois pas suffisant pour réviser une autre fois les composantes de la base de
sondage.

1.4.4 Stratification

Un plan d’échantillonnage stratifié a deux degrés de grappes a été retenu. Au premier degré, les
unités scolaires ont été choisies et au deuxieme degré, des classes de 1*¢, 3¢ et 5° secondaire a
lintérieur de chacune des unités. Pour procéder a la sélection de I’échantillon, les unités scolaires ont
d’abord été regroupées en quatre strates :
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*  unités scolaires privées;

*  unités scolaires anglophones;

«  unités scolaires publiques francophones de grande taille (500 éléves ou plus/niveau);
= unités scolaires publiques francophones de petite taille (moins de 500 éléves/niveau).

Le nombre d’unités scolaires a sélectionner dans chaque strate a été déterminé de fagon a respecter
I'importance relative des strates définie en fonction des effectifs scolaires. A lintérieur de chaque
strate, la probabilité de sélection d’une unité scolaire était proportionnelle a sa taille, établie a partir
du nombre de groupes de 5¢ secondaire ayant un cours de FPS. Des écoles de remplacement ont
aussi été sélectionnées dans chacune des strates en méme temps que l'échantillon initial, leur
nombre variant selon I'importance de la strate. Une fois I'unité scolaire déterminée, la ou les classes a
enquéter étaient choisies de fagon aléatoire a l'aide d’une grille préparée a cet effet. Tous les éleves

des classes sélectionnées devaient étre enquétés.

1.4.5 Taille et répartition de I'échantillon

N

La taille de I'échantillon (nombre d’éléves) a été fixée de fagon a obtenir une bonne précision des
estimations (coefficient de variation inférieur a 15 %) pour toute prévalence d’au moins 15 % par
niveau scolaire/sexe et de 10 % pour les sexes réunis. Un effet de plan, estimé a 2, a aussi été pris en
considération. Une taille d’échantillon d’au moins 800 répondants par niveau scolaire s'avere
nécessaire pour obtenir les précisions souhaitées. En posant I'hypothése qu’il y aurait, en moyenne,
30 éleves par groupe/classe et que 80 % d’entre eux participeraient a I'enquéte, on a prévu
sélectionner quelque 1 000 éléves par niveau scolaire, soit un minimum de 34 groupes/classes. Nous
avons haussé ce nombre a 35. Dans les grandes écoles publiques francophones, deux groupes/classes
par niveau sont sélectionnés; le nombre d’unités scolaires prévues dans cette strate a été diminué en

conséquence.
TasLeEAu 1.1
Taille prévue de I'échantillon, par strate

Unités scolaires Total

Privées Anglaises Publiques francgaises

Grandes Petites

Importance relative (%) 20% 9% 24 % 47 % 100 %

Nombre de groupes/niveau 7 3 8 17 35
Nombre d’unités scolaires 7 3 4 17 31
Nombre de groupes sélectionnés 21 9 24 51 105
Taille de I’échantillon (nb d’éleves) 630 270 720 1530 3150
Nombre attendu de répondants 504 216 576 1224 2520
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1.5 COLLECTE

1.5.1 Démarches préliminaires

La pierre angulaire de ce projet demeure la mobilisation du milieu scolaire. Dans un premier temps,
nous avons rencontré la Direction régionale du ministére de I'Education du Québec en Montérégie
pour vérifier le potentiel d’acceptabilité et de faisabilité de ce projet et s’informer de la démarche a
suivre avec le milieu scolaire. Par la suite, nous avons sollicité I'appui des directeurs généraux de
commissions scolaires et leur avons demandé d’informer les directeurs d’école de la tenue éventuelle
de I'enquéte. Dans un second temps, les directeurs des écoles sélectionnées ont été contactés pour
obtenir les autorisations nécessaires. Les comités d’école ont été informés par les directions d’école,
lorsque celles-ci ont jugé bon de le faire.

1.5.2 Pretest

Le questionnaire a d’abord été testé auprés d’une cinquantaine de jeunes volontaires en septembre
1997. Un prétest sur le terrain a ensuite été réalisé par 'équipe de recherche a lautomne 1997 afin
de vérifier le contenu et les procédures de lenquéte. Ce prétest a été fait dans deux écoles
francophones de la Montérégie, non retenues dans I'échantillon de I'enquéte. Dans chaque école,
trois classes ont été visitées, soit une par niveau scolaire. Les éléves complétaient le questionnaire et
une période de discussion était prévue pour vérifier la perception des éleves face a I'enquéte, aux
thémes abordés et aux difficultés particuliéres du questionnaire.

Des corrections et ajustements ont été apportés au questionnaire et aux procédures prévues pour
l'enquéte.

1.5.3 Collecte

A l'origine, la collecte devait avoir lieu au printemps 1998. Cependant, le déroulement de I'année
scolaire a été perturbé par une tempéte de verglas survenue en janvier 1998. L’enquéte a di étre
reportée et s’est finalement déroulée entre le 2 novembre et le 16 décembre 1998.

La collecte des données a été confiée a la maison de sondage CROP Inc. Plus spécifiquement, CROP
s'est occupé de la prise de rendez-vous dans les écoles, de la sélection aléatoire des groupes a
enquéter et de la supervision de I’administration du questionnaire en classe. Le personnel de la firme
a préalablement regu une formation de I'équipe de recherche sur ces aspects spécifiques de
'enquéte.

Le questionnaire était rempli en classe, en présence d’'un interviewer de la firme, une période
compléte de cours étant requise a cet effet. Le professeur était libre de demeurer dans la classe, mais
ne pouvait pas circuler parmi les éleves. Le cours de FPS avait été identifié pour la tenue de I'enquéte
puisqu’il s’agit d’un cours obligatoire dans lequel les éléves ne sont pas regroupés en fonction de leur
performance académique. Au moment de la collecte, nous avons cependant réalisé que le cours qui
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était donné a l'automne n’était pas nécessairement le cours de FPS. Selon le choix de I'école, ce
pouvait étre plutdt le cours de morale ou religion.

Le consentement des parents devait en principe étre obtenu pour les éleves agés de moins de 14 ans.
A cet effet, lorsque la direction d’école le jugeait nécessaire, les éleves des classes de 1% et
3¢ secondaire sélectionnées recevaient une lettre d'explication de la DSPPE et un formulaire de refus
qu'ils devaient remettre a leurs parents. Le cas échéant, I'éleve devait rapporter le formulaire de refus
a 'enseignant avant le jour de collecte. La participation de I'éléve était, par ailleurs, volontaire.

1.5.4 Taille de I'échantillon et non-réponse

La quasi totalité des écoles et des groupes sélectionnés ont accepté de participer a I'enquéte. Il a été
nécessaire de recourir a une école de remplacement en une seule occasion. Un groupe de
remplacement a aussi été nécessaire au 1% secondaire. Au total, le nombre de groupes enquétés
correspond au nombre de groupes échantillonnés.

On compte, au total, 2 928 éleves inscrits dans les groupes ciblés pour I'enquéte; 2 767 jeunes ont
participé. Le taux de réponse se situe donc a 94,5 %. Les taux par strate et par niveau scolaire sont
présentés au tableau 1.2. La non-réponse provient principalement de l'absence ou du retard des
éleves (88 %). Le refus de I'éleve y contribue dans une proportion de 7 % et le refus parental dans
une proportion de 5 %. Les taux les plus faibles se retrouvent dans la strate des écoles anglaises, mais
les effectifs sont peu nombreux.

Quant aux taux de non-réponse partielle, ils sont généralement inférieurs a 5 %, quel que soit le
niveau scolaire. Les cas d’exception seront mentionnés au chapitre concerné. A noter toutefois que la
non-réponse a parfois tendance a étre un peu plus élevée chez les éléves de 1% secondaire.

TaBLEAU 1.2
Taux de réponse et taille finale de 'échantillon, par strate

Strates Taux de réponse (%) Répondants (n)

1% sec. 3° sec. 5° sec. Total {1*°sec. 3°sec. 5°sec.  Total

Ecoles privées 96 97 95 926 209 224 201 634

Ecoles anglophones 77 95 83 85 58 73 67 198
Ecoles publiques francophones :

M Grandes écoles 95 97 95 96 206 222 221 649

M Petites écoles 95 96 94 95 416 441 429 1286

Echantillon total 94 96 94 95 889 960 918 2767
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1.6 TRAITEMENT DES DONNEES

1.6.1 Validation

La vérification et la codification des questionnaires ont été effectuées par la maison de sondage selon
les directives de I'équipe de recherche. Les questionnaires faisaient 'objet d’une double saisie
informatique. La firme a vérifié les codes de saisie et I'enchainement des questions et I'équipe de
recherche a procédé a la vérification logique.

1.6.2 Pondération et postratification

Afin d’inférer les résultats de I’échantillon a la population visée par I'enquéte, un poids a été associé a
chaque répondant. Ce poids correspond au nombre d’individus que le répondant « représente »
dans la population de référence. Les facteurs de pondération tiennent compte de la probabilité
initiale de sélection et d’un ajustement pour la non-réponse (Girard, 1999).

La pondération a ensuite été ajustée pour s'assurer que la distribution pondérée des répondants était
conforme a celle de la population de référence. Les données utilisées pour la postratification sont les
effectifs totaux de chacun des niveaux scolaires, par strate, selon les renseignements fournis par la
Direction régionale du MEQ de la Montérégie.

1.7 METHODES D’ANALYSE

1.7.1 Analyse descriptive

Le premier volet des résultats décrit 'ampleur et les caractéristiques des divers phénomenes étudiés.
Les analyses menées a cette fin sont basées sur I'utilisation de données pondérées, ramenées a la
taille échantillonnale.

Les résultats se présentent généralement sous forme de proportions, qui sont toutefois entachées
d’erreurs dites d’échantillonnage puisque l'enquéte n’est pas menée auprés de 'ensemble de la
population. Une mesure de la précision de chacune des estimations est donc nécessaire pour inférer
correctement les résultats a 'ensemble de la population. La mesure utilisée pour qualifier la précision
de I'estimation est le coefficient de variation (c.v.). Une estimation est considérée précise lorsque le
coefficient de variation est inférieur a 15 %. Les proportions dont le c.v. se situe entre 15 % et 25 %
sont marquées d’un astérisque (*) pour signifier que I'estimation doit étre interprétée avec prudence.
Un double astérisque (**) est utilisé lorsque le c.v. est supérieur a 25 %; l'estimation est alors
considérée imprécise et n’est fournie qu‘a titre indicatif. L'effet de plan est pris en compte dans ces

calculs.

Le plan de sondage complexe utilisé pour cette enquéte influence la précision des résultats. Il faut
donc en tenir compte dans la mesure de la précision de chaque estimation. L'effet de plan renseigne
sur la perte ou le gain de précision associé a une estimation attribuable au plan de sondage, par
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rapport a la précision qu’on aurait eue si I'on avait tiré un échantillon aléatoire de méme taille. Etant
donné le grand nombre d’estimations produites dans ce rapport, des effets de plan moyens ont été
calculés pour chacun des niveaux scolaires et pour |'échantillon total. Les effets de plan de
20 variables, choisies dans chacune des thématiques de I’enquéte, ont servi a établir ces moyennes.
lls ont été déterminés a |'aide du logiciel SUDAAN (version 7.0). L'effet de plan moyen est ainsi fixé a
1,12, 1,35 et 1,14 respectivement pour les groupes de 1%¢, 3¢ et 5° secondaire et a 1,24 pour
I’échantillon total.

Le plan de I'analyse consiste a décrire les variations des phénomenes étudiés selon le niveau scolaire
et/ou le sexe. Les variations significatives sont détectées a 'aide du test du Chi carré. Un ajustement a
cependant été apporté pour tenir compte de 'effet de plan de chacun des niveaux. Le seuil de
signification retenu pour déclarer une association significative varie selon le niveau d’analyse. Ainsi,
lorsque le test porte sur l'ensemble de I'échantillon, le seuil de signification considéré est fixé a
p <0,001. il sagit plutot d’un sous-échantillon basé sur le sexe, le seuil est plutot p < 0,01, alors
qu'il est de p < 0,05 si le sous-échantillon est le niveau scolaire. Le test d’égalité de deux proportions
est ensuite effectué sur la base de la comparaison des intervalles de confiance. Les tableaux ont été
produits avec le logiciel SPSSS (version 8).

Les différences significatives sont généralement mentionnées dans le texte. Certaines différences non
significatives peuvent, a I'occasion, étre signalées comme tendances, si elles présentent un intérét et
si la valeur de « p » ne s'éloigne pas trop de la valeur seuil. Toutes les valeurs de « p » sont d‘ailleurs
précisées dans les tableaux. Il peut, par contre, arriver que deux proportions semblent différentes
mais ne le soient pas d’un point de vue statistique, a cause notamment du petit nombre de
répondants sur lequel est basée I'estimation.

1.7.2 Analyse sur les facteurs de risque et les facteurs de protection

Le second volet de I'analyse aborde la notion des facteurs de protection et des facteurs de risque.
Plus précisément, cette analyse doit conduire a l'identification des facteurs de risque et de protection
permettant de prédire un certain nombre de comportements ainsi qu’a cerner leur contribution
respective. Les comportements étudiés sont les suivants :

= usage de la cigarette (30 jours ayant précédé I'enquéte);

=  consommation hebdomadaire d’alcool (12 mois ayant précédé I'enquéte);

= s’étre saoulé souvent ou a toutes les fois que |'on a bu (12 mois ayant précédé I'enquéte);

=  consommation hebdomadaire de drogues illicites (12 mois ayant précédé |'enquéte);

* avoir tenté, au moins a trois reprises, de perdre ou de contrdler son poids (six mois
précédant I'enquéte);

*  pratique insuffisante d’activité physique vigoureuse (moins de 3 jours au cours de la
semaine ayant précédé I'enquéte);

=  pratique insuffisante d’activité physique de loisir (moins de six jours au cours de la semaine
ayant précédé I'enquéte);

*  présence d’'idéations suicidaires (12 mois ayant précédé I'enquéte);
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*  avoir commis plus d’un délit mineur (six mois ayant précédé I'enquéte);
= avoir commis plus d’un délit d’agression (six mois ayant précédé I'enquéte);
= avoir commis au moins un délit majeur (six mois ayant précédé I'enquéte).

Pour évaluer les liens entre une variable dépendante (comportement «a risque ») et plusieurs
variables indépendantes (facteurs de risque et facteurs de protection), il est essentiel de ne pas se
limiter & 'examen isolé des variables indépendantes puisque trés souvent, ces derniéres sont reliées
entre elles 2 des degrés divers. Il est donc préférable de faire appel a une analyse multivariée qui
permet de jauger le lien particulier qu’entretient chaque variable prédictive en controlant toutes les
autres variables introduites dans |’analyse. Compte tenu que les 11 comportements examinés ont été
recodés de maniere dichotomique montrant alors la variation « absence » ou « présence » d’un
comportement a risque, la méthode de régression logistique fut retenue.

L'analyse de régression produit des coefficients de régression qui sont, par la suite, traduits en rapport
de cotes : I'analyse modélise donc les « chances » d’avoir un comportement a risque en fonction de
I'augmentation ou de la diminution de chacun des prédicteurs examinés. Dans la stratégie d’analyse
préconisée, I'équation de régression tient uniquement compte des effets additifs des prédicteurs et
non de leur effet interactif et ce, dans le but de simplifier I'interprétation des résultats. L’analyse
produit également un élément de performance globale comparable au R2 d’une régression multiple,
ainsi qu’un test de signification du coefficient d’un prédicteur (Lambda de Wilks).

Quant aux variables indépendantes (variables prédictives), on en retrouve approximativement une
trentaine, celles-ci pouvant varier quelque peu d’une analyse & I'autre. Elles sont regroupées en trois
grandes familles : les caractéristiques sociodémographiques, les facteurs de risque et les facteurs de
protection. Ces « prédicteurs », généralement des variables en gradient, furent considérés comme des
variables quantitatives. L’annexe 1 présente les divers indicateurs utilisés comme facteurs de risque et
facteurs de protection.

Cette analyse a été menée avec les données pondérées. Les tests n‘ont cependant pas été corrigés
pour tenir compte du plan de sondage complexe. Le logiciel SAS (version 8.0) a été utilisé.

Pour chacun des comportements étudiés, trois vagues successives d’analyses ont été effectuées, les
deux premieres faisant appel a une stratégie en cascade (stepwise) et la derniere a la stratégie (enter).

La premiére vague d’analyse de régression logistique vise a établir la liste des prédicteurs
individuellement (c’est-a-dire sans la présence des autres variables indépendantes) associés a la
présence d’un comportement a risque. Pour ce faire, les rapports de cotes (c’est-a-dire probabilités
d’avoir un comportement) non ajustés sont calculés pour chacune des variables indépendantes
retenues dans le modéle de prédiction. Ce premier bloc d’analyse permet, en quelque sorte, de
corroborer les impressions «sur le terrain» qui sont généralement des conceptualisations
unidimensionnelles des phénoménes.

La seconde vague d’analyse vise a identifier les meilleurs prédicteurs a l'intérieur de chacune des trois
familles de variables indépendantes considérées. Pour ce faire, les variables dont les coefficients se

30 Direction de la santé publique de la Montérégie



Chapitre 1 - Aspects méthodologiques

sont avérés statistiquement significatifs dans la premiére vague d’analyse sont retenues pour une
seconde analyse. Les rapports de cotes ajustés en fonction des autres candidats de méme famille sont
alors calculés pour chacune des variables retenues. Cette stratégie permet donc d'isoler, dans chaque
famille de prédicteurs, ceux qui sont les plus étroitement associés au comportement a I'étude.

Dans une troisieme et derniére vague d’analyse, une analyse de régression logistique globale est
effectuée sur I'ensemble des variables significatives identifiées a I'étape précédente. Ceci permet de
dégager les effets exclusifs et ajustés de chacun des candidats considérés et de dégager un modéle
prédictif plus global.

Afin de compenser pour une possible surpuissance due aux grands effectifs d’étudiants, nous avons
généralement considéré un seuil sévere de signification de 0,001 lorsque tous les étudiants étaient
impliqués dans les analyses, et un seuil de 0,01 lorsque l'analyse ne s’appliquait que sur I'un des
secondaires ou encore, sur un genre donné (garcon, fille). Ces analyses en échantillons de plus en
plus morcelés visaient notamment a vérifier la stabilité de nos modeles plus globaux.

Dans la troisieme et derniere vague d’analyse, 'examen de la contribution de chacun des facteurs
retenus a |'étape précédente s'est effectué a partir de la méthode de régression ordinaire qui consiste
a introduire simultanément dans I'équation toutes les variables de prédiction. A cette derniére étape,
nous avons accepté un seuil de signification de p < 0,01 et indiqué d’un astérisque les résultats pour
lesquels 0,001 < p <0,01.

Les résultats présentés dans ce rapport concernent les rapports de cotes non ajustés (premiere vague)
et les rapports de cotes ajustés de la troisiéme vague d’analyse et ce, pour I'ensemble des éléves, sexe
et niveau scolaire confondus.

1.8 PORTEE ET LIMITES DE LENQUETE

Il ne faut pas perdre de vue que I'enquéte fut menée aupres de jeunes qui fréquentent I'école
secondaire et qui plus est, sont inscrits dans des classes régulieres. Les prévalences ne peuvent donc
étre inférées qu’a cette population et non a I'ensemble des jeunes Montérégiens du méme age. Les
résultats ne tiennent pas compte, en effet, des jeunes inscrits dans des classes ou des écoles spéciales.
lls ignorent également la situation des jeunes décrocheurs scolaires.

Il faut aussi rappeler que les facteurs de risque et de protection abordés dans cette enquéte ne
constituent qu’une partie des variables susceptibles d’étre associées au comportement des jeunes. Les
résultats ne sont valides qu’en référence a cet ensemble de facteurs.

Les techniques d’analyses multivariées n’ont pas été corrigées pour tenir compte de l'effet du plan de
sondage de cette enquéte. Les résultats s’appliquent donc uniquement aux répondants de I'enquéte
et ne peuvent, du point de vue statistique, étre inférés a I’'ensemble de la population visée. lls n’en
présentent pas moins un certain intérét pour alimenter la réflexion quant aux pistes d’intervention.
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2. DESCRIPTION DE LA POPULATION

2.1 PREAMBULE

La population visée par cette enquéte est composée des éleves fréquentant les écoles secondaires de
la Montérégie et inscrits dans les classes régulieres de niveau 1, 3, 5. Ce chapitre présente une bréve
description de cette population pour en préciser les effectifs, la structure par age et sexe et quelques
caractéristiques socio-économiques. Le lecteur pourra ainsi référer a ces données pour déterminer la
taille des populations concernées par I'une ou l'autre des situations décrites tout au long de cet

ouvrage.

2.2 EFFECTIFS DE POPULATION

Les résultats de cette enquéte sont inférés a quelque 42 425 éleves, composés de 30 587 jeunes
fréquentant des écoles publiques francophones, 8 583 des écoles privées francophones et 3 255, des
écoles publiques anglophones. Cette information est donnée a titre indicatif, puisque la composition
de I'échantillon assure une représentation régionale de la population étudiante pour chaque niveau
scolaire, et non une représentation par type d’établissement.

Ce rapport fournit plutot essentiellement des estimations par niveau scolaire et/ou par sexe pour
divers phénomenes. Le tableau 2.1 présente les effectifs de cette population de référence.

TaBLEAU 2.1
Nombre estimé d’¢éleves inscrits a 'enseignement régulier en 1°¢, 3¢, 5¢ secondaire
dans les écoles secondaires de la Montérégie, par sexe, Automne 1998

1% secondaire 3° secondaire 5° secondaire Total

Gargons 7 366 7102 6 897 21 365
Filles 7318 6 941 6 801 21 060
Total n 14 684 14 043 13 698 42 425
% 34,6 % 33,1 % 32,3 % 100 %

2.3 STRUCTURE PAR AGE ET SEXE

Les éleves de 1% secondaire avaient majoritairement 12 ans au moment de I'enquéte, ceux de
3%secondaire, 14 ans et ceux de 5° secondaire, 15 ans. Il y a une proportion équivalente de filles et
de gargons a chacun des niveaux scolaires étudiés, quoique qu’en termes d'effectifs, les gargons
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soient un peu plus nombreux que les filles.

TABLEAU 2.2
Répartition (%) des éléves selon I'age ou le sexe, par niveau scolaire
Montérégie, Automne 1998

1% secondaire 3° secondaire 5° secondaire

Age % % %

12 ans ou moins 67,1 14 ans ou moins 69,0 16 ans ou moins 66,0
13 ans 28,4 15 ans 24,8 17 ans 28,5
14 ans ou plus 4,5 16 ans ou plus 6,2 18 ans ou plus 5,5
Sexe

Gargons 50,2 Gargons 50,6 Gargons 50,4
Filles 49,8 Filles 49,4 Filles 49,6

2.4 CARACTERISTIQUES SOCIO-ECONOMIQUES

La description des caractéristiques socio-économiques est d’abord utile pour préciser le profil de la
population étudiée selon quelques balises usuelles. Idéalement, de telles données servent aussi a
valider la représentativité de la population quand des comparaisons peuvent étre faites avec des
données de sources externes. Dans ce cas-ci, une telle comparaison est cependant difficile vu le peu
de données existantes sur une population si spécifique.

Les caractéristiques retenues dans l'enquéte sont celles qui peuvent avoir un lien avec le
développement, le comportement ou le bien-étre des jeunes. L'une d’elles permet de préciser le
type de famille dans laquelle évolue I’éleve. Une autre aborde la dimension culturelle et s’intéresse a
la langue que le jeune parle habituellement avec ses amis. Quant aux indicateurs économiques, leur
nombre et leur portée sont forcément limités puisque Vinformation provient du jeune lui-méme.
Nous avons retenu deux questions utilisées, entre autres, dans I'Enquéte sociale et de santé aupres
des enfants et adolescents québécois (15Q, 1999). Il s'agit de la perception que le jeune a de la
situation financiére de sa famille en la comparant a celle des jeunes de son école, et de la présence
de ses parents sur le marché du travail.

Les principales caractéristiques qui s’appliquent a la clientele scolaire étudiée sont les suivantes, quel
que soit le niveau scolaire. Environ 70 % des éléves vivent avec leurs deux parents, plus de 85 % des
jeunes parlent frangais avec leurs amis, pres de 66 % considerent leur famille aussi a I'aise que celles
des jeunes de leur école et plus de 85 % des éléves ont au moins un parent qui travaille a temps
plein.

Le tableau suivant apporte des précisons supplémentaires. Quelques caractéristiques varient d'ailleurs
selon le niveau scolaire, soit le type de famille et I'occupation des parents. Dans le premier cas, on
note que la proportion d’éleves vivant en garde partagée diminue avec le niveau scolaire, alors que
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celle des jeunes vivant en famille monoparentale augmente. Dans le second cas, la proportion
d’enfants dont les deux parents travaillent a plein temps est moindre en 1%¢ secondaire qu’en 3 et

5¢ secondaire.

TABLEAU 2.3
Répartition (%) des éléves selon certaines caractéristiques socio-économiques, par niveau scolaire
Montérégie, Automne 1998

Caractéristiques socio-économiques 1 sec. 3° sec. 5° sec. Total
% % % %
Type de famille p < 0,001
Avec pére et mére 68,8 70,9 69,5 69,5
Carde partagée 14,6 7,9 6,0 9,7
Avec parent seul 6,8 8,3 12,9 9,3
Avec parent et beau-parent 9,6 11,9 9,7 10,4
Autres 0,2%* 1,0** 1,9** 1,1**
Langue parlée avec les amis p =0,398
Frangais 87,6 88,6 88,4 88,1
Anglais 8,4 8,3 7,9 8,2
Frangais/anglais 2,5% 1,2%* 1,2%* 1,7*
Autres 1,5%* 1,9%* 2,5* 2,0
Situation financi¢re percue p = 0,096
Plus a laise 22,0 20,1 20,9 21,1
Aussi a |'aise 68,9 69,1 65,7 67,8
Moins a l'aise 9,1 10,8 13,4 11,1
Occupation des parents p < 0,001
Les deux travaillent & temps plein 40,7 52,1 47,7 46,4
Au moins un travaille & temps plein 45,6 41,5 46,7 44,7
Les deux travaillent a temps partiel 5,6 1,1%* 0,8%* 2,6
Au moins un travaille a temps partiel 4,3* 2,3%** 2,3*% 3,0
Aucun parent en emploi 3,8* 3,0* 2,5* 3,1

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 %; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
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3. ALCOOL ET DROGUES:

3.1 PREAMBULE

En 1992, le Québec identifiait comme I'un de ses objectifs de santé et de bien-étre pour I'an 2002
(MSSS, 1992), de diminuer de 15 % la consommation d’alcool dans la population générale et
d’augmenter la proportion de personnes qui n’auront jamais consommé de drogues illégales. Comme
I'adolescence est souvent la période ol les jeunes s'initient a ces substances, il s’agit d'un moment
propice pour les interventions de santé publique. La consommation de psychotropes est
particulierement préoccupante, considérant que la consommation de drogue chez les étudiants est a
la hausse depuis quelques années et que la consommation d’alcool est un phénomene tres présent
chez les jeunes (King et al., 1999).

Certains comportements a risque chez les jeunes sont associés a la consommation de psychotropes,
par exemple, la conduite automobile avec facultés affaiblies, les relations sexuelles non protégées et
les manifestations d’agressivité. Il est aussi généralement admis que la consommation précoce
d’alcool ou de drogue est souvent un indicateur de la sévérité, de I'intensité et de la durée d’une
consommation future (Vitaro et al., 1992).

La consommation de psychotropes a déja été traitée dans de nombreuses enquétes canadiennes et
québécoises, voire régionales, s'adressant soit a la population générale, soit aux jeunes. Ces derniers
sont toutefois définis en fonction de groupes d’dge variés et souvent plus larges que la seule
population d’age scolaire. La présente enquéte a le mérite de fournir des données spécifiques sur la
population scolaire de la Montérégie. Celles-ci serviront aussi de repere pour vérifier éventuellement
si la situation des prochaines générations témoignera des efforts investis depuis plusieurs années en
matiére de prévention dans le domaine.

3.2 ASPECTS METHODOLOGIQUES

Il existe une variété d’indicateurs pour décrire la consommation d’alcool ou de drogue. Nous avons
privilégié les questions utilisées par Santé Québec pour I'Enquéte sociale et de santé auprés des
enfants et adolescents québécois (1ISQ,1999) et adapté les indicateurs qui s’y rapportent. A noter que
les taux de non-réponse aux questions et indices se rapportant a ces domaines sont généralement
inférieurs a 5 %, quel que soit le niveau scolaire. La seule exception concerne la question sur la
quantité d‘alcool habituellement consommée, a laquelle n‘ont pas répondu 9,5 % des jeunes de
1%¢secondaire déclarant avoir bu de I'alcool au cours des 12 mois précédant I'enquéte. L'analyse de

" Avec la collaboration de Yolaine Noél, DSPPE.
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la variation de la non-réponse en fonction du sexe ne révele pas d'écart significatif. Par contre, en
référant a la question sur leur fréquence de consommation au cours des 12 derniers mois, la
non-réponse apparait plus élevée chez les jeunes qui déclarent avoir bu juste pour gofiter que chez
ceux qui ont indiqué une fréquence de consommation (13 % c. 4 %). En somme, la non-réponse
semble davantage étre le fait de jeunes qui commencent a boire.

3.2.1 Indicateurs de prévalence

La consommation d’alcool, comme I'usage de drogues illicites, est décrit a Iaide d’une typologie
basée sur la consommation du produit au cours des 12 mois ayant précédé I'enquéte. Elle comprend
cing catégories, distinguant :

= les consommateurs réguliers, c’est-a-dire ceux qui déclarent avoir consommé la
substance a peu prés chaque semaine? au cours de la période considérée;

N

* les consommateurs occasionnels, qui déclarent plutét avoir consommé a peu pres
chaque mois ou a une fréquence moindre;

* les expérimentateurs, c’est-a-dire ceux qui n‘ont fait que goliter ou essayer au cours de
ces 12 mois;

= et les non-consommateurs pendant la période considérée. Dans le cas de la drogue, il
est possible de départager les jeunes qui n’ont jamais consommé, de ceux qui l'ont déja
fait mais s’en sont abstenu au cours de ces 12 mois. Cette nuance ne peut étre apportée
pour la consommation d‘alcool.

Dans le cas de d’alcool, I'indice est dérivé directement de deux questions de I'enquéte. L'élaboration
de l'indice sur l'usage de la drogue est cependant plus complexe, puisqu’il faut décrire la
consommation de substances illicites, tous types confondus, alors que les données initiales sont
disponibles par types de produits : marijuana et ses dérivés, colle ou solvant, cocaine, hallucinogenes,
médicaments, tels que tranquillisants ou stimulants pris sans prescription médicale pour avoir un effet
semblable a celui de la drogue. La fréquence de consommation pour la période concernée doit alors
étre attribuée. Nous avons retenu comme valeur de fréquence, celle correspondant a la fréquence la
plus élevée mentionnée pour I'un ou l'autre des types de drogues consommées’.

Pour la question sur I'alcool, le libellé de la catégorie de fréquence est « plus souvent qu’a chaque mois ».

Celte mesure ne tient pas compte cependant de la fréquence de consommation des tranquillisants ou stimulants, pour lesquels
I'information n'est pas disponible. Environ 18 % des consommateurs de drogues ont déclaré prendre de tels produits. Dans leur
cas, la fréquence attribuée est celle rapportée pour d’autres substances consommées, puisque la quasi totalité des
consommateurs qui prennent des produits autres que ceux de type marijuana, font aussi usage de la marijuana ou de ses dérivés.
Il se peut dés lors que la proportion de consommateurs réguliers soit sous-estimée si |'utilisation de tranquillisants ou stimulants est
plus fréquente que celle des autres types de drogues. Il existe, par ailleurs, une minorité de consommateurs (1,5 %) qui n’ont pris
que de ce type de produit et qui sont exclus des calculs, puisque qu’aucune fréquence de consommation ne peut leur étre
attribuée.
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L'enquéte renseigne également sur |'age des jeunes la premiére fois qu'ils ont pris de la drogue ou bu
de l'alcool. Dans le cas de l'alcool, la mesure prend en compte les jeunes ayant consommé de
'alcool au cours de I'année précédant I'enquéte. Dans le cas de la drogue, la mesure est établie pour

tous les consommateurs, anciens ou actuels.

3.2.2 Mesures complémentaires

Quelques données complémentaires sont également présentées pour l'ensemble des
consommateurs. Dans le cas de I'alcool, on s'intéresse & la consommation a risque, définie par le fait
de consommer habituellement cing consommations ou plus par occasion ou par le fait de s'enivrer
souvent ou 2 toutes les fois que I'on boit. Pour la question portant sur le nombre de consommations
prises habituellement, il était précisé qu’une consommation correspond a une petite bouteille de
biere, un verre de 4 ou 5 onces de vin, 1-1 4 once de fort, de spiritueux ou de boisson forte, alors
qu’une grosse bouteille de biere, un verre double de boisson forte ou un coup accompagné d’une
biere (« beer chaser ») correspondent a deux consommations.

Pour la consommation de drogue, des données sur le type de substances consommées et la
polyconsommation sont présentées.

L’enquéte a aussi cherché a identifier les situations qui incitent les jeunes a consommer de I'alcool ou
de la drogue. Cette question est empruntée a 'enquéte de Deschénes (Deschénes, 1996). Elle se
présente sous forme d’une liste de 12 énoncés et |'éleve doit indiquer a quelle fréquence il
consomme dans chacune de ces situations (souvent, quelquefois, rarement, jamais).

3.2.3 Analyses multivariées

Une analyse a été menée sur certains indicateurs de ce chapitre pour déceler les facteurs de risque et
les facteurs de protection particulierement associés a la consommation de psychotropes. Trois
comportements font I'objet d’une telle analyse : la consommation réguliere d’alcool, I'enivrement
fréquent et la consommation réguliere de drogue. Outre les caractéristiques d’age et de sexe, huit
facteurs de protection et onze facteurs de risque sont pris en compte.

3.3 RESULTATS

3.3.1 Prévalence de la consommation d’alcool et de drogues illicites

Tous niveaux scolaires confondus, les éleves de 1€, 3¢ et 5° secondaire déclarent, dans une
proportion de 34 %, avoir pris ou fait |’essai de drogues illicites au cours des 12 mois ayant précédé
I'enquéte (tableau 3.1). Presque deux fois plus d’étudiants rapportent avoir consommé de I'alcool
pendant la méme période (65 %). Les filles sont proportionnellement aussi nombreuses que les
gargons a consommer ces substances.
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Qu'il s'agisse de drogue ou d‘alcool, les proportions de consommateurs augmentent, par ailleurs,
selon le niveau scolaire. Au début du secondaire, 12 % des jeunes indiquent avoir pris de la drogue
au cours des 12 mois précédents et 35 %, de I'alcool. Chez les éleves de 5° secondaire, les mémes
proportions s'élévent respectivement a 52 % et 89 %. Pour les substances illicites, on retrouve aussi
une plus grande proportion d’anciens consommateurs quand le niveau scolaire est plus avancé. En
tenant compte de ces jeunes, les taux de prévalence a vie pour la consommation de drogues
s’élévent respectivement a 13 %, 41 % et 59 % chez les éleves de 1%, 3¢ et 5° secondaire.

La consommation réguliere des drogues illicites est aussi répandue que celle de I'alcool (13 %, 15 %),
alors que la consommation occasionnelle est deux fois plus fréquente dans le cas de I'alcool (39 %)
que de la drogue (18 %). Quant a ceux qui, au cours des 12 derniers mois, n‘ont consommé que
pour essayer ou goliter, leur proportion est estimée a 2 % pour la drogue mais s’éléve a 11 % dans le
cas de lalcool. Environ 4 % des jeunes déclarent avoir déja consommé de la drogue mais ne |'ont pas
fait au cours des 12 mois précédant l'enquéte. Précisons également que la majorité des
consommateurs actuels de drogue (80 % a 90 % selon le niveau scolaire) déclarent en avoir aussi pris
avant les 12 mois précédant I'enquéte (données non présentées).

TABLEAU 3.1
Type d’usage d’alcool et de drogues illicites au cours de 'année précédant I'enquéte
selon le sexe ou le niveau scolaire
Eleves de 1%, 3¢ et 5¢ secondaire, Montérégie, Automne 1998

Sexe et Consommateurs actuels Non-consommateurs
niveau scolaire Tous types Réguliers Occasionnels  Expérimentateurs | Abstinents Jamais
%
Alcool Total 64,5 14,5 38,6 11,4 35,5
Drogues  Total 33,6 13,0 18,4 2,2 4,1 62,3
Alcool p = 0,001
Gargons 65,2 17,2 36,4 11,6 34,8
Filles 63,7 11,8 40,8 11,1 36,3
Drogues p < 0,001
Gargons 35,5 16,4 16,8 2,2% 3,7* 60,8
Filles 31,7 9,4 20,1 2,1* 4,5 63,8
Alcool p < 0,001
1™ secondaire 34,9 2,1* 17,6 15,2 65,1
3% secondaire 74,1 13,8 47,3 14,0 25,9
5% secondaire 89,3 28,4 53,5 6,4 11,7
Drogues p < 0,001
1% secondaire 11,7 4,5* 5,9 1,3** 1,6%* 86,7
3¢ secondaire 29,5 17,0 20,2 2,3** 3,0* 57,6
5“secondaire 52,3 18,5 30,6 3,2* 7,9 39,8

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 %; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
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3.3.2 Fréquence de consommation

Le tableau 3.1 présente les proportions de consommateurs réguliers, occasionnels et
expérimentateurs, établis sur la base de I'ensemble de la population scolaire, que ce soit au total, par
sexe ou par niveau scolaire. Ce tableau est intéressant dans la mesure ot il permet de tracer un profil
de consommation pour I'ensemble des éléves. Cependant, pour analyser plus spécifiquement les
variations de la fréquence de consommation, il est plus révélateur de ne s’intéresser qu’aux seuls

consommateurs.

Vus sous cet angle, les résultats indiquent que, tous degrés confondus, 23 % des buveurs de 1°¢, 3¢ et
5¢ secondaire ont consommé régulierement de l'alcool au cours des 12 mois ayant précédé
I'enquéte, alors que 39 % des jeunes qui ont pris de la drogue l'ont fait sur base réguliere. La
consommation est plus fréquente chez les gargons que chez les filles, tant chez les consommateurs
d’alcool que parmi les consommateurs de drogue (p < 0,001) (figure 3.1). On estime ainsi que chez
les buveurs, 26 % des garcons et 19 % des filles prennent régulierement de I'alcool. L'usage régulier
d’au moins un type de drogue caractérise 46 % des garcons qui ont fait usage de drogue au cours de
I'année précédente; cette proportion est plutét de 30 % chez les filles. En contre partie, |'usage
occasionnel de drogue ou d’alcool est un peu plus répandu chez les filles qui consomment que chez

les gargons.

Quant aux variations de la fréquence de consommation selon le niveau scolaire, elles se révelent
significatives dans le cas de I'alcool (p < 0,001), mais non dans celui de la drogue (p = 0,087)
(figure 3.2). Par exemple, chez les jeunes de 1% secondaire déclarant avoir pris de I'alcool, moins
d’un buveur sur dix en a consommé de fagon réguliere (6 %). En 3° et 5° secondaire, ce
comportement est plutét le fait d’un buveur sur quatre (19 %) et d’un buveur sur trois (32 %). D’autre
part, méme si la proportion de consommateurs qui font usage de drogue sur une base réguliére
présente quelques variations d’un niveau scolaire a l'autre (38 %, 43 %, 35 %), ces écarts ne sont pas
suffisants pour étre considérés significatifs au plan statistique.
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FIGURE 3.1
Fréquence de la consommation d’alcool ou de drogues illicites
au cours de I'année précédant 'enquéte selon le sexe
Consommateurs de 1°", 3¢ et 5° secondaire, Montérégie, Automne 1998
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*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
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FIGURE 3.2
Fréquence de la consommation d’alcool ou de drogues illicites
au cours de I'année précédant 'enquéte selon le niveau scolaire
Consommateurs de 1°", 3¢ et 5¢ secondaire, Montérégie, Automne 1998
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*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 %; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
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3.3.3 Age d’initiation

Pour avoir un apercu plus précis de la précocité de I'age d’initiation, il est préférable de s’intéresser
aux éleves les plus agés, chez qui la proportion de consommateurs est la plus élevée. Ainsi, chez les
éleves de 5° secondaire, I'age moyen auquel les jeunes déclarent avoir bu de I'alcool pour la
premiére fois est estimé a 13,5 ans, alors que les jeunes ayant consommé de la drogue au cours de
leur vie avaient en moyenne 14,0 ans la premiére fois qu’ils I'ont fait. Le tableau 3.2 précise que
cette initiation peut se passer a un trés jeune age chez certains, puisque 10 % des buveurs de
5¢secondaire et 3 % des jeunes ayant déja consommé de la drogue ont fait leur premiere expérience
avant I'age de 12 ans, soit sans doute avant l'entrée au secondaire. Ensuite, la proportion de
nouveaux consommateurs a tendance a augmenter avec |'age. Les filles de 5° secondaire se sont
initiées a la drogue au méme age que les gargons mais un peu plus tard qu’eux a la consommation
d’alcool (p < 0,001).

TABLEAU 3.2
Age d’initiation a I'alcool ou aux drogues illicites, selon le sexe
Eléves de 5¢ secondaire ayant déja consommé ce type de psychotrope
Montérégie, Automne 1998

Sexe Moins de 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans
12 ans ou plus
%
Alcool p < 0,001
Gargons 14,1 12,1 17,6 271 29,1
Filles 4,7* 16,5 20,9 25,3 32,6
Total 9,5 14,5 19,0 26,0 31,0
Drogues p=0,170
Gargons 4,2%* 9,7%* 19,0 31,6 35,4
Filles 2,5%* 10,2%* 20,8 30,5 36,0
Total 3,6 9,9 19,9 30,9 35,7

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 %; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.

A titre d’information, mentionnons que, tous niveaux scolaires confondus, les jeunes de 1%¢, 3¢ et
5¢secondaire avaient, en moyenne, respectivement 10,8 ans, 12,5 ans et 13,5 ans lorsqu’ils ont bu
de l'alcool la premiére fois. Pour la consommation de drogue, les premiéres expériences surviennent
un peu plus tard, soit en moyenne a 11,7 ans, 12,9 ans et 14,0 ans selon le groupe.
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3.3.4 Manieres de boire

Lorsqu’ils boivent, les jeunes disent consommer, en moyenne, 2,6 consommations par occasion. La
quantité consommée est toutefois plus élevée chez les garcons que chez les filles (3,0 c. 2,2 verres) et
elle augmente selon le niveau scolaire (1,4, 2,3 et 3,4 verres). Le nombre de consommations s’accroit
aussi avec la fréquence de consommation. Ceux qui n‘ont fait que godter déclarent avoir pris, en
moyenne, 1,2 consommation par occasion; ceux qui boivent moins d’une fois par mois en déclarent
2,0, alors que la moyenne passe a 2,9 puis a 4,2 chez les jeunes qui boivent a peu pres chaque mois,
ou plus régulierement chaque semaine (données non présentées).

L'enquéte estime a 16 %, la proportion de jeunes buveurs qui prennent habituellement cing
consommations ou plus quand ils boivent. Ce phénomene est plus répandu chez les gargons que
chez les filles (20 % c. 10 %) et son importance s'accroit avec le niveau scolaire. La proportion de
garcons qui ont ce comportement est ainsi trois fois plus importante en 3° qu’en 1% secondaire
(15 % c. 5 %) et elle concerne prés d’un buveur sur trois en 5° secondaire. Chez les filles qui ont bu
au cours de 'année précédant I'enquéte, la consommation d’une grande quantité d‘alcool est plutot
rare chez les éleves de 1% secondaire, mais les proportions sont de 7 % et 16 % respectivement en
3¢ et 5° secondaire.

D’autre part, 31 % des buveurs déclarent prendre de Ialcool au point de se saouler « souvent» ou
« 2 toutes les fois » qu’ils consomment. Toutes proportions gardées, les gargons sont toujours plus
nombreux que les filles & se comporter de la sorte (37 % c. 26 %). Les adeptes de ce comportement
augmentent selon le niveau scolaire. Chez les gargons, cette augmentation est graduelle et a la fin du
secondaire, prés de la moitié des buveurs (49 %) déclarent avoir cette habitude. Chez les filles, par
contre, I'écart est surtout présent entre la 1% et la 3° secondaire, la proportion de buveuses s’enivrant
fréquemment, passant de 7 % a 28 %; en 5° secondaire, cette proportion a peu bougé (29 %).
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TABLEAU 3.3
Comportements  risque en matiére de consommation d’alcool selon le sexe et le niveau scolaire
Jeunes ayant bu de I'alcool au cours des 12 mois précédant I'enquéte
Montérégie, Automne 1998

Sexe et Quantité habituelle Enivrement
niveau scolaire
5 cons. ou plus Souvent Toutes les fois Total
% %
Total 15,5 20,9 10,0 30,9
Sexe p < 0,001 p <0,001
Gargons 20,7 23,8 13,4 37,1
Filles 10,0 17,9 6,5 24,4
Niveau scolaire p < 0,001 p < 0,001
1¥ secondaire 2,6* 5,9* 3,1%* 9,0*
3¢ secondaire 10,7 17,6 14,7 32,3
5¢ secondaire 24,0 29,5 9,5 39,0
Garcons p < 0,001 p < 0,001
1% secondaire 5,0%* 6,5%* 4,5%* 11,0%*
3° secondaire 14,6 19,5 17,5 37,0
5% secondaire 31,8 34,9 14,1 49,0
Filles p < 0,001 p < 0,001
1% secondaire -- 5,8%* 1,5** 7,3%*
3¢ secondaire 6,7* 15,9 11,8 27,7
5¢ secondaire 16,4 24,2 5,0%* 29,2

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 %,; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.

La figure suivante illustre, par ailleurs, que les jeunes qui déclarent se saouler souvent ou a toutes les
fois qu’ils consomment ne prennent pas nécessairement un nombre élevé de consommations. Ainsi,
plus de la moitié (56 %) des jeunes de 3° secondaire qui indiquent se saouler a cette fréquence
déclarent prendre habituellement un ou deux verres; en 5° secondaire, la proportion est moindre,
mais il y a tout de méme prés de deux buveurs sur cing (38 %) qui s’enivrent avec un ou deux verres.

Par ailleurs, en 3° secondaire, 26 % des jeunes qui s’enivrent fréquemment disent boire cing
consommations ou plus par occasion, cette proportion grimpant a 40 % pour le 5° secondaire.
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FIGURE 3.3
Buveurs qui s’enivrent souvent ou a toutes les fois
selon le nombre habituel de consommations par occasion, par niveau scolaire
Montérégie, Automne 1998
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3.3.5 Drogues consommées et polyconsommation

Les jeunes qui ont consommé de la drogue sur une base réguliere ou occasionnelle au cours des
12 mois ayant précédé I'enquéte* déclarent presque tous (98 %) avoir consommé de la marijuana.
Les hallucinogénes comptent aussi certains adeptes, un jeune sur trois ayant pris ce type de produit.
Suivent par ordre décroissant d’importance : les médicaments pris sans prescription médicale, tels
que des stimulants (15 %) ou des tranquillisants (7 %), la cocaine (7 %), les produits de type colle ou
solvant (3,5 %) (données non présentées).

Ces proportions ne varient pas de fagon significative selon le sexe® ou le niveau scolaire. Tout au plus
note-t-on que la proportion de consommateurs de marijuana, quoique déja trés élevée, est un peu
moins répandue en 1% secondaire qu’en 3° et 5° (92 % c. 99 %) (données non présentées).

Pour un peu plus de la moitié de ces jeunes (58 %), leur consommation s’est limitée a un seul type
de produit, soit des substances a base de cannabis dans presque tous les cas. Il n’en demeure pas
moins que 29 % des jeunes consommateurs ont fait usage de deux types de produit et 13 %, d’au
moins trois variétés de substance. Ces proportions ne varient pas de fagon significative selon le sexe
(p = 0,587) ou le niveau scolaire (p = 0,382) (données non présentées).

4 Des données sur la consommation a vie sont présentées dans le rapport abrégé de I'enquéte. Comme elles sont moins détaillées,
elles n’ont pas été reprises ici.

=

N

Si I'on considére plutdt la consommation 2 vie, les filles se démarquent des gargons en étant proportionnellement plus
nombreuses 3 consommer ou a avoir consommé des tranquillisants ou des stimulants (23 % c. 17 %).
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Le tableau 3.4 porte sur les jeunes ayant pris de I'alcool au cours de I'année précédant 'enquéte. i
indique quelle proportion d’entre eux ont aussi déclaré avoir pris de la drogue au cours de cette
période. On ne sait pas cependant si les deux substances ont été consommées en méme temps. On
note d’abord que, toutes fréquences confondues, un peu plus de la moitié des jeunes buveurs (55 %)
ont aussi consommé de la drogue a un moment ou l'autre dans I'année, excluant ceux qui ne l'ont
fait que pour essayer. Cette proportion augmente avec la fréquence de consommation d‘alcool. Chez
les jeunes qui ont pris de Ialcool, mais moins d’une fois par mois, il s’en trouve 38 % qui ont pris de
la drogue pendant I'année. Cette proportion s'éleve a 58 % chez les jeunes qui ont bu a peu pres
chaque mois et & 78 % chez ceux qui ont bu plus souvent qu’a chaque mois. En fait, le tableau 3.4
illustre que la fréquence de consommation de drogue augmente avec la fréquence de la

consommation d’alcool.

TABLEAU 3.4
Fréquence de consommation de drogues illicites selon la fréquence de consommation d’alcool
Consommateurs d’alcool de 1%, 3¢ et 5¢ secondaire, Montérégie, Automne 1998

Fréquence de Fréquence de consommation de drogues
consommation d‘alcool A peu preés Occasionnelle’ Jamais ou
chaque semaine juste pour goiiter
%
p < 0,001
Moins d’une fois par mois 10,7 27 4 61,9
A peu prés chaque mois 25,0 32,7 42,3
Plus souvent qu’a chaque mois 39,7 38,8 21,5
Total 22,8 32,1 45,1

' A peu prés chaque mois ou moins d’une fois par mois.

3.3.6 Motifs de consommation

Le tableau 3.5 présente une liste de situations pouvant inciter les jeunes a prendre de I'alcool ou de
la drogue. Les résultats portent sur la proportion de consommateurs ayant consommé « souvent » ou
« quelquefois » dans de telles circonstances au cours des 12 mois ayant précédé I'enquéte.

Les motifs associés au plaisir sont le plus fréquemment mentionnés par les jeunes. Ainsi, la majorité
d’entre eux déclarent avoir consommé dans des circonstances oul ils voulaient féter un événement
spécial (alcool : 88 %, drogue: 81%) ou rencontrer des amis et s’amuser (alcool: 68 %,
drogue : 83 %). Cependant, une proportion non négligeable de jeunes indiquent aussi consommer
quand ils sont confrontés a une situation personnelle ou sociale difficile. La proportion de jeunes
mentionnant au moins une de ces situations est estimée a 39 % chez les buveurs et a 53 % chez ceux
qui ont fait usage de drogues illicites. Les garcons ont tendance a étre proportionnellement plus
nombreux que les filles a consommer de I'alcool dans de telles situati