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MARCHE POUR LALZHEIMER

Les organisateurs insufflent
un nouvel elan a ’evénement

JEAN-FRANCOIS GUILLET
Jjean-francois.guillet@lavoixdelest.ca

C’est sous le théme Un geste
digne de mémoire que la campa-
gne de la Marche pour I’Alzhei-
mer de Granby a été lancée, lundi.
Les organisateurs espérent que
500 personnes seront présentes
lors du coup d’envoi de I’événe-
ment, le 29 mai dés 9h a I’école
’Envolée.

Lorsqu'est venu le temps de choisir
un porte-parole pour la neuvieme
mouture, 'équipe de la Société
Alzheimer Granby et région a
misé sur la jeunesse. Primo pour
apporter un vent de fraicheur a
la Marche. Et, secundo, pour
inciter davantage cette clien-
tele a y participer, a fait valoir
la directrice générale de l'orga-
nisme, Julie Desgranges. « On a
tout de suite pensé a Vanessa
Borduas, a-t-elle mentionné.
Et on est enchantés qu’elle ait
accepté. »

D’entrée de jeu en point de
presse, l'auteure-compositrice-
interprete a démontré son atta-
chement a la cause. La jeune
artiste a entonné avec entrain
Johnny, une de ses chansons,
ainsi que Le petit bonheur de
Félix Leclerc, avec les Joyeux
Troubadours, un groupe de

personnes atteintes d’Alzhei-
mer fréquentant I'organisme
granbyen. « Pour moi, c’est
important de faire la différence
a ma facon. On ne peut pas res-
ter insensibles aux personnes
atteintes de troubles cognitifs,
a-t-elle insisté. Ca touche pres-
que tout le monde, de pres ou
de loin. Malheureusement, il y
a encore trop de préjugés et de
méconnaissance a propos de la
maladie d’Alzheimer. Tant mieux
sije peux aider a faire tomber les
tabous. »

RAZ-DE-MAREE

Avec le vieillissement de la popu-
lation, la maladie d’Alzheimer frap-
pera particulierement la génération
des «baby-boomers » au cours des
prochaines années. «Ily a un raz-
de-marée qui s'en vient, a illustré
Julie Desgranges. D'ot1'importance
de soutenir [la cause].»

Le député de Granby, Fran-
¢ois Bonnardel, coprésident
d’honneur de la Marche avec
le président de I'Ordre des den-
turologistes du Québec, Robert
Cabana, est bien au fait des
dommages collatéraux de cette
affection neurologique dégéné-
rative. « UAlzheimer frappe beau-
coup de gens. Dailleurs, ma mere
en est atteinte. Nous sommes la
deuxieme nation la plus vieillis-
sante au monde apres le Japon,
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Le président de I'Ordre des denturologistes du Québec, Robert Cabana et le député de Granby, Frangois Bonnardel

-

(extrémités), sont les coprésidents d’honneur de la 9e Marche pour ’Alzheimer de Granby. lls entourent la dg de la
Société Alzheimer Granby et région, Julie Desgranges et la porte-parole de ’événement, 'auteure-compositrice-in-
terpréte Vanessa Borduas. — PHOTO CHRISTOPHE BOISSEAU-DION

a-t-il souligné. On aura besoin
de tous les sous pour atténuer les
effets de la maladie et poursuivre
les recherches. »

UN CRAN PLUS HAUT

Lan dernier, la Société Alzhei-
mer Granby et région avait fixé
l'objectif de la collecte de fonds a
10 000 $. Pour 2016, la barre est
un cran plus haut, soit 15 000 $.

> CELEBRONS LA TERRE: CA SE FETE!

La pluie n’a pas freiner les gens préts a féter la terre vendredi dernier. Sous des rythmes
enjoués, de jeunes Granbyens se sont rassemblés pour féter la planéte alors que se tenait
la quinzieme journée Célébrons la Terre. Chapeauté par I'Atelier 19 et appuyé par plusieurs
bénévoles, ’événement rassembleur s’est tenu au Centre culturel France-Arbour et sur le

Les organisateurs esperent dou-
bler ce montant en cumulant les
dons recueillis dans le cadre des
marches qui se tiendront simul-
tanément a Bedford puis a Roxton
Falls, le 29 mai.

Le parcours de 3,5 km a Granby
sera le méme qu'en 2015. Le coup
d’envoi aura lieu a I'école secondai-
re I'Envolée, rue Fournier. Le coit
pour une personne est de 15 $,

SN 7Y

tandis que les familles devront
débourser 30 $ pour prendre le
départ. En date de lundi, six équi-
pes et quatre marcheurs élite (plus
de 200 $ amassés) étaient inscrits.

Pour de plus amples renseigne-
ments au sujet de la Marche ou
pour y adhérer, consultez le site
lamarchepourlalzheimer.com
puis sélectionnez la municipalité
de Granby.

parvis de I'église Notre-Dame. Les jeunes ont eu 'opportunité de jouer des percussions
avec Luc Bélisle, de visiter I'exposition Art Récup et de sculpter avec Johanne Leduc. Le son
des percussions et la voix des bénévoles, petits et grands, se sont unis pour faire entendre
leurs messages: Trop de déchets! Réduire c’est agir!

— PHOTOS FOURNIES PAR LATELIER 19
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LE MANOIR RONALD MCDONALD

Une aide
précieuse

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Chaque année, 2000 familles d’'un
enfant malade profitent des ser-
vices d’hébergement du Manoir
Ronald McDonald de Montréal.
Valérie Racicot et sa conjointe
Cynthiasont de celles-ci.Leur pe-
tit dernier, Eloi, est présentement
hospitalisé au CHU Ste-Justine.
Méres de trois autres enfants en
bas age, sans le Manoir Ronald
McDonald, les deux femmes se-
raient complétement épuisées.

«Le Manoir aide vraiment beau-
coup», souligne Valérie, qui a
accouché de son quatrieme enfant

ily a quelques semaines seulement.
Apres 21 semaines de grossesse,
les médecins ont diagnostiqué
une anse intestinale dilatée chez
le bébé. La situation faisant crain-
dre une naissance prématurée,
Valérie a di1 étre suivie de tres pres.
Eloi s'est pointé le bout du nez a
33 semaines. Gardé en néonata-
logie depuis, le bambin sera bien-
tot transféré au département de
gastro-entérologie.

«Le voyagement, avec les trois
autres enfants, c’est quelque cho-
se...», ne cache pas la jeune femme.

Le Manoir Ronald McDonald
de Montréal est une résidence
d’hébergement temporaire pour
tous les parents qui ont un enfant
malade hospitalisé dans un centre

Valérie et Cynthia, de Granby, sont les mamans de quatre enfants en bas age. Le petit dernier, Eloi, profite actuellement
de soins spécialisés au CHU Sainte-Justine. Sans le Manoir Ronald McDonald, les deux jeunes femmes en auraient plein
les bras. —PHOTO JANICK MAROIS

montréalais et qui habitent a 55 km
et plus de la métropole. I est situé
amoins de cinq minutes de mar-
che du CHU Sainte-Justine. Les
parents qui y séjournent peuvent
y dormir, y préparer leurs repas

pour ensuite visiter leur enfant
a I'heure qui leur convient. Les
50 chambres qui composent le
Manoir peuvent toutes accueillir
trois personnes. Grace aux nom-
breux dons que recoit le Manoir,

le cotit par famille est maintenu
a 10$ par nuit par famille, et ce,
depuis 1982.

«Ils ne chargent pas cher et
ils sont vraiment généreux», ne
cache pas Valérie.

Le 4 mali, c’est le Grand McDon

De toutes les activités qui per-
mettent de financer les activités
des Manoirs Ronald McDonald,
gérés par la Fondation des amis
de I’enfance, on compte la vente
de Joyeux Festins et de McCafés
dans les restaurants McDonald’s.
Pour chaque Joyeux Festin et café
vendus, et ce quotidiennement,
0,10$ vont directement aux CEu-
vres des Manoirs. Mais une fois
par année, dans le cadre du Grand
McDon, le menu pour enfants
permet toutefois de faire d’'une
pierre deux coups.

Cejour-13, pour chaque Joyeux Fes-
tin, Big Mac et sandwich a déjeu-
ner vendus, 1$ est versé a une
ceuvre de bienfaisance liée a l'en-
fance au niveau local. Le mercredi
4 mai prochain, a 'achat de ces
produits dans un restaurant
McDonald’s de Granby, Ange-Gar-
dien, Cowansville, Saint-Césaire et
Bromont, 1$ ira a la Fondation de
I'hopital de Granby.

C’est la troisieme année que
Genevieve Bédard, franchisée
des restaurants McDonald’s de
Granby, remet l'argent recueilli lors

du Grand McDon a la Fondation
de I'hopital. « Nous avons établi
une entente sur cing ans, raconte
celle qui agit comme secrétaire
sur le conseil dadministration de
la Fondation. La Fondation est
un réseau établi et trés connu a
Granby. »

Son peére, Gilles Bédard, qui gere
les restaurants de Cowansville et
de Bromont remettra, lui aussi,
les gains du Grand McDon a la
Fondation.

Le secret du succes du Grand
McDon, souligne Genevieve

La semaine derniére, a la suite d’un probleme technique, Le Plus n’a pas été en mesure de publier
la nouvelle chronique Trésors Vivants, lancée en collaboration avec le Centre d’interprétation de la
nature du lac Boivin. Elle revient donc cette semaine! Cette chronique leévera le voile sur quelques-
uns des mysteres que recélent les espéces végétales ou animales qui nous entourent. Les especes
vivantes constituent des témoins de stratégies adaptatives peaufinées au fil du temps. Le CINLB a
pour mission de préserver les miracles de cette nature vibrante au profit des générations actuelles
et futures et d’enrévéler les secrets.

NOUS VOUS INVITONS AUJOURD’HUI A DECOUVRIR EN PAGE 10

QUI REVIENDRA AUX DEUX SEMAINES.

Bédard, c’est I'implication des
bénévoles. « Sans eux, sans leur
travail, le montant remis chaque
année a la Fondation serait cou-
pé de moitié », dit-elle. D’ailleurs,
comme les années passées, les
membres du conseil dadministra-
tion de la Fondation de 'hopital
seront sur le plancher pour inviter
les gens a donner.

Ce jour-13, les pompiers s’ac-
tiveront derriere le comptoir.
«Ils font de vrais miracles!»,
se réjouit la franchisée. « Des
anciens employés reviennent

aussi, souligne-t-elle. On travaille
comme des fous!»

Bien stir, les employés de cha-
que restaurant sont également
indispensables au bon déroule-
ment de cette journée spéciale.
«Ca demande toute une logisti-
que, ne cache pas M™¢ Bédard,
car des Big Macs, on en sort
beaucoup plus. »

Tout ce que la femme d’affai-
res souhaite maintenant pour
faire de cette journée un succes,
c'est du beau temps... — ISABELLE
GABORIAULT

LA CHRONIQUE ENTRE LES LIGNES,
SIGNEE ISABELLE GABORIAULT,
FAIT RELACHE POUR CETTE SEMAINE.

CLINIQUE

de VARICES

e Echosclérose ¢ Varices
e Traitement des rides
e Augmentation des Iévres

Restylane
Botox cosmétique™

\450 372-2111

5, rue Comeau, local 5, Granby

Dr Claude HEBERT
MD, ABPh Diplomate
American Board Certified in Phlebology

Omnipraticien ® Phlébologue

5019129
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LAUTRE VERSANT PRESENTE IMAGES EN FETE

Un quart de siecle haut en couleur

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Depuis 25 ans, I’alternative en
santé mentale I’Autre Versant
accompagne, encourage et sup-
porte les adultes aux prises avec
un probléme de santé mentale
dans leur démarche de rétablis-
sement. Préconisant une appro-
che globale axée sur les forces
de chacun, I’organisme mise,
entre autres, sur ’exploration
de la créativité. Le mercredi
4 mai, ’exposition Images en fé-
te, quirelateraun quartdessiécle
de création artistique, s’ouvrira

ala salle 207 du Centre cultu-
rel France-Arbour. Une fenétre
ouverte sur cette ressource ol
des hommes et des femmes y
retrouvent leur force.

Pour la premiere fois en 25 ans,
I’Autre Versant sort son expo-
sition annuelle a I'extérieur de
ses locaux. Pour le quart de sie-
cle de l'organisme qu’elle dirige,
Joseph-Anne St-Hilaire souhaitait
un contact direct avec la commu-
nauté. La nouvelle salle du Centre
culturel offrait cette opportunité.
«Nous aurons ainsi une vitrine
directement sur la rue Principa-
le », note Annick Lussier, interve-
nante au centre de jour de I'Autre
Versant. Avec Mireille Lebeau,
membre de l'organisme et respon-
sable du projet art, elle veille au
déroulement de I'exposition.

M™e Lussier rappelle d’ailleurs
que les problemes de santé men-
tale peuvent étre vécus par des
gens de tous les milieux.

« Cette exposition amene les
visiteurs a poser un regard sur
ce que les gens sont, explique-t-
elle. Ca prend donc du courage,
de I'humilité, pour présenter ses
ceuvres. Mais les gens embar-
quent. Moi, je suis émue de voir
tout ce qui a été créé ici. »

Au total, 200 personnes sont
membres de I'Autre Versant. De
celles-ci, une quinzaine parti-
cipe aux ateliers d’art dispensés
par l'organisme. Comme Ima-
ges en féte retrace 25 ans d’his-
toire et de créativité, environ
90 ceuvres seront exposées.

Nathalie Pouliot et Ian Gagné
sont des artistes liés au pro-
jet cette année. « Pour moi, c'est
un accomplissement, souligne
M™e Pouliot. Souvent, a cause de

la maladie, on pense qu'on ne sert
plus a rien, mais cest faux. On peut
faire de tres belles choses. »

D’ailleurs, le fait de créer, seule ou
en groupe, a permis a la dame de
développer son estime de soi. « C'est
trés enrichissant », soutient-elle, en
ajoutant que les ateliers offerts par
I'Autre Versant permettent égale-
ment de briser I'isolement.

Méme son de cloche du coté de
Ian Gagné. «Moi, ca m’a pris des
années avant d’étre fier de moi,
mais je réussis tranquillement a
prendre ma place, dit-il. Avec le
temps...»

«La vie ne s'arréte pas avec un
diagnostic », insiste sa camarade,
M™¢ Pouliot.

Pour Mireille Lebeau, c’est
I'énergie qui se dégage de I'Autre
Versant, la coopération et I'entrai-
de qu'on y trouve, qui la touchent.
«De belles valeurs y sont véhicu-
lées, souligne-t-elle. C'est une

école d’enseignements. »

La preuve, juste dans le projet art
mis de 'avant au sein de l'organis-
me, les membres ont découvert et
exploité au fil des ans la peinture,
la photographie, la fabrication de
masques, l'art du recyclage, la pro-
duction de totems, la sculpture, le
vitrail, la mosaique, etc.

«On touche a tout!, fait remar-
quer Annick Lussier. Nous avons
tous les médiums, alors les gens
peuvent se laisser transporter par
ce quiles appelle.»

«LAutre Versant offre un ter-
rain qui permet de faire fleurir la
créativité », illustre M™¢ Lebeau de
belle facon.

Le vernissage d'Images en féte
aura lieu le mercredi 4 mai, de
17h a 20 h. Ensuite, 'exposition
se poursuivra jusqu’au 26 mai.
Les heures d'ouverture de la salle
207 sont du mercredi au diman-
che,de 13h a16h.
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Nathalie Pouliot, lan Gagné et Mireille Lebeau invitent les gens a découvrir ’exposition Images en féte, qui fait un survol
des 25 ans d’existence de I'organisme qui oeuvre en santé mentale. — PHOTO CHRISTOPHE BOISSEAU-DION

Présidente et éditrice:
Louise Boisvert

Le-Plus

Une division de La Voix de I’Est

Sous la présidence d"honneur de

Coordonnatrice:

M. Alain Foi Billets envente : 75 formule V.L.P. cocktail et conférence !
2 40$ formule conférence seulement Isabelle Gaboriault dacti hebdoleol
AT AL Regus dimpt disponibles. Directeur principal des ventes: 450-375-4555 . redaction@hebdo eplus.qc.ca
o~ POUR INFORMATION ET RESERVATION DE BILLETS : 450 372-5125 Sylvain Denault 4
Desjardins CENTRE JEAN-PAUL-REGIMBAL 200, BOUL, ROBERT, GRANGY | WWW.CJPR.CA Heures de tombée

Directeur principal marketing:
Christian Malo

Rédaction: vendredi 13h « Publicité: vendredi a 16 h

76, rue Dufferin, Granby, Québec, J2G 9L4

5031526



Le Plus Mercrepi 27 AVRIL 2016

P5

> LOBJECTIF DE LAUBERGE SOUS MON TOIT
DEPASSE

gshers
Fr ités

y

L’équipe de ’Auberge sous mon toit n’est pas peu fiere du résultat de son diner spaghetti. LUactivité, qui s’est
récemment déroulée al’église Immaculée-Conception de Granby, a permis al'organisme d’amasser la ronde-
lette somme de 4026 $. Lobjectif avait été fixé a 3500 $. Environ 175 personnes ont pris part a ’événement.
Largent amassé permettra de débourser une partie de la facture des travaux de réfection de la cuisine de
I'auberge devenue désuéte au fil du temps. Léquipe de 'Auberge sous mon toit, qui a travaillé bénévolement
lors de ce diner, décidera au cours des prochaines semaines si I'activité sera de retour I'an prochain ou si elle
optera pour une nouvelle activité de financement. — PHOTO FOURNIE PAR MARTIN HURDLE

> LES CORDES A VENT CELEBRENT
LE PRINTEMPS

Ll Ll
{‘lﬁﬂﬁ‘

Sous la direction artistique de Francoise Turcotte, des musiciens des quatre coins de Brome-
Missisquoi vous convient a leurs concerts dirigés par Anne Lauber. Musiciens jouant violon, alto, vio-
loncelle, contrebasse, guitare, piano et percussion vous interpréteront des airs du folklore irlandais et
québécois et en profiteront pour visiter les classiques de I'ltalie et de la France. De jeunes violonistes
vous promettent des moments de pur délice. Nathalie Bédard et Lyne Genest, soprani, se joignent a
I’ensemble dans des airs de Bizet, Rameau et Offenbach. Le spectacle sera présenté a I'église Saint-
Vincent-Ferrier d’Adamsville le dimanche 15 mai, a 14h. Il serarepris le dimanche 29 mai,a 14 h, aI'église
Saint-André de Sutton. Les billets sont disponibles a 'entrée. C’est 10$ par adulte et 5$ par étudiant.
Pour plus d’information, www.cordesavent.ca

CHRONIQUE

Le yoga duny

La gestion du stress wamea

Lagestion du stress représente un défi quotidien. Apres avoir mieux compris
comment fonctionne le systeme nerveux autonome (chronique du 2 février
2016), il peut étre utile de se centrer sur six supports essentiels pour que Iétre
humain se sente un peu moins submergé: le soutien social, ne pas étre séden-
taire, bien salimenter, mieux gérer le temps, cultiver le positif, prendre chaque
jour du temps pour soi.

Les gens se tournent de plus en plus vers le yoga, le tai chi ou la méditation
dont les multiples bienfaits ne sont plus a prouver. Dans son livre Guérir, le
psychiatre David Servan-Schreiber, conclut que les thérapies qui passent par
le corps sont tres efficaces, car elles influencent directement le cerveau émo-
tionnel. Iéquilibre de celui-ci est essentiel a une meilleure santé globale. Donc,
larespiration, l'acupuncture, lalimentation, I'exercice physique, cultiver notre
lien damour envers soi-méme, cultiver notre lien de coeur avec les autres et la
communauté et mieux communiquer sont, entre autres des pistes qu'ilnous
propose. Je complete avec dautres outils qui, je l'espére, pourront vous inspirer.

« Manger assis tranquille et prendre son temps.

« Prendre conscience de sa respiration plusieurs fois par jour.

« Faire de l'exercice selon ses capacités: laissez la voiture a la maison, marche
dans le bois, baignade.

« Satisfaire ses besoins (eau, sommeil, air frais).

« Réorganiser son temps (se lever plus tot si nécessaire) afin de garder du
temps pour soi, SANS CULPABILITE!

« Rituel calme entourant le sommeil, se coucher plus tot.

« Attention aux stimulants: télévision, médias sociaux, tablette, téléphone...

« Tous les jours, soffrir un temps de «récréation » (temps pour recréer
ses forces vives): soffrir un petit quelque chose, lire, faire une sieste de
15 a 20 minutes, luncher avec des amis.

« Rire tous les jours.

« Chanter, danser, étre reconnaissant.

« Anticipation positive (sattendre & quelque chose de bien; n'oubliez pas
deen faire la demande!)

« Sentourer de gens et de situations énergisantes; parler positivement, encou-
rager les autres, étre avec des gens qui nous font du bien.

« Prendre plusieurs fins de semaine de trois jours.

« Faire une journée sans montre.

» Week-end de repos sans obligation.

« Suivre son horloge intérieure; sécouter, se fier a ce que lon ressent.

« Soffrir une période de silence.

« Se donner du temps pour récupérer d'une maladie, d'une grande fatigue,
d'une blessure.

« Sen demander moins (tout peut attendre!).

« Mieux écouter, regarder, sentir, gotiter, toucher.

« Affronter nos craintes, petit a petit.

La gestion du stress, cest finalement saccompagner comme on accompa-

gnerait un ami. Soyez votre meilleur ami!
Bon printemps a tous!

Deminigue 7

dominique.tremblay@hebdoleplus.qc.ca

COLLABORATION SPECIALE

\B oftin
EAG e\l .com
Le portail régional le PLUS complet

Lundi 9 mai 2016

PARTICIPEZ AUX TIRAGES
D’UNE VALEUR DE PLUS DE

4000 $

450 777-1152 « Voir détails p. 497
314, St-Jean-Baptiste, Granby J2G 7W6

Nous devons avoir recu vos coupons avant le 8 mai 2016




P6

FONDATION DES SPORTS ADAPTES

A
ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Puisqu’un des chatons de la der-
niére portée de sa chatte — le petit
roux — semblait avoir dumalamar-
cher sur ses pattes arriére, Noah lui
a fabriqué une plateforme munie
deroues alaide de blocs LEGO.Le
garcon de dix ans a visiblement été
inspiré par son pére. Steve Charbon-
neau est directeur de laFondation
des sports adaptés qui met sur pied
des programmes sportifs pour les
personnes amobilité réduite. Sa phi-
losophie? Tout le monde mérite les
mémes opportunités.

Ainsi, la Fondation offre des pro-
grammes de ski nautique I'été et de
ski alpin I'hiver. Grace au Dahii, un
fauteuil roulant spécialement congu
pour circuler en terrain montagneux,
les gens vivant avec un handicap phy-
sique peuvent désormais découvrir
les sommets environnants. A ceux
qui aiment I'eau, l'organisation leur
donne la chance de faire du kayalk,
du tube ou de la planche a pagaie.

l

Laviron adapté sajoutera cet été aux
activités offertes. Tout ¢a, c'est sans
parler du prét déquipements dis-
pensés par la Fondation et les camps
de ski, alpin et nautique, destinés aux
soldats blessés.

«Jereste a l'affiit des tendances aux
Ftats-Unis ou ailleurs, souligne Steve
Charbonneau. On n'est pas encore
dans le top dix des régions avant-
gardistes au niveau des sports adap-
tés, mais je me dis que si ca se fait
ailleurs, on peut tres bien le faire ici.
Onn'est pas plus fous que les autres!»

Quand il est entré en poste il ya un
an et demi, Steve Charbonneau sest
fixé un objectif: que la Fondation
devienne la référence au Canada
dans le domaine des sports adaptés
alaréalité de gens avec un handicap.
«On aléquipement!, insiste-t-il. En
plus, j’ai des idées, jai I'énergie et je
n‘ai pas peur de foncer. »

Etles chiffres parlent deux-mémes.
A son arrivée 2 la téte de la Fondation,
32 personnes amobilité réduite profi-
taient des programmes de l'organisa-
tion située a Knowlton. Aujourd’hui,
elles sont 325. Des gens qui viennent
de partout au Québec. «Mais ce n'est
pas le show a Charbonneau, tient-il
toutefois a préciser. Moi, si des gens
avec de l'initiative et des idées vien-
nent me voir et que nous avons léqui-
pement, cest oui!»

Steve Charbonneau est directeur de la Fondation des sports adaptés. A son

entrée enposte,ily aunan et demi, 32 personnes a mobilité réduite participaient
ases nombreuses activités. Elles sont maintenant 325. — PHOTO JANICK MAROIS

Et quand les participants craignent
dessayer certaines activités sportives,
le directeur trouve les bons mots pour
les convaincre. «La, je rentre avec
mon discours de vendeur de chars
usagés!, lance-t-il en riant. Ces
gens ne sont pas des enfants. Ils
veulent bouger. Ils veulent se sen-
tir inclus dans un groupe. Le but,
aussi, est qu'ils prennent confiance
en eux et qu'ils socialisent. »

Steve Charbonneau possede une
toute petite équipe pour gérer la
Fondation. Autour d'elle se gref-
fent toutefois pres de 170 béné-
voles. Ce qui permet d'offrir des
activités nautiques au lac Brome
et a Saint-Jean-sur-Richelieu. Cet
été, Sherbrooke s'ajoute a leurs
destinations. Lhiver, des moniteurs
bénévoles se rendent a Owl's Head,
«la montagne avec un coeur », illus-
tre Steve Charbonneau, pour don-
ner des cours de ski alpin. «On
offre le plus gros programme de
ski alpin adapté au Québec », se
réjouit le directeur. Pour un mem-
bre, il en cotite 240 $ pour la saison
et 'équipement lui est fourni.

«Gréce aux sports, on donne une
bonne raison a certains de se lever
le matin, dit Steve Charbonneau.
Au fil du temps, ils relevent des
défis, parce que quand tu le vis, tu
deviens accro.»
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La Fondation des sports adaptés offre du ski nautique I’été... — PHOTO TIREE DE FACEBOOK
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... et du ski alpin I'hiver. Le kayak, I'aviron, la planche a pagaie, larandonnée en montagne sont aussi des activités
dispensées par I'organisation qui ne cesse de prendre de I’expansion. — PHOTO TIREE DE FACEBOOK

Un joueur qui n’a jamais
quitté le jeu...

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Votre enfant vend actuellement
des livrets de bons de réduction
dans les commerces de la région
produits par Studio Procom? Sa-
chez que sur le 20$ que coiite cha-
que petit dépliant, 1$ estremis ala
Fondationdes sports adaptés.Une
initiative qu’applaudit Steve Char-
bonneau, directeur de laFondation.
«Pour nous, c’estunbon outil defi-
nancement. Aussi, caobligeles gens
asequestionner sur quest-cequela
Fondation mange en hiver!»

En pleine expansion, la Fondation
des sports adaptés organise et met
en place des programmes éducatifs
afin dencourager les enfants de sept
ans et plus et les adultes handicapés
a pratiquer des sports qu'ils n'ont pas
la chance dexpérimenter facilement

par eux-meémes. Celle-ci veille aussi
a préter de I'équipement aux person-
nes a mobilité réduite qui désirent
bouger. Par exemple, récemment
la Fondation a prété le Dahii pour
quelques semaines a un groupe de
plein air du Cégep de Granby pour
permettre a une étudiante de parti-
ciper a la sortie en sentiers prévue
prochainement.

«Ce qu’on fait, c’est du tangi-
ble, souligne l'ancien joueur des
Alouettes de Montréal. Dans nos
programmes, il regne une ambian-
ce conviviale, familiale. C’est une
expérience pour tout le monde. Les
bénévoles en retirent autant que
les participants. Latmosphere est
incroyable!»

SURLEAU COMME SURLE
TERRAIN

Selon lui, son rdle a la Fondation
est ce qui se rapproche le plus de
sa période ou il jouait au football.

«Ladrénaline, les émotions que
je vis quand j'arrive a faire skier
quelqu’'un ou quand je réussis a
le faire sortir de l'eau, c’est fou!»

Méme l'ambiance qui regne un
matin dans l'attente de skieurs
nautiques ou alpins, il I'associe
a un matin de match. «Sur un
site, je retrouve I'atmosphere
du foot, dit-il. Tout le monde a
son job a faire pour arriver a un
objectif commun: faire vivre une
expérience aux gens. Que tout se
déroule sans accident, ¢a c’est ma
victoire.»

A ceux qui aimeraient agir
comme bénévoles pour la Fon-
dation des sports adaptés,
sachez que la porte est toujours
ouverte. Celle-ci fournit la for-
mation. Chaque année, ce sont
entre 12 000 et 14 000 heures de
bénévolat qui se font aupres des
participants aux nombreux pro-
grammes offerts.

Parlez eapagnol rapidemeni

Débutant ¢ Intermédiaire ® Avancé

Horaire

Lundi: 14 h-16 h

Mardi, mercredi, vendredi : T0h-12 h
Mardi, mercredi, jeudi : 17 h- 19 h

Début des cours : lundi 2 mai 2016

Liliana Zuniga
Maitrise en études hispaniques (UdeM)
Maitrise en enseignement de |'espagnol (UQTR)

Petits groupes
Colt :

5 cours: 100 $ (10 h)
8 cours: 160 $ (16 h)
Durée : 2 h/cours

Appelez-moi pour plus d’information
450 243.0290 ou 450 405-3472
zuniga_liliana@hotmail.com

eccccoce

5030702

NETTOYEUR
ST-JACQUES

ol :
® LUNDI2MAle - * @

754, RUE SAINT-JACQUES, GRANBY | 450 375-0232

5035648

Concept unique
au Québec!

Rhodes; CréteYSantorinijet/Mykonos$
Du 11 au 26 sept. 2016

Incluant croisiére

de 4 jours et 23 repas

= ad

Siréservé avant le 30
avril 2016. Vol direct
d’Air Transat.

RESTE 6 PLACES

11 novembre 2016
Punta Cana, Hotel 4.5 *

Supets;voyages) 2017 piacesiimitss,

19 mai
New York au
centre-ville
en autocar

10 février
Samana
Hotel 4,5%

6 janv. et mars
Punta Cana
Hotel 4,5%

6 septembre
Cote d’Azur
et Sud de la

France

*Prix par personne en occ. double, cabine intérieure. transferts, taxes et frais de port inclus, fond OPC en sus.

28 mai
Italie

4e année

(18 jours)

7 octobre
Boston
eh autocar

- / .
]’ffb Eioss: \’p‘ GuYMAA’/@ Guy Choquette
i T ?6 années |.1Ie plaisir
clllbj@oyagesw e ) @ vous servir!
Trans-Monde . Y cell.
‘ s VWVE 1§ 450 577-6844
509, rue Sud, Cowansville qf ew 450 263_7100

Détenteur d’un permis du Québec

www.guymame.com

5036990
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ET 82 OCCASIONS
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AUJOURD’HUI

VENTE PUBLIQUE

MAZDA DE GRANBY

VOTRE CREDIT EST PREAPPROUVE
POUR 72 HEURES
— SEULEMENT—

AUJOURD’HUI ET JUSQU’A CE VENDREDI 29 AVRIL SEULEMENT, Mazda de Granby procéde a

une vente publique exceptionnelle.

Avec d’'important surplus d’inventaire et avec I'annonce d’une arrivée impressionnante de Mazda 2016, Mazda de
Granby est contraint de libérer plus de 20% de leurs stocks actuels, et ce, dans les plus brefs délais.

JUSQU’A CE VENDREDI et avec I'application de mesures particuliéres, nous procédons a la liquidation
de 198 MAZDA (116 véhicules neufs 2015-2016, démonstrateurs, retours de location et de financement
ainsi que 82 véhicules d’occasion de toutes marques).

Sur place, la clientéle de Mazda de GRANBY peut profiter de VEHICULES NEUFS REDUITS JUSQU’A 6000$,
de MAZDA D’OCCASION RECENTS A 50% DU PRIX D’ORIGINE, de financements pré-approuvés avec les
institutions financiéres, A PARTIR DE 0%, ainsi que de GARANTIES ADDITIONNELLES applicables durant les
3 jours de la vente publique.

CONDITIONS PARTICULIERES : Vous devez vous présenter en personne chez Mazda de GRANBY, ol un
représentant de la vente publique vous inscrira et vous assistera dans le choix d’un véhicule. Des évaluateurs
professionnels seront sur place pour acheter directement votre véhicule d’échange AU MEILLEUR PRIX DISPONIBLE
SUR LE MARCHE. Toute offre d’achat des clients devra obligatoirement étre accompagnée d’'un DEPOT MINIMUM
DE 250$ (argent, carte de débit, carte de crédit) et devra étre approuvée par un membre de la direction
du concessionnaire avant 17 h, le 28 AVRIL 2016 (AUCUNE OFFRE RAISONNABLE NE SERA REFUSEE). Des
représentants d’institutions financiéres seront sur place et les approbations au crédit seront rendues dans un
DELAI DE 20 MINUTES. Des professionnels en crédits spécialisés seront aussi sur place pour faciliter votre
transaction avec les meilleures conditions disponibles sur le marché.

Nous conseillons fortement aux personnes intéressées de procéder a une demande de crédit en ligne
au www.mazdadegranby.com. Ces derniers pourront étre préapprouvés au crédit pour la vente publique et
n’auront qu’a sélectionner un véhicule en inventaire.

IMPORTANT :
En raison de la nature particuliére de cette vente publique, aucune information ne sera fournie par téléphone.
Veuillez-vous rendre sur place.

Visitez I'inventaire complet en ligne au www.mazdadegranby.com

MAZ DAde GRAN BY.com

1280, rue Principale
450 378-6222

Financement a partir de 0% jusqu'a 24 mois offert sur modéles d'occasion Mazda certifiés uniquement. 6000$ de rabais sur modeles Mazda CX-9 2015 sélectionnés en stock. Occasions offerts jusqu'a 50% de moins que le prix d'origine = sur modeles Mazda 2010-2011 sélectionnés en inventaire.

Des conditions s'appliquent. Modeéles illustrés a titre indicatif seulement. Taxes en sus sur tous les modeéles.
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de Mavie-Michele 2

e vrai visage du vin

Le terme «vin nature» vous est-il familier?

Bien qu'il existe depuis des lustres, il suscite davantage l'attention des
consommateurs et gagne en popularité depuis quelques années.

Le vin nature, c’est I'expression du terroir, du vin a la source. Ceux qui
adoptent cette approche doivent limiter le nombre d'interventions appor-
tées a un vin. Au moment de la vinification, lors de la transformation des
sucres du raisin en alcool et en gaz carbonique, les levures indigénes
(naturelles) sont priorisées, 'ajout de sulfites ou autre intrants est limité
et certaines techniques proscrites.

Quelques mots sur les sulfites. Ces derniers jouent un role d’'agents de
conservation. Ils protegent et stabilisent le vin. Certains sont produits
naturellement, alors que d’autres sont ajoutés en quantités différentes.
Dans le vin nature, on évite d'ajouter des sulfites. Toutefois, il se peut que
le vin en contienne naturellement, en petite quantité.

Dans le processus de vinification, les vignerons de vin nature n’ont
pas recours a certaines techniques visant a modifier la constitution ori-
ginelle du vin. Elles sont considérées trop brutales pour celui-ci. Par
exemple, la thermovinification (procédé par lequel on chauffe le rai-
sin foulé afin d'obtenir rapidement couleur et propriétés aromatiques)
n'est pas permise. Certaines techniques de filtration (séparer le vin de
ses particules solides) sont également a éviter. D'ailleurs, on remarque
souvent 'absence de filtration dans les vins nature par une apparence
légerement trouble lors de I'analyse visuelle.

Quant a la viticulture, le vin nature est idéalement issu d'une viticulture
biologique ou biodynamique qui limite 'utilisation de produits chimi-
ques. La vendange manuelle est priorisée.

Bref, le vin est élaboré le plus naturellement possible!

Le vin nature n’est pas facile a produire. Il demande beaucoup datten-
tion et de soins de la part du producteur. C’est
pourquoi il provient souvent de petits vignobles,
capables de superviser chaque étape d’élabora-
tion avec beaucoup de minutie. De plus, le vin
nature voyage plus difficilement que le vin issu
d’'une approche plus industrielle ot1 tout est mis
en place pour qu’il survive a un commerce a
grande échelle.

Il'y a quelques années, au Québec, il n'y avait

que quelques restaurants a la carte des vins

«audacieuse» ou l'on pouvait s'initier aux joies

du vin nature. Aujourd’hui, devant I'engouement

des consommateurs, on en retrouve davantage en

restauration et il a méme fait une entrée, en 2015,

ANGIOLINO sur les tablettes de la SAQ. Il a d’ailleurs fait I'objet

ULE du nouvel arrivage la semaine derniere.

En dégustation, le vin nature est unique. On

~ y gotite l'authenticité du terroir. Pour certains

T consommateurs, il vous sortira de votre zone de

1

confort, mais le résultat est tres intéressant. Le

v Vino da Tavola, Masieri, de la Biancara-Angio-
MASIERI lino Maule (Code SAQ: 12846741; 21,45$), est
une belle cuvée pour s’y initier. Arborant une
robe jaune/dorée, légerement trouble, ce vin
présente des notes citronnées et végétales. Il est
savoureusx, en fraicheur et offre une petite touche
rustique bien agréable. Il sera excellent avec une
terrine de volaille ou un lapin du producteur le
plus pres de chez vous.

I

Santé!

NMwsie-NMicchele Grerncer
Sommeliere. Vins au Féminin
marie-michele.grenier@hebdoleplus.qc.ca
twitter : @mm_grenier

COLLABORATION SPECIALE

Gam-Anon

GRANBY — Il y aun probleme de jeu compulsif (gambling) dans votre famille ou votre entourage?
Gam-Anon peut aider les parents et amis des joueurs compulsifs Renseignements pour le Québec:
450-678-0897 (Rive-Sud) ou le 514-984-8556 (MTL). Site Web: www.gam-anon.org

Magasins

tout doit sortir

FIN DE BAIL

Dernier jour de vente
Dimanche 1°" Mai

TOUS LES
VETEMENTS ET
CHAUSSURES A

$

DAMES
HOMMES ET
ENFANTS

TOUS LES ARTICLES POUR
LA MAISON REDUITS A

SO

- RIDEAUX - OREILLERS -
. MEUBLES -

- ARTICLES POUR LA MAISON -
| (8l

Les Galeries Granby, 40 rue Evangéline,

Unit 22, J2G 8K1 | T - (450) 378-1116
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Nous parlerons aujourd’hui de la sala-
mandre maculée, une bestiole commune,
mais discrete, faisant partie des amphibiens
au méme titre que les grenouilles. Elle est
rarement observée, car elle est nocturne et
fouisseuse. Lorsqu’elle se hasarde en sur-
face, c’est toujours a la noirceur, générale-
ment par une soirée de pluie printaniere.
Longue d'une vingtaine de centimetres,
elle a un corps robuste, gris foncé, parse-
mé de petits points jaune vif. Elle se nour-
rit de vers de terre et d’insectes et elle se
reproduit des le mois d’avril dans les étangs
temporaires apparus a la fonte des neiges.
Elle choisit ces lieux de ponte pour éviter
les cours d’eau ou les poissons présentent
une menace pour ses ceufs.

Cette bestiole présente quelques carac-
téristiques fascinantes. Comme les autres
salamandres, elle a le pouvoir de régénérer
des membres sectionnés a la suite d’attaque

lante salamandre

d'un prédateur. Un mécanisme permet ala
queue de se sectionner lorsqu’elle est saisie,
un sphincter en referme automatiquement
l'artére, et le membre abandonné continue
de s’agiter sous l'effet de réflexes donnant
au prédateur I'impression qu’il détient
toujours 'animal. En quelques semaines,
le membre sectionné est reconstitué, un
phénomene qui a stimulé la recherche sur
les cellules souches. Les membres régéné-
rés peuvent aussi bien étre les pattes que la
queue et parfois méme... un ceil!

La salamandre maculée présente une
autre caractéristique unique. C'est en effet
le seul vertébré connu qui peut utiliser la
photosynthese, a la maniere des plantes,
pour alimenter ses ceufs et ses embryons.
Lorsque 'on trouve un amas d’ceufs de cette
espece, on est en effet frappé par leur cou-
leur émeraude fluorescente. En fait, 'ani-
mal vit en symbiose avec une algue verte

appelée oophila amblystomatis, qui colo-
nise la ponte. Cette algue contient de la
chlorophylle qui, sous l'action de la lumie-
re solaire, libere de I'oxygene et produit
des composantes organiques au profit des
ceufs et des embryons, dont les rejets azotés
nourrissent l'algue a son tour. Cette algue
ne vient pas coloniser les ceufs de l'exté-
rieur, mais existe déja a l'intérieur, dans les
cellules de la salamandre, qui la transfere
en méme temps que la ponte. Cet animal
dispose ainsi de sa propre petite usine a
énergie solaire!

Jusqu’au 3 mai, vous pourrez observer
une salamandre maculée vivante lors
d’une visite au CINLB.

MICHEL AUBE, VICE-PRESIDENT DU CINLB
ET PROFESSEUR ASSOCIE A
L'UNIVERSITE DE SHERBROOKE
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Performance, sécurité
et plaisir de conduite

e Performance toutes
saisons
e Réduction de la
consommation d’essence
et émission CO2
e Sécurité sur sol mouillé
e Confort acoustique
® Bruit sonore intérieur
diminué

IRELLI

OBTENEZ 85 $ CAA
OU 60 $ EN REMISE
POSTALE

A IACHAT DE 4 PNEUS
PIRELLI P7 ALL SEASONS CINTURATO

483, rue Boivin
Granby, QC
(450) 378-9915

Recommandé

Concept ==

point-s.ca

5025415
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»DICTEE DU MOIS

Félicitations a tous

les participants du

mois davril.

Marguerite Colangelo

et Frangoise Roy de Granby
gagnent le prix offert par
le journal Le Plus.

Au CRIE les gagnants sont
Myléne Cegarra et
Hakim Djebaili.

Les gagnants pourront
choisir leur livre au
Centre Alpha situé au
125, rue Principale
(sous-sol de l'église
Sainte-Famille).
Téléphone et télécopieur
au 450-378-9788.

Merci au journal

Le Plus qui agit comme
commanditaire, ainsi
que les Chevaliers

de Colomb, conseil 9842.

Voici le corrigé davril.

Le livre de bord du Savoir-vivre

Les gestes — Nos yeux, chaque
trait de notre visage, chaque posi-
tion de notre corps expriment nos
sentiments, notre personnalité.

Le geste, chez les hommes pré-
historiques, a précédé la parole,
en observant les mimiques des sin-
ges, nous pouvons imaginer ce que
furent les premieres conversations
entre nos lointains aieux!

Aujourd’hui, les gestes accom-
pagnent souvent la parole. Ils la
modulent, renforcent ou allegent
le poids des mots.

Si elle a perdu un peu de sa
valeur symbolique au cours des
siecles, I'expression du corps est
essentielle a la perception que les
autres ont de nous des le premier
regard. Gracieux ou malhabiles,
apprétés ou vulgaires, nos ges-
tes nous trahissent. Certains sont
innés, dautres sont acquis par I'ha-
bitude : tous peuvent, avec un peu

d’attention étre corrigés.

Lallure - Votre facon de vous
tenir, de vous asseoir, de marcher
est tres éloquente. Soyons justes :
il ne faut pas se fier aux apparen-
ces. Derriére ce personnage hau-
tain que vous rencontrez chaque
matin se cache peut-étre un grand
timide... Notre inconscient nous
faconne souvent, a notre insu,
une facade censée nous protéger
contre nos démons imaginaires.

Pourtant c’est cette premiere
impression qui s'imprime dans
I'esprit de vos interlocuteurs
au premier contact. Il n’est pas
question de travestir ce que nous
sommes, d'adopter une attitude
stéréotypée, mais de donner le
reflet le plus positif possible de
notre personne.

Florence Le Bras
Le livre de bord du Savoir-vivre

» OPTI-GENIES: CEQUIPE ALL STARS DU CLUB

Lors de lacompétition régionale du concours Opti-Génies organisée par les club Optimistes du Québec qui avait

OPTIMISTE SE DEMARQUE

Ol =5 . g Vo et

lieua Saint-Nazaire le 16 avril dernier, 'équipe All Stars du club de Granby était des deux équipes gagnantes. Ainsi,
Maxime Belisle, Justin C6té, le capitaine, Mathis Plamondon, Sarah-Maude Paquin et Shana Angelica Beaulieu
participeront alagrande finale du District-Sud du Québec qui auralieu le 1ler mai a Saint-Jean-sur-Richelieu. Opti-
Génies est un jeu-questionnaire inspiré du jeu télévisé Génies en herbe. Cette compétition amicale s’adresse aux
jeunesen 4e, 5e et 6e année du primaire. Elle a pour objectif d’encourager les jeunes a élargir leurs connaissances
générales. Les questions posées portent sur des sujets aussi variés que la géographie, les sports, la littérature
jeunesse, les sciences, etc. Sur la photo, dans I'ordre habituel: Maxime Belisle, Justin C6té, le capitaine, Mathis
Plamondon, Sarah-Maude Paquin et Shana Angelica Beaulieu. A I'arriére, le Lieutenant-Gouverneur de la zone
4, Sylvain Vachon, et sa conjointe, Manon Racicot.

Omnipraticienne

Traitement des rides du visage
Botox, Radiesse, Teosyal, Sculptra, Juvéderm, Esthélis

Traitement des varices
Echosclérose

Lipolyse et traitement des bourrelets disgracieux
Traitement a la lumiére pulsée (taches - couperose)
Epilation au laser pour tous types de peau
Lissage cutané avec la technique Endy-Med

273, ch. Knowlton, Knowlton - 450 243-0005

1206, boul. St-Luc, St-Jean-sur-Richelieu «450 741-1155 !

www.docteurstan.com

Haute-YYamaska

DEJOUER SES OBSTACLES :
S’ENGAGER DANS LACTION

Tout au long de notre vie, nous nous questionnerons
sur notre place sur le marché du travail. Qu’est-ce que
je veux faire comme métier? Est-ce que j'aime toujours
mon emploi? Suis-je prét a prendre ma retraite? Mal-
gré nos questionnements, nous faisons souvent du sur-
place. Cette indécision provient la plupart du temps de
nos peurs, d’'une mauvaise connaissance ou estime de
soi et de la pression sociale.

Malheureusement, il est impossible de connaitre les
conséquences de nos actes d’avance et nous ne pour-
rons étre certains a 100 % de nos décisions. En nous
basant sur des faits, nous pourrons étre en mesure d’étre
plus réalistes dans nos actions et mieux nous adapter a
la réalité. Cette fagon de faire diminuera le stress vécu
face a ces changements et nous permettra de reprendre
du pouvoir dans notre vie.

S’engager dans I'action signifie donc de ne pas chercher
a étre comme les autres, de découvrir notre vraie per-
sonnalité et consulter un conseiller d’orientation est un
bon moyen d’y parvenir.

Julie Martin

Conseillére d’orientation

Carrefour Jeunesse Emploi des Cantons de I’Est
450 776-7700

-
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> DEVOUE DEPUIS
30 ANS

’Equipe d’accompagnement Au Diapason tient a sou-
ligner les 30 années de bénévolat de Michel Robin-
son. Le Diapason le remercie chaleureusement pour
son dévouement exceptionnel envers I'organisme,
les personnes atteintes de cancer, les gens en fin de
vie et leur famille. Sur la photo, de gauche a droite:
Stéphanie Laforest, directrice des bénévoles, Angéle
Huot, membre du conseil d’administration de LEqui-
pe d’accompagnement, Michel Robinson, bénévole,
Denis Lasnier, membre du conseil d’administration
de LEquipe d’accompagnement et Lucie Wiseman,
directrice générale de la Maison Au Diapason.

Ouvert en saison tous
les samedis et dimanches
de9ha17 h.

Que ce soit
pour vendre ou acheter,
tous seront ravis!

Tours de train gratuits
Stationnement facile et gratuit!
Plus de 300 marchands
Restaurant

Guichet automatique

INFO: 450 534-0440

>SERELIER AU CCEUR
DU MONDE': ON PARLE
DE JEUNE

Il sera question de je(ne lors de la derniére soirée-con-
férence Se relier au coeur du monde du 3 mai prochain a
I’école secondaire P.-G.-Ostiguy de Saint-Césaire, des 19h.
Aprés avoir été guéri par le jeCine il y a 30 ans, Yves Langlois
avait promis de réaliser un jour un film sur ce phénomene.
Lorsqu’il a appris, il y a quelque temps, qu'il avait un autre
probléme de santé, il a décidé, une fois de plus, de jetiner
40 jours et de filmer son processus. Dans sa conférence,
M.Langlois, cinéaste et psychosociologue, raconteraenimages
comment le corps ala capacité de s'autoguérir par différentes
techniques, dont le jeine. Pour des billets: a la bibliothe-
que municipale située au 1881, rue St-Paul, téléphoner au
450-469-3187, poste 4573, et demander Line Gervais
ou téléphoner directement a Léon-Maurice Lavoie au
450-469-0728. Pour information: www.serelieraucoeur-
dumonde.com

16, rue Lafontaine, Bromont

—
5036728

\tl
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Alternative en santé mentale *

EXPOSITION ANNUELLE

Rétrospective des 25 ans

présente

«lmages en Féte»

Art et santé mentale

Vernissage le 4 mai,de 17 ha 20 h
au Centre culturel France-Arbour
279, rue Principale, salle 207
du 4 au 26 mai 2016

INFO : 450 777-7611, POSTE 34

Heures d’ouverture :
Mercredi au dimanche :
del13haléh

Bienvenue & tous!

'
Entrée gratuite! win Granby

Vente de
livres usagés

GRANBY — La Boutique
Les Livres de I'eSPair,
située au 24, rue Saint-
Joseph (450-776-2612),
annonce une vente de
livres usagés au profit
des gens atteints de
sclérose en plaques.
Tout mai, les livres de
psychologie et les faits
vécus a prix régulier se-
ront offerts a 50 %, soit
2,50% et moins. Méme
chose pour les livres en
anglais. La Boutique est
ouverte tous les jours
de9hal7hetdelOha
15h le samedi. La Bouti-
que cherche des béné-
voles en semaine, mais
surtout le samedi.

m—
5023562
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> SALON DES ARTISANS DE LA FONDATION
DU CEGEP DE GRANBY

Ce jeudi 28 avril, sur I'heure du diner, se tiendra le premier Salon des artisans du Cégep de Granby dont une
partie des profits ira a la Fondation du Cégep de Granby. Miel artisanal, bijoux, articles de cuir, pieces de verre
gravé, porte-clefs, articles en tissus, identifications de coupes, noeuds papillon en bois, etc. Tous ces produits
seront mis en vente a I’Atrium du Cégep, de 11h30 a 13h 30. Cette initiative est celle d’'une employée de sou-
tien, Sara Soares. Un avis de recherche a été lancé aupres de tous les employés et étudiants de I'établissement
d’enseignement, et méme aupres de gens a I'externe. La réponse a été positive. Une nouvelle qui a été recue
comme unimmense cadeau de la part de la Fondation et des étudiants qui en bénéficient. «Cela concrétise
le lien d’appartenance que les employés peuvent avoir a I'égard de leur Fondation», a souligné Serge Boulet,
directeur de la Fondation. Les dons recueillis serviront plus particulierement au Fonds de dépannage qui vient
en aide aux étudiants vivant des difficultés personnelles et financieres. Sur la photo, quelques-uns des artisans
qui participent au Salon: Jean-Sébastien Laberge, appariteur en éducation physique, Lucie Deslandes, adjointe
administrative ala direction générale, Sara Soares, agente de soutien administratif au service de 'organisation
scolaire, Joélle Racine-Ménard, agente de soutien administratif ala formation aux adultes et Erika Fuentes Diaz,
étudiante a la formation aux adultes en francisation.

> LINTERNET ET LA VIE PRIVEE AVEC
MARIE-HELENE GIANNATOS

Le Web s'immisce dans notre vie et nous y divulguons de plus en plus d'informations. Que faut-il savoir sur la
collecte de données sur Internet? Comment y protéger nos renseignements personnels? Quelles astuces per-
mettent d’éviter les courriels frauduleux, le vol de données, les logiciels malveillants et autres dangers? Marie-
Hélene Giannatos offrira une conférence qui saura mieux vous équiper face a ces enjeux ce mercredi 27 avril, a
19h, ala bibliothéque Paul-O.-Trépanier de Granby. C'est 5% pour les détenteurs de la carte-loisirs et 10$ pour
les non-détenteurs. La carte doit étre valide. La bibliothéque est située au 11, rue Dufferin.

VOTRE professionnelle
a VOTRE écoute

« Nouveautés en protheses auditives

« Information sur les acoupheénes

« Protection contre le bruit
20 an 1

579 787- 0709

(a c6té du ECONO LODGE)

Nadia Pozzoli
Audioprothésiste
Centre de santé dentaire Robert Cabana
Consultez une équipe
de plus de 39 ans
d’expérience
ayant au-dela

de 14 000
prothéses réalisées

D' Eric Chatelain
Dentiste généraliste

Robert Cabana d.d.
Denturologiste

114 St-Charles Sud, Granby e 450 372-65
www.robertcabana.com ¢ robertcabana@bell

5022275

Saviez-vous gue...

Par : Mario Chaput, naturopathe de la Clinique Avril

Lacide pantothénique (vitamine B5) est un
facteur nutritionnel qui permet de régulariser
la production de sébum lors d’acné.

La préparation Hormonex de
Phyto-santé est utile a ce
niveau.

Cernez vos

besoins par le bilan
naturopathique avec
Mario Chaput, n.d. a.
Colt : 80 $,

taxes incluses

450 994-4794

11, rue Evangéline
(angle Cabana), Granby

Parlez-en
a votre naturopathe...

© Regus émis pour assurances.
 Analyse toxémique personnalisée (sang, urine...)

o [es tests et conseils naturopathiques proposés ne remplacent pas
la nécessité d'une consultation médicale en premiére intention.

LE SEUL EPICIER & vous ! offrir:

BCEUF VIEILLI 58 JOURS
LE CHOIX DES



P14

MERCREDI 27 AVRIL 2016 Le Plus

I ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

Accompagnement d’'un
procheenfindevie
IGRANBY — Vous étes confronté a
la perspective de la mort prochaine
d’un étre cher? La Maison soutien
aux Aidants offre une formation sur
quatre rencontres de trois heures
débutant en mai. Session de jour et
de soir. Veuillez contacter Virginie au
450-375-9115, poste 213.

Faire face aux réticences

I WATERLOO — Pourquoicertaines
personnes ont des réticences a
accepter de l'aide ouaendemander?
La Maison soutien aux Aidants se
penchera sur cette thématique le
17 mai, a 13h15, au Centre d’action
bénévole situé au107,rue Lewis Ouest.
Veuillez contacter Virginie au 450-
375-9115, poste 213, pour vousinscrire.

Activité au Centre
Femmes des Cantons
JICOWANSVILLE — Le Centre
Femmes des Cantons invite les
femmesle mercredi 4 mai,degh3o
a12h, al’activité Je suis, je pense
donc j'agis! ou les femmes sont
invitées a réfléchir, a s’affirmer et
aposerdesactionsdanslerespect
d’elles-mémes, de leur rythme et de
leurs droits. Gratuit. Information:
450-263-1028.

Fermiéres

IROXTON POND — Rencontre le
mercredi 11 mai. On souligne la féte
des Méres. La réunion aura lieu au
restaurant Normandin situé au 433,
Principale. Laccueil seraai17h et le
souper a 17h30. Information: Rita
Dubuc au 450-378-6881 ou Diane
Archambault au 450-372-0578.

ClubFADOQ

WATERLOO — Voici les activités
pour la semaine du 1" mai a la salle
communautaire St-Bernardin. Cartes
le mardi 3 mai a 13h30. Bingo le
mercredi 4 maiaigh3o

Groupe de soutienala
fibromyalgie

IGRANBY — Café-rencontre le
mercredi 4 mai au local 208, du
Centre communautaire Saint-Benoit
a13h30.Pourinformation: Danielle
450-372-3401.

Conférence pour les
amoureux des oiseaux
WATERLOO — Conférence sur
les jardins d’'oiseaux animée par Gilles
Paradis alias monsieur Compost le
vendredi 13 mai, de 13h30 a 16h. Il
sera la pour vous enseigner comment
préparerunjardinaccueillant et nutritif
pourlesoiseaux. A lafindelaconférence

vous repartirez avec des idées pour
transformer votre cour en merveilleux
havre pourles oiseaux qui,enretour,vous
offriront un concert mélodieux. Co(it:
10$ par personne. Nous acceptons les
inscriptions jusqu’au 10 mai.Inscriptions:
Chantal Rioux au 450-539-2395.

Association de Granby pour
la déficience intellectuelle
IGRANBY — Activités au calendrier
pour tous les membres. Sortie entre
amis au restaurant St-Hubert, situé
au 940, rue Principale, le vendredi
6 mai, de 18h a 20h. Prendre note
que vous devez confirmer votre
présence le plus tét possible. Cinéma
Elysée (160 Simonds Nord) le mardi
10 mai, a18h3o0. Prévoir lafin du film
vers 21h30. Vous devez confirmer
votre présence le plus tot possible.
Pour information et réservation:
450-372-0694 ou a info@agdi.ca

Comptoir vestimentaire
duCABG

IGRANBY — Pour une cinquiéme
année, le Centre d’action bénévole
de Granby (CABG) tiendra un
comptoir vestimentaire estival pour
les familles et les personnes afaible
revenu. Il sera possible d’obtenir
des vétements, des chaussures,
des accessoires ainsi que de la

literie. Les items seront remis
gratuitement, maisles quantitéssont
limitées. Ce vestiaire aura lieu les
3,4etsmaide8h3o0a1th3oetde
13hai1sh,au 362, rue Notre-Dame.
Laporte pourle vestiaire est située
al’arriere du Centre et les gens sont
invités a apporter leurs sacs. Pour
plus d’information: 450-372-5033.

Société d’horticulture
Tournesol

I WATERLOO— Le mercredi 4 mai
a19h,al’hotel de ville de Waterloo,
une conférence sera donnée par
Normand Fleury, horticulteur. Le
sujet de saconférence sera Jardinez
les parfums. Embaumez vosjardins
avec une grande variété de plantes
parfumées: annuelles et vivaces,
ligneuses, bulbeuses et les plantes
d’intérieur. Un document sur ces
plantes vous sera remis en plus
de nombreux prix de présence.
Information: Marcelle Normandin
au 450-539-2740 ou shtwloo@
icloud.com

Aged’or

JHIROXTON POND — Soirée de
danse le vendredi 6 maia19h 45 au
Centre communautaire situé au 9os,
rue St-Jean. Un goQter sera servi.
Animation musicale.

Conférence gratuite surle
suicide chezles enfants
IGRANBY — Marie-Josée Viens,
intervenante et formatrice au Centre
de prévention suicide de la Haute-
Yamaska, offriraune conférence sur
le suicide chez les enfants le mardi
3 mai, a 19h. Elle propose de mieux
comprendre 'ampleur du probléme,
d’étre informée a propos de la
conceptiondelamortchezl'enfantet
d’étre outillé aagir lorsqu’un enfant
exprime des intentions suicidaires.
La conférence est offerte a La
Maison des Familles située au 162
rue St-Charles Sud. Halte-garderie
gratuite disponible. Inscriptions au
450-776-2232 ou ainfo@mfgr.org

Thé al’anglaise

IGRANBY — Le prochain thé a
I’'anglaise aura lieu le vendredi 20
mai, a I'église St-Georges située au
130, rue Principale.

Club FADOQ

I COWANSVILLE —Assemblée
générale annuelle, précédée d’un
souper spaghetti le s maia17h30
au 154, rue Principale. Réservation
d’icile 30 avril au 450-263-7470 ou
a fadogcowansville@videotron.ca.
Gratuit pour membres et 5% pour
les non-membres.

Prochain groupe: debut mai

pevenue
profession elle

Programme de 9 semaines

Fais un stage dans un domaine qui t'intéresse

Vise une formation ou un emploi a la fin

Apprends a te connaitre pour choisir un métier qui te convient
Viens essayer I’ébénisterie, la boucherie, le soudage et I'usinage
Informe-toi sur les 249 autres métiers non traditionnels

Découvre les méthodes pour te trouver un emploi (CV, entrevue, etc.)

Découvre de nouveaux métiers, il y en a un fait pour toi!

Fais comme elles...

Reéalise-toi dans un métier
traditionnellement masculin.

450 378.221 2, poste 236

Cette activité est réalisée grace
a la participation financiére de :

Emploi )
Québec

Montérégie

—

I
\

“Services gratuits )

Services gratuits
et personnalisés |

5039512
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Ce soir, on danse!

Vous croyez étre un mauvais danseur
a cause de votre manque de rythme?
Eh bien, sachez que le rythme, ¢a se
développe!

En fait, les danseurs professionnels
disent gu’en quelques semaines de
cours seulement, chacun peut arri-
ver a suivre un rythme musical. Alors,
pourquoi s’en priver! Assister a un
cours de danse dans un style qui vous
attire est aussi une agréable facon de
vous mettre en forme, de rencontrer
des gens et, bien s(r, de vous divertir.
Les instructeurs ont a cceur de per-
mettre a chacun de se surpasser et de
vivre pleinement sa passion pour la

danse. Energiques, ces profes-
sionnels sauront vous entrai-
ner vers le plaisir de maitriser
les danses que vous souhaitez
apprendre.

Globe-trotteur dans
'ame? Merengue, salsa,
romantique rumba ou
autres danses popu-
laires gagneront votre
faveur. Apprenez
le tango pour
séduire votre

partenaire ou le triple swing afin de
vous déhancher sur vos chansons
préférées. Autre cours aux nombreux
bienfaits: les danses en ligne, qui
ont la cote depuis plusieurs années.
Elles sont fort pratiques, puisque 'on
peut danser en solo tout en étant en
groupe, sur des airs country, disco,
rock. Bref, autant d’occasions de faire
des rencontres amicales sous le signe
de la bonne humeur et de I'exercice.

Et pourquoi ne pas prendre des cours
de ballet, de jazz, de danse contempo-
raine, de hip hop ou de breakdance?
Voila autant de facons de se familia-
riser avec cet art qui conjugue beauté
et santé!

Vous prévoyez convoler
en justes noces? Alors,
réglez au quart de tour

votre premiere danse en
vue de la réception de votre
mariage! Avec I'expertise de

danseurs professionnels, en
quelques heures, vous sau-
rez offrir en cadeau a vos
invités une danse
d’ouverture
inoubliable!

Lady’s et me

de groupes ou privgs
avances

Cours
Débu

tants, intermédiaires,

Madessimo Madness :
un congres de danse
de haut niveau

Du 29 avril au 1¢" mai, la 6¢ édition du
congres de danse Madessimo Madness
battra son plein au Castel de Granby,
réunissant des centaines d’amoureux
de danses latines sous un méme toit.

de la féte. «C’est un congrés rempli
d’émotions, de passion, de surprises...
et d’amour!»

Pour en savoir davantage ou vous
procurer des billets : 142, rue Boivin,
450 775-0389 ou www.madessimo-
madness.com.

«Les cours intensifs sont donnés
par des artistes du Qué-
bec et internationaux et .
permettent aux éléves ’
d’apprendre, de découvrir

ou d’améliorer plusieurs
styles, avec plus de 45 ate-
liers différents durant le
week-end, explique linsti-
gatrice du congrés, Nancy
Madisson de l'école de
danse Madessimo. Tres
populaire et convivial, Ma-
dessimo Madness donne
'occasion aux participants
de danser avec des cham-
pions du monde, de discu-
ter avec eux. Bref, de vivre
lexpérience en totalité.»

Une multitude de kiosques
thématiques seront aussi

k 6°
\ MadessimoO =
ﬁ%ﬁadness 2016

29,30 avrilet1¢ mali

A Uhotel Castel .90, rue principale, Grantlay
Plus de 250 artistes du monde entier

. nt le week-end
45 cours différents dura 5 epectacles

run week-end inoubliable
madessimomadness.com

Joignez-vous anous pou

doole de danses latines

5037416



Bienvenue a ’Agora de
la danse de Bromont !
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Tendanse en pleine
expansion!

Nouvellement aménagée dans des
locaux lumineux, au 50 de Gaspé,
bloc A, a Bromont, face a I'école de
la Chantignole, I'’Agora de la danse
offre, aux bouts de chou a compter
de deux ans ainsi qu’aux adultes, les
mémes cours et les mémes activités
qu’a I'école de Granby. C'est d’ailleurs
la méme équipe jeune et dynamique
qui enseigne aux deux endroits!

Cours et camps d’été
Aussi bien a Granby qu’a Bromont, les
cours d’'été de Iécole, qui débutent
le 31 mai, sont la solution toute choi-
sie pour <initier au ballet, au hip
hop, au street jazz ou au
breakdance. De plus, les
camps d’été en danse, qui
débuteront le 27 juin, plai-
ront aux 5 a 12 ans dési-
reux de se familiariser aux
différents styles de danse.

INATIONAL TIT7
= W!NNL‘R\

Félicitations aux ga-
gnants
Comme a chaque année,
les éleves de I'école se
sont démarqués en 2016
a l'occasion de plusieurs

-

—

compétitions telles que le Candance
de Montréal et le Kickitup d’Ottawa,
ou ils ont remporté des trophées Pla-
tinum.

Services corporatifs
Vous planifiez un mariage, un gala, une
activité estivale? L'équipe de I'Agora
de la danse saura agrémenter votre
événement avec ses services corpora-
tifs. N'hésitez pas a faire appel a ses
talents!

Pour information et inscription, com-
posez le 450 777-0710 ou consultez
le www.agoradeladanse.com

MARRIOTT.
GENADONALTIALS | aLANDO, fp

La derniére année en fut
une de changements

majeurs pour le studio

de danse Tendanse. l
Déménagée  depuis
'été dernier au 360
Cowie, a Granby, dans
des locaux plus vastes
et adaptés a ses be-

soins, l'école a renouvelé son
image.
Sa dynamique équipe, en

constante formation, a plongé
téte premiére dans cette aven-
ture. Elle se compose de 15 pro-
fesseurs, qui y enseignent le
hip hop, le lyrigue, la danse
créative, le dancehall, le
breakdance et le House a prés de 750
éleves.

De plus, Tendanse est également res-
ponsable d’enseigner la concentration
et I'option danse a I'Ecole secondaire
du Verbe-Divin.

Camps d’été touche-a-tout
Votre enfant aime danser ou démontre

de lintérét pour <'initier a cet art?

— ————

Pourguoi ne pas l'inscrire au
camp d'été récréatif de
Tendanse qui se déroule

‘ du 27 juin au 26 ao(t?
D'autant plus que les

tarifs sont tres acces-

sibles.

S'adressant aux jeunes
de 5 a 12 ans, ce camp d’ensei-
gnement est parfait pour les
familiariser avec différents styles
de danse. En effet, avec ses se-
maines diversifiées, le camp est
stimulant et trés amusant pour
vos enfants!

Un somptueux spectacle!

Comme a chaque année, les
éléves du studio de danse Tendanse
présenteront le fruit de leurs efforts.
Cette année, leur fabuleux spectacle
s’intitule Luxury et aura lieu les 3 et 4
juin prochain au Palace. Enseignants
et éleves vous y attendent en grand
nombre!

Pour en savoir plus, consultez le www.
ecoletendanse.com ou suivez ['école
sur facebook.

URS D’ETE POUR TOUS,
DE 3 ANS A ADULTE

COURS OFFERTS LE SOIR:
» BALLET
- HIP HOP
- STREET JAZZ
- LYRIC

Inscription
avant le
16 mai

If}\gorg

de la Danse "

398, RUE PRINCIPALE, SUITE 2

BRbI\N WWADESE.M S

50, CHEMIN DE GASPE

[
4AMPS D'ETEDEJOUR [ *
POUR LES ENFANTS DE 5 A 12 ANS 4 ‘I\
- BALLET ) &
. HIP HOP & |
- STREET JAZZ ‘

Inscriptions
jusgu’a la
mi-juin

HEPECIAL POUR
LE SERVICE
DE GARDE

HEORFAIT POUR
TOUTES LES
SEMAINES

Kim Gervais

Copropriétaires (

2UMmBA

fitness

450 777-0710

5035692



L’Ecole de danse Maryse Blanchard
présente un spectacle haut
en couleur et en fantaisie!

Le 12 juin prochain, 'Ecole de danse
Maryse Blanchard vous convie a son
spectacle qui se déroulera au Palace
de Granby. Intitulé «Reflet d’'un pays
des merveilles», ce spectacle, ou se c6-
toient fantaisie, fantastique et réflexion
sociale, se veut une libre adaptation du
conte Alice au pays des merveilles. |l sera
Poccasion, pour une centaine déleves
de lécole de danse ainsi que pour les
éléves de 'Option Plus Danse de I'Ecole
secondaire de la Haute-Ville, de faire la
démonstration de leur talent artistique.

Comme le souligne Mme Maryse Blan-
chard, un tel spectacle nécessite beau-
coup de travail de la part des éléves,
mais aussi des bénévoles et des ensei-
gnantes. «On oublie souvent que, der-
riere un spectacle, il y a des centaines

A

d’heures d’efforts de toute une équipe,
qui se consacre a la recherche musicale,
a la confection des costumes et des dé-
cors, al'éclairage et ala mise en place de
la chorégraphie.»

L'enseignante, qui travaille en collabo-
ration avec sa partenaire, Catherine
Hamelin, ajoute qu’il est important
pour elles que I'école se démarque en
matiere de sécurité, de qualité, de pro-
fessionnalisme. «Notre approche est
axée sur le développement global de
I'éleve tant au niveau de I'apprentissage
des techniques de danse qu’au niveau
de ses aptitudes sociales et de la santé
globale», ajoute Maryse.

LEcole de danse Maryse Blanchard offre
a sa clientele de tout age des cours de
ballet, de jazz, de danse contemporaine et
de mise en forme pour adultes. Les éléves
s’y initient ou perfectionnent leur art dans
une ambiance familiale, ou les valeurs de
coopération, d'écoute, de créativité et de
persévérance sont encouragées. Pour
plus d’'information: 450 372-6021, www.
dansemaryseblanchard.com.

113

......

3BU RUE COWIE [USINE 231), LOCAL 210, GRANBY, ué, J26 3v8 - 450.372.7744

‘\;c’g,co\e de danse W"'ryse

CAMPS D’ETE EN DANSE

CAMP DE DANSE TOUCHE A TOUT
PAR SEMAINE

(TAXES INCLUSES)

ANIMATION, ATELIERS, CREATIONS, SORTIES, JEUX, SPECTACLE, ETC.
POSSIBILITE DE SERVICE DE GARDE - OUVERTURE 7H30 / FERMETURE 17H30

PROGRAMMATION ET INSCRIPTION EN LIGNE DES MAINTENANT:

WWW.ECOLETENDANSE.COM

présente

"EcoLE OF DANSE

MARYSE BLANCHARD

au Théatre Palace de Granhy
135, rue Principale a §ranhy

Dimanche 12 juin 2016
a14h 30

Billets en vente au comptoir du Palace

ou sur ovation.qc.ca
cofit : 22 § adulte / 17 § enfant 3-12 ans

- OUVERT A TOUS -

POUR LES JEUNES DE § A 12 ANS
ACTIVITES DE 9H A 16H

[FRAIS SUPPLEMENTAIRE DE 209)

5036273
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Six cadets de lamarine ont représenté fierement larégion de Granby lors de la huitieme com-
pétition provinciale de matelotage a Québec les 9 et 10 avril derniers. Cette compétition a
regroupé plus de 200 cadets de la marine des quatre coins de la province. Celle-ci est axée
sur les connaissances marines et sur les appareils de levage de charge. Elle comporte un jeu-
questionnaire, un exercice de lancer de cordage, une épreuve de communication navale, ainsi
que la construction d’appareils pour soulever et déplacer des charges de fagon sécuritaire et

> AMIS, PLAISIR ET SATISFACTION POUR LES CADETS DE GRANBY

~wE s

CALE * Zuaon

e

—_— A =
CADET? CAD.ET;I?T_

AN
Ao

dans un délai limité. Le Programme d’instruction des cadets de la marine enseigne le mate-
lotage aux jeunes de 12 a 18 ans. Que ce soit pour amarrer un bateau au quai ou soulever une
charge, ony enseigne aux jeunes une foule de nceuds et de connaissances nécessaires pour
effectuer ces taches. Chaque année, les cadets de lamarine du Québec redoublent d’efforts
dans I'espoir d’étre sélectionnés pour participer a cette compétition qui met en pratique
I'instruction recue au sein des cadets.

Matelas et sommier COPPINWOOD
E@ Plateau régulier/Ressorts ensachés
Postureped]]c Sommier rigide de b po aussi disponibl

Livraison gratuite

période, des achats courants, avances d'argent et chéques de la période visée par le relevé et des frais de
crédit sur les avances d'argent et les chéques; auquel s'ajoutent : la ou les mensualités de la période visée par

période précédente, des frais de crédit applicables aux achats et

le relevé, le montant des achats a paiement reporté exigi
et toute autre somme prévue par le contrat de la carte. Il n'y a aucuns frais d’adhésion/renouvellement qui

s'appliquent selon la carte demandée ou utilisée pour procéder a I'achat. Détails en magasin.
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Offres en vigueur du lundi 25 avril au dimanche 18" mai 2016. Quantité limitée sur certains articles. Valable sur les produits en inventaire seulement.

Taux d'intérét annuel de la carte d’au plus 19,9 %. Le délai de grace de la carte est de 21 jours sans intéréts,
a partir de la mise a la poste du relevé mensuel ou de sa mise en disponibilité en format électronique, pour
acquitter le solde total du relevé sans étre obligé de payer des frais de crédit, sauf sur les avances d’argent
et les chéques. Paiement minimum de la carte constitué de 5% du total: du solde indiqué sur le relevé de la

30008, et en 36 mensualités égales si le solde converti est égal ou supérieur a 30008.

HEURES D’OUVERTURE: LUNDIAUMERCREDIT10ha18h « JEUDIET VENDREDITOhaZ2lh « SAMEDIShai17h « DIMANCHE1Ohal7h

Cest le temps de faire de GROSSES économies!

OLDES

®  DANsTOUS TIOS DEPARTEMENTS

GRAND CHOIX

DE LITERIE

EN MAGASIN!

1 6/36 mois

L’ensemble
2 places

DRAPS, OREILLERS,
15,25 $* /mois ou 549§ DOUILLETTES, HOUSSES

* 1place.......
e Grand lit. ... .. 19,42 $*/mois ou 699 $ DELIT,' ETC.
o Trés grand lit 30,53 $*/mois ou 1099 $

P Plage horaire de 4 heures

Desjardins partenaire
officiel de Brault & Martineau

e GRANBY 4503725656 - 50, RUE SIMONDS NORD, GRANBY J2J2L1 o @ Visa. =

3864205
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Petites annonces

450 375-

8888

classees@lavoixdelest.ca

*Avant 16 h pour parution le lendemain.
Le vendredi avant 16h pour parution dans Le Plus.

—
VISA
—

PRENEZ NOTE QUE:

Nos annonceurs sont priés de vérifier la
premiére parution de leurs annonces.

Notre journal se rend responsable d’une
seule insertion erronée.

Toute erreur ou annulation dans les édi-
tions du MARDI au SAMEDI doit étre souli-
gnée AVANT 16h pour étre corrigée ou
annulée le lendemain.

Toute erreur ou annulation dans Le Plus ou
pour le SPECIAL TRIO MEDIA doit étre sou-
lignée avant le VENDREDI, 16h pour étre
corrigée ou annulée.

laVoixdelEst

eed/

Logements d’immeubles vendus depuis 2000

Yves Forand

Courtier immobilier

cell.: 450 379-1621 &mk
Bur.: 450 378'41 20

RE/MAX Professionnel inc. Agence immobiliére

immobilier + hypothéque

@m&sm TS
01378

Professionnel

A‘)*

*Sous certaines
conditions

=

Estimation gratuite
Un seul appel suffit
yvespaquette.com

PROPRIETES
A REVENUS

102

1 09 CHALETS A VENDRE

Campagne, duplex tout rénové, prés autoroute
10. Pour éval. mun. 185,000$, s'autofinance.

Info : 514 603-5847
105

MAISONS
MODULAIRES
A BRIGHAM, a vendre ou a louer avec option
d’achat. Maison récente de 56 x 16 pi.
Info : 450 378-8248

1 07 CONDOS A VENDRE

MAGNIFIQUE CHALET 4 SAISONS, pouvant
servir de résidence principale ou secondaire,
siutée au Domaine des Erables, Lac Brome,
acces au lac pour la péche et bateau de plai-
sance, éval. mun. 93,500%. 450-243-0505

APPARTEMENTS A LOUER

1 51 EN REGION

ADAMSVILLE, BROMONT, BEAU GRAND 472,
bas de duplex, avec s-sol, bcp de rangement,
walk-in, bien situé, grand terrain, acces a la
cour, secteur tranquille. Info: 514-653-7623

1 52 APPARTEMENTS A LOUER

A GRANBY
1% MEUBLE, CHAUFFE, ECLAIRE,
service buanderie, cable de TV, Internet,
libre imm. 185 Alexandra. 450 372-6887

v 2% meublé, chauffé, éclairé, 400$

v 3Y2 semi-meublé, 485$, libre juillet

v 3% 430%/mois. Libre aodt

% Pour 40 ans et +. % Réf. 450 375-9867
22, trés gr. 3%2 meublés, chauffés, balcon, re-

peints, buand., stat., sect. hopital, propres, pai-
sibles. Et grand 3%z prés parc ind. 450 375-7735

32 au 533 Robinson Sud, demi sous-sol, semi-
meublé, électricité et chauffage inclus. 515$ /
mois, libre 1er juillet. Références. 450 777-1774

GRAND 3% DE LUXE, meublé, lav.-séch.,
poéle, frigo, mob. de cuisine et salon, A/C,
porte-patio + balcon, entrée et stat. avec ca-
méra de surveillance, aspirateur central, place
de rangement au sous-sol, 565%/mois, libre
1er mai. Place tranquille, au-dessus d’un com-
merce. Pas de chien. 450-378-2117

Libre imm., petit 3%2 rénové, demi s-sol, bien
éclairé, immeuble impeccable, 209 Groulx,
grand locker, 500$/ms, meublé/chauffé/ éclairé.
Poss. location a court terme. 450 770-0887

Prés du Cégep, gr. 1'%, 22 et 32 (c.c. fermée),
bien éclairé, asp. central, intercom, s. lavage,
remise, stat. A partir de 2403. 450 375-6495

153_Bomaer ™

3%, 4V situés centre-ville de COWANSVILLE.
Ascenseur, intercom, garage, pour semi-retrai-
tés ou retraités, pas d’animaux, bonnes réfé-
rences. Info: 450-775-5505

13

A 5 mi. de Cowansville et 15 mi. de Granby,
terrain pour maison modulaire. Aussi maison
modulaire neuve. Info : 450 378-8248

TERRAINS A VENDRE

VISITE LIBRE, LE DIMANCHE DE 13HA 15H,
AU 381-102, RUE CABANA GRANBY, CONDO
NEUF, GARAGE/ASCENSEUR, 450-521-4332

S5

GRANBY

450 777-26ll

WATERLOO

450 939-4011

Estrie, grands terrains en montagne dans
Domaine privé. Etangs, sentiers, paysages
magnifiques 17 5009 et plus, financement
disponible par le vendeur 819-888-2314
www.domainedesappalaches.ca

GRANBY, terrains 32,500 pi.ca. environ, pas de
service, rues Richmond et Rouyn, arriére Auto
Hyundai; a partir de 2.25%/pi.ca. 450-375-5433

4%, dans le vieux village, balcon, accés cours
arriere, cabanon, déneigement, 1 stat., libre 1e
juin, chauffé, éclairé, 775% = 450-266-1031

5% situé au 1435 rue St-Paul a FARNHAM,
libre imm., dans un triplex, 650$/mois.
450-372-5188 ou 450-558-5188

A ST-CESAIRE, beau grand 5% sur 2 étages,
dans quadruplex, avec pl. bois franc et cérami-
que, 785%/mois, libre 1er juillet. 819-452-0343

ANGE-GARDIEN : 4%,
grand balcon, 2 stat,,
Réf. demandées. Libres 1er juil.

5%, const. récente,
endroit tranquille.
450 888-1109

A Bromont, 4% moderne et rénové, 2 p-patio,
vue sur la montagne, a partir de 575$.
Info : 450 522-1624

A )

.
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* SUCCESSION » COMMERCIAL * VENTE ET ACHAT
* RESIDENTIEL « IMMEUBLE A REVENU

BERNARD
ROUSSELLE

Courtier immobilier

cell. : 450 521-7211

bernardrousselle. ca

P19
Pour des RESULTATS Suttoi_
4. BERNARD est 1a! umme,br;';t;@

Agence immobiliére

A

Ma mission est de trou

Nouveau

Résidence victorienne construite sur une terre de 125 acres entre Bromont et Cowansville.
Superbe vue des montagnes et prairies. No Centris® 10529459. Prix demandé 795 000 $ + taxes

Todd Masse ......c.ocien.

Courtier immobilier

Evaluation gratuite - Publicité gratuite

Cell.: 450 260-5277 | Bur. ; 450 378-4120

todd.masse@remax-quebec.com

L
RIMX @

Agence immobiliere W

LOGIS A LOUER
EN REGION

153

LOGIS A LOUER
EN REGION

153

A Bromont, immeuble de luxe, ascenseur,
4% syle condo, A/C, walk-in, s. lavage, 2 stat.,
remise ext., a partir de 875$. = : 450 522-1624

A COWANSVILLE, beau grand 4% de luxe,
libre 1er juillet, prés de tous les services.
Const. neuve, piscine et stat. intérieur.

1er MOIS GRATUIT. Info : 450 538-1875

COWANSVILLE, grand 472 constr. neuve, beau
secteur tranquille, A/C, échangeur d’air, bal.
centrale, cabanon, entrée privée, insonorisa-
tion supérieure. Prét mai 2016. 450 293-4102.

COWANSVILLE, grand 42, bas de triplex, style
condo, entrée et stat. privés. Réf. et enquéte de
crédit, libre 1er mai, 625% / ms. 450 776-2093

A FARNHAM, centre-ville, 4%2- 5% neufs, poss.
garage chauffé, pl. béton, insonorisation supe-
rieure. A partir de 700$. = 514-968-9213

A ST-CESAIRE: 5% jumelé récent, au 1843
Denicourt, 895$, céramique, flottant, 3 c.c., 2
s.bain, échang. d’air, A/C, asp. central, remise,
pas d’animaukx, libre 1er juillet. 450 469-4750

BROMONT (Adamsville), 187 ch. Adamsville, a
5 mi. du parc ind. Bromont, grand 472, 2e étage,
pas d’animaux, 1er juillet, 600$. 450 955-0511

BROMONT

32 et 4'2 a partir de 495$, balcons avant/ar-
riere, frais peint, plancher bois et céramique,
secteur paisible et verdoyant. Chauffage /
électricité locataire, thermostat électronique,
insta. lave-vaisselle et laveuse-sécheuse.
Piscine ext. A 5 min. de Ski Bromont et glis-
sades d’eau, vue sur la montagne. Pres du
Métro, SAQ, Brunet, parc et piste cyclable.

Jacques : 579-488-9079 ou 514 713-3663

BROMONT
Grand 4% a proximité de la montagne, terrain
de golf et centres commerciaux. Incluant bal-
con, espace de rangement, asp. central, stat.,
a partir de 570$/ms. 450-521-7632

CONSTRUCTION 2010, 5% haut de duplex,
secteur tranquille, remise ext., libre 1er juin.
795$% par mois. Info : 450-991-4426

COWANSVILLE, fer juillet, grand 4% style
condo, 3e. Aire ouverte, 2 portes-patios et ga-
leries, foyer, bain tourbillon avec douche sépa-
rée, gr. locker, balayeuse centrale et lave-vais-
selle. idéal pour retraité ou semi-retraité, 700$
Réf. et enquéte de crédit. 450 260-5189

Farnham, trés beaux condos
6" (foyer, 3 c.c., pl. céramique) a 720$;
4%» (foyer, 2 c.c., pl. céramique) a 600$;
Quartier résidentiel tranquille.
1062 et 1064,des Orchidées. 514 265-2420

ROXTON-POND, beau grand 3", libre, 500$ /
ms, non-fumeurs, pas d’animaux.
Info : 450 375-0622

SUTTON, 4% meublé,
libre immédiatement, 600$ / mois.
Info : Alain Laviolette : 514 258-4665

VALCOURT
2% et 3'%, a partir de 225$/mois,
artére principale. Info : 450 577-2230

1 5 4 LOGIS A LOUER

A GRANBY
#1 Impeccable! Grands 4% + 3%
Style condo. Comptoir lunch. Tranquillité et
sécurité. Planchers neufs en flottant.
Idéal pour retraités et personnes seules.
Localisation de choix a proximité de tout.
275 Simonds S. & 51 Pinard. 450-956-1018

1-Nouvelle const. Gestion Marc Breton
Magnifiques condos haut de gamme, 42-5%2
a aire ouverte, style contemporain, sect. pai-
sible du quartier du Plateau des Terres Miner

995%/mois, libres 1er mai. 450 777-8908

1 MOIS GRATUIT
avec renouvellement de bail
3%, 4%2 et 5%, balcon et remise, libres imm.
163-167 boul. Fortin. Pas d’animaux.
Réf. et enquéte de crédit. 450 346-8555
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LOGIS A LOUER

1 54 A GRANBY

CONDOMINIUMS
ALOUER

101 GODUE, 1er JUIL., 4% DANS UN 4 LO-
GIS, const. 2009, A/C, flottant, céramique,
rangement int/ext., 2 stats. Info: 450 405-7622

10 CEDAR, 2%, 3% et 4%;

243 DENISON O, 4> et 5'%;

244 DENISON O, 3'%, 4%, eau ch. chauffé;

251 DENISON O, 4%;

476 DENISON, 5'%;

39 MOUNTAIN, 32 meublé, chauffé, éclairé.
TOUS LES LOGIS: PAS DANIMAUX.

Enquéte de crédit

Visite sur rendez-vous: 450-372-6150

1180 SIMONDS SUD, 262 CYR, 52
1er et 2e étage, 635$. 1er juillet. Pas de chien.
Enquéte de crédit. Info : 450 361-0350

135 BARR - VUE LAC BOIVIN 4% tranquille,
pl. flottant, balayeuse, remise, 1er juin ou juil.
450-991-2660, 450-372-5242

155 BARR, SECTEUR LAC BOIVIN
3Y% a 4608%; 4%z a 610$; 5% a 700$. Tous eau
chaude incluse, libre 1er juillet. 450 378-9225

171, rue Toulouse, 42, haut de duplex, avec
chaise ascenseur, cour privée et remise. pres
de tous les services, non-fumeur, pas d'ani-
maux. libre 1er juillet., 730$ 450-777-6666

188 PRINCIPALE, grand 3'%:; et 4% centre-
ville, inst. lav.-séch., rénovés, pl. flottant. Pas de
chien. Libres imm., de 395$ a 440 $.

Enquéte de crédit. 450 779-8017

1erjuillet, 4 2, 308 Bouchard, 1er balcon, pl. de
bois et céra., locker int., cable Télémax Plus
inclus, petit animal accepté si pers. retraitée,
immeuble et secteur tranquilles.

Enquéte obligatoire. 622$/mois, 450 522-7890.

1er juillet, grand 3%2 au 320 Bouchard, pl. bois
et cér., locker int., cable Télémax Plus inclus,
petit animal accepté si pers retraitée, demi
sous-sol, trois grandes fenétres, enquéte oblig.,
520%$/mois. Et un autre 3%2 au 319 Bouchard a
500%$/mois. 450-522-7890

ler juin, 4%, 2e balcon, 320 rue
Bouchard, pl. bois et cér., locker int., petit ani-
maux acceptés si pers. retraité, dans un 7 logis
secteur tranquille, prés des Galeries.
Enquéte oblig., 605%$/mois, 450 522-7890.

1er mai, 2% au 319 Bouchard, électricité in-
cluse, semi-meublé, pl. flottant et cér., demi
sous-sol, deux grandes fenétres, petit animal
accepté si personne retraitée.

Enquéte oblig., 500$/mois. Info.: 450-522-7890

238 ST-HUBERT, BEAUX 4%, 5608, 3¢ étage,
libre juilet, sect. hopital, remise int. prés servi-
ces, pas d’animaux. Références. 450 777-5599

289 DENISON EST, 4'2 face au lac, vue pano-
ramique, 3e étage, ascenseur, 1er juil. ou
avant; 5% LIBRE IMM., grandes piédces, bcp
de rangement. Références. 450-777-5599

440 Paul-Comtois. GRAND 5%, BAS DUPLEX
S-sol, garage, prés du Rona et des Galeries.
Sect. tranquille. Pas de chien. Enquéte crédit.

450 372-2944, 450 525-2944

5% RENOVE, BAS DUPLEX, 2c.c., 1s.la-
vage, pres des écoles Ste-Marie & St-Eugéne,
accés au terrain. 2 espaces stat., entreposage
au sous-sol, libre imm. 695$/ms. 450-361-2405

GRAND 5% haut de duplex, secteur recherché,
gens tranquilles, retraités ou semi-retraités,
non-fumeurs, pas de chien, libre ter juil.
650%/mois. Info: 450-378-4493

4%, 482 Fournier, r.d.c., céramique + flottant,
porte-patio, remise, stat. déneigé, pas d’ani-
maux, enquéte de prélocation, ter juillet.
525%/ms. = 450 501-8434, 450-501-2795

5% sur 2 étages, haut de duplex, Centre-Ville
prés école et Maxi, poss. d’animaux sous
condition, pour personne tranquille, libre 1er
juillet, 675% / mois. Références. 450 777-2942

47 Elgin, jumelé neuf 5% sur 3 étages, 2 c.c.,
2 s.b., remises int.+ext., n-fumeurs, pas d’ani-
maux, idéal 50 ans+, 900$/ms. 450-777-7726

4% a 555$, 3 étage; 5% a 635$, 2e et 3e
étage, rue Pinard, juillet, Facile a chauffer. N-
fum. Pas de chien, fibre optique. 450 775-0507

4% a 565%/mois, 207-A rue St-Viateur, au 2e

étage, rénové, remise ext. Coin trés tranquille.

Pas d’animaux. Non-fumeurs. Libre 1er juin.
450-830-0358 ou 450-375-7000

6% SUR 2 ETAGES, 10 CAIRNS, secteur
Mountain, maison ancestrale, non-fumeurs,
pas d’animaux, véranda, grande cour, 2 stat.,
9958, libre 1er juillet ou avant. 450-525-1709

AAA a voir, gr. 4% et 32, (siplex), 1er, 2e
étage,pl. béton, chauf. mini., remise int+ext., 2
stats., prise auto, pres parc. ind., 450-375-7735

Au 174 rue Bourgeois, 412, chauffé, eau chaude
fournie, locker int., libre 1er juillet, 6003,
450-522-0506 ou 450-522-3061.

4%, au 2e, rénové, rue Leroux, libre 1er mai,
42, demi sous-sol, rue Bouchard, 1er juillet.
Endroit tranquille. = 450 521-0852

4%, Centre-ville, coin Pie 1X et Boivin, A/C cen-
trale, foyer au gaz, bien éclairé, 735$ /mois, li-
bre 1er mai. Références. Info : 450 777-9999

4%, Grand a 795$, 3'2,a 650$ spacieux,
secteur Lac Boivin
Rénové, acces piscine, concierge.
Immeuble tranquille, béton. Libre imm.,pas de
chien, enquéte de crédit
Jean-Claude, 450 915-0566
www.appartementsgranby.com

4% HAUTE QUALITE, rue Caron, libres juillet,
2 stat., pl. flottant, concierge sur place.
Pres parc ind., dépanneur et station service.
Enquéte de crédit. 630$ a 670%$. 450-521-4701

* AVEC ASCENSEUR x

3% : 5208, 4'2 : 575%, 5% : 640$
Libres imm. et 1er juillet, grands logements
avec comptoir-lunch, rangement intérieur, tout
rénovés, grand balcon, bien insonorisés,
bien éclairés, planchers flottants.

FAUT VOIR! 450 378-3193

BAIES DE LA RIVE
32, 412, 45 ans et +, ascenseur, piscine,
spa, rangement vélos, prés piste cyclable.
Lise 450-775-3999 Francine 450 991-2126

BEAU 42 (6 logis), 1er plancher, propre,
fenestration récente, sécuritaire, tranquille,
575%/ms, 2 stat., remises int. et ext. I[déal pour
personne a mobilité réduite. Réf. exigées.

1er juillet. 450 278-8550 ou 450 798-2120

4, idéal gens retraités, style condo, 1er
étage, intercom, rangement int., walk-in, flot
comptoir-lunch,1 stat., Mai/juillet. 450 375-6495

BEAU 5%, 4plex, vaste, propre, tranquille, idéal
retraités, pl. flottant + céram., douche + bain
séparés, 800$/mois, 1er juillet. 450-372-3525.

4%, juillet 326 MASSE
Frais peint, pl. flottants, asp. cent., rangement.
Poss. semi-meublé. Personnes tranquilles
seulement. Pas de chien. Enquéte de crédit.
450 372-2944, 450 525-2944, 450 375-0031

4% libre imm., frais peint, rénove,
pres des Galeries, au 1er étage.
450-578-3791

4% pour gens retraités, 2e, 3e ét., prés Gale-
ries, ensoleillé, pl. bois flot., balangoire, remi-
ses int/ext, stat. déneigé, 530%. 450 375-6495

4% pour les 50 ans et +, eau ch. fournie,
situé Place de Touraine, endroit tranquille.
Pas d’animaux. Pour visiter, 450-375-3441

4", prés de tous les services.
sect. tennis St-Luc, 345 Langlois, libre 1er juil.
5609, trés tranquille, références exigées.
= 450-531-3311 / 450-375-3311

2% ET 3% RENOVES, prés de tous les servi-
ces, Immeuble tranquille. Libres immédiate-
ment. Info: 450-623-0497

4% RABAIS. Grand, 1er juillet, pres Galeries et
aréna, tranquille. PI. flottant, frais peint, dans un
6 logis. Pas chien. 5103$. 450 372-7227

2% SEMI-MEUBLE, grand, grandes fenétres,
trés propre, libre 1er juil. 350$/mois.
601 Cabana. 450-375-6278

4%z, rangement int., prés Galeries et Hopital.
Libre 1er juillet ou avant. Frais rénové, 2 bal-
cons, 2 stat., cabanon ext. 450 956-1279

2 x 4% boul. Fortin, libres imm., 6 logements,
remise sur balcon, 2 stat., 525% et 540$ /ms.
Aussi 4%, rue Cyr a 560$ / mois, libre imm.
Enquéte crédit, pas d’animaux. 514 622-5306

2 X PETITS 4% & 500% et 515$/mois,
dans 4 logis tranquille. 74 et 76 Foch.
450-359-0418 ou 514-867-0489
318 DE STRASBOURG, grand 5%, 1er mai,

A/C, éch. d’air, remise ext., 2 stat. Idéal 50 ans
et +, pas d’animaux, n-fumeurs. 450-361-8789

4%, rénovés, imm. et 1er juillet, face piste cy-
clable, 515%/ms. Idéal couple/personne seule.
360 Dorchester 450 375-4725, 450 521-6638

4%, RUE VIGER, QUADRUPLEX, LIBRE
580% / mois. Pas d’animaux.
450 375-3232

4% style condo, CONST. NEUVE, libre 1er
juillet, tres ensoleillé, tranquille, sécuritaire,
remise ext. A partir de 790%$ . 450 775-3527

3, 4%, 5'%, dans plusieurs immeubles. Pres
des écoles et pistes cyclables. Disponible main-
tenant et juillet. Pas d’animaux. 450-522-1214.

31 3 440%
libre immédiatement
Boul. Fortin,. 514 262-6124

3" libre imm./4%2 juillet

Planchers bois flottant, frais peint, rangement
ext., poss. semi-meublé, service de buanderie
dans imm., eau chaude incluse. Pas d’animaux.
Enquéte de crédit. AU 1140 SIMONDS SUD.
450 372-2944, 450 525-2944, 450 770-2063

3%, libre imm. , 4%, juin, juilllet.
Conciergerie / Tranquille / Sécuritaire.
Références. 450 578-0963 placemasse.ca

32, semi-meublé ou meublé, juillet, 500$
5%, 2e étage, planchers béton, juillet, 650%
4, 5758$, r.d.c., 3e ét., ascenseur, imm. juil.
4%, demi s-sol, balcon, moderne, 640$
4%», 2e pallier en haut, 2 balcons, juil., 635$
4%, r.d.c., 610$ et 6403, trés grands, juillet
2 x 4%, 2e et 3e ét., ascenseur, 680$ et 605$
Info : 450 558-3141

5208, BEAU 4%, trés propre, au 117 Centre,
dans quadruplex, au 2e étage, pres Cégep et
services. Libre 1er juillet. Références et en-
quéte crédit obligatoires. 450 360-4823.

567-573 Trépanier. 2 GRANDS 42 avec sous-
sol. 1 libre imm. et 1 juillet, 3 pl. stat. chacun,
remise 5x10. PAS DANIMAUX. 450 522-4412

5%, au 2e libre mai, 3e étage, libre imm./juillet
PRES DES GALERIES ET RONA
Rénovés. Paroisse St-Luc, bcp d’espace vert.
Grande fenestration, intercom, tranquille,
concierge sur place, pas de chien.
Enquéte de prélocation.
450-378-0366, 450 521-4565, 450 521-8052

5% dans siplex récent, s. bains avec douche
séparée, pl. béton insonorisé, garage sous-ter-
rain, 269 de Provence, 795/ms, 1er, 2e et 3e
étages disponibles, 1er juillet. 450 770-0887

5% DANS UN BAS, 235 rue Cowie. Pas d’ani-
maux, local au s-sol et remise. 625%/mois. Libre
1erjuillet. Réf. demandées. 450-546-2343

5% haut de duplex, ensoleillé, 3 c.c., bois franc,
corde a linge, 2 stat., acces cour. pers.tranquil-
les, libre 635$ = 450-775-5800

Beau grand logement 472, secteur lac Boivin,
prés piste cyclable, services, aut.10.
Endroit paisible et sécuritaire, 450 522-1624

COOPERA‘[IVE D’HABITATION
LA VOLIERE DE GRANBY
Personnes responsables recherchées.
Un milieu de vie ou les membres assument
eux-mémes I'entretien et la gestion de leurs
immeubles. A louer grand 572, 3e étage, non-
chauffé, rue Cyr, 539$ (prix membre), dispo-
nible 1er juin ou 1er juillet. Tél. : 450 777-3266

* FAUBOURG CHAMPETRE *
Logements pour retraités actifs
Site enchanteur et ambiance chaleureuse
Disponibles maintenant 3!z et 412
Modéles variés, climatisés, meublés au besoin
Ascenseurs, aucun tapis,
grande porte-patio, stationnements int./ext.,
piscine intérieure a 'eau salée,
salon de coiffure et massothérapie,
bibliotheque, billard, salles d’activités,
potager, terrains de pétanque, etc.
Face a la piste cyclable et prés des services
Non-fumeurs, pas d’animaux
Crédit d'imp6t pour 70 ans et +
310, rue Denison Ouest a Granby

Rendez-vous seulement 450-375-9703

GESTION A. GODBOUT
vous offre des logements dans secteurs de
choix, Lac Boivin et Galeries de Granby.
Appartements trés bien entretenus, sécuri-
taires avec concierge sur place. 22 a 5%.
Enquéte de crédit. Pas de chien
Visite virtuelle et plans des logements au
www.appartementsgranby.com
450 915-0566

GESTION IMMOBILIERE IMMO-PRO
plusieurs logis disponibles de 12 a 4.
Références demandées. Nancy 450-361-1211

GRAND 3%, pl. flottant, demi s-sol lumineux,
corde a linge, 435$/ms eau ch. incl. Vérif. crédit,
pas de chien, libre imm. 450 577-6787

GRAND 4%, 720$/mois, 1,200 pi.ca., libre
1er juin, rez-de-chaussée, grand walk-in, stat.
Références demandées. Info : 450 531-4114

GRAND 472 haut duplex, 1200 pi.ca., s. a man-
ger séparée, sect. Galeries, 449, Ménard,
830%/ms, libre juin ou juillet. 450-378-3460

Grand 4% neuf, style contemporain, rue des
Montérégiennes, s. lavage, asp.cent., remise,
pres écoles et services, 1er juillet ou avant.

A partir de 800$. 450 770-1236;450 522-3113

v GRAND 4% SECTEUR ECOLE EUREKA
rue Trépanier, tranquille, superficie 1200pi2,
grand rangement au s-sol, A/C, balcon 12x7,
a partir de 8008, libre juillet. Chien interdit.

v GRAND 4% RUE QUEVILLON, emplace-
ment de choix, A/C, rangement int. et ext.,
balcon 12x14, a partir de 970$/mois, libre juin/
juillet. Promo pour demi-s-sol de 1 mois gratuit.
Chien interdit. Info : 450.830.0246

GRAND 6%, bas de duplex, rue St-Patrick,
tout rénové, avec s-sol et locker pour range-
ment, 735$/mois, libreer juillet. 450 775-5995

Grand 6%z sur 2 étages

Secteur Montplaisant, 1er juillet ou avant
9358$, A/C, 2 s. de bains, 2 stat. 450 777-7064

Grand haut de duplex 5%z secteur paisible, prés
de tout, pl. céramique et flottant, gr. pces, dénei-
gement inclus. 790$/m. 1er juil. 450 770-1521

LOFTS DU COUVENT
4 condos 3%z, Centre-ville, finition haut-de-
gamme, libres le 1er juillet ou avant, A/C.
A partir de 795% / mois. Info : 450 775-9914

1 63 CHALETS A LOUER

Lac Mégantic, Piopolis, bord de I'eau, plage pri-
vée, logis du bas 472 tout inclus, a louer au jour
ou a la sem. Site exceptionnel, paix, tranquillité,
pédalo, kayak, chaloupe. 819-583-3681

1 64 BUREAUX A LOUER

GRANDS 4, tres propres, libres imm. et
jusqu’au Ter juillet, 545$% a 570$/ms, 151 Le-
roux, 759 Bussieres,, 2/3e étage. 450 776-2648

HAUT DE DUPLEX 5%, au 189 Dufferin, libre
1er juillet, 795%/mois chauffé. AUSSI

BAS DE DUPLEX 5%, + sous-sol pleine gran-
deur, %2 fini, 352 Laurier, secteur résidentiel,
libre 1er juillet, 895%/mois. 450-776-0562

Idéal pour retraités, grand 472, 2e étage, rue de
Strasbourg, A/C, balayeuse centrale, 2 stat.,
pas d’animaux, 765%/mois. 450-375-1243

Imm. Grand 4% avec garage chauffé, sect.
H-ville, 344 DOZOIS, foyer, toit cath., puits de
lumiére, ensoleillé, 3e ét., 810$. 3%, grande s.
bains, tranquille, propre, 355 Dozois, 570$. 1er
juillet, LOFT, (1 c.c.), 314 Dozois, b. franc, trés
design, 645$. 4%, gr. piéces, 3e ét., foyer, toit
cath.,bain tourb. + douche, 760%. 5%, (2c.c. +
bureau), 1er ét., 760$. 5%, (3c.c.), r.d.c., bain
tourb. + douche, 275 Dozois, 805$.
Info : 450 770-1263, 450 777-0244

NOUVEAU
82 sur 2 étages, 4 c.c, 2 s.d.b. complétes,
acces terrain, chauffé, éclairé, eau ch. in-
cluse, 1er juillet, 1200$/ms. 450 578-3924

2 BUREAUX A LOUER 400$/mois pour les 2,
chauffés, éclairés, rue dufferin a Granby.

450 777-7565, cell 450 360-9550

Bureaux a sous-louer a Laval, 2550 Daniel-
Johnson, jonction 440 et 15. 1700 pi.ca.
Trés ensoleillé. Cuisinette, 3 bureaux fermés.
Peut accueillir 6 postes de travail. Salle
d'entreposage. 4 600$ par mois tout inclus.
Fin du bail : décembre 2018.

Info : 514-861-2088 poste 23.

1 65 COMMERCES A LOUER

MAGASINS ET BUREAUX A LOUER.
Situés au centre-ville, rue Principale, Granby.
1,000 pi. ca. a 2,000 pi. ca. Info: 514-571-9239

1 66 LOCAUX A LOUER

393 BOIVIN, LOCAL 1,200 pi. ca. chauffé,
grande vitrine a I'avant, taxes municipales in-
cluses. Poss. d'installation d’une enseigne lumi-
neuse. 875$ / mois avec possibilit¢ d’'une +
grande superficie avec bureau et garage (525$
de plus / mois). = 450 378-2117

Tres grand 4% excellent état, haut de duplex, pl.
bois franc ds c.c.+salon, non-fumeurs, chat ac-
cepté, entrée lav.-séch+lav-vaiss. Prés centre-
ville, 2 stat., 630$, libre 1er juil. 450-405-8340

157_Enetion oo

ANGE-GARDIEN: MAISON DE VILLE 7%,
bain thérapeutique, 3 étages, s-sol avec entrée
indépendante. 450-469-2374 ou 450-521-6961

A SHEFFORD, maison mobile 4%, beau grand
terrain privé, vue sur la montagne, 600$/mois,
libre 1er juillet. 450-501-0851

Maison mobile a St-Joachim de Shefford,
2 c.c., chauffage au bois et électrique. Endroit
calme dans la nature. Idéal pour personnes
retraitées. 550$/ms, libre imm. 450 539-2248

Marieville, maison de ville 6-1/2 avec 3 c.c.

dont une au sous sol, aucun animal, ideal

semi-retraité ou retraité. 900$/mois, non

chauffé, non éclairé.Stationnement motorisé.
Libre imm. 514-821-8983

SHEFFORD, maison neuve, grand 4% pour
personne tranquille. Libre 1er Juillet., située au
316, 3e Avenue, a 900$/mois. 450-501-0851

WATERLOO a louer, lumineuse maison de
ville, bel espace de vie intérieur/extérieur.
Agréable environnement aux arémes de

campagne. Libre juillet. A voir! 514 570-4128
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Jumelé situé au 563 Du Rubanier, 712
2c.c.+ 1c.c., fini sur 3 étages. Impeccable!
950% /mois, libre 1er juillet. Beau secteur.
450 522-2176 ou 450-522-9044

MAISONS A LOUER
A GRANBY

1 60 CHAMBRES A LOUER

A Granby, belle grande chambre avec salle
de bain privée, fraichement rénovée; ET
Egalement plus petite & meilleur marché.

Réservez t6t | 514-444-6146.

CHAMBRE PRIVEE POUR HOMME,
. avec repas, céable, Internet, stat., etc.
A partir de 80% / semaine. 450-577-2230.

Prés des Galeries, avec beaucoup d’inclus,
105$ par semaine. Références demandées.
Info : 450 375-4192.

PRES DES SERVICES, endroit calme, chaleu-
reux, stat., cuisine complete, lav.-séch., cable,
Internet et produits de base inclus. Libre imm.,
107%/sem. Calme assuré. Non-fumeurs.

Réf. demandées. Denis 450 777-3666

Bureaux pour professionnel de la santé avec
ou sans service de secrétariat, espace dispo-
nible, peut étre aménagé de 651 a 2,289
pi.ca., au rez-de-chaussée, a I'angle des
rues St-Charles /St-Jacques. 450-372-6511

Bureaux trés biens situés. Espace de bureau
disponible, peut étre aménagé de 651 a
2,289 pi.ca., au rez-de-chaussée, et a I'étage
de 1014pi.ca., a 'angle des rues St-Charles
/St-Jacques. 450-372-6511

Centre-ville de Granby. A louer et & vendre.
190 Principale, 3,800 pi.ca., ameublement in-
clus pour la vente au détail ou pour restaura-
tion, poss. de terrasse. Serge : 450 779-8017

LOCAL COMMERCIAL INDUSTRIEL
rue St-Charles, idéal pour PME 1000 a 10,000
pi.ca., a partir de 3$/pi.ca. 450-375-7175

1 67 ENTREPOTS

GARAGES A LOUER

6, St-Antoine Sud, Granby. GARAGE 10 x 20
Pour entreposage, 80$ / mois, libre 1er mai.
Info : 450 522-5934 ou 450 372-3064

Mini-entrepét 10’ X 20’ & 85 $/ mois.
Transport GRATUIT a I'entrée. 450-266-4444
www.entreposagebrigham.com

PRES PARC INDUSTRIEL

REMISE 5 X 8 X 12, 40% / mois
@ 450 522-3061 450 522-0506

1 69 DEMANDE A LOUER

JE CHERCHE UN APP. 1% ou 22 tout inclus
pour la fin mai, secteur Haute-Ville Est ou Sud,
avec espace de rangement. 450 531-0761

202 ARGENT A PRETER

310-PRET : Prét de 500$ & 1000$. Aucune
enquéte de crédit. Approbation en 5 minutes.
Quvert 7 jours de 8h a 20h.
Compose sans frais : 310-PRET

ARGENT RAPIDE 300% a 700$
pretsrapide.ca par dépdt direct, sans enquéte
de crédit. MBO 1-877-500-3132

Prét 500$ a 1000$. Maintenant ouvert de 8h
a 21h. Réponse en 30 minutes. Mauvais
crédit accepté. Dépdt au compte la journée
méme. Crédit Yamaska 1-877-661-4721
www.credityamaska.com

Préteur hypothécaire privé de premier et
deuxieme niveau. Financement rapide peu
importe votre région. Service professionnel.
Nos taux sont compétitifs et no conditions de
financement flexibles. Financement Brisson.
1-866-566-7081

Prét hypothécaire privé, 1er et 2e rang.

Financement Brisson. 1-866-566-7081
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451

PERSONNEL DEMANDE

A bout de souffle? Vous étes harcelés par
vos créanciers? Trop de dettes ? Nous avons
34 centres pour vous servir. Faites-nous
confiance. MNP Ltée Syndic de faillite
accrédité par le gouvernement 514-839-8004

SIROP D’ERABLE RECOLTE 2016
35$ le gallon aussi
Beurre, Cornets et Tire.
Erabliere A. Mar-Ly.
450-372-7565 ou 450-548-2304

2 56 VENTES DE GARAGE

A GRANBY
MEGA VENTE DE GARAGE
+ de 30 familles, le samedi 30 AVRIL, 8h a 14h
ECOLE EUREKA. Hot-dog, pop corn et plus
encore. Maquillage. Location de tables: 25$
ou pour tout don. = 450-372-9079

257 DEMANDE A ACHETER

ACHETERAIS ANTIQUITES
Meubles, vaisselle, armoires en pin, tableaux,
sculptures, Juke Box, machines a Coke, etc.
Achat & vente.Antiquités Gaston Chamberland
450-295-1190 ou 450-295-1490

301

DIVERS ARTICLES

hik
450 531-5554

www.cedresalaincharron.com

< <1 Alain Charron

Causeuse cuir et tissu renversible, trés propre.
Coffre de péche tout équipé, plusieurs articles
de péche, etc. Trés bons prix. 450-777-7027

CEDRES POUR HAIE

SPECIAL. Toutes grandeurs disponibles.
Possibilité de plantation.
Service de tonte de gazon et différents travaux
450 375-0622

Poéle, frigo, laveuse et sécheuse, set de cui-
sine avec petit bahut, berceuse en bois.
Info : 450-375-8721

PRODUCTEUR DE CEDRES

Céedres cultivés tres fournis, directement du
producteur, de 3 a 7 pieds, excellente qualité,
possibilité de livraison et plantation.
Nicolas Bienvenue 450-531-1268

RAMASSONS PRESQUE TOUT. Vétements,
app. ménagers en marche ou non, vieille
ferraille. Allons chercher gratuitement, Granby
et environs. 7 jrs/sem. 450-877-0508 Granby

RECYCLAGE METAUX DENIS
Attention! Je vous débarrasse de vos électro-
ménagers, réservoir a eau chaude, piscine, fils
électriques, autos, batteries et tout genre de
métaux que vous ne voulez plus. 7 jours /7.

Vente de MEUBLES et d’électroménagers.
Denis: 450-991-2060, cell: 450-777-8564

REFRIGERATEURS, poéles, laveuses,
sécheuses, congélateurs. Avec bonne garantie.
Aussi meubles usagés et antiques.
Entreprise J. Pontbriand, 450-372-2450

SCIERIES MOBILES a partir de 4,397$
Coupez bois de toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban portative. Info & DVD
gratuits, www.ScieriesNorwood.ca/400QN
1-800-408-9995, poste : 400QN.

SIROP D’ERABLE - RECOLTE 2016
Directement du producteur
Clair ou médium au choix. 35%/gallon.
Situé 1er rang ouest, St-Joachim-de-Shefford

450-539-3542

TOIT: Votre toit en bardeaux d'asphalte est a
refaire? Appelez les meilleurs! Travail honnéte/
consciencieux, fait en famille. R.B.Q. 8293-
1155-04 + assurance. COUVREURS DE PERE
EN FILS INC. 450-539-3919 ou 450-779-2852

307 PNEUS

1 premier pas vers le Bonheur! Médium
Québec réunit pour vous les meilleurs
voyant(e)s du Québec, dont Louise Haley

_ la célebre Mme Minou, Alain Bénazra...
Ecoutez-les au 1-800-332-1036 et choisissez
votre conseiller(e) personnel(le).
Depuis votre cellulaire faites le #(carré)4051
Pour les voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

TRANSPORT ET
DEMENAGEMENT

Prix spéciaux pour petits déménagements.
. LOCAL OU LONGUE DISTANCE
A I'heure ou a forfait. Ass.-responsabilité.

450 771-7565,cell 450 360-9550

Ana Médium pure, 40 ans d'expérience, ne
pose aucune question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.: 514-613-0179
(Avec ou sans Visa/Mastercard)

POSE ET BALANCEMENT DE PNEUS
D’ETE. Bon choix de seconds de 13”a 18”
Info : 450 776-6798 Merci de votre attention !

308 EQUIPEMENT DE FERME

Tracteur Ferguson 1955, 4 cyl., au gaz, entie-
rement refait a neuf, chaine a glace, 3 points,
tout fonctionne. Prix : 2995$ avec licence.

St-Valérien : 450 330-2894, cell : 450 330-2434

31 6 MATERIAUX
DE CONSTRUCTION
LIQUIDATION DARMOIRES
En stock + de 200 modules réusinés.
Payer & emporter. 450-266-4444

31 7 HORTICULTURE

EN VRAC &9

OU SAC

)
\

gran

"= PAILLIS de cedre
“= TERREAU
““ PIERRE concassée
= TOURBE

(gazon cultivé)

Livré ou chargé sur place
45 Gatineau, Granby

450 770-0188 » 450 372-6809

Paillis, terre, compost, pierres décoratives,
dalles, etc. LIVRAISON GRATUITE.
Granby: 450 770-0777 Bromont: 450 534-3235
www.eco-logic.ca

* TERRE NOIRE %

TERRE A PARTERRE ET/OU A JARDIN
DE TRES BONNE QUALITE
Livrée en petite et grande quantité.
Inf.: Lacoste Paysagiste Inc., 450-378-3444

351

Meanderley

MESSAGES PERSONNELS
* A1ROMANCE ENR %

Service d’accompagnement
Recoit & se déplace. 7/7 -24/24.
450-405-4902

Abonnez-vous...
450 375-4555

Dominique

Grande voyante frangaise & Granby
Don de voyance - Tarot de Marseille
Rendez-vous, 450-204-5326

404 COURS

COURS D’ESPAGNOL

Privés et de groupe (max. 6 pers.)
Inscriptions dés maintenant.
Session débutant le 9 mai 2016.

Info: Ecole d’Espagnol Adaluz enr.
450-777-3834 --- www.espagnoladaluz.ca

CHAUFFEUR DE CAMION
classe 1, expérience: 2 ans minimum, et
expérience sur dompeur. Maxime Marquis
Enr., a St-Dominique. 450-278-8689

CHERCHE préposée avec expérience aupres
des déficients intellectuels, une fin de semaine
sur deux. Doit demeurer sur place pour le
week-end. 450-775-7404 ou 450-558-2790

COIFFEUSES DEMANDEES
a temps plein et partiel
Dynamiques, sociables et avec entregent.
Cell.: 450 522-7886 ou 450 830-1974

403 SERVICES OFFERTS

406 SERVICES D'IMPOT

406 SERVICES D'IMPOT

ABATTAGE, TAILLE D’ARBRES
TAILLE DE HAIES DE CEDRES
PAVES UNIS, PEINTURE ETC

SERVICES DE NACELLE
450 777-7565 OU CELL. 450 360-9550

A CONSERVER! Menuisier, 32 ans d’exp.
Ferait rénovations : sous-sol, salle de bains,
garages, patios, fenétres, moulures, etc...
RBQ 8307-5937-54 ---- Roger, 450 378-6359
ARBRES “LE PETIT ECUREUIL: Service
déboisement, abattage, élagage d’arbres. Es-
souchage, arrachage ou taille de haie de cé-
dre, Ass.-resp.450-558-3737, 450-230-7672

ECONO RENO - Tout pour vos travaux de
rénovation, de la fondation au toit.
Travail de qualité sans se ruiner.
RBQ : 5636-8913. Serge au 450-521-1475

Entrepreneur en rénovation pour vos travaux
int. & ext.: cuisine, portes d’armoire, s. de bains,
s-sol. Lic. RBQ. Denis C6té 450-775-3087

INSTALLATION
PLANCHER FLOTTANT, PRELART

OUTUILE.
Jean-Pierre au 450 378-9719 /450 260-5803

* A votre compte

Comptabilité

IMPOT

T.E.D. transmission électronique
Remboursement environ 2 semaines

31 ANS D’EXPERIENCE
¢ Particulier

e Comptabilité (PME)

Comptabilité /Impot Francoise Cadorette

158, rue Cartier, Granby 450 777-3844

Sur rendez-vous

IMPOT PROULX
Particulier / Travailleur Autonome
Revenu Locatif / Déces / Faillite
Comptabilité / Tenue de livre
TED / Imp6tNet
450 266-4950 / impot.proulx @gmail.com

408 SANTE

Les Services d’Entretien E.B. enr.
Coupe de haies, abattage d’arbres et
déboisement, pose de tourbe, tonte de gazon,
entretien paysager. Estimation gratuite.

Eric, 450-775-5353 ou 450-994-2571

Peinture avec Service Complet !
Construction neuve ou Auto-Construction
- Préparation - Réparation - Etc ...
Bienvenue a tous !!! 450-375-1446 - Philipe -

CANADA BENEFIT GROUP - Vous ou
quelgu'un que vous connaissez souffre
d'un handicap? Obtenez jusqu'a 40,000$
du gouvernement du Canada. Appelez sans-
frais au 1-888-511-2250 ou visitez-nous
au www.canadabenefit.ca/fr/evaluation/

411

AMITIES
RENCONTRES

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un accident
automobile? Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation gratuite.
M. Dion Avocats, tél.: 514-282-2022
www.sossaad.com

SERVICE DE TONTE DE GAZON &
DIFFERENTS TRAVAUX. 450 375-0622

* SPECIALISTE EN SABLAGE *

e Sablage et réparation de plancher
en tout genre. ¢ Vernis sans odeur.
Estimation gratuite. Travail garanti.

René, 450 531-1392

TAILLAGE GRANBY

Spécialités : Plantation et taille de haies cedre.
* Service d’abattage * élagage * essou-
chage % déchiquetage de branches.
Soumission gratuite. Assurance compléte.
Notre site web : www.taillagegranby.com
Olivier Allard, 450-775-0257 ou 450-372-4837

«» TOITURE <

BARDEAUX D'ASPHALTE
MEMBRANE ELASTOMERE
REPARATION

Ouvrage garanti
Meilleurs prix en ville
Toitures M.J. 450-330-0558

R.B.Q. 5628-5968-01

TONTE DE GAZON, MINI EXCAVATION

terrassement, drainage, trottoir béton, travaux
de tous genres. Jonathan, 450-522-1040

Tonte de gazon
Taillage de haies, émondage, élagage, abat-
tage d’arbres. Estimation gratuite. Exploitation
D.F. Daniel 450-375-3518 / 450-521-2425

CONTACTS directs et rencontres sur le service
# 1 au Québec! Conversations discretes, ren-
contres inattendues, les plus jolies filles vous
attendent pour des aventures inoubliables.
Godtez la différence. Appelez le 1-877-661-2626
pour les écouter ou bien, pour leur parler, de-
puis votre cellulaire, faites le #(carré)6910
(des frais peuvent s'appliquer)
L'aventure est au bout de la ligne.

SERVICE RENCONTRE. Relations
long-terme, ESSAYEZ GRATUITEMENT!!!
1-888-451-7661. Appelez # 7878 ou
1-866-634-8995. Adulte 1 a 1 en direct appe-
lez: 1-877-347-9242. ou #5015. Rencontrez
des femmes célibataires de votre région.

451

0/0 TAUX de
ERVICES 85 placement
en emploi
DE
EREE‘CTI‘ONI‘\[MENT

o
CHERCHEURS
D'EMPLOI

BESOIN D’ACTUALISATION ?

BUREAUTIQUE

PERSONNEL DEMANDE

COMPTABILITE
SERVICE A LA CLIENTELE

Cours offerts :

B Windows 8.1, 10, Office 2013, Acomba
B Simulation de travail de bureau

B Coaching recherche d'emploi

35 heures/semaine

Jusqu’a 15 semaines
Nouvelle session disponible tous les mois

Pour info : info@sp3000.0rg

450 372-0005

50 Dufferin, Granby

Emploi

Programme financé par Québec -
i

EVENEMENTS / ACTIVITES

1-888-571-5763 (18+)

SAMEDI LE 30 AVRIL a 19 h30
Souper rencontre, menu poitrine de poulet,
cout 20$, soirée seule dés 20h : 103,
Musique avec Réné Desmarais

Au Domaine familial,
450 chemin Grande Ligne, St-Paul

Info : = 450 378-8844
451

Camping Domaine Tournesol recherche

des SAUVETEURS. Heures garanties. Doit

posséder sa licence de sauveteur national.
Info : 450 263-9515

PERSONNEL DEMANDE

Centre de rénovation a St-Césaire recherche
COMMIS-VENDEUR(SE) avec expérience
aux matériaux de construction.
Temps plein. Sur rendez-vous seulement :
Contactez Yves : 450 469-3137

COMMIS-CAISSIER(IERE)

pour ULTRAMAR a Waterloo, avec expé-
rience (un atout). 2 postes temps plein/temps
partiel. Disponible jour, soir et week-end .
450 776-4509

EMPLOYE(E) DYNAMIQUE RECHERCHE(E)

Bon(ne) vendeur(se), beaucoup d’entregent,

facilité & communiquer avec le public, connais-

sance des thés et tisanes. Info : 450-539-1402
ou courriel : kibou@kibouthe.com

Entreprises J.Provost inc.
RECHERCHE
Journaliers en aménagement paysager et
tonte de pelouse.
-Doit étre en bonne forme physique.
-Doit posséder un permis de conduire Classe
5. Envoyé votre cv par courriel &
info@ monpaysagement.com
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451

LA FONDATION

AUDIAPASON

SOINS PALLIATIFS

454 CAMELOTS DEMANDES

451

GRoUPE]
GUY ST-LOUIS

COWANSVILLE
Nous embauchons

RECEPTIONNISTE - SOIR

Poste ouvert aux étudiants
Poste saisonnier
1¢" mai au 24 juin du lundi au vendredide 18 ha 21 h
27 juin au 2 septembre : du lundi au jeudide 18 ha 21 h

Qualifications et habiletés

- Bilingue (francais et anglais)

« Capacité a utiliser un systeme
téléphonique a plusieurs lignes

+ Minimum d’un an d'expérience dans
un poste similaire

Courriel : ddesourdy@cowansville.toyota.ca
Télécopieur : 450 263-9379

451

LAC BROME, TERRAIN DE CAMPING
recherche UNIVERSITAIRE pour I'accueil
L'anglais un atout,
disponible de mai a début septembre 2016.
Aussi SAUVETEUR(E) pour la piscine,

a partir du 24 juin.

Secteur Foster : 450 242-8888

PERSONNEL DEMANDE PERSONNEL DEMANDE PERSONNEL DEMANDE

«

CAMELOTS MOTORISES pour distribuer le
Journal de Montréal, pour les régions de
Granby, Bromont, Shefford, Ange-Gardien,
St-Paul, St-Alphonse de Granby, East
Farnham, Dunham, Cowansville et Brigham.
Bienvenue retraités | Revenu intéressant. Doit
posséder petite voiture. Daniel, 450 777-4542

ACHETEZ VOTRE VEHICULE
AUCUNE ENQUETE DE CREDIT
PERMIS VALIDE _
LIVRAISON POSSIBLE LE MEME JOUR
RECHERCHE DE VEHICULES,
IMPORTATION U.S.
TRANSCO 2000 LTEE
= 450 446-2800

Don In Memoriam

Pour honorer la mémoire
d’un étre cher

34-2002 - www.audiapason.org
rue du Diapason, Bro

Préposé(e)s aux hénéficiaires
a temps plein ou partiel, de nuit dans une
résidence pour déficience intellectuelle,
soit a Farnham ou a Bedford.

Et nous offrons la formation.
= 514 265-2420

AUTOMOBILES

PREPOSE(E)S AUX BENEFICIAIRES
Pour résidence de personnes agées (9) semi-
autonomes, travail de nuit et de jour, avec ou
sans exp. 450 558-6912 ou 450 994-0654

Dans le cadre de vos fonctions,
vous serez chargé des communications
téléphoniques des trois concessions

ACHETEZ VOTRE,VEHICULE. AUCUNE
ENQUETE DE CREDIT. PERMIS VALIDE.
LIVRAISON POSSIBLE LE MEME JOUR.
RECHERCHE DE VEHICULE, IMPORTATION
U.S. Transco 450-446-2800

SERVEUR(SE) DEMANDE(E)
Poste a temps partiel: sam. et dim.
450-578-5756 ou
auxdelicesdedomdya @ hotmail.com

TRANSPORT
PIERRE MENARD

recherche

* CHAUFFEUR
CLASSE 1 USA

Flat bed. Sans dossier judiciaire.
0.40¢ du mille + drup, pick up
Envoyez CV par fax au 450 305-1037
Tél.: 450 531-7724
courriel: trpierremenard@hotmail.com

ACHETONS AUTOS en bonne ou mauvaise
condition. Payons meilleur prix.
Info: 450-777-9055.

FINITION DE BETON E.PR. INC.

recherche

CIMENTIER )

avec carte CCQ (Résidentiel-Commercial) | o
ou sans carte (Agricole) .
Pour la finition de béton

Fax: 450-460-8879 .
Courriel: epr.inc@hotmail.fr

INFOGRAPHE

Magasin de détail, 30h/semaine, connaissance

et maitrise de Photoshop obligatoire.
Envoyer cv : photo @ granbyphoto.com

INFIRMIER(E) AUXILIARE

Détenir un DEP en Santé. Assistance et
soins infirmiers;

Etre membre actif de 'OIIAQ;

Capacité de communication orale et écrite
en Francais et Anglais;

Poste a temps plein de soir ainsi qu'un poste
a temps plein de nuit;

¢ Salaire concurrentie;!

* Allocation d’uniforme.

ATTENTION! ATTENTION! Besoin d'une
auto. Probléme de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur place. Voiture,
camion, van, 2002 a 2011 Robert Cloutier

Autos 450-446-5250 ou 514-830-0098
1-888-446-5250 www.robertcloutierautos.com

Fo tes wne
d\f férénceé
powl |e§

AUTOS, CAMIONS, 4X4, financement maison
Aucun cas refusé, 2009 a 2016
FINANCEMENT BRISSON, 1-866-566-7081
www.financementbrisson.com

Télécopiez CV au 450 243-6465
ou envoyez par courriel a :
reception @ maisonknowltonhouse.com
Déposez votre CV en résidence au
401, ch. Knowlton, Knowlton, Qc JOE 1VO
Info : 450 242-1621

A voir auto, camion, 4x4. Financement maison
aucun cas refusé. Voitures 2009 a 2014, léger
dépbt, aucun endosseur. 1-866-566-7081

VERTDURE www.financementbrisson.com
est & la recherche de PR . . [P

préposés a I'épandage.

Doit posséder permis de conduire valide.
Bonne forme physique. Bienvenue aux

LA BELLE PROVINCE de Cowansville
est & la recherche d’'un(e)
CUISINIER (IERE) /PLONGEUR /BOSSGIRL

LA RECOLTE DES CANTONS recherche 502 FOURGONNETTES ‘

du personnel pour acceuillir nos clients, pré-

leucan.qc.ca

Temps plein et temps partiel parer des commandes, et opérer une caisse pré-retraités et retraités ! Salaire: 13 $/h GMC Savana allongé 2013, réfrigéré systeme 3
Présentez-vous avec CV, demandez Eric enregistreuse. (secteur Adamsville). +bonus. Inf. Fred au 450 803-0069 ATC, 75,000km, V8, 6 litres, essence, mécani- | 800 3 6 | 9643 g
au 427 de la Riviere a Cowansville. Nous joindre au 450-263-2316 que A1, 32,000$ 450-577-5835 B
MIN A
(] 0 aitd = a , Lo . ° ) » . ’ »
r 4
REPONDEZ AUX ANNONCES ANNONCEZ-VOUS GRATUITEMENT .
* -~
®1-900-789-8032 450-776-1555
#7 9 79 * BELL, ROGERS/FIDO ENREGISTREZ VOTRE ANNONCE DETAILLEE OU ECOUTEZ ;
TELUS, VIDEOTRON LES AUTRES MEMBRES TOUT A FAIT GRATUITEMENT &

S

Q FEMME CHERCHE HOMME o

DEBORDANTE DE JOIE DE VIVRE! Shefford, femme de
67 ans, 52", 140 Ib, aime marche, cocooning, resto, danse
et vélo, souhaite connaitre bon vivant, n-fum, avec qui
partager divers loisirs. 392783

COMME DE VRAIS AMOUREUX! Sincére Granbyenne de
61 ans, fidéle, a grand coeur rempli d'amour & offrir, aime
marche, resto, cartes, films et soirées intimes & la maison,
désire H 61-64 ans, pour but sérieux. 394473

S COMME LISETTE, TU CROIS ENCORE EN L’AMOUR,
Ange-Gardien, 65 ans, 5'9", 160 Ib, n-fum, aime marche,
ciné, spectacles, voyages, cherche a rencontrer H, propre,
honnéte, sérieux et aimant la vie. 713369

ETRE BIEN DANS SA TETE ET DANS SA PEAU, Granby-
enne de 53 ans, 52", 118 Ib, n-fum, cherche & connaitre
H, aimant jaser, marcher et faire diverses activités, avec
qui poursuivre but sérieux. 394216

LE TEMPS EST LONG SANS TOL... Dame de 65 ans, 51",
poids santé, n-fum, aime pétanque, danse en ligne, sociale et
country, désire H 63-70 ans, mince, 57°-5'9", intégre, aimant
mémes choses, pour but sérieux. 393747

NOUS AURONS DU PLAISIR ENSEMBLE! Granbyenne de
59 ans, 5, 120 Ib, fum, autonome, indépendante, joviale,
honnéte, travaillante, aime rire, camping et bénévolat,
désire H, rieur, aimant sortr et discuter. 394012

UNE VIE D’AMOUR ET DE COMPLICITE! Belle dame de
Cowansville, 57 ans, n-fum, désire H, n-fum, affectueux,
attentionné, romantique, sachant jouer au Crible, pour étre
amis d'abord et peut-étre amoureux. 358386

ANNIE ET SA BONNE HUMEUR LEGENDAIRE, 61 ans, 54",
120 b, retraitée, sans enfant, simple, tranquille, aime vélo,
danse, animaux, marche, resto, désire H, 58" et plus, 200 Ib et
moins, n-alcoolique et authentique. 393639

POUR EMBELLIR ET BONIFIER MA VIE! Femme de 66
ans, 55", 128 Ib, distinguée, réservée, créative, vit prés de
Brigham, a 2 enfants, 2 petits enfants, aime nature, arts,
désire H 60aine, pour moments privilégiés. 357166
PAULETTE S'ATTEND A DE LA FRANCHISE, Granbyenne
de 69 ans, souhaite H dans 60aine, franc et honnéte, pour
but amical d'abord et on verra ensuite. 392472
CATHERINE AIMERAIT SE FAIRE GATER UN PEU! Belle
jeune femme de 35 ans, recherche H 40-65 ans, de belle
app, avec qui partager diverses sorties. 391882

PRENONS LE TEMPS DE SE CONNAITRE! Femme dans
50aine, 55", poids moyen, désire bel H 50-60 ans, de Granby
et environs, libre, aimant rire, marche, vélo, pour apprendre a
se connaitre, devenir amis et plus. 393396

DOUCE RETRAITEE CHERCHE BON VIVANT! Granby,
fin 60aine, 5', 124 Ib, n-fum, en forme, sincére, aime musique,
marche, dialogue, cuisine, bon vin, désire H 66-72 ans,
57"-5'10", poids santé, pour belle complicitt. 392777

POUR VIVRE DE BEAUX MOMENTS ENSEMBLE, dame de
Granby, 60 ans, poids santé, autonome, aime balades en auto,
marche, cocooning, dialogue, resto, désire H 60-65 ans, avec
affinités, pour amitié et on verra ensuite. 393489

BELLE PETITE DAME APPRECIANT LA VIE A LA CAM-
PAGNE, 69 ans, 5'1”, 120 Ib, calme, joyeuse, aime nature,
cocooning et diverses sorties, désire bel H 60 ans et plus,
n-um, ayant cheminé et aimant mémes choses. 392855

CAROLINE VEUT PARTAGER DE BONS MOMENTS,
Granby, 53 ans, 5/, a petites rondeurs, aime théatre, plein air,
spectacles et sorties diverses, désire H, n-um, passionné de la
vie, ayant humour et intérét variés. 393276

UNE AMITIE QUI DURERA LONGTEMPS! Femme de
Granby, 70 ans, recherche compagnon, de belle app,
dallure jeune et en forme, avec qui faire Sorties occasionnelles
et ainsi développer amitié durable. 393108

UNE MAMAN A CONTACTER! 35 ans, a enfant, veut H 3040
ans, mature, ayant passé réglé, avec qui aller au ciné, prendre
des marches et faire plein d'autres activités. 393013

LA PRESENCE D'UN HOMME A SES COTES LUI MANQUE,
Granbyenne de 59 ans, active, ouverte a nouvelles
aventures et projets, gagne & étre connue, a humour, aime
sports, aimerait bien rencontrer H du méme &ge, ayant
intéréts communs. 305354

ICI LE GROS BON SENS! Granbyenne de 69 ans, 53", 130 bb,
veuve, enjouée, sérieuse, bilingue, aime rire, s'amuser,
marche, golf, jeux de cartes et de société, cherche H,
sérieux et voulant aller de 'avant. 381274

PETITE DAME DEBORDANTE DE JOIE DE VIVRE! 65 ans,
poids santé, chev blancs, n-fum, autonome, sincére, fidéle,
aime danse sociale, marche, pétanque, désire H 65-70
ans, distingué, ayant valeurs, pour but sérieux.390690

ELLE ESPERE VIVRE QUELQUE CHOSE DE SERIEUX,
Granbyenne de 58 ans, 5, 132 Ib, blonde, yx verts, fum,
sobre, désire connaitre H 50-59 ans, de Granby, 56", 150
b, fum, sobre, avec qui poursuivre but sérieux. 393114

BELLE COUTURIERE A LA RETRAITE, 60aine avancée,
55", blonde, yx bruns, sociable, aime golf, cartes, cherche
H, de St-Jean ou St-Hyacinthe, ayant belle personnalité et
bon coeur, pour jaser, voyager et Saimer. 391269

PROFITONS DU TEMPS QU'IL NOUS RESTE! Granbyenne
de 71 ans, sportive, aime cuisiner et faire plein d'autre
choses & deux, recherche compagnon, avec qui partager
bons moments dans la vie de tous les jours. 393124

JEUNE RETRAITEE ADEPTE DE NATURE, Estrie, 60aine, n-
fum, fidele, sincére, aime rire, danser, marcher, resto,
balades en auto et cocooning, cherche bon compagnon
Estrien, possédant certaines affinités. 392355

S'ACCOMPAGNER DANS LA MEILLEURE PARTIE DE NOS
VIES! Infirmiére retraitée de 65 ans, féminine, aime sortir,
désire bon vivant 60aine, n-fum, préférablement retraité,
dynamique, tendre, affectueux, aimant nature. 393135

COMME DE VRAIS AMOUREUX... Sincére Granbyenne
de 61 ans, fidéle et joviale, aime marche, resto et soirées
collé-collé & la maison, cherche & connaitre H 61-64 ans,
avec qui briser solitude et peut-étre plus. 392138

ALLONS DANSER! Dame de Roxton Pond, 65 ans, poids
santé, chev blancs, n-fum, en forme, fidele, sincére,
recherche H 63-70 ans, 5'6"-5'9", sobre, sans bedaine,
ayant belle joie de vivre, pour but sérieux. 391484

GASTRONOMIE ET DISCUSSIONS! Belle femme de 48 ans,
54", grassette, recherche H, de Granby, n-fum, propre et
agréable, avec qui briser solitude en partageant bons
soupers et intéressantes discussions. 374650

UN AMOUR, UN AMI A QUI PARLER ET SE CONFIER! Gran-
byenne de 61 ans, sincére, fidéle, romantique, aime marche,
resto et dialogue, veut H 60-64 ans, semblable, avec qui
poursuivre but sérieux seulement. 392904

TRES BELLE BLONDE CULTIVEE, Nicole, 61 ans, 55",
125 Ib, chev aux épaules, fum, sensible, sociable, sans
enfant, a bon caractére, aime rire, désire beau Granbyen,
5'10"-6', sans enfant et ayant humour. 393041

LE CALME, UNE VALEUR DE DIGNITE, femme de St-Césaire,
49 ans, 5'4”, 130 Ib, chev noirs, yx bleus, fum, a fils (14
ans), a emploi, 2 chiens, désire H, de taille et poids prop,
méme région, pour but sérieux. 391682

AIMERIEZ-VOUS CONNAITRE UNE FEMME INTELLI-
GENTE? Femme de coeur de Granby, 69 ans, 52" 112, 145 Ib,
chev gris courts, active, naturelle, bénévole a ses heures,
désire H 65-73 ans, tendre, pour amitié sincére. 391685

oo

PASSION A L’HORIZON... Sensuel Granbyen de 54 ans,
5'11”, 175 Ib, chev grisonnants, yx bleus, recherche F, n-
obése mais ayant belles rondeurs et tres forte poitrine,
sachant se mettre en valeur. 296668

MICHEL VOUS PROMET AFFECTION ET DOUCEUR, 56
ans, 510" 112, 210 Ib, chev foncés, yx pers, n-fum, demeure
entre Granby et Cowansville, recherche dame d'environ
méme &ge, semblable, avec qui profiter de la vie. 382424

BEL HOMME PRENANT SOIN DE LUI, 50 ans, trés en
forme, curieux, veut dame 30-65 ans, avec qui avoir belle
discussion qui pourrait mener plus loin. 394539

AMATEUR DE PETANQUE ET DE MARCHES AUX PUCES,
Granby, 75 ans, 5'11", nfum, sobre, d'app jeune, en forme,
aime resto, voyages, marche, désire F 69-76 ans, 5' et plus,
110-145 b, n-fum, sobre et autonome. 394543

CE BEAU JEUNE HOMME POURRAIT T'INTERESSER!
44 ans, 195-200 b, chev rasés, yx bruns, n-fum, sans enfant,
s'entraine, a lunettes et voiture, aime animaux, désire Gran-
byenne 25-45 ans,  la peau noire cublanche. 394589

JOLIE PETITE FEMME RECHERCHEE! Professionnel de
49 ans, 5'8", 140 Ib, chev bruns, yx pers, a file (13 ans) a
temps partiel, veut F 60 ans et moins, aimant campagne et
camionnage, pour sorties et amitié. 707498

SYLVAIN CHERCHE L'AMITIE AVANT TOUT, 52 ans, 58’,
160 Ib, chev blond-chétain, yx pers, app jeune, sportif, trés
autonome, a bon emploi, appart, aime bouger, veut F, avec
Qui jaser et &tre ami seulement. 394331

GRAND COSTAUD TRES AIMABLE ET OUVERT, dans
50aine, 62", respectueux, doux, cherche & connaitre jolie F,
mince, possédant certaines affinités, avec qui partager
beaux et bons moments. 394357

ALAIN EST UN HOMME DE PROJETS, Granby, 58 ans,
autonome, a emploi, aime marche, vélo, nature, activités
culturelles, équitation, cherche perle rare, franche, autonome,
croyant en amour, pour relation sérieuse. 394166

UN P'TIT BOUT DE FEMME ENJOUEE POUR SERGE!
Granby, 63 ans, 5'9", 200 Ib, chev poivre et sel, yx pers, n-
fum, franc, taquin, simple, aime vélo, désire douce F 55-65
ans, taille et poids prop, aimant dialoguer. 394051

AS-TU ENVIE DE CONNAITRE UN BON GARS? Beau
Granbyen romantique, 48 ans, 5'8", petite bedaine, chev et
yx bruns, chaleureux, a belles valeurs, joie de vivre et
humour, aime gof, marche, vélo, cherche amie. 394090

HOMME D’ALLURE JEUNE AVEC QUI AVANCER DANS
LA VIE, 72 ans, 5'10”, 175 Ib, aime marche, voyages,
resto, théatre et golf, souhaite découvrir F 65-72 ans, de
poids santé, avec qui poursuivre but sérieux. 394231

ALAIN, UN GARS ENJOUE QUI AIME LA VIE! Granby,
57 ans, 58", 190 Ib, doux, généreux, aime nature, marche
en sentiers, resto, ciné, désire F, respectueuse, sérieuse,
aimant plein air, pour partager activités. 393365

PLEIN D’ACTIVITES PLAISANTES AUX COTES DE
JOHNNY! Roxton Pond, 73 ans, 55", n-fum, app jeune, en
forme, divorcé, a 2 filles, aime resto, camping, péche, voyages,
cuisine, désire F 63-72 ans, n-fum et autonome. 393660

cf HOMME CHERCHE HOMME

SOYONS SANS LIMITES! Tres beau bisexuel de Granby,
59 ans, 57", 155 Ib, trés bien pourvu, cherche a contacter
petit H, mince et aimant un peu de tout. 368668

IL NE NOUS RESTE QU’A SE TROUVER! Beau Granbyen
de 54 ans, 510", chev poivre et sel, en forme, a moustache et
bouc, cherche H, pas gros, costaud, scolarisé, intello,
sérieux, pour partager plaisirs de la vie. 394530

UN FANTASME PARTICULIER, homme de 49 ans, 58",
120 Ib, chev bruns, yx pers, recherche H ou couple 60 ans
et moins, gai ou bi, alcoolique de préférence, pour
fantasme, amitié, sorties et plus. 707497
GENTIL GRANBYEN A RENCONTRER! 60 ans, 58", 155 Ib,
de belle app, doux, cherche ami, sincére, pour rencontres
intimes, bon temps et activités diverses. 394311

LAISSEZ VOS COORDONNEES A MICHEL! Granby, 61 ans,
aime danse en ligne, souhaite rencontrer F, possédant
certaines affinités, aimant sports, moto et marche. 387847

MOI, J'AIME LA VIE! Homme de 57 ans, 5'11”, chev cha-
tains, pratique vélo et marche en montagne, aime sorties
de plein air et culturelles, recherche F, indépendante,
possédant certaines affinités. 393797

BEAU GRAND GARS SOUCIEUX DE L'ENVIRONNEMENT,
46 ans, disponible, demeure & la campagne prés de
Bonsecours, aime sa vie, discuter de plein de choses, veut F,
stimulante, axée sur solutions et non problémes. 393653

MWACCOMPAGNERAIS-TU POUR UNE DANSE? Jeune
homme de la Beauce, 26 ans, 220 Ib, chev bruns, yx bleus,
soudeur, adore animaux et danse country, souhaite
connaitre F, avec qui il pourrat aller danser. 3576498

DANS LA VIE, IL FAUT SAVOIR CE QU'ON VEUT! Patrick,
46 ans, 58", 130 Ib, chev noirs, yx verts, sait ce qu'il veut,
a fille (8 ans), recherche F, aimant enfants, ciné, resto,
pour but sérieux a long terme. 393339
BONJOUR JOLIES DEMOISELLES! Martin, 38 ans, 5'10”,
1801b, chev noirs, veut jolie demoiselle, avec qui il pourrait jaser
un peu ou peut-&tre faire belles rencontres. 393162
ABONDERAIS-TU DANS LE MEME SENS QUE MICHEL?
50 ans, 5'9", 195 Ib, aime rire, avoir du fun, prendre bons sou-
pers au resto ou & la maison, veut F, semblable. 392910

ALAIN N'A PAS PEUR DES RESPONSABILITES, 59 ans,
57", 140 Ib, aime la vie, veut F, affectueuse, compréhensive,
respectueuse et plus, avec qui faire belle rencontre. 394085

BEAU BLOND AUX YEUX BLEUS, Granby, 55 ans, 6',
fum, en forme, honnéte, a passé bien résolu et aime la vie,
souhaite F, paraissant quand-méme bien. 392940

UNE JOURNEE AVEC LE BEAU KEVIN, 42 ans, 57", 210 b,
trés ouvert d'esprit, cherche a contacter autre H, bien
pourvu, aimant se donner et bien s'occuper de son
partenaire, pour rencontre d'un jour. 394080

TU POURRAS FAIRE CE QUE TU VEUX AVEC MOL...
Homme de 53 ans, 57", 190 Ib, pourvu de belles courbes,
souhaite qu'on s'occupe de son corps, veut rencontrer
autre H, avec qui vivre nouvelle expérience. 393949

TRES AMICALEMENT, RENE! Jeune homme de 27 ans, 150
Ib, 56", en bonne forme, trés ouvert, veut H, pour se rencontrer,
jaser, se découvrir et avoir plaisir ensemble. 393920

BELLE JEUNE FEMME AUX JOLIES COURBES, 36 ans,
demeure tout prés de Cowansville, cherche a rencontrer F,
intéressée a partager agréables moments. 392160

ENTEND MA VOIX ET IMAGINE-MOL... Jeune femme de
40 ans, exhibitionniste et voyeuse, recherche F, pour étre
son jouet et peut-étre faire films ensemble.

?o’

391066

COUPLES o

ENTRE COUPLES D’AMIS! Couple du début 60aine, de
belle app, peut se déplacer ou recevoir, souhaite contacter
autre couple HF 55 ans et plus, pour belles rencontres et
peut-étre plus si affinités. 394058

BESOIN DE CHALEUR HUMAINE... Bi-curieux de 52 ans,
6', 220 Ib, souhaite rencontrer couple HF, avec qui étre
bien, prendre soin ['un de l'autre, partager chaleur humaine
et beaucoup de tendresse. 386539

902335
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PROMOTION

KIMBERLY NADERU
DIRECTRICE GENERALE

FRANCOIS BERNARD ¥
PROFESSIONNEL EN TITRE
MEMBRE DE LA PGA CANADIENNE ;

En ce début de saison, il est important, lors de vos
premiers contacts, que votre élan se termine de la

meilleure facon possible.

Voici les points a respecter:

= Corps face a la cible (et méme légérement a gauche
pour le droitier)

- Epaule arriére face a I'objectif et plus basse

» Mains au-dessus de 1'épaule avant

= Maintenir la connexion de la prise

= Maintenir I'angulation du tronc

= Baton en arriere de soi

» Genoux connectés

« Pied arriére est sur la pointe du pied

» Jambe avant redressée avec le pied a plat au sol

+ En équilibre, maintenir cette position pendant

quelques secondes pour les paparazzis. ©

POUR LA TELECHARGER
POUR EN SAVOIR ENCORE PLUS SUR CE SUJET : NE MANQUEZ PAS DE VISIONNER, CE SAMEDI, NOTRE VIDEO GRATUITEMENT,
EXPLICATIVE SUR LAPPLICATION NUMERIQUE DE LA VOIX DE LEST SUR VOTRE TABLETTE OU VOTRE TELEPHONE. Y A STORE " ,‘f;;b’gt o

Quel type de fer droit est fait pour vous?

Saviez-vous qu’il existe plusieurs types de fers droits
convenant a différents types de golfeurs et d’élans?

Une simple rencontre de 20 minutes avec un spécialiste
peut vous confirmer si votre fer droit est a votre mesure.

Pour plus d’informations: 450 372-0167

- 669, rue Coupland,
Granby

~ ] =y /-?-\ = 1.
) — 7T ; | 450 372-0167
LEGER ARC ARC PRONONCE WWW. golﬂescedres CO Suivez nous sur @
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§ Le ellleu_

Tellement mieux qu'une piscine creuséel
Moins cher. Aucun terrossement.
Eau chaude & l'onnée. Sieges confortables

GRAND CHOIX

Ell

Cabanons | .
Fontaine "
T -

5% SUR MODELES MONTES® % cem# onditichs

7% SUR LES KITS* PSopplquent Tousles

lu ‘details en magosin.

OU 6 MOIS SANS |NTERET5* Photos a titre indicotif.
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LE PLUS

D'ABRIS
GAZEBOS!
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: Réparation
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