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C.P. 1023, Saint-Alexandre
La boite du bureau municipal

450 346-6641 e journalleflambeau@hotmail.com

L’équipe du journal

Martine Giguere, Yves Mallette

et Monique Méthé : Correction

Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces

Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard et Mélisa Veillette : Photographe
Frédéric Fournier : Mise en page et publicité
Martin Galipeau : Relationniste

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte professionnelle  20$ 150%

Quart de page 30$ 175%
Demi-page 50$ 300%

1 page 80$ 500%
Derniére page 90$ 600$

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois de mai

Le mercredi 4 mai 2016, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la Municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés apres cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de la Municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 16 mai 2016.

ECHO DES LOISIRS

LE MOT DU C.A.

La féte nationale approche a
grands pas. Encore cette année, les
billets pour le tirage de 1000 $ d’épi-
cerie chez IGA seront disponibles.
Vous pourrez vous les procurer
sous peu. A qui la chance? Pour les
festivités du 24 juin, nous sommes
a la recherche de bénévoles. Si cela
vous intéresse, dites-le-nous! Vous

passerez une magnifique journée
en notre compagnie... La saison de
balle est commencée. Venez encou-
rager les joueurs et profiter du ser-
vice de la cantine. C’est confirmé, la
2e édition de la soirée casino Du-
pont Ford aura lieu le 19 novembre.
Vous en avez entendu parler, mais
ne pouviez y étre I'an dernier? Les
billets seront en vente au courant du
mois de septembre.

FETE NATIONALE
SAINTALEXANDRE}

Eh oui! Voila déja le temps de penser
aux activités pour la féte nationale 2016!

La réalisation de cet événement passe par nous
mais, aussi par vous qui avez du temps, des idées
et de I'énergie a offrir.

Si vous avez envie de vous impliquer
cette année, contactez-nous au

loisirs@saint-alexandre.ca

Vous aurez la chance de faire partie d’une belle
équipe qui a a coeur le succes d’une grande féte!

Bienvenue a tous !

VENDREDI
24 JUIN

DES 15H
PARC

MARIE-JEANNE-FREGEAU

Saint Alexandre n AsLoSA



facebook.com/AsLoSA ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

ODILE GAUVIN, coordonnatrice

Loisirs, culture et communications

Informations
www.saint-alexandre.ca/loisirs-culture-sports/
ogauvin@saint-alexandre.ca ¢ 450-346-6641, poste 5

Gardiens avertis

Le cours du printemps 2016 a dii étre
annulé, il est reporté a cet automne.
La date du nouveau cours n’est pas
encore connue.

Camp de jour Alextra

Les inscriptions se poursuivent
jusqu’au 27 mai. Nous recherchons
toujours des aides-animateurs pour
soutenir I'équipe d’animation lors des
activités et sorties.

ACTIVITES LIBRES ESTIVALES

SOCCER
NOUVELLE ACTIVITE
LIBRE 16 ANS ET +
VOLLEYBALL DE PLAGE

Vendredi, 19 h dés le 20 mai
Le terrain de volleyball de plage est accessible gratuitement, par la rue

Gratuit, 16 ans et plus
Terrain de soccer municipal

Boulais. Un responsable est recherché pour mettre sur pied une activité
réguliére.

TENNIS

Les courts de tennis sont accessibles gratuitement a tous les jours
jusqu’a 23 heures, sauf durant les cours du mardi soir (18 ha 21 h).

Le systeme d’éclairage est activé sur demande, il se situe sous I'escalier
du pavillon des loisirs.

Vous avez des idées ? Envie de bouger ?
Contactez-nous !

loisirs@saint-alexandre.ca
www.facebook.com/AsLoSA

ACTIVITES LIBRES - PRINTEMPS 2016
GYMNASE DE LECOLE

LES EQUIPES SONT COMPOSEES SUR PLACE.
BIENVENUE AUX NOUVEAUX JOUEURS !

BADMINTON - Mardi 19 h 30 IR

Gratuit, 16 ans et plus

MULTISPORTS

Jeudi, 19h 220 h 30 EUEUFUDL:1TpIT]IY
Récréatif ; des le 21 janvier (aux deux semaines)
Compétitif : dés le 28 janvier (aux deux semaines)
Enfant : 1§ par participation, gratuit pour les parents
Inscription sur place

SPORTS ADOS 13-17

SAISON TERMINEE

AD-TECH ELECTRIQUE inc.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

Tel, (450) 347-2999

Antonio Di Pisa, Président

F.B.Q. 8110 2220-51

1818, rue $t-Cérard, Saint-Alexandre { Québec ) JO] 150
Téléc.: (450) 347-8922 - Courriel: info@ad-tech.ca

Faites votre dépdt dans la boite jaune
au bureau de poste de la municipalité.

Le 107,3 RockDétente et WonderBra vous invitent
a participer a la grande collecte de soutiens-gorge.

Pour chaque soutien-gorge donné,
WonderBra versera 1$ a la Fondation
du cancer du sein du Québec.

Tous les détails au rockdetente.com/osez

WonderBra

rock

1073 Fondation du cancer

du sein du Québec

Vous avez jusqu’au 25 mai pour la collecte de soutien-gorge cepen-
dant vous pouvez toujours les laisser entre les deux portes du pres-
bytére, car je les ramasse toute I'année.

Je vous remercie pour votre grand soutien, car la cause, ¢a nous
regarde aussi de prés ou de loin. Et notre fagon d’agir comme nous le
faites depuis six ans peut faire une différence et surtout on fait notre
part. Sitous les villages faisaient comme nous, imaginons la quantité
qu’il y aurait de plus.

Pour plus d’information, contactez-moi Ghyslaine au 450 347-2643.

9102 IVIN 6 OIWNN O dWN|OA NEaqUUE[]
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ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

Voici I'équipe d'animation 2016

Bonjour! Je  m'appelle
Quenouille et j'ai trés hate
de tous vous rencontrer! Je
suis trés dynamique et jai
une bonne capaciteé
d'écoute auprés des gens!
le suis ouverte & la
nouveaute et aux
suggestions! MNous allons passer un
super bel été ensemble | De belles
activites t'attendent, un éte

Bonjour a tous! Je m'appelle
Boo et jaccompagnerai les
enfants qui ont des besoins
particuliers. En plus d'étre
super dynamigue, j'adore

inoubliable {:um I Jai si hate d.e planifier des activités
commencer le camp ! On se voit stimulantes pour les enfants
bientot!

afin qu'ils passent de superbes vacances.

= Jai toujours mille-et-une idées en tete
pour que tout le monde s'amuse, Au
plaisir de se voir cet été!

XXX Quenouille

Boo

Bonjour mes futurs campeurs!
Je vous écris un petit mot pour
vous signaler que cet été je vais
étre de la partie pour un été
rempli d'amusements et
d'aventures. Je wous attends
avec grande impatience et je wvous
réserve  beaucoup de surprises et
d'éclats de rire, tellement que wvos

E o
parents penseront a s'inscrire eux aussi ) retrouver et que vous m aidiez a
I'été prochain! jouer des tours aux autres animateurs. A

bientot mes petits blagueurs!!

Salut les campeurs! En route
vers un autre bel été rempli de
plaisirs et de rires. Au menu,
pleins de jeux super amusants,
des sorties et surtout du soleil.
Fai bien hate de tous wvous

Comeéte
Clochette

Bonjour tout le monde! Man
nom est Corail et je suis trés
contente de faire partie du
camp de jour Alextra! C'est moi
qui serai au service de garde

Bonjour & tous et & toutes, je
m'appelle Banjo et cet &té, je serai
animateur au camp de jour Alextra
pour une deuxiéme année. En tant

qu'animateur, je mettrai toute
cet été. J'ai hite de vous rencontrer et mon énergie 4 I'ouvrage pour que

de m'amuser avec vous. Au plaisir de les vacances des enfants soient
tous vous voir sous peu! - remplies de moments inoubliables,
Juserai de ma créativité pour créer des
activités qui vont plaire a tous. Au plaisir de

i'nlﬁutarnnt égﬂlﬂﬂlﬂ“t les aides-animateurs... vous rencontrer dans cette belle aventure gui

nous attend cet étél
Parents et enfants, venez les rencontrer le
mercredi 8 juin, a 19 h au Pavillon, lors de la
soirée d'information!

Corail

Banjo



COUP DE CHAPEAU

De grandes réalisations!

L'équipe du Flambeau adresse son
coup de chapeau aux propriétaires
de lentreprise agricole Roystein
Guy Roy et de Michele Poissant
ainsi qu’a leur fils Mickaél. Les pro-
priétaires ont obtenu un grand suc-
cés avec leur journée porte ouverte
cet hiver ot plus de 2000 personnes
ont pu visiter cette ferme laitiére
robotisée. De plus, ils ont gagné
il 'y a quelques semaines le prix

dans la section agriculture au gala
d’excellence 2016 de la Chambre de
commerce et de I'industrie du Haut-
Richelieu.

Toujours en agriculture, le journal
souligne le prix remporté par Ber-
nadette Bisson lors du Gala Méritas
de I'Institut de technologie agroali-
mentaire de Saint-Hyacinthe. Berna-
dette s’est vue remettre le prix In-

terculturel qui souligne I'ouverture
interculturelle et la persévérance
dans la réalisation de ses objectifs
personnels. Bernadette a réalisé son
stage 1 en immersion interculturelle
compléete dans la communauté
Gatte au Sénégal.

Dans le domaine sportif, Le Flam-
beau leve son chapeau a Jérémy
Sanesac qui a connu une soirée

parfaite au tournoi Super-smash
du CEGEP de Saint-Jean-sur-
Richelieu. En effet, Jérémy a gagné
le titre de champion en simple
ainsi qu’en double dans la catégorie
juvénile.

Chapeau & toutes ces personnes
pour leurs réalisations respectives.

L'équipe du Flambeau

Epandage de fumier liquide et solide
Epandage de chaux

AUSSI DISPONIBLE

e TRANSPORT DE TERRE
« TRANSPORT DE PIERRE
« TRANSPORT DE SABLE

105 St-Charles, St-Alexandre
450 347-7826

trégea

B. FREGEAU et Fils inc.
402, rue Saint-Denis
Saint-Alexandre

450 346.3487

RBQ : 1470-9091-33

DESAMIANTAGE
DECONSTRUCTION
DEMOLITION

Nous travaillons dans les secteurs
résidentiels, institutionnels
et commerciaux.

BFREGEAU.COM
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ADVANCED . Avez-vous a remplacer
ENVIRO)SEPTIC o champ d'épuration/
Préserver I'équilibre de la nature. fOSSE SeptiqUE?

Le systéme de traitement des eaux usées
perfectionné et certifié.

Quand vient le temps de mettre en place une solution
pour le traitement des eaux usées, il n'est pas toujours
évident de savoir par ol commencer.

VOICI QUELQUES EMJEUX AUQUELS VOUS FEREZ FACE :

« Trouver la solution offrant le meilleur rapport QUALITE / PRIX / DURABILITE;
« Avolr une solution conforme aux exigences environnementales;
« Qbtenir une solution qui ne requiert pas d'entretien pour assurer
son fonctionmement;

« Trouver un installateur de confiance;

» Obtenir une bonne garantie du fabricant ;

« Dbtenir le mellleur tanf pour le sulvi annuel des
installations de type TSA [Traitement secondalre avancé);

SYSTEME DE TRAITEMENT
QUI NE REQUIERT AUCUN

Je vous offre une consultation sans frais afin de
vous alder a bien structurer votre projet.

VISITEZ NOTRE SITE INTERMET AU WWW.ENVIRO-SEFTIC.COM
FRANK COTE - Conseiller technigue - 319:578 5057 - frankidbosspedt com

[+ ZERO ENTRETIEN
[/ ZERO ENERGIE

Les Sables Surprenant MAINTENANT DISTRIBUTEUR DE

520, rang Ste-Marie,
Saint-Alexandre (Qc) JOJ 1S0

450 542-0717
lessablessurprenant@gmail.com

ENVIRO-SEPTIQUE, Q-2, .22 nature

(Requis pour le systeme TSA)

LITIERE A BASE DE MOUSSE DE TOURBE

Sable filtrant
Sable MG-112 (classe A)
Sable CG-14 - Sable a béton

MEUNERIE

i’? BENJAMIN

226, Haut Riviére Nord, Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Téléphone : 1 800 469-4841 Fax : 450 469-2634

4 Martin Galipeau
/ représentant

ADM Tél. : 450 296-4490
Alliance Nutrition® Cell. : 450 210-4490

Nos produits sont certifies
en laboratoire.

Parlez-en a votre conseiller
en environnement!




453 rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T. 450 346-6641

Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h30
Jeudi : 9h a 12h et 13h a 18h » Vendredi : 9h a 12h

LE MOT DU MAIRE

Voici quelques nouvelles bréves a la
suite de la séance du 2 mai dernier...

SERVICE DE SECURITE INCENDIE

Monsieur Noél Dupasquier, direc-
teur du Service de sécurité incendie,
a annoncé sa retraite. Il occupait ce
poste depuis 15 ans et faisait par-
tie de I'équipe des pompiers depuis
27 ans. De sinceres remerciements
lui sont adressés pour toutes ces
années de service durant lesquelles
la sécurité des citoyens a toujours
été une priorité. Il a su faire évoluer
I'équipe des pompiers de bien belle
fagon, notamment en soutenant
la création du service de premier
répondant. |l demeurera présent
pendant quelques mois pour assurer
la transition. Il céde sa place a mon-
sieur Benoit Brodeur.

TABLEAU D’AFFICHAGE

La Municipalité procédera dans les
prochaines semaines a l'installation
d’un tableau d’affichage électronique
a lintersection de la rue Saint-De-
nis et de la montée de la Station. Ce
tableau permettra une communica-
tion plus directe et dynamique pour

transmettre de I'information variée a
tous les citoyens.

POLITIQUE FAMILIALE

En vue de produire une politique
favorisant le bien-étre des ainés,
le comité de la politique familiale
souhaite consulter les personnes
agées de 60 ans et plus par le biais
d’un questionnaire qui sera distribué
prochainement. Il vise a recueillir de
l'information afin de mieux cibler les
différents besoins de cette clientéle.
Il sera aussi possible de le remplir en
ligne.

Veuillez noter que dés le mois de
juin, le conseil municipal se réunira
en assemblée seulement une fois par
mois pour la saison estivale. Vous
gtes tous invités a venir poser vos
questions, proposer de nouveaux
projets ou nous faire part de sugges-
tions, le premier lundi du mois dés 20
h a la salle du conseil municipal.

Je vous invite également a partici-
per a la Marche pour I'Alzheimer qui
aura lieu le dimanche 29 mai au parc
Beaulieu de Saint-Jean-sur-Richelieu.

LUC MERCIER,

Maire

Prochaine séance du conseil : 6 juin a 20 h

Visites de prévention résidentielle

Votre Service de Sécunté Incendie procédera a des visites
de prévention résidentielle le samedi 4 juin 2016 de 9h a 13h.
Afin de s'assurer que tous les citoyens soient en sécurité. des
équipes de pompiers sillonneront les rues de la municipalité
(en rotation sur des péniodes de 5 ans). Voici celles visitées cette année : St-Jean, L' Homme,

F. 450 346-0538

ECHO DE LA MUNICIPALITE I'L, .

Saint-Alexandre

EN BREE...

Circuit de mobilité active

Les deux premiéres étapes de consultation sont mainte-
nant terminées. Félicitations @ madame Josée Boulanger
et monsieur Paul Boucher, les heureux gagnants des vélos
offerts aux participants de la premiére étape de consultation
I Merci a tous les participants présents lors de I'atelier de
participation citoyenne du 26 avril dernier, vos idées et vos interventions
seront bénéfiques pour la suite du projet. Le comité de développement s’af-
faire maintenant a élaborer des scénarios qui seront présentés lors d’une
consultation publique a venir au mois de juin. Ce sera la derniere occasion
pour la population de participer et de commenter les scénarios. Une version
finale du CMA sera ensuite rédigée en fonction des suggestions et commen-
taires regus. Cette version finale sera adoptée par le conseil municipal dans
les mois suivants.

Saint-Alexandre recoit «Histoire de nos racines»

Montée dans le cadre des fétes du 350e, I'exposition photographique met en
vedette la région du Haut-Richelieu et sa riche histoire. Elle est composée
de photos prises par des artistes professionnels internationaux. Lexposition
prendra place sur le terrain du presbytére, devant le 447 rue Saint-Denis
jusqu’au 23 mai.

Ventes-débarras

Sur le territoire de Saint-Alexandre, les ventes-débarras seront autorisées le
samedi 28 et le dimanche 29 mai, ainsi que le samedi 27 et le dimanche 28
ao(it 2016. Afin de conserver une bonne qualité de vie, nous demandons aux
citoyens de s’en tenir a ces dates et ainsi respecter leurs voisins et les régles
établies. Nous y gagnerons tous !

Une publicité paraitra dans les journaux locaux pour annoncer les deux évé-
nements. |l vous reste des objets ? Vous pouvez les apporter au Chic bazar,
I'équipe vous en remerciera! Contactez Mme Ghyslaine Guillemette au (450)
347-2643.

Bazar printanier au Centre d’entraide

Le samedi 4 juin prochain a partir de 9
h, les responsables du Centre d’entraide
d’Henryville invitent tous les résidents a
se joindre a eux a I'occasion de leur deu-
xiéme bazar. Le tout se déroulera dans le
Parc des-Petits-Bonheurs, le long du sen-
tier. Un espace de neuf pieds environ sera
réservé a chaque participant pour instal-
ler sa marchandise, le tout gratuitement.
Les responsables vous demandent de
réserver votre emplacement avant le 27
mai. La condition a respecter : 'empla-

cement doit 8tre laissé propre a la fin de 2
la journée. Pour cette occasion, le Gentre £.
d’entraide occupera la partie avant du§
Centre communautaire afin d’exposer s
leur marchandise.

Pour réservation ou informations, veuil-
lez communiquer avec la réception du

Saint-Denis, du Repos, du Lac, du Solei et de ja

schéma de couveriue derisques adopté par
municipalité et de la loi sur la sécurite incendie.
‘Nous vous remercions de votre collaboration.

9102 IVIN 6 0J9WNN OF dwn

Auphu#emm Centre d’entraide au 450 299-1117 et\ou
H“ Officier responsable de la M.. Ghislain Co?e au f150 21 0‘-01 56. _

A I Faites de cette journée un événement ras
mm sembleur. Réservez votre table avant le

L
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NOS SERVICES PROFESSIONNELS
OFFERTS POUR VOUS I*

- Enseignement de la maitrise
du diabéte et de la prise de la glycémie

- Prise de sang pour le suivi
anticoagulothérapie
(INR) sur place

. Location de moniteur
de la tension artérielle
24 heures (MAPA)

. Etiquettes en gros caractére

- Récupération de seringues souillées
et de médicaments périmés

- Consultation pour le suivi
du cholestérol et du diabete

. Prise de mesures pour les
bas supports faits sur mesure

. Renouvellement d’ordonnances
par Internet (en ligne)

. Prise de la tension artérielle
et suivi personnalisé

- Vente et location d’appareils
orthopédiques et d’articles
de soins a domicile

- Clinique santé/voyage

17833

David Rousseau
Pharmacien propriétaire

HEURES D’OUVERTURE

LUNDI AU MERCREDI AFFILEA: @familiprix
9H A 18H . : .
JEUDI ET VENDREDI 433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville
9H A 19H

SAMEDI 9H A 17H 450 376'2322




453 rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T. 450 346-6641 F. 450 346-0538

Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h30
Jeudi : 9h a 12h et 13h a 18h ¢ Vendredi : 9h a 12h

Depart a la retraite de Noel Dupasquier,
directeur du Service de sécurité
incendie de Saint-Alexandre

Je vous annonce le départ a la
retraite de monsieur Noél Dupas-
quier aprés 27 ans de services au
sein du Service de sécurité Incen-
die de Saint-Alexandre et 15 ans
au poste de directeur du service
et chef de la brigade de pompiers.

En mon nom, celui du conseil et
du personnel de la Municipalité,
de sincéres remerciements lui sont
adressés pour toutes ces années
de bons et loyaux services envers
la municipalité et la communauté.
Un homme mobilisateur et un bon
administrateur qui aura contribué
a I'évolution du Service de sécu-
rité incendie de Saint-Alexandre,
notamment en soutenant la création
du service de premiers répondants.
La sécurité des citoyens a toujours

été une priorité pour lui. Il demeu-
rera disponible pendant quelques
mois pour assurer la transition et le
partage de connaissances avec son
successeur.
Nous lui souhaitons de profiter
pleinement de cette retraite bien
méritée.
Luc Mercier, maire

Etats de service

Monsieur Dupasquier a été
embauché par la Municipalité de
Saint-Alexandre en 1989, a titre de
pompier. En mai 2001, il devient le
directeur du service incendie.

Sa feuille de route compte plu-
sieurs faits majeurs, notamment
I'acquisition du camion- citerne, en
2009 et le poste de commandement
mobile en 2012. Il a aussi contribué

ECHO DE LA MUNICIPALITE

a faire agrandir la caserne, pour la
rendre plus fonctionnelle et pour
améliorer les opérations quoti-
diennes du service.

Sous sa gouverne, la Municipa-
lité s’est aussi dotée de nouveaux
outils de désincarcération, adaptés
a tous les véhicules. Il a également
contribué a la négociation harmo-
nieuse d’ententes inter-municipales
et a la mise en ceuvre du Schéma de
couverture de risques en incendie.
Le service de premiers répondants
entrera en fonction dans les pro-
chaines semaines.

Il se retire avec la fierté d’avoir su
également préparer une excellente
reléve.

Le Service des incendies compte
en ce moment, un préventionniste
et 22 pompiers a temps partiel dont

| L=
(1] I:J:I
(=
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Saint-Alexandre

le directeur et six officiers.

Une présentation du nouveau
directeur du service de protection
incendie de Saint-Alexandre, mon-
sieur Benoit Brodeur, paraitra dans
le prochain Flambeau.

N

L ]
Pacces -

Agence immobiliere

Carole Mercier
Courtier Immobilier Agrée
Sl 49
cmercier@accesimmobilierplus.com

Francine Choiniére
Courtier Immobilier
LoM5L2-f 303
fehoiniére@accesimmobilierplus.com

Vous voulez vendre votre propriété ?

Offrez un vous un service professionnel

Mise en marché efficace de votre propriété

Publicité**Internet**Service Inter-agence**Mise en valeur de votre propriété

(home staging) et encore plus...

D'gj Pour une estimation de la valeur de votre propriétél

GREATUITEMENT

Vous voulez recevoir le guide du vendeur ou le guide de 'acheteur

Contactez nous!

LZA’I)Q
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Enlrées

Soupe =
Salade verte 5
Salade casar '+
Croguettes poutine 5
Fromage en grain frit et Dip au tomate 6
Ailes de poulet BBQ (8, 12 ailes) T 14
Canard B.D.Y (fromage Bocké, canard confit, ciboulette) 12
Burgers el Sandwichs

Classique 11
Le gros Big Marg 14
Le MacPannis sauce BBO, 2 boulettes Gritled Chease au centre laitua et tomate 15
La farci au Bocke 15
Puiled Pork 1
Griled Chease classique ;
Grilked Cheese Bacon 9.50
Club Sandwich 3
Club Sandwich Le Marvin 20
Pizzas 2 e e
Fromage 10 13 18

Pepperoni fromage
Toute garnie

12.75 16,75 22
13.75 17.50 23

Sauce BBQ, porc effiloche, oignon rouge et comichon 13.75 17.25 22
Quebecoise 13.75 17.25 225
Fan viande, porc effiloché, bacon, pepperoni et steak haché 15 20 25
Vege, olive, tomate, oignon, champignon, poivrons et fromage 13.75 17.25 22
Plats I
Le chaud canard 18
Mac 'n’ cheese régulier ou de la saison pm
Spaghetti classique ou aux boulettes 0 13
Calzone du momeant pm
Salade césar / poulet 11.50 15
Cuisse de canard confite, salade tiéde de pomme de terre et roquette 24
Cétes levées, sauce BBO maisan, frites et salade de choux 15 24
lceberg, bacon, sauce ranch, tomate, bacon 12
- -

Poutines Aussi Powr Emporter
Réguliéra 7.50 12 Hamburger régulier 4
Pore BBO g 14 Cheese burger 4.7
Bacon 85 9.5 Hamburger steak 11
Bacon champignon aignan a la bidre 10 13 Club sandwich 12.50
, Sandwich poulat 5.75
Steak hache g 14 o -

. . 3 - Sandwich jambon ]
La Fis Toute poutine - 17 Frites (petite, grosse) 4 6.50
Poutine au canard. cignon caramélisé 12 18 Hot doa a
Desserts
Brownies T
Gateau aux carottes a
Création du jour 35

Lund

'Brfuuagm Jeudi au
Café, Thé, Infusion 2.5
Boisson gazeuse 2.5
Eau gazeuse 2.5 &




450 347-1376 poste 2640 \ . . A LA BIBLIOTHEQUE

Heures : mercredi de 19 h a 21 h et samedi de 10 h 30 a midi

Voici quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois... L
La vieillesse par

ROMANS ST
. une vraie vieille
Amour au temps d’une guerre, L, 2 : 1942-1945 Tremblay-d’Essiambre, L.
211 8PS, €. N2 Qe MR LA JANETTE BERTRAND

« Qu bien t’es vieux, ou bien t'es mort.»

A tous ceux et celles qui ont peur de vieillir. -
W eruad
Puisqu’il nous faut vieillir, mieux vaut que ce H. viellegee 1
soit dans Ia joie. M

Non, la vieillesse n’est pas un naufrage. Oui, = ..~ W
il y a du plaisir aprés soixante-cing ans. Oui, o N

il y a des bobos, des inconvénients. Mais oui,

ily a de 'amour.

Au cours de ma longue vie, jai accumulé des moyens efficaces pour
mieux passer les trente ans supplémentaires que la science nous alloue.
Je veux les partager avec vous. lIs fonctionnent, j'en suis la preuve.

Puisque, apreés la retraite, nous allons vivre encore de longues années,
ce serait dommage de les gaspiller ou méme de les gacher. Elles sont
précieuses.

Janette Bertrand est une grande communicatrice et une auteure proli-
fique, dont I'importance a été maintes fois soulignée par de prestigieux
DOCUMENTAIRES ; S o 1Ioe
prix et distinctions. « La Vieillesse par une vraie vigille » est un autre
volet de son autobiographie, « Ma vie en trois actes ». Janette n'a
pas dit son dernier mot! Actuellement, elle écrit son sixieme roman a
quatre-vingt-onze ans !

60 jours a Paris en slow travel Prévost, Giséle

'Quatriéme de couverture

REJEAN MESSIER, Responsable de Ia bibliothéque

biblio.st.alexandre@gmail.com e http://regard.csdhr.qc.ca

Merci a nos hénévoles !!!

Semaine apres semaine, c¢’est avec leur sourire que vous étes accueillis
a la bibliothéque ! Marjorie Audet, Lise Barriére, Lorraine Bessette,
Simon Bessette, Mathieu Bouchard, Rita Corriveau, Denise Daudelin,
France Decelles, Audrey-Ann Gélinas, Christiane Mercier, Monique
De plus, au cours du dernier mois, I’école a acquis plus de 80 nouveaux Méthé, Réjeanne Payeur. Votre travail est grandement apprécié. Merci
documents « jeunesse » que nous avons traité et qui sont maintenant a la de tout cceur !

bARAGE ELEMENT TRICLEFERINC:

MECANIOUE GENERALE o INJEETIUN ELEETHUNIUIJE o fiB5 o HOT ROD

TT 9102 IVIN 6 OJ9WNN O dWn|oA NEesquIE]



ENFIN ! L’ETE SERA BIENTOT LA !
C’EST LE TEMPS DE PREPARER LA PISCINE ET LE SPA...

PASSEZ NOUS VOIR, NOUS SOMMES
MAINTENANT OUVERT LE SAMEDI JUSQU’A 17 h
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LA FABRIQUE EN MARCHE

Remerciement pour le Chic Bazar Alexandrin

Pour une 15e année consécutive nous avons eu encore un immense SUCces.
C’est vraiment trés encourageant. Apres tant d’heures et de journées de
travail, ces fins de semaine de plaisirs et d’échanges sont trés stimulantes
pour tout le monde. J’aimerais particulierement remercier nos GRANDS
COMMANDITAIRES tels que TRAIMEX, Robert et Carole Mercier, proprié-
taires, qui depuis 15 ans nous offrent toujours de super beaux prix pour
les tirages; ils sont vraiment trés importants pour nous. Sans oublier 1GA,
Garage Cadieux , Quincaillerie ACE, merci pour votre générosité envers
nous. Tous les bénévoles de la fin de semaine qui ont été une équipe super
et les étudiants qui eux aussi ont donné des heures de bénévolat. A vous
tous et toutes mille fois merci. Merci également a tous les visiteurs, toujours
aussi fidéles depuis autant d’années ainsi qu’a tous ceux qui se rajoutent.
C’est un rendez-vous pour le prochain Bazar qui sera le 12 et 13 novembre
2016, on vous attend avec plaisir. Passez un bel été et soyez prudents.
Nous continuons d’amasser tous les dons pour le prochain Bazar. Pour plus
d’informations contactez le 450-347-2643 ou le 450-3470758. Merci encore
pour votre grande générosité.

Nouvellement baptisés

Thomas Bernard, fils de Rémi Bernard et d’Alexandra Turcotte.

Alycia Allaire, fille de Sébastien Allaire et de Mélissa Brodeur.

Elizabeth Fortin, fille de Sophie Colley et de Valérie Fortin.

Félicitation a ces nouveaux parents et soyez heureux avec vos petits anges.

Un remerciement tout spécial

A la Municipalité de St-Alexandre pour I'aide apportée a la Fabrique pour le
déneigement et I'entretien du terrain durant I'été. Nous remercions égale-
ment toute I'équipe de la voirie qui fait un excellent travail aussi pour nous.
Toute I'équipe du conseil de la Fabrique est reconnaissante et vous remercie
de votre dévouement.

MADAME GATEAU

BARRES TENDRES

1/4 tasse de beurre fondu

1 hoite de lait Eagle brand Mélanger tous les ingrédients;
""""""""""""""""""""""""""""""" Déposer sur une plaque beurrée,
3tasseSdegr“a“ ..................... bien étendre et presser légere-

4 tasses de noix, fruits
séchés, chocolat, noix de
coco, etc.

(Ex. : 1 tasse de pépites, 1
tasse de raisins secs, 1 tasse
de graines de tournesol et 1
tasse de noix mélangées)

ment;

Cuire au four a 350 degrés de 20 a
30 minutes ou jusqu’a ce que cela
soit doré, couper en barre pendant
que c’est chaud;

Les barres durciront en refroidis-
sant.

Vous aimeriez avoir une recette en particulier?

Envoyer votre demande a8 mmegateau@hotmail.com

AFFICHEZ-VOUS !

a partir de 20$/mois

journalleflambeau@hotmail.com

LE CLUB DE I’AGE D’OR

En juin, juillet, aoiit et septembre 2016 il n’y aura pas de danse. L'acti-
vité sera de retour le samedi 1°" octobre 2016.

PETANQUE

Débute le jeudi 12 mai 2016. Les journées de pétanque seront les mardis et
les jeudis. Venez nous voir au local au 108 rue St-Paul.

Vous étes tous les bienvenus.

Pour plus d’informations, contacter Yvon Pelletier au 450-346-2175.

CARTES DE MEMBRES

L'dge d’or de St-Alexandre ( FADOQ )

Prix: 22 $

Contacter : Lise Rousseau Tél : 450-358-1029.

SALLE A LOUER

Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptions?

Adresse : 108, St-Paul

Prix : Membre du Club de I'dge d’or: 50 $ - Non membre : 75 $
Information : Richard Bernier au 450-358-5145

Lise Rousseau au 450-358-1029.

Nous avons eu une assemblée générale annuelle le mardi 26 avril 2016
voici le nouveau comité :

Présidente : Lise Rousseau
Vice- Présidente : Murielle Lepage
Trésoriére : Lise Devroede
Secrétaire : Marie-Dominique Gillot
La Direction : Richard Bernier
Gilles Duval
Gilbert Corriveau
Louise Bonhomme
Alfred Cyr
GRATUITES pour
i LES PETITES ANNONCES
A VENDRE

Extracteur et aspirateur a tapis de marque Bissell 65 $. Pour information,
appelez Georges Ménard au 450 346-2948

BENEVOLES RECHERCHES

|’ALSA est toujours a la recherche
de personnes motivées pour

I'organisation de la féte nationale
et pour certaines activités libres.
Impliquez-vous dans votre
communauté !
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Les (JdZOI1S
Alex Lafleur

* Tonte de gazon ® Déchaumage

® Taille de hordure ® Aération de sol
e Balayage de la roche

® Taille de haies

514 269-6793 ||/

alex.lafleur79@gmail.com






