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ervices municipaux

HOTEL DE VILLE

595, route, 309, Val-des-Bois
(Québec) JOX 3CO

Téléphone : 819 454-2280

Site internet : www.val-des-bois.ca

Heures d’ouverture :
Lundi au jeudi:
9hal2hetl3hal6éh

Bureaux administratifs

Anik Morin, Directrice générale
dg@val-des-bois.ca

Martine Bastien, Adjointe adm.
mun@val-des-bois.ca

Manon Bourque, Adjointe adm.
admin@val-des-bois.ca

Valérie Tétreault, Trésoriére adjointe
dga@val-des-bois.ca

Comité du journal
journal@val-des-bois.ca

Urbanisme et environnement

Roxane Blanchard, Inspectrice
insp@val-des-bois.ca

Travaux publics
Pierre Thibault, Inspecteur
voirie@val-des-bois.ca

Service de sécurité incendie
Marc Sarrazin, Directeur
incendie@val-des-bois.ca

ECOCENTRE

Heures d’ouverture de 1’écocentre a
partir du 18 novembre:

Un samedi surdeux:8hal2h

CONSEIL MUNICIPAL

Roland Montpetit, Maire
maire@val-des-bois.ca

René Houle, Conseiller #1
conseiller] @val-des-bois.ca

Adolf Hilgendorff, Conseiller #2
conseiller2@val-des-bois.ca

Claude Dupont, Conseiller #3
819 962-6694

Jean Laniel, Conseiller #4
conseiller4@val-des-bois.ca

Jessica Maheu, Conseillére #5
conseiller5S@val-des-bois.ca

Clément Larocque, Conseiller #6
conseiller6@val-des-bois.ca
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Bibliothéque

Maison des jeunes

CENTRE COMMUNAUTAIRE,

BIBLIOTHEQUE
Josée Prévost, responsable
biblio@val-des-bois.ca

LOISIRS ET CULTURE
Diane St-Amour
loisirs@val-des-bois.ca

Heures d’ouverture de la biblio:
Lundi:10hal2h

Mercredi :10hal2het18ha20h
Vendredi: 18 ha20h
Samedi:9hal2h

121, chemin du Pont-de-Bois
Val-des-Bois (Québec) JOX 3CO0
Téléphone : 819 454-2280 poste 3067
Code Wifi : sourires

EN CAS D’'URGENCE COMPOSEZ LE 911

COORDONNEES UTILES

S.Q.: 819 310-4141 ou *4141
SOPFEU : 1 800 463-3389
Anti-Poison : 1 800-463-5060

CHSLD Papineau : 819 986-3341
Hydro-Québec : 1 800 790-2424
MRC Papineau : 819 427-6243
Info Santé : 811 Urgence municipale : 819 598-2176

CLSC : 819 454-2355 poste 222521

La ligne
Aide Abus Ainés

514 873-9010
1 800 363-9010

www.sosviolenceconjugale.ca

f\
P o
DE L’AIDE AU BOUT DU FIL SOS
VIOLENCE
CONJUGALE
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Le 21 décembre dernier, votre Conseil municipal a adopté le budget 2024. Sans surprise, comme partout ailleurs, les
dépenses explosent et des ajustements importants devaient étre faits afin de défrayer des colts sur lesquels nous n'avons
aucun contrdle, tels que les taux d'intéréts, les carburants, le transport des matiéres résiduelles, les assurances, les services de
la Stireté du Québec, la quote-part de la MRC, et bien d'autres. De plus, une correction importante s'imposait aux traitements
de certains de nos employés et pompiers volontaires, afin de maintenir un équilibre salarial a I'échelle provinciale. Par
conséquent le taux de taxation fonciére augmentera de 4.47 % en 2024. Vous trouverez dans les prochaines pages des
tableaux explicatifs qui vous aideront a mieux comprendre la situation budgétaire actuelle.

Bien le bonjour Valboisiens,

En jetant un coup d'eeil au plan triennal d'immobilisations, vous constaterez que des sommes importantes devaient étre
déboursées afin d'apporter la contre partie aux derniéres subventions obtenues.

En résumé, cette année, il en cottera 20$ de plus par tranche de 100 000 $ d'évaluation d'une propriété. Egalement, tous les
bénéficiaires des services d'ordures et d'aqueduc devront débourser 10 $ de plus pour ces services.

Nous devons nous excuser pour la livraison tardive de la présente édition, ainsi que de la publication des minutes des
dernieres séances publiques du Conseil. Elles sont maintenant disponibles sur notre site internet.

Nous espérons que vous avez passé une agréable période des fétes. Si vous avez manqué la Guignolée de la Mie du Partage,
vous pouvez encore contribuer en contactant Mme Diane Guy au 819-593-0252. De plus, un lien pour supporter la Fabrique
de Notre-Dame-de-la-Garde se trouve plus loin dans ces pages.

Nous envisageons l'année 2024 avec optimisme. Nous sommes fébriles de voir l'impact que la création du nouveau
regroupement des gens d'affaires du Lievre (RGADL) aura sur notre communautg.

Dans les prochains mois, vous verrez graduellement notre village se transformer. Nous sommes convaincus que la
programmation des activités socio-culturelles proposée permettra de ressentir qu'il fait bon vivre a Val-des-Bois, malgré la
période inquiétante que nous traversons tous.

De la part de toute notre équipe municipale, nous vous remercions pour votre support et vous souhaitons une bonne
année 2024!

Val-des-Bois j’y crois. Et toi?

Rolond Mom‘peﬁf

Calendrier des séances du Conseil 2024

Les séances ont lieu au 121, chemin du Pont-de-Bois a 19 h.

17 janvier 3 juillet

7 février 7 aoit
6 mars 4 septembre
3 avril 2 octobre
8 mai 6 novembre
5 juin 4 décembre

Budget 2025 : 11 décembre
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Budget 2024

TEXTE : ANIK MORIN, DIRECTRICE GENERALE ET
GREFFIERE-TRESORIERE

C’est le 21 décembre dernier que votre Conseil municipal a
adopt¢ le budget 2024 ainsi que son plan triennal
d’immobilisation. Vous trouverez ci-dessous les informations
qui vous permettront de mieux comprendre la répartition des
charges et des revenus pour I’année 2024.

REVENUS

¢ Taxation fonci¢re: Représente les revenus de taxes

fonciéres. L’augmentation du rdle d’évaluation et
I’ajustement du taux de taxation a 70 ¢ du 100 $
d’évaluation expliquent I’augmentation des revenus.

¢ Tarification des services: Représente les revenus de taxation
des services, dont I’aqueduc et les matieres résiduelles pour
lesquels une augmentation de 10 $ par service résidentiel est
prévue.

¢ Tenants lieux de taxes: Montant regu du gouvernement pour
compenser la perte des taxes fonciéres des immeubles non
imposables tel que les terres publiques.

¢ Transferts: Représente diverses recues du
gouvernement provincial telles que le partage de la TVQ et
autres.

Sommes

¢ Services rendus: On retrouve ici le contrat de déneigement
du ministére des Transports du Québec (MTQ) et certains
services offerts aux citoyens. L’ajout d’une prévision de
revenus de 130 000 $ au service des loisirs pour Val-des-
Bois en Musique explique 1’augmentation significative de

2024. *La prévision des revenus est égale a la dépense.

REVENUS

Taxation fonciére
Tarification des services
Tenants lieux de taxes
Transferts

Services rendus
Imposition de droits
Amendes et pénalités

Intéréts

TOTAL :

CHARGES
Administration

Sécurité publique

Travaux publics

Hygiéne du milieu
Urbanisme et environnement
Loisirs et Culture

Frais de financement
Remboursement en capital
Réserve financiére
Immobilisations
Subventions Qc et Ca
Appropriation réserves fin.

Appropriation surplus

TOTAL :

2023

15515658%
333158 %
48 928 §
214708 §
371 608 §
187440 §
6000 $

15500 $
2774926 $

647312 §
284 668 §
805039 §
2511128
151442 §
417 627 $
62 083§
141 690 §
53000 $
1276316 %
-907 4423
-120 000 $
-241902 $
2774926 $

2024

1676 800 $
382580 %
48 803 §
271929
617652 %
222440 %
6000 $
15500 $
3241704 $

723349 $
302062 §
846 339 §
299 853§
174327 §
523572°%
111598 $
172 604 $
3000$
1071724 §
-630 6813
-205 000 $
-151 043 $
3241704 $

¢ Imposition de droits: Augmentation de la prévision des taxes de mutation et des demandes de permis ainsi que
I'augmentation de leurs cofits.

CHARGES

¢ Explications applicables a tous les départements: Augmentation générale suivant 1’inflation applicable aux assurances,
biens, services et ressources humaines et augmentation importante des quotes-parts versées a la MRC de Papineau.

¢ Administration: Réduction des frais pour audits financiers. Augmentation de la rémunération des employés administratifs

afin de se rapprocher des salaires moyens québécois des municipalités comparables a la notre.

¢ Sécurité publique: Inclus 174 000 $ pour le service de la SQ, le service incendie et quelques autres dépenses en sécurité

civile.

¢ Travaux publics: Augmentation des cofits de 1’essence et du sel de déglagage.

¢ Urbanisme: Ajout de 25 000 $ pour un employé a mi-temps qui effectuera le suivi des permis et les avis d’infractions.

¢ Loisirs et culture: Augmentation relative aux prévisions de dépenses de 130 000 $ pour Val-des-Bois en Musique. *La

prevision des revenus est égale a la dépense.

¢ Immobilisations: C’est plus de 1 071 724 $ qui sera investi dans la Municipalité en 2024. Ces investissements sont
détaillés a la page suivante. 630 681 § de subventions obtenues permettront de financer ces immobilisations. Pour ce qui
est du 441 043 $ manquant, 85 000 $ provient des revenus 2024, 205 000 $ des réserves financieres prévues pour le

développement du Centre communautaire ainsi que 151 043 $ du surplus non-affecté des années antérieures.

Bulletin municipal d’information 4
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Plan triennal d’immobilisations

TEXTE : ANIK MORIN, DIRECTRICE GENERALE ET GREFFIERE-TRESORIERE

Le plan triennal d’immobilisations représente les sommes que votre Conseil municipal désire investir au cours des trois
prochaines années en infrastructure. Ce document constitue une planification appelée a étre révisée annuellement.

Pour plus de détails en lien avec le plan triennal d’immobilisation et le budget 2024, n’hésitez pas a assister a la
prochaine séance du conseil municipal qui aura lieu le 17 janvier prochain a 19 h au 121, chemin du Pont-de-Bois.

Initiatives

Coilit municipal

Subvention Investissement Année

Développement

Sentier du Liévre 15 000.00 2024
Embellissement du village 25 000.00 2024
Sentier du Ligvre (historique et belvédere) 5 000.00 2025
Sentier Albatros - Belvedére et secteur village 3 000.00 2025
50 000.00 - 5 ! 2025-2026
150 000.00
}Glissiéres 3
|Réfection usine réservoir b
}Entrepét extérieur 3
}Entrepét sable/sel 3
} Trottoirs b 2025-2026
}Lumiéres de rue au DEL 3 2026
}|Réfection usine de pompage 3 2026
}Asphaltage b 2026
Urbanisme
}Aménagement débarcadére Lac-Vert 2024
}Site de compostage 200 000.00 250 000.00 2026
Sécurité publique
} Projet de coopération muni. en sauvetage nautique 200 000,00 200 000.00 2024
Loisirs et culture
}Dév. du parc du Centre communautaire 259918.00 s 225975.00 % 485 893.00 8 2024
}Patinoire 2587500 § 53956.00 S 79831.00 § 2024
}Eclﬂirage stationnement et sentier 15 250,00 8 45 750.00 $ 61 000.00 5 2024
}Peinture murale 10 000.00 S 30000.00 5 40 000.00 $ 2024
}Dév. du parc du Centre communautaire 50 000.00 S 50000.00 2025-2026
INVESTISSEMENTS MUNICIPAL SUBVENTION TOTAL
Total 441 043.00 § 630 681.00 % 1071 724.00 § 2024
Total 255 000,00 S 105 000,00 § 360 000,00 % 2025
Total 370 000,00 S 1 930 000.00 $ 2 300 000.00 $ 2026
Bulletin municipal d’information 5 Janvier 2024
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NOUS RECRUTONS

AUJOURD'HUI

ADJOINT URBANISME ET
ADMINISTRATION ENVIRONNEMENT

e Temps plein, permanent e Temps partiel, permanent

e Horaire de 4 jours par semaine Horaire de 4 jours par semaine
e Salaire compétitif Salaire compétitif

e Assurances collectives Assurances collectives

e Régime de retraite Régime de retraite

Envoyez votre C.V. au dg@val-des-bois.ca avant le ler mars 2024 ou

consultez le www.val-des-bois.ca pour tous les détails.
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SURTIE HAOUREY

CENTRE BELL

COOTS SELDN LES NIVEAUX : §
" NIVEAU 100 - 229 $ET238S |
NIVEAU 300 - 143 § ET I527$

" FLYERS CANADIENS

Transport en autobus voyageur
Depart a 14 h 30 du 121, chemin de Pont-de-Bois
Nous avons des billets dans plusieurs sections a différents prix.
Transport, hillets, taxes et pourboire inclus.
Billets en vente au bureau municipal ou par courriel au loisirs@val-des-haois.ca.
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NOUVEAUTES
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NOUVEAUTES
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Participez au concours de I’hiver!

Du ler janvier au 5 mars 2024

Présentez-vous a la biblio de Val-des-Bois/Bowman, remplissez un coupon de
participation et courez la chance de gagner un cheque-cadeau de 50 S de la Librairie
Rose-Marie

Pour participer, vous devez étre membre de la bibliotheque de Val-des-Bois/Bowman ou
le devenir.

Attribution du prix : le mercredi 6 mars 2024 | Seul le gagnant sera contacté
Politique disponible a la biblio

Lid

AL %
N

Municipalité de

Bowman /11-DES-BOIS

Ma municipalite...
(LB | \NERE
EMPRUNTA LA &

Sentier d
Lievre
1.7 km

CARPETTES

POUR GLISSER

RAQUETTES

POUR MARCHER DANS VOS
SENTIERS PREFERES
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Appel d’offres 24-0001

LA MUNICIPALITE DE VAL-DES-BOIS DESIRE SE DEPARTIR D’UN PIANO
Marque : MASON & RISCH
Modgele : Imperial

| @

HORAIRE POUR L’EXAMEN DU PIANO

Le piano est exposé dans la bibliothéque municipale de Val-des-Bois/Bowman, situé au 595, route 309 a Val-des-Bois.
Toute personne qui désire 1’examiner doit se présenter durant les heures d’ouverture de la bibliothéque.

DATE ET HEURE LIMITE POUR LE DEPOT DES OFFRES

Le formulaire de soumission diiment complété doit étre recu dans une enveloppe cachetée au plus tard le jeudi
25 janvier 2024 a 15 h a I’adresse suivante :

Municipalité de Val-des-Bois

595, route 309

Val-des-Bois (Québec) JOX 3C0

Le formulaire de soumission et les détails se trouvent au verso.

MISE MINIMALE
Aucune mise de moins de 200 $ ne sera considérée.

Bien qu’une mise minimale ait été fixée, la Municipalité se réserve le droit de ne pas adjuger le piano si aucune offre n’est
considérée juste et raisonnable.

PAIEMENT

Le paiement devra se faire en argent comptant ou via un chéque visé dans les sept jours suivants la signature du contrat de
vente. Advenant un défaut de paiement, la Municipalité pourra procéder de nouveau a la disposition du bien.
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yAL-DES-BOIS

Ma municipalité...

Faites parvenir ce formulaire diiment complété avant le jeudi 25 janvier 2024 a 15 h dans une enveloppe cachetée a I’adresse
suivante :

Achat piano Mason & Risch
Municipalité de Val-des-Bois
595, route 309
Val-des-Bois (Québec) JOX 3CO0

Il est impératif que votre nom et prénom soient indiqués sur I’enveloppe

Prénom et nom :

Adresse :

Ville, province : Code postale :

Téléphone :

Courriel :

24-0001 Piano Mason & Risch

Mise minimale requise : 200 $

Le prix offert pour le piano sera valide pour une période de 30 jours. Le piano est vendu tel quel.

Nom du particulier

Date :

Signature du particulier
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PROGRAMMATION HIVERNALE 2023-2024

CENTRE D’ACTION CULTURELLE DE LA MRC DE PAPINEAU

DU 25 NOVEMBRE 2023 AU 18 FEVRIER 2024

EXPOSITION JARDIN MYSTERIEUX DES ARTISTES LOUISE BERGERON
ET LORIE SCHINKO

GRATUIT
Vous serez plongés dans un monde fantasmagorique peuplé de personnages
aux traits fins et & I'allure espiegle, qui vivent dans un écosystéme de sculptures

florales et d’habitations tirees des mondes merveilleux de |I'enfance.

DU 25 NOVEMBRE 2023 AU 14 FEVRIER 2024

é;ERl,JATT?JHESTIONNAIRE SUR L’EXPOSITION JARDIN MYSTERIEUX
Gagnez une carte-cadeau de 25 $ & la Boutique La Fouinerie en
complétant le jeu-questionnaire. Tirage au sort le 14 février 2024.

LE VENDREDI 19 JANVIER 2024 A PARTIR DE 13 H 30

DEMONSTRATIONS DE LOUISE BERGERON ET LORIE SCHINKO

GRATUIT
Démonstration de couture et de feutrage avec les artistes qui présentent

I’exposition Jardin mystérieux.

LE VENDREDI 26 JANVIER 2024 A 17 H

LECTURE THEATRALE DE PARTIR A LA VOLEE

GRATUIT
Quatre auteurs-interprétes et un musicien vous présenteront 16

tableaux autour de la thématique du voyage comme fuite du

présent et du quotidien.
(D. Aguiilar, E. Becmeur, E. Juteau, A. Krikrou, M. Dawagne)

DU VENDREDI AU DIMANCHE DE 10H A 16 H

\4 PRODUITS CULTURELS ORIGINAUX DE QUALITE A LA BOUTIQUE
Bouﬂque Trouvez des créations réalisées par des artistes locaux du Québec.
Tableaux, reproductions, céramiques, bois, bijoux... La sélection est

|_a Fouiﬂel’ie unique et diversifiée.

EN TOUT TEMPS

LES LIVRES LIBRES - UN PROJET CREATIF COMMUNAUTAIRE

PARTICIPATION GRATUITE POUR LES ETUDIANT.E.S ET 5 $ POUR LES ADULTES
Chaque personne intéressée est appelée a créer un livre original! Ces livres,
des exemplaires uniques, sont tous créés a partir du méme support :

| un petit carnet de pages blanches, fourni par le Centre.
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Organismes

Est-ce-que le MAC a toujours une place ici?

C'est depuis 2017 que le MAC n'est plus actif.

Faute de participation citoyenne. J(MM (]{ ﬂ:ﬂ @ GUﬁﬁlM/

Les efforts de sa présidente et de sa trésoriere ont permis au

MAC de maintenir vivante son incorporation auprés du Regis- V&l'de S-BOi S et BOWH]&H
traire des Entreprises.

Six années plus tard, il faut se brancher. 1l est temps de la redémarrer ou de la dissoudre.
Pour maintenir active cette association, il faudra former un conseil d'administration (c-a. qui la dirigera).

1 suffit d'étre membre. On le devient en payant une cotisation annuelle de 12S et en assistant a son assemblée générale pour
former son comité exécutif, dont une date devrait vous étre fournie si les citoyens de nos deux villages croyaient encore a la
nécessité¢ de maintenir vivante cette association.

Rappelons que le fait de dissoudre cette association forcera, dans 'avenir, ceux qui voudraient reprendre ce dossier a représenter
une requéte en incorporation, ce qui sera relativement cotiteux.

MISSION ET OBJECTIFS DE LA CORPORATION
Mission

La corporation a pour mission de promouvoir, supporter et organiser toutes formes d'activités artistiques et culturelles sur
l'ensemble du territoire des municipalités de Val-des-Bois et Bowman.

Objectifs de la corporation

Les objectifs pour lesquels la corporation est constituée sont les suivants :
-Développer et soutenir l'intérét pour la culture.

-Accroitre le sentiment d'appartenance des citoyens.

-Augmenter la visibilité¢ de Val-des-Bois et Bowman.

-Promouvoir et valoriser le travail des artistes et artisans.

-Mettre en évidence le patrimoine culturel.

Les citoyens de Bowman et de Val-des-Bois doivent donc nous faire connaitre leur avis sur cette question et nous dire s'ils dési-
rent que cette Association redémarre ses activités ou s'ils pensent plutot qu'elle n'a plus sa raison d'étre.

Priére vous est donc faite de nous répondre avant le jeudi 29 février 2024 par courriel au jeanmarc.trepanier@sympatico.ca ou
encore par téléphone 819 454-6766 ou par courrier 106 chemin Jacques, Val-des-Bois (Qc) JOX 3C0

Soutenez la Paroisse Notre-Dame-de-la-Garde en un clic!

Saviez-vous qu’il existe une nouvelle fagon pratique et rapide de soutenir la Paroisse Notre-Dame-de-la-Garde?

Vous pouvez désormais faire des dons en ligne, directement sur internet, pour contribuer a la vitalit¢ de notre paroisse et de
ses activités.

11 vous suffit de vous rendre sur https://arch.diocesegatineau.org/fr/je-donne pour effectuer votre contribution en quelques
clics. Que vous souhaitiez participer réguliérement ou ponctuellement, chaque geste compte et fait une réelle différence.
De plus, pour tous les dons de 20 $ et plus, un regu fiscal sera émis, vous permettant de bénéficier d'avantages fiscaux tout
en soutenant une cause qui vous tient a coeur.
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Babillard

L’année du Cercles des Fermieres

TEXTES : LE CERCLE DES FERMIERES VAL-DES-BOIS ET BOWMAN

Retour sur le bazar de Noél

Encore une fois cette année, notre Bazar de Noél a connu un franc succes. La généreuse [
contribution des donateurs nous a permis d'organiser des tirages lors de I'événement,
contribuant ainsi au renflouement de notre caisse. '

e Michel Prescott, Home Hardware e Roger Najm, Marché Richelieu
e Fayek Atalla, Familiprix e Katia Proulx, notaire

e Nicole Larocque, Déco dollar e Lucie Boisvert, notre présidente

Un grand merci a tous les donateurs :

Nous tenons également a exprimer notre gratitude envers tous les exposants qui ont offert des cadeaux, permettant ainsi la
création de trois paniers surprises généreusement garnis. Nos remerciements s'adressent également a tous ceux et celles qui
ont pris part a notre Bazar le 25 novembre.

Merci

Merci a nos tricoteuses bénévoles, puisque la manne réalisée au cours de l'année 2023 par leurs
mains habiles, nous permet de distribuer 312 articles-cadeaux a Noél. Les bénéficiaires de ces
dons sont: des personnes malades, isolées, hospitalisées, en Résidence et/ou sans famille, et aux
organismes communautaires de chez-nous.

Le Cercle fournit la laine nécessaire aux dames qui désirent travailler |8
pour nous bénévolement en réalisant des tricots qui sont remis pour
Noél.

Votre support mesdames contribue a en faire plus pour notre |
communauté. Nous en sommes trés reconnaissantes.

Souper des doyens

L’un des plus beaux moments de l'année pour notre Cercle de Fermiéres fut notre soirée
organisée en I'honneur des Doyens de Val-des-Bois et Bowman. Nous avons créé cette occasion
afin de les remercier d'avoir donné a notre génération les outils nécessaires au développement
d'une communauté vivante. Plus de 80 personnes ont répondu a l'invitation. Un repas "tourtiere
du Lac St-Jean" leur a été servi, agrémenté de la musique d’une jeune violoniste. Un bravo a
I'équipe de fermiéres qui ont cuisiné, assuré le service et organisé cette magnifique soirée.

La soirée a été cloturée par une présentation théatrale de la Sagouine, texte adapté au 85i¢me
anniversaire de notre Cercle.

Nous avons souligné le 98i¢me anniversaire de la doyenne de notre Communauté, Madame
Alice Plante.

Nous remercions la Boulangerie de Val-des-bois qui a fourni le pain servi au repas. Nous soulignons aussi la présence et
contribution des Maires de nos deux municipalités ainsi que Monsieur le Curé.

Merci
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Babillard

On continue en 2024 !

TEXTE : SUZANNE BEAUCHAMP ST-AMOUR, VOTRE COACH ET INFIRMIERE CLINICIENNE RETRAITEE.
JEMEM MAINTENANT DISPONIBLE DURANT LE JOUR!

Ou? Centre Communautaire de Val-Des-Bois, 121 Chemin du Pont, Val-Des-Bois.

Quand? D¢s le 10 janvier 2024 Comment? Les mercredis de 9 h30a 11 h 00

Jemem, basé sur le guide alimentaire canadien, vous propose d'améliorer vos habitudes alimentaires, votre relation avec la
nourriture, votre relation avec vous-méme, et bien sir, votre santé ! Une petite perte de poids avec ¢a ? Pourquoi pas ! On
mange de tout sans abuser de rien, on bannit une bonne fois pour toutes la culpabilité, les interdits et la privation. Fini les
régimes restrictifs, pas de substituts, pas de pilules, pas de suppléments alimentaires. Jemem vous offre des rencontres indi-
viduelles selon vos besoins et des conférences traitant de différents sujets chaque semaine. On échange, on discute, on ap-
prend, tout en s’amusant. Quoi de mieux !

Joignez-vous au groupe pour notre session Hiver et Printemps 2024, soit du 10 janvier au 15 mai 2024.

On vous offre un tarif trés intéressant !

e Membre Jemem: 120 $ comprend 17 rencontres (réinscription),

e Nouveau membre: 120 $ comprend 17 rencontres plus votre kit de départ 20 $ (inscription), soit un total de 140 $

e Amenez une amie a s’inscrire et obtenez un rabais de 10%

La session doit étre payée au complet au moment des réinscriptions ou nouvelles inscriptions. Les colts de chaque ren-
contre, incluant la pesée et la conférence, équivalent a $7.00 chacune.

Aucun remboursement pour absence ou abandon de votre part en cours de session. VOUS POUVEZ VOUS INSCRIRE EN
TOUT TEMPS EN COURS DE SESSION, VOTRE TARIF SERA AJUSTE SELON LE NOMBRE DE RENCONTRES
RESTANTES. Remboursement au prorata du nombre de rencontres restantes si Jemem doit annuler la session. Venez assis-
ter gratuitement a une rencontre sans aucune obligation de votre part !

Pour plus d’informations, rejoignez Suzanne Beauchamp St-Amour sur Facebook, au §19-454-2154 ou par courriel
(suzannegilles1979@gmail.com). Bienvenue a tous !

Merci gi‘g«« <'
TEXTE : ESTELLE LAROCQUE 3 M E R\(;T%

Le Club de I’Age d’Or les Bons Copains désire remercier tous les commanditaires suivants pour
leurs dons/cadeaux qui furent grandement appréciés BEHUCO

P

Auberge et restaurant Waterfield Ebénisterie S.L. Pharmacie

Babine Fleuristes Fleurs de Guy Jean Coutu

Comptable Yvan Chaput Garage Ultra Pharmacie Uniprix
Comptoir agricole de la Salette Hyundai Restaurant chez Renaud
Déco dollar Marché Richelieu Val-des-Bois Restaurant La Fringale
Dépanneur chez Dan Matériaux Lajeunesse Home Hardware Restaurant Le Centenaire
Dépanneur du village Val-des-Bois Maxi Scentsy

Député fédéral Stéphane Lauzon Pharmacie Familiprix Val-des-Bois Station Sport nature
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Merci

TEXTE : PIERRE SAUMIER

Les Chevaliers de Colomb du Conseil 6045 de Val-des-Bois et de Bowman vous expriment leur gratitude au nom des
enfants de nos deux municipalités pour votre généreuse contribution lors du dépouillement de 'arbre de Noél des enfants,
qui s'est déroulé le 17 décembre au Centre Communautaire de Val-des-Bois. C'est grace a vous que nous avons pu organiser
cette féte mémorable pour nos petits. Un immense merci a tous nos bénévoles, et une mention spéciale a La Voix des

parents pour sa précieuse collaboration a cet événement, qui a remporté un vif succes. Merci, Pére Noél.

EVOLUGEN

CAISSE POPULAIRE DESJARDINS CCEUR DES VALLEES
CHEVALIERS DE COLOMB 6045

DENEIGEMENT BEN

CONSTRUCTION GUY-NOR

EXCAVATION SABLIERE LAUZON INC

FONDATION LEBLANC

LA VOIX DES PARENTS

MINISTRE DE LA CULTURE MATHIEU LACOMBE
MUNICIPALITE DE BOWMAN

MUNICIPALITE DE VAL-DES-BOIS

NADON ET FILS INC

PHARMACIE JEAN COUTU

PHARMACIE UNIPRIX GESTION SAVOIE, MILOT ET CARBONNEAU INC
POMPIERS DE VAL-DES-BOIS/BOWMAN

FERME LAUZON
SERVICES COMPTABLE ST-JEAN INC
STATION SPORT NATURE VAL-DES-BOIS

VITRE AUTO LEBEAU (MADORE) BUCKINGHAM

RESTAURANT CHEZ PAUL

REMORQUAGE BOWMAN TOWING
ASSURANCIA DENIS BONHOMME ET ASS
IMPOT YVAN CHAPUT

CERCLE FERMIERES VAL-DES-BOIS/BOWMAN

CLUB AGE D’OR VAL-DES-BOIS/BOWMAN
LES FONDATIONS DE LA LIEVRE 2019
LYNE PORTELANCE

RESTAURANT LA FRINGALE

Liste des organismes

A .
= Association des pompiers /= Chevaliers de Colomb,
volontaires Conseil 6045

Pierre Thibault, président Richard Bastien, grand chevalier
819 454-2640

Association de propriétaire pour

) : Club de ’Age d’Or
la protection du lac de I’Argile

« Les Bons Copains »

Andre Beaucham LA, 1 -
o i p IES BOTS COPATS Héléne Madore, présidente
info@appla.ca 819 454-2036
r .
3o Les amis du Lac
=="  Vert \ Club de chasse et péche

J Roxane Blanchard

Danielle Chainé, présidente )
chassepechedbb@hotmail.com

daniellechainel@hotmail.com

&

Comité des Loisirs
2 .~ Audrey Chartier
C ”;‘téj?g(&“‘:‘” présidente
819 208-6595

Cercle de Fermiéres
Lucie Boisvert, présidente
fermiere32@outlook.com

—Dowman,

La Fabrique

Céline Vadnais, présidente
819 454-2310

La Mie du Partage
Diane Guy, présidente
819 593-0252

Mouvement Arts et Culture

Anne Trépanier, présidente
% 819 454-6766

Office municipal d'habitation
819 568-0033 poste 552

@) La voix des Parents
Kim Beaulieu
819 918-4053

La VOIX de
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
31/12 01 02 E 03 04 05 06
()
07 08 09 9 10 12 13
Whist, dés et |
poches
165 BOIIS COPAIS
14 15 16 17 18 19 20
Réunion, whist, dés
et poches
1£5 BOMS COPAIMs
21 22 23 9 24 25 26 27
Whist, dés et
poches
ﬁ Activités hivernales
Suivez nous sur
165 BOMS COPAMs Facebook pour
tous les détails
28 29 30 31 01/02 02/02
Whist, dés et
poches
L£5 BOMS COPAIMS
Séance du conseil O Collecte ordures e Collecte matiéres organiques Bibliothéque
121, ch. du Pont-de-Bois )
A\ o | Ecocentre
() Taxes municipales H Collecte recyclage s E:;mz Fermé pour la période hivernale

/AL-DES-BOIS

Ma municipalité...



