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4 et un peu monstrueux, revoild
Les Abdis en grande forme avec
un nouveau spectacle qui aligne
des textes toujours aussi colorés,
un humour au 78 degré, un coté
GRADATIONNISTES salace et grassement Iangoureux* »
biscuits a la fausse mere de Renard frak ... chanson populaire et de rythmique bien a eux. _

Bl « Dissipés, libidineux, drbles .
pour apprécier davantage le spectacle! Aumen, du funk, du punk, du drunk pis d'la junk. Phifppe Renaut, Le Jounal de Moriréal P c Fiche spectacle du Vor's
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«Un univers musical des plus
absurde, entouré d'un mystérieux
ami imaginaire guitariste appelé
Doueski et d'un batteur nommé
Spirlidou le dragon roux qui a peur
de I'eau. Plus éger que ca, tu
meurs d'anorexie*!».

oraire :
de la soiree g VOTRE NOUVEAU GUIDE SPIRITUEL

Un show spontané ! Six scouts littéralement

m en feu, vraiment. Des pigces électrorock
D’ALBUM courtes et percutantes. Achetez vite vos

“ ET SON ONE MAN BAND

Digne représentant d'une société a saveur de produit
dérivant, ce duo/quatuor trés célbre vous offre, en
échange d'un peu d'amour, un discutable mélange de

du 12 novembre
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«’ENTREVUE LA PLUS BIZARRE DE MA VIE SUPER FLUO!!!» - SKIEUR FLUO

UN GUIDE SPIRITUEL
ISSU DE LA MAURICIE

4P ® v
Déja un quatriéme ulbum pour
Renard frak |issmsass= ==

UN VRAI ARTICLE BIEN REEL RETRANSMIS POUR VOUS ICl. PUBLIE DANS L'ECHO DE MASKINONGE, LE 1% NOVEMBRE 2011,
PAR PIERRE-LOUIS PAQUIN - http://www.lechodemaskinonge.com/Culture/2011-11-01/article-2793180/Un-guide-spirituel-issu-de-la-Mauricie/1

PIERRE-LOUIS
PAQUIN
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«Votre nouveau guide spirituel»:
c'est ainsi que se présente l'auteur
absurde, compositeur et interpréte
Renard frak sur la pochette de son
quatriéme album qui sera lancé le
12 novembre prochain & Montréal.
L'artiste qui a grandi en Mauricie et
dont les parents sont natifs de
Saint-Alexis-des-Monts, joue avec
les limites dans son récent album.

Influencé par son enfance chez les
scouts, frak enfile l'uniforme rouge
associé aux pionniers pour faire valoir
ses talents musicaux. La féte prend une
tournure bizarre, lorsque ce dernier
accompagné de ses copains, du
mouvement fondé par Lord Robert Baden-

Powell, calent des biéres pendant 2:15.
C'est ainsi que le vidéoclip de la
chanson Sous l'effet de la vague, une
chanson grivoise reprise par les scouts
et puis par frak, a pu voir le jour. Lorgie
de biére se termine en vomissements,
ceeurs fragiles s'abstenir.

Par ailleurs, la qualité sonore et les
arrangements musicaux sont
irréprochables, voire tres
professionnels. Quelques-unes de ses
chansons tournent a l'antenne de la
radio locale 103,1 FM, CH20. frak est
par contre toujours ignoré par les
radios commerciales.

«Au départ, je voulais faire plaisir @
mon ancienne gang scout. Dans les
scouts, il y a toujours des moutons
noirs, c’est ce que jillustre au travers de
ma folie créairice », explique l'artiste.

Renard frak utilise ses talents de

graphistes pour faire connaitre ses
créations. Il publie des journaux fictifs
sous la banniere Le Feu, dans lequel il
fait son autopromotion.

Une des vedettes principales du journal
est son fils 4gé de cing ans. frak espere
bien transmettre ses valeurs artistiques
a son petit homme, Léo Cheval, qui se
livre volontiers au jeu des appareils
photo et des caméras vidéo.

Qu'on aime ou pas, frak attire les
curieux et dérange. Il lancera
officiellement son album le 12
novembre au Café Chaos situé a
Montréal. |

Liens de cette article:
Vidéo de Sous l'effet de la vague

Le journal Le Feu B“T“

Lézard frak, qui serait en fait un extraterresire selon le journal Le Feu, accompagne
le nouveau guide spirituel, Renard frak.
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ENTREVUE EXCLUSIVE AVEC LE SKIEUR FLUO

UN AUTRE ARTICLE APOCRYPHE DE LEZARD FRAK

o

Votre dévoué envoyé spécial,
Lézard frak.

Lézard frak: Salut tout le monde,
bienvenue a Radio Scout amateur
CRW420 en direct de mon salon,
enregistré devant public. Aujourd’hui
j'ai 'honneur de recevoir un invité trés
spécial, juste pour vous les amis. Je
vous présente Leeee Skiiiieeeuuur
Fluuuooo! Ga va bien?

Skieur Fluo: TAYEULE, ouais ¢a va
bien, tabarchpouelle, chu ben plus
que spécial, chu extraordinaire !

L.f. : Wouh, tu capotes!
S.F.: Ouin, tu fais ben d'en mettre,
chu sale.

L.f.: En parlant de salle, j'ai une
question pour toi, c'est quoi la plus
grande salle que t'as faite ?

S.F. : Jen ai fait une grande pis une
grosse au Spectrum, mais j'aime
mieux me faire une petite sale..
Genre le Café Chaos.

L.f. : En parlant du Café Chaos, mon
chef scout vous a booké a notre
lancement d'album le 12 novembre
2011!

S.F. : TAYEULE, ouais, mais le plus
important, c'est que je joue juste
avant Les Abdigradationnistes, qui
sont une de mes influences

TOUT A
COMMENCE
QUAND
RENARD
FRAK EST
VENU AU
MONDE.

UN VRAI DE VRAI BILLET PAR LA VRAIE
DE VRAIE MAMAN DE RENARD FRAK:
CHRISTIANE FOSTER

(SENTIER DYNAMIQUE)

principales gaies !

L.f.: Justement en parlant de gay,
j'ai visionné votre nouveau vidéoclip !

S.F. : TAYEULE, ouais c'est gai!

L.f. : Justement le gars en vert dans
le clip qui fait des poses sukisukies...
Yé gai?

S.F. : TAYEULE, Doueski yé gai?!?
L.f.: Ahouin?

S.F.: Ché pas, on va y demander,
hein? Parce que Doueski ma bite...
OK, on va faire des applaudichiens
pour que Doueski vienne.. Wouf!
Wouf! Wouf! Wouf! Wouf!

Doueski Fluo : Hahahahahahahah!
Wouf! Bon matin Skieur, j'n'pensais
pas que je travaillais. Doueski,
Doueski.

L.f.: Hey! Y parait que tu es gai,
Doueski ?

D. F. : Hahahaha! Moi, je suis allé a ta
job et il paraft que tu vas mal Lézard ?

S.F. : VOS YEULES!
L.f. : Clest U'heure du JEU DE SCOUT!
[CHANSON]

L.f. : Ici, j'ai un totem, choisissez
un chiffre de 0 a 4.

S.F. : TAYEULE, 4.

L.f. : Pis toi Doueski?
[Move de transvidation.]
S.F. : Doueski, c'est le 2!

[Long silence... Lézard frak essai de
faire le focus sur le totem...]

Il est arrivé comme un renard, quand
on ne s'y attendait pas! Le petit
renardeau était braillard, il pratiquait
ses cordes vocales. Renardeau
Fanfoi (comme Lui-méme s'appelait)
apprit vite le langage des hommes. IL
parlait du matin au soir, et pour
s'endormir, il s'inventait des
histoires. Quand il sut tenir un crayon
avec ses menottes, le renardeau se
préparait a devenir le renard
d'aujourd’hui. Créatif, imaginatif,
inventif, des bandes dessinées a
écrire, des petits vidéos a produire
(en 8 mm). Tous ses dessins, ses
croquis empilés ici et la, que l'on
devait conserver comme des trésors
précieux. A l'adolescence, la musique

UN AUTRE ARTICLE D'AUTOPROMOTION DE
RENARD FRAK

Des fois, ¢a fait du bien de regarder du vieux stock! Tsé, pendant
les pratiques musicales, on jase pas mal, moi et ma troupe. Pis je
me rends compte que les plus jeunes ne connaissaient pas le
CHAMPIONNAT DE JAMS DEBILES DE MATANTE FRAK! Sachez vite
vite que c'est un événement qui était produit par moi au Café Chaos
en 20089. Toute l'archive de l'événement est sur mon site Web !

http://www.frak.qc.ca/category/podcasts/

Lisez tout de suite ce que l'on en disait sur le BANG BANG
BLOG en 2009:

Le Championnat de jams débiles est une idée farfelue, pour pas dire débile, qui est venue
en songe lors d'une nuit fébrile, telle une apparition de la Sainte Vierge, au cerveau déficient
de Matante frak. Le concept est assez simple, mais toujours dur & comprendre pour tout
le monde, donc elle doit ben mal s’exprimer. Alors voici, chague mardi soir, sur la scéne du
Café Chaos, un groupe « rack » vient faire de l'impro musicale. Les thématiques d'impro
sont lancées par la voluptueuse Matante frak. C'est simple & date non ?

Briefing de Matante frak aux bands : « Vous arrivez sur scéne, vous me faites 1-2 tounes de votre
répertoire pour vous réchauffer, apras ¢a, on niaise 15 minutes en impro, je vous pitch des belles
thématiques de débile. Aprés ca, vous me faites une de vos tounes dans un style diamétralement
opposé & ce que vous faites d'hab’ (c'est beau le mot diamétralement, hein ?). Aprés ¢a, vous
faites votre sef au complet, pis l'affaire est digidou lailai ! C'est tu correct ca monsieur 7 »

Bon est-ce que c'est plus clair & présent ? Le plus beau la-dedans, c'est la finalité du concept...
Les bands combattent, style « wrestling », virtuellement. Celui qui aura le plus de votes pour
I'appréciation de sa performance (via le site frak.qc.ca) sera le grand gagnant du prestigieux
titre de CHAMPION DU ROCK, avec comme trophée la Ceinture du rock ! Aussi, le groupe
gagnant de la saison automne 2009 ira jouer sur un «ring » de lutte lors d'un gala de la NCW
(en janvier 2010). Justement, en plus des bands de « rock », nous recevons un lutteur de la
NCW en entrevue chague semaine. Habituellement, ca se termine en bataille sanglante.. =

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e gy g

T e e e e e e e e e ey

[Longuement...]

L.f.: Le totem dit que la mess a
Gontrand, est pas pire!

S.F. : Ouais, justement, on a été dans
un monde paralléle, pis j'n'suis pas
sQr si on est bien revenu.

L.f.: Ouep, ga paraft... Bonne
nouvelle, les scouts et jeannettes de
Renard Frak on fait des recherches.
Nous avons retrouvé un de vos vieux
ami, mesdames et messieurs! Nous
sommes fiers d'accueillir T-Bag
l'extraterrestre!

oo IS
SCOuT

AMATEUR VVR357

a pris toute la place. Du batteur
débutant, il est devenu le batteur
expérimenté! Ses baguettes ne font
gue du feu sur ses tambours. La
grande créativité de Renard frak ne
se traduit pas seulement dans son
travail de graphisme. Elle explose
dans sa musique et ses chansons.
Renard frak est unique !!! L'artiste en
devenir est devenu l'artiste qu'il est
aujourd’hui! Que l'on aime ou pas,
c'est son art! Il y a autant d'arts gu'il
y a d'artistes sur cette terre!

Moi, cet artiste, c'est mon fils!
J'admire ce qu'il est devenu et
j'adore ce qu'il fait! Bravo Renard
frak I XXX

T-Bag : [Sifflements et miroir.
Attouchements rapides et incisifs.]

S.F.: TAYEULE, tu n'as pas fait venir
T-Bag? TU VAS PAS BEN? T'as fait
une bréche de trop dans l'espace-
temps. T'as tout fourré ['affaire. TU
VAS PAS BEN? TU VAS PAS BEN! TU

PRETTYKITSCH

A LE FEU...

UN ARTICLE VERIDIQUE PUBLIE LE 20 OCTOBRE SUR LE BLOG
PRETTYKITSCH.COM

En effet, PrettyKitsch vient de recevoir des
exemplaires du fameux et inimitable journal

Le Feu de son ami le sympathique Renard frak.
(Mais qu’est-ce que vous aviez compris de mon titre,

VAS PAS BEN?
L.f. : NON! Non, non, non! NON!

[T-Bag s'en va en faisant un code sur

le miroir.]

[Doueski apparait en panique.]

D. F.: SKIEUR Y'A UNE BRECHE DE
TROP DANS L'ESPACE-TEMPS !
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RINARD FRA

UN ARTICLE ATTESTE BIEN AUTHENTIQUE

RETRANSMIS POUR VOUS ICI. PUBLIE

DANS LA SECTION WEB DU MAGAZINE
BARON PAR NELSON ROBERGE
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C'est sous le nom de frak, que
Frangois Plourde lance en 2003, son
premier disque , un
disque electro garage humoristique.
A U'époque, Uartiste avait développé
un site internet interactif pour faire
la promotion de son disque. En
2006, il se travestit et crée

, un personnage douteux avec
lequel il réalise une télésérie Web
sur le site du journal Bang Bang.
Aujourd’hui, Plourde se ressaisit et
s'en remet aux scouts avec un
nouvel album,

. Comme
forme de promotion, on retrouve
cette fois une publication/dépliant
intitulée
Que s'est-il passé entre Matante
frak et Renard frak ?

Mon fils Léo a 5 ans maintenant. Je
voulais commencer a faire des projets
vidéo avec lui. Donc en scout, ¢a va pas
mal mieux. C'est plus large comme
canevas. Tu peux aller niaiser dans le
bois, tu peux niaiser n'importe ot dans
le fond... En Matante frak, je sais pas...
C'était une Drag-Queen finie, qui était
censée étre ultra vulgaire. Je me
sentais mal de faire un projet
humoristique avec un p'tit gars,
déguisé comme ga. Me semble que ¢a
passait moins bien...

Tu composes ta musique, tu joues
la comédie, puis justement, tu
réalises aussi cette publication Le

Feu pour faire la promotion de ta
musique. Comment est venue l'idée
de créer cet outil de promo?

Je suis amoureux du vintage. J'aime
ben gros ¢a, les tape cassettes, les
enregistreuses 8 pistes, les vieux
drums. Mon sous-sol est rempli
d'antiquités. Pis je tripe sur le
graphisme des années 60-70. Pas
propre, tout croche, mal imprimé, avec
un frangais douteux. C'est de la que
part le journal Le Feu. Puisque le
canevas de base passe par les scouts,
ca me permet d'utiliser des faux
médiums désuets: la radio amateur et
le journal papier.

Le fait de créer une publication est
pour toi une forme de promotion
bien différente que ce que font les
autres groupe. Qu'est-ce que cet
outil peut t'apporter en particulier ?
C'est seulement pour la promo du
lancement ou il y aura d'autres
numéros ?

Pour le journal Le Feu, oui, ga varester.
Je suis un graphiste concepteur. C'est
ma job de créer des concepts qui
n'existent pas ou peu. Donc, je me
force souvent la nénette pour trouver
des affaires que les autres ne font pas,
ou peu. Mais souvent, on se rend
compte que quelqu'un d'autre fait la
méme affaire au Japon. Des fois, il y a
comme une énergie terrestre qui
transmet les concepts a travers
U'humanité. C'est comme la fausse
peur de la fin du monde! J'ai vraiment
hate que le monde arréte avec cette
vibe-13, pis que les médias lachent ¢a!
C'N'EST PAS VRAI, CEST JUSTE
POUR VOUS FAIRE PEUR! QUE VOUS
DEMANDIEZ ENCORE PLUS DE
SECURITE, POUR VOUS PROTEGER
DE QUELQUE CHOSE QUI A ETE
INVENTEE!

Je t'avoue que je ne suis pas un fan
de musique humoristique. Mais

Imprimé sur papier Guernon avec de l’encre Guernon.

hum ?) Décidément, aujourd’hui c'est la journée des
cadeaux pour moi, car j'ai eu aussi un magnifique
CD LIVING STEREO RENARD FRAK! Curieux
gue mon horoscope en parlait pas...

La graphiste que je suis en apprécie la super
présentation rétro, tellement réaliste qu'on dirait

un vrai journal scout, coudonc! Et puis c'est fou ce
qu'on y apprend dans la joie plein de petites choses
utiles comme se garder toujours sur soi un petit en-
cas genre « ’tite chip KORN KRIPS », tout d'un
coup qu'on se perdrait en forét... ou encore que ce
cher Renard frak n'est pas en peine avec ses 20 000
personnalités, au moins g¢a sert pour faire la mise en
page de son journal! Ca accote quasiment le journal
de Montréal c'te patente-la. Méme si j'habite
l'Outaouais, j'ai enfin accés aux nouvelles
underground des autres régions du Québec.

SJOURS SUN YOUS UNE Tirg

Et avec le CD LIVING STEREO RENARD FRAK,

fini les mines tristounettes. C'est la joie de vivre et

l'exhubérance avec le nouveau guide spirituel. Mais,
mon dieu que c'est intense pour matante Pretty!

A réécouter 2 petites doses homéopathiques.

Curieux de savoir de quoi je parle ? Quelques liens a visiter:

(Mais il est un peu compulsif mon ami frak...) |

vous faites de putains de bons beats
par contre. Qu'est-ce que tu
préféres: faire le clown ou créer de
la musique? Est-ce que l'un peut
aller sans l'autre dans ton cas ?

J'adore créer. N'importe quoi a la
limite. Créer est de loin ben plus le fun
gue de rendre la méme création sur
une scene. Je ne ferais que jammer
dans la vie! Mais bon, le public ne
triperait pas trop sur des piéces
interminables de laboratoire. Dong, il
faut couper, ciseler, recouper, garder le
meilleur. Faire le cave, le clown, ca
vient avec. Je n'ai pas le choix, c'est
comme ¢a, je ne suis pas capable de
me prendre au sérieux.. Ce n'est pas
vraiment par choix. Ce n'est pas
vraiment des personnages, c'est moi
qui est cave de méme, vulgaire pis
toute! Mais depuis l'avénement de
Léo, j'essaie de mieux parler, sinon il
répéte toutes mes pires conneries!
C'est pourquoi gquen Renard frak,
jessaie de dire moins de vulgarités pis
j'essaie de controler mon niveau
d'alcoolisme... Hahahahahaha!

Donc, Francois Plourde doit
montrer l'exemple sans nier qui il
est a la souche...

As-tu vraiment été scout lorsque tu
étals jeune?

Oui, j"ai vraiment été scout, de louveteau
3 ainé (donc, aide de camp, et tout ¢a,
de 7-8 ans a 18-19 ans). Pis sur L'album,
il y a des tounes que mon pére nous
chantait dans les scouts. Mon peére a
été animateur, ma mére itou, ma soeur
itou, une couple de mes cousins itou;
une famille de scouts, quoi!

En quoi le fait d’avoir été scout t'a
aidé a étre qui tu es aujourd’hui ?

Oui, je sais, le monde va se dire, cliss
c'est téteux ¢a, étre scout! Que peux-
tu en retirer bozwelle? Bon, déja, se
minder a rendre service, c'est pas si

facile que ¢a. Les régles de base du
civisme, tu les retrouves La. Dieu sait
que nous en avons besoin de nos jours,
du civisme! Si tout le monde pensait
pour l'autre un petit peu, ¢ga changerait
bien des choses! De penser pour
l'autre, cest de ne pas juger un
musulman pour ce que L'on essaie de te
faire croire sur lui, mais bien de se dire
gue lui aussi en arrache parce qu'il n'a
pas de job, et ce, a cause d'une fausse
guerre, d'un faux jugement retransmis
par les médias. Les Etatsuniens se sont
inventé des ennemis et c'est, entre
autres, les musulmans! Honnétement,
je suis de ceux qui croient que le 9-11
est une job de lintérieur, pour se créer
un ennemi et se donner plein de bonnes
raisons d'aller chercher les ressources
naturelles du Moyen-Orient. «Diviser
pour mieux régner» est la devise des
banquiers, pis vendre des armes aux
deux belligérants! N'importe quoi. Je
crois que de s'étre obligé & souvrir &
l'autre, dans les scouts (mais ga aurait
pu étre dans n'importe quel autre
organisme a but non lucratif), ca
t'oblige a étre plus critique et a voir plus
loin U'humanité. Ne pas penser selon ce
gue les médias veulent que tu penses,
mais bien penser a tes contemporains,
avec tes yeux a toi, pas au travers des
filtres de la colére et de l'intolérance.
Mais c'est pas toujours facile. Clest
pour ¢a que le soir, je bois, je pleure pis
jinvente des tounes qui me font oublier
tout ga!l u

www.frak.qc.ca



