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Fleur de Soie : exclusivité et diversité!
Caroline Guay

Fleur de Soie est au cœur des premiers quartiers de Trois-Rivières depuis 26 
ans. La propriétaire, Madame Joan Paquin Vallée et ses employés vous offrent 
une gamme impressionnante de produits exclusifs. Bien connu pour les chocolats 
Godiva, Fleur de Soie se démarque par sa diversité :

Décoration pour la maison et décoration de Noël;  -
Produits alimentaires (huiles, marmelades, olives, thés, biscuits, gâteaux -
aux fruits);
Items de cuisine Guzzini et Lékué;-
Fine porcelaine FRANZ;-
Bijoux (colliers, bagues, boucles  d’oreilles);-
Gamme complète des produits GODIVA (chocolats, cafés, chocolats chauds);-
Produits Thymes pour bébé et adulte   -
Lampes Bergers;-
Cartes de souhaits faites à la main;-
Et plusieurs autres produits.-

Fleur de Soie est l’endroit tout indiqué pour l’achat de cadeaux uniques, pour 
vos proches et pour vous! Il vous suffi ra d’y entrer pour être charmé! 
Fleur de soie: 669 rue Laviolette.
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 Le Marché de Noël à Trois-Rivières
 Au Parc Champlain, jusqu’au 19 décembre 2010

Venez vous promener dans ce cadre enchanteur et 
vous laisser tenter par la gamme variée des produits 
et idées-cadeaux que nos producteurs et artisans ont 
à vous offrir. ECOF-CDEC de Trois-Rivières sera sur 
place les 18 et 19 décembre en compagnie des gens de 
Québec sans frontières(QSF). Venez nous rencontrer!

Voir le site Internet pour la programmation complète : 
www.marchedenoeltroisrivieres.qc.ca

Source :Marie-Eve Verlaan Forest, coordonnatrice à la programmation du Marché de Noël à Trois-Rivières

Joyeuses FêtesJoyeuses Fêtes
de toute l’équipe!de toute l’équipe!
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En effet, il ne vous reste que quelques jours pour 
compléter l’exercice d’équité salariale (date limite le 
31 décembre 2010). « La Loi sur l’équité salariale 
a été créée en 1996 et a pour objet de corriger, à 
l’intérieur d’une même entreprise, les écarts salariaux 
dus à la discrimination fondée sur le sexe à l’égard 
des personnes qui occupent des emplois dans des 
catégories d’emplois à prédominance féminine. »

La Loi s’applique à tout employeur dont l’entreprise 
compte 10 personnes salariées ou plus, qu’elle soit 
du secteur privé, public ou parapublic. 

Ne sont pas assujetties à la Loi :

Les entreprises qui comptent moins de 10 •
personnes salariées. Elles doivent cependant 
respecter l’équité salariale telle que le prévoit la 
Charte des droits et libertés de la personne. 
Les entreprises qui relèvent de la compétence •
fédérale (les banques, les entreprises de 
télécommunication, etc.). 

Et quelques situations particulières, dont certaines 
entraînent des modalités différentes d’application de la 
Loi sur l’équité salariale. C’est le cas notamment :

des entreprises où il n’existe pas de catégories •
d’emplois à prédominance;

Chronique du Fonds commnautaire d’emprunt de la Mauricie

L’Équité salariale... Il ne vous reste que quelques jours…

Ces informations proviennent du site Internet de la 
Commission de l’équité salariale à l’adresse suivante : 
www.ces.gouv.qc.ca/. Nous vous invitons à le consulter 
pour obtenir plus d’informations, des outils et du support 
pour vous aider à vous conformer si vous faites partie 
des entreprises assujetties par cette loi.

Notre mission : Développer le potentiel économique 
et humain de la collectivité en donnant un accès 
au crédit et un accompagnement soutenu à des 
individus porteurs d’un projet d’entreprise viable, 
ayant un accès limité aux services financiers 
traditionnels.

Pour nous joindre :
743, boulevard du St-Maurice 
Trois-Rivières G9A 3P5
Téléphone : 819-371-9050 
télécopieur : 819-371-7968 
Site web : fcem.qc.ca
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Développement économique Canada 
appuie fi nancièrement

ÉCOF-CDEC de Trois-RIvières
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Jeudi 
24 février 2011
18h00
L'Urbania Hôtel-Resto-Lounge
3600, boulevard Gene-H.-Kruger, Trois-Rivières

Service de bar sur place (argent comptant seulement)
Service de raccompagnement sur place

Billets en vente au montant de 40$
au 1060 St-François-Xavier local 330
Joignez Caroline, 819 373-1473 poste 2314

Avec la participation des
restaurateurs suivants

Le Carlito |  Le Castel des prés |  Le Rouge vin
Paul Piché traiteur |  Le Bucafin |  Les Buffets Bouff’elles

Los Cactus |  Restaurant l’Essentiel |  Restaurant Le Lupin
Le Delta Trois-Rivières (centre des congrès) | Mondo Resto-bar

• •• •••• •• •• •• ••
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L’ Auberge L’Autre Jardin

L’autre façon de séjourner à Québec!
Sandrine Viel

Vous souhaitez réunir une vingtaine de personnes à Québec et favoriser 
une entreprise d’économie sociale; pensez Auberge l’Autre Jardin ! 
L’Autre Jardin est un exemple de tourisme durable et responsable et 
une auberge de 3 étoiles, contemporaine située au cœur du quartier 
Saint-Roch. Nous vous offrons 28 chambres au décor surprenant, 
un petit déjeuner buffet avec des produits équitables,  locaux et 
biologiques, des salles de réunions conviviales avec lumière naturelle 
et la boutique ÉquiMonde (artisanat  et produits de commerce équitable 
et locaux pour vos cadeaux de Noël) afi n de répondre à vos besoins, 
vous réunir ou tout simplement dormir en toute solidarité. De plus, le 
propriétaire de l’auberge est Carrefour Tiers-Monde, un organisme 
de solidarité internationale.  Tarif pour entreprises d’économie sociale 
disponible. Ensemble faisons la différence ! Réservez au 1 877 
747 0447  ou (418) 523-1790 ou info@autrejardin.com. Une visite 
virtuelle www.autrejardin.com.  

365, Boulevard Charest Est, Québec, QC, G1K 3H3.

La Toile d’Art

Commerce spécialisé en maté-
riaux académiques pour les 
artistes, La Toile d’Art répond 
aux besoins de tous, du conseil 
aux pinceaux. Il est possible 
de vous procurer des toiles du 
Québec à des prix très compétitifs 
et de toutes les grandeurs. Vous 
êtes débutants ou désireux de 
parfaire vos techniques? La Toile 
d’Art offre des cours de peinture 
acrylique.

Pour plus d’informations :
Brigitte Dufour
1605, rue Bellefeuille
Téléphone : 819-693-3212
www.latoiledart.com

Babillard

Annoncez!

Nous vous invitons
à nous signaler la venue

de nouvelles entreprises ou 
toute autre activité

(ex: journée portes ouvertes)
que vous organisez

à l’adresse suivante : caroline.
guay@ecof.qc.ca.
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C.G. Quelle fut votre première « rencontre » avec 
la Corporation Spect’Arts?

D.R. Formellement, c’est la directrice de la chambre de 
commerce qui est arrivée avec l’idée de tenir la soirée 
des grands vins à cet endroit et par le fait même d’avoir 
l’opportunité d’inaugurer cette salle.

C.G. Qu’avez-vous aimé le plus du projet?

D.R. Que l’église devienne un lieu de diffusion 
culturelle, mais gérée par le milieu, j’ai trouvé que c’était 
magnifi que! La première fois que je suis allé visiter 
l’église, il y avait encore tout à faire. Tout de suite, j’ai 
vu qu’il y avait un potentiel magnifi que. 

C.G. Qu’est-ce qui vous a surpris, étonné, 
charmé de l’endroit?

D.R C’est un bijou architectural. C’est imposant sans 
être intimidant. Je trouve les volumes magnifi ques et 
j’aime comment les arches semblent plus ronds que 
celles d’autres lieux de cultes.

C.G. Selon vous, quelle est la force de ce projet?

D.R. C’est une combinaison de facteurs qui vont faire 
le succès de ce projet. C’est bien clair que la qualité 
du bâtiment, le caractère architectural et sa localisation 
en feront un endroit très convoité. Spect’Arts sera 
une belle porte d’entrée pour Trois-Rivières sur le St-
Laurent.

Le fait que ce soit le milieu qui se mobilise autour de ce 
projet rend les objectifs et les motivations totalement 
différents d’un promoteur privé. Un promoteur privé 
essaierait de le rentabiliser à tout prix!

C.G. Comment avez-vous trouvé votre expérience 
avec un organisme à but non lucratif (OBNL)?

D.R. Mes attentes sont aussi élevées que si je faisais 
affaire avec le secteur privé. Les manières de faire ne 
sont peut-être pas de nature aussi cadrée, il y a de la 
place pour les changements et les expérimentations. 
Je ne m’attends pas à faire affaire avec des vendeurs 
et des représentants, je m’attends à faire des affaires 
avec des gens qui ont à cœur le projet.

Quand tu réalises que ce projet est non seulement 
payant monétairement, mais surtout socialement, alors 
tu ajustes ta manière de faire. Si tu veux être aidant à 
mon avis, c’est de faire partie du projet.

C.G. Quelle évaluation faites-vous de votre 
expérience?

D.R. Le plus grand défi de cette salle, c’est sa 
sonorisation. Il faut bien comprendre comment 
travailler avec ce genre d’acoustique. J’ai entendu 
parler du spectacle ÉCHO qui a eu lieu, les propriétés 
acoustiques ont été bien mises à profi t et ça a fait 
quelque chose de magique à ce qu’on m’a dit.

C’est clair qu’il y a beaucoup d’ouverture avec la 
Corporation. Le fait d’être très ouvert à essayer de 
nouvelles choses, de trouver les moyens de mettre 
en valeur cette église et de créer des événements qui 
ne pourraient pas avoir lieu ailleurs, risque de devenir 
une marque de commerce pour Spect-Arts. 
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La Corporation Spect’Arts vue par Denis Roy



Tél: 819 373-1473 I www.ecof.qc.ca I info@ecof.qc.ca Hiver 2010 I No 54

page 5

INFO-ÉCOF-CDEC
  INFO-ÉCOF-CDEC
Le bulletin de nouvelles de la CDEC de Trois-Rivières

C.G. Comment voyez-vous votre implication par 
rapport à ce projet?

D.R .Depuis quelques semaines, il y a eu des discussions 
concernant une collaboration et l’on va donner un coup 
de main au niveau de l’identité. Créer une marque qui 
va permettre à cette salle de rayonner un peu plus et 
de prendre sa place dans la communauté : le nom, 
logo, l’identité visuelle et autres. 

C.G. Quels sont les potentiels de ce projet?

D.R. Avec l’appui du milieu, ça peut devenir un lieu 
incontournable pour la diffusion et l’expérimentation 
de différents modes d’expression artistiques : musical, 
théâtral, danse. Par la nature de ceux qui vont l’opérer 
et par la nature du lieu, je pense qu’on a tout intérêt à 
mettre Spect’Arts en valeur, aller au bout de l’exercice 
et dire que ça vient de la communauté. 

C.G. Selon Denis Roy, quels sont les trois mots qui 
décrivent le mieux la Corporation Spect’Arts? 

D.R. Créativité, rayonnement et impact!

EGZAKT
EGZAKT est une Agence de communication qui offre 
des services en design graphique, communication 
interactive (Web) et en production audiovisuelle.

L’équipe est composée d’une 
trentaine de personnes pour qui 
la communication est avant tout 
une passion.

Pour toute information
Téléphone : 819 376-7772 
Site Internet : www.egzakt.com

Denis Roy 
président

chez Egzakt depuis 1987 

Spect’Arts
La Corporation Spect-Arts 
vous invite à découvrir ses 
spectacles qui vous feront 
vibrer par leur originalité 
et leur diversité dans un 
lieu hors de l’ordinaire soit 
une ancienne église dans 
les premiers quartiers de 
Trois-Rivières appelée La 
Fabrique Sainte-Cécile. 

La Fabrique Sainte-Cécile est également un espace 
locatif pour vos événements pouvant accueillir 
jusqu’à 750 personnes que ce soit pour vos dîners 
d’affaires, cérémonies, mariages, conférences, 
etc.

Pour toute information :
Florence Pauquay 819 371-9393
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Caroline Guay

Imaginée par Monsieur Maurice Grand-Maison, 
l’entreprise Le Centre de Pianos et d’Orgues 
Mauricien s’est incorporée en 1972. Au tout début 
de ses opérations, les activités de l’entreprise étaient 
principalement la vente de pianos et d’orgues. Voyant 
les besoins de sa clientèle s’accroître, Monsieur 
Grand-Maison diversifi e les instruments à vendre et 
développe d’autres services tel que la réparation.
Dès la fi n des années 70, tous les membres de la 
famille travaillent au sein de l’entreprise. C’est en 
2004 que Monsieur Grand-Maison décide de laisser 
la place à ses quatre enfants pour la gestion de la 
compagnie. Ce commerce est en activité depuis plus 
de 35 ans et est situé dans les premiers quartiers de 
Trois-Rivières.

Fort d’une équipe professionnelle et possédant une 
grande expertise, le Centre de Pianos et d’Orgues 
Mauricien réserve une place de choix aux services 
offerts à ses clients. L’équipe accompagne, conseille 
et partage une passion avec ses clients.
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Au Centre de Pianos et d’Orgues Mauricien, il est 
possible d’y retrouver tout ce dont vous avez besoin 
et ce, du débutant à l’expert:

École de musique -
Centre de location-
Cent re  de  répara t ion  e t  d ’en t re t ien -
d’instruments
Grand inventaire de guitares-
Amplifi cateurs-
Synthétiseurs-
Accordéons-
Violons-
Logiciels de musique et de partitions-
Et tout le nécessaire pour jouer des instruments -
(cordes, lutrins et autres).

L’équipe du Centre de Pianos et 
d’Orgues Mauricien inc. vous attend 
au 1003, boulevard du Saint-Maurice. 
Vous pouvez aussi visiter leur site 
Internet : www.centredepiano.qc.ca.

Le Centre de Pianos et d’Orgues Mauricien Inc.

« Nos produits s’étendent du mirliton
(gazou) au piano  à queue!»

«Nous privilégions l’achat local. Pour nous, 
c’est primordial pour la santé économique de 
nos quartiers. Notre père en a fait sa devise 

et nous l’a inculquée!»
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Entraînement en salle

1060, rue St-François-Xavier
Trois-Rivières G9A 1R8

819 840-0462

Le Communo-Gym, un centre
de conditionnement physique
convivial et près de votre lieu

de travail

Le Communo-Gym, un centre
de conditionnement physique
convivial et près de votre lieu

de travail

1060, rue St-François-Xavier
Trois-Rivières G9A 1R8

819 840-0462

tarifs corporatifs

- Travailleurs des premiers quartiers
- Entreprises d’économie sociale
- Organisations communautaires

L‘évalution de votre condition physique
par un kinésiologue

Un programme adapté à votre condition
physique en fonction de vos objectifs

Une fiche d’entraînement simple ou vous
pourrez constater votre progression

Des équipements sécuritaires, efficaces
et faciles à utiliser

Supervision disponible en tout temps

Vestiaires avec douches et casiers

Stationnement gratuit

L‘abonnement* en salle comprend

*L’abonnement d’un an inclut deux évaluations physiques: L’évaluation de
 départ et une évaluation de votre progression. 

Le Communo-Gym est une entreprise d’économie sociale 

Les cours de groupe comprennent 

Session d’hiver de
11 semaines

débutant la semaine
du 17 janvier 2011

Midi et soirée: lundi au jeudi
 

Session d’hiver de
11 semaines

débutant la semaine
du 17 janvier 2011
Midi: mardi et jeudi
soirée: mardi 17h00
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1060, rue St-François-Xavier
Trois-Rivières G9A 1R8

819 840-0462

Le Communo-Gym, un centre
de conditionnement physique
convivial et près de votre lieu

de travail
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Chronique environnementale

Pour un Noël blanc et vert!
Cassiano Porto

Avez-vous déjà acheté vos cadeaux de Noël? Voulez-vous être original cette année? 
Soyez écolo!  Après avoir installé un système de recyclage pour sa production de cadeaux, 
avoir nourri ses rennes avec des produits locaux et avoir fait un traitement antirouille 
écologique sur son traîneau, le Père Noël Vert vous offre quelques conseils.

L’emballage

Optez pour des sacs-cadeaux réutilisables ou bricolez des emballages originaux et 
personnalisés à partir de tissu, circulaires, calendriers, sacs en papier, etc. Pour certains 
cadeaux, une jolie boîte métallique ou en bois finement décorée peut être le parfait 
emballage. Vous donnerez ainsi un cadeau double pour celui qui reçoit la magnifique 
boîte!

L’échange de cadeaux sans magasinage

Évitez la course effrénée aux cadeaux, les files d’attente aux caisses, les dépenses 
supplémentaires... 

L’échange sincère : chacun apporte un objet de la maison qu’il aime et qu’il est o 
prêt à donner, par exemple, un livre.

L’échange « découvertes musicales » : chacun apporte un CD sur lequel il a o 
gravé des pièces d’artistes qu’il veut faire découvrir. Plusieurs sites permettent 
l’achat des pièces en ligne en payant les droits d’auteur.

L’échange de bons moments : chacun contribue aux frais d’organisation d’une o 
activité hivernale commune, par exemple la location d’un chalet.

L’échange de services : chacun note un service qu’il est prêt à rendre sur un o 
papier. Le tirage peut se faire avant ou après l’échange des services, selon que 
l’on veuille un service sur mesure ou un service surprise.

Source : Site Internet d’Équiterre : www.equiterre.org/geste/noel ecolo-colore#cadeau
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INFO-ÉCOF-CDEC 
Le bulletin de nouvelles
de la CDEC de Trois-Rivières

Instauré en février 2001, INFO-ÉCOF-
CDEC est un bulletin d’information 
destiné aux entreprises et organismes des 
premiers quartiers de Trois-Rivières. Il a 
pour objectif d’appuyer la revitalisation 
autant économique que sociale des 
entreprises et organismes.

Vous pouvez maintenant consulter en 
ligne chacun des INFO-ÉCOF-CDEC 
publiés depuis février 2001, à l’adresse 
suivante: www.ecof.qc.ca.

Pour tout commentaire ou suggestion 
sur le contenu de l’INFO-ÉCOF-CDEC, 
n’hésitez pas à communiquer avec nous!

Rédaction et entrevues: 
Caroline Guay

Correction:
Liette Gagnon
Michel Héroux

Infographie:
Julie Cossette

Pour nous rejoindre
ÉCOF-CDEC de Trois-Rivières
1060, rue St-François-Xavier, local 318
Trois-Rivières, Québec, G9A 1R8
Téléphone: 819 373-1473
Télécopieur: 819 373-7711
Courriel: info@ecof.qc.ca

INFO-ÉCOF-CDEC, numéro 54
dépôt légal  Hiver 2010

Dépôts légaux: BNQ et BNC
ISSN 1703-7727 (imprimé)
ISSN 1703-7735 (en ligne)
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Vous manquez de temps pour…
 

Faire votre grand ménage? Déneiger vos entrées?  Réaliser divers menus travaux?

Contactez les professionnels de 

 

Spécialistes en entretien général 
intérieur ou extérieur 

819 378 2220 info@multiboulot.com www.multiboulot.com

Conférence publique 
Autres voix…autres choix

Finances publiques 

PANÉLISTES
Louis Gill, UQAM 

Pierre-André Julien, UQTR 
Pierre-J. Hamel, INRS-Urbanisation 

…autres panelistes à confirmer 
Animateur : Yvon Laplante

Directeur du comité de programme de  
1er cycle en communication sociale à l’UQTR 

Le mercredi, 19 Janvier 2011 
18h30, gratuit 

Spect’Arts (Église Ste-Cécile) 
550 rue des Commissaires, Trois-Rivières 

SVP, veuillez confirmer votre présence auprès de 
Caroline Guay 

Tél. : 819 373-1473 poste 2314 
caroline.guay@ecof.qc.ca




