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Quarante ans à loger  
les aînés de Lotbinière

Le couvent des sœurs du Bon-Pasteur de 
Lotbinière a eu une vocation religieuse 
pendant près de 120 ans. Aujourd’hui, la 
mission a changé. Depuis 1985, l’édifice 
abrite des logements abordables pour les 
aînés de la municipalité. Les Habitations 
de Lotbinière ont célébré ce 40e anniver-
saire le 20 septembre dernier. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Pour le conseil d’administration, il était 
important de raconter cette histoire qui fait 
partie de la mémoire collective.  

«On trouve peu de choses qui rappellent 
ce projet qui a quand même mobilisé la 
communauté. Pour obtenir un prêt hypo-
thécaire, la Caisse exigeait que l’organisme 
lève des fonds propres. […] C’est pour 
ramener dans la municipalité la mémoire 
du couvent et du projet de transforma-
tion», a expliqué le président du conseil 

L’ancien couvent de Lotbinière renferme  
des logements abordables pour les aînés.
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d’administration, Jacques Beaudoin. 

Lorsque les sœurs du Bon-Pasteur ont quit-
té le couvent en 1982, elles ont vendu 
l’immeuble à la municipalité. Les religieuses 
avaient alors demandé qu’un futur projet 
tienne compte de leur mission sociale et 
communautaire. 

Un groupe de citoyens, le maire de l’époque 
en tête, a développé un projet qui visait à 
créer un ensemble d’habitations abordables 
pour les aînés de la municipalité.  

«Ils ont regardé plusieurs options et 
programmes gouvernementaux, incluant 
la possibilité de construire du neuf. Le 
projet le plus facilement réalisable était la 
transformation du couvent», a poursuivi 
M. Beaudoin. 

La municipalité a cédé l’édifice qui abritait 
des classes de débordement pour l’école 
primaire à l’organisme à but non lucratif 

qui avait été créé pour la gestion du projet, 
poursuit-il. 

«Tout a été ficelé très rapidement. […] 
Évidemment l’immeuble existait, mais il n’y 
a que l’enveloppe extérieure qui n’a pas été 
touchée. L’intérieur a entièrement été 
reconstruit. Les autorisations finales ont été 
données en février 1985 et les premiers loca-
taires emménageaient en juillet 1985.» 

Dès l’ouverture, les 14 appartements avaient 
trouvé preneurs. Aujourd’hui, les 13 loge-
ments répondent toujours à un besoin. 
Lorsqu’un appartement se libère, il trouve 
preneur rapidement. 

Préserver le bâtiment 
Malgré l’important chantier de l’époque, le 
temps a fait son œuvre et l’édifice a mainte-
nant besoin d’une cure de jouvence.  

«En général, l’immeuble est en bon état, 
mais nous devons planifier des travaux 
majeurs dans un horizon de 5 à 15 ans qui 
toucheront, entre autres, la toiture, la 
maçonnerie et la réfection complète des 
balcons arrière», a poursuivi M. Beaudoin. 

Il précise qu’une estimation réalisée il y a 
trois ans évaluait le coût des travaux à 

300 000 $. Une inspection plus détaillée 
aura lieu prochainement afin de prévoir les 
travaux à venir.  

Ces célébrations deviennent donc impor-
tantes, mentionne Jacques Beaudoin. Elles 
permettront de ranimer un sentiment 
d’appartenance et de fierté envers le bâtiment 
qui sera suffisamment fort pour mobiliser 
la population.

Merci aux golfeurs et golfeuses,  
aux partenaires et collaborateurs ainsi  

qu’aux participants du souper réseautage! 

TOURNOI DE GOLF2025

Présenté par : Merci à nos partenaires officiels:
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De plus grands locaux pour 
prendre soin des autres

Qu’elles soient atteintes de cancer, ou en 
période de deuil, les personnes qui font 
face à ces épreuves sont fragiles et vul-
nérables. Lorsqu’elles demandent de l’aide 
ou du soutien, elles ont besoin de le faire 
en un endroit qui leur procure intimité et 
sécurité, ce que Présence Lotbinière ne 
pouvait pas offrir jusqu’à tout récemment. 
L’organisation œuvre maintenant dans un 
nouvel environnement qui est mieux adap-
té aux services offerts. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Ces nouveaux locaux, situés sur le bou-
levard Saint-Joseph à Laurier-Station, 
permettent d’offrir aux usagers l’environ-
nement dont ils ont besoin pour soulager 
les souffrances de la maladie ou la douleur 
invisible du deuil. 

«Les gens qui viennent ici pour des services 
veulent être dans un environnement calme 
et confortable. On veut les sortir de leurs 
problèmes, ça prend un environnement 
approprié, ce n’est pas très luxueux, mais 
c’est plus adapté que ça ne l’était», a expli-
qué le président du conseil d’administra-
tion de Présence Lotbinière, Pierre Julien. 

Une campagne de financement commen-
cée en novembre 2024 a permis de recueil-
lir plus de 50 000 $ qui ont été consacrés au 
déménagement.  

De l’espace 
Dans ses anciens locaux, l’organisme avait 
un espace limité qui était mal adapté à 
ses besoins. «Nous avions un bureau que je 
partageais avec l’intervenante. Parfois, 
quand j’étais au téléphone, il fallait que je 
sorte du bureau», a illustré la directrice 
générale, Marie-Hélène Blanc. 

Aujourd’hui, les utilisateurs profitent d’un 

La directrice générale de Présence Lotbinière, Marie-Hélène Blanc, l’ambassadrice de la 
campagne de financement, Amélie Smith, et le président du conseil d’administration de 
Présence Lotbinière, Pierre Julien. 
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endroit qui compte un espace d’accueil, un 
bureau spécifiquement dédié aux consul-
tations, une cuisinette, une toilette, une salle 
de massage et une salle polyvalente. 

«Nous pouvons donner nos classes de yoga 
pour les personnes atteintes de cancer, nos 
causeries et cafés-rencontres pour les 
personnes endeuillées peuvent se faire ici. 
Nous pouvons offrir différents ateliers sans 
être obligés de louer des locaux à gauche et 
à droite. Nous pouvons tout faire ici», a 
rajouté Mme Blanc. 

Des impacts concrets 
«Je savais que j’avais besoin d’aide pour 
m’en sortir et continuer. C’est là que j’ai 
rencontré Sophie [l’intervenante]. Au début, 
j’étais sceptique sur comment une per-
sonne extérieure pouvait m’aider à com-
prendre ma peine. Avec une douceur et 
une patience incroyable, elle a pris le temps 
de m’écouter, de me comprendre et de 
m’aider à mettre des mots sur mes maux», 
a raconté Vincent, l’un des usagers de 
Présence Lotbinière qui a souffert du décès 
soudain de sa mère en 2024. «Elle a per-
mis de me libérer d’un poids énorme que 
je portais sur mes épaules. […] J’ai appris 
à vivre tout simplement. Le souvenir de 
ma mère n’est plus une source de douleur, 
mais d’amour et de courage.»

Dans la région de  
Chaudière-Appalaches,  
nous soutenons  
28 organismes par nos  
dons et nos commandites.

Investir dans la collectivité pour 
maximiser notre impact social.

Vitalité des régions

Lutte contre les 
changements climatiques 

Lutte contre la pauvreté
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MRC DE LOTBINIÈRE
Saint-Flavien

La culture en lumière
Parcours culturel en autobus suivi d’un concert et démonstration 
d’instruments traditionnels québécois dans une église. Musique de 
Liette Remon et Paul Marchand.

Vendredi 26 septembre de 13:00 à 17:00, 17:30 à 19:00 
Samedi 27 septembre de 13:00 à 17:00, 17:30 à 19:00
Église de Saint-Flavien
80, rue Principale

La fête de la culture 
Le chansonnier Gabriel Dumais-Laporte fera rayonner les plus grands 
classiques québécois avec sa bonne humeur contagieuse.

Vendredi 26 septembre de 17:00 à 20:30
Centre multigénération
12, rue Roberge

Plus d’informations sur 

journeesdelaculture.qc.ca
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L’actualité de Lotbinière  
au bout des doigts

Le 15 septembre a marqué un nouveau 
jalon dans la riche histoire du Peuple 
Lotbinière. Toujours présent pour vous 
grâce à son édition papier et son site 
Web, votre média local pourra mainte-
nant vous rejoindre sur votre cellulaire 
ou votre tablette grâce à l’ajout d’une 
section Lotbinière dans l’application 
mobile de son «journal frère», le Journal 
de Lévis. 

PAR ÉRICK DESCHÊNES  
- DIRECTEUR GÉNÉRAL DU PEUPLE LOTBINIÈRE 

C’est en présence de plusieurs élus, dont la 
députée de Lotbinière-Frontenac Isabelle 
Lecours et le préfet de la MRC de Lotbinière 
Daniel Turcotte, et de partenaires que le 
Peuple Lotbinière a présenté sa nouvelle 
plateforme. 

Avec ce nouvel outil de diffusion, le Peuple 
Lotbinière pourra ainsi poursuivre sa mis-
sion qui anime ses artisans depuis ses tout 
débuts: être au cœur du quotidien des gens 
de la région ainsi qu’être leur allié local. 

Au cours des derniers mois, plusieurs 
citoyens et partenaires nous ont partagé 
leur désir d’avoir accès à nos contenus sur 
une application mobile. Nous vous avons 

Le directeur général du Peuple Lotbinière, Érick Deschênes, a notamment pu présenter la 
nouvelle plateforme à Isabelle Lecours, députée de Lotbinière-Frontenac, et Daniel Turcotte, 
préfet de la MRC de Lotbinière.
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entendu! 

Grâce à un soutien financier de 18 201,30 $ 
du ministère de la Culture et des Com-
munications du Québec, dans le cadre de 
son programme Aide à l’adaptation numé-
rique des entreprises de la presse d’information 
écrite 2024-2025, et un investissement de 
près de 10 000 $ de notre part, Méliormédia, 
propriétaire du Peuple Lotbinière, a pu 
construire le montage financier nécessaire 
pour concrétiser le projet. 

Comme pour le renouvellement de nos sites 
Web en 2023, nous avons de nouveau pu 
compter sur le soutien d’Onyris. Cette firme 
a été l’architecte informatique derrière 
l’ajout de la section dédiée aux nouvelles du 
Peuple Lotbinière dans l’application mobile 
Journal de Lévis. 

Un autre outil pour  
demeurer informé 
Misant sur la même architecture que notre 
site Web revampé en 2023, la section 
Lotbinière de l’application mobile Journal 
de Lévis proposera à ses utilisateurs une 
expérience intuitive, interactive et convi-
viale. Elle pourra être vécue autant sur les 
appareils de marque Apple que ceux utili-
sant le système d’exploitation Android. 

Ses utilisateurs pourront y découvrir chaque 
jour les dernières nouvelles touchant notre 
communauté. De plus, la section Lotbinière 
de notre application mobile permettra aux 
entreprises et institutions de la MRC d’accé-
der à une nouvelle vitrine publicitaire afin de 
faire découvrir leurs services et produits. 

Mes collègues et moi sommes convaincus 
que l’arrivée de la diffusion des nouvelles de 
Lotbinière sur une application mobile nous 
permettra de continuer de bien rejoindre 
les citoyens de notre communauté. 

D’ailleurs, saviez-vous que 62 % des visi-
teurs du lepeuplelotbiniere.ca ont accédé, 
depuis le début de l’année, aux contenus 
disponibles sur notre site Web par l’entre-
mise de leur cellulaire ou d’une tablette?  

Avec la nouvelle section consacrée au Peuple 
Lotbinière dans l’application mobile du 
Journal de Lévis, cette importante partie de 
notre lectorat numérique pourra donc vivre 
une expérience renouvelée pour avoir accès 
à nos contenus.

École secondaire Pamphile-Le May 
23 septembre 2025, 18  h  30 à 20  h  

École secondaire Beaurivage 
8 octobre 2025, 18  h  30 à 20  h  30 

Portes  ouvertes  2025-2026
Secteur  de  Lotbinière

capsurlesecondaire.ca

Ambassadrice de l’École secondaire Pamphile-Le May 
Ambassadeur de l’École secondaire Beaurivage
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Le financement du service d’aide à la 
recherche de logement renouvelé

La MRC de Lotbinière accorde un sou-
tien financier de 7 777 $ pour le 
maintien dans la région du Service 
d’aide à la recherche de logement 
(SARL). 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Cette participation financière correspond 
à 10 % du coût total de fonctionnement 
pour l’année 2025-2026, soit 0,21 $ par habi-
tant. L’Office d’habitation du Sud des 
Appalaches prévoit un budget de 77 771 $ 
pour continuer d’offrir le SARL. 

Le renouvellement du service est condi-
tionnel à ce que la Société de l’Habitation 
du Québec accepte le projet et le montage 
financier. 

Service nécessaire 
En 2024-2025, ce sont 152 ménages qui ont 
fait appel au service. De ce nombre,  

33 ménages ont réussi à obtenir un loge-
ment qui répond à leurs besoins. Pour leur, 
84 d’entre eux étaient toujours en 
recherche de logement, au moment de la 
compilation des informations.  

De plus, 185 ménages sont abonnés à l’Info 
logement, dont 18 organismes de la région 
ou propriétaires de logements. 

Les besoins en logement sur le territoire 
de la MRC de Lotbinière sont criants. En 
2023, selon les chiffres fournis par le SARL, 
le taux d’inoccupation dans la MRC de 
Lotbinière était de 0,5 %. 

Aussi, la crise du logement se vit à deux 
niveaux dans la MRC de Lotbinière, 
explique le SARL.  

D’abord, il est difficile pour un ménage de 
trouver un logement conforme à ses 
besoins. Ensuite, on retrouve de moins en 

Dans un contexte de rareté de logements, le 
SARL est utile pour ceux qui en recherche un.
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moins de logements abordables sur le  
territoire.

Navette fluviale entre Leclercville et 
Portneuf : projet réalisable

En février dernier, les MRC de Lotbinière 
et de Portneuf ont commandé une 
étude de préfaisabilité pour l’implanta-
tion d’une navette fluviale destinée aux 
cyclistes et aux piétons. Les résultats 
déposés le 10 septembre dernier devant 
les deux MRC confirment la faisabilité 
du projet, malgré quelques enjeux. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Ainsi, la firme-conseil PAR propose un 
concept de navette saisonnière pour les 
cyclistes et les piétons reliant Grondines et 
Leclercville.  

Développé en deux phases, il comprend 
l’achat d’un navire-ponton d’une capacité 
de 12 passagers qui relierait les deux rives 
de mai à octobre à raison de 10 rotations 
par jour (horaire variable à partir de la  
fin juillet). La première phase du projet  
se déroulerait de 2027 à 2029. En 2030, un 
troisième point d’embarquement serait 
ajouté à Portneuf. 

Le principal enjeu justifiant le choix d’un 
navire à faible tirant d’eau est l’impossibi-
lité de se rendre au quai et à la rampe de 
mise à l’eau de Leclercville à marée basse, 
indique la firme dans son rapport.  

«Ceci limite le nombre de rotations poten-
tielles sur le fleuve et complexifie, par les 
horaires irréguliers l’accès aux usagers 
potentiels. […] L’impossibilité d’accoster 
durant approximativement trois heures par 
cycle de marée basse à compter de la fin 
juillet devra être compensée par un système 
numérique d’information auprès des clien-
tèles, très fluide et actualisé tous les jours.» 

Le projet d’établir une navette fluviale piétonière et cycliste entre les MRC de Portneuf et 
Lotbinière est réalisable.
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Rappelons que ce projet veut favoriser le 
tourisme et la mobilité durable, il répond 
à une demande des citoyens, il permettra 
de valoriser le Saint-Laurent ainsi que de 
générer des emplois et dynamiser l’écono-
mie locale. 

Intérêt dans la population 
Afin de vérifier l’intérêt d’un tel projet, deux 
sondages ont été réalisés. Le premier était 
un sondage téléphonique mené auprès de 
200 répondants adultes des MRC de 
Portneuf et de Lotbinière. Il a permis d’ana-
lyser les pratiques de vélotourisme et de 
marche de la population et de quantifier 
l’intérêt pour le projet. 

Le second a été réalisé sur Internet auprès 
de 200 adultes québécois pour connaître 
leurs habitudes de voyage, les régions visi-
tées et leur perception de navette fluviale. 

Ainsi, selon les résultats du sondage,  

79 % des résidents des deux MRC seraient 
intéressés à utiliser la navette en moyenne 
six fois par an et 74 % des cyclotouristes du 
Québec se déclarent intéressés, dont 85% 
qui sont non-résidents des deux territoires. 

Recommandations 
Si les deux MRC décident d’aller de l’avant 
avec le projet, la firme-conseil PAR leur 
recommande de créer un OBNL avec un 
fort soutien communautaire et marketing, 
d’offrir un nombre élevé de traversées pour 
atteindre un équilibre budgétaire et de posi-
tionner la navette comme un troisième lien 
et de créer un circuit à vélo de 160 km.  

Par ailleurs, la firme recommande aussi 
d’aller chercher tout de suite le soutien  
des associations touristiques limitrophes, 
notamment Destination Québec cité,  
pour accroître la visibilité du projet dans 
la population.

MERCI À NOTRE PARTENAIRE

Le Journal de Lévis

Investissement 
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Isabelle Lecours prête pour 
la rentrée parlementaire

La députée de Lotbinière-Frontenac à 
l’Assemblée nationale, Isabelle Lecours, 
prépare la rentrée parlementaire à venir. 
Elle aborde le dernier droit de ce man-
dat avec optimisme. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

L’élue rappelle qu’il ne reste qu’un an au 
gouvernement avant les prochaines élec-
tions générales. «L’objectif sera d’en réali-
ser le plus possible».  

Mme Lecours se réjouit également que le 
premier ministre retourne vers les racines 
de sa formation politique. «Ça fait plusieurs 
années que je milite pour que le parti 
revienne un peu plus au centre-droit et pour 
l’efficacité de l’État. Je suis contente, parce 
que M. Legault veut travailler là-dessus pen-
dant cette dernière année.» 

Défis 
Cette rentrée parlementaire amène avec 
elle son lot de défis, notamment au niveau 
de l’accès aux soins de santé dans la MRC 
de Lotbinière.  

Une clinique d’infirmières praticiennes spé-
cialisées devrait ouvrir incessamment ses 
portes, indique Mme Lecours. Bien qu’il ne 
s’agisse pas de nouveaux médecins, cette 
clinique répondra à un besoin réel. «C’est 
important d’avoir des médecins, mais c’est 
avec un ensemble de professionnels qu’on 
sera en mesure de donner des soins aux 
citoyens», rappelle-t-elle. 

Centres de la petite enfance 
En 2021, plus de 300 places en service de 
garde subventionné avaient été accordées 
dans la circonscription de Lotbinière-
Frontenac. À ce jour, pour différentes rai-
sons, aucune des places promises dans la 
MRC n’a encore été livrée, ce qui déplaît 
fortement à la députée. «Je suis très déçue», 
a-t-elle soutenu.  

La députée de Lotbinière-Frontenac à l’Assemblée nationale, Isabelle Lecours, a été nommée 
adjointe du nouveau ministre de la Sécurité publique, Ian Lafrenière.
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Pendant ce temps, rappelle-t-elle, ce sont 
des parents qui doivent retarder un retour 
au travail ou qui doivent trouver des solu-
tions pour que leur enfant ait accès à un 
service de garde. 

Elle déplore que les organisations respon-
sables du développement de ces places 
n’aient pas de compte à rendre à la popu-
lation. «Je fais des suivis mensuellement 
auprès du ministère de la Famille et des 
organismes qui doivent développer ces 
places. On me dit que ça avance, mais pas 
aussi rapidement que je le souhaiterais.» 

Le projet de Saint-Apollinaire sera le pre-
mier à être livré. Par ailleurs, après de nom-
breux retards, celui de Sainte-Agathe devrait 
également voir le jour, a-t-elle ajouté. «Selon 
les projections, il y avait des dépassements 
de coûts, mais ils ont réussi à contenir le 
budget et ça ira de l’avant.» 

Rappelons qu’en 2024, le ministère de la 
Famille avait retiré les 29 places accordées 
au projet de CPE de Val-Alain en raison d’un 
important dépassement de coût de près de 
900 000 $. 

Remaniement ministériel 
Le 10 septembre dernier, le premier 
ministre, François Legault, a brassé les 
cartes de son conseil des ministres. Si cer-
tains députés ont fait part de leur insatis-
faction, ce n’est pas le cas pour Isabelle 
Lecours. 

«Un remaniement, c’est un exercice très 
difficile. C’est sûr qu’il y a des mécontents, 
mais c’est le premier ministre qui décide. 
Pour ma part, j’ai eu ce que j’ai demandé.» 

Mme Lecours a été nommée adjointe par-
lementaire du ministre de la Sécurité 
publique, Ian Lafrenière. Elle travaillera de 
concert avec lui sur les différents mandats 
qui lui ont été confiés par le premier 

ministre : lutte contre les gangs de rue, 
exploitation sexuelle des mineurs, violence 
faite aux femmes, trafic de drogue et cyber-
criminalité.  

Cette dernière ajoute qu’un rôle de ministre 

ne l’a jamais intéressée. «J’aime travailler 
sur les dossiers pour lesquels j’ai un gros 
intérêt et sur les projets de la circonscrip-
tion. Quand tu es ministre, tu n’as pas le 
temps de le faire.»

La MRC reçoit sa part pour 
la vente de crédits carbone

La MRC de Lotbinière recevra une 
somme de 32 704 $ provenant de 
l’entente qu’elle a avec la firme 
WSP pour le captage et la des-
truction des biogaz au lieu 
d’enfouissement technique de 
Saint-Flavien.  

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Cette somme est issue de la vente à 
Énergir de crédits carbone issus du 
brûlage et de la destruction de gaz à 
effet de serre. 

En 2024, ce sont 5 931 tonnes de CO2  
qui ont été détruits pour autant de cré-
dits carbone. De ces crédits, 178 ont été 
versés au compte Intégrité environne-

mentale du ministère fédéral de 
l’Environnement.  

Ainsi, ce sont 5 753 crédits carbone qui 
ont été vendus à Énergir au coût de 
23,77 $ la tonne, ce qui représente une 
somme de 136 748,81 $. 

Selon l’entente entre la MRC de 
Lotbinière et WSP, signée en 2015, une 
partie de cette somme est remise à WSP 
pour couvrir les frais d’exploitation du 
site, ce qui représente 71 340,40 $.  

Le profit net de 65 408,41 $ est partagé 
à parts égales entre WSP et la MRC de 
Lotbinière, ce qui représente 32 704,21 $ 
pour chacune des deux parties.

ÉMILE LAROCHELLE IN
C.

EMILELAROCHELLE.COM | Saint-Isidore | 418 882-5654

COMMERCIAL • AGRICOLE • RÉSIDENTIEL • VENTE & SERVICE

Offre valide jusqu’au 31 octobre 2025. Certaines conditions s’appliquent. Des rabais additionnels peuvent être disponibles pour des achats 
au comptant. Tout financement est conditionnel à l’approbation de la demande de crédit du client chez  John  Deere  Finance, fait par le 
concessionnaire. Les taxes de vente, les taxes de pneus et des frais de livraison s’ajouteront au montant de l’achat.

• Moteur 2 cylindres de 25.5 hp
• Tondeuse de 48, 54 ou 60 pouces
•  Relevage de la tondeuse hydraulique
• Transmission hydrostatique
• Servo direction
• 4 roues motrices et directionnelles
• Garantie complète de 4 ans/700 heures

FINANCEMENT 0 % - 48 mois*

LE  SEUL  TRACTEUR  DE  SA  CATÉGORIE,  
 NON  TAXABLE !

•  Moteur diesel de 74.6 hp turbo et 60 hp  PTO
•   Cabine  Sno  Cab avec chauffage 

et air climatisée
• 2 sorties hydrauliques doubles arrière
•   Relevage 3 points avec valve 

 électro-hydraulique
•   Chargeur  MSL, autonivelant, 

godet de 73 pouces
•   Garantie complète de 2 ans/2 000 heures 

et 6 ans sur motopropulseur

Le meilleur allié des déneigeurs !
FINANCEMENT 0 % - 60 mois *

SOYEZ PRÊTS POUR L’HIVER !
TRACTEUR À  GAZON  X739,   

SÉRIE  SIGNATURE

TRACTEUR  COMPACT 4075R  
AVEC CHARGEUR 440R

>55088-8
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La souplesse du corps tend à diminuer au fil 
du temps, ce qui peut gêner la mobilité, voire 
l’autonomie d’une personne. Si l’exercice 
physique en soi demeure une façon efficace 
de conserver la forme, les étirements sont 
importants afin d’être fonctionnel en tout 
temps. Voici comment ils peuvent vous aider!

Réduction des douleurs
Les activités quotidiennes entraînent une série 
d’impacts plus ou moins importants sur les os. 
Quand les muscles sont étirés de façon régu-
lière, ils conservent une élasticité qui absorbe 

davantage ces chocs, ce qui protège les articu-
lations ou les vertèbres des douleurs.

Lorsque l’on perd l’équilibre ou que l’on glisse, 
nos muscles s’ajustent pour corriger notre pos-
ture. En pratiquant des étirements doux de cinq 
à sept fois par semaine, vous vous assurez que 
les vôtres restent souples et efficaces afin 
d’éviter les chutes (ou un douloureux déchire-
ment!).

Amélioration de l’autonomie
Intégrer des routines d’étirement à son horaire 

ou pratiquer le yoga ou le pilates permet égale-
ment de faciliter certains mouvements qui sont 
parfois tenus pour acquis. Si vous êtes relative-
ment flexible, vous pencher pour ramasser un 
objet échappé sur le sol représente moins d’ef-
fort, tout comme lever les bras pour enfiler un 
chandail.

À terme, la souplesse vous permet de vaquer à 
vos occupations tout en vous fatiguant moins. 
En outre, conserver son autonomie est crucial 
au bien-être psychologique et au sentiment 
d’accomplissement. De courtes séances quoti-
diennes d’exercices adaptés à vos capacités 
peuvent largement suffire.

Connaissez-vous les bienfaits de s’étirer régulièrement?

La massothérapie ou d’autres soins peuvent également vous aider  
à retrouver une meilleure flexibilité. En cas de doute ou de douleur, 
n’attendez pas et consultez un professionnel de la santé!

1
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PAVILLON-JOSEPH-RHÉAUMEPAVILLON-JOSEPH-RHÉAUME51
29
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RÉSIDENCE POUR AÎNÉES AUTONOMES, SEMI-AUTONOME ET CONVALESCENCE

L’humain avant tout!

6604, route Marie-Victorin Sainte-Croix de Lotbinière
418 926 -2178 | www.pavillonjoseph-rheaume.com

• 25 unités avec services (studio et 2 1/2) 
 et salle de bain complète 
• Repas maison cuisinés sur place
 3 repas par jour et collation à la chambre
• Distribution de médicaments
• Aide aux activités de la vie quotidienne
 (hygiène, habillement, déplacement, ...)
• Service attentionné et personnalisé
• Câble, internet, surveillance 24h/24 
• Salle à manger et séjour
 avec vue sur le fleuve St-Laurent
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Marie-France Croteau
Isabelle Boudreau
Geneviève Demers

 

120, rue de la Station

418 728-2946

LAURIER-STATION
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Équipement d’aide à la mobilité : 
lequel choisir  ?

• Canne : souvent ajustable, elle est effi-
cace pour stabiliser la marche ou pour  
compenser les mouvements d’une jambe 
blessée temporairement. Elle requiert ce-
pendant une certaine force des bras.

• Marchette ou déambulateur : idéaux 
dans les cas de problèmes d’équilibre à 
long terme, ces équipements sont dotés 
d’un cadre robuste pour s’y appuyer ou par-
fois d’un siège pour s’y reposer.

• Fauteuil roulant : celui-ci permet d’éviter 
complètement l’utilisation d’un membre 
douloureux et les chutes. Il est conseillé 
pour les personnes ayant tendance à se fa-
tiguer rapidement lors des déplacements.

• Équipements motorisés : communé-
ment appelés triporteurs ou quadriporteurs, 
ils simplifient nettement la mobilité exté-
rieure sur de plus longues distances.

Lorsqu’on prend de l’âge, il est fréquent 
d’avoir besoin d’un accessoire pour conser-
ver un bon équilibre ou pour mieux se dépla-
cer. En ce sens, les équipements d’aide à la 
mobilité peuvent grandement simplifier 
votre quotidien. Voici un guide pour orienter 
vos recherches!

Les professionnels de la santé 
comme les ergothérapeutes ou 
les physiothérapeutes peuvent 
vous aider à déterminer quel ap-
pareil est le meilleur pour vous. 
Choisissez ensuite un fabricant 
local d’équipements d’aide à la 
mobilité, et retrouvez le plaisir de 
vous déplacer en toute aisance!

Bien qu’elles représentent une composante im-
portante d’une garde-robe stylée, les chaus-
sures restent avant tout essentielles pour assu-
rer notre confort et la stabilité de nos pieds 
durant nos activités quotidiennes. Avec l’âge, la 
perte d’équilibre et les diverses affections en-
traînent un risque plus élevé de chutes ou de 
blessures. Voici donc un petit guide pour choisir 
des chaussures adaptées!
Les semelles
Pour une sécurité optimale, optez pour un mo-
dèle avec des semelles antidérapantes. Elles 
permettent notamment de marcher sans glisser 
sur une multitude de surfaces extérieures et in-
térieures. Lorsqu’elles sont de qualité, elles 
n’adhèrent pas aux tapis (contrairement à cer-
taines pantoufles ou chaussettes), ce qui vous 
assure une meilleure mobilité.
Les lacets
La plupart des chaussures classiques com-
prennent des lacets faits de bandes de tissu. 
Même si ces derniers peuvent être efficaces, ils 
peuvent exercer une pression indue sur les 
membres inférieurs lorsqu’on les noue solide-
ment, surtout en fin de journée quand les pieds 
ont tendance à enfler.
Des lacets élastiques ou des attaches en velcro 
s’ajustent plus facilement et permettent au 
pied d’augmenter légèrement en taille sans 
être trop serré. Certains modèles offrent encore 
plus de confort grâce à l’ajout de bandes laté-
rales qui épousent ces fluctuations.

Le talon
Quand il est assez large et peu élevé, le talon 
garantit une plus grande stabilité. En outre, le 
pied a ainsi tendance à se fatiguer moins vite, 
tout comme le dos. Assurez-vous également 
que le contrefort (la partie qui supporte votre 
cheville) est suffisamment haut pour éviter les 
frottements.

N’oubliez pas : vos chaussures doivent être 
confortables dès que vous les essayez. Pour 
trouver un modèle adapté à vos besoins, ren-
dez-vous chez un détaillant de souliers de votre 
région!

Pour votre confort et votre sécurité,  
choisissez des chaussures adaptées!
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MAISON POUR AÎNÉS À DIMENSION HUMAINE
UNE OASIS DE PAIX ET DE TRANQUILLITÉ DANS UN LIEU DE VILLÉGIATURE RECHERCHÉ

DOMAINE SAINT-ANTOINE
957, de l’Église, Saint-Antoine-de-Tilly

 

• Studio (1) • 3 1/2 (15) • 4 1/2 (3 avec entrée lav./séch.)

• Programme de supplément de loyer pour personnes à faible revenu
•  pour les repas (65 ans et plus)
• Pension  : 2 repas par jour avec service aux tables
• Service de maintien à domicile (crédits d’impôts 70 ans et plus)
• Ascenseur • Accès sécurisé • Salon communautaire
• Buanderie communautaire     • Câble

SYSTÈME DE 

GICLEURS

PRIX AVANTAGEUX
Exemples: logement 
de 3½ pièces, personne 
seule de 70 ans et plus, 
incluant: loyer, repas, 

 

stationnement et autres 
frais.
 

Pour informations : 

418 413-0668

 

SAINT-ANTOINE-DE-TILLY
Milieu de vie exceptionnel

REVENUS        COÛTS
20 000$               1 012$
28 000$                 1 178$
36 501$
et plus                      
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1 565$

Pour personnes autonomes de 75 ans et plus OU pour personnes de 60 ans 
et plus en légère perte d’autonomie

corpostantoine@videotron.ca  
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Une entreprise familiale centenaire. 
Des arrangements préalables

vous procureront une quiétude d'esprit 
pour vous et vos proches.

Présents partout dans la région
de Lotbinière,

près de vous et à l'écoute de vos volontés.

POUR INFORMATION SUPPLÉMENTAIRE
418 728-2202 / 418 888-4351

www.salonsdupuis.com
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Devenez un « grand-parent techno »!
De nos jours, des gens de tous âges adoptent 
les téléphones intelligents, les tablettes et 
les ordinateurs portables. Vous voulez deve-
nir un « grand-parent techno » pour garder le 
contact avec vos petits-enfants? Voici 
quelques conseils pour utiliser ces outils 
modernes.

Messages
Par texto, par courriel ou via les réseaux so-
ciaux, un petit mot pour dire « Je pense à toi » 
ou une photo récente peuvent illuminer la jour-
née d’un proche. Envisagez de créer un groupe 
de discussion familial pour partager des nou-
velles et des blagues entre vous!

Appels vidéo
Différentes plateformes ont révolutionné la 
communication au sein des familles. Que vous 
viviez à proximité ou à des kilomètres les uns 
des autres, ces outils vous permettent de vous 
voir pendant les anniversaires, les moments 
spéciaux, etc.

Jeux
Plusieurs jeux mobiles coopératifs sont amu-
sants et renforcent vos liens, tout comme les 
jeux d’évasion numériques. Demandez à vos 
petits-enfants quelles sont leurs applications 
préférées et joignez-vous à eux!

Un cœur en santé est essentiel pour vieillir 
sereinement. Mais saviez-vous que près de 
la moitié des calories consommées par les 
Canadiens proviennent d’aliments ultra-
transformés et nocifs pour la santé car-
diaque? Voici quelques conseils nutrition-
nels!

Misez sur les fibres
Les fibres aident à ralentir l’absorption du sucre 
et contribuent à réduire le mauvais cholestérol 
et la tension artérielle. Essayez d’inclure une 
variété de légumes, de fruits, de céréales com-
plètes et de légumineuses à vos assiettes.

Évitez les gras saturés et trans
L’huile d’olive et l’avocat sont des sources de 
gras plus saines, tout comme les graines de lin 
fraîchement moulues, le chia et les beurres de 
noix naturels. Les graisses qu’ils contiennent 
aident à maintenir un meilleur taux de cholesté-
rol et à réduire le risque d’accumulation de 
plaque dans les artères.

Consommez des protéines maigres
La volaille sans la peau, les haricots et les len-
tilles sont bons pour le cœur. Les poissons gras,  
comme le saumon et le maquereau, sont aussi 
bénéfiques en raison de leur teneur élevée en 
oméga-3, qui aident à contrôler l’inflammation 
et le risque de maladies cardiaques.

Vous êtes novice en matière de technologie? Commencez en douceur  
et sollicitez l’aide des membres de votre famille. De plus, plusieurs  
bibliothèques et centres communautaires proposent des cours  
d’initiation aux outils numériques. Renseignez-vous!

Enfin, n’oubliez pas de bien vous 
hydrater! Limitez votre consom-
mation de boissons sucrées et  
alcoolisées. Pour obtenir des re-
commandations personnalisées, 
consultez un ou une diététiste-
nutritionniste de votre région!

Que devriez-vous 
manger pour avoir 

un cœur en santé?
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Villa Laurence 
Un havre de paix et de bien-être pour nos aînés

Nos services incluent
• Soins personnalisés 

• Activités variées 

• Services quotidiens

Clientèle
• Autonomes

• Semi-autonomes

• Long terme

• Court séjour

• Convalescence.

Pour plus d’informations

 418 728-3909
  132, de la Chapelle, Laurier-Station

  villalaurence@ebenresidences.ca

  www.ebenresidences.ca

512877

membre af�lié à

2443, rue Saint-Georges
Sainte-Agathe-de-Lotbinière
(Québec)  G0S 2A0

T 418 599-2983
F 418 599-2939

SERVICE DE LIVRAISON

Lundi : 9h à 18h
Mardi : 9h à 16h 
Mercredi : 9h à 16h 
Jeudi :
Vendredi :
Sam. et Dim. :

9h
9h
fermé

à 18h
à 16h
 

proxim.mproy@gmail.com

Pharmacie Marie-Philip Roy Inc.
51

28
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Séléna Wentholt
Nouvelle pharmacienne-propriétaire

On n'est jamais loin

 
 

 

Lundi au vendredi : 9h à 18h30
Samedi : 9h à 17h
Dimanche :   Fermé 
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130, boul. Laurier, LAURIER-STATION
418 728-5050

Livraison 
gratuite

 affiliée à 

Vaccination
GRATUITE 

contre la grippe
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Des camps 
d’initiation 
inspirants 

Le Centre de services scolaire des Navigateurs 
(CSSDN) a accueilli cet été 24 jeunes de 14 à 17 ans 
dans ses camps d’initiation aux métiers.  

Situés à Laurier-Station et à Lévis, ces deux camps 
ont permis aux jeunes de découvrir la charpenterie-
menuiserie et la soudure.  

Ils ont pu acquérir de nouvelles compétences dans 
ces domaines en ayant une formation théorique et 
pratique qui leur a permis d’expérimenter différentes 
techniques de travail en utilisant les outils appropriés. 

«Ces camps offrent aux jeunes une occasion excep-
tionnelle de valider un intérêt de carrière ou 
simplement de vivre une nouvelle expérience enri-
chissante», a mentionné le directeur du Centre de 
formation professionnelle de Lévis, Pascal Lalancette. 

Les jeunes qui ont participé au camp de charpente-
rie-menuiserie donné à Laurier-Station ont aussi eu 
l’occasion de rencontrer le propriétaire de l’entreprise 
JC7 de Laurier-Station, Jimmy Castonguay. Il a pré-
senté les différents projets réalisés par l’entreprise 
et répondu à leurs questions. 

Pour le CSSDN, cette expérience est considérée 
comme un succès. Les commentaires reçus des 
parents et des jeunes étaient positifs et plusieurs des 
participants ont manifesté le désir de poursuivre des 
études menant à un métier. 

 
PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

En bref !

Le GRAP marche pour l’élimination de la pauvreté
Dans le cadre de la Journée pour l’éli-
mination de la pauvreté, le Groupe de 
réflexion et d’action sur la pauvreté 
(GRAP) de Lotbinière  tiendra une 
marche le 15 octobre prochain. Elle 
s’inscrit dans les activités entourant la 
Marche mondiale des femmes. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Le GRAP invite la population à prendre part 
à l’événement.  

Le rassemblement commencera à 9h15 au 
Complexe des Seigneuries de Saint-Agapit 
où se déroulera une activité préparatoire.  

Suivra la marche qui mènera les partici-
pants du Complexe des Seigneuries au 
bureau de la députée, Isabelle Lecours. 

L’événement se terminera par le service de 
la traditionnelle soupe au caillou. 

Notons que cette marche survient 30 ans 
après la marche Du pain et des roses qui a 
commencé le 26 mai 1995. Pendant 10 jours, 
plus de 800 marcheuses parties de diffé-
rentes municipalités de la province ont  

marché vers Québec pour lutter contre la 
pauvreté qui les touchait au lendemain de 
la récession du début des années 1990. 

Elle est également l’inspiration de la Marche 
mondiale des femmes qui a eu lieu du 8 au 
17 octobre 2000. Elle a rassemblé près de 
6 000 organisations non gouvernementales 
dans plus de 160 pays. Au Québec, elle a 
réuni plus de 40 000 personnes dans des 
marches locales et régionales ainsi qu’à 
Montréal et Québec.  

Cette marche se déroule une fois tous les 
cinq ans.

Communauté

la collecte

D O N N E Z  D U  S A N G.  D O N N E Z  L A  V I E.

INFO-COLLECTE (Est du Québec)
418-780-SANG  • 1-800-343-SANG

www.hema-quebec.qc.ca
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3033, rte Marie-Victorin
St-Antoine-de-Tilly
418 886-4343 

21 VARIÉTÉS 
DE POMME

Britegold, Cortland, Empire, 
Empire Royal, Gingergold, 
Golden Russett, Honeycrisp, 
Jerseymac, Jonamac, Lobo,  
Liberty, McIntosh, Melba, 
Murray, Paulared, Redfree, 
Richelieu, Rouville, Spartan, 

Royalcourt et Sunrise 

4 VARIÉTÉS
DE PRUNE

Mont-Royal, Stanley, 
Reine Claude et Kahinta

Autocueillette • Jus • Vente en kiosque
Aires de pique-nique extérieures et intérieures • Aire de jeux 

RÉSERVATION POUR GROUPES ET ÉCOLES 

Dimanche, lundi, 
jeudi, vendredi 

et samedi
de 9 h à 17 h 

VUE SUR LE FLEUVE VARIÉTÉ DE POIRE
Beauté fl amande

www.vergervictorin.com

J’achète
LOCAL
Ces commerçants
vous accueilleront
chaleureusement

Petit ou grand,  
chaque achat est important!

ACHETEZ LOTBINIÈRE
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420, route 273, St-Apollinaire • 418 881-3063

Ouverture dès 6 h 00 am
Menu du jour

Déjeuner en tout temps
Air climatisé

Chez Lizon
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OUVERT 
du mercredi au dimanche  |  Fermé : lundi et mardi

PIZZA - POUTINE - HAMBURGER - HOT-DOG

2597, rue Principale 
St-Édouard (Qc) G0S 1Y0

www.interconseil.com
418 796-3060  •  514 341-4420

Détenteur de permis: 700537
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Suzanne Michaud
Directrice et copropriétaire
suzanne@interconseil.com

Joannie Bernier
Directrice adjointe et copropriétaire

joannie@interconseil.com

Massothérapeute 
holistique

Naturopathe et 
Réflexologue

Hypnothérapeute 
en relation d’aide
Spécialisée pour 

la douleur

177, BOUL. LAURIER #23, LAURIER-STATION

418.744.3677
douceursetfolie@hotmail.com
anniedeblois.com
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DATE $ DATE $ DATE $

DATE $ DATE $ DATE $

DATE $ DATE $ DATE $

Obtenez 10% de rabais à chaque tranche d’achat de 500$ !
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Consultation santé :  
des résultats inquiétants

Le système de santé est perçu comme 
inaccessible par plusieurs citoyens de 
la MRC de Lotbinière. C’est l’un des 
constats qui se dégage d’une consulta-
tion menée par le Groupe de réflexion 
et d’action contre la pauvreté de 
Lotbinière (GRAP). 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

«Ça brosse un portrait préoccupant de 
l’accès aux services de santé et services 
sociaux dans la MRC. […]. Ça livre un 
témoignage clair, nos citoyens ont de la 
difficulté à accéder aux soins de santé et 
services sociaux essentiels», a résumé la 
directrice générale du Centre-femmes de 
Lotbinière, Martine Turgeon. 

Difficulté d’obtenir un rendez-vous, plages 
horaires remplies rapidement, délai 
d’attente de plusieurs semaines, médecin 
de famille inaccessible ou à l’extérieur de 
la région, service de sans rendez-vous satu-
ré dès l’ouverture, le guichet d’accès à la 
première ligne (GAP) jugé inefficace et 
recours au privé pour obtenir des soins ne 
sont que quelques-unes des difficultés ren-
contrées par les répondants. 

«Nous sommes cinq à la maison sans 
médecin de famille. Lorsqu’un enfant  
est malade, on ne sait plus vraiment où 
aller. Le GAP nous donne des rendez-vous 
deux semaines plus tard. J’ai déjà attendu 
quatre heures avec mes enfants pour fina-
lement me faire dire que l’urgence allait 
fermer. Maintenant, je contacte le privé 
(infirmières). Je suis prise directement en 

La directrice générale du Centre-Femmes de Lotbinière, Martine Turgeon, et la directrice 
générale de l’Oasis de Lotbinière, Édith Lambert, ont présenté les résultats de la consultation 
sur l’accès aux soins de santé menée par le GRAP au printemps et à l’été.
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charge à mon arrivée et l’infirmière me 
rappelle un mois plus tard pour s’assurer 
que ce pour quoi j’ai consulté est réglé», a 
témoigné l’une des participantes à 
l’enquête. 

Dans la MRC de Lotbinière, plus de 25 % de 
ses résidents n’ont pas de médecin de 
famille, ce qui représente plus de 9 200 per-
sonnes. Ce nombre n’inclut pas les per-
sonnes qui ne sont pas inscrites sur la liste 
officielle des patients orphelins.  

Impacts sur la santé 
«Les gens sont découragés, fâchés, il y a 
une détresse qui est ressentie dans la popu-
lation», a rajouté la directrice générale de 
l’Oasis de Lotbinière, Édith Lambert. 

Les difficultés d’accès à des soins peuvent 
entraîner des conséquences réelles dans 
la vie des personnes touchées. Elles 
peuvent, entre autres, mener à l’aggrava-
tion d’un problème existant, affecter la 
santé mentale et entraîner des pertes sala-
riales. S’ajoute un casse-tête supplémen-
taire pour les personnes qui n’ont pas de 
voiture et qui doivent trouver un transport 
pour se rendre à leur rendez-vous. 

PREM 
Les plans régionaux d’effectifs médicaux 
(PREM) 2025 accordaient à la région entière 
de Chaudière-Appalaches un total de 15 
médecins : sept nouveaux facturants et huit 
déjà en pratique. Le territoire du CLSC de 
Lotbinière avait droit à un seul médecin 
déjà en pratique. 

À la lumière des résultats de cette consul-
tation, le GRAP Lotbinière propose à la 
MRC la mise en place d’un comité inter-
sectoriel qui sera formé de groupes com-
munautaires et de la MRC.  

Menée de mai à août sur Internet, la 
consultation a permis à 235 citoyens de la 
MRC d’exprimer leurs frustrations face aux 
difficultés qu’ils rencontrent lorsqu’ils 
tentent d’obtenir des services liés à la santé.

BESOIN...
DE NOURRITURE?
DE LOGEMENT?
DE VÊTEMENTS?
D’INFORMATIONS?

APPELLE

C’EST GRATUIT

211quebecregions.ca

Grâce à nos courtiers de grande qualité, nous offrons au public 
des services de courtage immobilier compétents, discrets et 
sécuritaires. Grâce à l’expertise et la collaboration de nos 
employés, nous offrons aux courtiers immobiliers un cadre de 
travail stimulant, de même qu’un soutien compétent favorisant leur 
développement et leur réussite.

POUR UNE CARRIÈRE EN IMMOBILIER 
REJOIGNEZ LE LEADER SUR LA RIVE-SUD.

RE/MAX Avantages, c’est toute une équipe à votre service:
• une direction dynamique et proactive
• du personnel administratif expérimenté et courtois
• des courtiers compétents et professionnels
• plus de 60% de parts de marché dans Chaudière-Appalaches*
• la force du réseau RE/MAX
(* Source : Centris 2024 - Pour la vente de propriétés résidentielles et commerciales)

POUR INFORMATION : 
Christine Jean, Dirigeante d’agence
Julie Larochelle, Présidente 
418-832-1001

NOTRE MISSION
Rehausser les standards du courtage immobilier

C’est tout à votre avantage!

BIENVENUE
DANS L’ÉQUIPE

Nous sommes fiers d’annoncer l’arrivée de M. Eric Bradette chez  
RE/MAX Avantages.
Originaire de Lotbinière, un endroit qu’il affectionne et où il souhaite 
continuer à grandir et contribuer, Eric Bradette se distingue par son 
authenticité, son engagement et sa capacité à trouver des solutions 
concrètes.
Entrepreneur dans l’âme, il a dirigé pendant 17 ans des entreprises 
en transport et construction, avant de consacrer la 
dernière décennie à la vente automobile, développant 
un sens aiguisé du service à la clientèle et de 
la négociation. Propriétaire de plusieurs unités 
locatives, l’immobilier a toujours fait partie 
intégrante de son quotidien, qu’il s’agisse d’achat, 
de rénovation, de gestion ou de revente.
Aujourd’hui, le courtage immobilier s’impose 
comme la suite naturelle de son parcours 
entrepreneurial. Déterminé à offrir un service 
personnalisé, transparent et axé sur les 
résultats, Eric rejoint notre équipe avec la 
même passion et la même rigueur qui 
ont marqué sa carrière.

VOUS POURREZ REJOINDRE 
ERIC AU BUREAU DE  
CHARNY AU 
418-832-1001
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Audit de la Commission 
municipale : l’évaluation 

foncière à l’étude

La Commission municipale du Québec 
(CMQ) a rendu publics, le 9 septembre, 
les résultats de son audit de perfor-
mance qui a évalué l’activité d’évaluation 
foncière dans trois MRC québécoises, 
dont la MRC de Lotbinière, pour les 
années 2023 et 2024. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

L’exercice réalisé par la CMQ avait comme 
objectif de vérifier si le processus lié à l’éva-
luation foncière «est planifié et encadré de 
façon à assurer le respect des exigences 
légales et réglementaires et à permettre la 
tenue à jour d’un rôle d’évaluation foncière 
de qualité». 

Globalement, la MRC de Lotbinière a mis 
en place des mécanismes pour planifier et 
encadrer le processus entourant l’évalua-
tion foncière. Cependant, quelques points 
restent à améliorer, estime la CMQ. 

Parmi les éléments mis en lumière par la 
Commission, il y a celui du retard dans le 
maintien d’inventaire. Sur près de 18 000 
immeubles (excluant les terrains vacants), 
42 % n’ont pas été vérifiés depuis plus de 9 
ans. 

Un manque de ressource expliquerait ces 
retards. Néanmoins, la CMQ observe que 
«bien que leur système en permette la pro-
duction, les MRC ne possédaient pas de 
données sur le nombre d’immeubles dont 
la vérification d’exactitude remonte à plus de 
neuf ans». 

Plus spécifiquement, l’organisation note que 
les mesures qui ont été mises en place par 
la MRC de Lotbinière pour rattraper ces 
retards sont insuffisantes. «Plus particuliè-
rement, le service d’évaluation s’était donné 
le mandat de diminuer les retards dans le 
maintien d’inventaire. Toutefois, depuis la 
pandémie de COVID-19, les efforts déployés 
à cet égard n’ont pas été maintenus», lit-on 
dans le rapport. 

Le processus d’évaluation foncière de la MRC de Lotbinière a été audité par la Commission 
municipale du Québec
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Recommandations 
Dans ses recommandations, la CMQ a pro-
posé à la MRC de Lotbinière des améliora-
tions sur trois points : 

- Améliorer les attentes définies et commu-
niquées aux municipalités locales quant aux 
renseignements à transmettre à la MRC ser-
vant à la tenue à jour du rôle d’évaluation 
foncière ainsi qu’à leur traitement, de 
manière qu’elles soient claires et complètes 
pour permettre d’optimiser le processus 
d’évaluation foncière; 

- Prendre les dispositions nécessaires pour 
s’assurer du respect des exigences légales, 
réglementaires et normatives; 

- Enfin, bonifier les mesures en place ser-
vant à prévenir et à gérer les conflits d’inté-
rêts, notamment en :  

- Prévoyant un renouvellement annuel de 
la prise de connaissance du code d’éthique 
et de déontologie par les membres du per-
sonnel ou de leur engagement à le respec-
ter;  

- Mettant en place une déclaration annuelle 
relative aux intérêts dans les immeubles du 
territoire couvert par la MRC;  

- Définissant des lignes directrices claires 
à cet égard s’adressant spécifiquement au 
personnel du service d’évaluation foncière 
et incluant les mesures de prévention. 

«Nous accueillons favorablement les 
constats et recommandations présentés 
dans ce rapport. Cet exercice d’audit s’est 
avéré utile et constructif, nous permettant 
de voir les points à améliorer au départe-
ment du service d’évaluation foncière. Dans 
un esprit d’amélioration continue, la MRC 
de Lotbinière a déjà débuté le travail afin 
d’appliquer les recommandations propo-
sées par la Commission municipale du 
Québec», a fait savoir la MRC. 

La CMQ effectuera un suivi dans trois ans.

AGENDA COMMUNAUTAIRE
CLUB FADOQ DE 
SAINT-APOLLINAIRE 
Activités hebdomadaires

TOUS LES LUNDIS
Dès 9h30, marche, départ de la salle de la FADOQ, 
8, rue Industrielle, carte FADOQ non nécessaire.  
Information : Colette Lamontagne, 418 881-3527. 
Dès 13h, pétanque atout à la salle de la FADOQ.  
Information : Marielle Bélanger, 581 745-9273.

CLUB FADOQ DE 
SAINT-APOLLINAIRE
Activités hebdomadaires 

TOUS LES MARDIS
De 9h30 à 11h30, cours de danse en ligne à la 
salle de la FADOQ au 8, rue Industrielle. Informa-
tion : Diane Fortier, 418 881-2469, Mariette René,  
418 728 2653. Dès 13h, cartes à la salle de la FADOQ. 
Information : Denise Lamontagne, 418 881-3628, 
Huguette Charest Couture, 418 728-2467.

CLUB FADOQ DE 
SAINT-APOLLINAIRE
Vie Active

TOUS LES MERCREDIS
Dès 9h30, Vie Active à la salle de la FADOQ au 8, rue 
Industrielle. Carte FADOQ non nécessaire Informa-
tion : Colette Lamontagne, 418 881-3527.

CLUB FADOQ DE 
SAINT-APOLLINAIRE
Dîner mensuel

DERNIER MERCREDI DU MOIS
Dès midi, dîner communautaire à la salle de la 
FADOQ au 8, rue Industrielle. Carte de membre 
non nécessaire. Téléphonez si vous ne venez pas.  
Information : Marc-Aurèle Filteau, 418 881-0094.

CLUB FADOQ DE 
SAINT-APOLLINAIRE
Activités hebdomadaires

TOUS LES JEUDIS
Dès 13h, cartes à la salle de la FADOQ au 8, 
rue Industrielle. Information : Denise Lamon-
tagne, 418 881-3628, Huguette Charest Couture  
418 728-2467. Dès 19h, baseball pôche à la salle 
de la FADOQ. Information : Lise Lamontagne, 
418 433-0872.

CLUB FADOQ DE 
SAINT-APOLLINAIRE
Soirée dansante

TOUS LES TROISIÈMES 
VENDREDIS DU MOIS

Dès 19h30, de septembre à mai, soirée de danse 
à la salle communautaire de Saint-Apollinaire. 
Coût : 10 $. Aucun permis d’alcool. 

CLUB FADOQ DE JOLY
Activités hebdomadaires

DÈS LE 17 SEPTEMBRE
Le Club FADOQ de Joly vous invite à prendre part à 
ses activités hebdomadaires les mercredis de 13h30 
à 16h, à la salle des Bâtisseurs (sous-sol de l’église).

CLUB FADOQ DE JOLY
Tournoi de ruff

8 OCTOBRE
Le Club FADOQ de Joly vous invite à son tournoi 
de ruff qui se déroulera à la salle des Bâtisseurs, 
le 8 octobre à 19h. Bienvenue à tous les amateurs 
de ruff. Information : Patricia Côté, 418 728-3588,  
Céline Biron, 418  728-2729 ou Lionel Dostie, 
418 728-1146.

CLUB FADOQ DE JOLY
Soirée dansante

24 OCTOBRE
Le Club FADOQ de Joly vous invite à une soirée 
dansante qui aura lieu à 19h30 à l’Espace Fortier 
(église de Joly) avec la musique de Clément Gervais. 
Information : Céline Biron, 418 728-2729 ou Martin 
Lauzé, 418 728-2718.

Club FADOQ de Saint-Agapit
Activités hebdomadaires

TOUS LES MARDIS DÈS 
LE 2 SEPTEMBRE

Cartes, jeux de société et pétanque atout à 13h au 
Complexe des Seigneuries Saint-Agapit. Bienvenue 
à tous nos membres adeptes de ces jeux.

CLUB FADOQ DE 
SAINT-AGAPIT
Viactive

TOUS LES JEUDIS DÈS 
LE 11 SEPTEMBRE

Viactive, programme d’activités physiques, repren-
dra dès le 11 septembre, à 9h, au Chalet des Loi-
sirs de Saint-Agapit. Activité suivie à 10h du jeu 
pétanque atout pour ceux qui le désirent jusqu’à 
11h15.

CLUB FADOQ DE 
SAINT-AGAPIT
Cours de danse en ligne

TOUS LES MARDIS SOIR 
DÈS LE 9 SEPTEMBRE

Les cours de danse en ligne reprennent tous les 
mardis soir au Complexe des Seigneuries. Débu-
tants : 17h30 à 18h15 ; intermédiaires : 18h15 
à 19h30 ; avancés : 19h45 à 21h. Coût : 8 $ par  
pratique. Information : 418 728-1625.

COMPTOIR D’ENTRAIDE 
DE SAINT-GILLES
Vêtements d’automne-hiver

DÈS LE 16 SEPTEMBRE
Les vêtements d’automne et d’hiver seront dispo-
nibles dès le 16 septembre à notre local du 171, 
rue O’Hurley. Nous sommes ouverts les mardis de 
13h à 16h et les jeudis de 19h à 21h. Information : 
418 888-5603.

ENTRAIDE SAINT-
APOLLINAIRE
Ouverture de la Ressourcerie

TOUS LES MARDIS ET JEUDIS
La Ressourcerie est ouverte les mardis, de 10h à 
16h, les jeudis, de 13h à 16h et de 18h à 20h30, 
ainsi que le deuxième et le quatrième samedi de 
chaque mois, de 10h à 16h. 9, rue Industrielle, Saint- 
Apollinaire. Information : 418 881-2179.

LES JOYEUX PIONNIERS 
DE SAINTE-CROIX
Activités hebdomadaires

DÈS LE 9 SEPTEMBRE
Les activités de la FADOQ Les Joyeux Pionnier se 
tiendront du 9 septembre au 16 décembre, de 13h 
à 16h à l’hôtel de ville de Sainte-Croix. Nos activités 
sont ouvertes à tous les membres FADOQ. Informa-
tion : 418 701-0544.

LES JOYEUX PIONNIERS 
DE SAINTE-CROIX
Soirée dansante

3 OCTOBRE
Les Joyeux Pionniers vous invitent à leur soirée  
de danse à 19h30 au 6310, rue Principale, à  

Sainte-Croix. Bienvenue à tous. Information : 
418 701-0544.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Halte-garderie

DU LUNDI AU VENDREDI
La Maison de la Famille de Lotbinière offre un  
service de halte-garderie, en semaine de 8h30 
à 16h. Possibilité de garde le matin, l’après-midi,  
la journée. Information : 418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les lundis

2 SEPTEMBRE AU 12 DÉCEMBRE
De 9h à 11h, Stimulation langage, atelier parent-
enfant (3 à 5 ans). De 13h à 15h, Café lecture, le 
plaisir de se faire lire et d’échanger, à la Maison 
de la Famille au 81, rue Rousseau. Information et  
inscription : 418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les mardis

2 SEPTEMBRE AU 12 DÉCEMBRE
De 9h à 11h, Chouette et Pirouette, atelier décou-
vertes parent-enfant (2 à 5 ans) avec une partie 
parent. De 13h à 15h, Cuisine et vie relationnelle, 
cuisiner, goûter, apporter, à la Maison de la Famille 
au 81, rue Rousseau. Information et inscription : 
418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les mercredis

2 SEPTEMBRE AU 12 DÉCEMBRE
De 9h à 11h, Chouette et Pirouette, atelier  
découvertes parent-enfant (2 à 5 ans) avec une 
partie parent. De 13h à 15h, Périnatalité, pour 
les mères et les pères d’un bébé de 0 à 12 mois 
ou en attente d’un bébé, à la Maison de la Famille 
au 81, rue Rousseau. Information et inscription : 
418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les jeudis

2 SEPTEMBRE AU 12 DÉCEMBRE
De 9h à 11h, Vie de famille, soutien pour les pa-
rents, on s’outille sur les différents défis. De 13h 
à 15h, Créativité, pour les adultes de tous âges 
pour créer et s’exprimer, à la Maison de la Famille 
au 81, rue Rousseau. Information et inscription : 
418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les vendredis

2 SEPTEMBRE AU 12 DÉCEMBRE
De 9h à 11h, Chouette et Pirouette, atelier décou-
vertes parent-enfant (2 à 5 ans) avec une partie pa-
rent. Aussi de 9h à 11h, Santé physique et men-
tale pour les adultes de tous âges, Tai Chi Gong, 
doux, beau, facile, amusant, relaxant, à la Maison de  
la Famille au 81, rue Rousseau. Information et  
inscription : 418 881-3486.

QUOI FAIRE
dans Lotbinière?

Faites-nous parvenir vos activités via notre site  
- Section Culture : 
www.lepeuplelotbiniere.ca

Vous bénéficierez de cette façon d'une 
publication rapide de vos activités.  De plus, 
elles seront automatiquement envoyées à notre 
service d’information !

DONNEZ GÉNÉREUSEMENT!

Association pour les enfants atteints 
de cancer et de leur famille

leucan.qc.ca  |  418 654-2136
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De plus en plus d’enfants sont 
confrontés à l’anxiété et au stress, 
souvent en raison de la pression 
liée aux résultats scolaires ou de 
l’exposition constante aux nou-
velles inquiétantes et aux réseaux 
sociaux. Voici quelques mesures 
pratiques pour favoriser le bien-
être émotionnel de votre progéni-
ture.

CRÉEZ UN ESPACE SÛR
Assurez-vous que votre enfant se sent 
écouté et compris à la maison. Dis-
cutez avec lui sans le juger de ce qui 
le rend anxieux. Faites-lui com-
prendre qu’il est normal de ressentir 
cela et rassurez-le en lui disant que 
vous êtes là pour l’aider.

PROPOSEZ-LUI DES TECHNIQUES 
APAISANTES
Aidez votre enfant à reconnaître 
les signes d’anxiété et proposez-lui 
des outils pour se calmer, tels que :

•	Phrases d’ancrage : répéter des 
paroles positives peut aider votre 
enfant à reprendre le contrôle de 
ses pensées. Encouragez-le à utili-
ser des phrases telles que « Je suis 
plus fort que je l’imagine » ou « Je 
suis en sécurité ».

•	Technique 5-4-3-2-1 : demandez à 

votre enfant de nommer cinq 
choses qu’il voit, quatre qu’il peut 
toucher, trois qu’il entend, deux 
qu’il sent et une qu’il goûte.

•	Respiration profonde : une respira-
tion lente et contrôlée peut aider 
votre enfant à détourner ses pen-
sées anxieuses. Encouragez-le à 
inspirer profondément par le nez et 
à expirer par la bouche.

•	Chiffres : réciter des chiffres est un 
excellent moyen de stopper les 
pensées anxiogènes. Demandez-
lui de compter à rebours à partir de 
100 ou de résoudre des problèmes 
de calcul mental.

•	Jouets antistress : les jouets tactiles, 
tels que la pâte à modeler, la glu, 
les balles et les cubes antistress ain-
si que les toupies, peuvent offrir à 
votre enfant un exutoire ludique.

•	Activité physique : bouger est un 
stimulant naturel de l’humeur. Faire 
une courte promenade ou jouer à se 
lancer une balle peut faire des mer-
veilles pour réduire l’anxiété.

N’hésitez pas à consulter des pro-
fessionnels de la santé pour rece-
voir des conseils personnalisés!

« Comment puis-je aider mon enfant  
à gérer son anxiété et son stress? »
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AVIS PUBLIC

CONSULTATION PUBLIQUE
ACTIVITÉS D’AMÉNAGEMENT FORESTIER  

DE LA CHAUDIÈRE-APPALACHES 
Du 29 septembre au 24 octobre 2025

Le ministère des Ressources naturelles et des Forêts invite la population à participer à la 
consultation publique portant sur des modifications prévues dans le plan d’aménagement 
forestier intégré opérationnel (PAFIO) déjà en vigueur ciblant le territoire public de la région. 

Ce PAFIO présente les secteurs d’intervention potentiels où sont planifiés des travaux tels que 
la récolte de bois, la préparation de terrain, le reboisement, le dégagement, les éclaircies ainsi 
que la construction et la réfection de chemins multiusages dans l’unité d’aménagement 121-71.

Pour consulter le plan et transmettre vos commentaires : Québec.ca/consultations-foret-
Chaudière-Appalaches.

Vous avez jusqu’au 24 octobre 2025 à 23 h 59 pour transmettre vos commentaires. 

ACTIVITÉS D’INFORMATION 
Les spécialistes du Ministère tiendront une séance d’information virtuelle où seront précisés les 
secteurs d’intervention potentiels présentés en consultation publique, la façon d’émettre des 
commentaires en ligne et les suites données aux préoccupations émises. Une période de questions 
des participants et participantes conclura l’activité.

La séance aura lieu le 7 octobre 2025, de 12 h à 13 h.
Pour assister à l’activité d’information, il suffit de s’inscrire au plus tard la veille de la séance 
d’information, à 23 h 59, par courriel : capitale-chaudiere.foret@mrnf.gouv.qc.ca. Des instructions 
et un lien Internet seront transmis aux personnes inscrites.
COMMUNIQUEZ AVEC NOUS
Pour obtenir des renseignements ou pour prendre un rendez-vous en mode virtuel, communiquez 
avec nous du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 aux coordonnées suivantes : 

Ministère des Ressources naturelles et des Forêts 
Tél. : 418 643-4680, poste 705731
capitale-chaudiere.foret@mrnf.gouv.qc.ca

La municipalité régionale de comté de Montmagny collabore à la tenue de cette consultation. Vous 
pouvez joindre l’équipe aux coordonnées suivantes : 
6, rue Saint-Jean-Baptiste Est, bureau 300, Montmagny (Québec)  G5V 1J7
Tél. : 418 248-5985, poste 347
mrc@montmagny.com

Cette consultation ne permet pas de réviser l’affectation du territoire public ni les droits qui y sont 
consentis.

Ministère des Ressources naturelles et des Forêts

À Sainte-Croix-de-Lotbinière, le 6 septembre 2025, à l’âge de 80 ans, est décédé monsieur 
Yvon Lachance. Il était le fils de feu Alphonse Lachance et de feu Jeanne Côté. Il demeurait 
à Dosquet.
La famille recevra vos condoléances le dimanche 28 septembre 2025 de 13h30 à 14h30  
en l’Espace funéraire situé au 320, rue Laurier, Saint-Apollinaire (Québec) G0S 2E0. Une 
cérémonie hommage suivra au même endroit dès 14h30. 
Il laisse dans le deuil ses enfants: Keven Dubois Lachance (Marilyn Couture), Régis Dubois 
Lachance (Kaven Croteau) et Rémy Dubois Lachance (Daniel Lagrange). Il laisse également 
dans le deuil ses petits-enfants adorés: Killiam, Keelyn, Kiara. La mère de ses enfants Diane 
Dubois et sa famille. Son amie de coeur feu Nicole Mailloux et sa famille.

Sont également attristés par son départ, ses soeurs : feu Marie-Claire (feu Jean-Pierre Petitclerc), feu Jacqueline  
(feu Laurent Petitclerc), Cécile (André Gingras), Rosanne (Donald Dostie), Denise (feu Normand Dostie), Lucienne 
(Donald Laroche), Hélène (Gilles Garneau), feu Francine (Claude Faucher); ainsi que plusieurs cousins, cousines, 
neveux, nièces, autres parents et ami(e)s.
La famille tient à remercier sincèrement le personnel du Pavillon Joseph-Rhéaume Sainte-Croix de Lotbinière pour les 
bons soins apportés et leur bienveillance, ainsi qu’à l’équipe maintien à Domicile du CLSC de Laurier-Station, l’équipe 
de l’Hôtel-Dieu de Lévis pour leur accompagnement et leur soutien si précieux.

Avis de décès

Yvon Lachance
1945 - 2025

Dosquet (Lotbinière)

512900
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424 - ASTROLOGIE

Découvrez les talents ex-
ceptionnels de la voyante 
Ana. Lectures précises, 
conseils éclairants, gui-
dance spirituelle et révé-
lations surprenantes. 3 
décennies d’expérience. 
Consultations  privées, 
r ép on s e s   p r é c i s e s   e t 
datées au 514-613-0179

S.V.P. 
RECYCLEZ MOIPROFITEZ 

ÉGALEMENT DE 
LA PARUTION 

GRATUITE DE VOTRE 
ANNONCE SUR 

VOSCLASSEES.CA.

Voyez toutes nos annonces classées
dans votre journal et sur notre site Web !
Pour faire publier votre annonce classée, vous 
pouvez joindre une téléconseillère du lundi 
au jeudi, de 8h30 à 16h00. Vous avez jusqu’au 
jeudi 16h00, pour réserver votre annonce 
classée en vue de la prochaine édition.

2 POUR 1 Papier et Web inclus  

 1-866-637-5236

POUR TOUT ACHETER

ET TOUT VENDRE,

près de chez vous

VENEZ VOUS AMUSER
Rendez-vous sur 
le site du Journal 

Le Peuple Lotbinière
et sélectionnez dans le 

menu de gauche l’onglet 

MOTS CROISÉS

lepeuplelotbiniere.ca

C’EST GRATUIT!
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AVIS PUBLIC
CALENDRIER DES RÉUNIONS DU CONSEIL DE LA MRC EN 2026

MOIS DATE MUNICIPALITÉ SALLE 

JANVIER 14 Saint-Apollinaire
Centre multifonctionnel 

Salle 201-202
20, rue Terry-Fox

FÉVRIER 11 Saint-Flavien Salle des Lions
16, rue des Érables

MARS 11 Saint-Agapit Complexe des Seigneuries, Salle C
1080, avenue Bergeron

AVRIL 8 Saint-Narcisse-de-Beaurivage Centre communautaire
508, rue de l’École

MAI 13 N.D.S.C. d’Issoudun Salle municipale
268, rue Principale

JUIN 10 Saint-Édouard-de-Lotbinière Salle municipale
2590, rue Principale

JUILLET 8 Saint-Patrice-de-Beaurivage Salle communautaire des 3 Moulins
315, route du Moulin

AOÛT Pas de séance

SEPTEMBRE 9 Val-Alain Centre municipal
1245, 2e rang

OCTOBRE 14 Saint-Sylvestre
Centre multifonctionnel

Salle Desjardins
435, rue Principale

NOVEMBRE 25 Sainte-Croix
Hôtel de ville de Sainte-Croix

Salle Robert-Daigle
6310, rue Principale

DÉCEMBRE Pas de séance

Fait et donné à Laurier-Station, ce 10 septembre 2025.
Stéphane Bergeron, directeur général
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La Ville de Lévis est en recrutement  
et souhaite obtenir des propositions de 

fournisseurs possédant des camions  
sans permis de vrac (vr) intéressés  

à transporter de la neige et de la glace  
pour la saison 2025-2026. 

 Veuillez soumettre votre proposition  
avant 14 h, le 1er octobre 2025.

 Pour information :  
sruel@ville.levis.qc.ca 

FOURNISSEURS POUR  
LE TRANSPORT DE NEIGE ET  

DE GLACE SAISON 2025-2026
AVIS D’APPEL D’INTÉRÊT : Nº 2025-50-96

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
(Avis dans le journal: C.c.Q., art.795)

Prenez avis que Françoise Lévesque, également connue sous le 
nom de France Lévesque ou France Lévesque Blanchet, en son 
vivant domiciliée au 7642, route Marie-Victorin, en la municipalité 
de Lotbinière, province de Québec, G0S 1S0, est décédée le 
28 décembre 2024, en la ville de Lévis, province de Québec. Un 
inventaire de ses biens a été dressé conformément au Code civil du 
Québec et peut être consulté par les intéressés à l’étude de 
Me Emmanuelle Moïse, notaire, située au 45, rue Messier, à 
Mont-Saint-Hilaire, Québec, J3H 2W8 (450 653-7897).
Fait à Mont-Saint-Hilaire, ce 15 septembre 2025.
Emmanuelle Moïse, notaire pour Elisabeth De Villers, liquidatrice 51
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AVIS PUBLIC
Tarification pour la disposition des déchets au Lieu d’enfouissement technique (LET) de la MRC 
de Lotbinière à Saint-Flavien
AVIS PUBLIC EST, par la présente donnée par le soussigné, directeur général, que la tarifica-
tion pour la disposition des déchets au Lieu d’enfouissement technique à Saint‑Flavien en 
2026 sera de :

1		 L’article 12 du Règlement sur l’enfouissement et l’incinération de matières résiduelles précise que l’obligation 
de recevoir ne s’applique pas à l’égard de certaines matières, dont les matières résiduelles issues d’un procédé 
industriel.  Ainsi la MRC de Lotbinière se réserve le droit de refuser la réception de ce type de matière au LET de 
Saint-Flavien.
2 		 Règlement modifiant le Règlement sur les redevances exigibles pour l’élimination de matières résiduelles.

Pour information, contacter Michèle Lemay au 418-926-3407.
Fait et donné à Laurier-Station, ce 10 septembre 2025, résolution 207-09-2025.

MATIÈRES COÛT AVANT
REDEVANCES

REDEVANCES
MELCC COÛT TOTAL

Déchets 139,00 $ /tonne 36,00 $ /tonne 175 $/tonne 

Pesée Unique 10 $ 10 $

Carcasse d'animaux 1 964,00 $ /tonne 36,00 $ /tonne 2 000,00 $ /tonne
(2,00 $/kg)

Sols pouvant servir de 
recouvrement journalier 
selon les exigences du 
décret 861-98

30,00 $ /tonne 30,00 $ /tonne

Boues municipales 139,00 $ /tonne 36,00 $ /tonne 175 $/tonne

Matières résiduelles qui 
sont destinées : au  
recouvrement journalier 
ou mensuel et à la 
construction de chemin 
d’accès dans les zones 
de dépôt. Décret  
1458-2022 2

28.67 $ /tonne 11,33 $ /tonne 40,00 $ /tonne

Résidus de procédé 
industriel (100 tonnes 
annuellement) 1

139,00 $ /tonne 36,00 $ /tonne 175 $/tonne

Résidus de procédé 
industriel (excédent  
de 100 tonnes  
annuellement) 1

1 964,00 $ /tonne 36,00 $ /tonne 2 000,00 $ /tonne 
(2,00 $/kg)



Sabrina Rioux,  
une associée fière  
de ses racines locales

À propos de Mallette 

Solidement implantée au Québec, Mallette compte plus de 1 600 employés répartis dans 
près de 40 bureaux œuvrant dans différents champs d’expertise professionnelle, dont la 
certification, la fiscalité, les services-conseils, l’actuariat ainsi que des services juridiques et 
de syndic.

SABRINA RIOUX

Mallette est heureuse d’annoncer la nomination de Sabrina Rioux, CPA auditrice, 
comme responsable du bureau de Laurier-Station.

Ayant grandi et étudié dans la région où elle demeure aujourd’hui, Sabrina n’a 
jamais oublié ses racines. C’est dans sa propre communauté qu’elle a choisi de 
bâtir sa carrière et de mettre son expertise au service des entreprises d’ici.

Arrivée chez Mallette en 2013 comme stagiaire au bureau de Lévis, elle a franchi 
les étapes une à une, obtenant son titre de CPA auditrice en 2018 et devenant 
associée en 2024. Aujourd’hui, elle prend la responsabilité du bureau de Laurier-
Station, avec le désir de poursuivre ce qui lui tient le plus à cœur : accompagner les 
gens de sa région dans leurs projets d’affaires.

« Je suis fière de pouvoir les accompagner à chaque étape de leur 
développement. Mon objectif est de créer des relations durables, basées sur la 
confiance, et de contribuer activement à la vitalité économique de la région ».

Active dans son milieu, elle siège aussi au conseil d’administration de la Chambre 
de commerce de Lotbinière. Pour elle, engagement, proximité et écoute ne sont 
pas que des mots : ce sont des valeurs qui guident son leadership au quotidien.

Asoociée, CPA auditrice 
Responsable du bureau de Laurier-Station

Des comptables et bien plus.
7-1000, rue Saint-Joseph, Laurier-Station  - 418 684-8216 mallette.ca
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