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V2 Voyages

Une des bonnes facons d’économiser de I'argent consiste a voyager en groupe. On diminue alors les frais d’hotel, de location de voiture, d’essence, etc.

10 astuces pour voyageurs gratteux

et vous vous étes emballé

dans vos achats des Fétes?
Qu’a cela ne tienne! Ce n’est
pas parce que le compte Visa
est un peu lourd en janvier que
le voyage qui était prévu doit
nécessairement tomber a I'eau.
De grands voyages, ¢a peut aussi
marcher avec de petits budgets;
suffit d’étre astucieux, flexible et
patient. Voici quelques idées pour
voyageurs gratteux.

L a féérie de Noél a frappé fort

VOYAGEZ HORS-SAISON

Voyager hors-saison est sou-
vent la clé pour les voyageurs
économes. Dans le Sud, en été
ou en automne, votre chambre
sera plus proche de la plage et
le personnel sera davantage a
votre disposition. En Europe,
au printemps ou a 'automne,
vous trouverez moins de files
d’attente. En général : des billets
d’avion et des chambres moins
chers et moins de touristes pour
gacher vos photos ou vous barrer
le chemin.

C’est méme parfois préféra-
ble de voyager hors-saison. Par
exemple, en Espagne, la cha-
leur est insupportable en été.
Anecdote : si plusieurs Améri-
cains répetent a qui veut 'enten-
dre qu’il pleut tout le temps a
Hawaii, c’est qu’ils ont la vilaine

habitude d’y débarquer en hor-
des a deux moments bien pré-
cis dans 'année, les Fétes et la
semaine de relache, ce qui cor-
respond précisément a la saison
des pluies!

S’Y PRENDRE D’AVANCE

Envie de soleil, et vite? Idéale-
ment maintenant? Pauvre vous!
Sur le site Web de Sunwing,
une semaine dans un hotel qua-
tre étoiles de Punta Cana vous
colitera 1555 $ au bas mot. Par
contre, si vous patientez jusqu’en
avril, c’est 1245 $, c’est-a-dire
620 $ de moins pour le couple.
J’ai payé moins de 900 $ cet
automne pour un quatre étoiles
et demie, cigares et p’tit panier
de fruits inclus! Ca aurait été
encore moins cher a Cuba. Atten-
tion cependant aux ouragans qui
pourraient couvrir votre séjour
de grisaille pendant 'automne.
Planifiez d’avance, mais achetez
a la derniere minute en fonction
des prévisions météo.

MAGASINEZ ET REMAGASINEZ

Les prix des billets d’avion
varient énormément dans
le temps et selon la ville de
départ. Kayak.com, bing.com/
flights et expedia.ca peuvent
vous aider. Les collegues de La
Presse ont récemment enquété

pour découvrir que, sur le méme
vol Montréal-Paris, les billets
aller-retour (taxes comprises)
variaient de 680 $ & 930 $. Le
billet le plus cher avait été acheté
la veille. Sinon, les plus chanceux
avaient acheté cinq mois ou... une
semaine avant le départ (goo.gl/
Du6DM).

La flexibilité sur la durée du
séjour et sur les dates de départ
et d’arrivée vous aidera beaucoup
a économiser. Sachez également
que les vols les vendredis et la
fin de semaine sont souvent plus
chers. Il peut aussi étre avanta-
geux de partir de Montréal, de
Plattsburgh ou de Burlington
(magasinez sur jetblue.com),
mais prenez bien soin de tenir
compte du temps de déplacement,
des cofits d’essence et de station-
nement dans votre calcul (plus
le stationnement est éloigné de
laéroport, moins il est cher, et les
navettes sont toujours gratuites).

UNISSEZ-VOUS,
QU’ILS DISAIENT!

Quatre est vraiment un chiffre
magique en voyage. Exemple :
disons que l'’envie vous prend
d’aller coucher au Hilton Québec,
ce soir. Alors a titre indicatif, la
chambre la moins chere, pour
deux personnes, cofite 170 $. Mais
pour quatre chambreurs, ce n'est

TRUCS EN VRAC

bord parce qu'on a trop faim?

hotwire.com.

* Flairez les bonnes affaires. Pourquoi ne pas se faire une liste de restos
beaux, bons, pas chers avant de partir, au lieu de prendre le premier du

* Auberges de jeunesse. Jeunesse, ¢a veut dire jeune dans son ceeur. Et
ne pas rechigner si on droit prendre sa douche avec des gougounes.

* Bed and breakfast. Souvent moins chers que les hétels, méme enville,
et accompagnés de rencontres enrichissantes. Votre hote ou les autres
touristes sont parfois d’une aide précieuse pour le voyage.

+ Un coup de chance. Le site priceline.com vous permet de parier sur
des chambres d’hotel. Un bon moyen d’économiser gros. Voir aussi

+ Devenez «squatteur»! Voir couchsurfing.org. Une communauté de
cing millions de tripeux de voyages. Des sofas gratuits sont a la dispo-
sition des membres dans 97 000 villes du monde.

* Devenez échangiste! Des sites comme echangedemaison.com et home-
link.org font les entremetteurs entre tous ceux qui sont préts a échanger
leurs maisons pour un temps donné avec d’autres voyageurs. Quelqu’un
dans la salle a déja tenté l'expérience? Ecrivez-moi! pofortin@lesoleil.com

pas beaucoup plus cher : 212 §.
L’économie est de 32 $ par téte
ou 192 $ par personne au bout
de six nuits. Et on divisera de la
méme facon les cofits de location
de voiture, d’essence, de taxi, etc.

Bon, je vous l'accorde, on
n’invite pas le beau-frere et sa
blonde a sa lune de miel aux
Bahamas. Mais pour la relache
a Cuba? Pour un long week-end
a Chicago? Pour éviter de se

taper sur les nerfs au bout de
deux jours, il ne faut pas tenter
de tout faire ensemble et prévoir
des moments a passer en couple
ou chacun pour soi.

Cette chronique paraitra dorénavant
les deuxiémes samedis de chaque mois.
D’ailleurs, merci de la lire! J’espére que
vous avez passé une agréable fin du
monde et que 'année 2013 en sera une
remplie de surprises et de découvertes!
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Voyages V3

PARC TIBIDABO

Attraction
meéconnue
a Barcelone

Bernard Brault
La Presse

BARCELONE — La majorité
des touristes de passage a
Barcelone visitent la fameuse
Sagrada Familia de I'architecte
Gaudi, la rue piétonne La Ram-
bla et la Placa Catalunya. Mais
trés peu de touristes se ren-
dent au sommet de la colline
Tibidabo, a 517 m au-dessus du
niveau de la mer. On y accéde
par un funiculaire datant du
début du XXe siécle. Du som-
met, on a une vue imprenable
sur la ville et la Méditerranée,
mais on y va surtout pour le seul
parc d’attractions en ville.

Fondé en 1908, le parc Tibidabo
compte 25 maneges, dont quel-
ques-uns qui datent de 'ouver-
ture, ou presque. Un avion
rouge (Avio) permet aux gens de
tous les ages de «survoler» I'en-
droit en trois petits tours. Idem
pour le levier Talaia qui, du
haut de ses 50 m, offre une vue
a 360 degrés sur les environs de
Barcelone. I1 y a aussi un hall
des miroirs, un classique ou les
fous rires sont garantis.

Le Musée des automates recele
de magnifiques pieces : on dit
méme que Walt Disney, lors d'une

visite en 1957, a voulu acheter la
collection...

Pour les amateurs de sensa-
tions fortes, il y a évidemment
des montagnes russes a flanc
de... montagne. Et une copie de
notre fameuse «Pitoune» de La
Ronde, appelée Mina d’or.

Les petits pourront s’amuser
dans les autos tamponneuses,
faire un tour de carrousel ou de
petit train.

Le tarif pour accéder a tous les
maneges est de 28,20 euros pour
les adultes et de 10 euros pour les
petits... de moins de 1,2 m!

Le carrousel et 'avion Avio illuminés.

Le manége Avio survole la ville de Barcelone du sommet de la colline
Tibidabo. — PHOTOS LA PRESSE, BERNARD BRAULT

3048008

vacances :

Vacances TMR vous souhaite
une année 2013 rempilie de soleil !

club7 voyages

Obtenez des milles de récompense {3- 2
AIR MILES™ chez Club Voyages. 4

—

1-888-549-5559
caaquebec.com/voyage

CONSULTEZ VOTRE CONSEILLER EN VOYAGES OU

Voyag: Carlson Wagonlit \ioyages
vages| “Z*VASCO gonlitioge  Voyages/#g

@Y
clubvoyages.com

& I'Univers de la Croisiére

1-888-628-2726
voyagevasco.com

1-800-CARLSON (227-5766) Contactez un agent sans frais
www.cwtvacances.ca

Le Musée des automates recéle de
magnifiques piéces.

La Mina d’or ressemble a la
«Pitoune» du parc d’attractions
montréalais La Ronde.

3096146

Linique

¥ prévention

vaccination
voyage

. de Québec

Evadez-vous en sécurité...
www.preventionvaccinationvoyage.com
Centre médical Berger

1000, chemin Ste-Foy, Québec
418 650-2295

698

1198%

1228¢
.

CUBA CA“YO SANTA MARlA
HUSA CAYO SANTA MARIA 4
TMR

e S

CUBA PANAMA REP.DOMINICAINE  MEXIQUE
VARADERO 17 JANVIER PUNTA CANA RIVIERA MAYA

5 JANVIER 20 JANVIER 17 JANVIER

ALLEGRO SHERATON VIK HOTEL GRAN BAHIA PRINCIPE
VARADERO 3,5% BIJAO BEACH 4,5% ARENA BLANCA 4% COBA PREMIER 4,5%

1288°%

HUSA
HOTELES

20 JANVIER

948°

PRIX COMPREND : Les taxes aéroportuaires, la surcharge de carburant, la TPS et la TVQ, le vol, 7 nuits d’hébergement, repas en formule tout

en direct com

compris ou tel que spécifié. Prix par pers. occ. double. Départs de Québec. Taxes comprises. NE COMPREND PAS : Les frais de contribution
au Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages de 2,00$ par 1000$. Espace limité. Prix sujets a changement.
Valide pour nouvelles réservations jusqu'au 30/12/2012. Certaines conditions s'appliquent. md/mc Marque déposée/de commerce d’AIR MILES

International Trading B.V., employée en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et Transat Distribution Canada Inc. Club Voyages est une division de

au 1-877-877-8812 TITULAIRE D'UN PERMIS DU QUEBEC.

Transat Distribution Canada Inc. Permis No 753141 au Québec. Siege Social : 300, rue Léo-Pariseau, bureau 1601, Montréal, Québec H2X 4B3.
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Coté action, coté détente a Punta Cana

Anne Pélouas
Collaboration spéciale

Bien siir, on ne va pas en hiver
en République dominicaine
pour autre chose que pour
profiter d’abord de la chaleur
et des plages, généralement en
formule tout inclus. Mais quelle
plage choisir, sur une ile qui en
compte tant? En séjour dans la
région de Punta Cana, on peut
en «tester» plusieurs sur place
ou plus au sud, tout en appré-
ciant quelques autres attraits
del’ile.

Ala pointe est du pays, Punta
Cana est le paradis des comple-
xes hoteliers sur fond de coco-
tiers et de mangroves. Coté mer,
la région a ceci de particulier
quelle donne a la fois sur l'océan
Atlantique et sur la mer des
Caraibes. Si les longues plages
de sable fin se ressemblent, les
eaux sont assez différentes.

Coté Atlantique, la mer est plus
agitée quand le vent se leve et les
amateurs de sports nautiques,
catamaran ou planche a voile, y
trouvent matiere a faire monter
leur taux d’adrénaline en méme
temps que leur vitesse! Plus au
sud, a partir de Cabeza de Toro,
la mer des Caraibes prend ses
aises. Les eaux sont plus calmes,
protégées du vent, plus chaudes
aussi parce que moins profondes,
plus turquoise encore...

Pour expérimenter la vie sur
la «cote atlantique», rendez-vous
sur l'une des plus belles plages
de la République dominicaine.
La «playa Bavaro» mesure
420 metres de long, mais on peut
marcher longtemps les deux pieds
dans le sable ou dans I'eau sans
rencontrer aucun obstacle. A son
extrémité nord, certains apprécie-
ront une visite a Dolphin Island,
ou l'on peut se baigner en compa-
gnie de dauphins. Succes assuré
aupres des enfants!

Au sud, entre la plage de Bavaro
et celle de Cabesa de Toro, petite
incursion dans les terres pour
explorer la «lagune Bavaro».
Faisant face a la mer, elle abrite
un lac salé entouré d’arbres,
véritable refuge pour 86 especes
d’'oiseaux et 223 de plantes! Des
terres humides typiques de la
mangrove en occupent une par-
tie. Dans ce «marais maritime»,
les palétuviers ont de droles de
racines en forme d’échasses...
On visite le parc en solo ou avec
guide par des sentiers ombragés.

Au sud de Punta Cana, une
autre belle excursion vous
conduira dans une réserve pri-
vée couvrant 600 hectares de
forét subtropicale, gérée par
la Fondation écologique Pun-
tacana, sur le terrain du Pun-
tacana Resort & Club. Le parc
«0Ojos Indigenas» doit son nom
d’«yeux indigénes» aux premiers
habitants de I'ile, les Indiens

tainos, qui voyaient des yeux
dans la forme des 11 lagunes de
la réserve. Les visites guidées
se font a pied, a cheval ou en
segway électrique sur de jolis
sentiers sinueux!

LA MER DES CARAIBES

Un autre jour, optez pour une
excursion d’une journée hors des
murs de votre tout inclus pour
aller voir un peu de pays! Direc-
tion ouest, en traversant de petits
villages dominicains. On admire
au passage a La Otra Banda
quelques maisons de bois typi-
ques. Au centre du village, on met
encore a sécher de la viande au

soleil sur des branches d’arbres,
héritage du temps ou — sans
électricité — c’était le seul moyen
de la conserver.

Casa de Campo suit. Le Hol-
lywood dominicain a ses maisons
de stars : Julio Iglesias, Antonio
Banderas, Bill Clinton ou Bill
Gates... La campagne défile :
on longe des champs de canne
a sucre, avec des collines ver-
doyantes en fond de décor jusqu’a
larrivée au village de pécheurs
de Bayahibe.

En excursion guidée, vous
embarquerez alors sur un gros
catamaran pour une balade en
mer. Il faut aimer I'ambiance de

groupe et la musique entrainante
avec piste de danse, car il n’y a
pas de place réservée a bord pour
les plus contemplatifs! Quand le
catamaran hissera ses voiles,
ce sera pour longer d’abord la
cote de Dominicus en direction
de la péninsule du Parc national
de I'Est, qui s’étend sur 310 km?
entre Bayahibe et Boca de Yuma,
face a I'lle de Saona.

Le plus grand parc de la Répu-
blique dominicaine abrite dans
sa partie cotiere quatre sortes de
mangroves. Sur terre comme sur
I'lle s’élancent de grands palé-
tuviers. De nombreux oiseaux
affectionnent le site tandis que

dauphins, tortues et lamantins
aiment les eaux qui 'entourent.

En catamaran, vous ferez un
arrét sur la plage de Palmilla,
dans le parc, pour vous baigner,
jouer au volley, prendre un peu de
soleil ou d’ombre sous les coco-
tiers, pique-niquer de grillades
et de salades. En apéro, faites
votre choix entre la biere locale
ou le lait de coco! Un vieil homme
coupera alors devant vous a la
machette une noix de coco qu’il
vient de cueillir!

VISITE GUIDEE

Pas question toutefois de vous
aventurer a I'intérieur du parc.

Eaux calmes ou eaux agitées,

| Punta Cana offre des plages pour

tous les golits. —PHOTOS COLLABORA-
TION SPECIALE ANNE PELOUAS

Pour le faire, le mieux est de
s’adresser au bureau du pare,
sur la plage de Bayahibe. On
peut ensuite trouver dans le port
un bateau avec guide et négocier
pour une sortie d'une demi-jour-
née! Vous pourrez alors arréter
ol vous voudrez pour observer
les oiseaux ou marcher dans la
forét. Le parc compte 400 caver-
nes, dont la plus connue et la
plus facile a visiter a pied est la
Cueva del Puenta, riche en sta-
lactites et stalagmites, en plus
de donner a voir un bel exemple
de peinture rupestre.

Apres le pique-nique sur la
plage, on reprend la mer a bord

Dans le luxuriant jardin du Paradisus

d'un grand bateau a moteur.
Quelques minutes a peine et il
jette I'ancre entre la péninsule
et I'lle de Saona, dans un canal
qui relie Atlantique et mer des
Caraibes. On se jette a l'eau
dans une «piscine naturelle» tout
en ayant pied... sur un banc de
sable immergé, le temps de faire
connaissance avec de grosses
étoiles de mer orangées. On les
prend dans la main, mais seule-
ment quelques secondes avant de
les replonger dans l'eau pour les
garder en vie...

Retour a bord pour accoster
peu apres sur I'ile de Saona. En
excursion guidée, vous passerez

omplexes hoteliers

i

A‘.- .

Palma Real

peu de temps sur I'ile, mais sa
longue plage de sable fin est
une nouvelle expérience en la
matiere! Certaines sorties pré-
voient la visite d'un des deux vil-
lages de I'ille, Mano Juan et Canto
de la Playa.

Pour explorer davantage le
pare, qui est réserve mondiale
de 'UNESCO, le mieux est d’em-
barquer plutot avec un pécheur
de I'ile a Bayahibe, mais les
départs ne sont pas garantis!
Dans ce cas, toutefois, vous
aurez tout le loisir de profiter
de Saona, véritable réserve
d’'oiseaux migrateurs et de pla-
ges sauvages infinies...

Excursion en catamaran : il faut aimer 'ambiance de groupe et la musique

entrainante avec piste de danse!

Des activités a
I’hotel... et en dehors

Dans certains hotels tout inclus,
comme le Paradisus Palma Real
de Punta Cana, on peut faire
gratuitement toutes sortes d’ac-
tivités et occuper pleinement ses
journées.

Dans le domaine sportif, la jour-
née commence avec des cours de
pilates ou de yoga pour se pour-
suivre par du volley de plage.
Certains jours, 'aquaforme est
au programme a midi dans la
grande piscine. En apres-midi, on
peut réserver une planche a voile
ou un petit catamaran, a moins
de préférer embarquer pour une
sortie de plongée en apnée.

Chaque semaine, il est aussi
possible de s’initier a la plongée
avec bouteille, comme au tennis,
avec différents niveaux. Sans
compter les classes de spinning
ou d’aérobique au centre de

sports! Il y en a aussi pour les
golits des moins sportifs : meren-
gue, cha-cha-cha ou tango pour
les danseurs; dégustation de
vins, atelier de sushis ou de cock-
tails pour les épicuriens...

EXCURSIONS

Hors de I'enclave de 1'hotel, les
plongeurs aguerris profitent
d’excursions guidées vers la bar-
riere de corail, alors que d’autres
trouveront plaisir a aller visiter
pour une journée complete Santo
Domingo, la capitale du pays, au
riche passé historique. Une autre
sortie intéressante permet de se
balader en jeep dans la campa-
gne et de s'imprégner un peu de
la culture locale, notamment en
visitant des champs de canne a
sucre et une école. Anne Pélouas
(collaboration spéciale)

Hotel Paradisus Palma Real : www.paradisus.com

- Cing étoiles, tout inclus, notamment via Vacances TMR

- Le resort offre un «service royal» pour adultes seulement, avec suites
de luxe, lounge, plage, piscine et restaurant privés.

- Les familles sont accueillies a «La Réserve», avec suites, piscines, zone
enfants et de nombreux services exclusifs.

* Le spa YHI figure au sommet des centres de santé.

* Restaurant gastronomique : Passion (menu congu par le grand chef

espagnol Martin Berasategui)

Programme compagnon

Vacances TMR (www.vacancestmr.com) propose de nombreux séjours
en tout inclus a Punta Cana. Son nouveau «programme compagnon vise
a bonifier I'expérience client en supprimant certains irritants (réduction
pour stationnement et rabais pour restaurants a l'aéroport, protection
annulation jusqu’a 10 jours avant le départ, transfert a I’hotel).

A l'arrivée, le voyageur bénéficie de réductions et d’une excursion
gratuite. Pour en bénéficier, il faut réserver dans un hotel participant au
programme et payer son voyage 60 jours avant le départ.
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calendrier

Les 25 et 26 janvier, les mordus de motoneige venant de partout au Québec se donnent rendez-vous dans Charlevoix. — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL, CASINO DE CHARLEVOIX

Sortir

Sylvie Ruel
Collaboration spéciale

La Féte des neiges

> Le parc Jean-Drapeau ac-
cueille cet hiver la 30°¢ Féte des
neiges, qui est le plus grand festi-
val d’hiver montréalais. Pendant
trois fins de semaine, du 19 jan-
vier au 3 février, les familles sont
invitées a jouer dehors et a s’adon-
ner a diverses activités pour pro-
fiter de l'hiver : glissade sur tube,
tyrolienne, traineaux a chiens,
raquette et ski de fond, hockey-
bottine, trottinette des neiges et
patin devant le fleuve...

514 872-6120
www.fetedesneiges.com

Le Village des neiges
de Montréal

> Le parc Jean-Drapeau accueille
également jusqu’au 24 mars son
fameux Village des neiges. Ce
quon trouve dans ce village? Des
igloos, un hotel de glace avec un
restaurant de glace ainsi qu'un
bar de glace avec terrasse... Les
visiteurs y verront également des
répliques de batiments connus,
une exposition de sculptures
sur neige et s’amuseront dans
des corridors de neige illuminés

3097056

SUIVEZ-NOUS SUR LE WEB
www.

Iesetapessympathiques. =
lesoleil.com

EvasioN Au MaNOIR RICHELIEU :

Transport, hébergement, souper et déjeuner: dim-lun (140$), sam-
dim (1508%) du 20 octobre 2012 au 30 mai 2013. CROISIERE DANS
LES CARAIBES: sur 'Allure of The Seas 1 sem. (17 fév.) ou 2 sem.
(17 fév. au 3 mars). MON AGENCE : 418 686-0049. Détenteur
d’un permis du Québec. Taxes et contribution OPC incluses.

CHARLEVOIX

CHALETS VERSANT DU MIASSIF © ¥ 5% v /% e Yo v

Chalets équipés entre fleuve et montagnes, a 10 min de Baie-Saint-
Paul. Piscine, jacuzzis, surface multisports, sentiers de randonnée et de
vélo. 1 nuit gratuite sur réserv. de 2 nuits et + (certaines conditions).
1877 469-0909 » www.versantcharlevoix.com

CHAUDIERE-APPALACHES

Auserce DEes Gracis :

Gastronomie et plein air... a une heure de Québec! Forfait
souper, nuit, déjeuner a partir de 126$/pers. Sentiers et raquettes sur
place. 50 km de pistes de ski de fond. www.aubergedesglacis.com
ou 1877 245-2247.

iLE D'ORLEANS

AUBERGE LA GOELICHE § Y 3 3% 3%

WWW.GOELICHE.CA. Forfait romantique souper + déj. 199$ + tx/
2 pers. ® Promo certificat-cadeau : avec chaque tranche de 100$.
e Condo 3¢ nuit gratuite. 1 888 511-2248 ou 418 828-2248 »
www.goeliche.ca ¢ restovue.ca

(LXeXs e Xt XaXpXeXs)
sympa[

FORFAITS ET IDEES CADEAUX MONTEREGIE

N [ b‘.
hi

HosTeLLeriE Les TRois TiLLEULS ET SPA GIVENCHY :
Letoutn’estqu’ordre etbeauté, luxe, calme, volupté dans cette hostellerie
decharme, surlesrivesdu Richelieu, a 30 min de Montréal. Décorraffiné et
confort douillet, cuisine du terroir gastronomique, cave prestigieuse, spa
Givenchy unique au Canada, piscine intérieure, saunas, salle d'exercice,
onze salles de soins. Nombreux forfaits disponibles. 514 856-7787 ou
1800 263-2230 * www.lestroistilleuls.com

SAGUENAY - LAC ST-JEAN

AuUBERGE DEs CEVENNES : Ysysyx

A I'Anse-St-Jean, au royaume de la neige, chaleur des foyers, confort
de la couette et table giboyeuse. P.A.M. motoneige ou raquettes a
partir de 64 $ / p.p. Forfait ski a partir de 96 $ / p.p. 1 877 272-3180
* www.auberge-des-cevennes.qc.ca

Vous désirez annoncer
dans cette rubrique

Communiquez avec le télémarketing
au 418 686-3263
ou sans frais au 1 866 686-3435
Télécopieur: 418 686-3275
egosselin@lesoleil.com

www.
lesetapessympathiques.
lesoleil.com

| SUIVEZ-NOUS SUR LE WEB

Les

étapes Ensole
C  FLORIDE

FLoriDE DAYTONA BEACH:

A Daytona Beach, motel familial face a la mer. Cuisinette, piscine
chauffée. Pour service en frangais en semaine seulement de 8h a
17h. Tarif jour/sem./mois. A 1 h de Disney World. 1 800 828-3251
www.motelcove.com
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SHELL MoTEL:

1201/S, Federal Hwy, Hollywood, Florida 33020. 5 min de la plage,
services, restaurants, golf, tennis, course. Pisc. chauffée, BBQ, jeu de
palets (shuffleboard), tél., télé, service aux ch., prix compétitifs. Sem.,
mois, saison. Notre devise : « Propreté et tranquillité ». Parlons francais.
Nouvel emplacement sur la plage. 1 800 547-0044 ou 954 923-8085
www.shellmotelhollywood.com

Etats-Unis

VAcaNces MERITEES QUEBEC INC. :

NEW YORK, hotel centre-ville, 15 mars 2013, a partir de 3293

NEW YORK départ a tous les vendredis, a partir de 2593

WASHINGTON, 4 jours, 18 avril 2013, a partir de 3893

BOSTON, 4 jours, 17 mai, 26 juillet et 11 octobre 2013, a partir de 4693
Incluant : transport, hotel, déjeuners, Tour de ville, et plusieurs visites
Bienvenue aux groupes et associations.

3174, CH. STE-FOY, QC. 418 650-5597 Sans frais : 1 877 650-5597
Visitez notre site:  www.vmquebec.com (permis du Québec) (Prix + f. ind. OPC 0.20%)
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au Quebec en janvier

et sur des glissades de neige...
514 788-2181 ou 1 855 788-2181
www.villagedesneiges.com

Village sur glace
de Roberval

- Chaque hiver, des le mois de
janvier, un village s’installe sur la
surface glacée du majestueux lac
Saint-Jean : il s'agit du Village sur
glace de Roberval. Plus de 350 mai-
sonnettes de bois de toutes les cou-
leurs composent ce village qui est
entouré d’'un sentier pédestre et
d’'un anneau de glace pour le pa-
tin. Il s'agit d’un vrai village, avec
son bureau municipal, son poste
a incendies, son journal munici-
pal... On y vient pour rencontrer
les gens, patiner et s'adonner a des
sports d’hiver en famille. Le village
offre aussi I'hébergement aux visi-
teurs. Du 20 janvier au 31 mars.
www.villagesurglace.com

Rassemblement
de motoneigistes

- Avec plus de 550 kilometres de
sentiers balisés, des panoramas
saisissants et des conditions de
neige exceptionnelles, Charlevoix
est une destination de choix pour
la motoneige. Les 25 et 26 janvier,
les mordus de la motoneige venant
de partout au Québec se donnent
rendez-vous dans I'un des plus
prestigieux relais de motoneigis-
tes, soit le Fairmont Le Manoir
Richelieu. Le rassemblement
annuel des motoneigistes dans
Charlevoix est un événement ma-
jeur dans l'univers québécois de
la motoneige. Diverses activités
auront lieu durant I'événement, tel
le Rallye poker en motoneige, un
souper et spectacle. Pour réserva-
tions : 1 888 462-2411

Pohénégamook
haut en couleur

- Trois jours de festivités familia-
les pour célébrer I'hiver : course de
patins extréme, spectacles pour
enfants, accélération de motoneige,
balade en carrioles, péche blanche,
feux d’artifice. Lévénement se tient
du 25 au 27 janvier a 'Organisation
des terrains de jeux (OTJ) du quar-
tier Saint-Eleuthere. 418 859-2222,
poste 104

www.pohenegamook.net/couleur

Igloofest

- Douze soirées de plaisir hiver-
nal, dans un village d’igloos amé-
nagé au Vieux-Port de Montréal.
Les gens viennent y danser a la
belle étoile au cours des nuits
les plus froides de I'hiver mon-
tréalais. Plus d'une quarantaine
d’artistes sur scene animeront

ces soirées. Pour l'occasion, un
happening gourmand se tien-
dra dans plusieurs restaurants
de Montréal, avec un menu spé-
cial Igloofest. Le septieme Igloo-
fest aura lieu au quai Jacques-
Cartier, du 17 au 19 janvier, du
24 au 26 janvier, du 31 janvier au
2 février et du 7 au 9 février.

514 904-1247

www.igloofest.ca

Péche aux petits
poissons des chenaux

>A Sainte-Anne-de-la-Pérade,
100 000 visiteurs se donnent ren-
dez-vous chaque hiver sur la riviere
Sainte-Anne pour pécher le poula-
mon dans de confortables chalets
chauffés, meublés et éclairés. Plu-
sieurs activités pour la famille y
sont également organisées : patin
et randonnée a pied sur la riviere
gelée, balade en tramway, glissoire,
spectacles... Cette année marquera
le 75° anniversaire du Festival de la
péche aux petits poissons des che-
naux. Pour en savoir un peu plus
sur ce fameux petit poisson qui fait

Cette année marquera le 75° anniversaire du Festival de la péche aux petits
poissons des chenaux. — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

courir les foules, on visite le centre
thématique sur le poulamon. Du
19 janvier au 10 février.

418 325-2475
www.associationdespour-
voyeurs.com

est organisée par le Sterling and
Francine Clark Art Institute, qui
détient I'une des plus importantes
collections de peintres impres-
sionnistes francais en Amérique
du Nord. www.mbam.qc.ca

Les impressionnistes
au Musée des beaux-
arts de Montréal

> Jusqu’au 20 janvier, on peut
voir 75 tableaux de peintres im-
pressionnistes, tels Renoir, Mo-
net, Degas, Sisley... L'exposition

LInternationale de
chiens de traineaux

- Les 26 et 27 janvier, aura lieu
dans le village de L'Epiphanie,
dans Lanaudiere, I'Internatio-
nale de chiens de traineaux, un
championnat d’envergure qui
accueille plus de 100 attelages

de chiens en provenance de par-
tout au Québec, des Maritimes et
de quelques Etats de TAmérique
du Nord. Les départs et les arri-
vées ont lieu au coeur de la ville
de ’Epiphanie. Il y aura aussi
de 'animation sur les lieux, des
spectacles et des conférences.
450 588-6828
www.ville.lepiphanie.qc.ca

Festival du film
international
de Baie-Comeau

- Plus de 30 nouveaux films de
toutes provenances seront pré-
sentés au public lors du Festival
du film international de Baie-
Comeau qui aura lieu du 17 au
27 janvier. Au théatre de Baie-
Comeau, l'activité originale /ma-
ges de glace permet d’apprécier a
la tombée du jour des projections
cinématographiques sur grand
écran de neige. Aussi activités
d’animation pour jeunes et moins
jeunes. 418 295-2600
www.festivalcinoche.ca

3102202

Vogages

traditoeurs

au coeur cles traclitions
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Assister a nos conférences, c’est mieux connaitre notre
facon unique de vous faire voyager.

St Chacane de nos destinations exclusives signées Trm\i-l-mfs

A U congue aflin de vous faive vivre une expérience inoubliable.

Permis du Québec.
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Trucs pour remettre ¢
ses pendules a I'heure

Nathaélle Morissette
La Presse

Faire une nuit blanche la veille
du départ, dormir une heure
une fois arrivé a destination,
continuer a fonctionner selon
I'heure du Québec...

Les croyances et les mythes
sur les différentes facons de
contrer le décalage horaire sont
nombreux. Plusieurs sont loin
d’étre efficaces, mais quelques
trucs facilitent tout de méme
l'adaptation a un nouveau fuseau
horaire — particulierement
lorsqu’on s’envole vers l'est, en
direction de pays ou la journée
commence bien avant la notre.

Voici les principaux conseils
prodigués par Dominique
Trempe, directeur médical
de la Clinique santé voyage
de Montréal.

AVANT LE DEPART

Q Lavion pour Paris quitte
Montréal vers 18h. Apreés
seulement six heures de vol,
le jour sera déja levé dans la
Ville lumiére. Pour s’assurer
de dormir dans I’avion, vaut-
il mieux éviter de se coucher
la veille du départ et en pro-
fiter pour faire la féte?

R Non. Mieux vaut faire une
bonne nuit. Puis, le jour du
départ, il est préférable de se
reposer et d’éviter de se stresser
avec les valises a boucler et les
achats de derniere minute. Atten-
tion au café et a I'alcool : ils sont
rarement les alliés des voyageurs
sur le point de partir.

Q Que fait-on une fois a bord
de l'appareil?

—

R Dormir... dans la
mesure du possible.
Pour maximiser les \
chances de sommeil, \
habillez-vous confor-
tablement et réservez
les vétements griffés
pour le souper que

vous vous offrirez

au chic Jules Verne

une fois rendus a la
tour Eiffel. En vol, n’abusez
pas trop de la nourriture et de
I'alcool. Un seul plat de pates
au poulet surgelé sera cer-
tainement suffisant... Comme
l'air dans I'appareil est plutot
sec (environ 10 % d’humidité),
délaissez le verre de merlot au
profit de 'eau. Qui dit liquide
consommé en grande quantité,
dit salle de bains. Et il s’agit 1a
d’une bonne chose, car idéale-
ment, les passagers devraient

ILLUSTRATION LA PRESSE,
CHARLOTTE DEMERS-LABRECQUE

se lever une fois par heure pour
se délier les jambes.

A DESTINATION

Q Aprés une courte nuit de
trois heures, on atterrit a
Paris au petit matin. Excité

3086469

Sinocrama
Per;iosz(g?%Pc i % 'E Hﬂ

Sem.:10ha18h Sam./Dim.:10ha17h

Séances d'information

[ Montréal ]
998 Boul. Saint-Laurent,Suite 518
Le 12 Jan. 2013 4 11:00 am

Visites :

- Yichang - Wuhan - Shanghai

Hotel Delta Quéhec

Le 13 jan. 2013 4 12:00 midi

Visites : Beljmg Xi'an - luuyang(les Gruttes de Longman) TempIeShaoIm Chungqmg Visites : Beijing — Xi'an

.9

etlau

Yangshuu Guangzhuu Zhungshan HungKung

Les 7/14/21/28 avril 2013 $ 3399/p.p }
Les 05/12/19/26 mai 2013 $ 3399/p.p :
Le 02 juin 2013 $3399p.p
Le 13 juin 2013 $ 3599/, p
Le 29 juin 2013 $ 3699/,

Les 06/13/20/27 juillet 2013 § 3699/p R

i Les 03/10/17/24/31 aout

i Le 19 sept. 2013
: Les 05/12 oct. 2013
i Le 28 nov. 2013

$3699/p.p
: Les 07/14/21/28 sept. 2013 $ 3699/p.p
$3799/p.p
$3699/p.p
$2999/p.p

es fj MOoram

Tél. 514-866-6888 sans-frais 1866-810-0888

Courriel: info@vacancesinorama.com

Tin 1249 artintal —~awin 24 y3 124 o4

Le Charme de Ia Chine + Fleuve Yangtze (Trois Gorges) 11 Jours «& 799$/p P

Le Charme de la Chine + Fleuve Yangtzé (Trois Gorges) 11 + 1 Jours 1799$+50$Ip .
PROMOTION ‘

DU NOUVEL AN

La Chine aux multiples visages + Fleuve Yangtze ( Tro's«Gorges) 21 +2 Jours

Sinorama vous offre 2 jours gratuits a Macau et a Luoyang (Les Grottes de Longmen + Temple de ShaoLin),

Beijing - Chongging - Fleuve Yangtzé (Trois gorges) DEPART GAR"M//‘ '

Le 04 avril
2013

alel +visite + transport, valeur de plus de

— l}hungqing -

Les 07/14/21/28 avril 2013

' Les 05/12/19/26 mai 2013
L, Le 02juin 2013
Le 13 juin 2013
Le 20 juin 2013
Le 29 juin 2013

$ 3399/p.p
$ 3399/p.p
$3399/p.p
$ 3499/p.p
$3799/p.p

$ 3699/p.p
Les 04/11/18/25 juillet 2013 $ 3799/p.p

@m@ﬂz

Iper,
votre cabingavec halcon prive)

: Repasind lindigueSTdans e pmgrg_n_yvle
iTous] les)_,fmf entrée] pou s isites|
mdlquees dans €prog programme

#Senices de el ides fraricophones %

) 571000k = Taxes et FICAV inclus
}.\#‘*

;Suzhou Shanghal-Wuhan.!chhang FIeuveYangtze (Trois}Gorges)
ilin=Y: Yangshuo Guangzhuu Zhongshan — Zhuhai = Macau = Hong Kang

E Les 03/10/17/24/31 aolt 2013 $ 3699/p.p
: Les 07/14/21/28 sept. 2013 $ 3699/p.p
: Les 05/12 oct. 2013 $ 3699/p.p
: Le 17 oct. 2013 $ 3699/p.p
: Le 31 oct. 2013 $ 3499/p.p
: Le 07 nov. 2013 $3499/p.p
: Le 28 nov. 2013 $2999/p.p

Les 06/13/20/27 juillet 2013 $ 3699/p.p

www.vacancesinorama. com

Voyagez{avecinousjen|(Chine{11/13/14/; /19
ietnam}-lJapon[-]Cambodgel:] Thailandel:) Malausue
VacancessSineramaylngsegiesenveleadioindeamedifieliondreadesavisitesielideachangeglesnételsadeymémeacatégeieisansypicavisienyfonctionjdejla Tesenvations

3014841

S thangat

monde de
vacances

et fatigué a la
fois, on hésite
entre le lit a I’hé-
tel ou une prome-
nade dans Mont-
martre. Quelle
option choisir?

R Une visite du

quartier pitto-

resque est peut-

étre un meilleur

choix. Elle vous

permettra de

/ vous exposer a la

/ lumiere — ce qui

/ aide a resynchro-

4 niser le rythme de

lorganisme — et de

vous ajuster rapide-

ment a ’heure locale.

Ceux qui n’arrivent pas

a mettre un pied devant

lautre peuvent s’assoupir, mais

seulement pour une sieste de 20 a

30 minutes, histoire de refaire le

plein d’énergie. Il faut tenter de

passer a travers la journée et évi-

ter de fonctionner selon 'heure du
Québec... a Paris.

RETOUR A LA MAISON

Q Une fois rentré au bercail,
on se sent parfois si fatigué
qu’on a envie d’aller au lit a
18h, car le corps a I'impres-
sion qu’il est minuit. Est-ce
une bonne idée de se cou-
cher si tot?

R Méme si la tentation est
forte, le mieux serait de résis-
ter. Encore la, il faut tenter de
«reprogrammer» son cerveau
et son corps a ’heure locale le
plus rapidement possible. Pour
ceux qui peuvent se le permet-
tre, ne retournez pas au bureau
le lendemain de votre arrivée et
donnez-vous une journée pour
récupérer. Normalement, avec un
décalage horaire de six heures,
les voyageurs prennent deux ou
trois jours pour se remettre,
alors qu’il faut compter environ
une semaine pour récupérer d'un
décalage de 12 heures.

Les conseils du D' Dominique
Trempe s’appliquent autant aux
adultes quaux enfants. A noter
aussi que plus on est agé, plus on
met du temps a se remettre du
décalage horaire.

TV0LS

ADES PRIX
YABLES!

RESERVEZ DICILE2 JANVIER

PUERTO PLATA

1149°

Collection Distinction
BAHIA PRINCIPE SAN JUAN
GLUB GOLDEN % % %

7NUITS TOUT INGLUS - 22 FEVRIER, 8, 15 ET 22 MARS

CAYD SANTA MARIA

1199°

YEEVASCO

& I'Univers de la Croisiére

1-888-628-2726

Collection Expérience
MELIA GAYO SANTA MARIA
* %k %k K2

TNUITS TOUT INCLUS - 17 ET 24 MARS

cestpws ot /()
partout au Québec!

AGENCES

AIR TRANSAT NOMMEE
MEILLEURE LIGNE AERIENNE
VACANCES AU MONDE

‘ vacancestransat.com

Prix et promotion en vigueur au moment de I'impression et valables pour les nouvelles réservations
individuelles effectuées du 29 au 31 décembre 2012, sous réserve de disponibilité. Vols effectués

aux brochures en vigueur de Vacances Transat, Vacances Transat est une division de Transat Tours

Canada inc.et est titulaire d’un permis du Québec (n° 754241).
Prix excluant le 2,00$/1000$ de services touristiques achetés représentant la contribution

sur les ailes d’Air Transat ou CanJet. Pour les détails et conditions générales, veuillez vous référer
(es clients au Fonds o'indemnisation des clients des agents de voyages.

Départs de Québec. Prix par pers. occ. double, catégorie de base, incluant les rabais, taxes et frais.




