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n.lm le cadre sauvage et mécanique de la Mani-
couagan, o¥ la nature domptée perd ses droits, o0 la ma-
chine est le monstre et 'homme le fauve, Manic 5, en méme
temps que le Québec, grandit, Le nain d'hier était un géant
en puissance. En relevant la téte il léve aussi, & bout de
bras, un poids énorme qui témoigne de la maturité de sa
génération montante, de sa jeunesse audacieuse et dyna-
mique.

Manicovagan, mot de la langue montagnaise, signifie
en frangais : les Grandes Eaux.

Traduit en dollars, il représente une valeur de $1 mil-
liard et demi, soit I'investissement le plus considérable sur
la main-d'oeuvre et les matériaux d’'un méme projet en
Amérique du Nord.

Quel est ce projet ? Une jungle de barrages qui emmu-
reront cans ce coin reculé du nord un réseau de riviéres et
de lacs pour faire étinceler en millions de kilowatts les
milliers de milliards de pieds cubes d'eau, qui =y déversent
vers le fleuve Saint-Laurent.

Pour le Québec, c'est un défi, puisquiil sagit la du plus

Voici ce que
donnera
le barrage
de Manic 5,
une fois
termine,

vaste projet de toute l'histoire du Canada, et que ce sont
les Canadiens frangais qui en ont décidé et entrepris l'exé-
cution eux-mémes, de leur propre volonté.

Si on y regarde plus prés, on découvre que, de tous
les grands travaux d'investissement au Canada, le complexe
hydro-électrique québécois de la rivibre Manicouagan et
de la rivibre aux Outardes est le plus codteux. La Voie
maritime du Saint-Laurent a colté un milliard, soit les deux
tiers seulement de ce que coltera le complexe Manic-
Outardes. Dans Fordre décroissant des capitaux investis ov
& investir dans des travaux importants, voyons : aménage-
ment de la Riviére de la Paix (C.-B.), $630 millions; Kitimat
(C.-B.), $440 millions; aménagement du fleuve Colombia,
$345 millions; complexe minier Québec-Cartier, $250 mil-
lions; complexe minier lron Ore Corporation, $250 millions.

Non seulement la capitalisation du complexe Manic-
Outardes place-t-elle celui-ci en téte des plus grandes réali-
sations en Amérique du Nord, mais aussi fautil considérer
que — pour un premier — Manic 5 sera le plus grand bar-
rage & arches multiples (14 contreforts) du monde, et que
— pour un deuxiéme — Manic 2 sera le plus gros barrage
au monde du type gravité (& joints creux) et le premier

fierté du natienalisme québécois, dont la devise est: “Mai-

tres chex nous”, on découvre que la direction des travaux

de Manic 5 est exclusivement canadienne-frangaise; que la

main-d'oeuvre est recrutée exclusivement parmi les tra-

vailleurs canadiens-frangais; que seule la langue franqaise

cold. sux relations entre les directeurs, les ingénieurs et
travailevrs.

gle gmaitresse qui actionne les engrenages, bientét maitre
de sa propre le, rempli d'espeir ot Favenis, le Qué-
bec a pris son envel.

Rien n‘arrdtera son esser.

Une jungle de barrages qui emmureront

un réseau de rivieres et de lacs

C'est le plus vaste
projet de toute

l’histoire du pays

Jour ot muit,
du meis de
mai av meis
de nevembre,
le béton coule
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MANIC 5, ville et barrage, est situé 4 135 milles au nord
de Baie-Comeau et 4 40 milles en aval du lac Manicouagan,

Avant de s'intéresser i la riviere Manicouagan, I'Hydro-Québec
avait fait des relevés topographiques 4 la riviere aux Outardes.
en 1943. Mais, quatre ans plus tard, les ingénieurs ont découvert.
le long de la Manicouagan, 21 sites stratégiques idéaux pour la
construction de barrages; c'est la surtout qu'ils concentrérent leurs
études en vue du harnachement de ce torrent tumuitueux dont le
dénivelé jusqu'au fleuve Saint-Laurent est de 1,900 pieds. Mais
la riviére aux Outardes avait aussi un dénivelé de 1,500 pieds . ..!

En construisant un barrage i la hauteur du 135¢ mille, sur la
Manicouagan, son réservoir, en débordant, devait grossir les eaux
de la riviere aux Outardes. Plus bas, en avant de Manic 2, il y
@ une riviere qui vient s’y jeter, la Toulnoustoue, dont le débit
est important,

Considération prise du dénivelé de la Manicouagan et de la
rivicre aux Outardes, et de leurs débits annuels conjugués d'envi-
ron 1,500 milliards de pieds cubes d'eau, I'Hydro décida done
d'installer sept centrales hydro-électriques entre le lac Manicoua-
gan et le Saint-Laurent : Manic 5, 3, 2, 1, Outardes 58, 45, et
Chutes-aux-Outardes. Le premier barrage Manic 5, destiné i rete-
nir la plus grande quantité d'eau, devait nécessairement étre le
yIIus fort; les autres maintiendraient entre eux un certain équi-
ibre,

En 1959, ¢’est encore la forét vierge, au nord de Baie-Comeau
La Manicouagan gronde sur ses pentes raides. Sur ses bords, il
yale Irhunt des oiseaux, le hurlement des loups, les cris de tous
ces animaux sauvages du Nord québécois si recherchés pour leur
fourrure. Le Montagnais de Bersimis est aussi chez lui dans cette
forét o il trouve sa subsistance. L'orignal abonde, les ours sont
gras, et les rivieres débordent de belles truites et de ouananiches...

Mais ces mémes riviéres débordent aussi d'une houille blan-
che que I'nomme blanc voit comme or ! Et pour dompter cette
écume, il faut accomplir des prodiges de technique, ouvrir dans
la forét une route longue de 135 milles, dvnamiter des montagnes,
construire des ponts, installer sur la méme distance une ligne a
haute tension de 161,000 volts ainsi qu'une ligne micro-ondes, ou-
vrir une piste d'atterrissage de 5,500 pieds en pleine forét 4 140
milles au nord du fleuve, et préparer le terrain pour y installer
une ville entiére dont la population s'élévera i quelque 3,500 per
sonnes. Et tout cela ne sera encore que le prélude i la construc-
tion du plus grand barrage & arches multiples du monde, entre-
prise dont I'exécution durera environ dix ans

Pour la construction de la route seulement, dont l'emprise de
80 pieds donnera une largeur de 30 4 36 pieds de voie carrossable
sur toute la distance des 135 milles qui réunira Baie-Comeau a
Manic 5, le dynamitage déplace quelque 2,500,000 verges cubes de
roc, soit un volume sulfisant pour élever une muraille de quatre
pieds de hauteur par trois de largeur de chaque coté de la route,
ou d'un trait qui rait d'Ottawa a Québec

Une fois la route, les ponts et la piste d'atterrissage construits,
les lignes & haute tension et micro-ondes installées, et le terrain
préparé pour l'aménagement d'une ville entiére, il faut procéder
a la construction de deux cimenteries dont la plus petite la pre
miere — servira 4 la construction de la deuxieme, qui devra pro-
duire 750,000 verges de béton par année. En méme temps, 4 Baic-
Comeau, il faut mettre en chantier un quai de 750 pieds de long
oi les navires venant de Montréal et de Québee déposeront durant
7 ou 8 ans tout le matériel et le million de tonnes de ciment qui
serviront & la construction du barrage.

Il faut aussi “monter 'atelier de mécanique’ pour I'entretien
el la réparation de la machinerie lourde; les ateliers de plomberie,
de menuiserie et de ferblanterie, et remplir une cour de provisions
considérables en bois rond, en planches et en panneaux de toutes
sortes pour les travaux

Dans un immense entrepit, spécialement pourvu i cette fin,
on emmagasine de tout pour les besoins des chantiers el de la
ville. Des stocks de matériaux, de vétements et appareils de sire
té sont amoncelés pour les exigences immédiates et [utures, autant
pour accélérer les travaux que pour l'entretien de la ville

Ceci fait, les bases étant jelées, maintenant, au barrage !

Il a d’abord fallu =
batir une ville entiere

On procéde
constamment
a des tests
pour mesurer
la résistance
du béton,
A droite,
Henri Vernes
devant
une maquette
de Manic
alors qu'il
préparait
son dernier
roman.

On détourne le cours de la riviere

Ptllll‘ fouiller a sec le lit de la Manicouagan au niveau des
fondations du futur barrage, il fallait détourner les eaux de la
riviére . . . Deux galeries de dérivation — ou tunnels — d'un dia
meétre de 47 pieds et longues chacune de 2,000 pieds sont done
creusées sous la montagne. Nous sommes au printemps 1960
Les tunnels terminés, on procéde & la construction des batardeaux
dont celui d’amont, large de 800 pieds el haut de 105 pieds au-dessus
du lit de la riviére, arrétera le cours des eaux & cel endroit pour
les détourner vers les galeries. Pour éviler le refoulement des
eaux en aval du site du barrage, un autre batardeau large de
330 pieds et construit prés de la sortie des galeries de dérivation
qui rejoignent le cours normal de la riviere

Pendant que les hommes fouillent le sillon creusé par les
sieécles, pour rejoindre sous une couche de 250 pieds d'alluvion
le massil rocheux du plus vieil dge géologique de la planéte, on
il faudra couler le socle de la volte centrale du barrage, ailleurs
sur le chantier on organise les équipes de batisseurs, on aménage
les parcs d'équipement el les usines de concassage, et les blondins
sont installés pour le transport du béton dont il faudra couler
100,000 verges cubes avant le 15 décembre. Des lors, le site de
Manic devient le plus grand centre de bétonnage d'Amérique du
Nord. Les deux usines de concassage et criblage pour traiter le
roc¢ exploité en carriére sont spécialement construites a proximité
du barrage, et les sables fins extraits d'un dépdt situé &4 8 milles
de l'usine & béton, sont traités toul prés, au moyen d'un hydro-
séparateur d'une capacité de 200 tonnes a I'heure.

De chaque coté de la rivitre, sur les hauteurs des montagnes
que fermera le barrage et qui supporteront 'un des plus grands
lacs artificiels du monde, un jeu de céibles, de treuils, de punllw.-s
et de tours permettra de déplacer les bennes remplies de béton
dans tous les sens, a n'importe quel point du barrage, avec une
précision de 1'4 pied, méme la nuit. Ce sont les blondins. Coté
est de la riviére, trois séries de clbles porteurs, chacun ancré
sur une tour fixe de 360 pieds de hauteur, rejoignent de l'autre
cité de la riviere, a 3,600 pieds de portée, trois chars de roulement
auxquels les cdbles sont attachés. Ces blondins seront commandés
par des treuils conduits par trois machinistes qui cux-mémes se-
ront guidés par six téléphonistes dont les indications, sur les lieux
de versement, permettront le déplacement et le renversement des
bennes avec une extréme précision, au rythme de 320 verges de
béton a 1'heure.

Enfin, septembre 1962; tout est prét pour la premiére coulée H’

de béton du barrage Manic 5.

pour travailler a sec

Ce tunnel,
il est a
Iintérieur de
I'énerme

béton,
Avu-dessus du
tunnel, on
lave le ciment
a4 la vapeur
avant une
nouvelle
coulée.
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1 Des travailleurs de
chaque comté du Québec
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LE PETIT JOURNAL, semaine du 6

Les travailleurs de Manic 5 sont recrulés
sur une base proportionnelle dans tous les
comliés du Québec. Méme les indiens peuvent
y trouver un emploi qui leur permetira de se
spécialiser en permanence. Le chef des Mon-
tagnais de la réserve de Bersimis, Isaie Her-
vieux, est embauché aux agrégats, et plusieurs
des membres de sa tribu sont employés sur
le chantier & l'arpentage, 4 la sabliére, aux
fondations, ol ils travailleront jusqu‘au mo-
ment de partir en forét trapper les animaux
a l'automne. S

On engage des gens de toules spécialités
4 Manic 5; cependant, des travailleurs ont di
accepler un travail différent de celui qu'ils
avaient I'habitude de pratiquer, On trouve d'an-
ciens cultivateurs, des pécheurs de la Gaspé-
sie, des bicherons de I'Abitibi, des draveurs
de la Mauricie devenus soit opérateurs de ma-
chines, soit foreurs, etc., nouveaux métiers
dans lesquels la plupart entendent se spécia-
liser en raison du salaire, qui leur vaul un
revenu beaucoup plus élevé.

L.a semaine de travail est de 60 heures,
avec vacances aprés un certain temps; le sa-
laire moyen est de $130 par semaine, auguel
il faut soustraire $11.65 pour la chambre, les
repas el le blanchissage. Les paies sont dépo-
sées au comple d'épargne de 'employé, et
celul-el n'a qu'ia signer un chéque pour retirer
de 'argent

le président du Syndicat national de la
Construction, M. Gilles Gérard, commenle ain-

&8

si la réaction devant 'horaire chargé du tra-
vail : “Quand nous avons fait l'accord sur la
semaine de 60 heures, en raison de la courte
saison d'été et de l'urgence du hétonnage qui
doit avancer 4 un rythme accéléré, nous pen-
sions que 45 p. 100 des hommes allaient nous
quitter. Mais, a notre grande surprise, il en
est parti moins de 15 p. 100. Ce sont les syn-
diqués les plus heureux que j'aie rencontrés’.

Syndiqués heureux ! John Larkin, un “dur
de 40 ans”, en est. Contremaitre des travaux
d'excavation, Larkin, qui est originaire d'Arn-
prior, Ontario, est 'un des rares Canadiens
anglais 4 Manic 5. Pour moi, Manic 5, dit-il
dans son lnngnge coloré, c'est la meilleure
damnée place ou l'on puisse travailler, vivre
el gagner de 'argent. Sepl mois ici & manger
comme des rois, et ensuite on vit & son aise
4 la maison durant les cing auires mois, bien
assis prés du poéle a regarder les bancs de
neige s'empiler au dehors ! Larkin a épousd
une Canadienne frangaise de Québec,

Si la plupart pensent comme lui, tout n'ont
pas son tempérament. Dans ce coin de pays
1solé, ou ils sont séarés de leur famille, de
leur épouse ou de leur fiancé, il arrive que
I'un d'eux éprouve la nostalgie de sa ville, de
son village, et décide de s'évader durant quel-
ques jours. Les dirigeants de Manie 5 sont hu-
mains el comprennent ces cas isolés. Le plus
souvent, devant un cafard qui persiste, ils n'heé-
sitent pas 4 accorder le congé demandé,

o~

De mai a novembre, on
coule 24 heures par jour

Le barrage de Manic 5 doit s'élever 4 un
rythme de 50 pieds par mois. Le béton coule
des bennes dans les colfrages 24 heures sur
24, six mois par année — de mai 4 novembre

“Durant celle période, il n'y a aucun arrét
ible, dit Serge Godbout, gérant de
anic 5. Car le barrage doit s'élever 4 un

rythme régulier, tel que prévu par les plans.
C'est dire que le béton doit couler durant six
mois par année 4 un débit de 110,000 verges
cubes par mois, pour ne pas outrepasser la
date-limite pour la fin du bétonnage, soit no-
vembre 1966

Afin d’assurer un débit continuel et aced
léré de 320 verges cubes de béon & 'heure,
F'usine est pourvue d'une courroie transpor-
teuse d'agregats quelle  débite au sommet
d'une tour de dosage i la cadence de 600 ton-
nes & 'heure, Le meélange exacl est assuré
par cing bascules autonomes de 100 tonnes
chacune commandée électro-pneumatiquement

Le bétonnage des barrages du complexe
Manicouagan-Outardes absorbera plus de un
million de tonnes de ciment (dont 600,000 ton-
nes sur Manic 5 seulement), Pour figurer cette
quantité, disons qu'elle remplirait un convoi
de camions de 30 tonnes sur la distance de 600
milles qui sépare Montréal de Manicouagan.
Le ciment qui arrive de Montréal en vrac sur
un bateau de 6,000 tonnes, le Maplebranch,
est livré au quai de I'Hydro-Québec i Baie-
Comeau, ou il est entreposé dans six silos d'une
capacité de 1,500 tonnes chacun, Une flotte de
30 camions-citernes d'une capacité de 30 ton-
nes chacun le transportent ensuite 4 Manic 2
(15 milles de 1a) et & Manic 5, ¢loigné de 135
milles, au rythme de un voyage toutes les
12 minutes, 24 heures par jour. La consomma-
tion quotidienne est de 30000 sacs de ciment,
dosée b raison de 4': sacs par verge cube de
béton. Une fois terminé, le ba e aura recu
un volume total de 2,850,000 verges cubes de
bston

Le parc des roulottes:
quartier “chic” de Manic

Comme on I'a vu, la construction du barrage
de Manic 5 a &té précédée de la “fondation™
d'une ville temporaire pouvant loger confor
tablement plus de 3,000 habitants habitués aux
exigences de la civilisation. Leur séjour &
Manic 5 étant limité & la période de construc-
tion du barrage — &uimue aprés la fin des

travaux seulement personnes sulfiront &
I'entretien et & la rsuite des opérations
la ville a done été aménagée en fonction
d'une durée de t ou huit ans.

En 1970, quand le réservoir aura atteint son
plein niveau, le secteur du Village des Huttes,
t au pied du barrage, disparaitra com-
plétement. es quelques familles, celles
des préposés aux rations, demeureront sur
les , dans des habitations construites i
A& l'ouest du barrage, prés de la

& A des Ir:.uu:.d.ln population
!inlc a partagée en deux g !
les célibataires et les fravdlleurs marlz
vlnz au Vlllzc des

Le des Roulottes, quartier résiden-

wnmhm.a

ﬂ naturel plus cham-

A milles & l'ouest du barrage, au

B e - g
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maisons roues A la tion des famil-

les. Les sont équipées:

poble, ; , lessiveuse, la-

veuse de vaisselle, Le prix du loyer com-
prend le chauffage, 'eau chaude, 1'¢lectricité
amnsi que le service de vidanges. Aucune taxe
municipale & payer...!

Environ 450 familles vivent au Pare des
Roulottes, en bordure des rues étagées au sud
du lac Louise, autour de I'église et de I'école,
loin du béton et de I'acier, dans une ambiance
tranquille o0 la vie & 'école et au foyer lfcut
aussi bien — et peut-8tre micux — que dans
la grand-ville trouver son plein épanouisse-
ment.
bords du Saint-Laurent, la population des rou-
lottes de Manic 5, malgré sa situation
phique plutdt nordique et son profon
dans la forét, et malgré la
ment courte de son installation, jouit de la
protection, des services publics et de la ?Iu-
part des loisirs que tous ont connus & la ville :

recul

police, pompes A incendie, garages, menuiserie, | .

cordonnerie, salles de culture physique, de
loisirs, salon de couture avec professeurs spé-
cialisés. On y trouve méme un supermarché

dont les gi‘x' sont comparables & ceux de
Montréal, ailleurs, la proximité des lacs
rmet & ceux qui possédent un yacht de se

lader sur 'eau; aux autres d'aller & la plage
du lac Louise. Ceux qui préférent cultiver
jardiner en
portent de la forét voisi hl::r::cm'\‘lu'
trans a ne; rs
trouvent les plus belles , truites et
hes ‘eau tout proches.
la télévision avec pro-
Matane; patinoire et

riode relative- .
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Et si le :
barrage cédait e

Impossible, disent les ingénieurs,
El pourtant, si une bréche ouvrait dans cette montagne de

' béton un passage a l'incroyable poussée des 5,000 milliards de

Comme dans toute municipalité des '

Gogra-

i

pieds cubes d'eau emmagasinés dans les 800,000 milles carrés
de ce lac artificiel, que se produirait-il ?

Si fantaisiste qu'apparaisse celte catastrophe — puisou’il est
matériellement impossible que le mur céde tout d'une piéce —,
on a toutefois caleulé que si le barrage s’ouvrait tout 4 coup, de
toute sa hauteur et dans toute sa longueur, il se produirait une
vague haute de quelque 600 pieds au départ, qui roulerait en
décroissant jusqu'an fleuve, 4 135 milles de la, ou elle aurait
encore assez de force pour balayer le lit du Saint-Laurent jusqu'a
la ville de Matane, sur la rive sud.

Pour rassurer les Matanais, précisons que ce caleul — fan-
taisiste, répétons-le vaudrait & condition qu'il n'y ait pas les
harrages Manic 3, Manic 2 et Manic 1 pour ralentir le roulement
de la vague entre Manic 5 et le lleuve.

Mais le génie qui préside & la construction de ce monument
gigantesque a tout prévu, méme les tremblements de terre. Ainsi,

la structure du barrage permettra i cette masse de béton d'absor-
ber sans faille toute secousse sismique. Si, par accident, une
fissure se produisait, ou encore que certaines déformations de la
structure devaient apparaitre, asussitdt ces défauts seraient signa
lés avee une extréme précision par des instruments d'optique
ultra-sensibles installés sur les rives et par des balises insérées
dans le béton & des endroits bien précis. Pour parer a tout dan-
ger, il sera alors possible d'injecter du coulis en tout temps,
grace a un dispositif de tuyaux munis d'obturateurs spéciaux
insérés dans le béton pendant la construction du barrage. Par
ailleurs, pour contréler en toutes conditions les tensions du béton,

i prés de 1,000 indicateurs de tension interne et plus de 1,000 indi-

cateurs de température, reliés 4 des tableaux de commande, ont

. ¢lé noyés dans ce béton pour permettre 'enregistrement de leurs

données durant la période des travaux.

Une trop grande différence de température entre la masse
du barrage et le béton qu'on y ajoute continuellement risquerait

provoquer une certaine contraction, qui entrainerait inévita-
blement des f(issures. Cela, non & ulement pendant la construc-
tion du barrage, mais aussi lors de linjonction des joints des
voilites. Pour ¥y maintenir en tout temps une température égale,
des serpentins & eau froide ont donc éé noyés dans cette masse

' cependant que de la glace — au lieu de l'eau — est mélangée
' au béton a couler. A cette fin, on a installé & Manic 5 une usine

pouvant produire 250 tonnes de glace en paillettes chaque jour.
Pour accélérer le refroidissement et minimiser les risques de
contraction, le bétonnage est {ait en lots (plots) de 45 pieds de
longueur sur 6 pieds de hauteur, avec intervalle de 3 a4 5 jours
entre les coulées. Le béton fraichement déversé est aussitot
tassé par une batterie de puissants vibrateurs que les hommes
enfoncent dans ce ventre gélatineux pour en assurer le com-
ctage, procédé qui éliminera toute faille dans la solidité du
rrage.

Cette solidité est d'ailleurs déja éprouvée en laboratoire ol
le béton, sous différentes teneurs et divers dosages, est analysé
continuellement pour découvrir sa résistance aux tensions et a
la détérioration par le gel. Un laboratoire moderne construit i
cette fin — et qui fait I'envie des universités — s'éléve non loin
du barrage. Il renferme une bapti “Amélie”’, d'une
résistance de 1,200 tonnes métr , qui fait ses tests d'écrase-
ment sur des blocs de béton de 18" x 18" x 58", Ce laboratoire
est aussi muni d'un reil frigorifique pour congeler et dégeler
les échantillons et en déterminer la résistance aux diverses tem.

- atures de la région, qui vont de 80" F. en &é, & —50° F. en
ver.

Bref, pour détruire ce barrage é&difié pour des millénaires,
c';la pun'dra plus que les cataclysmes prédits dans I'Apoca-
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“Sacrilege ! écrit une religieuse

FAFTS ET GESTES
7 Fotandolad

Sophia Loren persomnifiera
la seule sainte américaine

“Non ! Non ! Le choix de
lactrice Sophia Loren pour
interpréter dans un film sain.
te Francois-Xavier Cabrini, se-
rait un sacrilége ! Non seule-
ment i cause de la différence
d'aspect physique. mais aussi
en raison de la notoriété de
cette comédienne accusée de
bigamie !

College of Liberal Arts, non
loin de Philadelphie. De nom
breux cris d'alarme ont éte
poussés au sujet de ce film,
mais 'avertissement de Mére
Ursula, qui est religieuse de-
puis un demi-siécle, est de
poids, car, alors qu'elle était
éléve dans un High School, elle
a connu personnellement Mére
Cabrini.

Une grande sainte. — Sainte

“Difiérences profondes’ -
“Miss Loren, écrit Mére Ursula,
est sans doute une excellente
actrice, mais elle n'a pas le
type, pas plus que le physique
de Meére Cabrini.  Cette der
niére était une femme mince
et de pelite taille. Miss Loren
est plus fortement constituée,
de formes beaucoup plus opu
lentes el d'une plus haute sta
ture que la célébre nonne. it

Ci-dessus, &4 gauche, SOPHIA LOREN dans son réle célébre du film “The Black Orchid’ (1'Or-

chidée noire).

Miss Loren, aprés tant d'interprétations scabreuses, doit personnifier & l'écran . ..

Cette lettre a é6té  adressée
a Robert H. O'Brien, président
de la Metro-Goldwyn - Mayer
Cetle  compagnie  projette  de
tourner une production, dans la
quelle la belle Sophia person
nifierait la seule citoyenne des
Flats-Unis qui ait ét¢ canoni-
sée.  La protestataire n'est nulle
aulre que la révérende Mére
Ursula, présidente du Cabrini

Pas en public !

HOLLYWOOD. — Il parait que
Jayne Mansfield a un petit coté
“resquilleur” qui explique bien
des choses. Invitée &4 une récep-
tion que donnait & Mollywood
le producteur Lawrence Tur.

man, elle fut placée & cite
d'un célébre médecin. Elle en
profita pour lui parler de quel-
ques malaises ef, en somme,
le “taper’” d'une consultation.
Il la regarda avec une soupgon
d'inquiétude, puis :

— Eh bien | nous allens veir
ca. Voulezr-vous vous déshabil-
ler, chére madame.

grand nombre d’'objections.

Francois-Xavier Cabrini, née en
1850, non loin de Lodi (Italie:,
a fondé I; communauté  des
Soeurs du Sacre-Coeur-de-Jésus
dans  son  pavs natal Ces
femmes s‘occupent de travaux
charitables et de propagation
de la foi parmi les classes dé
shéritées.  Elle vinl aux Etats
Unis en 1889, vécut surtoul &
New York et & Chicago. Elle
obtint la citoyenneté américal
ne et fonda, dans les deux
Amériques, des hopitaux, des
orpheli des pouponnieres ot
des éc

Son admirable sainteté devint
ceélebre dans le monde entier
Cette femme extraordinaire, qui
avait fondé 67 grandes institu
tions, a accomph au moins deux
miracles importants aprés son
entrée dans la vie éternelle, #n
197 telle mourut & Chicago!
Béatifice par Pie X1 en 1938
elle fut canonisée par Pie XI1
en 1946

Amour ! Amour !

® A Rome, Margherita Ce
rami engagea André Le Lan
pour l'accompagner j une re
presentation, en frangais, de “la
Dame  aux camélias™, ot lui
traduire en italien les dialo-
BUes Elle s’y est tellement
olu qgu'elle est retourndée voir
In piece trois fois toujours
aver son interpreéte.  ls doi
vent se marier le mois pro
chain

U'n cocktail intéressant. —
Selon un spécialiste des études
medievales, 'expression  “lune
de miel”’ ne serail qu'une dé
tormation du mot “hydromel™
Au Moyen Age, dans certaines
ms, les  jeunes marides
avaient coutume de ne boire
qu'un mélange d'eau et de miel
pendant une période de 28 jours
C'était leur “lune d’hydromel”
Ils attribuaient & ce régime
des vertus  aphrodisiaques

A droite, un des rares portraits de SAINTE FRANCOIS.-XAVIER CABRINI que

malgré un

comment une femme accusée
de bigamie pourrait-elle jouer
sur les écrans internationaux
le role d'une sainte religieu
st

On sait, en efiet, que Sophia
Loren el son mari, Carlo Ponti
doivenl etre jugés & Rome pour
bigamie. La loi italienne pré
tend que Ponti élait encore ma
ri¢ légalement & sa premidre
femme, Giuliana, lorsqu’il épou
sa Miss Loren par procuration
a Mexico en 1957

Devant ces protestations, qui
ne manqueront pas de se ré
pandre, on se demande si M»
tro-Goldwin-Mayer osera accor
der ce role controversé Miss
Loren. Cependant, on a fait
remarquer, avec raison d'ml-
leurs, que de grands acleurs
ont personnific  admirablement

quelle que soit leur condui.
le ou leur réputation, et ma p
des différences de taille ou de
ressemblance  phy
grands saints - Jear d’Are
Thomas Becket, Frangois d’'As
sise el méme Jésus-Christ

Femmes des cavernes a Londres

Londres. — Une nouvelle attraction de la collection de modes

d’automne et d’hiver d’'Edward Mann fut la présence de ces

deux ““femmes des cavernes’’ dont le numéro consistait & deé-

montrer que des capuchons en peau de léopard peuvent se por-

ter en toute saison. L'usage des tuniques, en méme fourrure,
n‘a pas été clairement explique.

autre  truie pour  lins
laitement
hes el moustigues En

Cultiveteurs

suede, les moustigues lont mou
rir le betail. Les représentants
du gouvernement déclarent que
30 vaches viennent de décéder,
pres de Malma, aprés avoir oté
piyuees  par des maringouins

Ce n'est pas, apparemment, les
pigires g lont mouric "am
mal; mais elles diminuent sa
rivs stance  aux maladies

® [l parail que 'elevage de
la  volaille rapporte passable
ment de dollars, mais a4 une
condition. Dans tout poulailler
I lensions  sociales  existent

déclare M ‘l;it- Wakefield, de | I.QS fﬂiﬂ’ "fﬁ”‘ll

I'Université du Texas, spécialis |

te de l'élevage des oiseaux do | ' ' ‘
f:II‘:-fllllI:'.'-L ll.::lrnun\ll'llr ‘l!l'i 'l " e.n'el “ns‘r .’
nuits blanches

que les ¢leveurs doivent obser
ver cel ordre social, ce snobis
me étrange, afin de réduire les | 8i we
combals qui peuvent engendrer
du cannibalisme et causer au- |
tant de dommages qu'une gran. |
de épidémie

Qui dit micux ? A East
Royalty (le du Prince- Edouard)
une jeune truie a eu une portée
de 39 porcelets. C'était la pre- |
miere fois qu'elle mettait bas, |
et le fermier Alex Rhynes esl |
trés fier de cet exploit. Les ex
perts du gouvernement croient | §
qu’il s'agit la d'un record mon- |
dial. La moyenne est de 10 &
12 cochonnets
veau-nés  onl

le & Finsomnie, ot
e et retournien

ritation
sires ot des malaises de
ol peut-dire un mal de dos
sommell agité. it alors que les
Pilules Dodd's pour les lf. na peuvent
alder & procurer du |
Dodd’s stimulent les re

In vessie, d
ol W

- vous
oux ol vous dormires
x| Demundez des
] |m| les Reine &
quel  com r de produiis
he Ligues. "-unil T0 ans, des
s
Treize des nou- | :'.','";.',' o gwma en premnent aves

¢ adoplés par

Aspirin aide & s

Si vous souffrez de douleurs
arthritiques ou rhumatismales —
prenez de I'Aspirin & action rapide.

soulager les douleurs arthritiques
et rhumatismales en quelques
quand la douleur est calmée, cela vous facilite le
mouvement. Oui, Aspirin vous aide A pouvoir bouger
& nouveau en tout confort, Et maintenant,
spécialement pour les personnes qui soulfrent
d’arthrite et de rhumatisme , . .

Aspirin est disponible dans le nouveau format
de 200 comprimés, durable et économique.

minutes, De plus,

copl uml 9 np FwIRWIS “TYNUNOr LILAd FT
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vraiment
étre un

 Croyez-vous |

BON CONDUCTEUR

Si vous ne le pensez pas, vous étes vraiment
une exception. Presque tous ceux qui conduisent
une automobile s'imaginent étre bien meilleurs
que le commun des mortels. lls sont également
persuadés d'étre plus respectueux des lois de la
circulation.

Une enquéte récente a mis en lumiere le fait
suivant : méme ceux qui possédent un long dos-
sier de violations des réglements de la route
continuent de se croire des conducteurs de pre
miére classe,

Cela ilustre une théorie chére aux experts
la plupart des accidents ne sont pas dus a

l'inexpérience mais & des traits de caractére ou
de personnalité.

Une étude détaillée des accidents de la route
survenus aux Etats-Unis durant un an a révélé
que, dans la grande majorité des cas, la respon-
sabilité retombait directement sur les épaules des
conducteurs, qu'on a pu grouper en quelques
grandes catégories générales : ceux qui, aprés
une soirée généreusement arrosée, n‘admettent
pas qu'ils sont trop ivres pour prendre le volant;
les femmes qui font du léche-vitrines fout en
conduisant; les enragés de la vitesse qui se
pensent capables de contréler une automobile
4 90 milles & I'heure; les teenagers qui veulent
jouver les durs; les hommes d'affaires et les hom-

mes de profession qui se laissent absorber par
leurs soucis.

Dans toutes ces catégories, on trouve un dé-
nominateur commun aux conducteurs impliqués
dans des accidents : sans exception, ils se croient
tous plus habiles et plus prudents que les autres.
C'est pourquoi ils ne portent jamais attention
aux avertissements, aux conseils, aux recomman-
dations des autorités et des organismes de sécu-
rité ; tout ca, c'est pour les autres, qui ne savent
pas conduire !

Si vous croyez étre excellent conducteur,
méfiez-vous : ce sont les gens comme vous qui
ont les accidents,

Questionnaire de psychologie

AU FOND DES COEURS

par Joseph Whitney

La femme est-elle vraiment le sexe faible ?

La femme est moins musclée
que I'homme, mais elle est incon-
testablement plus forte physique-
ment, C'est un fait que les foetus
femelles ont plus de chances d'ar-
river & terme normalement que
les foetus mdles; la constitution
de la femme posséde une plus
grande résistance 3 la maladie
et fransporte moins de défauts
héréditaires que celle de |'hom-
me; la femme jouit d'une plus
grande longévité,

On reconnait avjourd’hui qu'il
n'y a pas d'inégalités physiques
ou mentales entre I'homme et la
femme, mais des différences qui
fait que l'un est le complément
de l'autre.

Au point de vue de la capacité
intellectuelle, les hommes tendent
& se rapprocher des extrémes,
alors que les femmes se classent
surtout dans ce qu'on pourrait ap-
peler une bonne moyenne. Clest
ce qui explique que la femme
ordinaire ait une capacité intellec-

tuelle plus élevée que I'homme
ordinaire.

On reconnait également que
l'intelligence féminine se préte
mieux a un effort de concentra-
tion soutenue, mais que lintelli-
gence masculine est capable d'ef-
forts plus profonds.

Dans notre société, il est plus
facile & 'homme qu'd la femme
de faire valoir ses talents et d'ob-
tenir la célébrité, En revanche,
I'homme rencontre plus souvent
I'échec et il est plus sujet & la
dépression nerveuse; on ftrouve
chez les hommes une plus forte
incidence de débilité mentale, En-
fin, pour chaque femme impli-
quée dans une activité criminelle
quelconque, on trouve huit hom-
mes impliqués dans le méme gen-
re dactivité,

C'est dans le domaine social
seulement que la position de la
femme reste inférieure en dépit
des progrés réalisés depuis le dé-
but du siécle.

Les faux remédes ont-ils

On utilise de plus en plus les
placebos, c'est-d-dire des pilules
qui n‘ont aucune espéce de valeur
médicinale. Ce sont de faux remé-
des, mais on sait, & la suvite d'in-
nombrables expériences, qu'ils
produisent un effet psychologique
agissant sur le comportement.

Les placebos se sont révélés
particuliérement utiles dans le
traitement de certains désordres
émotifs qu'on trouve & la source
du comportement des jeunes dé-
linquants. lls sont tout aussi effi-
caces que les tranquillisants pour
éliminer la tension et l'angoisse.
Cela semble paradoxal, mais n‘ou-
blions pas que I'homme posséde
une capacité infinie de se leurrer,
Si un individu croit que telle pilule
le libérera de la tension qui I'é.
treint, son angoisse diminue et le
calme se fait.

Le "Science News Letter” faisait
état, récemment, d'une expérien-
ce conduite dans un centre de
réhabilitation pour jeunes délin-
quants aux Etats-Unis. Treize ado-
lescents ont é1é fraités avec des
tranquillisants, et treize avec des

une utilité ?

pulules ne contenant que du su-
cre. Un groupe témoin de vingt-
six [eunes gens n'a requ aucun
médicament durant la méme pé-
riode.

On a observé exactement la
méme amélioration dans le com-
portement du groupe qui avait eu
de véritables tranquillisants et
dans le comportement de celui qui
avait eu de faux remeédes. Dans
le groupe témoin : aucune amélio-
ration.

C'est I'expectative d'un soulage-
ment, stimulée par la confiance
dans le reméde, qui déclenche
I'atténuation de l'angoisse, et non
pas uniquement les propriétés mé-
dicinales de la pilule. Tous les
hépitaux ont des réserves de
placebos (pilules colorées de sucre
ou de pain) que l'on donne sou-
vent aux malades qui réclament
des somniféres : les malades en
réclament toujours, jurant que ces
faux remédes leur font un bien
immense.

A
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Enfin, on jette un pev de lumiére sur son mécanisme

Le rhumatisme : un "malenfendu” b|olog|que

par Lucien Barnier

(A.F.P.) — La vérité aurait
pu étre connue en 1910; mais
c'était la guerre et les infor.
mations scientifiques circu-
laient difficilement. Pourtant,
dans le laboratoire du Dr Eric
Waaler, a Oslo. les savants
norvégiens venaient alors de
débusquer une étrange ano-
malie. Ce jourla de 1940, ils
avaient une fois de plus cons.
taté que le sérum prélevé chez
une personne souffrant de
rhumatismes modifiait les ré-
sultats d'une réaction biochi-
mique associant des cellules
de sang de mouton et de sé.
rum de lapin.

Quelques mois plus tard, dans
un laboratoire américain, le,
professeur Mervyn Rose et son
assistante Elizabeth Pearce tra- |
vaillaient sur une préparation |
identique & celle du savant nor-
végien Waaler, quand miss|
Pearce contracta une de ce_-\|
banales “infections de laboratoi- |
re'” qui accablent si souvent leq|
chercheurs. Lorsque miss Pear-
ce fut remise de son indisposi- |
tion, elle voulut mesurer le taux |
de résistance de son organisme
a l'infection qu’elle avait subie. |
Ce fut alors qu'elle constata que
la mesure d'ordinaire si nette |
chez les aulres malades se|
troublait singulicrement dans |
son cas. Or, miss Pearce souf- |
frait de rhumatismes articulai- | |
res, Comme la documentation
du laboratoire de 1'Université |
de Columbia, ol travaillait le|
professeur Mervyn Rose, était |
bien tenue, miss Pearce tomba |
sur la communication du savant |
norvégien Ainsi, par des voies
différentes et a quelques mois
d'intervalle, le sérum de gens |
atteints de rhumatismes articu- |
laires se signalait comme doté |
de curieuses propriétés.

Révision de l'énigme

C'est a partir de ces singula- |
rités que |'équipe de savants
britanniques de I'Ecole de Meé-
decine de Birmingham a décidé |
de revoir de fond en comble
I'énigme des rhumatismes, énig-
me que l'on a trés longtemps

1'

associée avec de mystérieux |
virus. Petit a IN.III cetle équipe |
en est venue 4 l'idée qu'au fond

tout le bouleversement rhuma- |
tismal se résumait en une
erreur de l'organisme qui se bat |

contre lui-méme, plus exactc-.
ment contre u:ri.nm consli- |
tuants de lui-méme. La théorie |
de cette stupide rebellion vient
d’étre exposée par le Dr Ken-

neth Walton, I'un des chercheurs
de Birmingham. Selon le Dr

0SSR RN RRRRRRRRRY -

Concurrence . ..

Monsieur et Madame dorment
dans leur grand lit. La porte
s'ouvre lentement. Un cambrio-
leur entre doucement et com-
mence a fouiller les hes des
vitements que Monsieur a po-
s¢s sur une chaise. Alors Mada-
me entrouve un oeil et mur- |
mure : |

“Yous perdez volre temps,
mon ami, je les ai faites avant
vous." |
e

Walton, 4 un moment. I'organis-
me déclenche une offensive a
grands renforts d’anticorps,
c'est-adire de ces poisons na-
turels que nous produisons et
qui nortealement nous défendent
contre les agressions des micro-
bes ou l'invasion de substances
érangéres. Or, dans le cas du
rhumatisant, cette offensive vise
des substances qui existent dans
son sang, que l'on appelle “im-
munoglobulines’, et plus parti-
culiérement contre les immuno-
globulines-M. Le fameux ‘‘fac-
teur rhumatoide’” ne serait donc
rien d'autre qu'un amas de mu-
nitions faites par nous et ser-
vant 4 tirer sur nos meilleurs
alliés. Le désordre qui s'ensui-
vrait provoquerait 1'affligeante
maladie des rhumatismes arti-

culaires, plus généralement des
arthrites rhumatismales.

D'autres cas
d’erreurs dramatiques

On connait d'autres cas d'er-
reurs de ce genre commises
par notre corps. Par exemple,
certaines maladies thyroidien-
nes ne s'expliquent pas autre-
ment que par l'action de nos
anticorps contre les cellules ou
les sécrétions de la glande thy-
roide. De méme, des formes
d'anémies du sang et des mala-
dies chroniques des glandes sur-
rénales semblent agpartemr a
ce nouveau groupe maladies
“immunologiques’’,

La risposte ne sera pas aisée,
car il est a craindre que les
anticorps responsables du “‘fac-

teur rhumatoide™ nous résis-
tent. Du reste, nous n'avons pas
intérét & détruire, ni méme a

amoindrir, notre systéme de dé—
fense naturelle. Enfin, le Dr
Walton n'est pas du tout certain
que ces anticorps soient seuls
en cause. Peut-étre n'intervien-
nent-ils que pour favoriser 1'ac-
tion complémentaire de germes

étrangers, ainsi que le laisse-
rait entendre la écouvene de
mycoplasmes évoquant la sil-
houette de virus, dans le san
de rhumatisants. L'immense dlf

ficulté des recherches en rhu-
matologie tient & ce qu'il a été
Jusqu'ici impossible d'identifier
un agent précis dont la respon-
sabilit¢ soit nettement définie
pour un méme groupe de mala-
dies.

arait

A cau«e |I iversité des
affections rhumatismales, on a
logiquement estimé que i'on se
trouvait face 4 des maladies ne
présentant entre elles aucune
similitude. Pourtant un espoir
ahppm;n!th les chercheursd de

irmingham supposent que dans
les lissus conjonetifs 3
tures des membres il existerail
des stimulants 4 la production
d'anticorps efficaces contre les
arthrites. Finalement, on arrive
& la notion du “grain de sable”
qui fausse un énorme mécanis-
me. Tout le probléme est de
voir ce grain de sable, de le
localiser, puis de 1'éliminer.
C'est le programme des travaux
futurs de la rhumatologie.

METTEZ-

U TIGRE!

Lessence Esso Extra de qualité hors pair donne a votre moteur un triple surcroit de puissance...

LW
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Puissance d’octane, L'es-
gence Esso Extra & haut indice
d'octane permet au moteur &
haute compression de tourner
endouceur, T'ous ces avantages,
vous les mettrez dans votre mo-
teur avec la nouvelle surpuis-
sance d'Esso Extra—I'essence
qui met du tigre dans votre mo-
teur. Bon voyage!

Puissance d’allumage.
L'’essence Esso Extra neutra-
lise les dépdts sur les bougies
et dans les cylindres, Elle
donne a votre moteur la puis-
sance, la souplesse, la rapi-
dité du tigre. Elle aide un
moteur neuf 4 conserver sa
vigueur, rajeunit nombre de
moteurs moins jeunes,

Puissance de nettoyage. Un carbu-
rateur neuf s'encrasse en quelques mois
de fonctionnement normal. Consé-
quences: démarrages difficiles, ralentis
irréguliers. Esso Extra chasse les dé-
pdts qui encrassent le carburateur . . .
les moteurs “fatigués” retrouvent I'é-
conomie et le rendement de leur jeu-
nesse, les moteurs neufs ne perdent rien
de leur puissance.

aussi, c'est la qualité hors pair...et comment!
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JANETTE
BERTRAND

“I refuse de me donner un salaire”

Un pére a certains droits,
mais il ne doit pas en abuser

ger mon pére i me payer un salaire hebdoma.
daire ? S'il refuse, puis-je aller travailler en
dehors ?

Jaurai bientét dix-neuf ans. J'ai perdu ma
mére & l'age de 10 ans et, depuis, je me que-
relle toujours avec mon pére. Ga fait quatre
ans que je reste a la maison, car ma soeur
est maintenant mariée. Je fais tout; je m'oc-
cupe également du restaurant, je fais les achats
el je sers le soir, loujours sans recevoir un
sou de rémunération. Derniérement, j'ai eu
une violente dispute avee 'auteur de mes jours.
Je I'ai menacé d'aller travailler ailleurs s'il per-
sistait & ne pas vouloir me payer. Or, Hl se fail
fort de m'en empécher parce que je suis encore
mineure, Je lui ai répondu que je n'élais pas
tenue de travailler gratis. Je lui demande $10
par semaine. Il refuse. Je voudrais me ramas.
ser un peu d'argent, car j'ai un ami sérieux
qui veut m'épouser I'an prochain, Puis-je obli-

LEPETTTJOURNAL,mm.mM

BRUNETTE

Votre pére devrait vous verser un salaire,
puisque, en plus de tenir sa maison, vous tra-
vaillez @ son restaurant. Votre pére a des droits
sur vous, el, en principe, un mineur ne peul
quitter la maison paternelle sans la permission
de son pere. Cependant, si vous partez de la
maison pour aller vivre chez une de vos soeurs,
Sl vous fﬂf‘h'-‘ un ffl‘llf”lll h”""f‘lb!". 3 vous
vous conduisez bien, votre pere ne pourra pas
vous confier a une institution. Demandez laide
de vos soeurs el, avec leur ﬂp[mf, essayez d'en
venir @ une enlenle avec volre pere,

PR b g o STy
-~ .
Pour étre toujours dans le ton
En temps et circonstances ordinaires, le jeune homme paie
toutes les dépenses de la jeune fille qui I'accompagne. Cependant,
s'ils se rendent 4 la plage ou & la patincire, chacun doit défrayer
L colt de son vestiaire. Le jeune homme paie cependant les
frais d’admission du couple.
e deseRRARRRRRRRERES

s'excite avec une aulre, soil
qu'il chante en la regardant
dans les yeux “On s'aime bien

Alors il m'a envoyée faire une complet que lui offre cette fem-
retraite fermée, et la j'ai ex- :"ne — far c'est :{nc I’iimrlur
pliqué mon cas. ’ur!e culture exceptionnelle A e v S
Favais peur dume outre ma-  Nayant toujours 4 nires. ous deux’, sot aull fase e
ternilé, car apreés la naissance sée & mon mari que pour I'ar- ou u'il }'ulu' les hru.» A4 une
de notre premier enfant javais £ent quil me donne, dois ' site. Dkio sste fals, B folatt
perdu les deux autres que j'ai continuer de faire du tort & g : . 5, alss

i 4
k L ) le petit fou: assis par terre
eus. Le Pére me conseilla d'al-

% Je suis une fille qui a
¢ marquée au  fer rouge
dés sa  naissance, Je suls
une enfant illégitime, et ma
meére adoplive n'a jamais man-
qué une occasion de me le rap-
peler. A I'dge de 15 ans, je ne ¢
savais encore rien de la vie ni réputation de cetle femme ou

dois-je demander une sépara- Avec une femme sur ses genoux,

des garcons, ma mére adoptive
était comme toutes ces méres
scrupuleuses qui crolent  qu'il
ne faut jamais parler des cho-
ses de la vie devant les en-
fants. A cet Age done, je ne

ler &4 Québec consulter un spé-
cialiste en la matiére. J'y suis
allée . ., et ﬂand je suis reve-
nue je n'élais plus la méme;
mon mari ne me reconnaissait
plus.  Aujourd’hui, jai deux

niére suivante :

Moniréal 9.

choix s'impose.

Toute correspondance doit éhe adressée de la ma-

Le Refuge sentimental,
a/s Mme Janette Bertrand,
Le Petit Journal,

Mme Janette Bertrand s'excuse de ne pouvoir répon-
dre & toutes les letires; le courrier est si volumineux qu'un

savals pas encore ce qu'étaient
les menstruations; quand une
amie me I'a révéle, je suis res-
tée bouche bée. Mais par la
suite j'al commencé a voir
clair, & avoir plus damis :
j‘ﬂa[l normale.

Je ne me rappelle pas que
dans mon enfance j'aie jamais
ri, chanté, dansé ni [ait de
bruit. Ma mére me répélait
sans cesse @ "T'es une éner
vée, une excitée ! Tu finiras
comme ta mére, en fille des
rues !

Je dis cecl aux méres @ ne
dites }nmnh de telles choses o
vos [illes. Cherchez plutdt a
les comprendre, & leur expli-
uer la vie. Vous vous deman-
ez pourquoi 7 Veici © ca fait
des filles qui n'ont plus con-
flance en g;rmmm méme pas
en leur mére.

Voici ce que ¢ca peut faire
A 'dge de 17 ans, Y’ni rencon
tré un gargon, dix mois plus
tard je me mariais sans amour
« de I'amilié seulement, mais
un amitié forte — lui m'ai-
mait. Il y avait six jours que
nous étions mariés et le ma-
riage n'élait pas encore con-

, car imaginez que j'a
vais peur de ¢a! Je ne savais

s comment un homme éait
ait. Au bout d'une semaine,
mon mari m'a prise dans ses
bras et m'a tout expliqué : jai
trouvé que dans l'acte d'amour
il n'y avait pas de quoi faire
peur & une mouche,

D!;:‘l. ans plus ‘::Iﬂrdhlj'nl ou
un u gargon notre
bonheur & tous deux — mais

pas pour longtemps : je suis
redevenue frigide. Mon mari
m'en ayant demandé la cause,

ne sus que lui répondre.

enfants, et j'en ai perdu cing
par suite du Facteur Rhésus

J'aime mon mari plus que
tout au monde, et I'acte du ma- |
riage m'apporte une joie im
mense car mes complexes ont
tout & fait disparus.

Ecoutez, meres et grands
méres, ce que je vais vous dire; |
“Pourquoi dire a vos filles et
& vos petites-filles que cel
acte-ld  est  répugnant 7 Sl
I'était, pourquoi Dieu aurait-il
donné 4 Adam une compagne
plutét qu'un  compagnon *"

J'ab une fille, et vous pouvez
avoir la  certitude que  lors
qu'elle se mariera elle saura
tout ce qu'elle a le besoin et le
devoir de connaitre. 1l ne faut
Jamais dire & son mari @ “De

che-toi, je suis fatiguée !

Jonnez-vous corps et ame et
vos menages seront plus heu
reux. Apres 16 ans d'une vie
de ménage qui a bien failli som
brer, je peux signer avec fier-

e
MAITRESSE DE
MON MARI
= Votre letire fera réfléchir'
les méres qui ne veulent pas
faire I'éducation sexuvelle de
leurs filles. Merci de ce témoi.
gnage, je crois quiil rendra de
grands services.

* Aprés dix ans d'une vie ma-
trimoniale touwt & fait vide!
d’'amour, mon mari m'a avoué

qu'il  avait rencontré 1'dme
socur, le grand amour qu'il
cherchait is si longtemps

Il a eu I'honnéteté o la fran
chise rare de mettre cartes sur
table et de me dire que, tot ou
tard, il en viendrait & une sé
paration légale d'avec moi, ne
pouvant se passer de cet amour

tion judiciaire maintenant ?
UNE QUI A BESOIN
D'ETRE CONSEILLEE

— Vous, Madame, vous étes
le mari ov je ne sais pas lire
entre les lignes | Et par sur-
croit vous aver un conjoint qui
se sent coupable et qui prend
tous les moyens pour étre ap-
prouvé, On a parlé d'astuce fé-
minine . .. Voila bien le plus
'b:‘l. exemple d’astuce mascu-

1

* Nous sommes mariés depuis
24 ans, nous nous aimons et
avons de grands enfants. Ce qui
me choque, c'est que, chaque
fois que nous sortons, mon mari
me Llrouve toujours belle avant
de partir, mais, une fois rendu
@ la soirée, il faut toujours qu’'il

il l'empéchait de partir, tous
trouvaient cela drole... excepté
le mari et moi

J'ai une soeur qui vient & la
maison, sans son mari; elle
appelle le mien : “Viens mon
beau ? Viens t'assevir pres de
moi”, et c'est des [arces toute
la soirée, ils ont bien du plaisir,
pas moi. Cependant, il ne peut
la sentir en d’autres temps; est
ce que ce serail le vrai fond de
son désir qui remonterait a la
surface, malgré lui, parce qu'il
est réchauffé par 2 ou 3 ryes
Un homme, c'est un animal
raisonnable, mais dés
prend de la boisson ¢'est un ani-
mal tout court. Ce qui arrive,
c'est que je suis de mauvaise
humeur d'avoir &¢ humiliée une
fois de plus. Cependant, c'est
toujours moi qui reviens. Mal-
heureusement, c’est toujours &

(Suite & la page suivante)

LA CONSTIPATION
peut causer un malaise. Evitez-le! Prenez

FRUITATIVES

Le malaise causé par la constipation peut étre difficile A& supporter.

Fruitatives vous ap,

un soulagement etficace qui fait du bien. Clest

un produit unique! Fait d'extraits de fruits frais, de médicaments et
d'herbes. Agit rapidement—colt modique. Vous pouvez vous en re-
mettre & Fruitatives, qui a fait ses preuves maintes et maintes fois, Deés
auwjourd’hui, procurez-vous Fruitatives,

Un médicament scientifique & action rapide qui, pour des heures,

brise le cycle

des démangeaisons

-..arréte les démangeaisons

méme celles des membranes

Supprime radicalement le tourment
des démangeaisons, irritations, exan-
X de peau séche . . .
el méme les démangearsons mem-
brancuses (vaginales ou rectales).

Cet extraordinaire médicament,
portant le nom de LANACANE, a déji
soulagé des milliers de femmes et
d’hommes agacés el embarrassés par
ce genre de démangeaison.

Cette remarquable créme médica.
meniée, non-grasse et évanescenie, est
agréable A utiliser,

Pourquod souffrir plus longtemps?
Essayez LANACANE, en venle dans
toutes les pharmacies,

Voici comment LANACANE brise
Ie “cycle des démangeaisons”

1. Les démangeaisons
vous forcent & vous
gratter . . . Virriation
sugmente . . . nouvelles
démangeaisons . . . el
e cycle recommence ...
1 LaMacane soulage les
extrémités des nerfls,
cupprime "envie de se
gratter et brise ainsi le
“cycle des démangeai-
som”,

qu'il |

Chagque fois que vous partez

€N Voyage, Nt manguez pas
d'emporter du Lait de Magnésie
PriLLies’, afin de rester

|\.-Il-l|!r ment en lorme partout
ol vous irez.

Voici pourquoi: la surexcitation
le sureroit de
tension nerveuse , . . le
changement dans vos habitudes,
dans votre nourriture et dans
Pean que vous buver . . . tout
cela peut déranger 'organisme
et causer de I'hyperacidité, des
agreurs ou de Virrégulariteé,

Le Lait de Magnésic PHiLLips'
soulagera si efficacement tous
ces ennuis de voyage que vous
pourrez étre en pleine forme
partout ou vous irez. =

du voyage

Pensez v chaque fois

que vous partez ! Faites PRI
bon voyage et n'oubliez

pas le PHiLLies’, e

Rester togjowrs *' 11010
groce su PWILLIPS =4
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JANETTE BERTRAND

Madame,

Je m'adresse tout spécialement & des coeurs
généreur, pleins d'enthousiasme, et qui ont conm-
nu a l'époque de Noél ou de Paques la rupture
de leurs fiangailles & cause d'une tierce per-
sonne. Si vous éles de ceuxr qui, par le truche-
ment de celle agence malrimoniale, ne recher-
chent pas une personne seulement pour se créer
des relations, pour avoir des endroils ol aller
en été et aur Féles, ou encore pour salisfaire
leurs impulsions du moment, je vous invile &
m'éerire. Le type d’homme qui m'inléresse a
de 38 a 48 ans; il est célibataire ou veuf; il est
fiable, fidéle, propre & tous les poinis de vue,
raffiné sans étre efféminé et dans ses maniéres
el dans son langage. Il est assez grand ou de
taille moyenne; il est croyant el pratiquant:
aime ou arts, ou les sports, ou la nature; il
préfére les sorties enrichissanies & des séances
de jeur de mains dans le noir. Celui qui m’écrira
Chére Madame,

Je suis un jeune Canadien frangais, plus pré-
cisément un Acadien, qui désire correspondre
avec une jeune fille Agée de 21 & 26 ans. Qu'elle
soit Canadienne ou Acadienne, peu m'imporie,
mais qu'elle soit de religion catholique (prati-
quante). Je viens de termimer mes éludes; je
suis dessinateur industriel et assislant-ingénieur
en électroniqgue. J'ai 24 ans, je mesure 56" el
je pése 145 livres. Cheveuxr brums, yeur bleus,
apparence passable. Je ne fume pas, je ne bois
pas; je suis trés timide (avec les filles) et du
genre un peu réveur, Je suis sérieur, honnéle,
compréhensif, sincére et propre de ma personne
Comme passe-temps, j'aime la télévision, le ciné.
ma, la belle musique (du classique ou populaire),
les promenades & pied (surfout l'automne sous
la pluie), la cinématographie et l'astronomie on
amateur; je fais beaucoup de camping, car la

SO NNRORNINIRRIRNRRIRRRRRRRNRRERS

Les corresp de I'Agence sont priés
d'étre patients. Le grand nomhre de letires
que nous recevons nous force & faire wn ftri
et & publier seulement celles qui contiennent
assez de détails sur les golts, la personnalité
de leur avteur et le genre de personne quil
ou elle désire rencontrer. Nous choisissons les
lettres d’av moins 200 mots, les missives trop
courtes n‘attirant guére |'attention. Seules, les
lettres de célibataires des deux sexes, Bgés de
plus de 21 ans, et celles de veufs ou veuves
de moins de 50 ans, seront publides.

Si votre lettre n'a pas été publiée au bout
de sept ou huit semaines, rien ne veus empé-
che d'écrire de nouveau.

VEUILLEZ NOUS AVERTIR DE TOUuT
CHANGEMENT D'ADRESSE

Quant aux réponses aux lettres publiées
dans cette page, elles doivent contenir un tim-
bre et porter le pseudonyme exact du destina-
taire. Madame Bertrand fera parvenir elle-
méme vos lettres & la personne de veotre choix.

Si la personne & qui vous écriver désire
vous connaitre, elle vous répondra elle-méme.

L'adresse de I'Agence est toujours la méme:

AGENCE MATRIMONIALE DE
JANETTE BERTRAND

LE PETIT JOURNAL

MONTR ’

EAL
Ce service reste gratuvit et confidentiel |
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Madame,
de

foyer. Je ne demande pas qu'il soit parfait, mais
qu'il ait les qualités Eui font les bone maris el

férerais un Canadien fran-
cais ite Montréal ou les environs. Quant
a mot, je suis affectueuse, sensible, d'un carac-

tére sérieur et catholique pratiquante; j'ai une

Chére Madame,

A mon tour, je fais appel & volre courrier
afin de découvrir la charmante jeune fille avec
qui je pourrais trouver le bonheur & U'mtérieur
d'un foyer heureur. Ceite demoiselle, je la vois
dgée de 20 & 24 ans, de taille moyenne, simple,
joviale, douce, active, assez cullivée, capable
de temir un foyer, mais surloul désireuse d:i
n

:‘n ":;x bruns. On sociable mais rﬁ?:'ﬁé
n , Je me sors beascoup, w'aimant m
les boit f:u lapageuse. Je prifére

n'aura pas & lourner le couteau dans sa plaie et
a faire des confidences; je saurai g'il m'a
répondu c'est qu'il se trouve dans méme si-‘
tuation que moi uﬂrés plus d'un an de fidélité
4 un étre qui ne méritait sans doute pas. Il
trouvera en moi une bonne amie de (ransition
et, s'il est en mesure d'établir des renconires
réguliéres, il est fort probable que, de I'amitié,
il en viendra & une affection sincére. De la ten-|
dresse & l'amour, il n'y a T‘un pas. Et je suis
jolie, douce, gentille, trés bonne famille, en
plus d'avoir une excellente situation. Blonde aur
yeur foncés, de taille moyenne et de poids ap-|
proprié, j‘habite la banlieue de Moniréal avec
ma famille. Une photo vaudra une réponse a
tous. “Si tu as de la peine, si tu n'as pas eu
de veine, viens chez ...”
DOUCE AMIE

nalure m'impressionne énormément. L'hiver, je
tine; I'été, je joue au tennis et j'adore faire de

Eugr: voyages en aulo. Malheureusement, je n’ai-
me pas danser, je parle peu, et je déteste les
boites de nuil. Mon réve serail d'avoir un jour
comme épouse une femme capable d’encourager
et d'aimer son mari; une femme simple, com.'
préhensive, sincére, propre, distinguée; une fem.
me d'un bon caractére et d'un physique agréable,
mesurant de 52" & 5'5". Toi qui as ces qualités,
d'oit gque tu sois, n'hésite a me re, car
j'ai bien besoin de toi. Je réve & toi toutes les
nuits; ce réve n'est pour moi qu'un prélude o
l'amour réel que je pourrais t'offrir. §'il te plait,
envoie-moi la photo, et la mienne te sera poslée
par la suite.

UN MONTREALAIS EN

QUETE DE BONHEUR
Madame,

Je voudrais rencontrer un homme de 35 a 40
ans qui soil assez grand, surtout plus que moi,
et affectueur: qui soil e, laborieur et com
préhensif. Je travaille & Montréal depuis quatre
mois, et je m'enmuie beaucoup. J'ai 32 ans, je
mesure 56, je pése 175 livres, j'ai les cheveur
et les yeur bruns. Je suis trés , de carac-
tére gai. J'aime les voyages, le re el lout
ce qui est beau. La musique et la danse me plai-
sent. Je suis assez bomme cuisiniére, el j'aime |
bien les enfants. Je ne demande pas la richesse,
mais quelgu’un qui pui éire capable de mfl

comprendre el qui désire fonder un foyer heureur.
MANON QUI DESIRE ETRE AIMEE

Chére Madame,

Je suis un veuf de 37 ans, pére de trois enfanis
qui demandent nouvelle maman. Pour ma part, je
demande une compagne qui, de mon foyer vide, |
m'aidera a refaire un foyer d’amour el de bon- |
heur. Je suis sobre et laborieur, de caraclére a la
fois sérienr et jeune. Je suis en bonne santé, et
mes enfanls aussi. Je ne demande pas la lune,
mais une femme aimanle et bonne, compréhensi-
ve el simple, qui aimera la vie au foyer auprés
de son mari el de ses enfanls. Je suis Canadien
francais et catholique pratiquant. J'aime les plai-
sirs honnéles el sains. J'espére, chére madame,
trouver grdce @ vous ['épouse qui me rendra le
bonheur et la mére qui le rendra & mes enfants. |

R.D.

inslruction moyenne el une (rés bomne santé.
J'aime ce qui est jeune ef gai, je suis trés socia-
bie. On me dit bonne cuisimiére. La marche el les
quilles sont les seuls que je pralique.

‘at 1 b lecture, les mols croi-

que j'espére rencontrer répondra-t-il & mon invi.
tation? Bienvenue & lous ceur gui voudron! bien
m'écrire. A bientdt!

GRASSETTE

el les chansonniers. Je suis instituleur, j'aime mon
métier pour ce qu'il demande de com on.
En méme temps, je pourswis des études afin
d'oblenir un diplome 1 qui va me per-
mettre d'améliorer ma , mais loules ces
activités ne suffisent pas & me procurer le vrai

eur que je che d'autant plus que je swis

b la région de Montréal depuis J:!'
ques mois seulement. C'mm je |
renconirer celle avec qui je le ltI
plus hewreur qui soit. Si elle se recon en li-|
sani ces s, qu'elle m'écrive serai con-
tent de la Les jeunes s sonl
toul particuliérement bienvenues

Chére Madame,

Je suis célibataire, & 45 ans. Powur le moment,
je demeure avec mes vieur renls dont je
prends soin. Je m'ennuie, car je sens qu'il me
manque ['‘dme soeur, la compagne de la vie,
pour fonder un foyer el avoir enfin une par(
de vrai bonheur. Je suis de caractére jeune el
gai, mais assez sérieur. Je suis dour, compré-
hensif, sobre, travailleur. Vu que je me suis pas

grand, 'wm une petite. Qu'elle
soit m’tfe libataire ou tm&n. elle sera la

bienvenue! Qu'elle appartienne & n'importe quelle |
classe de la société, peu importe! Pourvu qu'elle
aime la corre. nce, car je voudrais rece. |
joif bie.aucoup : lettres et Ic.i:' :: ml:::n“'f
e sa cetle personne que rl.
J'ai m:q?'woir de ses mouvelles, - :'

- g -

Le refuge sentimental — suite

recommencer. Et moi, il faut
que je me conduise bien, car il
est jaloux et, si j'attire 1'atten-
tion, il se renfrogne et me dit :
“On ne fait pas cela i son mari,

W et
a prés jamais seul. 11 a
totr:‘le qu'il veut; je suis aussi
bien sa maitresse que sa femme
el son amie. Alors, que lui faut-
il de plus ? Il est vrai qu'd son
dge (50 ans) un homme est atti-
par les femmes nolamment

crois qu’il n'y rien

drole. Une fois que j'@ais [a-
chée contre lui, je me suis lais-
ste  embrasser avec "
mais cela ne m'a fait ni chaud
ni froid. Que faire 7 C ant,
je crois qu'il m'est fidele mal-

gre toul.
HUMILIEE

— Vous avex devinex juste !
Beaucoup de messieurs de 40 i
60 ans ont besoin de sentir qu'ils
peuvent encore , sbduire;
les flirts, les petits becs ne sont
qu'une fagon de se prouver que

les
preuve qu'ils mangquent de con-
fiance er eux. Reméde? Une,
bonne discussion calme et hn-i
dre; aprés avoir admiré ses
grandes qualités, vous lui "—[
manderex de cesser de jouer le
don Juan. Et ne lui ménagex pas |
votre admiration & tout point de
vue, ces h ont besoin
d'étre admirés e, si leur fem.-.
me les méprise, ils cherchent!
aillevrs. |

g il H
* Séparée d'avec mon mari,
aprés un an de mariage, car il
élait jaloux et me batlail, je
suis venue demeurer chez mes
parents avec mon enfant. Mais
Je ne ai y demeurer tou-
Jours, il me faut penser & faire
vivre mon fils, J'ai 25 ans, j'ai
complélé ma 10e année el je
suis bilingue. Je ne sais qu'elle
sorte de travail jemrrais faire
en ville, car je eure a la
campagne. Mais ce que jaime-
rais le plus, ce serait étre assis-
tante sociale. Pourriez-vous me
dire quel degré d'instruction il
faut avoir pour c¢a? El pour
travailler dans un bureau, &
Montréal, serais-je assez ins-l
truite 7 Si  j'allais plus tard
habiter 4 Montréal — car en ce
moment ce n'est pas possible —,
croyez-vous que pourrais tra-
vailler le jour et prendre des
cours de dactylo le soir, et
qu'aprés avoir payé ces cours il
m’en resterail assex pour vivre
et pour faire vivre mon enfant ?
Il a 7 mois Me serail difficile
de lui trouver une bonne
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rs maris, ont tout pour #re
heurcuses : maison de ban-
lieue, confort, argent. Marcel
Dubé n° de solution
ace .rmm..-
gére une : vous trouver un em-

aux oeu-

sera moins vide, volre ennui
moins mortel . . .

% J'ai 14 ans, je me suis cou

les poils entre les sourcils, Jai
de gros boutons. J'al peur que
ma mére ne s'en ive. Ne
me dites pas d’aller voir le
médecin ou quelqu’'un d’autre.

Lﬂe me dites pas, surtout,
‘avouer mon mauvais a
ma mére. J'ai essayé d‘a.rer:ﬁm
avec une pince a sourcils, mais
¢a ne fonctionnait pas, alors j'ai
gﬂs le rasoir. Que dois-je faire?

i connaissez reméde

Je vous Glicslotmor
Je vous en , dile: 4
HAU%REUSEL?{H%

— On n'est pas malheureuse
foute sa vie & cause de quelques
poils. Ne les rasex plus, arra-
chez-les avec une

repou drus
Epilez-les s'il le faut.”

Qui veut &tre hewreuse: Adres-
sez-vous a4 I'Hopital de Saint-
Jérdme. S'il n'y a pas de -
chiatre atta a cet hbrl"al
on vous en suggérera un de
Montréal. Il n'y a pas de honte
& se laire soigner par un psy-

Tampax sit bien que ses clientes
ne sont pas comme des poupées en
papier. Nous savons que vous étes
diff érentes les unes des autres, (est
pourquoi nous avons fait trois
degrés d'absorption (Régulier,
Buper, Jumior); ainsi, vous &es
sire de trouver celui qui vous
convient. Notre produil aussi est
différent: il est discret et se lnisse
ignorer. Vous l'inséres vite, facile-

d'un applicateur doux comme de la
soie. Des millions de sont
d’accord sur ce point: Tampax est
In meilleure m . Vous seres

de leur avis!
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Je me suis juré que |'assassin
de Luthor paierait son crime
de sa vie | Je tiendral

promesse !

VEhek Seperte | ‘ Vous avez détruit la défense du
surhomme : ses avocats ne oonrront
reg le sauver !

Je vais faire e > Vous avez examiné le corps de Latnor
y / avez exa w, ok & 5 z
notre dernier Lémoin ! Docteur Qu'est-ce qui & ~nusé Je n’al pas fait d’autopsie. Luthor avait dil & sa femme,
: & & mort ? récemment, qui n'en voulait pas. J'al obél i ses desirs
Mais, 8 mon avis, une seule chose & pu causer @ maort ¢
une commaotion cérébrale !

—
Le procés est renvove au
lendemain . .

F_ Et cette commotion & ¢

Ymmmf-r par quoi 1
A5 COTPS Bssenés par

le Surhomme 7

I'al une Wie ! Mais ) fandrail que ) aje
autorisation o' aller dans la ville, sous
bonne garde, évidemment '

\—H('

(Mest ce que
Je crois |

Hummm ... Ce
tomoignage
vienl de me

donner une nou-

velle Wée .

NOE AVErSames  se
blont  heureux s saverlt qu'ils nous ‘lrnlt:l
Irm!us Je crains que vous ne soyez condamné
Surhomme ! Je ne vois pas commeni
Fempécher !

Peu aprés, dans la cellule

Oui, parce que le Surhomme : Vous avez raison d'étre habillé
avee mon |innln_w_-lr de a dit la vérité, alors qu'il aurait chaudement, Vel Quennar | La
fdin temoaraire pu servir s cause par un puit est froide | Trop froide pour perdre voltre . L 3 Ca ne m etonne
mensonge | J'al 'impression : temps avec le Surhomme ! J'ai demandé !'au- pas ! Mon
qu'il a dit la vérité sur toute ia torisation que vous dernier espoir
ligne ! H faut le sauver ! ; I vouliez, Surhammet cioroule , . . P
. . 2 ! Je veux um dernier On me 'a tant, il faut obt o
= | tretien ave n clie b 1 . il faut obtenir
entretien avec mon cliens relusée ! justice ! ¥
le faant !

Je n'al pas eu de chaney
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| MONSIEUR
SAINT-GALLON

J
N oublions-nous rien ! Perches, corde, Un instant, le pére ! : ouse |
crochefs, puisettes. C Il v a aufre chose. Ma patte de lapin chanceuse !
-
Deux heures sord ,‘:f:te. cele chance !
de quef, ef
pas un seul
i poisson !
X

. .Jai l'impression que
NOUS avons mordu ! !

(Cest pas sir,
St-Gallon . . .

o -
(T Hinhin TN

i i it
i 'i.IE”'f’?f 0L EEERRART LA AT DI




fv sois ce quil nows manque
dons la cour arriére, chérie 7
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Je songe @ queique
chose de moins
dispendieux |

fv Comme QUOI,

par exemple ?

e

37

R

\I

'y

Wi T

Un hamac doit TOUJOURS
étre attaché @ un arbre, hum !

e . -.

Wm- Syndicate, Ine., 1965, Eaald vights reserved I \

Je me revois @ I'ombre, comme
ou temps de ma jeunesse ...




1
:

n
mars

"
avril

2
mai

BELIER

N Vous aver lendance § vous monirer frop

auloritaire. CeMe semaine, rappelez-vous
le proverbe : “Plus fait douceur que
violence”. Sachez sourire of monirez de
la patience. Yous ne manquerer pas
d'occasions d'influencer volre partenaire.
Souvenez-vous, cependant, que I'absence
renforce les liens amoureux ef idéalise
les senfimenls. Brel, entrevoyer la
semaine avec sérénilé, car, si vous saver
vous adapler aux événements, vous réussi-
rer & la fois dans les domaines de I'a-
mour, de 'amitié et de la finance.

GEMEAUX

Un échec ou des conlrariétés profes-
sionnelles sont & redouler surloul si vous
aver affaire & des palrons indécis el
fatilions. Volre situation financiére s'amé-
liorera, mais wous avez foul intérél @
jover wos alouls avec plus de calme si
vous voulez en flirer le maximum. Ce
serail maladroit de volre par! de querel-
ler sans cesse volre enfourage. Méditer
celle phrase : “Les relations que wos
voising onl avec vous son! une image des
relafions que vous aver avec vous-méme”.

L)  LoN

Ne jouez pas & cachecache avec volre
ami: il supporte mal la coquetterie. Il

y a donc de grandes chances pour que |
ce dernier, méme sil ne lavoue pas, |

s'inquiéte de fout ce que vous faites e
de foul ce que vous penser Failes de
lui volre confiden!, méme pour les plus
pelites choses de la vie. E! puis, soyer
exacle, fenez vos promesses. Ayer aussi
Iintuition de ce qui lui plait pour son
conforl, Pensez davantage & volre santé :
un régime léger vous convient.

Yous avez fail des excés de gourman
dise. Vous ne dever pas les regrefter,
mais seulemenl suivre un régime compen-
saleur pour quelques jours. Vous subirez
une légére crise senlimenlale, vous hé-
siterez enfre deux wvoies, mais, avec de
la volonté el de la sincérité, vous pour-
ret frouver le bonheur. Eviler Iinsup-
porfable athitude de ceux qui sont fou-
jours en querelle avec eur-mémes ol
avec autrul, Réfléchissez bien avan! de
nouer de nouvelles relations.

@ SAGITTAIRE

Atlention aux pressions extérieures el

aux conseils maladroits donl vous risquer |

d'étre victime. Vous devrez prendre des
décisions énergiques ufiles & l'avenir de
volre siluation. questions financiéres
préoccupanies assombriron! quelque pew
les derniers jours de la semaine. Ne vous
laisser cependan! pas abatire par I'adver-
sité of n’abandonnez surfou! pas la lutte.
Ne vous répélez pas irop que vous éles
viclime de I'incompréhension des aufres.
Réagisser | Méfier-vous des beaux par-
lewrs |

n
janvier

"
février

@ VERSEAU

L'union avec wn homme natil du
“Scorpion” n'est pas toujours de loul
repos. Sachezle, o ne wous élonne:
pas si volre parfenaire aime imposer
avec force son point de vue : Il ne fait
quiobéir & l'un des caractéres distinctils
de son signe qui est wn signe de com
bal. Vous aver des qualilés de souplesse
el de diplomatie qui devraien! vous pro-
fiter, cette semaine, dans fous les do-
maines. Soyer fantaisiste. Yous ne voyager
pas assel.

janvier

ORI

Ne prenez aucun risque physique. Mé-
fiez-vous des idées moroses, des regrels,
de la solitude. Semaine favorable & la
vie commerciale ef financiére. Vous
auriez donc fort de croupir dans I'imac-
ftion. Yous vous nég frop, ol pour-
fant, vous aver du ¢ . Contemple:-
vous, nue, dans wn miroir & faces.
Vous découvrirer cette vérité élémentai-
re: "0uil soit ami ou ennemi, beau
ou médiocre, une femme ne peut pas
vivre en éal dindifférence avec son
corps 1"

CANCER

Yos problémes de coeur son! favorisésé.
A condition que vous ne cherchiez pas
trop & dominer vos amis. Monlrez beau-
coup de prudence dans vos rapporls avec
autrui el ne forcez pas une réponse qui
se refuse. Tou! individu résiste floujours
4 laction qu'un autre prélend exercer
sur lul, il repousse le regard pénétre

el viole son inftimité. Il r par
tonire, avec beaucoup d enthousiasme of '
de joie & une présence discréte. Surveiller
vos finances.

VIERGE |

Essayer, celle semaine, d'élre un bon
allié pour vos amis. En effel, ceuxci se
laissent plus souven! que vous émouveir
par certaines difficultes de la vie. En-
courager-les donc dans leurs enbreprises, |
Si vous dever parfois les critiquer, faites-
le discrétement el choisissez wolre
momenl. Vous éprouverer, pour wolre
parl, quelques inquittudes au sujel de
volre parfenaire qui est Irés nerveux
parce qu'il es! surmené. Fiez-vous & volre
instinct  financier.

COPE

TN,) SCORPION

Yous enirez dans une période impor
fanle dans le domaine linancier of vous
dever apporier beaucoup dattenlion &
loules vos Iransactions. Volre vie senti-
mentale comporte peul-élre une absence,
mais qui sera de courle durée. Ne négli
get pas avcun malaise fouchant le coeur,
le sang ou les artéres. La fin de semaine
vous apporfers des salislaclions proles
sionnelles. Ayer confiance en vous, ces!
volre meilleure carle. Des proches vous
feron! des confidences prometeuses.

@ CAPRICORNE |

Il serait dommage que vous ne sachier
pas profiler de foules les belles chances
qui vous seronl offerfes, cetle semaine.
Débarrasser-vous de vos peurs. Nul ne
peul atlendre davoir découverl “sa
chance” avan! de se mettre & agir : il
y & un momenl od il faul parier of

\J

F
:

AMichez beaucoup de prudence dans
vos décisions financiéres, Lamour ne
vous fera pas défaul, 11 y o de la faligue,
cependant, dans volre élal desprit, of
vos critiques son! redoulées. Cultivez le
calme intérieur : c'est lo secrel de la
force of du bonheur. Si volre partenaire
vous apparail parfois distant ou renfermé,
ne brusquer rien. L'un de vous & peul
#tre donné trop & importance & wne petile
discussion, & wne simple différence
¢ opinion. l

Qu'entend-on
par signes du
zodiaque?
por Magde Sl

Comme nous I'avons vu la semaine derniére, le
zodiaque est divisé en douze secteurs ou signes.
Nous savons aussi que lorsque l'on dit d'une per-
sonne qu'elle est née sous tel ou tel signe, c'est
quau moment de sa naissance le Soleil passait
dans ce signe. Voyons maintenant ce que veulent
dire les amateurs d'astrologie lorsqu'ils qualifient
quelqu’un de Bélier, de Lion ou de Capricorne.

Les personnes nées sous un méme signe, bien
qu'elles n'aient pas toutes le méme caractére
pour des raisons que nous verrons plus tard, ont
quand méme beaucoup de points en commun.
Voici certaines caractéristiques des divers signes :

LE BELIER, — Le Bélier est un pionnier. Ce
qui lintéresse, c'est l'action. Il aime & Otre en
vue. Il veut toujours étre le premier, le chel de
file. Il a beaucoup d'idées, mais malheureusement
il agit souvent impulsivement. Il est par consé-
quent difficile de le suivre et de savoir ce qu'il
veut.

LE TAUREAU. — Le Taureau, au contraire,
c'est la stabilité méme. Il comprend mal la fa-
con d'agir irrélléchi du Bélier; il ne va pas par
quatre chemins pour dire sa fagon de penser.
Il aime tout ce qui est beau et élégant. Ses
amitiés. sont fortes et durables. Une fois qu'il
a donné sa parole, on peut toujours compter sur
lui. Par contre, il est tétu et parfois assez brusque.

LE GEMEAUX. — Le Gémeaux est l'ami de
tout le monde. Tout l'intéresse. Il veul tout con-
naitre, tout apprendre. 1l adore voyager et ren-
contrer des gens. 1l est sociable et spirituel. T
s'adapte facilement A toutes les circonstances et
A tous les milicux. Mais s'il n"apprend pas & ca-
naliser ses énergies. il passera sa vie & sautiller
d'une chose & 'autre sans jamais rien accomplir.

LE CANCER. — Chez le Cancer, on trouve de
la sympathie. 11 est doux mais renfermé. 11 s'en.
toure de jolies choses el aime micux rester chez
lui avec un bon livre que de sortir avee des

amis. Naturellement, il ne reste pas toujours &
la maison et, lorsqu'on a la chance de le rencon-

trer, il est de trés bonne compagnie. Le Cancer
est trés doué pour les arts el fait souvent sa vie
dans ce domaine,

LE LION. — On dit du Lion qu'il est le plus
beau signe du zodiaque. Cela n'est pas tout &
fait vrai. Les gens qui réussissent dans la vie ne
sont pas tous nés sous ce signe. Mais il reste que
le Lion est généralement brillant. Les idées con-
gues par le Bélier, c'est le Lion qui en est I'admi-
nistrateur. Et si 'on dit d'une femme qu'elle a
un port de reine, voyez si elle n'est pas née sous
ce signe. Le Lion semble planer au-dessus du
commun des mortels. Son défaut principal, c'est
de ne pas &tre au courant de ce que font les
autres, el méme de ne pas s'y intéresser.

LA VIERGE. — La Vierge excelle par son
esprit d'analyse. Elle est d'une intelligence re-
marquable et, souvent d'une mémoire prodigicu-
se. Elle aime que tout soit ordonné. Sa devise :
“Une place pour chaque chose et chaque chose A
sa place”, Elle s'exprime & merveille dans un
travail minuticux & tel point qu'il est souvent
difficile de suivre les dédales de sa pensée. Parce
qu'elle saisit chaque petit détail d'une chose, la
Vierge a tendance & prendre le plus long chemin
pour le plus court, et elle se donne ainsi beaucoup
de mal. Mais les travaux intellectuels qui sem-
bleraient & d'autres incroyablement compliqués
lui apparaissent tout simples, Elle aime la critique
- constructive autant que possible —, mais, bien
que mue par de bons sentiments, sa facon de
I'exprimer peut Mre assez froide et, & I'occasion,
méme brulale,

La semaine prochaine :
DE LA BALANCE AUX POISSONS

o6l um{ g np surewrss “TyNHNOr llldd a1 E1l—W
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Je ne veux |

plus le revoir,

jamais !

il veut foujours me
donner des ordres.

e

vient-elle

”

jouer !
]
‘ A

)

qu'elle éfait
fachée
contre |ui.

' Tu vois, j'al une

Him...Tu m
| barre de chocolat. i ey

donnes la moitié ! &

Y Hle dit qu'i
la régenfe
fout le

Un insfant . . . Si c'élait mon
chocolat, je fe donnerais le gros
morceau el garderais

4
Whoops ! Elle ne s'est pas

séparée dans le milieu .

Alors, de quoi fe
plains-lu ! Tu 'as,
fon pelit morceau. ..

Llli est bien faite
pour aller avec

~— lui.
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Tiens, te voila toi | Tu as les deux yeux
dans le beurre ... Je gage que v
viens d'écouter le dernier disque d

Ginette Ravo |l —

JEANNOT B+~
LAPIN s

Ca me fait réver |

g

N faut que je vois ¢a |

Tu n'es pas devenu fou ?
Pas bétel Tu

Regarde : j‘ai enregistré
au magnétophone la der-
niére d'omaur

Chaque fois que tu vas
i chanter la pomme, vas l'avolr ta

Cochonnette te lance B Cochonnette |

un seau d'eau

sur la téte |

Elle a déja le seau d'eav 48 Ton amour a changé maoaaaaa viie

a la mainl On
va s‘amuser |

fa vie a changééé mon amouuuur ++« va changer nos vies.

Et 'amour durera touvuute

oo i Qu'est-ce quil a encore co s Y Jo te jure que tu as eu une
vie . . FIUUUUU damné appareil 277 > pre { bonne Idée malgré tout |

Et maintenant,
olongeons |
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L'ennemi de la tortue

¢’ est 'homme

Partout oii elles vivent, sur tous les continents, les tortues
sont pourchassées, capturées au filet, harponnées, renversées
sur le sable et achevées a coups de gourdin,

La nature les a dotées, pour leur malheur, d'une chair
trop exquise pour que nous les laissions vivre en paix. En
Extréme-Orient, la viande de tortue fait, aujourd’hui encore,
I'objet d'un commerce fort actif.

A Madagascar et en Amérique du Sud, on péche la tortue de
mer en utilisant le fameux rémora ou poisson-ventouse. Les indi-
giénes commencent par altraper quelques rémoras qu'ils amar-
rent solidement avec un fil. IE:ais_ dés qu'ils apergoivent des tor-
tues, ils lichent les poissons qui vont se coller sous les carapaces.
1l ne reste plus qu'a lirer le tout, & détacher le poisson-ventouse
et 4 recommencer. |

Les oeufs de ces malheureux reptiles sont également recher- |

siécle dernier. Les oeufs des plus belles tortues de riviére Haivnli
réservés 4 la famille royale. Naguére, sur la cbte du Tonkin, les
indigénes déterraient les oeufs que venaient de pondre les grandes |
tortues de mer. lls les installaient dans des caisses de sable et
les faisaient éclore pour leur propre compte. Les jeunes étaient |
alors élevés dans des viviers, a I'abri du soleil. Une fois parvenus |
& Vige adulte, on les sacrifiait et pour leur viande el pour leur |
superbe écaille blonde. |

C'est aussi parce qu'elle a une trop belle éeaille que la tortue
imbriquée, espéee marine assez répandue, est soumise a un traite- |
ment désagréable. Les plaques de sa carapace ne sont pas soudées |
comme chez la plupart des tortues, mais imbriquées comme les |
tuiles d'un toit. Les habitants des Antilles, que n'anime pas une |
eruauté gratuite, se sont apercus qu'il suffisait de tenir ‘animal |
audessus d'un feu vil pour que les plaques se redressent el se
détachent, Les animaux, une fois dépouillés comme de vulgaires
artichauts, sont simplement remis 4 l'eau,

Dans certains pays, la tortue devient une véritable richesse
pationale. L'Etat de Sarawak, en Malaisie, a organisé toule une
sdministration chargée de I'exploitation rationnelle de ces ani-
maux. Des employés régulicrement appointés sont, par exemple,
chargés du ramassage oeufs, qui est un monopole d'Etat, un |
peu comme la Régie des alcools chez nous.

Quant aux Américains, mn avisés, ils ont tout de suite com-
pris g:e les lortues pouva rapporter force dollars. Avec le
sens 'organisation qui les caractérise, ils ont monté de véri-
tables fermes o0 l'on nourrit jusqu'a mille tortues-diamant d'un
seul coup.

D'autres &ablissements se spécialisent dans la tortue mar- |
quelée, la terrapéne, qu'on importe des Antilles par baleaux
entiers,

Une riche Américaine voulut faire interdire cette prati

qu'elle jur'u-nit barbare. Elle réclamait une loi, interdisant de faire
voyager les lortues sur le dos. Celle-ci ne fut jamais volée, et

pour cause. Renscignements pris, on s'apercut que la loi aurait
mﬂ la mort de celles qu'elle était censée défendre. En effet, |
les terrapénes, espéce marine, sont couchées sur le ventre,

leur plastron est si faible que le poids de leur corps, écrasant
imons, les éoulfe. Dans leur élément naturel, le prin-

Probléme No 209
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cipe d'Archiméde leur évite ce genre d'accidents
Marc AMBROISE-RENDU
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HORIZONTALEMENT

Qui n'est pas cccupé Titre qu'on don
P ]
ne aux femmes mariées

Lettre grecque. — Petit ruisscau. — Colére
— Leva préalablement une certaine por-
tion sur le total

Du verbe avoir Abrév. de docteur
Mesure itinéraire chinoise. — Leux lettres
d'ivre. Deux lettres d'ébriété,

Plan sommaire d'un ouvrage. — Suffi

samment,

Récipient servant & puiser l'eau. — Salu-
tation latine Un des os de loreille
moyenne

Au début

Du verbe passer Qui a de l'engouve-
ment pour foutes les nouveautés Der-
riére,

Echassier de I'Amérique méridionale. —
Légumineuses. — Fleuve cotier de France.
Appris. — Montagne de l'ovest de la
Perse. — Linge dont on recouvre la table.

Deux consonnes de manant

Manche, au tennis. Lovange, renom-
mée, — Téte d'une tige de blé, = Frére
ainé de Moise,

Premiére conjugaison. — Monnaie rou-
maine. -~ Choses qui nuisent.

Roi d'lsraél en 919918 av. J..C. — Inté-
rét. — Conjonction. — Dans

Note de la gamme (a I'envers). — Féroce
sadique. — Assurément, cerfainement.

-Emplacement des courses de chevaux

Note de la gamme, — Fille d'Inachos. —
Roche non homogéne, généralement po-
reuse.

A un certain poids
perdu.

— Celles qui ont

~-Groupes d’hommes en armes. — Fils ainé

du roi David, tué par Absalon au cours
d'un festin. — Perroquets.

| 17—Limon argileux trés fin. — Du verbe prier.

1.
2=

3

— lle du nord du Japon.
VERTICALEMENT

-Colére, — Rue sans issue. — Parfait.
-Pronom personnel. — Il n'y a pas trés

longtemps. — Lettre grecque.

Adjectif possessif. — Sigle d'une société
de prétres missionnaires du Québec.

4—Abrév. de crédit. — Tremblement de ter-

re. — Qui ont du lait (fém.).

5-Symbole chimique du cuivre. — Crapule.
— Dispositions d'esprit portant & tromper.

6--Petite riviére située au sud-est de Cha-
teau-Thierry (France). Automobiles.

7-Plus mauvais. — Article simple. — Afrique
équatoriale frangaise,

8- Premiére conjugaison. — Habitation. —
Sans valeur. — Préposition.

9- Seconde des cinq figures du quadrille. —
Semi,

10—-Trésorier du roi Dagobert. — Lettre grec-
que. — Sur la téte de la vache.

11-Du verbe épier. — Ouvrier qui fabrique
des meubles. — Fleuve de Russie.

12 Abrév. de senior. — Fils de Noé. — Coup
de baguette sur un tambour. — Qui rit.

13- Qui croient en un dieu. — Corbeille ta-
pissée de toile oU l'on met la forme de
la pate & pain avant de l'enfourner.

14-Nom du couvent des Franciscains & Qué-
bec. — Convention solennelle entre deux
Etats. — Fleuve d'Ecosse.

15—Pronom personnel. — Derniére impéra-
trice d'Autriche-Hongrie. — Epoque. —
Unité de volume pour le bois.

16— La premiére femme. — Symbole chimique
du sodium. — Tente. — Du verbe user.

17-Charabia. — Diptére. — Partie d'une
église. — Abrév. d'un point cardinal in-
termédiaire.

SOLUTION No 208
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DES RUSSES EST AMOUREUX D'OLGA...
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fu sais, jai beaucoup
d"amitié pour foi
mais pas plus. ..

Mon camarade est sans pitie
Mais si fu dois cesser de danser.
alors . . .

g

Et vous, pelit médecin.
vous défiez volre .
propre
gouvernement ! g

Mon pays m autorise
a agir ainsi !
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depuis que Lovise a
sur moi. C'est I'ave

Une chose me Iraocosse,

Toupet
ev le dawl
nir de tous
les gorgons du monde qui est
menocé si les filles se mettent
& opprendre le judo |

x"

Faudra y veir,
mon vieux |

Jouran pos crv que
cela dait ovesi
sérievx, Gozov. J

Depuis le commen-
cement du monde,
qui furent toujours
les plus forts 7

Les homme:
el les
gargons,
youjours |

Tu ne

C’'était
vroi
msque
ce que
Lovise
arrive !

qu'elle peut entroiner
toutes les outres 7

vas pos penser

.

Peux-tu imaginer une fille
remporier le prix d'enduronce ?

devenir
droile de
hockey 7

Pense aux milliers
de livres d'histoires
qul devront étre
réécrits . ..

Des livres qui
vanteraient désor-
mais les femmes
fortes défendant

les foibles
hommes |

Siffleux | Plus |'y
pense, plus |'en
viens @ me
demander si le
monde ne court pas
sn grond danger,

Viens, Toupet,
on va arronger
¢a cvec le
copitaine
Botaille |

Minute, Gazou Richard |
Qu'es-lu en train de
préparer encore ?

Toute cette affaire
a commencé avec
foi, ne trouves-tv
pos que c'est &
1oi » de

o régler ?

MONSIEUR

SAINT-GALLON

gy, MNP e

Oul, mais je refluse

Yum Yum, as-tu
de 'encourager.

regardé
par La fenétre T
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! Venez avec nous, Eric.
.~ Nous commencons la théraole dans
‘ quelques minufes

— =]

Non, mais ie
veux lui
parler !

I nous faut bapliser nolre Eric, avez-vous parlé a Liz depuis
club. Liz pourrait que je vous ai ouverl
nous inspirer ! les veux?

Ne faites pas
le drole !

Tous les médecins, ca se ressem:

Nous pourrions peul-éfre aller la voir Y [ Dr Lebon. je crois )

Non, elle n'est

fous ensemble . . . Elle m'a fail perdre qu'il n'a pas le Ce n'est pas ble. Vous prenez la vie frop Ry
un oeil, le Dr Lebon ne pourra plus sens de trés drole ! au sérieux. la vérité, c'est pas t;ne ce,
prafiquer @ cause d'elle, mais vous que la vie est une farce Ie vous!

e savez

vous n'avez perdu que des
illusions . .

Roger.

e Miezvair Liz. Difes-ui un mol gent Oui, je vais peutélre faire |

Quand j'ai acceplé volre invitation de ef elle oubliera fous les ca. Je vous vois demain
beire un café avec vous, je ne embétements ou'elle vous a mafin, Roger !

savais pas que ¢ca me donnaif droif apporlés

3 un examen graluit . .. Je ferais bien B -

de refourner @ ma chambre d'hépifal.

B j'ai Iimpression
gue vows prenez la vie
plus au serieux

du bois

i = - 2 -
f ::..:—:::-::: Pas plus de § Pourquel du bois T"'”"‘::;:J"m“
Mio six pouces |\ 8l court 7 r 3
je \t'\llx Ie billot,

chauffer

MONSIEUR

SAINT-GALLON

——
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SAINT-GALLON ||~

0 mirolr, qui est Clest loi, Le Profil
le plus grand le prince dt:l
des acteurs ? comédiens !
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l.a science

a votre
portée

Lorsque [air

passe

du chaud

au

froid

i 2Tt S s e e e

different-elles
de couleur?

Coloriez

cette image
Le radeau

Les premiers radeaux n'élaient que des
plateformes formées de trones d'arbres
attachés les uns aux autres. Peu a peu, on
se servil de lH‘l’i'I‘l('l!, de pagaies; on installa
des voiles. Le plus fameux des radeaux
modernes est sans contredit le Kon-Tiki,
construit d’aprés les radeaux qu'utilisaient
les anciens Incas. Fait de balsa, le Kon.
Tiki mesurait 50 pieds sur 20. En 1917, <ix
jeunes savants scandinaves traversérent le
sud du Pacifique, sur une longueur de
4,300 milles, en 100 jours. Ils dériverent
du Pérou a la Polynéair. De nos iuur'-.
vous pouvez utiliser un radeau de caout-
chouc comme celui qu'illustre notre dessin,
(Les figures, les mains, les bras et les cous
sont roses, les sourcils noirs, les lévres et
les joues rouges.)

| — Jaune

2 — Orange

3 — Rouge

4 — Bleu

5 — Brun

6 — Gris

7 — Vert pdéle
8 — Vert foncé

9 — Noir
(Fondre les couleurs auz pointillés.)

A) Yous avez besoin de :

D'un ballon et d'un réfrigérateur.

B) Procédex comme suit :

Soufflez le ballon, attachez-le bien serré afin
qu'il n'y ait pas de fuite d'air et appliquez un
galon @ mesurer tout autour. Gardez le ballon
dans le réfrigérateur durant une demi-heure,
puis mesurez-le & nouveau. Vous remarquerez
que sa grosseur sera réduite.

C) Explication du phénoméne :
Parce que l'air contenu dans le ballon est
refroidi, il se contracte et exerce une pression
moindre sur le caoutchouc tendu du ballon et
ce dernier rapetisse, Lorsque I'expérience a été
faite telle que vous la voyez sur la photo, le
ballon est passé de 24 pouces & 21 pouces de
circonférence. Vous voulez une explication
moins technique du phénoméne ? A mesure
que l'air refroidit, ses molécules se déplacent
plus lentement, se heurtant avec moins de
f"rl'f au l'nl'ull'h(“m lf“(}u ce qui {ﬂl‘ q“r l.
tension du caoutchoue diminue.

Si on jette un coup d’oeil vers les étoiles, elles nous
paraissent assez semblables dans 'ensemble; comme
de raison, on se rend compte que certaines semblent
plus grosses et plus brillantes que d’autres, mais
toutes sont scintillantes. Ce scintillement, en fait, est
causé par des perturbations atmosphériques entre
I'étoile et la terre, non pas par 'étoile elle-méme.
L’atmosphére perturbée déforme la lumiére provenant
de I'étoile qui a alors Iair de trembloter,

Lorsque des astronomes observent les étoiles, ils
peuvent déceler de grandes différences entre elles.
lls utilisent pour cela divers instruments: le télescope,
la caméra, le spectrographe. Ce dernier sert a photo-
graphier le spectre stellaire, le genre de lumiere qu'il
emet. N'oubliez pas que 'étoile est une boule de gaz
trés ardente, qui brille par elle-méme,

Clest en étudiant leur spectre que 'astronome dé-
couvre les couleurs, les températures et les compo-
santes chimiques des étoiles, Les étoiles d'une méme
ciasse spectrale présentent toutes la méme couleur,
Les classes peuvent étre cataloguées en séries qui pre-

BT e g oty e

— Ty AT | WSS T Y S— o

sentent le méme ordre dans les couleurs que celui
observé dans un prisme qu'on tend sous le soleil et
qlli porte un specire sur le mur.

Les séries commencent avec les étoiles bleues et
se terminent avee les étoiles rouges. Notre soleil jaune,
une étoile lui aussi, se place au milieu des séries. On
peut découvrir la température d'une éoile en obser-
vant sa couleur ou en mesurant intensité des diffé.
rentes couleurs dans le spectre.

Les étoiles bleues sont grosses et ardentes et tres
brillantes, avec une température de surface de 50,000
degrés ou plus. Notre soleil est de taille et d'éclat
moyens el sa température est d'environ 10,800 degrés
Fahrenheit, Les étoiles rouges sont relativement tiedes
et leur température de surface est de 3,000 degrés ou
maoins,

Les différentes éloiles sont aussi composées de
divers éléments mais tous les éléments qu'on trouve

dans les étoiles se retrouvent aussi dans la terre.
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PINOTTES

Sl

Voila cette petite rousse ien sOr, je

t;,ui s'en vﬂotchex elle oins de rue derriére
aprés la classe .+« N'empiche que

Penses-y mon vieux marche sur le méme

marcﬁes sur le
trottoir qu'elle ...

J'aimerais ¢ca marcher Elle est entrée dans cet-

a coté d'elle . . . te belle maison ! Ainsi,
jaimerais ca lui c'est la qu'elle demeure!
parler. .. Et voici la porte par ou

elle est entrée...

Mon Dieu ! faites qu'elle
m’invite | faites qu'elle
me dise avec son plus
beau sourire : “Monsieur
Charlot, pourquoi ne ve-
nez-vous pas chez moi
oprés la classe 7"’

Ah ! mon Dieu ! la voi

ci ! Mais, elle s'en va

dans la L:wr pour danser
a PR

Fiou ! que je suis peu-
reux | Je ne danserai
Jamais avec elle, je ne
‘marcherai jamais avec
|clle et je ne pourrai mé-
me jamais lul dire un

Nous pourrions retour-

i} ner de 'école ensemble

ol DANS-DANS-DANSER
ENSEMBLE !

" k -
Je me retrouve tel que Tiens! alld Fido ..

Je suis, froussard

Mais tu ne remplaceras
jamais MA rousse !

On dirait qu'il ne
m'aime plus . . .

Duid, oul ! 1N te

reste de l'argent

T
Hein ? Tu vols le beau
I'al trouvé? pour le reste

morceau que i'al

laisseras
") le soin
de tout
nettoyer |

pare le
revas |

La cuisson doit 8tra
lente, le feu

P'pa! Ton fteu
est éteint !
{xtr(‘mvmonl doux . . .

Oui!...Oul!...Clest
mon mari !... Quol?

-,

uonnelr;ol ca, espbce de
charogne a pattes !
Ouf mﬁ
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vous savezr que
“est Vonniversaire
de nolssance de

votre mére ?

De moi @ toi, Y

Blandine . . .

rourquoi ferais-je des frais, ce
n‘est pas ma féte

Merci, Gilbert — Je suis \
tellement heureuse que tu aies

justement congé aujourd’hui.

Merci, Thérdse, o

toi aussi, chérl J 7
- »

Non, [‘ai pensé prendre
congé avjourd’hui |

te rases pas, tu

o
Trés bien olors, si tu ne ,
E i D

ne déieunes pas

h—“'&

Ta mére gagne le jour
de son anniversaire et
noi, le jour du mien,
avond je siuve
chanceux |

AR A _N
A\, - - /
Mais un jour cy) OH...

CELUI-CI !

MONSIEUR

INT-GALLON

——

7" Elles sont la
dans mon

\_ intérédt

T — R b s
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L'huile pourle’

2 ¢ |
bain adoucit |
la peau

Voici quelques observations &
I'intention des personnes qui se |
proposent d'utiliser une huile |
pour le bain, destinée & amélio- |
rer leur épiderme sec ou 4|
combattre les démangeaisons. |

Il existe trois huiles pour le
bain : 'huile végétale, 1'huile
minérale et un mélange d'huile
minérale et de farine d'avoine |
élatineuse. La farine d'avoine
ans un sac de tissu qu'on uti-
lise comme df'-h:lrlmuifl(-lte. ¢

ne date pas d'aujourd’hui !

On a découvert que 1'huile
minérale est la meilleure de
toutes, parce qu’elle adhére plus
facilement & la peau. L'huile
collera davantage & la peau s
elle est abondante el si 'ean
est trés chaude

Il n'est pas nécessaire de de
meurer plus de 20 minutes dans |
I'ean, car le fait de prolonger |
I'immersion n’aura auvcune in
fluence sur  'absorption  de
I'huile.  Plus la peau sera sé
che, plus Uhuile y adhérera,

Les pharmacies  offrent en |
venle plusieurs huiles de bain
excellentes. Plus chéres que
I'huile minérale, elles sont ce
pendant  uitlisées  en  quantité
moindre et procurent une agréa-
ble sensation de bien-étre.

Nos besoins
de sommell
different

Combien faut-il d'heures de
sommeil ?

Cetle qm.-ntim esl souvent po
ste, mais elle n'a pas de ré
ponse catégorique. Ce qui est|
suffisant comme heures de som-
meil pour vous peut ne pas
I'étre pour wvolre wvoisin. Cer-
taines personnes ont davantage
besoin de sommeil que d'au
tres.  Edison dormait jusqu'd
ce que le réveil le laisse
et frais, mais il travaillait jus-
:lu'i ce qu'il sente le besoin

e prendre & nouveau du som- |
meil. Heureux ceux qui ‘Pﬂlw
vent se permettre cetle ¢las
ticité dans le programme de la |
journée !

En fait, si vous vous réveillez
dispos et que vous n'étes pas|
dans un état de somnolence du-
rant aprés-midi, c'est que
vous dormez suffisamment. [l
peut arriver aussi que certai
nes personnes dorment trop
longtemps;  elles  s'éveillent
alors avec une sensation de
lourdeur, au lieu de se sentir
énergiques. |

Bien des adultes se conten
tent de six & sept heures de
sommeil par nuit et d'une sieste
cl‘:;'tlt- demi-heure dans 'aprés
miai. \

Les enfants ont besoin de plus |
de sommeil que les adultes; plus
ils sont jeunes, plus il leur en
faut. |

remorque

A terre

par Tom Cooke
et Phil Evans

| DANIEL MARLEAU

)

<

va étre surpris !

astronautes

la-dedans.

I passv-raw

pour un
cosmonaulte

nous avoir

récupérés

Mais od
sommes-

nous 7

I'ancienne

base de
I'ile au
Tvohon,

Voila

de quo
inléresser
un
astronaute
comme
vous,

De la
science
fiction,

Je I'ai louée pour

tourner mon dernier

ot —
Pour les adultes,

'ast enfantin... La

T.S.F. est 1A,

rouvé:

S

Envoyez

un avion

que nous avons

C'est toul ce

un costuma

‘actrice !

~J

Ine vraie

R P L
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Ah, je me souviens! Jai respire
cetle poudre ef je me suis
évanoui ! Mais d'ou viens-fu ¢

HELENE REPOUSSE ORLANDO DANS SON SIEGE,

AVEC GENTILLESSE . .

Ne f'excite pas!
Ferme les yeux et
abandonne-foi
au-sommeil !

Chut ! Nous en repar:
lerons, mon amour ! !
ma féte!
Jai mal!

En avion ! Nous filons
vers |'Amérique du
Nord, mon cher maril

Tu as beaucoup souffert & cause
de celle femme qui I'a exposé &
son fard, au grand bal
d’hier soir !

A UESCALE, LIDA REGARDE AVEC NOSTALGIE
L'AVION QUI REPREND SON VOL. ..

-

-, des aulres .

Pourquoi foujours &
sauver |'amow

Y Mais je ne dois pas perdre
~eourage. Mon homme-mystére
doil exister quelque parl *
dans cel immense pm
I m'attend, el je le

/ X .9. \
,Z .’?9..':::"&0

q.c' " ::v'i... L
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€ Wiy Posturms Sadfsn s, 1000 Wookd sights sessrund
o Ne parle pas pour Non, je dois [aire le
Matinad &l \ rien dire; je ne me marché de la semaim
’ g ce matin, ) Weverais pas si ) ~ pour ta mere !
est toulours papa ! Vasto it pour aller - I
au —~—  Bu golf. \
golf ? 2 \ /]
par HARRY SHORTEN
4 ot WARREN WHIPPLE — >
Cesse d'écornifler partout, 2 ! Lapice de maladroit, re 7 ! =

I.l'hl' Viens m'aider p ::.:]:‘I:: I‘-I: \’::l:\":l;l‘l'; ’.'u 0 ¢ 4 p J “;"" ProT

plutot A-ton kée de towir. 7 P SUr VOus,

| ner si vite ] G elfromeé |

-~

€ Attention, voiture No 14 ! Cas ™
d'urgence | 2 hommes se battent
“ Agns une dpicerie angle des fruite
R ol legumnes congelés. | _ _ .
- .

Effronté, moi ?

Altends oue s te_ Tu veux lre rayd

de la carte,
finf

e,

—
Conduile danaer =
-~ ~ s Les PAphs
- ne devraienl pas
: ol avoir le drot
3 ) feth de rmumam-r/

) L e S8 -
: LY mrn."




LE PETIT JOURNAL, semaine du 6 juin 1965 M—28

Un dessert
3 basses

calories

Un punch
pour gens
a la diete

Non, Madame, ce n'est pas

trop beau pour

étre vrail

Vous pouvez vous régaler sans
crainte de voir votre balance vous
faire des signes désespérés . ..
Sous la chaleur du jour

ou la brise du soir,

vous vous délecterez de parfaits
aux fruits d'une succulence

& nulle avtre pareille.

Le nombre de calories a é1é
réduit de moitié dans la salade
de fruits

utilisée dans la préparation

de ces parfaits.

Punch succulent

Vous vous demandiez quelle boisson
offrir aux amies de votre jeune [ille
au cours de la réception qui soulignera
sa graduation . ., Certaines dentre elles
(méme d cet age, il en est qui surveil
lent leur ligne) vous seront reconnais-
santes de leur offric ce punch d taux
réduit de calories. Utilisez trois bou.
teilles (ume pinte chacune) de jus de
canneberge d@  cocktail préalablement
refroidi et six tasses d eau gazeuse d
essence de citron et limette combinée,
refroidie également. Mélezles dans un
bol a punch et garnissez de raisins frais,
Donne 24 portions de 35 calories cha.
cune, Ce punch est excellent servi sur
glace dans de grands verres.

Parfaits Silhouette

Deux enveloppes (8 gr. chacune) de pouding d la vanille
pour régime alimentaire; deux tasses de lait (sans gras ou
entier): une tasse et un tiers de salade de [ruits égoultée, au
taux calorifique réduit (une boite d'une livre). Préparer le
pouding selon les instructions inscrites sur le paquet. Laisser
refroidir. Egoutter la salade de [ruils et la déposer, en cou-
ches, avec le pouding, dans le verre a parfaits. Refroidir
avant de servir. Donne cing a six portions.

NOTES: — Avec le lait sans gras: 5 portions = 73 calo-

ries, 6 portions 61 calories. Avee le lait entier: 5 por-

tions 105 calories, 6 portions = 88 calories.

, -

€ >
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Vague de crimes av Venezvela

Les merveilles

de l'univers

, 8 "
L'alimentafion des
| ] L]
cosmonaufes doif aider
| |
auss' au moral Veuve d'un officier de 1I'Armée

Bien sOr, prendre ses repas a létroit ﬁﬁ“ﬂi‘;:l’:r‘:tmm’:ogugfgmzmgg
dans une capsule spatiale, ce n'est pas comme | 4iv ans Rita, la victime avait
diner au Grand Hétel, avec gargons en livrée, ['habitude d’aller tous les soirs
tapis de Turquie, lustres, glaces murales et se recueillir avec celleci sur la
tout le faste. Combien pourtant il est impé. lombe de son mari au Cimetiére

2 |Sud de Caracas. Ce jour-la,
rieux que les cosmonautes soient convenable- _.,:N-.s : n\-oird .:‘gn!ié pey "s’n,_. a

ment alimentés | Du régime alimentaire dé-| Rita afin d'avoir les mains li-
pend pour une bonne part non seulement bres, Mnrunll;lla Pue]nte ;;e Ihlioh-

fad | NA s pencha sur la pulture
::;':'Ii:n-&trc physique, mais leur sécurité ool gy ety By e

" i . | Quand elle se releva, elle se trou-
De l'avis des psychologues, I'alimentation des astronautes t'sl;\,a en présence de trois garcons

d'une importance capitale pour le maintien de leur moral; ils ont | ,.aq jeunes. ““Ton argent!" lui
besoin que la vie de bord soit un reflet de l'existence terresire, .p.ia I"'un d'eux, le plus fluet, en
car la présence immédiate du vide a quelque chose d'affolant||, mepacant d'un gros pistolet.
quand on s'arréte a4 y penser. A | Madame Puente ouvrit les deux

Voyons en pratique ce que les Russes et les Américains met- | o000 an masquant sa fille de
tent au menu de leurs astronautes durant les voyages extra- .

CARACAS, — C'est son cha-
peau — un chapeau de paille
enfantin qu'il avait perdu dans
[sa fuite — qui a permis & la
police vénézuélienne d'arréter
I'assassin de Mme Margarita

Puente de Molina, tuée a coups
 de revolver sur la tombe de son
{mari par un tueur de lreize
ans!...

son corps, et sans mentir répon-
dit: “Je n'en ai pas". Le garcon
la regarda deux ., son
visage se crispa de fureur, il
appuya sur la gichette et la jeu-
ne femme s'écroula foudroyée
d'une balle en plein coeur, Tan-
dis que la petite Rita épouvan.
tée s'enfuyait d'un cOté et que
'assassin et ses complices, non
moins effrayés, semble-t-il, en
faisaient autant du leur. Si vite
que le chapeau du tueur tomba
et qu'il ne s'en apercut méme
pas.

C'est cet indice el les déposi-
tions de la petite Rita ainsi que
de deux ou trois visiteurs du ci-
metiére qui avaient apercu le
sinistre petit trio disparaitre c]|ui
permirent aux policiers de les
arréter deux jours plus tard. 1
s'agissait de trois gamins, deux
de quatorze ans et le troisiéme,
le tueur justement, de treize.
C'6tait pourtant lui le chef, gra-
ce au prestige dont il jouissait
auprés des deux autres en tant
u'évadé d'une maison de ‘‘réé-
ucation"” . . .

Ce drame a causé une émotion
d'autant plus vive qu'il a coin-
cidé avec la publication d'un
rapport de la Commission d'En-
quéte sur le Développement de

terrestres. Qu'on se le tienne pour dit, les Soviets ne se susienicnl 2000000000090 0000000000000000 000000000 000000

ni au caviar (du moins, pas exclusivement), ni 4 la vodka. Les
Américains ne dévorent pas de hot-dogs, ni de poulet réti et ne
boivent pas de coke. Ca, c'est de la caricature ! F
Dans I'équipée Voskhod, les trois cosmonautes ont pris des
repas d'une teneur de 2,800 calories. Sans compter les vitamines

Jamais en 10 minutes!

Des tueurs de moins de 16 ans!

la Criminalité qui fait une large
place & la criminalité (et pas
seulement a la délinquance) in-
fantile, prouvant que 1'assassinat
de Mme Puente Molina était
loin de constituer un cas excep-
tionnel isolé,

24 assassinats et 52 viols

r des moins de 16 ans
rap en question a en
elfet révglé qu‘au cours de 1'an-
* 1963 vingt mille crimes et
délits ont été commis au Vene-
zuela contre les personnes ou
les biens, dont 3,500 assassinats
ou blossqres_ Rien que dans 1'ag-
glomération de Caracas, on en-
registre une moyenne quotidienne
de dix délits ou crimes contre
les personnes et de 43 contre le
bien d’autrui. Par ailleurs trois
mineurs des deux sexes disparais-

sent chaque jour sans qu'il soit
possible d'en retrouver la main-
dre trace.

En ce qui concerne la erimina-
lité infantile, toujours pour 1963,
on a enregistré un total de rien
moins que 13,000 crimes et délits,
soit plus de la moitié du total
général. L'Adge des criminels ou
aclinquants oscille entre dix ans
(49 cas) el seize ans (790 cas)
accomplis, dge au-dessus duquel
le criminel commence i encou-
rir une responsabilité pénale
|Mors que ce n'est pas le cas en
| dessous. Quant au groupe d'age
|du petit tueur du Cimetiére Sud
| (treize ans), il comprend 103 cas

Si I'on examine par ailleurs les

supplémentaires, le régime comprenait cinq onces de protéines, |
quatre onces de gras et prés de 11 onces d'hydrates de carbone.
les astronautes soviétiques ont pris quatre repas en 24 heures
Les Russes ont consacré beaucoup de temps et d'effort & meltre |
au point le régime de leurs cosmonautes
Le menu des astronautes ‘
Du edté américain, 1'Association nationale de I'Aéronautique
et de I'Espace apporte un soin tout particulier & composer ]l:‘|
menu des astronautes du prui’;‘t Apollo. A la suite de sérieuses |
recherches, la NASA a aussi choisi le régime de quatre repas par |
jour. En cours de route vers la Lune, I'équipage Gemini-Apollo
consommera des repas de 3,200 calories; une fois sur la petite |
planéte, ceux-ci seront réduits & 2,500 calories. Ces données sont |
sujettes a révision. Des spécialistes en medecine spatiale sont
d'avis que I'hnomme, dans I'état de non-pesanteur, a besoin de
lus d'énergie que sur la Terre ou la Lune. Cela s'explique par
e fait des mouvements plus amples dans I'Espace — a cause de
I'absence de gravilé, |
Des aliments déshydratés
Dans un proche avenir, soit en 1966, il est possible qu'une
capsule habitée Gemini aille sur orbite pendant deux semaines.
On imagine la longue et difficile élaboration des menus. En gros,
voici de quelle nourriture ils seront faits : des cubes de céréales
aux framboises, du bacon, du pudding au petit beurre, du giteau
aux dattes, des cubes de banane, des abricots, des cubes de cé-
réales, de la salade de saumon, de la soupe aux champignons, |
du boeuf, du poulet, du jambon, des réties i la cannelle, du con- |
sommé au mais, des cocktails aux fruits, aux crevelles. A boire :
du thé, du café, mais pas de lait. _ B4~ |
Les aliments seront empaquetés avec un soin minutieux. La
nourriture sera recouverte d'une couche protectrice comeslible
r éviter que les miettes ne se répandent dans la capsule, et
E:J aliments auront au préalable été coupés en petits morceaux. |
Certains mets, gelés et déshydratés, seront apprétés en leur addi-
tionnant de I'eau & I'aide d'une lancette dans le genre d'un pistolet

4 eau. On prévoit varier les menus tous les quatre jours durant
une envolée qui durera deux semaines.

- o : ;
— Mon vieux, raconte Jean a son ami Michel, il nous est |genres de crimes qui ont éte
arrivé, la nuit derniére, quelque chose d'incroyable. Simone | commis par ces enfants, on reste

et moi nous avions décidé d'aller faire un petit tour & la
campagne en voiture. En dix minutes, ma femme était
préte. On part, on arrive prés d'une riviére, on traverse un
pont, et la, figure-toi que l'auto fait une embardée terrible
et saute par-dessus le parapet. Alors un chien est arrivé au
galop, il nous a tirés par nos vétements sur la berge, puis
il est retourné sur la route, en aboyant, mon vieux, je te
jure, comme s'il voulait appeler au secours... Pourquoi
ristu ? Tu ne me crois pas ?

— Ah non | alors, répond Michel. Je ne pourrai jamais
croire que ta femme ait pu étre préte en dix minutes !

| stupéfait et trés inquiet. En ef-
fet, outre les délits habituels de
| I'enfance, on rencontre des ac-
tes criminels qui sont générale.
Iment ceux d'adultes. Y compris
le chantage, qui, a vrai dire
|cependant, n'a été pratiqué que
| par un seul enfant. Mais on trou-
| ve vingl-quatre assassinats, tren-
|te-cing trafics de stupéfiants, 27
acles de sadisme caractérisé,
cinquante-deux viols et soixante-
| seize détournements de mineurs

| pour les livrer & la débauche!

i

VIVIFIE!

TURAL MINERAL WATES
UMINERALE unfu"'_‘“,,
Fiee arviam . ' I

-

Vral de vral, Vée de Vée fait du blen quand on se sent
la téte un peu lourde et les yeux fatigués... Aprés une
bonne soirée, buvez Vée de Véel
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g~~~ MANIC

...un géant bati par des jeunes de 28 ans — Le village des
huttes, quartier des ouvriers — ...et la femme a Manic 5°?

Célibataire, ou homme marié qui a di laisser
femme et enfants & la ville, le travailleur de Manic
5 vit au pied du barrage, dans un décor tout a fait
différent de celui du parc des roulottes, dans une al-
mosphére évidemment moins sereine, quoique en tout
temps il puisse profiter des mémes uctlyllﬁs et loisirs
dont jouissent les résidents du Lac Louise, saul pour
le imﬂinum- et le confort familial de la vie... en
roulotte. §

La hutte qu'il habite, au milieu de quelque soixante
autres du méme genre agglomérées entre les deux
montagnes, 4 faible distance de la volite centrale du
barrage, est un assemblage de panneaux d'ulymmlum
montés provisoirement sur charpente d'acier, Ces
huttes élevées sur un ou deux étages comprennent
dix chambres ou plus, propres et confortables, de un
a trois lits chacune, et sont pourvues de douches,
d'une salle de lecture avec telévision, d'un vivoir
Certaines, ol résident des membres du personnel ad-
ministratif, ont méme une salle & manger avec cuisine
commune pour recevoir des amis, Colt de la chambre,
plus le blanchissage, plus trois copieux repas par
Jour : $11.65 par semaine dont le montant est relenu
sur le chéque de paye,

Un tintamarre perpétuel

Qu'il soit dans sa hutte ou & 'extérieur, I'homme
de la Manic doit vivre, durant 24 heures par jour,
sept jours par semaine el six mois par année, dans le
tintamarre des bruits métalliques, dans le grondement
des machines et le grincement des poulies, et dans
le roulement perpétuel des moteurs. Autour de lui,
sur le chantier, le jeu des cibles et des blondins, la
montée et la descente des bennes, le va-el-vient con
tinuel des girafes qui creusent dans le sol, le roulis
d'une Notte de camions de toutes dimensions, toul cela
dans le concert des foreuses et des vibrateurs, qu'il
entend la nuit comme le jour, doit apparaitre dans
la confusion de ses réves comme un puzzle . . .
mimé par une armée d'araignées maonstrucuses
dansant un ballet de fin du monde orcheslré par
une balterie de mille tonnerres ... a l'entrée des
enlers s

Réve enchevétré, comme le décor du chantier;
c'est 'atmosphére de Manic 5, vingt-qualre heures
sur 24,

Pour s'en distraire, le travailleur va au restaurant
au cinéma, & la taverne, au bilard ou aux quilles, &
I'aréoa y pratiquer les sports d'intérieur . . . Mais ol
qu’il aille, les bruils de Manic 5 le suivent partout

Le restaurani et le magasin général sont sous le
méme toit, Situé au coeur du “village des huttes’,
en lace de la cafétéria, on s’y rassemble aprés les
repas, surtout le soir vers sept heures, et plus encore
le vendredi soir, jour de paye. D'un edté le comploir-
restaurant, de awtre le magasin, Coté restaurant,
les garcons de Manic 5, pressés coude a4 coude tout

Clest une ville entidre qui se
dresse av pled du barrage :
école, église, super - marché,
hépital (avec salles d'accouche-
ment el pouponniére), bureaux
de dentistes, salles de loisirs
(billard, quilles, cinéma, efc.).
Et comme toutes les villes qui
se respectent, elle a avssi ses
deux quartiers bien distincts :
le parc des roulottes o liabitent
los ingénieurs ot le village des
huttes, sectour ol s'entassent
les ouvriers.

le long du comptoir, sur deux ou trois rar_\;:(ws. vont
cueillir un sourire de la serveuse en méme temps
que recevoir cafés, sandwiches, hot-dogs, hamburgers
et tartes. Spécialité de chaque semaine, surtout a
I'heure du déjeuner : les féves au lard & $0.25 la por-
tion. Les fins de semaine, il y a foule. On cause, en
groupes, debout, ou assis sur le plancher, adossés aux
comptoirs, pendant que d'autres jouent aux bouliers
électriques. Colé magasin général, il y a de tout :
complets, bottes, haches, dentifrices, films et caméras,
bibelots, faience, radios, batteries, ete. ... tout d'un
magasin Woolworth, aux mémes prix.
La plus grande taverne du Québec

Pour prendre un verre de biére, I'homme de Manic
5 ira & la plus grande taverne du Québec, ouverte
trois heures par jour, le soir, mais fermée le diman-
che, Le client doit avoir deux verres de biére a la
fois devant lui. Le soir de ma visite, 600 clients entassés
dans ce vaste camp onl bu un record de 271 caisses
de 24 bouteilles.

Au début, le cinéma n'ouvrait que le soir, de sorte
que seuls les travailleurs de jour pouvaient y aller
Depuis quelques mois, pour satisfaire les travailleurs
de nuit, on y présente aussi les films le matin. Colt
de 1'admission : $0.25

L’heure des repas est un spectacle a ne pas man
quer, & Manic 5. Dés le cri de la siréne, c'est le lache
tout sur le chantier. Aussitdt les cotes grouillent de
travailleurs qui descendent 4 la course vers la calé
téria. A midi et 4 onze heures du soir, le feu de circu-
lation est au rouge, sur le pont. Aucun véhicule ne
peut s'y engager; seuls les travailleurs ont droit de
passage pour n'étre pas retardés, ceci en accord avec
une clause que le syndicat des ouvriers a obtenu
d'insérer dans la convention, Premiers arrivés, pre
miers servis, Les retardataires doivent faire la queue
aux entrées de la cafétéria. La nourriture est abon-
dante et excellente malgré certains mécontents qui
n‘ont probablement jamais mangé plus et mieux chez
ecux, el bien que 3,000 repas soient servis en une
heure. Chaque travailleur doit, en quittant la caféléria,
déposer son cabaret sur le convoyeur, a |'arriére de
la salle, A l'entrée, les hommes doivent passer de-

vant le pupitre d'un commis, au centre de ['allée
centrale, pour donner leurs noms et numéros de
“badge” qui sont pointés sur une liste a cette fin

! La femme @ Manic 5

Si la femme de la Maniconagan a f[ait couler tres
peu d'encre jusqu’a présent, ¢'est que, apparemment,
elle occupe peu de place dans la vie extérieure du
travailleur. D'ailleurs, elles sont si peu nombreuses
— une fille pour 20 célibataires — qu'une protection

toute particuliére entoure t"'»_Pl'(‘-‘it'l‘K'?!i f('mmu:'lm

Manic 5 compte environ 75 filles, employées soil a
I'administration comme secrétaires, sténographes,
réceptionnistes ou commis, soit aux cuisines ou ala
blanchisserie. A ce nombre, il faut ajouter 12 gardes-
malades.

Comme on l'imagine, ce ne sont pas les “pros
pects” masculins qui manquent pour le mariage, mais
voila : les fréquentations sont étroitement controlées,
ot les rencontres sociales entre les sexes sont trés
peu favorisées. Résultat : rares sont les célibataires
qui peuvent espérer fonder un foyer dans cette ville
éphémere. }

Un réglement contre le flirt

Une réglementation impose aux travailleurs ce que
'on pourrait appeler un ‘‘couvre-flirt” (couvre-feu
contre le ... flirt) aprés certaine heure du soir, et
pour éviter les abus aucun travailleur ou employé
subordonné au niveau de contremaitre ne peul avoir
de boisson forte en sa possession, ni recevoir une
amie dans sa chambre, 4 aucun moment, sous peine
d'un congédiement immédiat. S'il a soif, il ira a la
taverne, et s'il veul rencontrer ou sortir une demoi-
selle il ira au cinéma, a la salle de quilles, au restau-
rant. Le seul endroit public ol la société de Manic 5
peut se permettre de prendre un vin ou toute autre
liqueur alcoolique, c'est le Club des ingénieurs, qui
est toutefois réservé & |'administration et & son per-
sonnel gui peuvent y inviter des amis ou amies. Le
port de la cravate et du veston y est exigé. Au p
des roulottes, chacun est maitre chez soi, et libre de
rapporter pour son usage personnel et pour ses invilés
tout le liquide qu'il veut, de Baie-Comeau.

Les gardes-malades sont toules logées sous le
méme loit, & l'entrée du village des huttes. Elles
occupent deux étages, et chacune a sa chambre indi-
viduelle, La garde en chel partage son autorité aussi
bien & U'hdpital qu'a la hutte ot toute visite d'un ami,
agréé par la directrice des lieux, ne doit pas dépasser
11 heures du soir. Les rencontres ont lieu au salon,
qui est la salle commune de la hutte,

L'argent les attire

Qu'est-ce qui attire la jeune fille & Manic 5 ? Plu
sieurs m'ont répondu : 'argent. Elles y vonl pour
amasser un pécule qu'elles ne seront pas tentées de
dépenser hétivement, comme c'est le cas dans la
grande ville. Rares sont les gardes-malades qui ont
vécu plus d'un an 4 'ombre du barrage.

Quant aux épouses, qui toutes vivent au parc des
roulottes, avec leurs familles, elles semblent heu-
reuses, satisfaites du confort relatil qu'elles y trouvent
a peu de frais, et bien a 'aise de voir s'élever régu
lierement un compte en banque qui est leur meilleure
garantie de sécurité pour le jour ol, une fois le
barrage terminé, elles devronlt retourner s'installer
a la ville,

Tous les
jours, une
garde visite
le chantier
de Manic §

et traite
sur place les



Dans une telle ambiance, ou plus qu'ailleurs 1'élé-
ment féminin doit se méflier du refoulement d'une
surpopulation méile qui n'est tout de méme pas faite
de bois, comment le travailleur réagit-il? A cette
question, M. Gilles Gérard, président du Syndicat
National de la Construction, déclare : *‘Je ne crois
pas que les travailleurs soient grandement préoccu-

s par les quelques filles de la Manic, autrement
ra( police serait plus occupée qu’elle ne l'est actuelle-
ment."

Administration de la ville

L'organisation de Manic 5 comme centre d’habi-
tation, si temporaires que soient les installations, a
tout d'une municipalité sauf la charte, sauf le maire,
saul le conseil municipal. Il ¥ a les deux secteurs
(pour ne pas dire “‘quartiers’) ouvriers et résidentiels,
il ¥ a au niveau administratif répartition des respon-
sabilités dans les différents postes-directeurs, il y
I'édifice de 1'administration (genre hétel de ville), il
y a le service de la police, une station de pompiers,
un hdpital moderne, un bureau de poste, une banque
Comme services publics il ¥y a le chauffage central,
les installations ¢lectriques, le service des boueurs.
Il vy a méme une piste d'atterrissage. Au village des
huttes, des rues spacieuses et deux boulevards, comme
au parc des roulottes, conférent & ces agglomérations
un caractére proprement urbain. Qui donc dirige

Y

Manic 57

Une ville sans maire
S'il n'y a pas de maire dans celte ville sans charte,
il ¥y a un “grand patron”. En réalité, les titres diffe
rent de trés peu. Et ce patron, c'est le gérant de
Manie 5, M. Serge Godbout, 40 ans, dont il sera sujet
plus loin, au chapitre des ingénieurs.
Comme chantier de construction, Manic 5 est ad
ministré par 1'Hydro-Québec (saufl le restaurant et
le magasin général dont les bénéfices vont aux

“Comptoirs Laurentiens,” qui ont ['exclusivité des
mémes commerces dans les autres chantiers de
I'Hydro).

Pour s’y rendre, toule personne doit au préalable
obtenir un laissez-passer au bureau de la police de
I'Hydro, & Baie-Comeau, papier que le visiteur devra
montrer aux barriéres de Manic 2 el de Manic 5,
et en toute occasion ot |'identité de la personne sera
requise, ainsi qu'a 1'aéroport du Lac Louise, au nord
de Manic 5, ou chaque personne qui descend de 1'avion
ou qui ¥y monte, doit s'identifier, Cette mesure, qui
parait de prime abord arbitraire, en est plutdt une
de sécurité en raison des travaux en cours et aussi
des distances longues et non habitées dans celle ré-
gion reculée de la cite.

Comme chacun des chantiers de 1'Hydro-Québec,
Manic 5 a aussi son corps de police qui comprend
18 hommes chargés de la protection des citoyens, de
la circulation, des feux rouges et verts, ete. Ils con
trolent les entrées et les sorties & 'aéroport et a la
barriére sud, et ils doivent accourir sur les lieux
d'accidents de la route dans les limites de leur terri-
toire ou sur le chantier

Aucune boisson forte permise

Aucun trouble majeur n'a encore été signale a
Manic 5. La possession de liqueurs fortes étant inter
dite pour les travailleurs, et les filles n'étant pas
admises dans les huttes, le maintien de l'ordre est
d'autant facilité, Quand un client de la taverne se
sent trop léger, au point de troubler la paix des rues
ou des huttes, il est poliment rappelé a l'ordre. Selon

le cas, il sera averti s'il y a récidive. Il sait que
I'urgence des travaux ne peut souffrir d'aucune in-
discipline sur le chantier, et il sait aussi que des
centaines de chomeurs attendent pour prendre sa
place, le cas échéant,

En tout temps, la population de Manic 5 peut done
dormir en paix, car la police veille, méme la nuit
alors que l'activité fébrile du jour ne ralentit pas
sous la lumiére éblouissante qui inonde la zone du
barrage,

Si la police n'a pas a4 se préoccuper des “loups”
dont la chanson conseille & Muguette de se mélier,
il en existe par ailleurs des vrais qui hantent les
parages et qui sont une cause d'inquiétude pour plu-
sieurs méres de famille, surtout depuis un an quand
un loup affamé a tué et dévoré un enfant de quatre
ans a environ 25 milles de Manic 5. En mai dernier,
un chasseur désigné spécialement par 1'Hydro-Québec,
M. Gamache, arriére-petit-fils d'un pirate légendaire,
a abattu sept loups dans la méme semaine, non loin
du barrage. Devenus dangereux par la rareté des
orignaux, ces loups effrayaient la population de Manic
depuis qu'ils ont approché des skieurs sur une colline
avoisinant le parc des roulottes.

Quant a la sécurité, la réglementation est sévére
i Manic 5 comme & Manic 2 et sur tous les autres
chantiers de la Manicouagan.

Salles d’opérations, pouponniére, efc.

En cas d'accident, ou pour toute maladie, I'Hydro-
Québee a pourvu Manic 5 d'un hdpital moderne et de
trois médecins qui dispensent leurs soins autant a la
nopulation résidentielle qu'a celle des travailleurs.
On y trouve tous les instrumenrts chirurgicaux indis-
pensables aux cas d'urgence, un appareil de rayons X,
un service de physiothérapie, une pharmacie com
plete, une clinique externe, des salles d'opération et
d'accouchement modernes, une pouponniére, une den-
tisterie, des chambres privées et une salle de 12 lits
Douze gardes-malades alternent par quart de service
autour de 'horloge, cependant que suivant un horaire
fixe et quotidien l'une d'elles, garde visiteuse, sera a
tel endroit du chantier a telle heure — toujours la
méme pour traiter les blessures mineures. Une
ambulance est toujours sur les lieux pour les blessés
ou autres cas dont 1'état nécessite leur transport &
I'hdpital de Baie-Comeau ou de Québec.

Moyenne d‘age : 28 ans

Le génie canadien-francais est & 'honneur, 4 Manic
5. Sait-on que la construction de ce barrage, le plus
orand du genre dans le monde, a été confide a des
ingénieurs du Québec d'une moyenne d'age ne -
passant pas 28 ans !
En méme temps que le Québec réclame un plus
nd nombre de postes clés dans la grande industrie
lienne pour démontrer ce dont il est capable,
el en méme temps qu'il proclame la langue francaise,
il brandit le colosse de la Manicouagan, monument de
son idéal, comme témoignage de sa révolution tran-
quille dirigée par une génération jeune et audacieuse

Le gérant de Manic 5, Serge Godbout qui, agé de

0 ars, se dit “le plus vieux" des ingénicurs de son
chantier, est un Canadien francais [lier de sa géné
ration, Godbout rappelle qu'a la graduation des 135

ingénicurs de sa classe, a I'Université de Montréal,
en 16 “'tous nos espoirs méme dans notre propre
province élaient subordornés a une direction de
langue anglaise dont 1'autorité nous obligeait pour

ainsi dire & parler la langue”. Aujourd’hui, la situa-
tion a changé, et le gérant de Manic 5 explique :
“L'an dernier, en 1964, 1'Université de Montréal a
gradué 275 ingénieurs qui tous et chacun pouvaient
envisager un emploi des mieux rémunéré dans le
Québec. Bien entendu, nous employons aussi des in-
génieurs de l'extérieur, mais maintenant ceux-ci
doivent parler francais. C'est un augure fort heureux
pour nous '™

L'assistant de M. Godbout, Ray Lauzon, 35 ans,
natif d'Ottawa, est un diplomé de MeGill qui a refusé
une offre d'emploi alléchante en Ontario — parce
que, dit-il, “je savais qu'il y avait un plus bel avenir
pour moi dans ma province d'adoption, Québec., Je
me sens ici tellement chez moi que je ne considérerais
méme s ld-bas ure offre de travail au double de
mon salaire actuel”. Lauzon gagne $13,500 par anndée,
wee avgmentation annuelle,

Une équipe de jeunes

Pierre Ducharme, 25 ans, de Montréal, est 'ingé-
nieur responsable de la construction du barrage:
Pierre Gauvin, 28 ans, chel géologiste, a pris ses
grades aux uriversités de Montréal et de la Colombie
Britannique; Jacques Brilé, 38 ans, chef des arpen-
teurs, est un diplomé de 1'Université Laval; Gilles
Bergevin, 30 ans, est un ingénieur civil gradué &
I"'Université de Montréal. Grace a la souplesse du
cours de Génie qu'il a su il a pu devenir ingénieur
en machirerie; André Latulippe, 33 ans, adjoint de
Bergevin avee qui il a charge d'un équipement d'une
valeur de $20 millions, a ¢té gradué 4 Laval en 1956,
mais, découragé par les perspectives d'emploi d'in
génieurs dans le Québec, il est allé travailler a 1'ev
ploration de 'huile en Amérique du Sud ol il a tout
abandonné dés la nouvelle du projet de la nationali-
sation de I'électricité dans le Québec: Mare Seidman
32 ans, dipldmé de 1'Université de Montréal et resnon-
sable du laboratoire du béton, “connaissait le héton
misux que quiconque au Canada avant méme av’il
n‘aille & l'école” (Serge Godbhout dixit); Laurent Ha-
mel, 26 ons, diplomé de McGill, a quitté un emploi
A la Boeing Aireraft de Californie pour venir prerdre
charge de I'administration de Manic 5; Nil Morrisscau,
27 ans, est gérant du personnel, et le Dr Robert
Tanguay, 29 ans, est un diplomé de Laval.

Les ainés : Oscar Cantin, surintendant général de
la construction, et Raymond Koppauer, spécialistes
des roes, tous deux dgés de 47 ans, se sentent octo-
génaires devant leurs copairs cadets. Cantin, vétéran
de la construction des barrages, pére de 8 enfants,
natif de North Bay (Ontario), a appris son métier
sur place et fut le premier homme sur le site, en
1960, pour la construction de la route et l'installation
du village des huttes. Koppauer (Ray Cope, pour les
copains) travaille depuis 12 ans pour le Québec. S'il
a quitté sa femme et sa famille, explique-t-il, c’est
non seulement parce que le salaire est impressionnant
mais aussi en raison du défi fantastique que repré-
sente particulierement Manic 5.

Le francais est de rigueur

S'il existe de rares noms & consonance anglaise,
4 Manic 5, il faut préciser que tous sont tenus de
parler francais. Les travailleurs sont d’ailleurs choisis
exclusivement chez les Canadiens francais, Des ordres
auraient méme é¢ donndés pour éliminer toute expres-
sion anglaise du wvocabulaire de la Manicouagan.
Ce qui n'¢limine pas, évidemment, les publications
anglaises des élalages de revues et de livres des
Comptoirs Laurentiens, Ceux qui veulent savoir ce
qui se passe en anglais & 1'Hydro-Québec ont le loisir
de lire la revue de I'Hydro, ENTRE NOUS, qui est
publice dans les deux langues.

>
=

Au parc des roulottes, les fem-
mes peuvent suivre des cours
de culture physique donnés par
des professeurs spécialisés. Les
legons se donnent av centre des
loisirs, Celles qui le désirent
peuvent aussi apprendre la
couture ou se perfectionner.
Quant aux hommes, ils ont
toutes les facilités de faire,
eux aussi, de la culture physi-
que, de jouver aux quilles, av
billard, etc. En plus des orga-
nisations locales & Manic §,
les résidents de la ville du
barrage ont l‘occasion de voir
nos meilleures troupes de théa-
tres et les derniers films. |l
faut quand méme permetire &
tous ces gens qui travaillent le
our et la nuit de se divertir.
t justement & cauvse du grand
nombre d'ouvriers qul eeuvrent
la nuit, une troupe de théitre
dut donner sen spectacle &
7 heures du matin. C'était la
premiére fois qu'on jovalt si

.
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On connait trop peu
les céréales

par .guuamc ..S’i'mun,- 71’:-:-”""‘1'1

2)":’ '

Actuellement, lorsqu'on parle de “céréales”,
on se représente aussitot les céréales du déjeuner

Ben Weider,

... pour aider I'homme d'affaires
a se maintenir toujours

Sixiéme lecon d'une série de douze

qui font pour ainsi dire partie de notre vie dei Y 4 @ @
tous les jours, Cependant, le terme “cércales” a
une signification beaucoup plus vaste qui englobe l

les graines de certaines plantes et ces plantes

elles-mémes, D'ailleurs, il y a res longtemps |
que ce mol existe; on lrouve son origine _d;m.c
I'ancienne Rome ol on adorait la déesse “Céres”

Avez-vous jamais songé combien

el en 'honneur de laquelle on organisait chagque | : A !
vos jambes manquent d'exercice ?

année une [éle & V'occasion de la recolte du ble of
de 'orge,

Aujourd’hui, & cause de leur abondance, de
leur colit peu élevé et de leur conservation facile,

4 cause aussi de leur grande valeur comme |

producteur d’énergie, les céréales sont consom
mées en grnr}r_lu uantité chaque jour, et fonf
partie de la dicte de tous les pays

Malgré ce fait, nous sommes souven! peu au
courant de leur composition. Tout d'abord, chague
graine de céréales est enveloppie dans des con
ches brunes extérieures qu’on appelle “son®. (Test
la partie qui fournit la cellulose, substance qui
n‘est pas absorbée par Uorganisme mais qui est
tout de méme utile puisqu'elle aide au bon fone
tionnement de Uintestin en lui fournissant e
volume nécessaire. De plus, celte enveloppe est
trés riche en sels minéraux et en vitamine:, te!
le fer (nécessaire & la formation des globule
rouges), le phosphore el les vitamines du com

'Combien de temps passez-vous sur
votre chaise, sans vous servir de vos
jambes ? Et quand vous les faites
travailler un peu, ce n'est que pour
répéter les mémes mouvements :
marcher ou grimper un escalier. De
plus, si vous restez assis une partie
et de la soirée

de la journée
(devant la télévision) songez que
vos genoux sont toujours pliés et
ralentissent ainsi la circulation du
sarg dans le bas de la jambe

Cette vie sédentaire conduit iné-
vitablement a l'affaiblissement des
muscles. Le sport devient une chose
impensable; on na plus la force de
courir., Méme une longue marche
fatigue. N’'attendez pas d’avoir des
troubles circulatoires sérieux avant
de vous occuper de vos jambes.
Faites-les bouger ! Si vous faites de
I'exercice tous les jours, vous aurez
les jambes plus solides et vous vous
centirez beaucoup mieux. Les mou-
vements décrits cette semaine sont
excellents, Vous devriez les prati-
quer tous les jours

plexe B (essentielles & appétit, & la croissance
du systéme nerveux et & une bonne santér . Les
céréales el la farine qui ont ¢été raffinées ne
contiennent pas cette partie du grain

La partie la plus importante de la cerca'e e
|'endosperme, En elfel, elle constitue 85 po 100
du grain. L'endosperme consiste surtoul en amidon
mais il contient aussi des protides. Cependant
celte partie du grain est pauvre en sels mineranx
et en vitamines. Entre le son et 'endosperme il
y a une mince couche appelée “aleurone™ qui
elle, est riche en protides et en rhnxplmrn- I nieees
saire & la formation des os des dents el des tissus —
nerveux). L'aleurone est une source de sels mi
néraux et de vitamines. Enfin, le “germe’ con
tient les bases d'une nouvelle plante, 11 est situe
4 une extrémité du grain el est entoure des cou ‘ K
ches protectrices et de 'endosperme. Test une J
partie trés riche en protides, en lipides, en sel :
minéraux et en vitamines, surtout ecelles du com a9
plexe B. Le germe de blé est d'ailleurs une des gy
meilleures sources de la thiamine ou vitamine Bi

Lorsqu'on achéte des céréales, la  valeur
nutritive peut varier de beaucoup suivant le
degré de raffinage auquel le grain a été soumis
C'est pourquoi il est bon d'étre au courant de ce
fait, m de faire un choix judicieux, qu'il s’agisse
de pain, de pites alimentaires, de ceréales pour
le déjeuner, de biscuits, de ghleaux et de
farine, tous produits & partiv des cereales

Actuellement, dans la mouture el la préparation
des cércales pour la fabrication de certains pro
duits, il existe deux procédés. Le premier consiste
A garder le grain en entier. Cependant, le grain
est broyé el loutes les parties sont remélangées
de maniére & ce que le grain entier soit conserveé
sous forme moulue. Le deuxiéme procédé ne
retient que |'endosperme qu'il sépare des aulres
couches; il s'agit alors de céréales “raffinées”

R v s
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On sait (1u'il existe une grande variété de S0
céréales. Celle qui est la plus connue et la plus
consommée est le blé, dont le Canada est un des
plus importants producteurs, On rencontre le blé
surlout sous forme de cércales du déjeuner o
de farine. Les céréales du déjeuner feront d'ail-
leurs l'objet d'un prochain article. Pour ce qui
est des farines de blé, il v a la farine & blé entier
et la farine blanche. Cette derniere est pauvre
en sels minéraux et en vitamines. Cependa |
existe aujourd’hui beaucoup de farines “enrichies
auxquelles on a ajouté une certaine quantité de
vitamines du complexe B. La farine de ble¢ est
aussi riche en gluten, substance élastique qui|
permet aux pites de lever et leur donne une!
structure légere. 11 est done nécessaire, lorsqu’on
utilise une farine différente, de la combiner avec |
la farine de blé. L'aveine est aussi trés utilisée
pour la Yrépnraluon des céréales du déjeuner,
mais on la sert surtout — vous allez peut-étre
trouver ¢a drdle — aux animaux — aux chevaux
Le mais est aussi une céréale du déjeuner; on
en fait également de la farine et de la fécule
L'erge a peu d'importance sur la table — on en
trouve parfois dans la soupe. Sa plus grande
utilité est de servir a la fermentation de certaines
boissons telle la bidre. On fait de la farine avec
le le. Enfin, le riz et le tapioca sont aussi
des éales qui ont leur importance malgre
leur faible valeur en sels minéraux et en vitami
nes.

Tenez-vous debout comme le fait André Rancourt dans
la photo de gauche. Faites une élévation sur la pointe des
pieds en inspirant profondément, puis une flexion com
pléte des jambes en expirant. Revenez ensuite & la position
de départ, en inspirant & nouveau pour remplir vos po
mons quand vous serez sur la pointe des pieds. Posez les
talons, reposez-vous quelques instants, puis recommencez
le mouvement jusqu'd ce que vous sayez fatigué. Durant
cet exercice, le dos doit rester bien droit. Les premiéres fois
que vous tenterez la flexion, vous perdrez I'équilibre
et constaterez que vous avez de la difficulté a contréler les
muscles de vos jambes

Le mouvement suivant est illustré ci-dessus Appuyez-
vous sur le dossier d'une chaise et levez une jambe vers
l'arrigre, le plus haut possible, tout en la maintenant trés
droite. Inspirez profondément. Pliez ensuite le genou pour
ramener volre jambe en avant sans toucher par terre, el
rapprochez le genou le plus possible de la poitrine. Expirez
en ramenant votre jambe en avant. Revenez & la position
de départ et faites le méme mouvement de l'autre jambe

3 Il ne faut donc pas oublier que les céréales
ont une place importante dans ['alimentation el
qu'elles sont nécessaires & 'étre humain,




Dans les pays communistes,
on expérimente le baptéme laique
pour étouffer la religion

par Gilles Fabier

(AM)

pratique religi

Les autorités réalisent que la

use esl en constante uu;lm-nldtiun e

Prés d'un demi-siécle aprés la Révolution, la

U.R.S.5.

propagande antireligicuse n'a

pas donné les resultats t'.i-i'(lll]ll[t"!!‘ ﬂn l'hl‘ll'hf‘ done .Illjnllll-

d’hui & intensifier les “cérémonies de remplacement™.

Depuis plusicurs années déja, les mariages civils sont

célehrés avee beaucoup plus de faste que sous Staline (ce

qui n'empéche pas un nombre important de jeunes de se

marier aussi a 'églisel. A présent, ¢'est le “baptéme latque™

qui esi expérimenté a Leningrad.

En donnant une atmosphére
de féte a I'enregistrement so-
lennel des nouveau-nés” a la
mairie, on espére détourner les
parents de la cérémonie reli-
gieuse. Mais, 14 encore, ne
céderont que les personnes dont
la pratique est tout extérieure
Pour les croyants, la confusion
esl impossible

Il est significatil de constater

que la ville Leningrad a éte
choisie pour celte expérience
Car c'est dans cette grande

ville, le berceau de la Révolu
tion, la cité mariyre de la
guerre et la p‘.nﬁ importante
pépinicre intellectuelle du pays,
que se répand 'habitude de
bapliser les nouveaunes

Méme les membres du

Parti font baptiser

Or, un des arguments olficiels
¢tlait que la contume du bapté-
me ne demeurait vivace que
chez les paysans les plus igno-
ranls et superstiticux. Le fait
que cetle pratique s'élende a

Travaux a V'aiguille

Pour obtenir ces patrons, inscrivez lisiblement vos nom
et adresse, le numéro du patron désiré. Envoyez un bon de

poste ou le prix du patron en argent a: TRAVAUX A
L'AIGUILLE, Suite 900, 5460, av. Royalmount, Montréal
Qui dit mieux ? Notre catalogue de courtepointes offre

16 modeéles épreuves de courtepomtes populaires

patrons el

mstructions. Prix : seulement 60 cents,
Tron pleany gratuits sont imprimiby K
dans nowre wposant catalogus 1965 708‘]
des Travaux & "siguille. Vous y trow
verez plus de 200 patrons & comman
| der tricol au crochel ou & "aiguille,
piguage, tasage @ broderie

I couture

mz

767 — Des tableaux remplis de
couleurs et de chaleur. Vous les
broderez avee plaisir. Au point de
croix, agrémenié de quelques
noeuds francais. Décalque de
10'2 pouces sur 12; diagramme
des couleurs et instructions in-
clus. Prix : 35 cents,

Leningrad est un rude coup
pour la propagande athéiste

Ce n'est pas tout : une éude
officielle a montré que les pa-
rents qui aménent leur bébé au
pope pour le baptiser sont de
Jeunes ouvriers, des intellec-
tuels, et — pire encore — des
membres du Parti communiste
Tous sont nés et ont grandi sous
le régime. Tous ont été impre-
gnés de la propagande antireli-
gieuse Toutefois, les diri-
geanls soviciiques ne paraissent
pas vouloir se ranger aux rai-
sons du communiste [frangais
Roger Garaudy, qui admet pu-
bliquement que la religion est
un besoin tres profond el tres
valable de I'humanité,

C'est 'lnstitut pour les re-
cherches sociologiques de  Le-
ningrad qui a effectué¢ 'enqué.e
dont il est question ci-dessus. On
y souligne que les réponses ob-
tenues dans le public ne four
nissent que des indications va

gues, voire ambigués.  Mais
faut-il s'en ¢lonner ?

Pourquoi faisons-nous bap
tiser ros enfants 7 ont dit la
plupart des personnes inlerro-
gées. Comme cela parce
que tout le monde le [ait. Le
baptéme ne servira a rien,

d'accord, mais, quand il est fait,
on se sent plus tranquille

Apres tout, cel argument, qui
evite d’admetire la foi religieu
se, n'est-il pas fort répandu sous
nos propres cieux ?

Le baptéme laique ne
changera rien

Quoi qu'il en soil, ce besoin
d'étre en régle avec I'au-deld ne
sera pas apaisé par le “bapteé
me laique”’, si cérémonieux soit
il. Les baptémes et les funérail
les sont parmi les coutumes
religieuses les plus tenaces dans
le peuple russe

Mais les religions orthodoxe,
catholique, luthérienne, protes-
tante ne sont rien en regard des
vieilles croyances enracinces
parmi les peuples de I'Asie cen
trale, La, survivent des croyan
ces el des culles palens ances
traux. Aujourd'hui encore, sur
la tombe des “saints” du Turk
menistan, on sacrifie des mou
tons et des brebis. Le tombeau

de Shivian Baba est parmi les
lieux de pelerinage les plus fre

quentés, comme le peuapiler
blane au pied duquel est ense
velie, selon la légende, une
sainte : Ak Derek Gian

Une source de soucis pour
les communistes

L'activité de centaines de sec
tes en Asie centrale est une
grande source de soucis pour le
régime communiste. C'est dans
ces regions que la diffusion des
livres, des journaux, des films
i thémes antireligieux est pra
tiguée sur une large échelle

Toutefois, la propagande
athéiste des Sovietiques ne porle
guére de fruits. Les lilms, les
pi¢ces de théitre, les romans
employés dans ce but sont telle
ment  enfantins qu’ils laissent
indifférents les croyants. Dans
les écoles, les lecons d'athéisme
sont du temps perdu. Les ensei.
gnants demandent aux éléves :

— Dieu existe-t-il ?

. Non, répondent les enfants
en choeur,

Et ils s'en vont, bien contents
que la legon soit lerminée

Une vieille
légende populaire

ce-toi de devenir comme 'oncle
Gricha, et non comme |‘oncle
Pavlik.

Dans la légende populaire,
l'oncle Gricha est un personna-
ge bon et croyant, l'oncle Pav-
lik, lui, est 'exemple vivant de
la brutalité, il s'enivre, il bat sa
femme et, ce qui est pire, il est
athée.

Comme on le voit, les argu.
ments des gens qui ont ia loi
sont naifs, mais plus directs
Ceux des Soviétiques athées sont
aussi naifs, mais, en plus, ils
sont erronés sur le plan psycho-
logique el n'atleignent pas la
masse

A un récent congrés sur les
problémes religieux, des intel-
lectuels sovietiques ont did ad-
metire que les argumentations
des athees sont souvent trop
banales et ne touchent jamais
aux problémes fondamentaux.

En 1959, on fondait & Moscou
une revue, appelée ““Science et
Religion™, chargée de propager
I'ath¢isme dans le peuple russe
est une revue faite pour plai-
re, avec des articles de science
et de variétés, des romans el
des rubriques diverses, de facon
que 'esprit du lecteur, alléché
par ces L'rturl's. se préte mieux
a la propagande antireligicuse;
en effel, un nombre important
de pages de la revue sont con
sacrées & un débat entre rédac
teurs et lecteurs sur les proble
mes spiriuels

L'immoralité du Ciel

A un lecteur qui exaltait les
consolations de la vie éternelle,
la revue a répondu de cette fa
con
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Vous pouvez gagne

Lo propagande
antireligieuse n’ayant
pas donné les
résultats escomptés,

on cherche &
intensifier
les cérémonies de
remplacement,

M'Qui te garantit que tu iras
surement au Paradis ? Et méme
si lu réussissais 4 y entrer,
comment pourrais-tu en jouir en
sachant que ta mére ou ta
grand-mére vit dans les [lam
mes de I'Enfer ? Voici la gran-
de immoralité des lieux de
jouissance de la religion chré
tienne™.

A un autre lecteur qui se
plaignait de l'absurdit¢ d'une
vie sans l'espoir de 1'au-dela,
la revue répondait, tranchant le
probléme en quelques lignes

“Nous sommes convaincus
que la mort est la fin de tout
Cela nous fait mieux apprécier
la valeur de la vie humaine”

Mais en dépit de cette propa
gande, les icones font leur
réapparition dans les maisons
russes. La Russie comple enco
re 4 millions de catholiques pra
tiquants et 15 millions de mu
sulmans, La secte baptiste, qui
est la plus contrélée par les au
torités, dispose de plus de 5,000
“maisons de priéres” en
URSS.

Devant cette recrudescence du
mysticisme, ¢'est “Kommunits',
la revue idéologique du Parti,
qui a peut-étre donné la meillen
re explication :

“Les défauts de nolre propa
gande antireligieuse, c¢’est quel-
le s'adresse avant tout & la rai
de U'homme, alors que
e spécule sur les proble-
mes fondamentaux qui troublent
le coeur des gens. Nous nous i
mitons & nier, mais, jusqu’a
présenl, nous n'avons pas en
core ¢¢  capables d'olfrir a
I"'homme des solutions positives

i ces problémes'.
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si vous essayez ces

SANDWICHS d’apres une nouvelle recette

delicieux PATES A
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“La mére et la grand-mére”,
se plaignent les journaux, “‘sont
plus habiles que nos ensei-
gnants. Elles se limitent & re
commander aux enfants : Effer-
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‘Bonne recette

— Tout ce qu'elle connait, en
cuisine, c'est la facon de mettre
un homme en ébullition !

7083 — Vous tricoterez cette blouse en un rien de tem
Elle convient aussi bien aux heures de I'élégance qu'a celles
;l;l sport. Instructions incluses pour tailles 32-34; 36-38. Prix :

M7 — Des amours de coussins que vos enfants voudront
garder dans leur chambre ! Facon ingénieuse d'utiliser vos
retailles de feutre. Décalques pour trois modecles différents de
11 pouces sur 11%. Prix : 35 cents.

de chaque "lh.
chaz votre IUJOU.:D‘HUI MEME!




Oh! elle fait semblant de s'intéresser, bien s0r. Si
elle avait seulement le temps . .. si elle n'avait pas

4 faire toutes ces besognes . .. si elle n'était pas
constamment accablée de soucis ... et ces intermi-

nables migraines ... et ces maux de dos ... Mais,
chose surprenante, tout cela ne nuit pas i son appc-
tit. Non, monsieur. Elle n'est pas de ce genre de
femmes qui croit en la nécessité de mortifier la chair
— seulement les yeux des aulres, Et elle est Lrés
fidéle &4 sa cause et aussi dévote que possible, ne
vous ¥ trompez pas. Elle voue un culte & "1’.-\;um.:iio —
suivant le contenu de son réfrigérateur, Religieuse-
ment,

Allons, mesdames, vous qui prenez du poids, vous
savez bien ce que je veux dire. Pliez les genoux,
penchez la tiéte et touchez le bout de vos orteils plu-
tot que de manger du [).'lil‘l. Et oubliez tous ces régi-
mes de fantaisie pour les femmes qui boivent et qui
mangent, et concentrez-vous sur le régime sir de
Cassini pour réduire les proportions [éminines: Ne
mangez et ne buvez pas tant!

C'est difficile? Pas du tout. C'est aussi simple
que d'ouvrir et de fermer la main. En voici un exem
ple: la prochaine fois que vous tiendrez un morceau
du fruit défendu, ouvrez la main. (Si Eve avait agi
ainsi, elle aurait été plus heureuse, au lieu de don
ner naissance & lous ces lracas.)

J'al aussi inventé une pilule spéciale pour con
trdler votre régime, une pilule infaillible. Ce qu'il y
a de fameux, c’est qu'une seule pilule est suffisante
el que, de plus, elle est parfaitement anodine, (Si
cela vous tente, vous pouvez m'éerire, aux soins de
ce journal, el vous en recevrez une gratuitement. )

volte premier patron gratud printemps
#é parmi 350 idées originales dam
notre Catalogue de patrons. Mod:
pour le primmemps, pour Véd, wire
ments sport, toutes les tailles, Prix S0¢

Premidre édition de nos modes Cou-
ture 57 dessina originaux, plus un
coupon gratuit valent 50 cents sur
IFachat des patrons de modélistes A
$1. Envoyer 50 cents pour volre bro
chure. Couture collection 10,
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- { ve avai atsse tomboer
F- ] Pour obtenir ces patrons imprimés : poste ou la somme requise sous forme de piéces
a) En adressant votre commande, indiquez lisible-  de monnaie. Les timbres ne sont pas acceptos,
: a omme afa 7 RO ment et au complet votre adresse personnelle.  La marche a suivre et les indications sont
,, b) Indiquez bien le numéro du patron et la taille imprimées en ‘rancais sur chacune des piéces
o : ' ' s désirez, 5 “Pi § 1 ‘etit Journal”. Remarquez
Hr Peanti | que vous désirez : des “Pawrons du Petit
i’ D A"um(:;:ﬁldf:m:mi? :}':n[l:éul':.- ::;:gm‘lm!r:m‘}ﬂ | ¢) Pour chaque patron, veuillez inclure un bun de  le prix qui varie pour les différents modéles.
by viron le tiers des Américains étaient mal habillés, |
g mal logés et mal nourris. Je ne me hasarderais pas |
o) 4 me prononcer sur les conditions actuelles de loge- | e Pou? éviler foul relard, adresser vore snveloppe de l2 maniere suivante :
S ment aux Etats-Unis, malls Je ne crains plnls de tjlnrg- , e —
' qu'au moins le tiers de la nation, auvjourd’hui, s'ha- vite
bille sans golit et est suralimenté, lE pETIT jOURNAl 5460 avenue ROYALMOUNT
Autant que je puis m'en rendre compte, celle | = e
[ dernitére condition est responsable de la précédente, I Service des Patrons MONTREAL
et de fagon absolument inexcusable du cbté [éminin.
ﬁ Que pouvez-vous altendre d'une femme qui prend
si peu de soin de son corps qu'elle ne se préoccupe [
pas de la fagon dont elle apparait aux autres’ Toul
" il g Mueid : (o ille rustatives! :
son golt est réfugié dans ses papilles gustative P B S 917 — Un plmpent: snsemibis powr 1a

saison estivale. Jaquette sans manches et
jupe droite, Le patron s'obtient dans les
tailles34-48. La taille 36 requiert 3% verges
de tissu de 39 pouces, Prix : 40 cents.

9257 — 1l vous suffit de l'enrouler autour
de votre taille et de nouer ... Longue ou a
mi-uisse. Poche décorative el pratique sur
la hanche droite. Décorez d'un biais de cou-
leur gaie. Le patron s'oblient dans les tailles
10-20. La taille 16 requiert 3% verges de tissu
de 35 pouces. Prix : 50 cents,

919 — Un pli creux sur le cdté donne
I'ampleur a cette gentille robe de ligne prin-
cesse, Le pli est souligné par de grosses
pigares. Le patron s'obtient dans les tailles
10-16. La taille 12 requiert 3% verges de tissu
de 35 pouces. Prix : 50 cents.

9194
Portée avec ou
sans ceinture,

celte robe
a décolleté
carré s'orne de
coutures
surpiquées, d'un
bouton
au corsage el

Non, mesdames, vous ne 'avalez pas, vous ne la
mastiquez pas, vous ne la faites pas dissoudre, vous
ne la gobez pas, Vous la gardez simplement trés
serrée entre vos dents du haut et vos dents du bas,
environ seize heures par jour.

Sincérement, vous n'imaginez pas & quel point

et d’'un autre
sur la hanche
Le patron
s'obtient dans les
tailles 10 & 18
ans, La taille 16

vous serez agréablement surprise de voir votre appa- |
rence aprés que vous aurez perdu vos chairs molles requiert
et raffermi vos muscles. Et vous allez étre surprise 3 verges de
de la fagon dont vous voudrez paraitre encore mieux, tissu de

: . 35 pouces

et combien vous allez étre interessée par des modes
plus élégantes, plus captivantes, parce que vous allez

Prix : 50 cents.

pouveir les porter, au lieu de critiquer les autres
qui les portent,

Donc, rappelez-vous: ce n'est pas tellement |a
force de volonté qui compte, ¢'est la force de refuser

W/:'roir (/c ﬂt mode

Je n'al pas besoin de vous
rappeler que les bas texturds
& motifs ont atteint une vogue
sars précédent. En fait, si je
n‘avais pas tellement foi en
I'esprit d'invention el aux res-
sources de mes collégues qui
dessinent des bas, je serais
tenté de dire que je ne vois

mn
Des blouses,
des blouses, on
a toujours
besoin de
beauvcoup de
blouses. Voici
trois jolis
modéles qui
vous plairont
A porler avec
vos jures.
vos pantalons ou
vos shorts
Le patron
s'obtient dans
les tailles

pas comment on pourrait en 10 &4 20
core exploiter plus largement La I*:ille 1
la jambe f[éminine '1'¢'<iuiurt
La moisson actuelle de bas 1'a verge de
étonnants  parait sans limites tissu de

35 pouces pour
le modéle du
haut, 1% verge
pour celui du
milieu et
2'% verges pour
celui du bas.

— toutes les couleurs, les mo-
tifs, les poids, et les combinai.
sons de couleurs imaginables

Que fera alors celle qui veut
absolument étre originale” 1"le !
pourrait considérer la plus ré-|
cente addition & cet  assorti-

ment: le bas le plus mince, | "
de teinte neutre, toul parsemdé! P 90 .
de semblants de fleurs qui
grimpent du bas en haut ot/
autour de la jambe. Rien de| . ne .
plus élégant, aprés 5 heures Cette robe-soleil
avec une robe noire. | prend un
| petit air habillé
des queie \ruua;
oF portez jol
C,on.‘lﬂ[f opporhm.i boléro assorti.
‘obtieof dap |
Payez-vous le luxe de vous acheter un chapeau- e o s e
foulard ou un turban genre rajah. Mais ne vous I‘;’:“;“gf:

La taille 16's

arrélez pas 1A, Allez jusqu'au bout, et soulignez-le
requiert 4 verges

t:'ll broche la plus somptueuse que vous pouver
ver,

i
broche multicolore, trés grosse, comportant
w des contrastes de texture un'moum de pam- * d;. tissu de
lies. Portez-la sur le de volre téte enveloppée ! .. =mu’. .

sole, pas trop loin d'un oeil.
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Reie de la rumba

Pour obtenir les patrons : : b ! Le roi de la rumba, Xavier Cugat, est un vieil oiseau des plus
HAUTE COUTURE du “Petit 278 — Une robe & tunique est toujours agréable a porter ::TIE":& - ui: p{eum c&le jeum“.-a.tarlene espagnole, CHARO
o et celle-ci a en plus cetle adorable ceinture si originale et . Xavier I'a icl a Séville et amenée aussitét & New
i AT e P g B son encolure 'H'I!::ﬂdil‘ Tailles : 12-14-16-18-20. La :ramle.-ur York. Le mariage doit se faire en juin prochain. Pour lui fenir
comprise) en argent ou bon de L a 4 SRS ’ compagnie d’ici 13, le roi de la rumba lui a fait cadeau d'un
poste (pas de timbres), mention- | 12 requiert 4 verges de tissu de 45 pouces de largeur chien de salon. Les amours entre la petite bite et la future reine
nant lisiblement vos nom, adres- de la rumba vont ben train.

se, taille, ainsi que le numére
du patron désiré., Adressex le
tout &: 198 — Celte petite robe de toilette, pour jeune fille, sera

trés remarquée i une soirée dansante ou & toul autre ré-
HAUTE COUTURE, ception. Les boutons apportent une fantaisie, qu'ils soient
LE PETIT JOURNAL, recouverls en méme tissu que la robe ou qu'ils soient de
Suite 1020, ton contrastant, La riche ampleur de la jupe est accentuée
par les “religicuse” du devant. Tailles : 12-14-16-18-20. La
grandeur 12 requiert 3's verges de lissu de 45 pouces de
largeur

5460, avenue Royalmount,
Montréal 9.

121 — Pour une jeune fille, rien de plus char- |
mant que cette robe i jupe ballonnée et i enco-
lure décolletée, trés petit-soir. Yous aimerez les
boucles sur les épaules. Tailles : 12-14-16-18-20.
La grandeur 12 requiert 3 verges de tissu de
45 pouces de largeur.

V'v.ion .

de Gneme

.

$400

122 — Cette robe haule couture possede un
style flatteur pour la silhouette. A noter les
découpes du corsage et la rondeur contrdlée de
la jupe. Tailles : 12-14-16-18-20. La taille 12 re-
quiert 3's verges de tissu de 45 pouces de lar-
geur,

“Le soutien-gorge illusion”

La mode est aux décolletés. .. et vous serez bien
mise, & bon compte, en portant un soutien-gorge
I VISION en magnifique dentelle de Dacron, avee
' courroies en degi des épaules. Légérement baleiné,
avec rembourrures Polyfoam assurant juste ce qu'il
faut de soutien. Blanc on noir, 32 & 36, bonnets
ABeaC

DE LA COLLECTION KARESS
EXIGEZLE PAR SON NOM
CHEZ VOTRE MARCHAND DE CONFIANCE:
VISION DE GRENIER - QUATRE DOLLARS

| C. J. GRENIER LTEE., Montréal
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LE PETIT JOURNAL

C’EST LAVIE...

par FRED NEHER

"Ton intuition
féminine te dit
\ quoi 1

— e ——————————

"Il se punit
lui-méme
quand il fait
deborder

|'aquarium !’

.., e sus un oolteur
R | P RT




