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Vivement les vacances !

M
o

n
t s

   T o
r n

g
a

t  

Inukjuak

Salluit

Quaqtaq

Kangirsuk

Aupaluk

Tasiujaq

Radisson

Wemindji

Eastmain

Waskaganish Nemiscau

Fermont

Schefferville

ChibougamauOujé-Bougoumou
Waswanipi

Matagami

Akulivik

Umiujaq

Ivujivik

Kangiqsujuaq

Cratère des Pingualuit

Puvirnituq

Kangiqsualujjuaq

Kuujjuaq

Mistissini
Havre-Saint-Pierre

Sept-Îles
Natashquan

Port-Menier

GaspéAmos

Percé

Saguenay

Rouyn-Noranda

Tadoussac

La Malbaie

Québec

Trois-Rivières

MontréalGatineau

Mont-Tremblant

Chisasibi

Kuujjuarapik
Whapmagoostui

Rimouski
Matane

Baie-Comeau
Corner Brook

St. John's

Godbout

Cap-aux-Meules

New York

Toronto

North
Bay

Boston

Moncton

Saint John

Halifax

Blanc-
Sablon

Montpelier Augusta

Ottawa
Ontario Nouvelle-

Écosse

Île
d'Anticosti

Île de Baffin
(Nunavut)

Nouveau-
Brunswick

É T A T S - U N I S

Î.-P.-É.

Terre-Neuve-
et-Labrador

Terre-Neuve-
et-Labrador

GASPÉSIE

CHARLEVOIX

QUÉBEC

CHAUDIÈRE-

APPALACHES

CANTONS-
DE-L'EST

CENTRE-
DU-QUÉBEC

MONTÉRÉGIE

LANAUDIÈRE

LAURENTIDES

OUTAOUAIS

ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

BAIE-JAMES

NUNAVIK

MANICOUAGAN

DUPLESSIS

MAURICIE

SAGUENAY–
LAC-SAINT-JEAN

BAS-
SAINT-LAURENT

GASPÉSIE

ÎLES-DE-LA-
MADELEINE

CHARLEVOIX

QUÉBEC

CHAUDIÈRE-

APPALACHES

CANTONS-
DE-L'EST

CENTRE-
DU-QUÉBEC

MONTÉRÉGIE

LANAUDIÈRE

LAURENTIDES

OUTAOUAIS

ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

BAIE-JAMES ET
EEYOU ISTCHEE

NUNAVIK

MANICOUAGAN

DUPLESSIS

MAURICIE

SAGUENAY–
LAC-SAINT-JEAN

BAS-
SAINT-LAURENT

Lac Ontario

Fle
uve Saint-Laurent 

Fle
uve Saint-Laurent 

Golfe du
Saint-Laurent

Baie
d'Hudson

Mer du
Labrador

Baie
d'Ungava

Baie
James

Réservoir
Pipmuacan

Lac Brûlé

Lac
Manouane

Lac 
Plétipi Réservoir

Manicouagan

Réservoir
de Caniapiscau

Réservoir
Outardes 4

Lac
  Faribault

Lac 
Cambrien

Lac  
Le Moyne

Lac
Tudor

Lac
Champdoré

Lac Bienville

Lac
Nichicun  Lac

Naococane

Lac des Loups Marins

Réservoir
La Grande 4

Lac Memphrémagog

Lac
Saint-Jean

Lac Klotz

Lac Chavigny

Lac
Tasiat 

Lac
Couture 

Lac Le Roy

  Lac
Minto

Lac Nantais
Lac
Allemand

Lac Payne

Réservoir
La Grande 3

   Lac
D'Iberville

Lac
Guillaume-Delisle

   Lac
Sakami

Réservoir
Baskatong  

  Lac
Kempt

Lac
Mistassini

 Réservoir
Cabonga

Réservoir
Gouin

Réservoir
Taureau

Lac Abitibi

Lac
Evans

Lac Matagami

  Lac
Parent

Lac
Témiscamingue

Rivière M
agpie 

Réservoir
Robert-Bourassa

Rivière de Puvirnituq 

Riv
ièr

e Arnaud 

Rivière aux F
euilles 

Rivière 
au

x Mélèzes 
Rivière Nastapoka 

Rivière à la Baleine 

Rivière     George 

Riv
ière Can

iapisca
u 

Rivière Kanaaupscow 

Rivière Eastmain 

Rivière des Outaouais 

Rivière Cascapédia 

Rivière M
istassibi 

Rivière Harricana 

Rivière Sainte-M
arguerite 

Rivière Natashquan 

Rivière du Petit Mécatina 
Rivière Saint-Augustin 

Rivière aux Outardes 

Rivière Péribonka 

Rivière                       M
anicouagan 

Rivière Sw
am

py Bay 

Rivière Rupert 
Rivière Broadback 

Rivière Innuksuac 

Rivière M
oisie 

Rivière Romaine 

Rivière Saint-Maurice 

Rivière Sakami 

Rivière Nottaw
ay 

Aéroport majeur
Autre aéroport
Parc national

Légende

Parc marin du
Saguenay–Saint-Laurent

Tracé de 1927 du Conseil privé (non définitif)

0 125 250

kilomètres

0 100 200

kilomètres

Monts
Groulx

Monts
Chic-Chocs

L
e

s
 A

p
p

a
l

a
c

h
e

s
 

L e s    L a u r e n t i d e s  

Pour en savoir davantage sur les associations touristiques du Québec, 
consultez la rubrique Régions touristiques du site bonjourquebec.com.
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En quête d’or à la demande du roi de France,  
Jacques Cartier, mettant pied à terre au Québec  
en 1534, découvrit beaucoup plus :   

une terre d’émotions !
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Table des matières Le tourisme vert commence ici!

Le ministère du Tourisme du Québec prend résolument le virage 
vert dans tous ses documents imprimés, en accord avec  
la Loi sur le développement durable. Pour ce faire, le choix  
d’un papier écologique s’imposait. Le papier sur lequel a été 
imprimée cette brochure est certifié Choix environnemental et 
Procédé sans chlore, recyclé FSC, composé à 100 % de fibres 
postconsommation et fabriqué au Québec à l’aide de l’énergie 
biogaz. Ce choix nous a permis de réduire notre empreinte 
écologique de :

978 arbres, soit l’équivalent de 20 terrains  
	 de football américain ;

28 175 kg de déchets solides ;

2 665 240 litres d’eau ;

178,3 kg de matières en suspension dans l’eau ;

61 870 kg d’émissions atmosphériques, soit l’équivalent  
	 des émissions de 12,4 voitures par année ;

4025 m3 de gaz naturel.

À votre tour, aidez-nous à sauver la planète en donnant  
cette brochure ou en la recyclant.
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Cantons-de-l’Est

Avec plus de 1 600 000 km2, son gigantesque territoire  

fait trois fois celui de la France. Divisé en vingt-deux régions 

touristiques, il abonde en lacs et en rivières ; deux chaînes de 

montagnes le traversent; sa riche végétation va des essences 

variées de la forêt boréale aux mousses et lichens bigarrés  

de la toundra arctique, et ses saisons contrastées offrent leurs 

repères typiques – montée de la sève d’érable, floraison, moissons 

et vendanges… et bonhommes de neige –. Et bien sûr ses villes  

dynamiques jamais loin de la grande nature apaisante, sa villégiature 

tout confort et son fleuve colossal qui se prend pour la mer.

Au Québec, les nombreux festivals sont menés tambour battant 

et une créativité foisonnante s’exprime dans toutes les formes 

d’art et de divertissement. S’y côtoient avec bonheur la candeur 

des humoristes et la démesure des artistes du cirque, la modernité 

de la scène techno et la nostalgie des grands spectacles en plein 

air, un ingénieux cinéma d’animation, un cinéma d’auteur original, 

des troupes de danse et des artistes des arts visuels reconnus 

mondialement. Quant aux plaisirs de la table, des chefs passionnés 

y voient en exploitant les produits du terroir avec une grande 

inventivité pour mettre en valeur une cuisine du cru, mais sans 

frontières, qui connaît un essor remarquable.

Qu’il s’agisse d’arpenter ses villes chaleureuses ou d’être  

hébergé dans un environnement champêtre et douillet, de  

larguer les amarres pour sillonner ses vastes cours d’eau ou  

de suivre la piste d’un coureur des bois, le Québec est impatient 

de vous accueillir à bras ouverts.

Le Québec, héritier des civilisations amérindienne, 

française et britannique, occupe une place à part  

sur le continent nord-américain. Sa population vit 

majoritairement en français au cœur d’une Amérique 

cosmopolite, tout en puisant dans de nombreuses 

autres cultures.

Un pan d’ Europe  
en Amérique    

Gaspésie Laurentides
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