En 1981, un groupe de femmes de
Saint-Félicien décidait de fonder
un centre pour elles, pour la
défense de leurs droits et pour
promouvoir I'égalité de la femme

dans notre société

COORDONNATRICE- Edith Pelletier est le coordonnatreice du Centre des femmes
«La Source», de Saint-Félicien.

SAINT-FELICIEN - (GF) - Ces
dames décidaient aussi de
baptiser ce nouveau groupe
féministe, Centre de femmes La
Source de Saint-Félicien, un
organisme diment incorporé et
maintenant regroupé a une
multitude d’autres du genre
dans la province de Québec.

Dix ans aprés, «La Source» a fait
sa marque et constitue pour les
femmes du secteur de Saint-
Félicien, un haut-lieu pour
explorer, inventer et proposer
des solutions adaptées aux
besoins des femmes, comme le

Guy

ournier

souligne la coordonnatrice de ce
Centre, et trés active, Edith
Pelletier, laquelle occupe ce
poste depuis 1986.

En entrevue, Edith Pelletier
précise que «La Sources», ¢'est
d’abord un collectif de femmes
qui offre des services
d’accueil,de référence, d'écoute
téléphonique ou personnelle,
qui développe des dossiers en
conditiop féminine, et qui fait
aussi de 'animation de groupe.
D’autres activités s’ajoutent au
Centre de Femmes La Source,
lequel a organisé au cours des
derniéres années, plusieurs
collogues régionaux, dont
certains, notamment sur 'image
en 1989, ont fait beaucoup de

bruit dans la région. «Nous
travaillons d’ailleurs toujours
sur ce dossier de l'image qu’'on
présente de la femme dans les
médias en particulier, et dans
tous les véhicules J'information
mis a la disposition du publie»,
précise madame Pelletier.

Cette femme de 40 ans, qui est
l'une des deux permanentes de
la Source, avec la comptable
Héléne Potvin, n'a pas peur de
ses opinions et de se définir
comme une féministe. Quant a
La Source, elle raconte qu’'elle y
est venue en 1986, d’abord sur un
projet, et qu’a la fin du projet,
«j’ai décidé d'y rester», précise-
t-elle.

De la a devenir coordonnatrice,
et avec la formation qu’elle
possédait, il n'y avait qu'un pas

pour Edith Pelletier, pas
d’ailleurs rapidement franchi, et
qu'elle ne regrette pas
aujourd’hui,

Le Centre de Femmes de Saint-
Félicien précise encore madame
Pelletier, fonctionne avec un
conseil d’administration de neuf
personnes, une vingtaine de
bénévoles et un budget annuel
de base de 48 000 $.

Par ailleurs, le Centre profite
parfois de programmes d’aide
gouvernementaux, et de ce coté,
affirme Edith Pelletier, La
Source est trés bien re¢ue dans
les officines des représentants
politiques du milieu, et de tous
les niveaux.

Parmi les colloques organisés au
cours des derniéres années, et a
part celui consacré a I'image, (La
Violence en Images , colloque de
1989) La Source de Saint-

ECOUTE - Dans son bureau, la coordonnatrice recoit les confidences des femmes
aux prises avec divers promblémes

Félicien a tenu des rencontres
sur le theme de la violence faite
aux femmes, les femmes en
emploi non-traditionnel (casser
le moule) et quelques autres.

Selon Edith Pelletier, il reste
beaucoup de travail a faire pour
I'égalité et la promotion de la
femme, et «je ne -serai
personnellement satisfaite que
lorsque nous n'aurons justement
plus besoin d'organisme comme
le notre dans notre sociétén,
souligne-t-elle avec un certain
humour, et en parlant du besoin
qu’ont les femmes de
continuellement étre sur la

breche pour défendre leurs
droits et obtenir un minimum
vital d'égalité dans leur vie
quotidienne, notamment dans
les salaires et dans l'emploi
pour ne citer que ces exemples.

Quant a la violence faite aux
femmes, Edith Pelletier croit
que dans ce domaine, le travail a
faire pour sensibiliser les
différentes ins%ances qui ont a
juger de cette condition faite a
beaucoup de femmes, est
énorme et que la encore, des
organismes comme La Source
doivent veiller continuellement
au grain, et faire entendre leur

voix chaque fois qu'une ou des
injustices se produisent.

Le droit des femmes, la santé et
le travail constituent donc des
priorités pour la coordonnatrice
de La Source, qui en a long a
dire sur le rattrapage a faire
dans ces trois domaines préeis,
pour les femmes d’ici et
d’ailleurs, partout au Québec et
dans le monde.

AUTRE TEXTE
EN PAGE B2

Le summum des comptes épargne-cheéques.

494, avenue des Champs-Elysées
Chicoutiml — 549-6490

Place St-Michel

Jonquiére — 695-6490

PLUS PAYANT QU’UN SIMPLE COMPTE EPARGNE-CHEQUES;
PLUS FLEXIBLE QU'UN INVESTISSEMENT A TERME.

LE COMPTE BENEFICES PLUS...

TRUST GENERAL

255, rue Racine Est
Chicoutimi — 693-6000

sur les dépats
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Edith Pelletier
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La Source exige beaucoup de temps et d’énergie

SAINT-FELICIEN (GF)-
Edith Pelletier, coordonna-
trice du Centre de Femmes La
Source de Saint-Félicien est
née a Notre-Dame-d’'Hébert-
ville le 14 juin 1950, au sein
d'une famille de quatre en-
fants.

Savenuea Saint-Félicienen
1984, estconséquente a ’accep-
tation par son époux Jacques
Gagnon, d'un poste d’ensei-
gnant en philo et musique au
Cégep de I’endroit.

Cette femme dynamique,
meérededeuxenfants, afaitdes
études universitaires en art et
traditions populaires, pargoft,
et continue de s’intéresser a
ces aspects de la vie d’ici,
méme sisontravail a LaSource
lui demande beaucoup de
temps et d’énergie.

«Avecdeuxenfantsdesixet
huitans,etmontravailici, mes
loisirs sont plutot restreints,
mais comme j'aime ce que je
fais,etquej’ycroisfermement,
alors ¢a compense pour bien
des choses», précise cette
femmetoute dévouée alacause
qu’elle défend.

ALaSource, Edith Pelletier
débute ses journées a 9h00 et

oo : o

Edith Pelletier

le Centre ferme ses portes a

16h30, ce qui ne signifie pas que
les préoccupationsde madame
Pelletier s'arrétent a cette
heure. «Le dossier général des
femmes, ¢a me préoccupe 24

heures par jour, et je ne comp-
te jamais mon temps quand il
s'agit de préparer des activi-
tés, de rencontrer des gens, et
d’agir pour 'avancement de la
cause féminine», précise en
substance, cette femme treés
respectée dans le milieu féli-
cinoisetnartoutdanslarégion
et méme dans la province.

Ce qui caractérise madame
Pelletier, selon certains pro-
ches, est son tempéramment
décidé, son avant-gardisme
dans tous les dossiers qui tou-
chent la ou les conditions fai-
tes aux femmes, et aussi, un
désirinnéde justiceetd’égali-
té des étres humains, quels
qu’ils soient, quelque soit leur
sexe, age, nationalité, et d’ol
qu’ils viennent.

Pas étonnant done qu’Edith
Pelletier se soit associée a La
Source, et qu’elle dirige l'or-
ganisme en respectant une
éthique qui fait partie inté-
grante de sa personnalité.

Quant aux projets d’avenir
duCentrede Femmesde Saint-
Félicien, Edith Pelletier sou-
ligne que beaucoup de gens
désirent que le colloque de
1989 surlaviolence en images,

Les hygiénistes dentaires s’inquietent
du sort des personnes agées

CHICOUTIMI(CP)— «Alors
que laréforme des services de
santé met ’accent sur les be-
soins des usagers et sur la
preévention, nous devons nous
préoccuper d’un groupe parti-
culiérement défavorisé en
soins dentaires: les personnes
agées résidant en centre d’ac-
cueil ouencentre hospitalier.»

Soulignant le début dumois
de la Santé dentaire, Diane
Duval, présidente de la Corpo-
ration professionnelle des
hygiénistes dentaires, a défini
en ces termes ce qui devrait
étre la priorité de I’heure en
termes de prévention et de
soins de premieres lignes, tels
que fournis par les hygiénistes.

«La réforme Coté, poursuit
Mme Duval, ne vise rien de
moins que de repenser l'orga-
nisation des soins de santé en
fonctiondesclientélesarisque
et défavorisées. C’est dans ce
méme esprit que nous voulons
aujourd’hui alerter les autori-
tés responsables des services
a la situation alarmante des
personnes agées.»

Les clienteles

Les hygiénistes dentaires,
rappelons-le, sont responsa-
bles de l'applieation du pro-
gramme public de santé den-
taire mis de l'avant par le
gouvernement du Québec., A
ce titre, et dans l'esprit des
orientations duministeredela
— Santé et des Services sociaux,
T leshygiénistesdentairesaxent
leurs interventions préventi-
ves vers les 210 000 enfants qui
composent, avec les femmes
; enceintes, la principale clien-
tele a risque et défavorisée en
matiere de santé dentaire.

Apreés dix ans de travail, les
mesures préventives et les
soins fournis par les hygénis-
tes ont permis de diminuer de
30% le nombre de caries chez
les enfants d’age scolaire.

Cependant, des études sont
venues confirmer l'existence
d’autres clienteles que celles
actuellement touchées par le
programme public de santé
dentaire.

Ainsi, les personnes handi-
capées et les personnes agées
sontnettementdéfavoriséeset
une majorité d’entre elles,
résidant dans les centres d’ac-
cueil et les centres hospita-
liers, n'ont pas acceés a des
services de santé dentaire.
Globalement, il est reconnu

qu’environ 50% des personnes
agées connaissent des proble-
mes dentaires, que ce soit a
cause de leur capacité de
mastication ou de la condition
de leurs prothéses.

La Corporation profession-
nelle des hygiénistes dentai-
res, préoccupée par cette situa-
tion,souhaite vivementy remé-
dier dans les meilleurs délais
grace, entre autres, a la mise
sur pied d'un projet pilote de
soins dentaires pour les per-
sonnes agées défavorisées.

IMMERSION TOTALE EN ... ANGLAIS!
dans la région

HEBERGEMENT
Activités (Plein-air, sportives, jeux...)
REPAS
Formation, inclus dans le prix
$695.00 (plus taxes)
Période d’inscription: jusqu’au 28 mai 1991.
PERIODE DES SESSIONS (30 PLACES/SESSIONS)
2 au 14 juillet

2 juill 1

S au 17 aoit
Téléphone: 693-0343
AN R

255, rue Racine Est, Bureau: 300
Edifice du Trust Général Chicoutiml - G7H 5C2

aitdessuites.Ilyaaussietbien
entendu le travail quotidien
d’écoute,deréférenceetd’im-
plication, l'aspect éducation
aussi, «etbeaucoup, beaucoup
d’autres dossiers», affirme
Edith Pelletier, coordonna-

trice du Centre La Source,
femme rationnelle s’il en est,
et si on peut associer le mot
rationnel, a ceux de justice et
égalité entre les étreshumains
des deux sexes a tous les ni-
veaux de la vie.

concours.

POUR ARTISTES

ET ARTISANS
EN VUE DE
L’ AMENAGEMENT DE

LA FONTAINE CENTRALE

DU VIEUX PORT
DE CHICOUTIMI

Modalités et regles de fonctionnement

OBJECTIF DU CONCOURS:

Ce concours vise a recueillir une suggestion a carac-
tere symbolique ou une idée originale nécessaire a
laconstruction d’'une fontaine publique prestigieuse
dans le cadre du projet de réaménagement du Vieux
Port de Chicoutimi.

CATEGORIE DE CONCOURS:

I1 s’agit d'un concours visant essentiellement 1’ob-
tention de suggestions ou d’idées devant conduire a
I’'aménagement d’'une fontaine publique. De type
ouvert, ce concours est offert a toutes les catégories
de professionnels, artistes, citoyens ordinaires inté-
ressés a soumettre une ou plusieurs propositions
respectant les régles et conditions de participation.

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT:

Apres réception des propositions soumises par les
participant(e)s selon les regles et conditions stipu-
lées, un jury sera formé afin de sélectionner la pro-
position qui correspond le mieux aux attentes de la
municipalité ainsi qu'aux objectifs et orientations
d’aménagement de la zone portuaire. Le (la)
gagnant(e)severraalorsremettrele prix fixé etcelui-
ci (celle-ci) sera invité(e) a participer a la concréti-
sation du projet accepté et ce, de concert avec le
consultant du dossier.

PRIX:

Le montant total du prix est fixé a 5 000 $, soit un
montant de 4 000 $ pour le projet d’idées soumis et
un montant de 1 000 $ pour ses consultations requi-
ses pour la concrétisation de l'oeuvre.

FACON DE PROCEDER:
Les personnes intéressées a ce concours devront se

procurer le devis avant la date limite de présentation

roj en se présentant au bureau de: Monsieur
DENIS DAHL, a I’hétel de ville de Chicoutimi, 201,
rue Racine Est, Chicoutimi.
DATE LIMITE DE PRESENTATION DES PROJETS:
VENDREDYI, le 18 mai 1991 a 16H00

ADRESSE DE RETOUR:
VILLE DE CHICOUTIMI

A/S Monsieur Denis Dahl
201, rue Racine Est
Case Postale 129
CHICOUTIMI (QC)
G7H 5B8
Tél.: (418) 545-9550 poste 452

Ville de Chicoutimi se réserve le droit de n’accepter
aucune des propositions soumises et de n’encourir
aucune poursuite ou réclamation pour frais subis
par les participant(e)s.

N.B.: Les employés municipaux sont exclus de ce
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Chicoutimi-Nord

La Caisse pop affiche de bonnes performances

CHICOUTIMI (CP) — La
Caisse populaire Desjar-
dins de Chicoutimi-Nord a
terminé son exercice finan-
cier 1989-1990 en présen-
tant un bilan tres positif de
ses performances qui se
traduit d’abord par une
augmentation de son actif
de 6,7 $ millions. Cette
hausse de 14,7%, en compa-
raison d'une augmentation
moyenne régionale de
12,4%,s’avere importante et
porte ainsi D’actif de la
caisse a 52,3 $ millions.

Epargnes et préts

Les épargnes se sont ac-
crues de 12,6% au cours du
dernier exercice financier.
Elles sont passées de 39 $
millions a 44 $ millions.

L’ensemble des préts a
également connu une im-

Alphabétisation

portante croissance de plus
de 17,7% pour passerde 38,3
$ millions a plus de 45,1 $
millions. *

12,70% sur les parts
permanentes

Lors de l'assemblée gé-
nérale annuelle du 11 mars
dernier, les membres ont
acceptélarecommandation
des dirigeants de verser un
intérét de 12,70% sur les
parts permanentes.

Une institution financiere
solide et sécuritaire

Le montant de 345 854 $
versé a la réserve générale
permet a la Caisse popu-
laire Desjardins de Chicou-
timi-Nord de solidifier ses
assises financieres. En ef-
fet,son avoirest maintenant

La campagne se

CHICOUTIMI(CP)— Des
représentants de sept grou-
pespopulairesd’alphabéti-
sation du Saguenay ont
entrepris en 1990 une cam-
pagne de sensibilisation a
I’analphabétisme doublée
d’'unsondage visant a déter-
miner le taux de scolarisa-
tion des gens de la région.
Les groupes financés par
dessubventionsissuesd’un
programme d’initiatives fé-
dérales/provinciales tra-
vaillent de concert avec les
commissions scolaires.

Les chiffres.obtenus I’an
passé, lors de la premiére
démarche, permettent de
constater que sur les 9 392
personnes contactées,
12,88% éprouvent des diffi-
cultésdans leur francaisde
base.

Trois nouveaux groupes
ont vu le jour et les autres
cours déja existants ont vu
augmenter le nombre de
leur clientéle.

Lors du mois d’avril, la
ville de Laterriere recevra

la visite de personnes-res-
sources. Suivra la munici-
palité de St-Honoré et Can-
ton Tremblay. Le but pre-
mier de ces visites consiste

de 2 935 843 $, ce qui repré-
sente tout prés de 6% de ca-
pitalisation.

Les 11252 membres de la
Caisse populaire Desjar-
dins de Chicoutimi-Nord
peuvent donc compter sur
une institution financiére
solide et sécuritaire, capa-
ble de contribuer aux
mieux-étre économique et
social de ses membres et de
sa collectivité.

Développement

Du co6té des services, la
Caisse populaire Desjar-
dins de Chicoutimi-Nord
qui compte deux succursa-
les (Roussel et Ste-Gene-
vieve) étendra dans les
prochains mois son réseau
de guichet automatique.
D’une part, pour assurer un
meilleur service aux mem-

poursuit

a susciter I’éveil de la po-
pulation sur le fait qu'’il
existe des services appro-
priés prés d’elles et 1a pos-
sibilité de les utiliser.

==

Semaine du irancais
15 au 19 avril 1991

P

Organisee par :

CONSEIL

@ PEDAGOGIQUE
INTERDISCIPLINAIRE
DU QUEBEC

Gouvernement du Quebec
q!p Office de la
langue frangaise

bres, un deuxieme guichet
automatique entrera en
fonction au Centre de ser-
vices Ste-Genevieve dés le
début du mois de mai.
D’autre part, l'installa-
tion d'un guichet «hors
site», c’'est-a-dire d’'un gui-
chet localisé a l'extérieur
des limites de la caisse,
aura lieu d’icl peu au «Sa-
gamie Plus» du boulevard
Tadoussac a St-Fulgence.
Selonle président, Louis-
Philippe Malenfant, ces ré-
alisations résultent d’'un

travail concerté des diri-
geants et du personnel et
d’'une haute confiance de
chacun des membres de la
caisse.

«De tels résultats nous
motivent a poursuivre en ce
Sens pour assurer une qua-
lité toujours supérieure a
nos produits et services fi-
nanciers. Il en va de 'inté-
rét et de la satisfaction de
chacun de nos membres et
de ’ensemble de notre col-
lectivité», de conclure
monsieur Malenfant.

De plus, ces derniers ont développé depuis quelques années une.
_expertise dans le domaine de I'arpentage industriel en participant a la
 réalisation de 3 projets de construction d'aluminerie, soit Alcan &
 Laterriére, Alouette, a Sept-lles et Lauralco prés de Québec. :
~ Ces diverses expériences acquises sont d'importants atouts qu'ils
_pourront mettre & la disposition de toute Ia population.

Messieurs Gaétan Taillon et
Eric Savard, tous deux mem-
bres de I'ordre des arpenteurs-
géometres du Québec et exer-
cant leur profession depuis
plusieurs années dans larégion |
sont heureux d'annoncer leur
association a toute la popula-
tion.

Messieurs Taillon & Savard
se feront un plaisir de satisfaire
leur clientéle dans la réalisation
de développement résidentiel,
certificat de localisation, pique-
tage de terrain et autres travaux

Suite 112

TELEPHONE:
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34 — PROGRES-DIMANCHE, LE 14 avril 1991

Vivement impressionnée
par la qualité et 'ampleur des
travaux réalisés par le Centre
de prévention du suicide du
Saguenay-Lac-Saint-Jean sur
le suicide des jeunes, I’Asso-
ciationaméricaine de suicido-
logie a invité le centre régio-
nal a présenter ses travaux au
congrés du 17 au 21 avril, a
Boston.

Le CPS-02 n’en est pas a ses
premiéres armes du genre.
Rappelons qu’il était présent
au ler congres national sur la
prévention du suicide au Ca-
nada, tenu en octobre dernier
a Vancouver. Le Centre sera
par ailleurs présent a Sher-
brooke, en juin, au 5e colloque
del’Association québécoisede
suicidologie.

Le CPStientunserviced’in-

Le suicide des jeunes

tervention téléphonique, 24
heures parjour, sept jours par
semaine, s’adressant aux per-
sonnes ayant des idées de sui-
cide,aleursprochesainsiqu’a
ceux ayant vécu un deuil par
suicide: il s’agit de composer
le 545-1919 au Saguenayetle 1-
800-463-9868 pour le Lac-Saint-
JeanetChibougamau-Chapais.

Avions sans
frontieéres

Afin d’amasser des fonds
pour le Tiers Monde, une soi-
rée récréative au profit
d’Avions sans frontiéres aura
lieu samedi prochain, 20 avril,
a20h,alapolyvalente Domini-
gue-Racine de Chicoutimi.
Pour informations et réserva-
tions: 548-4108.

Pour la télé communautaire

Latélévision communautaire de Dolbeau-Mistassini prépare

sarentrée pour septembre prochain. C’est ainsi qu’apres avoir
suivi une formation intensive 4 la télé communautaire de Saint-
Félicien, le personnel travaille a la création d’une grille-ho-
raire qui répondra aux attentes du milieu. Les maires Jean-
Mare Gendron de Mistassini et Camil Lupien de Dolbeau si-
gnent la demande de charte du nouveau média, en présence de
Marie Brassard, responsable du projet de relance de la TVC, et
Carmen Bolduec, directrice générale.

Du ski pour les éléves

La classe de 5e/6e année de 1'école Saint-Gabriel de Fer-
land-Boilleau a vécu pour une 4e année consécutive une ex-
périence de trois jours de ski au Mont Grands-Fonds de La
Malbaie. Ce voyage est rendu possible griace a plusieurs
geénéreux commanditaires, que nous ne pouvons tous nom-
mer ici, mais que les jeunes et leurs accompagnateurs tien-
nent a remercier, et pour cause! Vpila‘,_le message est fait.
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Oui a ’environnement,
non aux drogues et guerres

Les textes présentés par des jeunes de I’école des Jolis prés
de Laterriére, dans le cadre du concours d’art oratoire du club
Optimiste local, témoignaient de leurs préoccupations: oui a la
qualité de ’environnement et a I’évolution harmonieuse, non
aux drogues et aux guerres. De hautes aspirations, qui méritent
des bravos. Les participants étaient Audrey Murray, Chantale
Lapointe, qui a remporté la médaille d’or (pour une allocution,
sans référence a ses notes, s.v.p., traitant de la guerre), Karine
Girard, Catherine Larocque, Karine Simard et Antoine Markon.

i o
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Des chorégraphies & préparer

Une photo pour vous convier au spectacle chorégraphique
annuel des étudiants d'Elémentaire I de I’Académie de ballet
du Saguenay, inscrit au Vieux théatre de La Baie, le 10 mai, et
ensuite a l'auditorium Dufour de Chicoutimi le 18 mai. Nous
reconnaissons Yves-André Bergeron, Charles-Frédérik Ouel-
let, Stéphanie Gilbert, Julie Allaire, Isabelle Coulombe, avec la
directrice pédagogique Brigitte Blanchard.

Trophée a I’Auberge des 21

L'Auberge des 21 de La Baie a remporté un trophée dans la
catégorie Tourisme, lors du Gala de I'entreprise de la Chambre
decommercedontnous parlonsdanslacolonne dedroite. C'était
la féte a la table ou 'un des 21 propriétaires de I’auberge sise
sur le bord du merveilleux fjord, Gérald Fortier, était accompa-
gné de Linda Tremblay, Marc de Canck, et Huguette Dion-For-

=SEIEENENETESEIATEEOECZEE

P

Andrée

ainville

lis affrontent
le public

J'étais juge, un soir de la
semaine derniére, & un con-
cours d'art oratoire organisé
par le club Optimiste de La-
terriére. lls étaient six jeunes
de la fin du primaire a avoir
décidé d'affronter le public, un
geste quiprenddu courage et
de la détermination a se dé-
passer, si vous voulez mon
avis!

C'est dans l'enfance et
l'adolescence, n’est-ce pas,
que se profilent ces belles
qualités qui promettent pour
l'avenir? Félicitations!

Une intéressante

formule de gala

Pas mal intéressante, la
formule adoptée parla Cham-
bre de commerce de La Baie/
Bas-Saguenay, poursongala
de reconnaissance des entre-
prises.

Apartle faitqu'ily avaitpas
mal d’hommes dans le décor
(comprendre sur la tribune),
comparativement au nombre
de femmes, a l'instar de nom-
breux evénements du genre
auxquelsj'ai assisté (que vou-
lez-vous, c'est pas encore
demain la veille que I'équili-
bre sera atteint, ¢a prend plus
de bonne volonté et surtout
de conscientisation...), la
Chambre de commerce baie-
riveraine a présenté un éve-
nement mediatique bon chic
bon genre, avec projection de
dispositives des entreprises
en nomination, diffusion télé-
visée et décorum de classe.

Le tout se déroulait au
Vieux théétre de La Baie, une
salle a deux étages pour spec-
tacles facilement adaptable
pour ce genre de manifesta-
tion.

A noter que les trophées
étaient signés Pom, un ate-
lierde Chicoutimi, le seul avec
un commerce montréalais a
travailler le verre biseauté.

Ah! Une grue!

La vie est décourageante,
parfois... A pleurer! Que di-
tes-vous de cette brillante
répartie du conseiller jonquié-
rois Yvon Fortin, relativement
au dossier de fusion des vil-
les du Saguenay, et je cite:
«Je suis prét a me marier,
mais pas a ramasser n'im-
porte quelle grue d’'un bord et
de l'autre».

Quand on réalise que cette
répartie a été servie en pu-
blic, en plein conseil munici-
pal!l Je ne vous dirai pas .
quelle épithete m'est venue
al'esprit, car pas question de
la publiciser ici, oh non!
D’ailleurs, je suis sdre que
vous avez autant d'imagina-
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700
émissions

ANGES- Le couple Chris-
tine Lamer et Denys Ber-
geron a animé, vendredi
dernier, sa 700e édition de
I’émission Les anges du
matin, produite alastation
de télévision CKSH a Sher-
brooke et diffusée sur le
réseau de Radio-Canada
L’émission, dont la pre-
miere a été diffusée le 31
aout 1987, possede un au-
ditoire de 325 000 téléspec-
tateurs.

UN ETE

GA SE PREPARE

Piscine 24’

HORS-TERRE
TOUTE EQUIPEE

par mois

INSTALLATION INCLUSE - TAXES INCLUSES

* Sujet a approbation de credit
Basé sur une période de 48 mois

Le maitre piscinier-
PISCINE DU FJORD INC.
1657, boul. St-Paul 543.3003

CHICOUTIMI

distributeur exclusit

Soffite d'aluminium 1ére qualité

1 o 75Ia feuille

couleur blanc

Parmenent de vinyle double 4

58 5 la toise

Egalement disponible
Peinture en 20 litres
Choix de finis a prix spécial

. DONNEL LETON

AVOTRE DECORATION

couleur blanc

I.ATEX PLUS’ dumABiLTE

By . APPLICATIONFACLE
i OPACITE SUPERIEURE
9 LAVABLE

==l 11
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t ol )
|

2 l?if

Py

170 LATEX INTERIEUR "gss

17 umm lsgss
ooudndefond

FINI SATINE

UVI[:U

B i)

Oumcalﬂene du Moulin Ltée
Spécialités: Revétement vinyle
Aluminium - Soffite - Acier émaillé
1387, Saguenay Est, Chicoutimi, G7H 1G9

545-9119
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par Guy Fournier

Pas d’argent
pas de pont

Selon madame Nor-
mande Gagnon, maire de la
Doré, laréponse du gouver-
nement québécois aux
municipalités de Norman-
din et La Doré pour la cons-
tructiond’'unnouveau pont,
sur la riviére Ashuapmu-
chuan, est négative.

La premiere dame de la
Doré précise que le minis-
tére des Transports et le
ministre-député Gaston
Blackburn, ont récemment
été catégoriques al’endroit
de ce projet estimé tour a
toura14,septetplusrécem-
ment, trois millions de dol-
lars. «C’est un non catégori-
que et ces gens nous affir-
ment qu’ils n’ont pas un sou
a dépenser pour ce projet
actuellement», précise
Normande Gagnon.

Ce qui n’empéchera tou-
tefois pas ces deux munici-
palités, selon elle, de conti-
nuer de se battre pour ce
projet, «puisqu’il s’agit
pour nous, d’'un développe-
ment fort important pour
I’avenir économique de nos
deux municipalités»,ajoute
madame le maire de La
Doré.

Mare Garneau

Avis aux personnes agees

Pour une coupe d'ongles et massage de pieds.
Appelez-moi:

Marguerite Lapointe
pédicure

948-9266

Soins a domicile

Rectification
Centre Astro

C’est a 17 heures et non a
19h30 comme nous ’avions
mentionné dans notre der-
niere livraison, que le sou-
per-conférence mettant en
vedette le premier astro-
naute canadien Marc Gar-
neau, seraprésentévendre-
di prochain, 19 avril, au
motel La Diligence de Dol-
beau. En matinée ce méme
vendredi, rappelons-le,
Marc Garneau s’adressera
a compter de 13h30, aux
étudiants et éléves du pri-
maire, i «I’aréna de poche»
de Dolbeau.

Selon Maude Dufour, re-
lationniste au Centre Astro,
jeudi dernier en matinée,
plus de 1200 jeunes des
commissions scolaires du
Lac-Saint-Jean étaient déja
inscrits pour assister a la
conférence du célébre as-
tronaute canadien. Souli-

gnons que cette conférence
de Garneaus’inseritdansla
fin de semaine d’activités
du 20 ieme anniversaire
d’existence du Centre As-
tro.

Maison
Colombe Veilleux

La maison Colombe
Veilleux, pour les person-
nes souffrant de cancer, et
qui sont en phase termi-
nale, ouvrira ses portes a
Dolbeau vers le 15 mai
prochain.

Cette maison, la pre-
miéredugenre avoirlejour
dans la région, répond a un
besoin évident , et le Con-
seil local des services
communautaires(CLSC)
des Chutes y offrira les
mémes services qu’il offre
aux gens, a domicile. On
devrait d’ailleurs en repar-
lertrés biento6t, et une inau-
guration est également
prévue pour cette maison a
caractere humanitaire.

Mme Lisette Renaud
Directrice

KIT A TOUT FETE SON PREMIER ANNIVERSAIRE A CHICOUTIMI

Pour vous remercier de votre chaleureux accueil nous vous invitons & venir féter cet événement avec nous

Du lundi 8 avril

au samedi 20 avril
inclusivement, il
nous fera plaisir
de vous offrir des
spéciaux surprises.

De plus, courez la
chance de gagner
I'un des trois bons

d'achat applicables
sur fous nos produits

en magasin.

1° prix: bon d'achat de 1,000.00$
2° prix: bon d'achat de 750.005
3° prix: bon d'achat de 500.00$

Tirage: 20 avril @ 16:00hres

KIT A TOUT tient & remercier ses
fournisseurs participants:

AMISCO

AVANTI

. BESTAR
CREATION R.Y.
DURA

JAZZI DESIGN
_JB
QUEBEKO
QUEFAB
RENWILL
SOMMEX
VANTAGE
VERSAFORME
UMBRA

La boutique KIT A TOUT
Carrefour Chicoutimi

1915, boul. Talbot
Chicoutimi
543-5434

TROIS GRANDS PRIX D'UNE VALEUR TOTALE DE 2,250.00$ A GAGNER

Venez remplir votre coupon sur place et profiter au maximum de ce joyeux anniversaire!
Aucun achat requis. Copies ou fac-similés non acceptés. Tous les réglements disponibles au magasin.
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Développement économique de La Doré

Le comité se donnera une structure administrative

par Guy Fournier

LA DORE-(GF)—Les 17
membres dunouveau Comi-
tédedéveloppement écono-
mique de La Doré se réuni-
rontmardisoir prochain, 16
avril, pour se donner une
structure administrative et,
pour procéder a la nomina-
tion ou a l'élection d’un
exécutif pour ce nouvel or-
ganisme de développement
économique créé lors du
Sommet économique local
tenu il y a deux semaines.

Le maire de La Doré, ma-
dame Normande Gagnon,
précise qu'il est acquis que
deux membres du conseil
municipal siégeront sur ce
comité, lesquels sont les
conseillersJacques Dubois
et Normand Dallaire. «J’as-
sisterai moi-méme aux
réunions du nouveau comi-
té chaque fois que je le
pourrai,mais méme en mon
absence, ’administration
municipale sera toujours
représentée a ces ré-
unions», signalait madame
Gagnon lors de cet entre-
tien. Selon les propos de
madame le maire de La
Doré, la naissance de ce
Comité lors du mini-som-
met présage trés bien pour
I’avenir, d’autant souligne-

Caisse d’entraide
économique de
Jonquiere

Derniere
ristourne aux
membres

JONQUIERE (CP) — La

.Caisse populaire Desjar-

dins de Kénogami rencon-
tre anouveaul’engagement
pris lors de la fusion de la
Caisse avec la Caisse d’En-
traide économique de Jon-
quiére, en remettant a ses
ex-membres une somme de
78 378,95 $.

Depuis le début, un mon-
tant de 1 606 382,61 $ a été
distribué sous forme de
ristourne.

Il faut se rappeler que
tous les argents des dépo-
sants avaient été gelés pour
une période de 32 mois.

Les sommes distribuées
ont contribué a compenser
pour le manque d’intérét
non recu.

Il faut également dire
qu’avec cette derniére ris-
tourne, la Caisse populaire
Desjardins de Kénogami
termine sonmandatd’enga-
gement envers tous les ex-
membres de la Caisse d’En-
traide économique de Jon-
quiéere.

Ces argents seront dispo-
niblesle 22-04-91 ala Caisse
populaire Desjardins de
Kénogami, située au 3825,
du Roi Georges Jonquiére
et ce, aux heures d’ouver-
0 h o e e R =

-------

t-elle, que La Doré a plu-
sieurs projets importants
en gestation, et que ce sup-
port de ressources humai-
nes pourra sirement accé-
lérer la réalisation de ces
projets. Dans le méme or-
dre d’idée, Normande Ga-
gnon ajoute que La Doré a
connu au cours des dix
dernieres années, une
baisse de 8 pour cent de sa
population, et qu’il faut
maintenant se retrousser
les manches pour réagir a
ce phénomene et faire en
sorte qu'il soit stoppé.

La population actuelle a
La Doré est de 1750 person-

nes,etelleadéjaétédepres
de 2000 Ames précise encore
Normande Gagnon.
Aux loisirs
Par ailleurs et dans un
tout autre ordre d’idée, le
comité d’experts chargé de
préparer une nouvelle
structure pour les loisirs
municipaux de La Doré,
comité formé de gens du mi-
lieu et de représentants du
Conseil régional des loisirs
ou CRL, s’est réuni mercre-
didernier pourdéposerson
rapport, etselon Normande
Gagnon, la nouvelle struc-
ture qui sera mise en place
pour la gérance des loisirs

PLANIFIEZ
DES MAINTENANT

en aménageant un espace de vie
selon vos godlts, votre budget et
votre environnement. BO
TERRAIN se spécialise dans la
conceptlon de plans
d'aménagement extérieurs
informatisés (CAO - conception
assistée par ordinateur). Vous
pourrez visualiser a 'avance votre
projet que vous réealiserez selon
VoS besoins.

municipaux, comprendra
huit membres, dont des
représentants émanant de
la population, et des porte-
parole des jeunes, de la
commission scolaire et de
la municipalité.

«La nouvelle Commis-
sion des loisirs de La Doré
seraformée lors de ’assem-
blée générale annuelle de
loisirs municipaux le 30
avril prochain», indiquait
madame le maire Gagnonla
semaine derniére.

Madame le maire de La
Doré arappelé que jusqu’a
maintenant,la Commission
des loisirs était formé uni-

quement de représentants
d’organismes, et qu’on a
voulu changer ¢a pour faire
plus de place a I’ensemble
de la population. <Apres le
30 avril prochain, les mem-
bres du conseil municipal
traiteront avec le nouvelle
organisme, en écoutant les
recommandations des
membres du nouveau bu-
reau de direction, et nous
croyons a la municipalité,
que la nouvelle formule
sera plus équitable pour
tout le monde», terminait
Normande Gagnon au sujet
de cette refonte des loisirs
municipaux de la Doré.

POUR UN BO TERRAIN

REALISEZ LE
A VOTRE RYTHME

- Plan d'aménagement paysager
« Plan-infrastructures

» Plan-tation
« Plan-patio

~

Conception de plans d'aménagement paysager et consultation

CONTACTEZ-NOUS
téléphone: (418) 543-2632

.....
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par Guy Fournier

Portes ouvertes

Il y aura journée «portes
ouvertes» a compter de 13
heures cet aprés-midi au foyer
d’hébergement de Lac-Bou-
chette, lequel féte ses 20 an-
nées d’existence. Le foyer
compte actuellement 38 pen-
sionnaires et est administré
par le centre hospitalier de
Roberval. La présidente du
conseil d’administration -de
'institution est madame Bé-
rangére Brousseau de Lac-
Bouchette, et tout le public est
invité a participer a cette jour-
née du 20 iéme anniversaire,

qui se terminera a 16 heures
cet apreés-midi.

Contrat aux
Montagnais

C’est la firme Granit Mon-
tagnais de Pointe-Bleue qui a
récemment obtenu le contrat
de constructionde 10nouveaux
HLM a Saint-Prime. Granit
Montagnaisdontl’'un desporte-
parole est M. Alain Paul, avait
offertla plus basse soumission
avec une somme demandée de
617 000 $. Ces nouveaux HLM
auront ceci de particulier,
qu’ils offriront a leurs locatai-
res, une salle 8 manger com-

Campagne de financement

Le Havre de I’'hospitalité se prépare

ALMA (PET)—Lecentrede
ressourcement le Havre de
I’hospitalité d’Alma prépare
actuellement sa principale
activité de financement an-
nuelle: le «eyclothon».

L’objectif de cette randon-
néede6,7 kilometresseracette
année de 8500 $. L’an dernier,
on avait recueilli 9400 $, soit
beaucoup plus que l’objectifde
6500 $. Prés de 250 personnes
avaient pris part, en 90, aux
activités entourant le «cyelo-
thon», dont quelque 140 cyclis-
tes. Lenombre de participants
augmente d’environ 20 pour
cent,analyse M. Pearson, en se
basant sur l’expérience des
années précédentes: «Ca de-
vient une activité familiale».

Le «cyclothon» sera sous la
présidence d’honneur de Guy
Aubin, directeur du Service
d’éducation aux adultes de la
CSR du Lac-Saint-Jean et du
Centre Le Maillon. A nouveau
cette année, les Chevaliers de
Colomb d’Alma, Isle-Maligne,
Delisle et Saint-Nazaire colla-
boreront.

L’activité du dimanche 26
mai sera la seule activité po-
pulairedefinancementdel’an-

e
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née, explique Marie-Noélle
Fortin, représentante du comi-
té de financement au conseil
d’administration. La vente de
cartes de membres, les loca-
tions de salles et des dons
complétent le budget de fone-
tionnement. Le Havre a besoin
de 130 000 $ par an.

PouI—Emile

hériault

Président et intervenant
principal au Havre de I’hospi-
talité, René Pearson parle de
continuité, mais également
d’ajustements aux besoins
exprimés. Des cours nouveaux
se sont ajoutés en ce qui con-
cerne, par exemple, la créati-
vité, lathéologie et1'approche
de la mort. Donné en fin de
semaine a une troisiéme re-
prise, il aura été suivi, sur une
base d'une année, par 80 per-
sonnes. Certains quile suivent
travaillent déja dans le do-
maine et d’autres acquiérent
cette formation a titre person-
nel.

_ET PROFITER DE NOS SUPER

munautaire. Les logements
devraient étre préts pour l'oc-
cupation en décembre pro-
chain.

Elections
a Saint-Prime

Les 1819 électeurs et élec-
trices de la municipalité de
Saint-Prime pourront voter
entre 9 et 19 heures aujour-
d’hui, pour l’élection d’un
nouveau conseiller municipal
au siége numéro 3. Roland
Lamontagne et Clément Fer-
land se font en effet la lutte
dans cefte élection partielle
qui permettra de remplacerle

conseiller démissionnaire
Clément Perron qui avait quit-
té son poste en décembre der-
nier. Le vote se déroule a
I’école Jeanne-Mance et per-
mettra de compléter ’équipe
municipale dumaire Bertrand
Grenier.

Inauguration
& Chambord

La municipalité de Cham-
bord a inauguré en fin de
semaine derniére son tout
nouveau centre communau-
taire construit au cotit de 490
000 $%. Cette salle fort agréable,
répond a un besoin a Cham-

CYCLOTHON- Alain Goderre, représentant des Chevaliers de
Colomb (district 44); Claire Boutet, présidente du cyclothon; Guy
Aubin, président d’honneur; Marie-Noélle Fortin, publiciste du

cyclothon.

Le Havrede ’hospitalité est
alahuitiéeme des 12 années de
paiement au terme desquelles
il sera propriétaire de la ba-
tisse qu’il occupe, Chemin
Villebois, a Alma

I fugone
JE BATIS
_MA SANTE

UJOURD'HUI
SPECIAUX

TIG bE
4 BONS D'ACHAT
DE $25.00

(Photo Steeve Tremblay)

bord, etc’est... sanssubvention
gouvernementale, que les di-
rigeants municipaux locaux
ont décidé d’aller de I'avant
avec ce projet. Et on n'a pas
manqueéde lesoulignerlors de
cette inauguration.

Pas de nu
a Saint-Félicien

La ville de Saint-Félicien
vient de passer un nouveau
reglement sur 'affichage pu-
blic, lequel interdit I’exposi-
tion d’une image d’un corps nu
d’étre humain pour fins publi-
citaires dans les limites de
cette ville. Ce nouveau regle-
ment touche également toute
affiche qui irait a4 ’encontre
des bonnes moeurs, de 'ordre
public et des convenances
habituelles. Done, qu’on se le
dise a Saint-Félicien, puisque
le nouveau réglement vaut
aussi pour les affiches ou
panneaux-réclames qui
étaient déja en place avant
I’adoption de la nouvelle 1égi-
slation municipale.

Miss Expo

Ladirectionde I’Exposition
agricole et commerciale régio-
nalede Saint-Félicienlancede
nouveau son concours d’hé-
tesse par excellence de 1’édi-
tion 1991.

Toutes les jeunes filles du
Lac-Saint-Jean intéressées a
participer a ce concours de
personnalité, peuvent obtenir
plusd’informations en commu-
niquant aveec madame Hu-
guette Tremblay a Saint-Féli-
cien, aux numéros de télé-
phone suivants: 679-4554 ou 679
1878. Rappelons que ce con-
cours est organisé annuelle-
ment pour soutenir le finance-
ment de cette foire fort popu-
laire dans le territoire du
Domaine du Roy.

Vérifiez notre
cahier publicitaire
distribue mardi dans

‘QUETIDIEN

Consultez
les
nombreux
spéciaux
offerts
dans les
boutiques
et grands
magasins
de...

place du
royaume

C'est la qu'on va!




ON FABRIQUE, INSTALLE, ET GARANTIT NOS PISCINES.

1 étai
RESINE
2 panneau
3 go’a‘te d'éclairage} DE SYNTHESE
4 fondation en béton
5 conduits de filtration
6 sable
7 treillis métallique
8 gravier

e Larésine de synthése
n’offre aucune prise a
I’'oxydation ou a la
corrosion, contrairement
a I'aluminium et I'acier.

e La résine de synthése
résiste aux conditions
extrémes de notre climat
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Changements au financement

Action Matadi-Luozi franchira le cap du million $

ALMA (PET) — A sa dou-
zieme année d'existence, le
groupe almatois Action Mata-
di-Luozi, créé pour aider une
région du Zaire par la mise sur
pied de petits projets de déve-
loppement, devrait franchir
prochainement le cap du mil-
lion de dollars en fonds trans-
féeres.

Apres avoir organisé des
marches a Alma, AML a amas-
sé ses fonds par le biais d’'un
tirage, au cours des deux der-
nieres années. Elle doit chan-
ger son approche, en 1991. Des
changements a la loi québé-
coise fontensorte que ce genre
d'activité ne peut plus, main-
tenant, étre utilisé que pour
aider a des oeuvres locales,
explique le fondateur et coor-
donnateur du groupe, 'ensei-
gnant almatois Faustin N’Ka-

Dolbeau

La mun|C|paI|te enregistre un surplus

Camille Lupien

DOLBEAU- (GF) - La ville
de Dolbeau a enregistré un
surplus financierdel’ordre de
261 513 $ lors de son exercice
se terminant le 31 décembre
dernier, ce qui, avec le man-
que-a-gagner des derniéres
années, provoque un revire-
ment de situation par rapport
a la fin de ’'année 1989, puis-
que la corporation municipale
de Dolbeau se retrouve main-
tenant avec un surplus accu-
mulé de 100 000 $ environ plu-
tot qu’un déficit.

Le maire Camille Lupien
s’est montré particulierement
satisfaitde cette réussite finan-
ciére, d’autant, souligne-t-il,
«qu’en septembre dernier, on
prévoyaitunsurplus financier
de 43 000 $ seulement».

Desimpondérables,comme
I’abaissement du taux d’inté-
rét sur une émisison d’obliga-
tion de 2 millions $, ce qui a
ocasionné une économie di-
recte de 107000 %, et certaines
rentrées imprévisibles d’ar-
gent ont favorisé I’émergence
de ce surplus, dont une bonne
partie sera affectée aussiades
imprévus, version 1991.

En effet, le maire Lupien
ajoute qu'une somme de 33 000
$ vient d’étre dépensée pour
I’'amélioration du systéme de
compresseurs du centre spor-
tif, qu’une autre somme, de 20
000 $ cette fois, sera affectée
auremboursementd’une dette
municipale, ce qm laisse tout

= laenhitliiilihllam“aduua

ni.

On organisera plutét un
«cyclothon», mentionnait-il
cette semaine. Le temps d’or-
ganisercette activité,nouvelle
pour le groupe,amene alatenir
le samedi 8 juin. Comme on
sera a une premiére expé-
rience dugenre, AML ne se fixe
pasd’objectif. M. N'’Kani parle
simplement d’étre «plus mo-
destes».

Le tirage prévu pour le 25
avril devait permettre d’'amas-
ser entre 10 000 $ et 12 000 $.
Une dizaine de personnes col-
laborent habituellement a
cette cause.

L’argent amassé jusqu’a
maintenant a servi a divers
projets: constructionderoutes,
ponts, d’un hopital et autres
batisses, etec.

«Si nous ajoutons la valeur

de méme un montant de 47 000
$en plus a la ville pour 'exer-
cice financier en cours.

On a peur, mais...

Toujours a Dolbeau, la
bande de terre qui est suscep-
tible de glisser (glissement de
terrain) de la 8 1eme avenue
dans lariviere qui la délimite,

de I'équipement, nous avons
stirement dépassé le million
$..., explique le fondateur, en
donnantl’exempledelitsd’ho-
pitaux, etc. C'est sur place
qu’ons’enrend vraiment comp-
te.»

Par ses contacts et en pas-
santpardesbanques, M. N'Ka-
nis’assure quel’argentserend
a destination et en quelques
jours.

Bénéficiant ici de condi-
tions matériellesle lui permet-
tant, M. N'’Kani avait fondé
AML, en compagnie d’une di-
zaine de collaborateurs. Les
premiéeres missions que s’est
donné l'organisation ont con-
sisté achercherdeslivresdans
le milieu, et équiper écoles,
hopitaux et milieux comfu-
nautaires de la-bas, soit four-
nir des microscopes, et autres

bandede350pieds de large par
50 de hauteur, fait présente-
ment l'objet d'une recherche
de droits de propriété.

En effet, le ministére de la
Sécurité publique du Québec,
saisidesglissementsdeterrain
quiont eu lieu a cet endroit au
cours des deux derniéres an-
nées, vient de demander par
lettre, aux membres du conseil
municipal de Dolbeau, de lui

PERFORMANCE— La Corporation de transport adapté de
Lac-Saint-Jean-Est a recu en fin de semaine derniere 2 Mon-
tréal, des plaques de reconnaissance, dans le cadre du ban-
guet annuel de la Ligue de sécurité du Québec. La Corpora-
tion est arrivée premiére, avec un dossier parfait, en ce qui
concerne laconduite urbaine et la conduite de banlieue. Dans
I’ordre: le propriétaire d’autobus Gérald Coté (G. Coté et Ass),
Claude Coté copropriétaire et conducteur, le maire Nicol
Tremblay et Robert Coté président de la Corporation.Ville
d’Alma confie a la Corporation pour sa responsabilité (attri-
buée par le gouvernement) de s’occuper du transport adapté
dans le secteur. Les plagques seront exposées a I’hotel de ville.

(Photo Steeve Tremblay)-

Les Bois du Sagueliay

\

Aube & Tremblay Inc.

Tél.: (41 8) 543-7758

_Pierre Aubé, représentant

2103, boul. du Royaume

DEVELOPPEMENT— C’est cette apparence qu’avait, il y a déja
plusieurs mois, le village créé par le groupe almatois Action
Matadi-Luozi, au Zaire.

financier

fournir le nom du ou des pro-
priétaires de cette bande de
terrain, appelé aussi talus.
Selon Camille Lupien, mal-
gré des recherches faites a la
municipalité et a la suite de
certaines faillites dans ce sec-
teur, les membres du conseil
ont di confier a un notaire, le
soin de déterminer qui est
actuellement le propriétaire
de ce fameux talus. Ce qui a
aussi fait dire au maire de
Dolbeau, bien au fait des glis-
sementsdeterrainsurvenusau
Saguenaylasemainederniére,
que «¢adéboule partoutautour
de nous, et on espérait que des
travaux allaient étre faits ici
dés ce printemps, mais avec
cette bureaucratie, il semble
que ¢avaencoreretarder, mais
pourvu que ca tienne et qu’on
n’ait pas de catastrophe...”,
souhaitait-il au sujet de cet
inquiétant dossier.

piéces d’équipement.

En 1964, a 17 ans, alors qu’il
était encore étudiant, Faustin
N’Kani a quitté son pays natal,
ou il étudiait dans une école
nationale, pour poursuivre
dans deux universités améri-
caines, pendant prés de cing
ans. Aprés des stages et em-
plois, il s’est finalement fixé a
Alma, en septembre 71, aprés
étre d’abord venu au Canada
pour étudier et surtout tra-
vailler.

Le projet actuel, dans la
zone de Luozi, au Bas-Zaire,
consiste a créer de toutes pie-
ces un petit village, avec des
conditions de vie et services
nécessaires a une vie saine et
harmonieuse, soit un dispen-
saire, ete, soit au total 27 batis-
ses dont une majorité de rési-
dences. Certaines sont louées,
d'autres habitées par le per-
sonnel, par exemple infirmier
oumédical. Le projet, une fois
terminé, aura coiité 204 000 $.

Il est prévu qu'une maisony
sera accessible aux visiteurs
canadiens, un projet qu’on
prévoit mettre en branle dés
la fin 1991.

Chlcouliml Oc G?I—l 5B1

NOMINATION

Me Manon Maltais
Les notaires Lacroix et Fortin sont heureux d'annoncer a la
population que Me Manon Maltais s'est jointe a leur étude.
Originaire de la région, Me Maltais est dipldomée de I'Univer-
sité Laval en droit. Admise subséquemment & la chambre des
Notaires du Québec,elle fut diplémée en juiillet 1990. Jusqu'a
tout récemment, elle oeuvra au sein d'une étude de notre région.

Lacroix, Fortin
notaires
38, rue Racine Est,

Chicoutimi, Qc
G7H 1P5.

949-0188
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RETOUR— Aprés un an d’absence, —Alma magazine” fai-
sait cette semaine un retour dans les foyers et commerces de
la ville de ’hospitalité, out sont distribués 11 000 des 12 000
exemplaires. Deux numéros étaient parus en février et avril
90. La formule a été modifiée, dans sa forme et son contenu.
Onaparexempleenlevéle «<Motdudéputé» quin’apassuscité
I'intérét. Le nom de la revue est davantage mis en évidence
que celui du mois, comme c’était le cas.Chaque revue déve-
loppera un theme précis. Il est question du centre-ville dans
le nouveau numéro. Le mois prochain, on traitera de tou-
risme et en juin, des différents événements d’Alma, selon le
président Normand Lessard (photo). L’ Almatois Erie Simard
est le nouveau directeur général d’Alma magazine.

(Photo Steeve Tremblay)

; LA MAISON ISHTA
coiffure beaute

NOMINATION

La Maison Ishtar coiffure est fiere
devous annoncer la nomination de
Marie-Annick Rousseau a titre de
styliste conseillere.

Recherchez-vous un style personnalisé?
Pauline. Monique, Chantale,
Marie-Annick se feront un plaisir...

Métabetchouan

Les citoyens pourront profiter
de la plage publique en juin

par Guy Fournier

METABETCHOUAN-(GF)-
Les citoyens de Métabet-
chouan pourront profiter de
leur plage publique et de tous
les services adjacents des la
mi-juin 1991, et selon le direc-
teur général de la ville des
Caisses populaires Desjardins,
Laurent Rhéault, tous les tra-
vaux , y incluant I'aménage-
ment du petit marais Le Rigo-
let, serontcomplétés pour cette
date.

En entretien avec le repre-
sentant de Progrés-Dimanche,
ledirecteurde laville ajoutait
que ces travaux ont été réali-
ses en grande partie au cours
des derniers mois, et que les
batiments d’accueil et sani-
taire sont a toutes fins utiles,
préts.

Selon Rhéault, ces travaux
impliquent des investisse-
ments d'environ 450000 %, dont
une partie provenant de sub-
ventions provincial de 168 000
$(MLCP) et fédéral de 65000 $.

«Cequireste acompléterest
I’aménagement du terrain,
aménagement paysager, la
construction de sentiers d’in-
terprétation, la confection de
meublesde parterreetautres»,
indiquait le directeur général
la semaine derniére. Par

ailleurs, Laurent Rhéault

n .!Ck

3691,BOUL. HARVEY
JONQUIERE, QC.

n’'écarte pas la possibilité que
la ville de Métabetchouan
obtienne une subvention sup-
plémentaire de 50 000 $ du
gouvernement d'Ottawa pour
I'exécution de la deuxieme
partie des travaux. «Nous étu-
dions actuellement la posibi-
lité defaire une demande dans
ce sens, et il est probable que
nous soyons éligibles a un
programme permettant de
décrocher ce montant supplé-
mentaire», aindiqué le d.g. de
laville de Métabetchouan lors
de cet entretien.

Quatre voies

Dans un tout autre ordre
d’idée,lesdirigeants delaville
de Métabetchouan souhaitent
que le ministére des Trans-
portsduQuébecailledel’avant
dés 1992, avec le projet d’élar-
gissement de deux a quatre

voies de circulation, d'une
partie de la route 169, partie
située entre I'avant-pont de la
riviere Couchepaganiche et le
Camp musical. Il s’agit d’'une
portion de route d’environ un
kilometre de long et cet élar-
gissement, selon Rhéault, favo-
riserait grandement la circu-
lation dans ce secteur fort
achalandé en saison estivale.

Selon les propos du direc-
teur général de la ville de
Métabetchouan, cette portion
de route va nécessiter encore
cette année de sérieuses répa-
rations, et il est possible que
Transport-Québec décrete
I’élargissement pour le prin-
temps 1992, ce qui épargnerait
certains travaux a court et
moyen terme.

Il s’agit dans ce dernier cas,
d'un projet d’environ un mil-
lion de dollars, et dans lequel
on travaille depuis 1988.

Vérifiez notre
cahier publicitaire
distribue mardi dans

QUETIDIEN

Consultez
les
nombreux
spéciaux
offerts
dans les
boutiques
et grands
magasins
de...

O plate du
1l rovaume

C'est la qu'on va!
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Plan de financement - entrep

Claude Bédard
dir. général

Plan de financement-entreposage 12 mois sans intérét-Plan de financement

*Quantité limitée

Alain Maltais

le meubleur

2302, St-Dominique, Jonquiére - 547-2633 SEULEMENT

Claude Potvin
le meubleur

*Dessins photos ou illustrations.. peuvent différer

l
W

osage 12 mois sans intérét - Plan de ﬁnancement
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URGENT

BESOIN D'ARGENT

CAMPAGNE DE FINANCEMENT 1991

La Societe canadienne
de la Croix-Rouge

Ma contribution est de : $

Nom :

Adresse :

Code postal :

Recu : [Joui [Inon

2170, boul. René-Lévesque Ouest 1205, boul. Charest Ouest
Montréal (Québec) Québec (Québec)
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(514) 937-7761 (418) 687-5062
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Petites entreprises touristiques

Des entrepreneurs préparent un brunch-bénéfice

par Guy Fournier

SAINT-FELICIEN- (GF) -
Ungroupe de jeunesentrepre-
neurs du nouveau programme
de Gestion des trés petites

La qualité totale: un choix

CHICOUTIMI (CP) — Un
colloque ayant pourthéme «La
qualité totale: un choix néces-
saire?» aura lieu a Chicoutimi
le 22 avril prochain a l'inten-
tion des membres de comités
consultatifsrégionaux(C.C.R)
delaCommission de formation
professionnelle, région Sague-
nay-Lac-St-Jean.

Organisée par la C.F.P.,
cette rencontre a pour objec-
tifs de sensibiliser les mem-
bres de C.C.R. sur la notion de
qualité totale, de les informer
sur les avantages et les dés-
avantages d’implanter un tel
systéeme et surtout, de leur of-
frirun éventail de pointsdevue
surla question a partird’expé-
riences vécues dans la grande
entreprise, les P.M.E., les ser-
vices et les divers secteurs
d’activité économique.

§ SUT RSy
osante d mguhlhs
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te-sorte:

Les
professionnels
de la qualité

— i
istributeur de stratifié |
LTl NART,

{ ot penturas "Grass"|
Les cuisines
sB.B.C.D.S. inc.

1,675, boul. du Royaume
ouest Chicoutimi
545-4226

entreprisestouristiquesmisde
I'avant par le Cégep de Saint-
Félicien compte surl’appuide
la population jeannoise pour
participer a4 un brunch-béné-
fice dimanche le 21 avril pro-

Aussi, on prévoit, au pro-
gramme, plusieurs conféren-
ces données par des gens du
milieu et dont les opinions sur
le sujet devraient permettre
des échanges intéressants
entre les participants.

chain a compter de 9h00 au
collége félicinois.Ces jeunes
entrepreneurs ont réservé les
services de la troupe de fol-
klore amérindienne Kakvul-
chac de Pointe-Bleue pour la

nécessaire?

fait suite a4 une demande des
membrede C.C.R.detraiterde
divers aspects du développe-
ment de la main-d'oeuvre dont
celui de la qualité totale. Plus
d’'une centaine de personnes
sont attendues a cet événe-
ment.

partierécréative de cet événe-
ment, et ceux du conférencier
universitaireJean-ClaudeJay-
Rayon,lequel entretiendrason
auditoire du manque de déve-
loppement touristique dans la
réegiondu Saguenay-Lac-Saint-
Jean, via l'entreprise
privée.J.C.Jay-Rayons’occupe
d’'aménagement en récréo-
tourisme ades finsd’économie
environnementale et est char-
gédecoursal'Université Laval
en aménagement du territoire
et développement régional.Le
conférencier s’adressera aux
participants a compter de 11

brunch serviront aux jeunes
entrepreneurstouristiquesdu
Cégep de Saint-Félicien, pour
défrayerune partie du cotitdes
stages qu’elles et ils comptent
effectuer a l'issue de leur
formation.Toutes les person-
nes qui aimeraient participer
a cet avant-midi fort intéres-
sant, peuvent des maintenant
réserver une place en commu-
niquantavec le Cégep de Saint-
Félicien, au numéro de télé-
phone 679-8710 entre 8h30 et
16h30 chaque jour.L'activité
dans son ensemble, se termi-
nera a 14 heures dimanche

La tenue d'un tel colloque
r —

MERITERONT UNE
CARTE DE MEMBRE DU

CLUB op) £

UNE VALEUR DE $24.95

Reglements:

a cette promotion.

“chaque vendredi du 11 mars au 19 aviil
parmi tous les abonnés du QUOTIDIEN

Il vous suffit tout simplement
d'étre abonné au QUOTIDIEN

Chaque vendredi 25 parcours de camelot
seront tirés au hasard et un abonné sera
retenu dans chacun des parcours.

Les employes(es) de la Maison de la Presse

et de Club Multi-Points ne sont pas éligibles

Les gagnants seront publiés dans le QUOTIDIEN
la semaine suivant le tirage

heures, et les bénéfices de ce prochain.
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514 — PROGRES-DIMANCHE, LE 14 avril

CHICOUTIMI (CT) — Au
Saguenay-Lac-Saint-Jean,
tout le monde connait les
pastilles Charbonneau au
miel qu’'on se procure a la
pharmacie pour soulager
les gorges irritées. Cepen-
dant, peu de gens savent
que ces pastilles sont fabri-
quées artisanalement a Ri-
viere-du-Moulin et
n’étaient distribuées, jus-

u’a tout récemment, que
ans la région.

Propriétaire de I’entre-
prise Charbonneau inc.
depuis deux ans, Michel

Christine

remblay

Langevin connait une par-
tie des origines de cette
petite manufacture. La re-
cette des pastilles au miel,
communémentappeléesles
berlingots, a été élaboréeil
y aplusde 60 ans probable-
ment par un certain M.
Hamel, propriétaireal’épo-
que d'une confiserie a Chi-
coutimi. Un M. Charbon-
neau, dont on ne connait
plus de prénom, a racheté
la recette et mis le produit
en marché dans un petit
réseaulocalde pharmacies
et de dépanneurs.

Jusqu’a tout récemment,
la production des pastilles
et leur distribution se fai-
sait sporadiquement.
«Quand j’ai repris ’entre-
prise, les gens se plai-
gnaientde manquerde pas-
tilles dans leur étalage. Je
m’organise pour que ¢a ne
se produise plus», avance
Michel Langevin. Aujour-
d’hui, méme si la produc-
tion se fait toujours avec les
mémes instruments qu’uti-
lisaient M. Charbonneau il
y a 60 ans, le nouveau pro-
priétaire projette de gran-
des choses pour son entre-
prise.

Pour mieux développer
le marché, M. Langevin a
laissé son emploi de gérant
dans un marché d’alimen-
tation et s’est efforcé d’im-
plantersonproduitdansun
plus grand nombre de cen-
tres de distribution. Ainsi,
les pastilles se vendent
maintenant dans quelques
endroits a Montréal et a
Québec et sont offertes a la
grandeur du Saguenay-Lac-
Saint-Jean. Au cours de sa
premiére année,lenouveau
propriétaire a doublé le
chiffre d’affaires de l’entre-
prise et entend en faire
autant pour la prochaine
année,

«Ce sontlesgensde laré-
gion qui vivent & Montréal
etaQuébec quihabitueront
les autres a consommer nos
pastilles, dit Michel Lange-
vin. Larecette estunique et
a toujours été gardée se-
crete mais tout le monde
apprécie le goiit des pas-
tilles.» Le secret de la re-
cette origine de la volonté
de M. Charbonneau d’utili-
ser le miel qu’il produisait.

A Riviere-du-Moulin

Les pastilles Charbonneau fab

riquées a la main

i
S

EQUIPEMENTS — Michel Langevin utilise encore aujourd’hui
les appareils de fabrication concus il y a plus de 60 ans pour la
confection des pastilles. Par exemple, ce moule a pastilles fonc-

tionne 4 manivelle et a été entiérement ciselé a la main dans des.

RECETTE SECRETE — Le nouveau propriétaire de ’entreprise

les Pastilles Charbonneau inc., Michel Langevin, garde précieu-
sement le secret de la recette des pastilles au miel bien connues

dans la région.

Tout comme dans le temps
de M. Charbonneau, les
employés actuels font tou-
tes les opérations a la main
et réussissent a produire
plus de 100 000 paquets de
pastilles dans une année.

(Photo Rocket Lavoie)

Au coursde la prochaine
année, M. Langevin entend
construire une usine et dé-
velopper de nouveaux pro-
duits adaptés aux gofts de
la clientéle des jeunes de
trois a 15 ans.

pieces de cuivre.

Rembourrage tous genres
Meubles antiques
et modernes
Plus de 30 ans
d'expérience
Ouvrage garantie
Estimation gratuite
“Tél.: §43-3667
Stan St-Germain

(Photo Rocket Lavoie)

» Québec-Montréal

« Transport général
« Saguenay Lac-St-Jean . g::.:;emelopp:
. nagemen
« Chibougamau-Chepals MESSAGERIES .. [iraison 1 HEURE
| muSaguenay
+ Cote Nord .. » Québoc-Montréal,

CHICOUTIMI
1200, Bersimls, Chicoutimi, Qc, C.P. 933 - PARC INDUSTRIEL -

Bureau: (418) 545-2434 - Fax: 693-8675

| NOMINATION

service en 24 HEURES

ENR.

présents et futurs.

ROCK GAGNON

La nouvelle administration a le plaisir de vous annoncer la
nomination de M. Rock Gagnon a titre d'associe.

Fort d'une expérience de 25 annees dans le domaine du
transport, il saura sirement en faire bénéficier ses clients

Pour informations et estimation, vous pouvez rejoindre

M. Gagnon a 545-2434

« Transport général
« Saguenay Lac-St-Jean + Colle-enveloppe
* Déménagement
* Chibougamau-Chapals MESSAGERIES _ iiruison 1 HEURE
= | au Saguenay
Come Hord Fie i i Gotbac Montrial,

» Québec-Montréal CHICOUTIMI ENR .1 service en 24 HEURES

1200, Bersimis, Chicoutiml, Qc, C.P. 933 - PARC INDUSTRIEL '
Bureau: (418) 545-2434 - Fax: 693-8675

Julien Gagnon
La nouvelle administration a le plaisir de vous annoncer la no-
mination de M. Julien Gagnon atitre de directeur des ventes.

Fort d'une expérience de 5 années dans le domaine du trans-
port, il saura sdrement en faire bénéficier ses clients présents
et futurs.

Pour informations et estimation, vous pouvez rejoindre

M. Gagnon a 545-2434




avec youzg!

Déja 20 ans pour une P.M. E. de chez-vous inaugurée en 1971 par Denis Cantin. Canadian Tire ouvrait ses portes le 24 février.

Il emploie deés lors 35 employés et passait aux mains de M. Julien Dupuis le 28 janvier 1988. Toujours florissant,
Canadian Tire Chicoutimi, avec un volume de 18 millions$ par année, emploie 135 personnes, une fierté pour chez-nous.
Pour souligner I'événement, une grande féte a eue lieu samedi le 23 mars

Weree a tows.

Un groupe d 'eployés
de 15 ans

Un groupe d'employée
de 20 ans

Un groupe d'employés

U roue 'mployés
de 10 ans

: de 5 ans

une des organisatrices - Gaston Bilodeau et Gilles Lavoie nouveau propn'e’fafre
de la soiree. _ dans une rétrospective des 20 ans. et penis Cantin, ancien propriétaire.
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L Ascension

Un premier comité 4 R amorce ses activités

L’ASCENSION (PET) —
Formé a la fin février, le Comi-
té d'environnement4 R de I’As-
cension vient d’amorcer ses
activités. Il s'agit du premier
comité municipal du genre,
s’'inspirantde laphilosophie du
MOCOS (Mouvement de la con-
sommation sélective), a voir le
Jjourdanslarégion,mémesielle
compte une douzaine de comi-
tés locaux d’environnement.

Le début de la phase active
se manifeste dans un premier
temps par des contacts avec les
groupes sociaux du milieu. Les
démarches que le président du
comité, Jean Renaud vient de
commencer a établir sont posi-
tives. On amorce la planifica-
tion d’'un plan d’action. Celui-
ciprendravraiment forme avec
laparticipation desorganismes
en question, qui collaboreront
aendéfinirles moyensd’action.
Il visera globalement a favori-
ser au maximum le comporte-
ment—4 R” (réduction, réutili-
sation, recyclage et restaura-
tion),en se donnantle moyen et
les outils pour y arriver. En
I’absence d'un comité d’envi-
ronnement local, le Comité 4 R
est en fait le seul groupe du
genre a se préoccuper de cette
cause, a L’Ascension.

La municipalité apporte

aussi son soutien au nouveau
comité, au fur et a mesure. Un
conseiller y siége.

Les4 R al’appui, M. Renaud
explique que les préoccupa-
tions dépassent la protection
strictede ’environnement: «Si
les4 R pouvaient étre intégrés
et appliqués a cent pour cent,
iln’y aurait plus de problémes
d’environnement...»

Or,ajoute Renaud, mémeles
gens qui désirent le faire,
souvent ne le peuvent pas. Il
donnel’exempledelacollecte
sélective des déchets, de la
disposition des déchets dange-
reux, ete.Il demeure optimiste
pour le futur: «Plus nous au-
rons lesmoyensde favoriser ce
comportement, plus nous al-
lons régler nos problémes en-
vironnementaux.»

Danscetesprit,lesmembres
des groupes de la municipali-
té seront, dans un deuxiéme
temps, appelés a participer
aux moyens d’action planifiés
précédemment: «Chacun peut
amener de bonnes idées.»

Le comité ne souhaite pas
procéderparaunrecrutement
de membres: «<Le momentvenu,
toute personne intéressée le
deviendra d’elle-méme.» Il
poursuit en affirmant que tout
commence par l'individu, en

matiere d’environnement.

La premiére action du
groupe sera, autour du 11 mai,
I’'Opération Ramassage des
déchets sauvages autour de la
municipalité: cannettes

d’huile, boites de ecarton,
vieillescarcasses d’électromé-
nagers, etc.
Président-fondateur du
MOCOS, I’Almatois Jean-Guy
Renaud situe poursa part1’ap-

Ville de Chicoutimi
Une économie de 214 000 $

par Gilles Paradis

CHICOUTIMI (GP) — L’im-
pact financier au budget de
1991 de la ville de Chicoutimi
sur le renouvellement du con-
trat d’évaluation par la firme
Brisson, Tremblay, Fleury &
Associés, se traduit par une
économie de 214000%, sur’an-
cien contrat, moins le coft
supplémentaire engendré
pour l'inventaire du milieu,
pour un montant de 61000%$, de
juinadécembre 1991, pour une
économie globale du budget
1991 de 152 000 $.

C’est ce que révele une
analyse de la nouvelle propo-
sition de renouvellement du
contrat d’évaluation par la
firme B.F.T., qui présente
plusieurs changements au
niveau des coits et des tarifi-
cations sur l'ancien contrat.

TOURISME — Le Cégep de Saint-Félicien offre maintenant un programme appelé "Entrepreneu-
riat et gestion de tres petites entreprises récréo-touristiques”. Les membres de ce programme
organisent un brunch-bénéfice dimanche prochain, le 21 avril. Ils sont dans 'ordre: Nancy Moar,
Doris Gagnon, Carol Fontaine, Giséle Gagnon et Jean-Marc Routhier en premiére rangée. Et au
deuxiéme rang de cette photo, on apercoit Ghislain Paradis, Michéle Connoloy, Josée Leclerc et
Sandy Bonneau. N'apparait pas sur cette photo Carol Boily.

Uniquement sur le cofit de
base, une économie de 102 728
$ est constatée, et sur I’équili-
bration,une autre économie de
42 840 $ est affichée. De méme
une économie de 25 246 $ est
retenue.

Le nouveau contrat, étalé a
partir de 1991 jusqu’a 1995,
inclusivement, change la mé-
thode de calcul des mises ajour
entre deux roles d’évaluation.
Au lieu d’étre calculé au mil-
lion, cadevientparunité d’éva-
luation pour le résidentiel et
une nouvelle tarification du
million pour le commercial et
I'industriel, ce qui laisse pré-
sager une économie de plus ou
moins 30 000 $.

proche 4 R comme un cadre
d’actionservantacanaliserles
intentions, et ce faisant contri-
buer a régler les problémes
d’environnement.

Laproposition du renouvel-
lement du contratindique que
I’'inventaire du milieu devait
étre inclus dans la nouvelle
entente, ce qui représente un
colit supplémentaire sur les
troisprochainesannéesde 105
000 $, annuellement, le tout
devantdébuterle lerjuin 1991,

Unerétroactivité de 55681 $
implique cette offre de service
qui prend effet le ler janvier
1991 pour les honoraires sui-
vants: cotit de base, (4 mois), 34
240%; honoraires pourI’équili-
bration, (4 mois), 14 280 $; cer-
tificat qui devient gratuit, (3
mois), 6 020 $; mutations sim-
ples et complexes, (3 mois), 1
028 $ et autres.

en proposant un
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par HELEN BRANSWELL

=de la Presse Canadienne+

Les voix maintenaient Bill
Costellodansun étatdeterreur
permanent. Elles lui disaient
qu’il mourrait dés qu’il met-
trait les pieds hors de la mai-
son.

Les voix étaient certes ima-
ginaires mais, pour M. Costel-
lo, une victime de la schizo-
phrénie, ces menaces étaient
trés réelles.

Bill fut atteint de schizo-
phrénieversl’agede25ans. La
maladielerenditlittéralement
prisonnier de ses angoisses. Il
coupa toute relation avec ses
amis et abandonna ses études.
Il n’écoutait plus que ses voix.

Il y a un an, toutefois, un
nouveau médicament fit taire
les tortionnaires de M. Costel-
lo. Il le libéra de sa prison. A
I’dge de 32 ans, Bill n’hésite
plus a quitter son domicile
pour se fondre dans la foule.

«Je n’entend plus de voix»,
d’affirmer le jeune homme
d’Aylmer.

«Je deviens encore para-
noiaque, mais beaucoup moins
qu’'auparavant. Grace a ce
médicament, j’ai retrouvé de
I’énergie et je veux bientéot
retourner sur le marché du
travail.»

Ce médicament qui a stabi-
lisé 1’état de M. Costello est la
clozapine, qui est commercia-
lisée souslenomde Clozaril. Il
aétéapprouvé parle ministére
fédéral de la Santé en mars
dernier.

Pourtant, plus de 200 Cana-
diens prenaient déja ce médi-
camentenvertuduprogramme
de distribution de médica-
ments d’'urgence du gouverne-
ment.

Laventelibre de Clozaril est
accueillie avec joie par les
quelque dix a 30 pour cent de
schizophrénes qui ne réagis-
sent pas aux antipsychotiques
qui sont généralement pres-
crits pour controler cette ma-
ladie.

Sanstraitement,laviedeces
malades estun véritable enfer
hantée par les hallucinations
et la paranoia.

Environ un pour cent des
Canadiens souffrent de schizo-
phrénie, une grave maladie
mentale oquiapparaitgénéra-
lement a ’adolescence ou au
début de la vingtaine.

Aucune cure connue

Le Dr Barry Jones, de I’'H6-
pital royal d’Ottawa, médecin
traitantde M. Costello, affirme
qu’il s’agit «d’'une des pires
maladies connues».

«De nombreux schizophre-
nes vivent de facon misérable.
En raison de leurs hallucina-
tions et de leur paranoia, ils
deviennent de véritiables
proscritsdelasociété»,dedire
pour sa part Colin Mallet, pré-
sident de Sandoz Canada, fa-
bricant de Clozaril.

On ne connait aucune trai-
tement curatif pour cette ma-
ladie. Les antipsychotiques
peuvent toutefois controlerles
principaux symptomes chezla
majorité. des schizophrénes,
mais certains patients ne réa-
gissent aucunement a ces

médicaments. e

Pour certains, par ailleurs,
les effets secondaires des anti-
psychotiques sont si graves
qu’ils doivent éventuellement
cesser tout traitement.

Ces drogues peuvent en ef-

spasmes musculaires involon-
tairesressemblant a ceux souf-
frant de la maladie de Parkin-
son. Les antipsychotiques
provoquent également agita-
tion, fatigue et rigidité muscu-
laire.

«Ces médicaments me dé-
primaient encore plus», recon-
nait M. Costello. «Ils meterras-
saient littéralement, me fai-
saient perdre la mémoire.
J’étais constamment drogué et
incapable de faire quoi que ce
soit.»

Danslagrande majorité des
cas, la clozapine ne produit
aucun de ces effets secondai-
res. Elle peut permettre au
patient de reprendre une vie
presque normale, de cesser

d’étre un paria de la société.

«Ce médicament produit
une amélioration sensation-
nelle et permet a quelque 10
pour cent des malades qui ne
réagissaient pas aux antlpsy-
chotiques d’obtenirune rémis-
sion compléte», soutient le Dr
Herbert Meltzer.

Le Dr Meltzer, médecin et
professeur de psychiatrie de
I'Université de Cleveland,
prescrit Clozaril 4 ses patients
depuis maintenant 15 ans.

Le médicamentn’a malheu-
reusement pas que des effets
bénéfiques.

Entre un et deux pour cent
des malades a qui on preserit
Clozaril souffrent d'une chute
radicale dunombre des globu-

Truchon, Gauthier, Truchon
Avocats

Conseillers juridiques

Sylvain Truchon Nicole Tremblay
247, Est, rue Racine, Suite 207, Chicoutimi, P.Q. G7H 5C2

Tél.: 543-0261 - Fax.: 543-1542 - C.P. 306

André Truchon Laval Gauthier

clozapine stabilise les schizophrénes

les blanes dans leur sang, si
bien qu’ils deviennent trés
vulnérables aux infections. Si
onneremeédie pasrapidement
a cet état, ils peuvent en mou-
rir.

Avant que cet effet secon-
daire fusse mis a jour, huit
malades, en Finlande, sont
décédés en 1975. Ce médica-
ment est en effet disponible
dans plusieurs pays européens
depuis le début des années 70.

Deux malades américains
utilisant Clozaril ont aussi
péri.

MICHEL GRAVEL

directeur ass. de personnes

Pour éviter de tels déces,
Sandoz invite les médecins a
suivre de trés preés l'état de
leurs patients. Ceux-ci doivent
subir un test sanguin a chaque
semaine. Si un probléme est
détecté, ils sont immédiate-
mentsevré de leur médication.

«Ce médicament constitue-
rait le traitement idéal pour
tous les schizophrénes n’était
de cet effet secondaire», af-
firme le Dr Meltzer.

Il prévoit qu'un hybride de
la clozapine sera éventuelle-
ment mis au point qui ne pro-
duira aucun effet secondaire
et pourra remplacer tous les
antipsychotiques.
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Vertus médicinales du gingembre

Le gingembre revient au
gotut du jour mais pas unique-
ment comme fin condiment.
Voilaqu'onluiattribue de plus
en plus de vertus médicinales.
La toute derniére découverte:
une dose quotidienne d’envi-
ron deux grammes permettrait
de réduire considérablement
le mal des transports.

Cette épice est reine dans
les plats orientaux, sans cesse
plus populaires cheznous. Les
Anglais en glissent dans leur
biere (ginger beer). Aux Etats-

Unis, en Australie et en
Grande-Bretagne surtout, on
trouve beaucoup de petits ga-
teaux parfumés de gingembre
que ’on sert volontiers avec le
thé. Dans nos cuisines, la pou-
dre de curry, devenue cou-
rante, doit une grande part de
son parfum au gingembre
moulu.

Mais les phytothérapeutes,
homéopathes et autres spécia-
listes desplantes accordentau
gingembre des vertus médici-
nales. Outre la possibilité de

réduire le mal des transports,
le gingembre pourrait, selon
d’autres recherches récentes,
freiner la hausse du taux de
cholestérol dans le sang.
—Cette découverte ne me
surprend pas du tout, déclare
Lise Matton, de Aliments de
santé Laurier a Sainte-Foy.
C’estbienconnuquelegingem-
bre exerce une action bienfai-
sante sur la sphere digestive.”
On dit aussi que le gingembre
stimule les séerétions digesti-
ves et provoque une sensation

de chaleur auniveaude l’esto-
mac.

—I1 pousse du gingembre a
I’état sauvage au Canada”, note
Martine Dallaire,homéopathe
a la boutique de remeédes na-
turels Officine Santé de Qué-
bec. C’est une plante riche en
huile et en résine.”

Les Chinois I'administrent
en cas de morsure de serpent
tandis que les Indiens I'utili-
sentsous formede cataplasmes
pour combattre les rhumatis-
mes.

Approches nouvelles en physiothérapie

MONTREAL (PC)—L’ostéo-
pathie et la méthode Méziéres
sont au nombre des nouvelles
approches et techniques que
physiothérapeutes et clients
apprennent a apprivoiser
depuis une quinzaine d’an-
nées.

«Ces deux approches consi-
dérent le corps dans sa globa-
lité et non seulement le genou
ou le dos a soigner», explique
Mme Lina Sauvageau, une
physiothérapeute qui aaqcuis
la formation de méziériste et
la formation d’ostéopathe.
Leur grand avantage est de
donner des résultats durables
alapersonne soignée a temps.

«Le classique mal de dos ou
mal de cou, par exemple, s'il
n’est 14 que depuis deux ou
trois semaines, est souvent
guérie en deux ou trois séan-
ces. Lesclients partentensuite
avec leurs exercices et ils
peuvent maintenir leur bien-
étre d'une facon autonome.»

Ostéopathie

L’ostéopathie est une mé-
thode de manipulation des os
mise au pointily aplusde cent
ansparun médecinaméricain,
Andrew Raylor Still. Elle con-
naitunregainde popularité au
Québec depuis une quinzaine
d'années. Cette méthode se
fonde principalement sur les
mouvements propres au corps
etles mouvements de ses orga-
nes internes lors méme qu’il
est au repos.

Il existe par exemple une
pulsation que l'on appelle le
MRP (pour mouvement respi-
ratoire primaire) qui apparait
chez le foetus et qui persiste
pendant quelques minutes
apres la respiration pulmo-
naire, a la mort, Cette pulsa-
tion, d’environ 12 cycles par
minute, est perceptible a la
téte, a la colonne et au bassin.

«Il fgaut que ce mouvement
soit perceptible, affirme Mme
Sauvageau. Sa vuigueur est un
signedevitalité. Letraitement
consiste a libérer ce mouve-

o ment en manipulant, entre
2 autres, les sutures du crane,
T quisonttresfinement mobiles.
< Tout est basé sur la mobilité:
— ladouleur apparaitlorsqu’ily
W a perte de mobilité du corps.
wi On fait la recherche des en-
é droits du corps les moins
= mobiles et on vise a permettre
S le plus de mobilité possible.»

& Le traitement par ostéopa-
& thie favorise le transport des
£ liquides dans le corps: sang,

lymphe, produits de la diges-
« tion, ete.

= L’ostéopathe travaille par-

ticulierement sur les fascias,
ce tissu de soutien de tous les
organes. Les fascias envelop-
pentles muscles, sous-tendent
la peau, entourent tous les
organes, comme une sorte
d’emballage continu de toutes
les parties du corps.

«Tous les événements se
répercutent sur les fascias,
explique Mme Sauvageau: les
accidents de voiture, méme
ceux qui ne laissent pas de
séquelles apparentes, les chu-
tes, les arréts brusques ete. Le
travail desfascias peuteffacer
complétementladouleur, bien
que le corps reste plus vulné-
rable a cet endroit.»

Mézieres

Francoise Méziéres, une
kinésithérapeute francaise
(expression préférée a physio-
thérapeute en France) a été a
l'origine d'une autre révolu-
tion dans le monde de la phy-
siothérapie en imaginant de
concevoir le corps comme un
ensemble de chaines muscu-
laires a éuilibrer. L’ensemble
des muscles arriére du corps,
par exemple, se comporte
comme une structure élastique
unique qui se raccourcit a un
endroit lorsu’on en étire un
autre. L’allongement des jam-
bes fait se creuser le dos; 'ap-
platissement des lombaires
provoque un étirementdansla
nuque. ete.

La méthode Méziéres con-
siste a étirer globalement la

chaine musuculaire, ce qui
améliore lastructure générale
du corps.

Thérapie manuelle

La thérapie manuelle est
une autre technique suscepti-
bled’améliorer’étatdudosou
les articulations périphéri-
ques. Cette derniére méthode,
principalementdéveloppéeen
Norvege, en Angleterre et en
Australie a fait elle aussi son
apparition auQuébecaucours
des quinze derniéres années.

Elle procéde a partir d’'un
bilan détaillé des mouvements
articulaires et de la fonction
musculaire. C’est une spécia-
lité de l'orthopédie qui con-
siste a évaluerles mouvements
articulaires précis et voir
quelles articulations sont trop
mobilesetlesquellessonttrop
relachées.

«Ily a des gens qui évoluent
moins bien avec la thérapie
manuelle qu'avec l'ostéopa-
thie et vice-versa», explique
Elaine Maheu, co-propriétaire
d’uneclinique a Saint-Laurent.
«C’est pourquoi les ostéopa-
thes et les thérapeutes ma-
nuels se réféerent ['un a 'autre
des patients.»

‘ Laser

Enfin,apréslesultra-sonset
les petis choes électriques, on
commence maintenant a utili-
serle laser doux en physiothé-
rapie. Il s’agitd’un rayon laser
différentde celui qu’on utilise
en guise de bistouri pour la
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cies de l'mmobiber .courtier immabilier in

chirurgie des yeux etducoeur.
L’énergie apportée par le
laser est censée activer le
métabolisme de la cellule et
contribuer ainsi a sa guérison.
L’utilisationdulaserserévele
efficace pourlestraumatismes
aigus plus que pour les dou-
leurs chroniques. Elle de-
meure toutefois controversée,
affirme Johanne Sabourin,
coordonnatrice de l'informa-
tion a la Corporation des phy-
siothérapeutes.

de St-Félicien

Legingembre dontontrouve
70 variétés a travers le monde,
aurait aussi des propriétés
aphrodisiaques. Dans certai-
nespartiesd’Asieet d’Afrique,
les femmes portent encore des
ceintures faites de morceaux
de gingembre dans ['espoir
de... rendre un peu de vigueur
aleur époux affaibli par I’age.

Prudence

Legingembre peuts’acheter
sous diverses formes: racine,
poudre, extraitliquide, capsu-
les. On en fait aussi une huile
essentielle que 'on dit bien-
faisante pourlesarticulations.

Mais attention. Il faut tou-
joursfaire preuve de prudence
quand on consomme des extra-
its de plantes. —Bien sir qu'il
faut faire bon usage des plan-
tes, admet Lise Matton. Elles
peuvent intoxiquer I['orga-
nismesiladoserecommandée
par le spécialiste n’est pas
respectée.”

Enfin, Mme Matton recom-
mande aux utilisateurs de
conserver les flacons dans des
endroits slrs, loin de la portée
des enfants.

Le CEGEP de Saint-Félicien, en collaboration avec les inter-
| venants touristiques offre le cours de formation de guide tou-
| ristique (accompagnateur), du lundi 29 avril au samedi 15 juin

1991 au cegep de Chicoutimi

| QUALITES ET APTIT

| Le métier de guide touristique (accompagnateur) demande:

| + une culture personnelle riche. Il faut avoir un intérét naturel |
pour le milieu canadien, québécois et égional dans les |
domaines politique, social, économique, géographique et |
écologique sans oublier le sens de la perspective histori- |

que;

{ + le sens de la débrouillardise;

« le sens de lacommunication et des aptitudes pour I'expres-

sion orale. La maitrise de l'anglais, sans étre obligatoire,
constitue un atout de taille.

J'; DUREE: 120 heures

coUTS: 150,00$ |

NOUVEAUTE

Nous offrons deux blocs de trois heures consacrés I'un a l'ar- E
| chitecture et l'autre a I'écologie. Les guides et accompagna-
{ teurs déja accredités sont invités a profiter de cette occasion

de perfectionnement.
| DUREE: 6 heures

coUTS: 15,00 |

EDUCATION PERMANENTE
| CEGEP de Saint-Félicien

| Complexe du parc - 6e étage

| 1208, boul. Sacré-Coeur C.P. 145
| Saint-Félicien (Québec) GBK 2P8 Téléphone (418) 679-8710 |

Responsable: Micheline Marion, conseillere pédagogique
| OU les bureaux de tourisme suivants:

a Chicoutimi: (418) 543-4758

| a Jonquigre:

e




La femme foce au diagnostic prénatal ?

TROIS-RIVIERES (PC)—La
santé des femmes enceintes et
celle de leur enfant n’a-t-elle
pas plus besoin d’un litre de
lait par jour que de diagnostic
prénatal sophistiqué et trés
coliteux ?

AbyLippman, généticienne
et professeure agrégée au
département d’épidémiologie
etde biostatistique a I'Univer-
sité McGill, posait la question
récemment lors d'un colloque
sur —les femmes et I’avenir” a
I’Universitéédu Québec a
Trois-Rivieres. Elle jetait ain-
si un pavé dans la mare calme
des adeptes du diagnostic
prénatal.

—En parlant de diagnostic
prénatal je fais référence a
toutes les technologies em-
ployées pour détecter les con-
ditions globales, les maladies
et les malformations chez le
foetuspendantlagrossesse. Au
Québec, chaque patiente pas-
sera au moins deux échogra-
phies pendant une grossesse
normale.”

Mme Lipman précise égale-
ment qu’on utilise maintenant
d’autresméthodes qui donnent

-acces au matériel foetal. Ac-
tuellement au Québec, mis a
partl’échographie,lestechno-
logies de diagnostic prénatal
ne font pas automatiquement
partie de la surveillance mé-
dicale d’'une grossesse.

On les utilisera seulement
surcellesquiontplusde35ans
ou ont vécu des grossesses
antérieures anormales, celles
qui possédent une histoire
familiale a risques ou chez qui
on a détecté des problémes.

—Mais ¢a changera vite, a
prévenu la conférenciére.
Depuis le premier diagnostic
intérieur de la cage génétique
du foetus, il y a 36 ans, I'usage
de l'amniocenthése pour le
diagnostic génétique a connu
un essor remarquable. Si on
pense a ’avenir, on doit consi-
dérer que ce processus d’ex-
tension sera continu, et il y
aura une diminution haute-
ment probable de 1’dge ou on
considere les femmes assez

vieilles pour I'examen. C'est |

déja descendu de 40 & 35 ans.
Ce ne sera plus disponible
seulement pour des groupes
limités, mais pour toutes les
femmes enceintes, comme on
I’a fait avec I’échographie.”

Avant la grossesse

Un autre changement criti-
quesurle domaine dudiagnos-
tic prénatal influencera I’'em-
ploi de ces technologies a
partir de 1’'an 2000, estime la
généticienne. Jusqu’a mainte-
nant, ces technologies pour le
diagnostic prénatal ont tou-
jours été utilisées aprés le
commencement de la gros-
sesse... ce qui n’est plus le cas.
Naissent déja les enfants qui
ont été selectionnés au stade
embryonnaire. Trois jours
apres la fécondation in vitro,
les cellules de I’embryon sont
déjaprélevées pour permettre
de déterminer la condition
chromosomique de ’embryon.

—(C’est intéressant pour les
chercheursbiomédicaux, mais
on peut se demander quel est
I'intérét pour les femmes ot
leur santé. Est-ce qu’on propo-
sera, a la fin de ce siécle a
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celles qui peuventtransmettre
des maladies héréditaires,
d’avoir uniquement des en-
fants par fécondation in vitro,
suivid’'undiagnostic génétique
et du placement dans 'utérus
des-bons’embryons ?”,s’inter-
roge Mme Lippman.

Cette approche est de plus
en plus populaire chez les
médecins qui la justifient par
le fait que l’avancement du
diagnostic prénatal au stade
pré-implantatoire peut éviter
un avortement et donner en
méme temps aux parents de

; 5

mellleures possibilités de
mettre au monde un enfant —
de qualité”.

Réflexion

—Les chercheurs biomédi-
caux ont accepté cette expli-
cation sans se poser de ques-
tions. Est-ce que nous, les
femmes, d’ici &4 10 ans, ’accep-
terons aussi ? C'est a nous de
questionner cette approche
diagnostique prénatale ainsi
que le dépistage général et les
conséquences de leur adop-
tion. Je suggere toutefois que

" o N Sy P
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cette réflexion commence as-
sez tot, avant que la technique
soit disponible. Parce qu’au
méme moment ou la technolo-
gie commencera a étre appli-
quée aux femmes, enceintesou
non, lenombre de choses qu'on
peut diagnostiquer augmente-
ra: les maladies graves, mais
aussi les tendances ou les ca-
ractéristiques. En fait, cette
augmentation estle butultime
des recherches actuellement
en cours ici et sur le plan
mondial.”

Revues médicales et maga-
zines populaires mandent que
le diagnostic prénatal amé-
liore et enrichit la grossesse,
rassure les femmes sur la con-
dition du foetus et diminue les
anxiétés reliées a la possibili-
té d’une malformation ou une
maladie chez I'enfant.

—Le théme implicite dans
ce message c’est une transfor-
mation du slogan: -Un enfant
QUAND je veux’ a -Un enfant
QUE je veux’, remarque Mme
Lippman. Le pouvoir de ce

slogan est énorme. Le message
est séduisant. Qui parmi nous
ne préfere labonne santé pour
un rejeton ? Comment peut-on
refuser le diagnostic prénatal
? Mais il y a une autre lecture
de ce message, une lecture qui
est plus inquiétante quand on
pense al’aveniretal’extension
du diagnostic prénatal. Je
parle du message sur le choix
de la qualité du foetus qui est
maintenant possible. Une fois
que le diagnostic d’'une per-
sonne a été fait, il y a deux
fagons de réagir: on prend en
charge les soins que nécessite-
rontles personnes atteintes, ou
on emploie le diagnostic pré-
natal etl’avortementen faisant
-le tri’ des individus.”

Mme Lippman reconnait
que la recherche médicale
génétique a permis aux clini-
ciens d’intégrer des instru-
ments de supervision et de
prévision qualitatifs des nais-
sances, mais elle estime qu’il
estdouteux que cette approche
ajoute a lasanté des femmeset
des enfants. En fait, dit-elle, il
est probable que le diagnostic
prénatal augmente les inéga-
lités entre le bien-étre des
individus, et qu’ilencourage le
controle de la —qualité” des
enfants nés.
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QUEBEC (PC) — Quand ils
I'ontrencontré pour organiser
leur mariage, le curé de la
paroisse a demandé au fiancé:
—Ca ne te fait rien, toid'uste
gsintre et elle, futur médecin

Partout toujours, Louise
Gu%y sera d’abord la femme
medecin mariée a Gilles Bé-
rubé, peintre en batiment-

arfois chomeur. Méme si tout
e reste est aussi a l'envers !
Louise Guay a 29 ans et Gilles
Bérubé, 24 seulement; Louise
Guay a marié Gilles Bérubé
devant Dieu, au moment ot le
monde se marie surtout au
Palais de Justice... quand il se
marie; Louise Guay habite
QuébecetGilles Bérubé, Hull;
Louise Guay et Gilles Bérubé
veulent plusieurs enfants.

Ce type de couple est un
bouleversement majeur de
notre univers social. —Sur les
chantiersde construction,jene
dis pas qui est ma femme, ra-
conte Gilles Bérubé. Parce que
ceseraittroplonga ex{)liguer”.
A la cafétéria de 1’hopital
Laval, I’externe Louise Guay,
sa femme, confie a son tour: —
Ici, au boulot, je passe mon
temps a devoir revaloriser
Gilles. Comme de dire qu'il est
peintre, oui, mais qu’il fut
' contremaitresurlechantierde
tel ou tel musée. Et ¢a
m’écoeure d’étre obligée de
! faire ¢a”.

—Quand je dis que mon
chum f{ravaille a l'urgence,
relate Johanne Duval, externe
auCHULde Sainte-Foy,on me
demande a tout coup: il est
médecin ? Résident ? Je dis:
non. On réplique alors: urgen-
tologue ? Puis jetombe dansle
piegededire:il estpréposé aux
malades, mais il va bient6t
rétourner a 'université.”

Danny Perron, qui fabrique
des protéses dentaires pen-
dant clue sacompagne dentiste
g'affaire a4 sauver les dents
naturelles, au Lac-Saint-Jean
tous les deux, se décrit humo-
ristiquement comme étant un
_cadeau.—Lesgenstrésuniver-
gifiésontle choixdesconjoints,
dit-il. Si moi, j'ai été choisi,
n'’est-ce pas que je suis formi-
dable 7?” Danny Perrona32ans,
Marise Nadeau en a 28.

Inversion verticale

Il y a actuellement 20 pour
cent des couples ou la femme
agne plus d’argent que
’homme, au Québec, selon la
sociologue Andrée Fortin, de
J’Université Laval. Mais ¢a
c’est une chose. Par exemple,
les membres de ces couples
uvent trés bien étre tous
euxvendeurs ou fonctionnai-
res. Ce qui en est une autre,
c’est qu’appararait désormais
unenouvelle sorte d’inversion
verticale: le couple ou la
femme a un statut profession-
nel supérieur a celui de
I’homme. Bref, une étiquette
sociale plus élevée. Et dans
beaucoup de cas,éminemment
plus: comme médecin versus
peintre en batimentet dentiste

versus technicien dentaire.
Combiensont-ilsdanscecas
? Personne ne peut encore le
dire, tellement le phénomeéne
2. est neuf. Mais chose certaine,
E ils vont continuer de se multi-
{plier rapidement. —Les fem-
¥ mes sont peut-étre méme con-
damnées a devenir sociale-
-"—‘Lment dominantes”, soutient le
gsycholpgue Richard Cloutier
{de I’'Université Laval. Ne se-
i'ralt:ce qu’enraisondesimples
istatlstiques comme les suivan-
'tes: des 860 étudiants en méde-
‘eine de I'Université Laval, 66
ipour cent sont des femmes; et
__#& des 1259 étudiants en droit, 60
" | 'pour cent sont des femmes. Ce
§ 'qui fait qu’il n’y aurait pas un

—

&

‘médecin et un ayocat 3 —a: | [ " — — 5 \ :

rier” pour chaque femme
médecin ou avocate, méme si
c’était son désir de former
semblable couple.

Et, contrairement a ce qui
fait par exemple a Singapour,
il semble que le Québec n’au-
ra pas a lancer des campagnes
ou & offrir des cours pour bri-
ser la résistance des hommes
a fréquenter des femmes plus
instruites et a leur faire des
enfants. —Je n’ai pas du tout
peur d’avoir a rester a la mai-
son pourm’occuperdes petits”,
lance Gilles Bérubé.

—Le vrai changement par
rapport a 'histoire, c’est que
la femme assume désormais
une dominance visible, dit le
psychologue Richard Cloutier.
Ce qu’elle a traditionnelle-
ment dénoncé chez les hom-
mes.

—I1 y a plein de femmes
fortes dans I’histoire qui ont
épousé des -bons gars’, dit-il.
Ce qui est neuf, c’est que le
phénoméne est maintenant
rattaché a une étiquette socio-
professionnelle. On fait la
décpuiverte par la transgres-

La clinique de jeline m'a
cette opportunité dont je
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I Pour connaitre le Centre Naturiste J.M.B. le plus prés de chez vous:

j i inement guan
le corps s'harmonise avec l'esprit.”

sainement depuis quatre (4) mois.

CLINIQUE DE JEUNE

Eglde Tremblay,
directeur ressources matérielles
mmission Scolaire Baie des Ha-Ha

révélé
profite

sion des réles sociaux. C'est
maintenantplusvisible,m plus
difficile a cacher.”

La sociologue Andrée For-
tin, auteure du livre —Histoi-
res de familles et de rééeaux”,
estime que l'arrivée de la
femme %ourvoyeuse princi-
pale est bien sfir le prolonge-
mentdu mouvement féministe
et qu’il y aura inversion et
parallélisme des réles. —Sauf
que le statut professionnel est
de moins en moins important
dansnotre société, dit-elle. Les
genssedéfinissent maintenant
moins par rapport aux autres
et plus par rapport a soi.”

M. Cloutier considére qu’un
couple en équilibre dans une
relation de ce genre serait un
couple qui aurait franchi des
barriéres transculturelles
importantes. —En termes de
fardeau imposé, il faut que la
femme puisse transcender
I’étiquette sociale; ce qui lui
demande une force addition-
nelle. Alors que le gars, lui, est
coincé dans le duo de clichés
suivants: ou il s’est offert un
trophée ou il est un cominard
qui veut se faire entretenir.
Bref une sorte de pimp !”

Androgynie renforcée

Aucun des deux ne croit

venue l’ére des hommes au

Réjean Girard *
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Reparation d'¢quipement

Couple: les différents statuts professionnels

foyer a temps plein, comme ce
fut le cas pour la femme. Pas
plus d’ailleurs que vers le re-
tour de la femme a la maison.
—On s’en vas plutdt vers une
androgynie renforcée et de
plus en plus valorisée, prédit
M. Cloutier. Par exemple, la
femme dans I’armée est quel-
que chose d’irréversible.’

'Ce quine ’empéche pas de
croire que la femme sera de
plus en plus dominante socia-
lement. —Sauf qu’elle ne le
sera jamais de la méme facon
que ’homme: d'abord parce
qu’elle estmoinsdérangée par
I’étiquette sociale et aussi a
cause de son questionnement
maternel -enfant ou pas ?"”

Mme Fortins’intéresse pour
sa part au phénomeéne de la
concurrence professionnelle
dans le couple, en d’autres
mots: au poids du curriculum
vitae. Elle estime que l'inver-
sion de la dominance de 1’age
(femme plus vieille que son
conjoint) serait peut-étre une
facon de contrer cette rivalité
potentielle.

Chose certaine, —on est
dans une période d’explora-
tion intense de nouvelles fa-
cons de faire, de nouveaux
modéles,de nouveaux moules”
conclut Andrée Fortin.

commercial
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La vie aprés les sectes

QUEBEC (PC) — Depuis
deux ans, Carole et son fils
doiventréapprendre avivre en
essayant d’oublier cette pé-
riode de leur existence passée
dansle fondd'unrangdesBois-
Franes, au coeur de la désor-
mais célébre Cité écologique
de I’Ere du Verseau.

Raconter son expérience
dans cette commune du Nou-
vel Age estpénible pourCarole
(prénom fictif), confortée ce-
pendant par le désir d’éviter a
d’autres de répéter son erreur
en dépit de la crainte des re-
présailles. Car a ’angélique
tableau brossé par les promo-
teurs, Carole oppose celui
d'une secte dirigée par un
gourou rompu aux techniques
de manipulation et disant
communiquer avec ’au-dela !

Latriste aventure de Carole
a commencé a la fin de 1'été
1987. Dé¢us par le modéle
offert par notre société et
adeptes d’alimentation saine
et naturelle, elle et son con-
Jointentendent parlerde cette
cité qui disait offrir un nou-
veau et meilleur mode de vie.
Aprés une visite des lieux et
quelques conférences, ils dé-
cident de tout plaquer et de
vendre leur maison pour
emménagera Ham-Nord, a une
trentaine de kilomeétres ausud
de Victoriaville.

Vocation dissimulée

«A ce moment-la, explique
Carole, on ne parlait pas de
secte. On voyait seulement
I’écologie, la commune, le
partage. On disait que nous
étions libres de faire ce nous
voulions. C’étaitimpossiblede
découvrir ce qu'on nous ca-
chait, car si nous ’avions su,
jamais nous ne serions entrés
la-dedans.»

Selon Carole, les dirigeants
de la Cité écologique appli-
quaientavecréussite certaines
techniques de manipulation
pour assurer leur emprise sur
I’esprit de ses membres. Parti-
culierement le pdg et gourou
de la Cité, Michel de Cornel-
lier dont I’enseignement se
fondait sur les principes d’un
dénommé Mikhaiel Aivanov, le
maitre de la Fraternité blan-
che universelle.

Ainsi, les couples ne pou-
vaient jouir d’aucun moment
d’intimité et tous devaient se

farcir de nombreuses heures
de travail quotidiennes, aux
champs ou dans les serres,
jumelées a des conférences
convoquées a la derniére mi-
nute, souvent tard le soir. Sans
oublier les repas pris en si-
lence.Ces méthodes de roboti-
sation conduisentsouventaun
grand étatdedépendanceetde
vulnérabilité, estiment les
responsables d'Info-Secte.
Douches d'eau froide

Facealasociétéextérieure,
lesdirigeantsdelaCitéonttout
fait pour présenter la
meilleure image possible,
soutient Carole. Les journalis-
tes (qui étaient considérés
comme des «entités»...)étaient
rigoureusement encadrés lors
de leurs visites. Tous les
membres se devaient d’affi-
cher leur plus beau sourire
afin que le visiteur conserve la
meilleure impression possible
de sa visite,

Lorsque le ministére de
I’'Education chargea, en sep-
tembre 1989, la commission
scolaire de Victoriaville d’éva-
luerl’enseignementdonné aux
enfants de la Cité, ce fut le
branle-bas de combat dans la
commune afin de faire rattra-
per le temps perdu aux éléves
choisispourlestests. «Tousles
pédagogues ont été appelés a
travailler surle méme groupe.
Les enfants ont di prendre les
bouchées doubles. Ils étaient
toujours dans les livres», ra-
conte Carole, qui n’a pas été
surprise d’apprendre que les
résultatsobtenusparle groupe
se comparaient finalement a
ceux du systéme traditionnel.
«81 le ministére n’était pas
venu alaCité,cesenfantsn’au-
raient jamais été scolarisés.»

La cinquantaine d’enfants
de la secte, poursuit-elle,
étaient considérés par les di-

rigeants comme des étrespurs,
choisis pour sauver le monde.
Ils possédaient leur propre
hiérarchie et étaient invites a
dénoncer les parents qui déro-
geaientauxreglesde lacollec-
tivité. Parfois, pour chasser
leurs «démons», des douches
d’eau froide étaient données
aux bambins. Tout habillés.

L’information a I'intérieur
des murs était rigoureusement
censurée.Seulslesadministra-
teurs de la Cité pouvaient
écouter les nouvelles. Les au-
tres devaientse contenterd’un
babillard ou étaient mises en
évidences des coupures de
presse sur les catastrophes
eécologiques et les apparitions
d’ovnis...

En juin 1989, épuisée, vidée
moralement, Carole déserte la
Cité écologique avecsonfilsde
10 ans. Elle réussit, non sans
peine, a se faire rembourser
une partie des quelque 30000%
investis dans cette entreprise
douteuse. Son conjoint, lui, est
toujours sur place et travaille,
avec quelquesirréductibles, a
conserverlesbasesdelasecte,
endépitde la faillite déclarée
I’an dernier. «Sion leur donne
la moindre petite chance, ils
vont repartir, croit Carole. Ils
disent étre en contact avec le
Cieletrienne peutlesarréter.
C’estancrédansleurcerveau.»

Portrait

«Lesgensquiadhérentades
sectescomptent parmilesplus
intelligents et les plus idéalis-
tes de notre société.»

Ledirecteurgénéral d’Info-
Secte, Mike Kropveld, balaie
du revers de la main la fausse
étiquette accolée aux person-
nes qui se laissent prendre
dans ’engrenage savamment
missurpied parlesdirigeants
dessectes. Souvent, croit-il, les
membres adhérent a de tels

Réal Gaudreault

POUR VOS BESOINS COMMERCIAUX:
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d'assurance
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Monsieur Martin Bergeron, directeur gé-
néral de la Société Mutuelle d'Assurance
Générale du Lac-St-Jean est heureux de
féliciter publiqguement, Madame Carolle T.
Ferland, directrice du service Sinistre/
Marketing, pour |'obtention du titre FEL-
LOW de I'Institut d'Assurance du Canada.

La persévérence dont elle a su faire

preuve au fil des ans conjuguée a sa vaste .

expérience lui valent, a juste titre, la men-
tion honorable F.I.A.C.

11, rue Commerciale (418)344-1565

Société mutuelle C.P. 220, Hébertville
(Québec), GAW 1S0

1-800-463-9646

DES GENS PLEINS D'ASSURANCE

mouvements a une période
trésvulnérabledeleurvie, «ou
leursbesoins émotionnelssont
trés grands»,

Depuis dix ans, Info-Secte
seveutlaplanchedesalutd’ex-
membres aux prises avec des
problémesderéadaptation, ou
de parentscherchantdésespé-
rement des informations sur
une mystérieuse secte auquel
a adhéré leur enfant.

Tel ce quinquagénaire de
Québecquin’apasrevuson fils
depuis 1977, aprés qu’il eut
adhéré, a I’age de 19 ans, aux
«Enfants de Dieu», un mouve-
ment international trés strue-
turé qui servirait de prétexte
a la prostitution et a la porno-
graphiejuvéniles. L’homme vit
d’espoir et se rattache avec
I’énergie du désespoir aux
lettres, de plus en plus rares,
que son garcon lui envoie.
«Avoir perdu mon fils par la
mort, ¢’est déja une épreuve,

mais quand on sait qu’il est 4
la fois mort et vivant..», dé-
clare-t-il.

Selon M. Kropveld, les sec-
tes onttendance a proliférer a
la faveur des époques diffici-
les et instables comme celle
quenoustraversons. «Lesgens
cherchentdesréponsesaleurs
besoins de spiritualité comme
on cherche une solution magi-
que. Et ils croient souvent les
trouver dans ces mouvements
utopiques.»

Les différentessectes (Info-
Secte dit tenir des «informa-
tions judicieuses» sur 10000
mouvements) déploient des
trésors d’imagination pour
faire tomber leurs futurs dis-
ciples dans leurs filets. Plu-
sieurs techniques de manipu-
lation sont utilisées: isole-
ment, pression du groupe, cul-
pabilité, peur, robotisation,
surveillance.
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M. Gaston Gagné

Monsieur Alain Villeneuve, président de Réseau Continental
Ltée, a le plaisir d'informer sa clientéle que Monsieur Gaston
Gagné s'est joint &4 son équipe a titre de conseiller en transport.

Comptant sur de nombreuses années d'expérience en trans-
port général et jouissant d'une solide réputation dans ce do-
maine, M. Gagné contribuera grandement au dynamisme du

Réseau Continental Ltée est un regroupement des compa-
gnies Messagerie Villeneuve, Messagerie d'Alma, Transport
MGR, Transport Continental et Déménagement Villeneuve. Elle
offre des services de transport général, de messagerie et de
déménagement depuis plus de 35 ans.

Monsieur Gagné peut étre rejoint au sieége social de la com-
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B22 — PROGRES-DIMANCHE, LE 14 avril 1991

par MURRAY OXBY
de la Presse Canadienne

Un étudiant sans le sou
et une carte de crédit, voila
un mélange qui peut se
révéler dangereux et déto-
nant.

«Nous sommes parfois té-
moins d’abus incroyables»,
affirme Ted Lang, directeur
de la firme Credit Counsel-
ling Service,de Windsor, en
Ontario.

Ainsi, une jeune étu-
diante de !'Université de
Windsor autilisé sacartede
crédit, I’an dernier, pour se
faire avancerdes fonds afin
de survivre en attendant de
recevoir un prét étudiant.

Lorsque son prét est ar-
rivé, toutefois, elle réalisa
qu’il n’était pas suffisant
pour lui permettre de rem-
bourser sa dette et de sur-
vivre le restant de I’année.

Sur les conseils de
I’agence précitée, elle s’est
défait de sa carte de crédit
et a négocié un arrange-
ment pour rembourser sa
dette a long terme.

«A I'heure actuelle, elle
doit se priver de tout pour
s’assurer d’avoir du pain
sur la table et pour payer
son loyer», explique M.
Lang.

«Elle aurait aujourd’hui
plus de marge de manoeu-
vre, financiérement, si elle
n’avait pas contracté cette
dette en multipliant les
sorties avec ses amis. Elle
doit maintenant supporter
une pression difficile tout
en poursuivant ses études,
ce qui n’est pas facile.»

I1 est devenu de plus en
plus facile pour les étu-
diants d’obtenir une carte
de crédit, méme s’ils n’ont
aucun revenu régulier.

Robert J. Clegg Ltd., une
firme de marketing qui dis-
tribue aux étudiants des
formulaires leur permet-
tant d’obtenir onze cartes
de crédit, réclame de ses
clients qu’ils aient terminé
une premieére année d’uni-
versité ou de collége. D’au-
tres agences de crédit sont
encore moins exigeantes.

Ron Peck, vice-président
au marketing de Clegg,
dément toutefois que les

Reynald Moisan

agences de crédit font
preuve d’irresponsabilité
et exploitent les étudiants.

Un risque calculé

En regle générale, les
étudiants respectent aussi
bien sinon mieux que les
autres détenteursleursres-
ponsabilités comme déten-
teurs de cartes de crédit,
affirme M. Peck.

«Ilsontprouvé qu’ils sont
trésresponsables.Ilsnere-
présentent pas un risque
plus grand que leurs pa-
rents.»

Clegg, firme dontle siége
social est a Toronto, offre
aux étudiants le Campus
Credikit, formulaire par
lequel ils peuvent obtenir
simultanément les cartes
Visa et MasterCard ainsi
que celles de plusieurs dé-
taillants d’essence et maga-
sins a chaine.

Ces compagnies enqué-
tent sur les sources de re-
venuetle créditdesdeman-
deurs, comme tout autre
demandeur,ainsi quesurle
dossier académique des
étudiants, souligne M. Peck.

«Si vous avez terminé
votre premiére année d’uni-
versité ou de college avec
succes, vous avez démontré
une volonté de réussite qui
devrait vous assurer le
succes dans ’avenir.»

C’estd’ailleurssurlesan-
nées a venir que misent les

banques et autres maisons
de crédit. «Le potentiel
qu’ils représentent est tres
important», souligne M.
Peck.

Cescompagnieslorgnent
également les étudiants
parce qu’il s’agit d’un mar-
ché qui n’a pas encore été
vraimentexploréetqu’il est
facile a4 atteindre: il n’y a
qu’a se rendre sur les cam-
pus.

De plus en plus d’étu-
diants sont détenteurs
d’une carte de crédit. Un
relevé fait 'automne der-
nier aupreés de 2200 étu-
diants a démontré que 75
pour cent d’entre eux déte-
naient au moins une carte
de crédit, contre seulement
54 pour cent en 1987.

M. Lang admet que les
étudiants sontaussirespon-
sablesquelesautresdéten-
teurs de cartes, mais ajoute
que le manque de liquidi-
tés, pour certains, suscite
parfois des problémes.

Lourdes dettes
«Ils n’ont pas de revenu
régulier durant leurs étu-
des et je me demande s'il
est judicieux de les encou-
rager a contracter des det-
tes», se demande-t-il.

Il souligne que de nom-
breux étudiants, en quittant
I'université, doivent déja
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L’étudiant et la carte de crédit

des sommes élevées uni-
quement au chapitre des
préts étudiants.

Les autorités fédérales
ontrévélé que 5,6 pour cent
des étudiants qui ont termi-
néleurs études universitai-
res en 1989 avaient contrac-
té pour plus de 15000$ de
dettes en vertu du pro-
gramme de préts d’Ottawa.
Environ 43 pour cent de-
vaient de 5000 a 15000 dol-
lars,tandis qu’un peu moins
de la moitié d’entre eux
devaient moins de 5000$. De
nombreux étudiants de-
vaient aussi des sommes
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additionnelles en vertu de
programmes provinciaux
de préts étudiants.

Jane Arnold, présidente
de la Fédération cana-
dienne des étudiants, re-
connait par ailleurs que
beaucoup d’étudiants sont
tentés d’utiliser les cartes
de crédit lorsque 'année
académique touche a sa fin
et que leurs ressources fi-
nanciéres s’épuisent.

«Les temps sont diffici-
les», affirme-telle, préci-
sant que la récession a
réduit le nombre des em-
plois d’'été pour les étu-
diants. Elle affirme égale-
ment que l'aide gouverne-
mentale est insuffisante.




Comment devenir figurant au cinéma

par GWEN DAMBROFSKY

CALGARY (PC) — Au ciné-
ma, il n’existe aucun mauvais
role,il n’existe quede mauvais
comédiens.

Pour Jaci Majer, directrice
d’une agence de «casting» de
Calgary, il n’y a pas de petits
roles: il n’y a que des centai-
nes, des milliers de roéles se-
condaires a occuper, que ce
soit un simple quidam, un

aysan russe ou une grosse
emme fouillant les poubelles.

Ceux quijouentcesroles,ce
sont les «figurants», les «ex-
tras» dit-on dans le milieu.

Et Mme Majer se fait une
spécialité de trouver la per-
sonne «qu’il faut» pourchacun
de ces «petits roles» lorsqu’on
tourne a Calgary ou dans la
région un film américain ou
étranger a grand budget.

Parmi les films pour les-
quels elle a travaillé: «La
Quatrieme Guerre» de John
Frankenheimer mettant en
vedette Roy Scheider; «Be-
trayer» de Costa-Gavras avec
Debra Winger; le drame japo-
nais «Ciel et Terre»; et un film
suédois appelé «Eté 45».

Lors d’un récent colloque
sur le cinéma, elle a offert de
nombreux conseils a ceux qui
réventd’amorcer une carriere
au cinéma dans un réle de fi-
gurant ou qui ne désire
qu’avoir «déja tourné dans un
filmy».

Ce n’est toutefois pas n’im-
porte qui qui peut jouer les
figurants et le métier n’est
certes pas aussi facile qu'on le
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croit.

— Si on vous refuse sur un
plateau,ne croyezpasquec’est
vous que l’onrejette, mais bien
votre personnage. Mme Majer
explique que lesfigurants sont
trés souvent choisis pour leur
apparence personnelle —
taille, couleur des cheveux,
ori%ine ethnique, etc. — qui
colleaveclascene qui doitétre
tournée. Ainsi, elle ne
s’adresse pas 4 une agence de
mannequins pour combler le
role d’une clocharde.

— Les idéaux politiques
n’ont aucune place sur les
plateaux de tournage. Ce que
réclame le metteur en scene,
c’est exactement ce qu’on lui
fournit, méme si le role releve
de I’insensibilité, de la bigote-
rie et de la goujaterie.

Ainsi, lorsqu’'un groupe de
Canadiensd’origine tchécoslo-
vaque furent embauchés pour
jouer les citoyens d’une Tché-
coslovaquie moderne dans «La
Quatriéme Guerre»,ilss’oppo-
serent a porter les vétements
qu’on leur présentait, sous
prétexte quel’onnes’habillait
pas réellement de cette facon
dansleurex-pays.Celaaretar-
dé le tournage et suscité la
colére du metteur en scene.

— Les metteurs en scéne
n’ont pas de temps a perdre.
Mme Majerapasséenaudition
800 figurants en deux jours
pour «Betrayed». Il est done
important que ces figurants
soientbien préparéslorsqu’ils
se présentent et puissent no-
tamment présenter leur curri-
culum vitae, leurs mensura-

La seule eau de
source naturelle
sans agent de
conservation,
produite

dans la region

tions personnelles (pour les
costumes) ainsi que les dates
et heures auxquelles ils sont
disponibles.

— Soyez toujours prét, par
ailleurs, a saisir’occasion qui
se présente a vous. Certains
metteurs en scéne, souligne
Mme Majer, notamment Fran-
kenheimer, peuventsoudaine-
ment soumettre une réplique
a un figurant. Ainsi, en tour-
nant «La Quatriéme Guerre»,
il a scudainement réclameé
d’un figurant de prononcer la
phrase: «Ou est le ballon?».

Gréice a cette demande, le
salairedufigurantestpasséde
75% 4 297% par jour, sans comp-
ter les heures supplémentai-
res.

— Assurez-vous d’étre tou-
joursdisponible. Les figurants
se croient parfois indispensa-
bles mais il faut se souvenir
que certainesscenessonttour-
nées en plusieurs jours. Le
tournage peut donec étre retar-
dé si un seul des figurants en
arriére-planestabsent.Iln'est
donc pas question de vous
rendre d’urgence chez votre
dentiste ou d’abandonner le

lateau pour conduire votre
ille & sa classe de ballet.

— Le figurant doit prendre
son role au sérieux, mais ne
doit jamais en faire trop. Lors
du tournage d’«Eté 45», un
groupe de figurants dans une
scéne de restaurant comptait
un joyeux drille parmi eux.
L’un d’eux se mit a raconter a
voix haute des histoires si
désopilantes que méme le
metteurenscéne éclataderire,

Aucun comptant
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mais poursuivit le tournage.

Le travail terminé, le figu-

rant réclama en vain d’étre
payé au tarif de 297$ par jour.
Ce lui fut refusé. Non seule-
ment la scéne fut tout simple-
ment post-synchronisée en
studio, mais le figurant fut
congédié.

—Lescostumes ne vous sont

que prétés, ne les dérobez pas.
Selon Mme Majer, de nombreu-
sespiecesde costumes, notam-
ment les foulards, chemises,
faux bijoux, disparaissent
constamment, malgré toutes
les précautions.

— Les producteurs offrent

presque toujours une collation
aux
s’agit d’une table
ches et d’amuse-gueule. «Cer-
taines personnes qui s’y pré-
sentent semblent ne pas avoir
mangé depuis une semaine»,
soutient Mme Majer. «Soyez
discret. Manger normalement,
avec modération.»

énéral, il
e sandwi-

igurants. En

— Ne sortez pas du secteur

qui vous est réservé. Vous

pourriez entrer inopinément
dans une scéne en tournage ou
ennuyer les équipes spéciali-
sées. Ne faites pas de bruit:
vous seriez surpris de laténui-
té des sons que l'équipement
peut capter.

— Surtout et avant tout,
n’approchez jamais les vedet-
tes du film sans en aboir obte-
nu la permission. Les équipes
de tournage et les acteurs
vedettes ne sont pas tous aussi
amicaux lesunsque les autres.
Debra Winger jetait les hauts
crislorsqu’unfigurants’appro-
chaitd’ellelorsdutournage de
Betrayed. Tim Reid, pour sa
part,ne dédaignait pas se faire
photographier, signer des au-
tographesou collationneravec
les figurants dans La Qua-
trieme Guerre.

— Et pour vous consoler,
rappelez-vous que de nom-
breux figurants ne «figurent»
méme plus dans ’édition défi-
nitive du film, de nombreuses
scénes ayant été annulées au
montage.

u N 3

MERCEDES

B4

U NE

MIATA

D UNEVALEGRTOTALE

Yater 2 ), i $62745
l o e 1] (taxes Incluses) tout en aldant la
o N ¢ %,,({59 Fondation des Sourds du Québec |

La Fondation
«» ) des Sourds
du Québec

CAGHAN I0: i

Le thoge aura lleu le samedl 15 juin 1991
aux Galerles de la Capitale, & 14 heures,
ol la Mercedes sera en rmontre & comp-
ter du 20 mal prochain.

(i SR o o e

Ext.:1-800-463-5617
QUEBEC: 623-0696

RLCEX Licence no 13371-91-16

Les galeries
de lka Capitale

CHATEL AUTOMOBILES LTEE

MERCEDES-BEME
OUEBEC

a famille gni

it ?

Un nouveau mobilier s'impose ? N’oubliez pas que la valeur
de vos biens augmente rapidement. D’ou 'importance

. ~ LesCoopérants. .
Alma ; 668-7331 o Chicoutimi : 545-3770 o Saint-Félicien : 679-0385

A7 Coopérants

A Assurance générale

On ne s’appelle pas Les Coopérants pour vien.

d’une couverture appropriée et d’un assureur qualifi€ :

€29 — 1661 luAe y1 371 ‘FHONVINIO-SIUD0Ud




Jeune homme décu

Sa mere réve pour Iui d’un

Isabelle,

J'aime lire vos chroniques
car vous avez un tres bon juge-
ment. Je suis agé de 27 ans, je
suis un garcon que l'on dit
<bien». Il y a trés peu de temps
que j’ai terminé mes études uni-
versitaires, j'ai du les repren-
dre, entre-temps, j'avais tra-
vaillé, présentement je songe a
me fonder un foyer, mais voila
ouestle probleme. Ma mére reve
pour moi d’'un grand maraige,
pas moi, mes idées ne correspon-
dent pas aux siennes.

Récemment elle s’informa
qu’elle était la fille que je fré-
quentais, je lui ai dit que j étais
trés amoureux d’une fille de 20
ans qui vit seule en apparte-
ment, car ses parents sontdivor-
cés. Elle a fait une colére et m’a
dit qu’elle désapprouvait mon
choix.

Imaginez qu’a mon age, je
n’ai pas besoin de ses remar-
ques, je suis assez vieux pour
prendre mes décisions. Etant
fils uniqgue, elle menace de me
déshériter si je ne renonce pas

ames projets, je ne lacomprends
pas, comment etre heureux sans
cette fille, notre amour est pro-
fond et sérieux? Devrais-je ar-
reter de voir mes parents, ils
commencent a étre agés, ils
n'ont que moi pour prendre soin

Isabelle

orin

d’eux? Je sais que sije me marie
sans leur approbation, ils m’en
voudront, d’ailleurs, mafiancée
ne les aiment pas, elle les trouve
égoistes et sans coeur. Je tiens
a vos conseils, mes parents li-
sent régulierement votre cour-
rier, j'espere qu’ils se reconnai-
tront. Merci.
D. Tremblay

Antérieurement, il arrivait
que des garcons et filles se

mariaient selon le goit des
parents, ce temps est révolu.
Etant fils unique, votre mere
estfieredevous, ¢’est pourquoi
elle réve pour vous d'un grand
mariage. Son attitude face avos
révélations démontrent
gu’elle est réellement décue,
il est a se demander si c'est
votre bonheur qu’elle désire
ou plutot la fierté de pouvoir
dire a ses parents et amis que
vous épousez la fille d’un tel
professionnel?

Ne pouvant maitriser sa
colére, votre mere vous est
apparue comme une femme
frustrée, elle a été incapable
de réfléchir, de ce fait, elle a
prononcé des paroles trés
blessantes. La jeune fille que
vous aimez n’a pas a rougir de
ses origines, elle est irrespon-
sable du mode de vie de ses
parents, méme si elle vous
aime, elle est consciente
qu’elle n’est pas acceptée par
vos parents. Dans sa colére,
votre mére a oublié de prati-
querlacharité, comment peut-

«grand» mariage

elle juger la conduite de cette
Jeune fille? Ses menaces prou-
vent que le sentiment mater-
nel qu’elle a pour vous est
limité, compte tenu qu’elle
refuse d’accepter que vous la
contredisiez, en n’épousant
pas une fille du milieu profes-
sionnel.

Sa confiance en vous est
médiocre, elle veut que vous
la respectiez mais s'obstine a
ne pas respecter votre choix,
elleoublie que vous n’étes plus
un enfant, de ce fait vous étes
suffisamment mature pour
savoir que ce n'est qu’avec
cette jeune fille que vous dési-
rez fonder un foyer.

L’amour, ¢ane s’achéte pas,
vous avezlachancedevivre un
amour partagé, ne brisez pas
vos projets de mariage, c’est
maintenant que vous devez
prendre les décisions qui s’im-
posent. Malgreé 'opposition de
votre mere, ne laissez pas pas-
ser le bonheur, méme s’il sera
difficile d’étre privé de la
présence de vos parents dans

cette circonstance.

Le temps permettra a votre
mere d’oublier sa rancoeur,
face a votre bonheur elle se
rendracompte d’elle-méme de
son erreur, quand elle aura
appris a connaitre sa belle-
fille, elle ’appréciera et la
traitera comme il se doit, c’est-
a-dire comme un membre
nouveau desafamille. C'esten
oubliant le passé que votre
jeune femme pourra pardon-
ner a vos parents, a son tour,
elle devra apprendre a les
aimeretlesacceptertelsqu’ils
sont.

Pour vivre en harmonie,
vous devrez votre épouse et
vous oublier les paroles bles-
santes que votre mére a pro-
noncees avant votre mariage,
elle croyaitbien agir, son coeur
ne pourra rester insensible a
vos attentions, de ce fait vous
pourrez avec votre jeune
femme faire des compromis, de
facon a pouvoir visiter vos
parents et voir a leur santé et
confort.

Elle ne se remet pas du décés de son époux

Chére Isabelle

Mariée depuis plusieurs
années avec I’homme que j’ai-
mais, nous étions trés heureux
avec notre unique enfant. Il y a
trois ans, mon mari est mort
dans un accident, depuis ce

temps, j’ai perdule gotitde vivre
et pourtant, je dois élever seule
notre fille qui aurall ans al’au-
tomne. Je ne sors jamais, je
m’occupedemon enfant,jeme
demande si je dois continuer a
lui parlerde son péere ou essayez

de lui faire oublier. Elle se
souvient de lui? Merci de votre
attention.

Gina du Lac-St-Jean

En épousant I'homme de
votre choix, vousviviezensem-

ble un grand bonheur, vous ne
pouviez prévoir ce que le des-
tin vous réservait. Cette terri-
ble épreuve vous a marquée,
étant donné que du jour au
lendemain, vous avez été con-
trainte de faire face a la réali-

Fille amoureuse d’un garcon qui se drogue

Madame Isabelle,

J’ai 24 ans, on dit que je suis
jolie fille, j’ai refusé de sortir
avecun homme dont I’avenir est
assuré, car je suis trés amou-
reuse d’'un garcon qui se dro-
guait et qui se drogue encore.
J'ai vécu avec lui dix mois de
bonheur, mais aussi de misére
et d’inquiétude. Il m’a quittée
etnes’intéresse plus a moi, mais
je 'aime toujours, je voudrais

le revoir, lui refuse. Comment
faire pour 'oublier, ma mere dit
que 'autre homme est toujours
célibataire et amoureux de moi
et que jedevraisacceptersesin-
vitations? Que me conseillez-
vous? Réponsez-mois.v.p. Votre
réponse m’aidera. J'ai un bon
travail, mais je manque de cou-
rage.
Coeur blessé...

Le coeur a ses raisons que

la raison ne connait pas. L’ex-
périence que vous avez vécue
avec ce garcon prouve qu'il
exercait sur vous une grande
fascination, quoiqu’il vous ait
fait souffrir, vous continuez a
tenir a lui. Votre maturité et
vos principes de base vous ont
empéchée de consommerdela
drogue.

Vous étes une fille forte de
caractére, malgré votre amour

L’héritage de sa meére lui échappe

Madame Isabelle,

J’ai 25 ans et je suis de na-
ture timide et réservée. Je tra-
vaille et je vis seule en apparte-
ment.Ilya2ans 1/2 mamere est
décédée en laissant des biens
% bersonnels assez importants, je
2 suis sonunique enfant. J'aurais
T di hériterd’une bonne partie et
S bien, mon pére m’a donné ce
— qu’il a voulu, les bijoux et les
Y effets de ma mére, ainsi que ses
ui meubles. Je sais qu'il a large-
ment de quoi vivre, car il ne se
prive de rien, femmes, voyages,
tandis que moi, je dois écono-
miser, je n’ose lui en parler, il
ferait une grande colére. Que
pensez-vous de cela, je tiens a
votre opinion

Christine T.

Sans étre fréquent, il arrive
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qu’apres le décés de I'épouse,
que '’homme ne respecte pas
toujours ses derniéres volon-
tés. Votre pere savait le conte-
nu du testament, il avait sans
aucun doute une grave raison
pour garder silence en dispo-
sant de ’argent de votre mére,
ilestdommage que vousn’ayez
pas évoqué ce probléme plus
tot avec lui.

Est-ce la crainte de lui dé-
plaire ou de lui faire de la
peine? Vousdevriez avoir plus
de courage et lui parler avec
franchise? Les questions d’ar-
gent pésent toujours lourd
dans les relations familiales,
en ce qui vous concerne, étant
sonunique enfant, vousdevrez
aborder le sujet avec lui, afin
d’avoir les explications aux-

quelles vous avez droit.

Jedoisyous faire remarquer
que vous ne devez pas juger la
conduite de votre pére, sa vie
personnelle lui appartient,
quoique vous la désapprou-
viez, rappelez-vous qu’il est
veuf, de ce fait, libre de ses
actes.

C’est en dialoguant a coeur
ouvert avec lui qu’il sera cons-
cient de ses erreurs et qu’il
essalera dans la mesure du
possible de répondre a vos
demandes.

Pour avoir des renseigne-
mentsausujetdutestamentde
votre mere, il serait sage pour
vous de communiquer avec un
notaire qui vous donnera les
explications que vous souhai-
tez.

pour cet homme, vous avez su
résisteralatentationd’en faire
I'essai. Quoi qu’il soit un dro-
gué, cet homme dans ses
momentsde lucidité était cons-
cient qu’il brisait votre vie,
malgré le sentiment qu’il avait
pour vous, il a préféré se reti-
rerpourvous éviterduchagrin
et des déceptions.

En partageant votre vie,
méme s’il vous aimait, il étouf-
fait, en renoncant a vous, cela
lui redonnait sa liberté et lui
permettait de fréquenter le
milieu de la drogue qu’il
n’avaitjamais vraiment quitté.
11 est normal que vous ressen-
tiez le besoin de revoir cet
homme, étant une fille trés
intelligente, vous étes cons-
ciente que pour votre bonheur
et votre équilibre, vous devez
I’oublier, de ce fait vous pour-
rez plus facilement accepter
les invitations de cet homme
qui semble vous attendre.

C'esten sortant avec lui que
vous pourrezle connaitre, seul
le temps vous permettra de
savoirsivous pouvezrépondre
a ses attentes.

Ne brusquez rien, vous étes
jeune, autonome, capable de
comprendre la valeur des
sentiments. Rappelez-vousque
son bonheur, ¢’est soi qui le
fait, il sera ce que vous souhai-
tez qu'il soit.

té. Cela vous a demandé beau-
coup de courage, pour faire
taire votre chagrin, afin d’as-
sumer vos responsabilités
envers votre enfant.

La présence de votre petite
fille, méme si elle était une
charge, vous a empéchée de
sombrer dans le désespoir. Le
départ de votre époux, au fil
du temps vous a fait prendre
conscience de la grande place
qu’il avait,nonseulement dans
votre coeur mais dans votre
foyer.

Votre fille est devenue le
centre de votre vie, n’essayez
pas d’oublier ce drame, vous
ne pourriez pas, votre petite
fille, autant que vous, ressent
le besoin d’en parler. Quoique

. vous évoquiez les souvenirs

heureux, il vous faut étre pru-
dente pour ne pas que cela
devienne une obsession.

Un peéere absent ne doit
jamaiss’effacerde lamémoire
desonenfantqu’ilaaimé. Pour
garder un équilibre, vous de-
vez maintenant penser a vous,
votre fille a besoin d’'une
maman en santé, c’est en re-
nouant avec des amies et en
sortant avec elles que vous
pourrez reprendre le golt de
vivre,

Sans oublier votre époux,
son souvenir s’adoucira, vous
étes trop jeune pour subir la
solitude. Pour votre bien-étre
et celui de votre fille, vous
devez fournir des efforts afin
de modifier votre mode de vie.
Rappelez-vous que l'on peut
aimer plus d'une fois dans la
vie, méme si cela différe, c’est
en vous aidant que vous réus-
sirez a trouver I’ami qui vous
aimeraetvous démontrera que
VOUuSs pouvezrecommencer une

- nouvelle existence.




J’étais sur une plage que
je ne connais pas. Il y a des
grottes avec beaucoup de
gens a lintérieur. Les grot-
tes ont comme de grosses
éponges orange paile collées
a leur parois. Les grottes
respirent. J’entre dans une
petite grotte, celle-cirespire
trés profondément et en ex-
pirant ’éponge grossit au
point que la grosseur com-
presse mon corps. Je me sens
étouffée a toutes les expira-
tions de la grotte. Je sors de
la. Par terre, il y a plein de
grenouilles qui sautent.
Elles ont la grosseur d’'un
petit oiseau. Je n’aime pas
les grenouilles. Je me place
sur le tremplin de la plage.
Jeregarde en bas, il y adans
le fond de I’eau, un homme
sur le ventre et la téte tour-
née a gauche, il est mort et a
un peu de sang au nez. J'ai
peur. On le sort de ’eau. Un
homme me débarque du
tremplin en me prenant par-

dessous les bras tres violem-
ment. Il me dépose a coté du
mort. J’ai eu trés peurde voir
son visage a mes cotés. Je ne
me rappelle plus de rien. A
I’état d’éveil, je pense toute
lajournée a ceci: quej’étouf-
fais dans la grotte et je me
sens pas bien.

Besoin d’air

Vous avez parfois 1'im-
pression de ne pas avoir
réalisé ceque vous désiriez.
Votre peurde l'opinion des
autres vous concernant
vous rend malheureuse. Il
vous faudra étre plus réa-
liste et ne pas avoir peur
d’observer le comporte-
ment de ceux qui vous en-
tourent. Pour éviter des
conflits, vous devrez faire
beaucoup de compromis,
autrement vous n’aurez
plus le courage de vos opi-
nions.

Vous aurez a traverser
bien des difficultés, c’est

correspondance

5301 - Alma: Femme de 35 ans avec un enfant. Autonome. Grandeur 5'4", poids 109 lbs, yeux bruns, cheveux
bruns. belle apparence. Désire rencontrer un homme libre de 34 2 40 ans, grand de préférence, aimant 1a vie,
la nature, etc... Photordésirée. But: Ecris-moi, on verra.

5302 - Alma: Homme libre, 47 ans, Chatain, yeux bleus. Grandeur §'9", poids 165 1bs. Belle apparence, bonne
santé, propre, affectueux, sentimental, doux, timide, viril, honnéte et fidéle. Pas macho, pas fumeur, pas drogué
ni alcoolique. GoOts: Marche, jogging, ski de fond, danse et auto. Recherche une femme libre, mince ou
presque, de 39 ans et moins, ayant presque les mémes godts. But: Avoir une amie et qui sait?

5303 - Alma: Divorcée, 44 ans. Cheveux et yeux noirs. Grandeur 5'6°, poids 140 Ibs. Belle apparence.
Honnéte, douce, sincdre, sérieuse. Gotls: Marche, conditionnement, sorties a deux. Désire rencorftrer un
homme qui a & peu prés les mémes golts. Honnéte, franc et doux. But: Se connaitre.

5304 - Alma: Veuve, 50 ans. Distinguée, réservée. Belle apparence, sans enfant. Grandeur 5'4°, poids 115
Ibs. Cheveux et yeux bruns. Golts: Danse sociale, marche, exercices physiques, natation, bicyclette, peinture,
spectacles, voyages el tout ce qui est beau. Désire rencontrer un homme de 45 & 50 ans, distingué, poli,
honnéte, grandeur 5'8° et plus, poids proportionnel, ayant les mémes godts, de préférence veuf et sans enfant.
Alcooliques, flumeurs, obéses s'abstenir. But: L'avenir décidera.

530S - Roberval: Femme libre, 58 ans, vit seule. Autonome. Golts: Ballades en auto, danse, marche, ski de
fond. Ne fume pas, ne boit pas. Désire connaftre un homme ayant les mémes godts. But: Dialoguer el fuir a
solitude. :

5306 - Chicoutimi: Bel homme, 30 ans. Chatains, yeux bleus. Grandeur 5'10°, poids 160 Ibs. Trés belle
apparence, jovial et spirituel. Cherche joyeuse et charmante célibataire de préférence, sportive, non fumeuse,
sans enfant, entre 18 et 35 ans. But: Etre heureux avec toi.

5307 - Lac-8t-Jean: Homme célibataire, 44 ans. Cheveux bruns, yeux bleus. Grandeur 6'1°, poids 165 Ibs
Godts: Musique, promenades en voiture, tv. Je suis honnéte, doux, affectueux, belle apparence. Désire con-
naftre une fille célibataire, de 35 & 45 ans, ayant a peu prés les mémes godts. But: L'avenir le dira.

5308 - Cté Roberval: Veuve, 63 ans. Cheveux gris. Grandeur 5'2°, poids 100 1bs. Ne fume pas. Godts: Tv,
lecture. Désire correspondant de 58 ans et plus, avec bon caractire et sobre. But: Combler ma solitude.
5309 - Lac-St-Jean: Homme libre, 38 ans. Grandeur 5'9°, poids 155 Ibs. Cheveux et yeux bruns. Belle
apparence, soigné, parait début 30 ans. Cadre, affaires sociales, doux, distingué, mature. Godts' Voyages,
sorties & deux, ski alpin, etc... Recherche une femme de 30 & 35 ans, belle apparence, dislinguée, bonne
éducation. But: Sérieux, fonder une famille.

5310 - Alma: Veuf, 50 ans, apparence jeune. Cheveux el yeux bruns. Grandeur 56", poids 145 1bs. Ne fume
pas, est fidéle, déteste les bars. Golts: Danse sociale, cartes, tv, bingo, quilles. Bon emploi. Je cherche la perle
rare, est-Ce que cela existe encore des femmes honnétes el sincéres, si oui, communiquez avec moi. Je désire
une femme entre 38 et 50 ans, petite de 410" 852", poids 80 2 120 Ibs, ayant des go0ts similaires aux miens
Alcooliques, obéses, droguées, profiteuses 2'abstenir, But: Sérieux.

5311 - La Bale: Homme divorcé, 34 ans. Cheveux bruns. Grandeur §'9", poids 145 Ibs. Emploi stable. Non
fumeur, trés sportif (natation, vélo, ski de fond...). Aimant Ia cuisine, musique, lecture. Je te laisse le soin de
découvrir mes défauts et qualités. Désire renconlrer une femme entre 25 et 35 ans, sporive, non fumeuse,
mince, autonome. But: Recommencer une vie nouvelle.

§312 - Lac-8t-Jsan: Homme libre, sans enfant. Je suis dans la quarantaine, grand. Cheveux et yeux bruns,
belle apparence. GoCts: Nature, marche. Emploi stable. possede maison. Aime voyages. Désire correspondre
avec femme ou fille libre, peu importe la nationalité, 3ge ou distance. But premies: Correspondre pour améliorer
mon écriture. Réponses a toutes.
5313 - Lac-8t-Jean: Femme divorcée, il y a 13 ans. J'ai 47 ans. Grandeur 53", poids 125 Ibs. Jai trois
grandes filles qui m'ont donné 3 petites-filles. Je demeure seule et je travaille. J'aime bien la marche, danse,
tv. Désire rencontrer un homme entre 45 et 50 ans, qui correspond un peu a moi, sincére el loyal, libre comme
moi. Demeurant au Saguenay ou Lac-St-Jean. But: Qui sait?
5314 - Lac-$t-Jean: Célibataire, 17 ans. Cheveux noirs, yeux bleus. Grandeur 5'5°, poids 117 Ibs. Golts:
Musigue, sorties & deux et e sport. Désire rencontrer un jeune homme de 18 & 25 ans, ayant belle apparence
el sérieux. But: L'avenir le dira.
5315 - Jonguibre: Homme célibataire, 38 ans. Cheveux noirs, yeux bruns. Grandeur 5'5°, poids 140 Ibs.
Godts: Musique, tranquillité, sorties & deux et sports. Désire rencontrer une femme célibalaire entre 28 el 35
ans, qui n'a jamais été mariée. Cette femme devra &tre honnéle, affectueuse, compréhensive, avoir une belle
apparence et non fumeuse. Photo si possible. but: Atteindre-une grande amitié.

Quel que soit votre &ge, votre condition sociale, nous pouvons vous faire rencon-
trer rapidement la personne qul saura vous plaire.

Voici nos conditions: Pour une inscription dans le journal: Ecrire en donnant:
nom, adresse, ge, occupation, détails sur vous-méme, vos godts, etc. et inclure
la somme de $6.00. Un minimum d'un mois est requis pour |a parution.

Pour les personnes qul désire obtenir un(e) correspondante(e): Inclure $4.00 par
numéro cholsi et ajouter avec leur demande une enveloppe affranchie et adressée
& leur nom ou donner leur numéro de téléphone. Compter au moins dix jours pour
la réponse.
Courrier Correspondance
PROGRES-DIMANCHE

1051, boul. Talbot, CHICOUTIMI, GTH 5C1

Nous prions toutes les personnes qui désirent un(e) correspondante(e) de bien
vouloir donner leur bonne adresse et numéro de téléphone, pour que I'on puisse
vous rejoindre en tout temps. Mercl de votre collaboration.

ISABELLE

pourquoi vous devez faire
un choix pour améliorer
votre qualité de vie, de ce
fait, vous pourrez différen-
cier les bonnes amies
d’avec celles qui n’ont au-
cune franchise.

Un homme cherchera a
vous séduire, attention de
ne pas céder a ses avances,
vous seriez malheureuse.
Vous recevrez des nouvel-
lesquiserontbonnes pour
vous. Un projet que vous
avez ne vous donnera pas
lessuccés que vous espérez.
Il arrive que vous étes hési-

tante, quand vous avez une
décision a prendre, ayez
plus confiance en vous.
Méme si vous avez des si-
tuations compliquées vous
vous en sortirez assez bien
grace a un ami. On vous
présentera prochainement
un homme qui bouleverse-

ra votre vie, cete situation!

ne sera que temporaire.
Suite a une courte maladie,
vous devrez ralentir des
activités. Vous devrez vous
ralentir des activités. Vous
devrez vous détacher d’un
sentiment, vous étes trop

possessive, dites-vous que
personne ne vous appar-
tient et vous n’appartenez a
personne.

Cessez de vous préoccu-
per du sort des autres, vi-
vez pour vous. Un petit
déplacement vous donnera
la détente espérée. Pour
récupérer des forces il se-
raitbénéfique pourvousde
faire des transformations a
I’intérieur de votre de-
meure en vivant dans un
cadre nouveau, vous serez
moins nerveuse et plus
optimiste.

Voici mon réve: Nous
étions en train de préparer
une partie (féte), moi et mes
enfants, j'avais ce soir-la
comme habillement, une
chemise trés simple et une
jupe de cuir noir trés courte.

Soudain, arrive un gars, l'air .

triste, perdu avec unblouson
de nuir noir, ¢’était mon ex-
ami, je le prends par le bras,
je lui dis tout document:
«Mario, viens rester chez
nous (nous avons vécu 6 ans
ensemble)», il me dit «je ne
peux pas, mes batteries sont
a terre», je pensais «qu’est-
ce que cela veut dire, mes
batteries sontaterre», alors,
il me dit «je retourne a
Montréal», je regardais mon
ex-ami d’un air impuissant.
Mon visage s’est détourné
vers la table, 13, il y avait
quelgqu’un qui me regardait,
il se pressa de mettre la
nappe, toujours les yeux sur
moi, comme s’il attendait
une réponse, il semblait
inquiet de ma réaction avec
mon ex-ami et soulagé que
cela se soit passé comme
cela, il placa la nappe sur la
table avec un certain soula-
gement. J’aimerais com-
prendre cet homme-13, je ne
I’ai jamais vu, mais je n’ou-
blierais pas ses beaux yeux.
Merci.

Lyne

Vous devrez vous renou-
veler si vous voulez étre
préte a accepterles moeurs
nouvelles des jeunes. Vous
aurez de ladifficulté a vous
adapter a une nouvelle si-
tuation, étant donné que ¢a
ne répondra pas a vos dé-
sirs personnels. Vous de-
vrez faire beaucoup de
compromis si vous désirez
fairelapaix avec unhomme
que vous étes appelée a co-
toyer.

Larelation quevous avez
vécue avec votre ex-amin’a
pas encore rejoint sa place
dans vos souvenirs, incons-
ciemment, vous cherchez a
avoir de ses nouvelles ou
encorevous essayezdetrou-
ver un homme lui ressem-
blant. Vous aurez toujours
besoinde laprotectiond’un
homme, seule vous man-
quez de courage pour af-
fronter la vie. Méme si vous
avez une belle personnali-
té, votre stabilité n’est pas
assurée, il faudraitquevous

woury ot

sachiezaccepterce quivous
estoffert,biendesitem sont
a votre portée, mais votre
fierté vous empéche d’en
bénéficier.

Pour percevoir la vérité

sur le compte de votre ex- -

ami, vous devez étre réa-
liste et pensez que mémess’il
a encore de l'attachement
pour vous, il désire refaire
sa vie. Au cours des pro-
chains mois, vous serez
heureuse étant donné les

Qu’est-ce que vous pensez
de ce reve?

J’avais décidé de la cham-
bre que je voulais prendre.
Le propriétaire du motel
vient vers moi et me dit que
je ne pouvais pas la louer.
J’étais vraiment déterminée
et rien ni persgnne ne pou-
vait me faire changer d’avis.
Ce monsieur m’explique
pourquoi je ne devais pas
louer cette chambre. Il me
dit: Il y entre un étranger
comme un voleur dans la
nuit, il vient prendre la
femme en toute douceur et
quand il en a assez d’elle, sa
derniére entrée est pour
venir I’assassiner. Je n’avais
aucune crainte face a ses
avertissements. J’ai loué la
chambre en question. Dans
mon réve, cet étranger est
venu pendant 3 nuits. Cet
homme était d’une ten-
dresse, d’'une douceur qu’on
ne peut imaginer. Il était
extrémement affectueux. Je
ressentais un calme paisible
aupres de lui. Une grande
paix intérieure m’envahis-
sait. Jeressentais que c’était
mon complément de vie. La
derniére nuit, il restadebout
pres de la porte de ma cham-
bre et c’est alors que j'es-
sayais de reprendre mon
souffle. J’avais un serrement
de coeur. J’ai compris que
c’était la fin. Il venait m’as-
sassiner.

Diane

La situation que vous
vivez présentement n’est
que passagere,une période
nouvelle vous obligera a
étre plus a I’écoute de la
personne aimée, si vous
voulez garder son amour.
Lasse des problémes, vous
aurez besoin de distraction
et rencontrer des gens
nouveaux pour embellir

-RNE amidsylgrs T -

bonnes nouvelles que vous
recevrez,

On vous présentera un
homme parent avec une de
vos amies, il est possible
qu’il dérange voshabitudes
devie, d’ailleurs, il ne vous
sera pas indifférent, vous
devrez garder votre calme
et vous tenir loin de lui,
autrement, vous pourriez
difficilement résister a ses
charmes.

votre existence. Vous serez
surprise d’apprendre cer-
taines vérités surle compte
d’un homme qui a une cer-
taine influence sur vous.

On vous apprendra
qu'une jeune femme que
vous connaissez bien a été
victime d’une agression.
Attention, soyez trés pru-
dente, si vous avez une lon-
gue route a faire, vous de-
vrez prendre le temps de
vous reposer avant de pour-
suivre car la nuit, il est
parfois difficile de ne pas
sombrer dans le sommeil.

Vous étes une femme in-
telligente, mais trop obsti-
née, sachez accepter et
respecter l’opinion des
autres, vous ne pouvezavoir
raison en tout. La saison
chaudesera favorable pour
vous, d’ailleurs vous aurez
a prendre des décisions
importantes, un amivous ai-
dera, vous pourrez lui faire
confiance, il ne vous trahi-
ra jamais.

Sentimentalement, vous
étesprivilégiée, particulie-
rement si vous faites les
efforts pour ne jamais dou-
ter de la fidélité de l'étre
que vous aimez, gardez-
vous du temps pour vivre
I’amour. Prochainement
vous devrez franchir une
nouvelle étape pour amé-
liorer votre qualité de vie, g
ayez confiance, vous triom-
pherez malgré les obsta-E
cles.

Vous serez contrainte de g
mettre unterme acertaines @
de vos relations, si vous —
voulez éviter des conflits. "
Vous étes parfois inquiéete »
concernant votre vie$
sexuelle. Vous devrez ap-
prendre a étre moins agres- @
sive, si vous voulez obtenir |

de bons résultats dans une g
affaire qui vous tourmente. iy
F7rc1s LT IXonSTl 319 2nas =
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BELIER
du 21 mars

‘T\ au 20 avril

Il faudrait vous mon-
trer plus déterminé sur
le plan des amitiés et
ne pas vous laisser im-
poser des distractions
qui ne vous disent rien.
Sur le plan des amours,
vous serez distrait,
vous mangquerez d'en-
thousiasme, d'allant.

TAUREAU
du 21 avril
m’g su 20 mai
Un déplacement

vous permettra de re-
nouer avec d’'ancienne
amitiés, Soyez pru-
dents sur la route. Vos
intuitions ne sont pas
bonnes; fiez-vous plu-
tét aux suggestions de
vos collaborateurs.

GEMEAUX
du 21 mai
I au 21 juin
Climat sentimental

plutdt terne. Offrez vos
services sans arriéres-

d’'un peu d’'aide. Ne
soyez pas négligent, ni
hésitant dans vos acti-
vités et méfiez-vous du
Taureau.

CANCER
du 22 juin

m au 22 juillet

Vous wvous sentirez
plus sdr de |'attache-
ment d'une personne
au coeur exigeant. Ne
faites pas |'erreur de
consacrer moins de
temps & des téte-a-téte
amoureux. Vos rap-
ports sentimentaux se-
ront sérieux et stables.

LION
m du 23 juillst
au 23 aodt
Ne jetez aucun bléa-
me sur les autres.
Vous avez une entre-
vue extraordinaire. On
vous attribue un suc-
cés. Vous connaissez
une affaire depuis
longtemps. Une espé-
rance se justifie. Rien
comme la persuasion.
Attendez avant d’'a-

VIERGE
du 24 sodt

ﬂrm au 22 sept.

Sur le plan du coeur,
vous ne serez pas trés
fixé. Vous ne désirerez
apporter aucun chan-
gement. On vous pour-
suivra et il y aura
beaucoup de gens inté-
ressants & divers titres.
Création de belles ami-
tiés.

BALANCE

- L iged

Les astres vous por-
teront & vous question-
ner sur votre vie senti-
mentale et vous senti-
rez naitre en vous un
vibrant désir de liber-
té. Ne vous laissez pas
avoir, servez-vous plu-
tOHt de votre jugement.
Excellent travail, sur-
tout s'il est nouveau.

du 23 sept.
au 23 oct.

SCORPION
ESm. Sz
- au 22 nov.
Une complication

sentimentale va cesser

pensée & une de vos gir.

amis qui a

besoin

cette semaine et vous

nagerez dans la joie.
Que ce soit une legon:
désormais ayez plus de
gentillesse pour |'é&tre
cher. Vous manquez de
prudence, un de ces
matins.

SAGITTAIRE
du 23 nov.

m/' au 21 déc.

Vous ferez quelques
conquétes et vous au-
rez du succés malgré
VOUS car vous vous sen-
tirez distant, froid, dé-
taché. 1l y aura quel-
ques complications
dans vos rapports avec
|’&tre cher; rien ne
vous ébranlera.

CAPRICORNE

% du 22 déc.

au 20 janv.

Un peu moins d'é-
goisme wvous ferait
mieux apprécier. Ne
critiquez pas tout ls
temps. Un peu de tris-
tesse sur le plan senti-
mental; ne laissez pas

courir wvotre imagina-
tion. Soyez attentif sur
le choix des relations
amicales.

VERSEAU
du 21 janv.

Bz wisiev.

Il faut améliorer

votre caractére. Ne
vous bercez pas de
vaines illusions. La

préciosité n’'est pas de
mise. On vient vers
vous. Vos opinions évo-
luent. Votre point de
vue n’'est pas clair. Un
détail vous préoccupe.

POISSONS
du 20 fév.

}(, au 20 mars

Problémes financiers
en série. Votre budget
actuel ne vous permet-
tra jamais de tout ré-
gler. La chance wvous
sourira dans vos aven-
tures. Des conseils
dont il faut vous mé-
fid.

No 417 .

HORIZONTALEMENT

1—Faculté de créer. —
Qui est génant et
inutile.

2—Désignation. —
Chambre a bord
d'un navire. —
Radon.

3—Ecole Nationale
d'Administration.
— Tour. — Action
de manier avec
soin.

4—Citoyen romain. —
Aromatisé a Il'anis.
— Napperons.

5—Canton suisse. —
Trajectoire d'un
aéronef. — Gros. —
Lettres de note.

6—Téte d'icone. — Ap-
puie. — Sombre. —
Lieux ol sont em-
magasinés les vins
en fits.

7—Souverain d'Iran. —
Magistrat munici-
pal. — Lettres de
hile. — Héros du
Déluge. — Négation.

8—Trouvat de son gout.
— Affluent de
I'Eure. — Pionnier
du design moderne.
— Gaz intestinal,

9—Ouvrir largement.
— Note. — Repose.
— Fut vache. —
Petit sentier.

10—Demeure, — Signifie
égal. — Esclaffé. —
Tire.

11—Envoyée. — Mode
d'organisation (pl.).

— Etables a pore.

12—Vieux oui. — Néga-
tion. — Principe
moteur. — Conti-
nent. — Début
d'impair.

13—Capable de tracter.
— Période, — Lettre
grecque. — Monnaie
suédoise.
14—Allonge. — D'accord.
— Sert a_ soulever
un poids. —
Durillon.
15—Conduit. — Lettres
de cone. — Bijou
monté sur une
pince. — Ancien al-
liage & base de cui-
vre (pL).
16—Rigoureuse. — Table
a sacrifices. —
Homme.
17—Infinitif. — Deux,
romain. — Dieu du
Vent. — Regarder
avec les yeux. —
Sert a unir.
18—Agreable. — Grande
vrille, — Parfumé i
I'anis. :
!
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19—Produites. —

Imaginaires.

20—Possessif, — Homme

d’Etat soviétique

8—Petit trait. — Neu-

(ancien).

tre anglais. — Rumi-
nant du Tibet. —

17—Manches, au tennis.
— Hélium, — Trou-
ble. — Adolescentes.

18—Victoire de Napo-

dern

Solution de la semaine

iere (no 416)

mort en 1953, — Di- Somme, i
rection. — Poisson  9—Fut vache, — Mot de léon. — Inflamma-
plat. création récente. — tion du parenchyme
VERTICALEMENT Pronom pulmonaire_ — e 1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14151617 18 19 20
1—Intarissable, — démonstratif. gnifie égal. UoIARER R Vsl [elr]H]E]l]u]e
Diminués. 10—Possédent. — Me- 19—Patinette. — Ro- 2 L%g» olali |s 1 WD) ulaf <
2—Gouverné par un nuisier. — Chlore. sacées épineuses. 2 £i.“- TIE o} LAY A |R|AlTTS
roi. — Décédée. — — Irlande. 20—Riviére des Alpes “IAIle|RIE NIDIE
Retour du méme 11—Roulement bref. — autrichiennes. — . 1 1 F L
son a la fin de deux Ote en vrac. — En- Endroit. — Posses- Slo s
ou plusieurs vers. nui. — Colére. sif. — Chef. "RIAITISEM I lo Eels
3—Métal rendu mat. — ]2—Cinéma. — Sl AT 1 [ T
Des USA. — Plan- Manoeuvrer., i =148 LT = LIT]E
chette de bois. 13—Air peu recomman- ol (3 AT L E| 2| M
4—Soldat américain. — dable (pl.). — Autos. L T] A B
Guides. — Person- 14—Profiter avec excés. }2 (2 S
nes stupides. — Couverte de moi- hd o 1 |FEMAIAITIE
5—Ami. — Petit sen- sissure. — Eventées. 1l E|LIF ]
tier. — Cérémonies. 15—Hilarité (pl.). — AUl va I Elr|n
6—Sommet artificiel. — Négation. — Star. — 1614 11V v
Note. — Infinitif, — Article. 7L ‘
Cobalt. — Orient. 16—Recueil de bons dad [ els
7—Astate. — Nouvel- mots. — Ouvres la 19 L 1|E. olatr|
les. — Partie centra- 20 Slal )

le de I'Asie Mineure

cosse. — Apparen-
ce. — Aluminium.

EXPOSITIONS

MEDIUMS MULTIPLES DES
ETUDIANTS EN ARTS DE
L'UQAC

Lieu: Couloir-Expo

Centre socio-culturel Chicoutimi

SPECTACLES

OBJET: JOUEUR DE CORNE-
MUSE

Les organisateurs de La Fabu-
leuse Histoire d'un Royaume sont
alarecherched'un cornemuseur
(joueur de cornemuse). Inf.:
Martin Lavoie a 544-6851

16 AVRIL

CONCERT

Eléves de la classe d'orgue du
professeur Robert Girard ainsi
que la chorale du Conservatoire
dirigées parle professeur Rosaire
Simard

Lieu: Conservatoire de Chicouti-
mi

18 AVRIL

CONCERT

Rachel Gagné pianiste, Christine
Boily tromboniste et Johanne
Couture claveciniste

Elévesdes professeurs Suzanne
Goyette, Eveline Auger et Her-
mel Bruneau

Lieu: Salle de concert du Con-
servatoire de Chicoutimi

Heure: 20h30

Entrée libre

20 et 21 AVRIL

L'ECOLE DES FARANDOLES
25 ans ¢a se féte

Lieu: Auditorium Dufour, Chicou-
timi

20 AVRIL

SPECTACLE DE JAZZ
Quatuor Luc Hamel

Luc Hamel (clavier)

Yvon Balouffe (saxophone)
Alain Picotte (bassiste)

Yves St-Gelais (batteur)

Lieu: Bar Le Potin, rue Labrec-
que, Chicoutimi

Heure: 22h00

Billets en vente au bar
Quantité limitee

Admission: 8 $

Inf.: 693-8322

CINEMA

15 AVRIL

BETHUNE

Lieu: Ciné-club Auditorium Du-
four, Chicoutimi

15 AVRIL

BUCHER DES VANITES

Lieu: Ciné-club Jonquiére

22 AVRIL

VUES D'AFRIQUE

Lieu: Ciné-club Jonquiere

THEATRE

18 ET 19 AVRIL

Une marquise de Sade et Un
lézard nommé King Kong avec
Nancy Bourdage et André Dufour
Lieu: Théatre Coté Court de
Jonquiére

Heure: 20h00

Inf.: 542-5521

19 AVRIL
FLEURS D'ACIER
Avec andrée Lachapelle, Béa-
trice Picard et Nathalie GAdouas
Lieu: Auditorium Dufour, Chicou-

timi
LIVRES

JEAN-ALAIN TREMBLAY
Auteur de La nuit des Perséides
Rencontre le mercredi 17 avril a
19h30
Bibliothéque municipale de St-
Bruno

Edifice municipale
Inf.: 343-2257

Lo




Premiéres
images
de ’hiver
prochain

PARIS (AP) — Les collec-
tions d’hiver du prét-a-porter
et des créateurs de mode ont
commencé a étre présentés a
Paris.

Lacollectiond’Olivier Lapi-
dus «<Hommage a Paris»a été
particulierementappréciée.Il
a su rendre a4 merveille I’ame
de la ville par des harmonies
de gris, gris d’asphalte ou gris
de bitume, de bleu Ile de
France, de blanc nuage ouciel
plombé. Il donne & la Pari-
sienne de la vivacité, du pi-
quant et de I’esprit.

Vive, légére, la femme s’ha-
bille court. Le short persiste et
s’accroche. Le tailleur short
sous son long trench sera un
des éléments essentiels de la
Parisienne 92. Portés avec le
short, les grands manteaux et
les blousons de flanelle a
grands carreaux «échafauda-
ges»,dontlegrissedétache sur
du vert ou du bleu, sont d’'une
séduction totale.

Que d’esprit aussi dans les
incrustations «négatif-positif»,
jouant le noir et le blane sur
lesrobesetlesmanteaux,dans
les incrustations «fenétres»
qui partagent les robes en
quatre, dans les tailleurs en
pied de coq et carreaux!

Racé, classique, le tailleur
gris chardon porté sous un
pardessus rosé, tourterelle ou
vertcéladon, estindispensable
pour ’hiver prochain.

Chantal Thomass

Rien n’est négligé pour
séduire chez la styliste Chan-
tal Thomass. Pour étre sexy, la
femme portera des robes cour-
tes trés moulantes en jersey
noiret, al’oceasion, n’hésitera
pas a y inscrire ses mensura-
tions en chiffres rebrodés!

Chantal Thomass a aussi
recoursacequiafaitlesbeaux
joursdudébutdesiéecle:habits
de chasse avec jodpurs et lon-
gue veste cintrée, la combicy-
cliste moulante, les froufrous,
les cols tuyautés et méme la
houpette de plume qui se fait
robe.

La collection est trés colo-
rée, offrantdiverstons derose,
parme, saumon, fuchsia, du
jaune, duvert,dubleuglacé et
le gris et blanc qui s’est méme
installé dans la lingerie.

Lolite Lempicka

Lolite Lempicka a imaginé
sa collection essentiellement
-€n noir et rouge vif ou orangé,
avec une ligne courte et tres
prées du corps, que ce soit pour
le tailleur a veste courte, ou
eelui plus classique de la
femme d’affaires.

On peut opter pour une li-
gne plussouple avecla jupe ou
la robe a bretelles a effet de
plis horizontaux, forme tra-
péze, et des manteaux souples
largement ceinturés.

L’originalité vient de vestes
etmanteauxfermésparunseul
gros bouton, des boucles de
ceinture, des plis horizontaux
et de la fantaisie du lacage des
robes.et.des blouses.

m Du 15 au 20 avril 1991
MARCHE RICHELIEU

PAPIER HYGIENIGUE v
BLANC bt
MARCHE RICHELIEU

PAQUET 4 ROULEAUX

2

épaisseurs,

ROSBIF DE PALETTE

BOEUF MERITE
COUPE EUROPEENNE

j /b "

BANANES DOLE

PRODUIT DU HONDURAS

26 — 1661 A€ 71 3 ‘IHONVINIO-S3HI0Hd
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Savoir lire les étiquettes avant d'acheter

QUEBEC (PC)— Les con-
sommateurs sensibles a
leuralimentation, préoccu-
pés de leur santé et sou-
cieuxdurendementde leur
pouvoir d’achat, doivent
apprendre alire les étiquet-
tes des produits alimentai-
res.

Comme les oenophiles,
les gens scrupuleux en
matiere d’alimentation
devraient savoir lire les
étiquettes pour étre en
mesure d’identifier, du
méme coup, les aliments
dont la valeur nutritive of-
fre le meilleur rapport
qualitéprix. :

C’est du moins 'avis de
M. Francois Roy du service
d’étiquetage des produits
de consommation du bu-
reaude Québec de Consom-
mation et Corporations
Canada.

Le nom du produit, celui
du fabricant et son adresse,
la date d’emballage, la
durée de conservation, la
date indicative de péremp-
tion, la quantité nette, la
liste des ingrédients, la
valeur nutritive, le type de
coupe dans les viandes, le
mode d’emploi et le prix
sont du nombre des infor-
mations inscrites sur les
étiquettes. En fait, ces der-
niéres sont l’illustration,
avant d’acheter et goiter,
de chaque produit: compo-
sition, valeur nutritive,
fabricant.

Difficulté
Mais, reconnait M. Roy,
lire et interpréter 1'éti-

quette des produits n’est
pas aussi facile qu’'on le
croit. Savoir faire la diffé-
rence entre additifs et
agents de conservation, ca-
lories et kilojouls, choles-
térol et matiéres grasses,
congeléetsurgelé, glucides
etlipides, minéraux et vita-
mines, édulcorants et re-
hausseurs de saveur, satu-
ré, mono-insaturé et polyin-
saturé reléve de l'exploit.
Etlorsque qu’apparaissent
des termes aussi étranges
que glutamate monosodi-
que, acide ascorbique,
dextrose, polyvinyl-poly-
pyrrolodone ou plus sim-
plement bisulfite de so-
dium, il y a de quoi rebuter
les plus hardis.

Seul unlecteurd’étiquet-
tes alimentaires jouissant
de connaissancestréséten-
dues (y compris des ali-
ments ou leurs composants
auxquels il est allergique)
ou d’une mémoire solide,
pourraits’abstenird’appor-
ter un dictionnaire haute-
ment spécialisé au marché.

Mais devenir un virtuose
de I'étiquette serait éven-
tuellement présomptueux,
voire inutile. Sans doute
est-il suffisant d’étre seule-
ment un lecteur averti.

Connaitre ses handicaps

Se connaitre soi-méme
estaussiune condition pour
bien interpréter les infor-
mations contenues sur les
étiquettes. On peut étre, par
exemple, allergique a cer-
tains ingrédients ou con-
traintderéduire sa consom-

Si vous étes membre du CLUB Multi-points

ce code...

39309889

Sinon...Appelez 1-800-461-2633

CLUB Multi-points et Multi-points sont des

mation de sel, de sucre ou
de matiéres grasses. C’est
pourquoi, les informations
nutritionnelles influence-
ront-elles le choix des ali-
ments.

Autrement, voici quel-
ques indications assurant
au consommateur moyen
une meilleure compréhen-
sion des étiquettes alimen-
taires.

Lesingrédients sont énu-
mérés par ordre décrois-
sant de quantité. Un ragoit
de boeufdont le contenuen
viande est en fin de liste,
risque de décevoir un con-
sommateur leurré par un
emballage attrayant.

Une calorie équivaut a
4184 kilojoules (kj), la me-
sure de la valeur énergéti-
que des aliments. Selon le
Guide alimentaire cana-
dien, la quantité moyenne
nécessaire au bon fonetion-
nementducorpshumain est
de 2700 calories (11300 kj)
par jour pour un homme et
1900 (7950 kj) pour une
femme.

La portion est la quanti-
té raisonnable d’aliments
consommeés par une per-
sonne lors d'un repas.

L’étiquette—diététique”
s’applique a un aliment
dont la teneur en sel, sucre
etcaloriesaétéréduited’au
moins 50 pour cent par
rapport a l’aliment stan-
dard.Laréductionserad’au

moins 25 pour cent pour un
aliment —léger”. —Goft
léger’ réfere a la modifica-
tion du goiit et non de la
valeur en calories.

Un additif alimentaire
est une substance, chimi-
que ou non, ajoutée pour
faciliter la fabrication,
améliorer la présentation
et assurer la conservation.
Un agent de conservation
augmenterala durée de vie
normale d'un aliment. Les
additifs et agents sont re-
connus, a certaines condi-
tions et spécifiques a cer-
tains aliments, par la Loi
des aliments et drogues.

Un aliment santé ne ga-
rantitenrienle maintienou
le rétablissement de la
santé.

Un aliment naturel doit
n’avoir subi aucune modi-
fication par procédé chimi-
que,ne peutconteniraucun
additif, vitamines, miné-
raux ou colorants synthéti-
ques ajoutés. Plusieurs ali-
ments étiquetés de la sorte
donnentapenserqu’ilssont
supérieurs a d’autres nutri-
tivement. Ce qui reste a
prouver.

La mention —meilleur
avant” s’applique aux ali-
ments dont la durée de
conservation estde 90jours
et moins. Mais celane signi-
fie pas que l'aliment doit
étre nécessairement jeté
aprés la date mentionnée,

puisque cette derniére
donne une idée de la frai-
cheur du produit. Aussi, il
se peut qu’il soit encore
comestible. A vous d’en
décider.

Le poids net correspond
au poids avant emballage
ou la mise en boite. Il est
interdit 4 un marchand ou
unfabricantd’inclure ’em-
ballage dans le poids d'un
produit. Le prix de ’embal-
lage est compris dans les
frais d’administration de
I’entreprise et ne peut étre
chargé directement au
client. En admettant que le
poids d’en emballage soit
compris dans le prix d'un
produit trés coliteux (ex: un
fromage a 30% le kilo), I'em-
ballage sera payé par le
consommateur agrand prix.

Roti du roi, chateau-
briand, tournedos, steak au
poivre etsteak francaissont
des appellations de fantai-
sie qu’utilisent des bou-
chers pour mettre leurs
viandes-en valeur. Or, ces
appellations ne sont pasré-
glementaires. Elles doivent
étre accompagnées du nom
officiel dela coupe(épaule,
jarret, palette, cotes croi-
sées, aloyau, croupe, ronde,
flanc, cote oufaux-filet, ete.)
afinquelesconsommateurs
puissent comparer prix et
qualité.

115, Racine,
'Chicoutim_i

(6 0z) (10)

RESERVATIONS:

Pour un temps limité
(du 10 au 30 avril 91)
« Crevettes (20) 12,95% 15235
+ Langoustine (20) 15,95$ 18,054

++*PLAT COMBINE**

‘22

UN CHAPITRE
INDISPENSABLE A TOUS
VOS DIMANCHES

O

"#%.2e CJMT 142 AM

JACQUES CAYER

LE CAYER DU DIMANCHE
11h a 13h

"On devrait donner un prix Nobel a
cet animateur..."

"Cet homme en sait trop, il devrait
étre pendu...” :
PRESIDENT BUSH

"Son sermon du dimanche est troublant...”
PIERRE LACROIX

"Ses opinions sont comme des missiles
scud, elles défoncent!"
SADDAM HUSSEIN

LE DEVOIR




Des voitures a des prix qui ne vous |
réservent aucune mauvaise surprise!

Est-ce possible?

L4
Oui! Les Dodge Shadow et les Pl th Sund
ui! Les Dodge Shadow et les Plymouth Sundance.
Les concessionnaires Chrysler vous offrent ces magnifiques voitures a des prix qui ne vous e
réservent aucune mauvaise surprise, car tout est compris dans le prix. Le transport et la préparation
sont inclus. Vous payez le prix annoncé, plus taxes. Un point c’est tout!
Sundance S et Shadow S Sundance et Shadow
2 portes seulement 2 ou 4 portes sans frais supplémentaires
ou ¥ par mois ou % par mois
184$ (location) 2 3 5 $ (location)
* 35 caractéristiques standard, dont : transmission manuelle ¢ Transmission automatique ¢ Climatiseur * Radio AM/FM stéréo
a 5 rapports, moteur 2,2 litres a injection électronique a 4 haut-parleurs * Console compléte avec accoudoir central
et roues de 14 pouces * Transport inclus * Préparation incluse * Ouverture du hayon 2 commande intéricure * Essuie-glace de luxe -
* Rabais du fabricant inclus

a balayage intermittent * Glaces teintées * 47 caractéristiques

GARANTIE standard, dont : moteur 2,2 litres a injection électronique
1/&5“* et roues de 14 pouces * Transport inclus * Préparation incluse

» Rabais du fabricant inclus

“Transport, préparation et rabais du fabricant inclus. Taxes en sus. Offre d'une durée limitée. Les modéles offerts peuvent différer Iégérement de lillustration,
Tarif mensuel établi d'aprés le prix de deétail suggéré par le fabricant d'un modéle 1991 pour un terme de 48 mois, avec un versement initial ou une valeur de reprise de 1 000 $, au taux d'interét en vigueur au moment

de publier. Le versement mensuel ne comprend pas l'immatriculation, les assurances et les taxes. Un dépdt de sécurité peut étre exigé. Contrat de location a terme fixe. Rachat non requis. Détails chez le concessionnaire.
***Garantie limitée de 7 ans ou 115 000 kilométres sur le groupe motopropulseur. Détails chez le concessionnaire.

Association publicitaire des concessionnaires Chrysler Inc.

IAVANTAGE CHRYSLER

CHEZ LE CONCESSIONNAIRE CHRYSLER DODGE PLYMOUTH DE VOTRE REGION.
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Clara Taillon sait tout des métiers d’art

SAINT-FELICIEN (GF) -
Clara Taillon , comme toutes
les femmes de son époque ou
presque, a tout appris des tra-
vaux domestiques, métiers
d’art qu'on pratiquait autre-
fois, non comme passe-temps,
mais pour l'utilité de la chose.

Aucun de ces métiers d’art,
tissage, tricot et couture
entr’'autres, n'a de secret pour
elle et a 79 ans elle confec-
tionne encore ses propres vé-
tements. Dans sa chambre du
Pavillon de I’amitié a Saint-
Félicien, on trouve une ma-
chine a coudre. Pour le piano,
elle en joue réguliérement
dans la salle communautaire
de I'établissement, et «quand
¢a ne dérange pas les autres»,
affirme-t-elle aussi.

Cette femme d’'une éton-
nante jeunesse, sort chaque
jour, va souvent chez sa soeur
qui habite a quelques pas de
son propre logis, et garde la
forme en se soumettant a des
exercices quotidiens, qui sont
aussi,et elle le souligne avec
beaucoup d’a-propos, de
grands moments de détente.
Madame Taillion pratique
donc la danse aérobique dans
la solitude de sa chambre, «ce
quime permetde conserverun

MUSICIENNE ET COUTURIERE- Clara Taillon aborde la vieavecunenthousiasme tout_]uvemle
et confectionne encore ses propres vétements; elle est aussi une pianiste émérite.

bon équilibre physique et une
excellente santé» déclare cette
force de la nature, a qui la vie

familiale d’autrefois manque
toutefois beaucoup.
«J’almerais recommencer

ma vie et j’aimerais que ca se
passe exactement comme c¢a
s’est passé, parce qu’il y avait

Née le plus long jour de I'année

SAINT-FELICIEN- (GF)
Clara Taillon est née le pre-
mier jour de I’été 1911, le 21
juin, et comme elle le souligne
elle-méme, «le jourle pluslong
de ’année».Elle ajoute toutde
suite que cette date de nais-
sance présageait une vie heu-
reuse, puisque déssonenfance
et plus tard au cours de son
adolescence et de sa vie de
jeune fille et de jeune femme,
elle allait connaitre le bon-
heur.

«Je suis née dans le Rang 3
de Saint-Prime et mon pére
Louis avait une grande ferme,
ol j’ai grandi en compagnie de
mesneufsoeursetde mestrois
freéres; j’étais la cinquiéme de
cette grande famille de 14
enfants, et j’ai fréquenté
I’école jusqu’a 1’'age de 17 ans,
aprés quoi, comme mes fréres
et soeurs j’ai commencé a ai-
dersurlafermeetalamaison»,
raconte d’'entrée de conversa-
tion cette femme volubile, qui
vit au Pavillon de ’amitié a
Saint-Félicien.

Née Clara Taillon explique
qu’avec la présence de neuf
filles dans la maison, cela fai-
sait beaucoup de monde pour

malder et que vers 1’age de 18
: ans, elle est allée travailler a
£ Saint-Félicien,dans lamaison
(2] g 4
< habitée alors par Cyprien
" Gagnon, et qui appartient au-
Yjourd’hui au docteur Wilfrid
wi Dumas.
] Mais entre-temps, elle avait
Eeu le temps de passer une
& année ou deux au couvent du
village pour apprendre le pia-
@no, le solfege et faire la con-
£ naissance dans une soirée, de
| celui qui allait devenir son
opremierépoux,enl’occurence
&3 Alphonse Lamontagne, qu’elle

devaitépouserle3juillet 1973,
et avec qui elle a élevé une
famille de six enfants, tous
vivants encore aujourd’hui.

«Apres mon mariage nous
avons habité chez mes beaux-
arents, et je crois que ce fut la
plus belle période de mon
existence; nous étions deux
couplesmariés, plusles beaux-
parents et deux soeurs de mon
mari, et j’ai passé 56 ans de ma
vie dans cette maison», se
rappelle Clara Taillon en évo-
quant ses souvenirs.

Devenue veuve en 1973,
cette noble dame, qui aura
bient6t 80 ans, décidait de se
remarier trois ans plus tard,
cette fois avec un retraité du
Canadien national, monsieur
Bernard Hamelin, avec quielle
devaitvivre unedouzained’an-

nées, soitjusqu’au décés de ce
dernier en 1988.

Devenue veuve une
deuxieme fois, cette grand-
mere de 13 petits-enfants et
arriéere grand-meére de trois
autres rejetons, avoue n’a voir
jamais été une. grande voya-
geusedevant!’éternel, maisse
souvient avec bonheur d'un
tréeslongpériple faiten 1973, et
quil’aconduite de Saint-Prime
a Santiago en Californie, avec
47 autres personnesretraitées
provenantdetouteslesrégions
de la province et méme du
Canada.

«Je ne peux pas dire que je
suisunevoyageuse atouscrins
mais ce voyage-l3, le seul long
voyage que j’aifait dans mavie
et qui a duré 45 jours, m’a
apporté beaucoupde bonheur,

et m'a permis de connaitre
beaucoup de gens nouveaux,
de pays nouveaux aussi, et je
m’en souviens comme d’une
expérience, parmi les plus
enrichissantes de ma vie», af-
firme Clara Taillon,en parlant
de cette excursion fort bien
organisée, soutient-elle aussi.

de la joie dans la maison,
quand tout le monde se retrou-
vait autour de la table ou
veillait dehors par les belles
soirées d’été», évoque avec
nostalgie cette femme aux
multiples talents.

Parmi les passe-temps de
cette créature un peu hors du
commun, la lecture, les exerci-
ces,lespromenades quotidien-
nes a l'extérieur, les visites
chez la parenté et la musique
viennententétedeliste. Quant
a la télévision, Clara Taillon a
son propre poste, mais avoue
que ca lui donne parfois mal
aux yeux et qu’elle n’a jamais
été une adepteinconditionelle
du petit éveran. «J’ai ma cou-
ture a faire aussi, et avec les
sorties, les courses pour ache-
ter des petites choses, la musi-
que, le temps passe assez
bien», raconte encore cette
dame qui aime aussi repasser
devant1’ancienne demeure de
la famille Cyprien Gagnon,
aujourd’hui, on le répéte, pro-
priété du docteur Wilfrid
Dumas. «Le fait est que j’ai été
trés heureuse dans cette mai-
son; imaginez, il y avait un
piano a queue, et aujourd’hui
quand je repasse devant le
terrain et que j’apercois les
grandes épinettes danslacour,
j’ai un petit frisson, en me
rappelant les trois années que
Jj'ai passées 13, et pour les épi-
nettes, il y en a plusieurs que
j’ai moi-méme plantées», ter-
mine cette femme pleine de
charme, et dont la vitalité de
I'intelligence etladouceurdes
propos, toujours empreints de
compréhensionenverslesgens
et les choses, ne peuvent
qu’'émouvoiretimpressionner
, dans le bon sens du terme,
nimporte lequel interlocuteur.
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Au paradis des modéles réduits

RESTON, Virginie (PC-AP)
— Hurst G. Bowers, un fanati-
que des modéles réduits, sur-
tout d’avions, a trouvé un
emploi parfaitementtailléala
mesure de ses fantasmes.

Cecolonel alaretraitedela
US Air Force est en effet le
curateur de 1’Académie du
musée aéronautique du mo-
deéle réduit et est responsable
d’environ 400 des plus beaux
modéles réduits jamais cons-
truits dans le monde.

Lorsqu’il se rend a son tra-
vail au quartier général de
Washington de cette organisa-
tion qui compte quelque 170000
membres aux Etats-Unis, M.
Bowers se croit au septiéme
ciel.

Le musée de l'organisme
abrite de nombreux exhibits
sous verre et des douzaines de
modeéles réduits suspendus au
plafond du musée. On peut y
admirer des répliques des
avions les plus célébres de
I’histoire, soit la boite a savon
de Santos du Mont, des mode-
les des Fokkers et Nieuports
de la Premiége Guerre mon-
diale, le Spirit of St. Louis de
Charles Lindbergh, un Star-
fighter F-104, la navette spa-
tiale Enterprise, ete.

Tous les modeles

Les modéles sont de toutes
tailles, allant d’'un modéle en
bois recouvert de nylon aux
ailes de 6 metres d’envergure
propulsé par deux moteurs de
tronconneuses a un minuscule
avion réduit propulsé par un
hélice de trois pouces de dia-
metre ayant déja atteint la vi-
tesse record de 130kmh dans
un concours.

D’autres modeles sont sur-
toutvalablespourleursformes
curieuses, notamment cet
«ornithoptere» aux ailes flexi-
bles et cette aile volante cons-
truite pour obéir aux comman-
dements lancés du sol et cap-
tés pardes microphones accro-
chésason fuselage. «Cemodéle
n’a jamais trés bien fonction-
né», admet M. Bowers en sou-
riant.

Il y a également le modéle
rouge et jaune de la Bellanca
Skyrocket qui avait établi un
record officieux de distance de
800km, en 1983, au-dessusdela
Floride. Que dire de la répli-
que rouge et argent du Early
Bird, un Lockheed Orion cons-
truit en 1934, sinon qu'il ser-
vait a I’époque a transmettre
durant quelques heures les
signaux radio d’une station de
Détroit.

Lacollectiondel’Académie
comprend également plu-
sieurs modeles bas de gamme
construits par M. Bowers lui-
méme, avec du bois de balsa et
des chiffons, sur la table de
cuisinede lamaison familiale,
a Cannon, en Georgie.

25 cents le modele

«A 1'époque de la Dépres-
sion, un modele réduit com-
plexe ne cotutait que 25 cents
et vous deviez mettre deux
semaines de travail pour le
construire.» :

M. Bowers admet qu'il a

cessé de fabriquer des mode-
lesréduits lorsqu’ilacommen-
cé a jouer au football et a cou-
rir les filles... Il se joignit a la
US Air Force durant la
Deuxieme Guerre mondiale et
devint pilote de bombardier. Il
demeura 30 ans dans ’armée
de l'air, pilotant surtout des
avions de transport de toutes
sortes dans toutes les régions
du monde.

«En 1947, j’étais aux Acores
et je n'avais pas grand chose a
faire, explique-t-il. Lorsque
j'aidécouvert queles Portugais

produisaient plus de vin que
je ne pouvais en boire, j'ai
recommencé a construire des
modeéles réduits et je n’ai pas
arrété depuis lors.»

Aujourd’hui agé de 66 ans,
il affirme que ce hobby consti-
tueun art. «Lesstructuresd’un
avion sont esthétiquement
plaisantes. C’est une occupa-
tion ires plaisante qui vous
permet d’éviter I’hyperten-
sion.»

En passant par Washington,
pourquoi ne pas visiter le
musée de ’Académie.

ENTREPOSAGE ET
MISE AU POINT

DE VOTRE

CHASSE-NEIGE

495

Piéces en sus.
Frais de livraison
20% de plus.

Si vous étes détenteur

d’un contrat d’entretien Sears:

ENTREPOSAGE 3492
FRAIS DE LIVRAISON......................20

Service spécial en 7 points:

1- Changement de la bougie

2- Calibrage de I'écartement des
pointes et du synchronisateur

3- Nettoyage du filtre a air

4- Nettoyage du carburateur

5- Vidange d’huile et lubrification
6- Vérification et réglage de la

commande d'embrayage

7- Reglage du mécanisme

d'embrayage

Pour renseignements, composez:

Chicoutimi: 549'2803 !

ques sous par jour!

Un contrat d’entretien Sears
vous libere de tout souci!

Ayez enfin |a tranquillité d'esprit grace a la garantie Sears qu_i vous épargne
‘les frai; de piéces et de main-d'oeuvre. En outre, un specialiste guette
les moindres défaillances des appareils protégés par notre contrat d'entre-
tien. La responsabilité qui nous incombe de vous satisfaire vaut bien quel-

Offre en vigueur jusqu'au 18 mai 1991

SEARS

VOUS en avez pour votre argent...et plus

Chronique
ARCHITECTURE
RESIDENTIELLE

L’architecture résidentielle:
un art qui s’apprend.

Nous présentons aujourd'hui la conclusion
4 une série de chroniques qui résumait une
méthode de conception qui sert de guide
pendant les différentes étapes a suivre pour
réussir un projet d'architecture résidentielle.

Mireille Jean
Architecte

Nous avons exploré les 3 premiéres étapes qui sont:

1- Les analyses -des bescins -de |'environnement -des ressources.
2- L'identification des espaces requis.

3- La détermination de la proximité des espaces.

Ces 3 étapes servent exclusivement & mettre en évidence une
quantité de renseignements qui sont & la portée de tous, car ce sont
des renseignements particuliers sur la fagon de vivre de chacun.

En tant qu'architectes nous savons quelles questions poser, mais
les réponses sont fournies par les occupants. Que I'on soit architecte
ou autre, ¢'est avec ces renseignements que |'on doit travailler pour
obtenir le meilleur projet possible.

Les deux derniéres étapes consistent a faire le plan concrétement.
D'abord, on effectue a I'aide de I'organigramme obtenu & I'étape #3,
un zonage des espaces requis (étape #2).

Dans I'exemple que nous étudions depuis le début, le plan de
zonage peut se résumer comme suit:

Cuisine Ch.
sec. Salle
de TV
Salle Salon &
manger -de- Salle jeux

?ﬁguggée chauff. 2 Sous-sol
Salle

f::.tl:ie g: de bain How
- Fh on
sec.

Chambre lavage

Ceci est un zonage quelconque qui suit les goiits personnels de
chacun. Cependant il est recommandé de répéter |'expérience
plusieurs fois. Cet exercice mettra en évidence différentes possibilités
d'aménagement de la résidence.

Suit enfin, I'élaboration du plan. C'est I'étape la plus difficile car elle

requiert du matériel technique et une perception en trois dimensions
d'un dessin en deux dimensions.
Il faut plusieurs heures de travail et d'essais différents pour arriver & un
plan convenable. Petit conseil en passant, laissez aller votre
imagination et vos réves car sur le papier ¢a ne co(te rien. Vous serez
raisonnable plus tard lorsque votre choix et vos priorités seront
identifiés.

Pour conclure, voici les plans résultants du processus, pour notre

exemple.
J—. | ch. i tv.
sal.
(92 Rez-de- L
I chaussée ﬁ Sous-sol
AR [ ps
—

Saviez-vous que...7 =
Il faut prévoir une certaine hauteur pour un conduit de fumée d’une

cheminée. MOING

DEJm
i
[Fw)
iy -m\wm;_ '_':

I P00 mem MM

e
Rl

En respectant ces quelques normes, vous
minimiserez les risques d'incendies et
augmenterez la sécurité de toute votre |
famille. £

Annie Dufour
Tech. Architecture

\. Service professionnel d’architecture
résidentielle qui vous assure:
Y Une meilleure qualité de vie

Les
Résidences
Mir-Jdea

* Un meilleur investissement
* Une meilleure construction

Q515. rue des Cédres, Chicoutimi, Québec, Q7TH 1C2 6 9 3 - 8 4 6 @,

LEg — 1661 [UAB 7L 37 ‘ZHONVINIO-SIHI0Hd




>
>
.
<
@
<
w
-
ES
=]
=
=
=
o
&
&
=]
=]
=
a
|

o
(52
(as]

Pour fabriquer sa premiere automobile

Henry Ford dut agrandir son hangar & charbon

par Marlene ORTON
pour Canatexte

DEARBORN, Michigan
— Lorsque Henry Ford
fabriqua sa premieére auto-
mobile en 1896, il dut élar-
gir l'entrée du hangar a
charbon qui se trouvait
derriére sa maison pour
pouvoir sortir le véhicule.

Une partie de ce hangar
ainsiquelecélébre quadri-
cycle se trouvent mainte-
nant dans un fabuleux
complexe historique cons-
truit par Ford en 1929 en
banlieue de Détroit afin de
rendre hommage a son ami,
le célebre inventeur Tho-
mas Edison.

D’abord appelé le Tho-
mas Edison Institute, ce
complexe, devenu aujour-
d’hui le Henry Ford Mu-
seum and Greenfield Vil-
lage, constitue un hommage
remarquable aux sommités
qui firentde ’Amérique un
géantde I’'industrie et de la
culture.

Il faudrait y rester au
moins deux jours pouravoir
le temps de tout visiter.

On retrouve toute ’Amé-
rique d’autrefois dans ce
musée plus grand que huit
terrains de football - jus-
qu’aux éviers de cuisine et
aux planches a repasser.

Le laboratoire et la mai-
son d’Edison, qui furent
transportés de Menlo Park,
au New Jersey, font main-
tenant partie du village de
33 hectares. On y trouve
aussi le manoir de Noah
Webster, ’atelier de répa-
ration de bicyclettes des
freres Wright, la maison de
ferme dumagnatde I'indus-
trie du pneu Harvey Fires-
tone et une réplique de la
premiére usine de fabrica-
tion d’automobiles Ford.

Les endroits importants
Les visiteurs pressés se
voient offrir des cartes dé-

taillées du musée et du vil-
lage indiquant les collec-
tions et les objets les plus
importants.

Parmi eux se trouve la
puissante Alleghanys, loco-
motive de 610 tonnes cons-
truite en 1941 pour faire
traverser les montagnes
Alleghanys a d’énormes
convois de charbon effec-
tuantletrajetentrelesdeux
Virginieetla Pennsylvanie.

Tous veulent aussi con-
templer une chaise ber-
cante destylevictorien dont
lesiege enveloursesttaché
de sang; Abraham Lincoln
y était assis lorsqu’il fut
assassiné, en 1865.

A l'intérieur du musée,
de larges allées sont bor-
dées d’avions, de bicyclet-
tes, de tramways, de trac-

teurs et de toutes sortes de
véhicules. Le quadricycle
de Fordestplacé al’entrée,
prés d’une jeep lunaire.
Méme ceux qui n’éprou-
vent aucun intérét particu-
lier pour les voitures pren-
nent le temps de regarder
la Lincoln Continental a
bord de laquelle prenait
placeJohn F.Kennedy lors-
qu’il fut assassiné, en 1963.
L’animation qui a envahi
au fil des ans les routes
nord-américaines a com-
plétement modifié le pay-
sage. Une reconstitution
particuliéerement impres-
sionnante illustre cette
évolution en présentant
une station-service Texaco
de 1936, des arches dorés
McDonald datant de 1960,
un cinéma en plein air de
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1955 etun motel Holiday Inn
de 1952.
Promenade en train

Si vos enfants en ont as-
sez de contempler des sce-
nes de la vie américaine
d’autrefois, vous pouvez
leur acheter - pour 1,50% -

un billet qui leur permet-
tra de faire une promenade
guidée d’une heure a bord
d’un train a vapeur du 19e
siecle.

Le train fait une halte a
mi-chemin, a Suwanee
Park. Les enfants ont alors

MOUVEMENT LE PAVILLON
DES EAUX BLEUES DU QUEBEC

MOUVEMENT LE PAVILLON
DES EAUX BLEUES DU QUEBEC

VILLE DE LA BAIE (QUEBEC)—LE MOUVEMENT LE
PAVILLON DES EAUXBLEUES DU QUEBEC remercie la
compagnie STONE-CONSOLIDATED INC. pour sa coo-
pération a la réalisation des activités du MOUVEMENT.

LE MOUVEMENT

Organisme sans butlucratif, le MOUVEMENT supporte
etréalise des activités de sensibilisation et de mobilisation.
alapréservationdes Eaux, de la Mer, et des milieux marins
et aquatiques.

STONE-CONSOLIDATED INC. est heureuse de parti-
ciper au MOUVEMENT DES EAUX BLEUES et réalise,
depuis plusieurs années, un vaste programme de transfor-
mation du procedeé, des méthodes et des équipements de
production, dans le but d'améliorer la qualité de I'Eau, de
I'Environnement, et du Milieu.

L'abandon du flottage du bois et I'implantation d’un pro-
gramme de nettoyage des berges ont permis I'améliora-
tion de I'aspect visuel et de la qualité du plan d'eau de la
Baie des Ha Ha.

Lerejetde matiéres en suspensiondans 'eau estpassé
de 24 kilogrammes par tonne en 1980 a 8 kilogrammes par
tonne en 1990. Les eaux de rejets contiennent donc moins
de matiéres qui risquent de se déposer au fond du cours
d'eau.

Les eaux des unités sanitaires qui, auparavant, étaient
rejetées dans le réseau industriel, sont maintenant diri-
gées vers l'usine de traitement de Ville de La Baie.

Enforét, les méthodes d'exploitation sont adaptées afin
de respecter les cours d'eau, pour une meilleure conser-
vation d'un équilibre écologigue.

Ces gestes ontun impact positif pour la conservation de
I'Eau et de la Mer, de méme que sur I'aspect visuel du
Milieu.

; SOYONS COMPETITIFS
DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN

b
Stone-Consolidated Inc.

LEVESQUE €

Pour de l'information dynamiqué

Du lundi au vendredi
Deb6h00a9h00

DU MATIN

Linda Bergeron, information
Aux menteurs de I'heure, les personnalités régionales
Michel Thiffault et
Jean-Charles Gravel sports
Valérie Simard, météo

Jean-Francois Coté, actualité policitre
Sandra Rossignol, en direct de La Baie
André Bouchard, chronigue artistique

Luc Vallée, conditions de ski

AM STEREOQ




I’occasion de monter a bord
d’'un ancien manege de
chevaux de bois ou de se
baladerabord duSuwanee,
modéele reconstitué du ba-
teauavapeur que possédait
Edison en Floride.

Des artisans exercent au
village leur métier de ma-
réchal-ferrant ou de souf-
fleur de verre.

Mais les nombreux édifi-
cesrestaurés comptentsans
doute parmi les éléments
les plus remarquables de
cette gigantesque exposi-
tion.

Parmieuxsetrouvele pa-
lais de justice de Logan
County, édifice brun carré
ou Lincoln, avant d’étre
président, exercait le droit
lors d’'une tournée judi-
ciaire qui avait lieu deux
fois par année.

Noah Webster compléta
son célebre dictionnaire
américain dans la belle

maison en bardeaux blancs
que l'on retrouve ici.

Un peu plus loin se-

trouve le complexe de
Menlo Park - 'usine d’in-
ventions ou Edison mit au
point le phonographe et la
premieére lampe incandes-
cente, ainsi que la pension
ouvivaientses employés cé-
libataires, et qui compta
parmiles premiersédifices
a bénéficier de ce type
d’éclairage.

=Un repas d’autrefois+

Lesterrainsimmenses et
bien entretenus offrent de
nombreux endroits pour pi-
que-niquer. Huit casse-
crofite et restaurants - dont
la Eagle Tavern des années
1850, qui offre des mets
d’époque-s’échelonnentle
long des avenues entourant
le village.

Situé face a 'usine d’au-
tomobiles et aux quartiers
généraux de Ford, le com-

plexe est ouvert quotidien-
nementde9h a 17 h -saufle
Jour de I’Action de graces
américaine et a Noél.

Les édifices du village
sont fermés du 2 janvier au
16 mars.

L’entrée au musée ou au
village cotite 10,50 $ pourles
adultes, 9,50 $ pour les per-
sonnes du troisieme age et
5,25 $ pour les enfants de
cing a 12 ans. Les enfants
de moins de cinq ans sont
admis gratuitement.

Un forfait combiné - 18%
par adulte et 9% par enfant -
permet d’avoir accés au
village etau musée pendant
deux jours.

Vous pouvez appeler le
musée au (313) 271-1620
pourobtenirdesrenseigne-
ments supplémentaires, ou
écrire a: The Henry Ford
Museum and Greenfield
Village, Dearborn, Mich.
48121.

LA FAUNE
DE MON VOISINAGE

Semaine de la
conservation de la faune
du 7 au 13 avril 1991

* Loisir. :
Chasse et Péche

Guebec 25
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Ville de

Chicoutimi

Chicoutims, une ville propre
Je fais ma part...

Les citoyens sont invités a nettoyer leur terrain et a déposer le sable sur
le bord du trottoir, de la bordure de ciment ou sur le bord du terrain

Pour vos ordures printanieres tels: matériaux de construction, feuilles mortes, gallons de peinture vides et autres débris de construction (les matériaux
: de construction des contracteurs ne sont pas admis dans ces sites ) une garde est effectuée a cette fin.
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NOUS AVONS DES CONTENEURS AUX ENDROITS SUIVANTS:

bou,_ du Saguenﬂ\‘ 5 4
;‘? Do ta Voirje %3‘ éo"f.
g fx]

SITE DE CONTENEURS

POUR ORDURES PRINTANIERES

\ (rue Vimy)

Dates et heures d'ouveriure:

— Du lundi au vendredi
De 12h00 a 20h00
— Samedi et dimanche
De 8h00 a 20h00

— Du 13 avril au 17 mai

%
STEDECONTENEURS | & T%)\ %o,
POUR ORDURES PRINTANIERES & 5\

(rue Nil-Tremblay)

Dales et heures d'ouverture:
— Du 13 avril au 17 mai
— Du lundi au vendredi
De 12h00 a 20h00
— Samedi et dimanche
De 8h00 2 20h00

MONSTRES MENAGERS

REFRIGERATEURS, POELES, DIVANS, MATELAS, ETC. BRANCHES D'ARBRES ATTACHEES: VOUS POUVEZ

geg — 1664 e FL 31 ‘JHINVINIO-S3HD0Hd

LES LAISSER AU CHEMIN LA VEILLE DE LA CUEILLETTE DES ORDURES MENAGERES. L'ENTREPRENEUR LES RAMASSERA.




L’alcoolisme et la surcon-
sommationd’alcool ecréent des
problémes affectant le mieux-
étre de l'individu dans sa vie
familiale, sociale et profes-
sionnelle. Dans la population
active, soit de 15 ans et plus,
une personne sur 10 est alcoo-
lique. Vu sous un autre angle,
entre60et70%des alcooliques
occupentunemploi. En milieu

Emilien

arrier

oMl

de travail, I'alcool engendre
des conséquences néfastes
chez plus de 12% de la main-
d’oeuvre, et cela dans tous les
secteurs d’activités.

[’expérience nous apprend
que les alcooliques sont pour
la plupart des gens soucieux
d’ordre, travailleurs, souvent
bonspéresoubonnes méresde
famille lorsqu’ils sont a jeun.
Compte tenu de leur vécu
cependant, I'alcool permet a
cesindividus de s’évaderdela
réalité et d’écarter les con-
traintes qui les préoccupent,
de ressentir un certain plaisir
et d’avoir l'illusion d’oublier
leurs soucis 4 mesure qu'’ils
consomment.

De nos jours, I’alcoolisme
étant identifié 4 une maladie,
il est inacceptable qu’une
caisse d’assurance-maladie
réduise ses prestations sous
prétexte que l'intéressé est
fautifde boire. Dansnotre pro-
vince, les grandes compagnies
ont bien compris le phéno-
méne depuis une vingtaine
d’années. Les petites et moyen-
nesentreprisesontcertes plus
de difficulté a s’adapter. Ce-
pendant, la tache leur est faci-

litée puisque le gouvernement
subventionne le traitement
spécialisé dans plusieurs
hopitaux généraux.

«Le Soleil» du 17 mars 1991
titrait, a la page A2: «Une
question de gros sous motive
le patron a offrir un pro-
gramme d’aide... douze em-
ployés de Bell Helicopter
Textron perdent leur emploi
parce qu’'ils écoulent de la
drogue surles lieux de travail.
Dans des aciéries et usines de
papier, il arrive que le quart
des employés travaillent
«dopés». Dans des bureaux,
des avocats tirent une ligne de
cocaine avant d’aller plaider.
Ceshabitudescottentcheraux
individus, mais aussi a leurs
patrons.»

Le coit relatif aux difficul-
tés occasionnées par une sur-
consommationd’alcooldansle
monde du travail est effarant.
En 1982, on calculait une perte
de 500 millions de dollars seu-
lement pour I’'absentéisme et
ladiminutionde la productivi-
té. L’alcoolique et le buveur
excessifutilisenttrois fois plus
les assurances-maladie que
leurs confréres de travail. En
1989, une publication de Santé
etBien-étre Canadasoulignait
que 15% des accidents de tra-
vail sontreliés a I’alcool. Dans
ce contexte, le risque d’acci-
dent augmente de 200 a 300%.
Il y a également deux fois plus
d’heures de travail perdues a
cause de l'alcoolisme que des
conflits de travail.

Depuis prés d’'un demi-sie-
cle, il existe des programmes
d’aide aux employés ainsi
qu’aux cadres des grandes
entreprises. Une condition
essentielle pour la réussite de
mesures appropriées: la colla-
boration de la direction de
I’entreprise et des syndicats,
ou de la délégation des tra-

CAMPAGNE

DE FINANCEMENT

B34 — PROGRES-DIMANCHE, LE 14 avril 1991

FONDATION

Institut Roland-Saucier
du 18 mars au 1er mai 1991
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vailleurs. Les objectifs du
programme doivent étre fixés
par écrit et intégrés dans une
information ou des directives
géneérales. Les employés doi-
ventaccepterce programme et
se familiariser avec ses diffé-
rentes étapes. Il est un autre

facteur trés important: savoir
utiliserdes STATISTIQUES de
préférence LOCALES. Il est
donc a conseiller d’établir des
comparaisons de l’absen-
téisme, de la fréquence des
accidents de travail, des dé-
penses en provenance des

L'alcool trouble le monde du travail

caisses maladie, ete., avant et
apreés la mise en place du pro-
gramme. Ef pour couronner ces
principes, une dose de PA-
TIENCE illimitée car, comme
le disait fabuliste: «Vingt fois
sur le métier, remettez votre
ouvrage!»

nal.

(418) 549-5046

Inter-Canadiz

SERVICE AU DEPART DU SAGUENAY
(aéroport de La Baie)

MONTREAL - 8 VOLS QUOTIDIENS*

INTAIR dessert la région du Saguenay avec une remarquable ponctua-
lité, un service hors pair et un horaire adapté a vos besoins. Et avec I'ar-
rivée prochaine d’Inter-Canadien qui reprendra le réseau d’'Intair au
Québec, les membres de I'Intair Bonis verront leurs points transférés
automatiquement, au pair, au programme Canadien Plus! Nos passa-
gers ont acces aux meilleures correspondances vers les destinations
canadiennes et étrangeres des Lignes aériennes Canadien Internatio-

RICHARD BRABANT

gérant de district

HORAIRE EN VIGUEUR
A COMPTER DU 7 AVRIL 1991
(*du lundi au vendredi)

POUR RENS.EIGNEMENTS OU RESERVATIONS,
CONTACTEZ VOTRE AGENT DE VOYAGES OU INTAIR AU

1-800-361-0200

A NTAIR




Toute la hate de dire que Jésus est vivant

Deux avril. Quelque part
au-dessus du Groénland,
dans l’éblouissement, de-
vant les montagnes et les
glaciers. Sur la route du
retour du pélerinage inter-
national a Lourdes pour le
20e anniversaire, nous
sommes trente-deux per-
sonnes, la délégation des
six communautés Foi et Lu-
miére du diocese.

Nous avons hate de vous
dire que Jésus est vivant.
Carnous’avonsvudans les
regards et les sourires de
centaines de personnes
handicapées qui nous en-
touraient, parmi les cing
mille autres du pelerinage.
Nous !’avons vu dans la
sérénité et la joie des pa-
rents, cette sorte de parents
qui demeurent en charge si
longtemps. Nous avons vu
Jésus ressuscité dans le
service direct, simple et
franc de nombreux jeunes
gens et jeunes filles. Mer-
veille! il n’était pas facile
de discerner qui était la
personne blessée‘dans son
intelligence. Nous l'avons
vu dans l’amitié comblée
des milliers d’amis, hom-
mes et femmes, dontle souci
cette semaine a été, a cha-
que instant, le bien-étre et
la joie de la personne la
plus faible.

Nous l’avons vu dans la

vie fraternelle des centai-
nes de petites commuanu-
tés. Elles ont souvent été
capables de dépasser les
frontieresdescouleurs, des
langues etméme des confes-
sions religieuses. Car les
pauvresetles petits,comme
lespersonnesblesséesdans
leur intelligence et nous
I’avons expérimenté, nous
mettent déja en marche
vers l'unité voulue par Jé-
sus.

Nous voulons vous dire
tout de suite qu'il y a seule-
ment Lui qui pouvait tenir
ensemble cette foule vi-
brante, pleine de joie et de
féte, qui se déplacait lente-
ment, uniquement ajustée
asesmembresplusfragiles.
Beaucoup s’interpellaient
et se saluaient dans les ri-
res et les alleluias. Une
harmonie étonnante.

Comme si Jésus ressuscité,
a la fois devenu sensible et
immense, avait laissé sa
trace, enl’absence de toute
compétition ou agressivité
dans cette foule fatiguée
mais restée joyeuse! Et 'on
se souvenait tout a coup
qu’ll nous l'avait déja dit
que ce que l'on a fait au
moindre de ses fréres, c’est
a Lui-méme qu’on I’a fait.

Cette Semaine Sainte,
nous l'avons passée a
I’école de Marie et de Ber-
nadette. Ce sont des petits
que Dieu a choisis pour
faire lui-méme de grandes
choses.

Nous nous en souvien-
drons, pour tous les mem-
bres de nos communautés
FoietLumiéereetaussipour

notre entourage dans notre
diocese.
Jésus estvivant. Oui, nous

Si vous étes membre du CLUB Multi-points

ce code... 1 8469522
vaut: m Multi-points

Sinon...Appelez 1-800-461-2633

CLUB Multi-points et Multi-points sont des

I’avons vu. Et nous atten-
dons son aide pour que,
d’abord nos coeurs, nos
yveux et nos oreilles, mais
aussi nos mains, -devien-
nent,chacun pourleur part,
plus attentifs a tout ce qui
peut, autour de nous, per-
mettre aux petits et aux
pauvres d’étre respectés et
heureux. Tout de suite, se-
lon les besoins! Espérons-
le. Mais aussi, sans négliger
de faire tout le possible
pour que les structures de
ce monde leur deviennent
toujours plus favorables,

Car le Royaume de Dieu
arrive quand les pauvres
sont aimés et évangélisés.
Georges Tremblay, ptre
pour Foi et Lumieére du
diocese

Chicoutimi, G7TH 5N9

“RBitissons la paix en appuyant
ceux et celles qui, au Tiers-Monde,
prennent en main

leur propre développement.”

Envoyezs vos dons a:

Conpe Ent
Coucoummi, O . (57H &2%
o ANE I

REMERCIE POUR SA CONTRIBUTION
A PROMOUVOIR
LA PROTECTION DES EAUX ET DE LA MER

ULTRAMAR CANADA INC.
Région du Québec
299, rue Lafontaine
Chicoutimi, Qc G7H 477
Bureau: 418-545-1411

MOUVEMENT
LE PAVILLON
DES EAUX BLEVES
DU QUEBEC

La climatisation dans la Sidekick 2 portes ne vous
coute que 199 $*!

Normalement vendu a plus de 1 200 $, ce systeme de
climatisation, haute technologie et haute performance,
est fabriqué au Japon spécifiquement pour la Sidekick
2 portes. Il est si efficace qu'il vous fait économiser de
I'argent tout en vous gardant au frais. Et il est couvert pat
la garantie™ qui s'applique a tous les véhicules Stzuki:

_ *Le prix n'inclut pas les taxes, Offertsur les modeles JX et ILX seulement

Sidekick 2 portes

3 ans, 80 000 km. Une aubaine incroyable . . . mais
ce n'est la que la cerise sur le 4 x 4, qui est aussi muni
d'une transmission manuelle a 5 rapports ou d'une
transmission automatique; la Sidekick 2 portes a
tout ce gu'il faut pour plaire. Une aubaine a ne pas
manquer ... quand on veut étre au frais.

Passez chez votre concessionnaire Suzuki participant

.. . maintenant!

$ SuzZuKi

Aymox!

tVoir le concessionnaire pour les dérailsde la garantie
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Dieu: péere, meére, frére et ami

Nous sommes encore dans
le tout proche rayonnementde
Paques. Le fils est maintenant
glorieux aupres de son Pére. 11
nous avait dit: «Celui qui m’a
vu, a vu le Pere» (Jn 12,45). Et
quel Pere!

Ce Pere est aussi le nétre.
C’est un Dieu qui marche avec
nous sans attendre et sans se
lasser. Comme un pére qui est
toute justice, il sait bien ou se
trouve le meilleur de nous-
meémes; oui, il sait bien que ce
meilleurestle plussouventau-
dedans de sa fille, de son fils
plutét qu’au dehors. Pourquoi
donclecraindre? Aveccepére,
nos obligations envers lui sont
claires; il ne cesse de rappeler
son amour pour ses enfants,

Sr Paule

ercure

meme si extérieurement cer-
tains événements nous parais-
sent défavorables ou contrai-
res a nos vues humaines:
guerre, récession, pauvreté,
accidents de toutes sortes,
divisions dans le monde, dans
le pays, dans la famille...

Notre Dieu est vrai, fidéle,
juste, plein de tendresse et de
pitié pour tous les étres qu'il a
créés;oui, tel estnotre Pére du
ciel pourtousceuxetcelles qui
croient en lui qui lui parlent,
qui I'invoquent.

Dieu a aussi pour chacun et
chacuned’entre noustoutesles
tendresses d’'une mere. Il nous
porte sans cesse dans son
amour. «Une femme oublie-t-
elle ’enfant qu’elle nourrit;
cesse-t-elle de chérir le fils de
ses entrailles? Méme s’il s’en
trouvaitune pourl’oublier, moi
jenet’oublierai jamais» (Is 49,
14-15). Comme une mére, il est
le premier a nous accueillir et
le dernier a nous condamner.
A ses yeux, nous sommes des
filles et des fils d’une valeur
inestimable; «il en ira comme
d’'un homme que sa meére ré-
conforte; c¢'est moi qui ainsi
vous réconforterai» (Is 66, 13).
Comme une bonne et géné-
reuse mere qui dresse la table
plusieurs fois le jour, il créé,
poursafamilledelaterre,’im-
mensité et I'abondance d’une
nature dont les secrets sont
insondables.

Comme un pére ou comme
une mere, Dieu veut notre
bonheur en lui, avece lui. A cet
effet,il nous envoie son Fils, le
Christvenudansle monde pour

% manifester son projet libéra-
2teur. Le Fils de Dieu devient
T pour nous un modéle concret,
Sun frére, un ami. Les gens de
— son temps ont méme peine ale
w reconnaitre tant il ressemble
wrd chacun et chacune d’entre
& nous. Si nous marchons a sa
Zsuite, si avee le Christ nous
Z témoignons de I'oeuvre bien-
« faisante de Dieu en nous et
£ dans les personnes qui nous
S entourent, nous sommes du
% Royaume, nous batissons le
f Royaume. Le Christ est un

o freére, unamiquinetrompe pas.
Voila de quoi occuper toute

TR

une vie... Voila comment faire toutacoup,comme devant une

éclater les oeuvres de la lu-
miére... Voila des sujets de
réflexion fort réconfortants a
toute période de notre exis-
tence terrestre.

montagne a franchir. Il nous
fautalors beaucoup de souffle.
Avec la foi en Celui quinousa
mis aumonde pourun bonheur

au-dela de tout bonheur, nous

vaincrons, fatigues, lassitudes
ouparfoisreculsavecl’aide de
notre Dieu: pére, mére, frére
et ami.

MOUVEMENT
LE PAVILLON
DES EAUX BLEUES
DU QUEBEC

Dans la vie, il peut survenir
le pire, tout juste ce que nous
nevoulions pas. Nous sommes,

REMERCIE POUR SA CONTRIBUTION
A PROMOUVOIR
LA PROTECTION DES EAUX ET DE LA MER

»CLYV

INDUSTRIES COUTURE LTEE
filiale de/subsidiary of Groupe Laperriére & Verre
2007, boul. Talbot, C.P. 460
Chicoutimi (Québec) - G7H 5C8
Tél.: 418-549-2850 Fax: 418-549-1076

LA CORPORATION PROFESSIONNELLE
DES COMPTABLES GENERAUX LICENCIES
DU QUEBEC

UNE FOULE DE BONNES RAISONS DE FAIRE
APPEL A UN PROFESSIONNEL CGA

« évaluation budgétaire;

« normes de crédit;

- trésorerie;

« fonds de roulement;

« prix de revient;

= systémes comptables;

- préparation des états financiers;

« évaluation d'entreprises;

- planification fiscale et successorale;

+ administration et réglement de succession et autres.

RICHARD FLEURY, C.G.A.
COMPTABLE GENERAL LICENCIE

655, rue Sacré-coeur ouest, Alma, G8B 1M4
Tél.: 662-6445

LAPOINTE ET PAQUET, ASSOCIES, C.G.A.
Comptables généraux licenciés
+ Conseillers en gestion - Comptabilité
* Fiscalité « Planification successorale
100, rue Racine est, Suite 200

CHICOUTIMI - 696-4646

Gabriel Lapointe, c.g.a.
Gérard Paquet, c.g.a.

JEAN-YVES BELANGER C.G.A.
COMPTABLE GENERAL LICENCIE

31, Racine est, Suite 220, Chicoutimi G7J 1E4
Tél.: 545-7353

HARVEY & DUBE et ass.
ALAIN HARVEY, C.GA. GABRIEL DUBE, C.G.A.
DANIEL TREMBLAY, C.GA.

Comptables généraux licenciés Gestion informatique H.D. inc.
2871, Place Davis, Bureau 100, Jonquiére G7S 4K9 / Tél.: 548-3196

Succursale: 85, rue Simard, St-Ambroise GOV 1R0 / Tél.; 672-4719

DIANE TREMBLAY, C.G.A.
582 est, boul. Saguenay, Chicoutimi, Qc Canada G7H 1.2 l

Tél.: (418) 549-9925 / Fax: (418) 549-5829
DIANE TREMBLAY, B.AA., C.G.A.

HUGUETTE BELANGER, C.G.A.
COMPTABLE GENERALE LICENCIEE

6049, Portage des Roches Nord, Laterriére,
Qc, GOV 1KO Tél.: (418) 678-2884

SERGE O. HARVEY C.G.A.
Comptable général licencié du Québec
JEAN-PAUL TREMBLAY, C.G.A.

530, rue Collard Ouest, suite 102, Alma, Québec
Fax.: 668-3159 Tél.: 668-3388

CLAUDE LACROIX, F.C.G.A. SYNDIC DE FAILLITES ASSOCIE
RAYMOND, CHABOT, MARTIN, PARE
ET CIE GESTIONNAIRES

255, Racine est, Bureau 700 / Tél.: 549-1717
425, Sacré-Coeur Alma / Tél.: 668-0191

Le CGA peut doter votre entreprise
d'outils de gestion
fiables et précis: n'hésitez pas a
communiquer avec La Corporation des
comptables généraux licenciés
(CGA) du Québec
ou avec le c.g.a. ci-haut mentionné

“A\

Surveillez
en juin
CONGRES
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Son hymen lui occasionne des douleurs

J’ai eu derniérement une
premiére relation sexuelle
avec un garcon avec qui
j’étais tres en amour; il n’y
avait aucun danger, car je
prends la pilule depuis 2 ans
pour régulariser mon cycle
menstruel. J’ai 26 ans et j’ai
toujours eu un blocage vis-
a-vis les relations sexuelles,
mais 1a j’ai accepté parce que
J’aimais vraiment ce garcon.
Tout s’est trés bien passé,
sauf que lorsqu’il a voulu
pénétrer, il n’a jamais réus-
si a le faire. Peut-étre que
mon hymen est trop épais?
Qu’en pensez-vous? Que de-
vrais-je faire alors, pour
éviter que la douleur soit
trop forte? Un conseil S.V.P.

Jeune fille amoureuse

Effectivement, il arrive
souvent que la pénétration
soit impossible lors des
premiers essais derelation
sexuelle et plusieurs filles
pensentcomme toi quec’est
I’hymen qui empéche la
pénétration, alors que trés
souvent, ¢’est plutot la ner-
vositéet!’appréhension qui
fermentcomplétement!l’en-
trée du vagin.

Beaucoup de préjugés
ont été véhiculés concer-

nantlaprésence del’hymen
chez la femme. Par exem-
ple, on fait souvent état de
sa grande résistance et de
la nécessité pour ’homme
de faire preuve de beau-

Andrée

oily

Sexologue

coup d’énergie et de force,
voire d’agressivité pour ar-
river a le briser (surtout
comme c’estton cas, lorsque
la femme est un peu plus
agée). Avec comme résultat
que certaines femmes vont
développer une appréhen-
sionde ladouleur quivales
faire se contracter empé-
chant ainsi toute pénétra-
tion.

Pourtant dans les faits, il
arrive souvent que I'’hymen
sesoitdéjabrisé sansqu’on
s’en rende compte et ce,
avant méme la premieéere
relation sexuelle. Saufpour
quelques rares exceptions,
I’hymen est une mince
membrane flexible qui
obstrue partiellement!’ori-

fice vaginal, aussi si tu
prends le temps de la bri-
ser graduellement toi-
méme avec les doigts ou
avec l’aide d’un partenaire
attentionné, tu ne ressenti-
raspresque pas dedouleur,
apeineunlégerpincement.

N’oublie pas que ce qui
occasionne souvent la dou-
leur c’est d’'une part la
brusquerie et la force que
le partenaire peut mettre a
vouloir absolument le bri-
ser et d’autre part la peur
etlacrispationde lafemme
qui se défend et se con-
tracte. Au contraire si tu es
bien détendue, stimulée et
lubrifiée tu ne ressentiras
presque rien.

D’autres petits trucs: te
forcer arespirer lentement
et profondément lors de la
pénétration, pousser
comme si tu voulais expul-
ser quelque chose de ton
vagin, et puis accepter
I'idée qu’il y aura une pe-
tite douleur, accueillir
celle-ci plutot que de lutter
contre. Tout ceci pourra
éventuellement permettre
aux muscles du vagin de se
relacher suffisamment
pour que lapénétrationsoit
possible. Et encore une fois,

sentielle. Bonne chance.
Faites parvenir
vos lettres a;
Progres du Saguenay
1051, boul. Talbot
Chicoutimi, Québec

lefaitd’avoirprislaprécau-
tion de briser préalable-
ment et graduellement
(cela peut s’échelonner sur
plusieurs fois) 1I'hymen
pourra te sécuriser suffi-

samment, diminuer ton ap- G7H 5C1
préhension et te permettre A/S de Mme Andrée
d’atteindre la détente es- Boily
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ll' EPILEPSIE

PILEPSIE CANADA Chomage et épilepsie
vont encore trop
souvent de pair

Saviez-vous que le taux de chomage chez les personnes
atteintes d'épilepsie est le double de la moyenne nationale.

Pour tous les Canadiens, il s‘agit la d'une perte de ressources
humaines, aussi tragique qu‘absurde. Surtout quand on sait que les
chiffres de la sécurité au travail pour la moyenne des personnes
avec |'épilepsie sont meilleurs que pour les autres travailleurs.

Agissez dés aujourd’hui, avec nous.

Communiquez avec
votre association locale
ou Epilepsie Canada,
2099 Alexandre de Séve,

Suite 27, Mtl, QC, H2L 4K8
(514) 876-7455

Participez
_avec nous
des maintenant

STE/INBERG
QUEBEC

‘ITCM

- OBTENEZ

ULTI-POINTS

par semaine chez ‘5}0

STEINBERG

FAIRE SON MARCHE
EST DE PLUS EN PLUS
AMUSANT!

CIRCULEZ DANS LES
ALLEES ET DECOUVREZ
LES 5 CODES VALANT
CHACUN 100 POINTS

TOUJOURS DANS LES
ALLEES, CHERCHEZ LE
CODE BONI VALANT

250 POINTS

ACHETEZ LE PRODUIT-
VEDETTE ET OBTENEZ
UN CODE VALANT
250 POINTS

S| VOTRE MARCHE EST
DE 50 $ OU PLUS,
OBTENEZ UN CODE
VALANT 500 POINTS

PRESENTEZ VOUS AU
GOBE-POINTS... ET HOPI
UN AUTRE 500 POINTS

«2 POUR 1»

ACHETEZ CE
PRODUIT ET
OBTENEZ-EN
UN AUTRE

GRATUITEMENT
AVEC LE
BON-RABAIS
OFFERT AU
GOBE-POINTS.
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L'approche Fioro

Ce que les Canadiennes désirent réellement

(CP) — «Les femmes dési-
rent un coiffure profession-
nelle» déclare le spécialistedu
cheveu Maurice Fiorio établi
a Toronto et qui exhibe ses
techniquesde coupelorsde dé-
monstrations qui ont lieu par-
tout au Canada. «Leur coiffure
doit les accompagner au tra-
vail, et cela a un impact sur le
style que les femmes choisis-
sent et sur le degré d’effort
gu’'elles sont prétes a fournir.»

Elles veulent aussi une coif-
fure décontractée et trés natu-
relle. «<La coiffure idéale - ou
tout au moins I'image que s’en
fait notre société - est une coif-
furesaine avecdescheveux qui
«ondulent dans le vent», Cha-
que femme a a l'esprit les
annonces commerciales dans
lesquellesle modeéle secoue la
téte et ses cheveux retombent
parfaitement en place. C’est
une sensation de fraicheur et
de propreté, et ¢’est ce que les
femmes révent d’avoir.»

Les Canadiennes veulent une
chevelure «sexy»...
Maurice Fiorione doute pas
que les Canadiennes désirent
paraitre sexy. «Lorsque je
demande a une cliente de me
parler honnétement de I’al-
lure qu’elle désire avoir, elle
me répond qu’elle aimerait
paraitre un peu plussexy. Mais,
soit elle pense que cela ne lui
vapas,ouquec’estimpossible.
Aussi pense-t-elle qu’elle de-
vrait porterlescheveux courts.
C’est une tragédie. Il y a tant
de Canadiennes avec une coif-
fure courte sans aucune forme,
alors qu’elles ont un age ou
leurscheveux peuventlesfaire
paraitre pleines de vie et atti-
rantes.»

Attention a la coupe
du moment...

«L.es coupes courtes peu-
vent étre mignonnes. Elles sont
manifestement alamode. Mais
elles peuvent étre dangereu-
ses», déclare Maurice. «Elles
sont généralement plus adap-
tées aux jeunes, et elles sont
trés restrictives. Je ne sais
pourquoi, lorsque les Cana-
diennes atteignent un certain
age, elles pensent qu’elles
devraient porter les cheveux
courts.» Résultat, d’apres
Maurice,le Canada est un pays
oudetropnombreusesfemmes
danslaquarantaine ontla coif-
fure sans forme et sans style.

Rencontres
Contact Plus co.

|

Déja plusieurs
ont rencontré
des gens
- honnétes
- sincéres
- généreux
- fidéles
- efc.
Pourquoi
pas YOUS!
Chaque dossier
traité par ordinateur

Rencontrez

du bon monde

ECONOMIQUE — SERIEUX

—  IVII443

La réponse: une coupe avec
un peu de longueur...

«La longueur, déclare Mau-
rice, c'est ce qui fait qu'une
femme se sent attirante, fémi-
nine et sexy. Vous devrez ’ai-
deraréaliser que sesopinions
sont sans fondement quand
elle pense qu’une coupe avec
une certaine longueurestinap-
propriée ou qu’elle la fait
paraitre plus vieille. Elle a
également peur d’aller au tra-
vail avec cette coiffure, et le
coiffeur doit prendre le temps
de lui expliquerce qu’elledoit
faire. Je pense que ma coupe
pour le printemps est une
parfaite alternative a la coupe
courte.»

La coupe Fiorio: Stade 1

«I1 y a une longueur qui
flatte les femmes plus qu’au-
cune autre, déclare le spécia-
liste du cheveu a Toronto,
Maurice Fiorio, et c’est celle a
la hauteur du menton. Cela
représente le point de départ
de ma nouvelle coupe.»

La coupe Fiorio a la lon-
gueur du bob classique, mais
c¢’esticiques’arréte laressem-
blance. «J’ai travaillé le che-
veu a l'intérieur, créant ainsi
des angles subtils, avec un
légerdégradé surle périmétre
et non sur le dessus.

Le résultat, c’est une sorte
de volume naturel et de mou-
vement que les femmes ado-
rent mais qui ont rarement
I’occasion d’apprécier.

Maurice coupe alors unw
frange sur le devant de la coif-
fure pour créer une certaine
«douceur et image sexy». On
peut facilement imprimer un
mouvement de coté a la frange
pourdonner une apparence de
longueur uniforme.

«Les femmes pour lesquel-
les j'ai créé cette coupe 'ado-
rent,déclare Maurice. Elles se
sentent féminines.Cen’estpas
une longue chevelure, mais
elles ont suffisamment de lon-
gueur pour innover. C’est une
coupe polyvalente,etellen’est
certainementpasaussirestric-
tive qu'une coupe courte.»

Stade 2

«La nouvelle influence des
années 60 peut étre vraiment
intéressante, déclare Maurice
Fiorio.Le principe estde pren-

dre ce qui est bon dans les
coiffures des années 60 et de
laisser le reste.»

La coupe mi-longue, natu-
relle et sexy de Maurice pour
lasaison prend l’allure subtile
des années 60 grace a un petit
coup de brosse et un séche
cheveux a faible intensité,

«La coiffure du début des
années 60 était une coiffure
dont les pointes bouclaient
vers l'extérieur plutot qu’en
dessous, avec de la hauteur au
sommetde latéte. Aujourd’hui,
vous devez faire attention que
la coiffure paraisse moderne
etnaturelle,etnonrétro.» Cela
signifie un effet subtil, et
Maurice y est parvenu a I’aide
d’'une brosse et d'un séche
cheveux. Il tenait le séche
cheveux prés de l'extrémité
des cheveux.

Dans les années 60, «de la
hauteur au sommet de la téte»
voulait dire crépage, mais
d’apres Maurice,le crépage est
totalement inapproprié aux
années 90. «I1 y a d’autres
moyens pour arriver a donner
cette allure, des moyens qui
n’abiment pas le cheveu. Cer-
tains coiffeurs disent de cré-
per les cheveux «juste un petit
peur, mais les femmes ne veu-
lent pas faire cela a leurs che-
veux aujourd’hui.

J’ai réduit le volume sur les
cotés, et cela a automatique-
ment donné de la hauteur a la
chevelure ausommetde latéte.
C’est la laque, et non le cré-
page, qui donne le résultat.»

Plutét que de forcer la
frange d’'unc6té commeaubon
vieux temps des années 60,
Maurice I'a laissée naturelle.
«Cette allure est douce et flat-
teuse, et cela en partie griace a
la frange. Cette allure devrait
s’'inspirerdes années 60, etnon
les copier.»

Stade 3

I1 y a peu de temps encore,
une chevelure relevée signi-
fiait une chevelure guindée.
Mais cet été, le «up-Do» re-
vient. «Désormais, c’est une

allure décontractée plutét que -

sévere, déclare Maurice Fio-
rio. Elle est parfaite avec les
nouvelles robes de la saison.
C’est tres francais et noncha-
lant.»

HOMMES de La Baie et

du Bas Saguenay,

Des cours de POINT TOURNANT sont offerts gratuite-
ment a tous les HOMMES, de 18 ans et plus, sans
emploi et qui désirent réévaluer leur situation et se
réorienter soit vers un métier, une profession ou le re-

tour aux études.

POINT TOURNANT est un cours de 30 heures échelon-

nées sur 3 semaines.

Pour informations ou inscription:
La Baie: Service d'éducation des Adultes au 549-8210

poste 222

Anse-St-Jean, Riviére-Eternité et St-Félix d’Otis:
Service d’éducation des Adultes au 544-2324
Petit-Saguenay: Madame Jeanine Boudreault

au 272-2401

él.: 548_' 5

Début des cours: FIN AVRIL 91

Le look Fiorio de 1'été est
facile a créer. Maurice a sim-
plementdégagélescheveuxdu
visage pour en faire une queue
de cheval, et il a brossé les
pointes. Puis il a laissé les
mechesretombersurledessus
de la téte et les a arrangées
d’'une maniére décontractée et
naturelle,

2

Premiere version.

Troisieme version.

«Vos cheveux n’ont pas
besoin d’étre longs pour faire
cela, déclare Maurice. Il y a
suffisamment de longueur
dans ma coupe mi-longue pour
yarriver. Eten plusiln’y a pas
qu'une seule maniére pour le
faire correctement. Il suffit de
vous assurer que ce que vous
avez fait vous aille bien.»

Des YEux Pour VoIr.
Un Coeur Pour GuUIDER.

AIDEZ LA FONDATION MIRA ET CONTRIBUEZ A
L'AUTONOMIE DES PERSONNES NON-VOYANTES.

mir
FONDATION MIRA

CHIENS-GUIDES POUR AVEUGLES

Pour informations: MICHEL TREMBLAY
549-4003 - Poste 162

T




Les ordinateurs domeshques ont-ils de I'avenir?

WASHINGTON (AP-PC) —
Les Etats-Unis deviennent
rapidement une nation d’utili-
sateurs d’ordinateurs: une
étude du Bureau des statisti-
ques montre que 74,9 millions
de personnes entretiennent
aujourd’hui un commerce ré-
gulier avec ces étonnantes
machines.

Mais l'ére de l'ordinateur
telle qu'elle se présente en
1991 n’est pas a la mesure du
brillant avenir prédit naguére

Renaissance
du métier
de régleuse

LE LOCLE (AP) — Grace au
renouveau de la montre méca-
nique, un métier horloger
renait en Suisse, celui de ré-
gleuse: cing fabriques de
montres haut de gamme et la
Convention patronale de 1'in-
dustrie horlogére suisse ont
annoncé en effet la renais-
sance du métier de régleuse,
rebaptisé «opérateuren horlo-
gerie, option spiraux».

Dés cet automne, un centre
de formation situé au Locle
enseignera a des apprentis un
métier que moins d’une cen-
taine de personnes maitrisent
encore aujourd’hui en Suisse.

L’apprentissage durera 18
mois et les coiits de la forma-
tion, estimés a prés de 200 000
$, seront pris en charge par un
consortium de cing entrepri-
ses. Pour répondre a ses be-
soins, I'industrie horlogére es-
pére engager une dizaine de
jeunes apprentis par année.

L’arrivée du quartz

A l'aube des années 70, il
semblait certain que la mon-
tre a quartz allait détréner la
montre mécanique. La produc-
tion de cette derniére s’est
effondrée dés 1974 pour attein-
dre, au milieu des années 80,
moins de 10 pour cent de sa
production antérieure. En
conséquence, la formation de
régleuse a disparu d’appren-
ties-régleuses étant sortie en
1967.

par les pionniers enthousias-
tes. Ces derniers voyaient ’or-
dinateur comme conférant un
nouveau pouvoir a ses utilisa-
teurs,simplifiant leurvie, leur
permettant de s’unir dans de
vastes communautés informa-
tiques et de gagner en sagesse.

Au lieu de cela, une étude
récente adémontré que, le plus
souvent, les ordinateurs ont
simplement rendu les Améri-
cains meilleurs dactylogra-
phes et de fieffés amateurs de
jeux.

Trente-deux pour cent des

Américains apartirde I’age de
trois ans utilisent des ordina-
teurs a la maison, a I’école ou
autravailen 1989.C’estunbond
par rapport a 1984 (21 pour
cent). Aujourd’hui 15 pour cent
des maisons ont un ordinateur
contre huit pour cent seule-
ment il y a cinq ans. Et 46 pour
cent des enfants ont acces aux
ordinateurs dans les écoles,
contre 28 pour cent en 1984.

Puissance en hausse

Depuis le premier ordina-
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teurdomesthuecomme:ma]l—
sé avec succes en 1974, ces
machinesontvuIeurpuissance
développée au point de rivali-
ser avec des ordinateurs qui
cofitaient autrefois des mil-
lions et remplissaient 4 eux
seuls de vastes piéces.

Mais cet impressionnant
gain de puissance va a des
utilisations relativement déri-
soires, confirme cette enquéte.
En effet, 62 pour cent des pro-
priétaires d’ordinateurs do-
mestiques utilisent leur ma-
chine pour le traitement de
textes, catégorie de pro-
gramme qui ne puise que fort
peu dans les capacités de la
machine. C’est aussi l'usage
prédominantdans lesbureaux.

L'utilisation domestique
qui vient au second rang est le
jeuvidéo. Elle est mentionnée
par44 pour cent des adultes et
84 pour cent des enfants.

Enfin, I’étude montre que
nombre d'utilisateurs particu-
liers possédent des ordina-
teurs qui ne disposent pas des
possibilités disponibles au-
Jourd’ui.C’estainsi que4l pour
cent seulement des ordina-
teursdomestiques peuventtra-
vailler avec un disque dur,
seule mémoire assez puissante
pour pouvoir utiliser les der-
niers logiciels. De méme, 23
pour cent seulement ont un
modem, I’appareil qui permet
dese conneeteraunréseaupar
I'intermédiaire du téléphone.

Marchands Unis...
Depuis 40 ans,

ungroupementd’achatau service des consommateurs!

Fondée en 1950, Marchands Unis est un groupement
professionnel qui compte aujourd’hui plus de 1200 mar-
chands et en particulier, ceux de Ferplus pour la quin-
caillerie et de Batitout pour la rénovation.

Depuis 40 ans Marchands Unis maintient avec ténaci-
té une politique commerciale basée sur I'important pou-
voir d'achat que confére un regroupement aussi large de
marchands: Acheter moins cher parce que I'on achete
plus, voila le secret de lacompétitivité de Marchands Unis.

De meilleurs produits, toujours plus nombreux et au
meilleur prix pour le plus grand bénéfice de ses marchands

et... de leurs clients.

Mais au-dela des produits et des prix, Marchands Unis,
les marchands Ferplus quincaillerie et les centres de ré-
novation Batitout, ont quelque chose en commun: C’estla
relation d'aide et de confiance qu'ils ont su établir depuis
plus de 40 ans avec leurs clients.

Les spécialistes de Ferplus et de Batitout savent mieux
que quiconque guider leur clientdans leur choix, parmiles
quelque 25 000 articles qu'ils proposent en magasin. Et
ils savent aussiindiquer le «petit truc de métier» quitrans-
forme petit et grand bricolage en ouvrage de profession-

nel.

Cette «activité-conseil», Ferplus et Batitout trouvent
I'occasion une fois de plus de I'exprimer en proposant a
leurs clients, en collaboration étroite avec Hydro-Qué-
bec, des solutions astucieuses aux problémes de con-
sommation énergétique et de colts de I'énergie.

Publi-reportage

Notre week-end spécial pour
deux comprend la chambre a
79,50 § par nuit, occupation
double.

De plus, nos petites surprises
qui fontles grands plaisirs vous
sont gracieusement offertes:
deux petits déjeuners
continentaux servis a votre
chambre et un diner, table
d'héte pour deux, au restaurant
Le Bistango.

Une fin de semaine a Québec
concoctée spécialement pour
vous par I'Hotel Germain-des-

Mais les gotlits du public ont
déjoué toutes les prévisions:
non seulement la montre mé-

| canique n'a pas disparu avec
\ I’arrivée du quartz, mais en-
| core connait-elle un regain de
faveur. Son importance est
considérable puisque, aujour-
d’hui, I'horlogerie mécanique
réalise 42 pour cent de la va-
| leur des exportations de la
| branche.
f Si le réglage peut étre fait
| mécaniquement pour 80 pour
: cent de la production, le haut
| de gamme ne peut étre réglé
: que manuellement. Or, on
! évalue aujourd’hui a environ

En effet, les'marchands Ferplus et Batitout ont décidé
de mettre en promotion prochainement toute une gamme
de produits «économiseurs d’énergie»: ampoules électri-
ques a bas voltage, produits d'étanchéité, produits d'iso-
lation etc...

Enfin, jamais a court d'une bonne idée, Ferplus et
Batitout lancent pour notre plus grand plaisir, un grand
concours qui se déroulera du 22 avril au 18 mai sur le
theme «Le grand ménage du printemps»: plus de
25 000 $de prixdont 7 voyages pour deux personnes en
Floride et un bon d’achat de 150% chez chacun des mar-
chands participants Ferplus et Batitout.

Pour participer il suffit de remplir le bon de participation
que I'on trouvera dans la circulaire Ferplus et Batitout ou
encore dans le Progrés-Dimanche et de la déposer chez
Laurent Lapointe Ltée 1150, Boul. St-Paul, Chicoutimi

Prés,

Une touche de romantisme
dans une ambiance euro-
péenne et toute lattention
particuliére que vous méritez
et quia faitla grande réputation
du Germain-des-Prés.

80 le nombre de travailleurs
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Difficile de pouvoir gagner une partie

Aussiparadoxal quecela
puisse paraitre, il est recon-
nu qu’aux échecs, il n'y a
rien de plus difficile que
de pouvoir remporter une
partie qui est déja gagnée
sur I'échiquier.

Je m’explique: Aux
échecs, les revirements se
traduisent souvent par un
manque d’objectivité chez
le joueur quidétientl’avan-
tage; des l'instant ou vous

Jocelyn

ond

détenez une position nette-
mentavantageuse, vos nerfs
ont souvent tendance a se
relacher, vous surestimez
VOS propres ressources et
VOous vous préoccupez peu
des possibilités que recele
lejeudel’adversaire. Alors,
bien souvent, vous ne pre-
nez méme plus le temps
nécessaire pour bien éva-
luer les positions concer-
nées et en calculer les va-
riantes concretes.

On dit alors que vous
souffrez d’'une espece de

F

virus qui peutsurvenirdans
n’'importe laquelle phase
dujeuetauquel vousdevrez
nécessairement apporter
un remede pour obtenir du
succes!

Pour m’expliquer plus
clairement, j’emprunterai
lapositionsuivantetiréede
la partie Eric Gravel/Yves
Tremblay jouée lors du
dernier tournoi de Chicou-
timi.

La partie débuta ainsi:
l.ed et €52.Cf3d6 3.Fc4 Cc6
4.d3 h6 5.¢c3 Df6 6.h3 Feb
7.Fbb Cge7 8.a4 ed 9.cd Dgé
10. Cbd2 d5 11.Fxc6 Cxc6
12.ed Fd5 13.De2 Fe7 14.0-0
Cxd4 15.Dd1 0-0-0 16.Tfel
The8 17.Tebd Ff6 18.Txd5
Txd5 19.Da4 Ted8 20.Dxa7
Cxe2+ 21.Rhl1 Dc2 22.Cb3
Td1 23.Rh2 et nous en arri-
vons a la position du dia-
gramme.

Jusqu’a maintenant, les
noirs ont beaucoup mieux
joué que leur adversaire;
aussi, un examen méticu-
leux de la position nous
indique que les noirs en
plus d’avoir la qualité, pos-
sedent une meilleure acti-
vation de leurs pieces, la
possession ferme de I'im-
portante colonne d et un
développement beaucoup
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Quel coup joueriez-vous pour les noirs? R

plus harmonieux de leurs
troupes. En fait, la seule
compensation, si on peut
dire, qu’ont pu obtenir les
blancs en échange, est un
semblant d’attaque sur le
roi adverse. A vrai dire, les
blancs auraient di prévoir
que 24.Ccb! eut été plus fort
qu’ils ne l'auraient imagi-
né. Ne se souciant guere de

\

la réplique adverse, les
noirs prirent mécanique-
ment en ¢l avec leur cava-
lier e2 s’attendant sans
doute a ce que les blancs
reprennent a leur tour en
cl. Mais quelle ne fut pas
leur surprise lorsque les
blanecs répliquérent par
24.Ced! Parconséqiuent, les
noirs n'obtenant pas suffi-

Le jeu Alumimots suscite des réactions

Margo Tapp,
Rédactrice en chef,
Journal le Lingot.

Madame Tapp,

J’ai lu dans le Progrés-Di-
manche du 7 avril un article
portant sur le succes du con-
cours Alumimots, dont le but
était d’expérimenter les con-
naissancesdes participantsen
matiére de langue francaise.
Une moyenne de 350 person-
nes, lit-on, ont concouru a ces
12 jeux.

Comme vous avez été la
créatrice de ce concours a
caractere éducatif, je vous
félicite tres sincérement du
succés remporté. J'adresse
aussi mes félicitations a Hu-
bert Troestler, linguiste et
responsable du bureau régio-
nal de I'Office de la langue
francaise,quiacollaboré avec
vous.

Dans ce concours, cepen-
dant, il y a une ombre que I’ar-
ticle de Progrés-Dimanche du
7 avril me donne l'occasion
d’éclaircir. Cette ombre, c’est
la non-invitation aux retraités
d’Alcan de pouvoir participer
a ce jeu intellectuel.

Plusieurs retraités ont pas-
sé une partie de leur vie - et
méme leur vie entiére - au
service de la Société Alcan au
Saguenay—Lac-Saint-Jean.
Alors que, de plus en plus,

B40 — PROGRES-DIMANCHE, LE 14 avril 1991

toute relation semble compleé-
tement coupée une fois que
I’employé entre en retraite,
c’eut été une belle occasion
pour la Société d’établir un
certain contact avec ces per-
sonnes qui ont oeuvré, pour
leurbien-étre sans doute, mais
aussi pour le bénéfice de la
Compagnie.

Pour ma part, malgré ma
non-éligibilité a ce concours,
j'vaiparticipéréguliérement-

etpostélequestionnaire-pour
mon pn_'(')pre plaisir.”Et pour
étre bien frane, j’aurais aimé
avoir la possibilité d’ajouter
quelques actions de mon ex-
employeur a celles que je pos-
séde déja... C’est 14 un genre
deloterieintellectuelle quien
vaut bien d’autres, n’est-ce
pas?

Comme I’Association des
industries forestiéres du Qué-
bec s’appréte a présenter un

jeu semblable sous le nom de
Papetimots, j'espére qu’elle
pensera a inviter ses retraités
ay participer.

Jevousréitéere messinceres
félicitations pour le succés
d’Alumimots et vous prie
d’agréer, Madame Tapp, l'ex-
pression de mes bons senti-
ments. Au prochain concours!

Pierre-Julien Villeneuve
Retraité d’Alcan
Chicoutimi

samment de compensation
pour la dame, durent aban-
donner quelques coups
plus tard.

Plutét que de précipiter
les choses et de jouer 1'évi-
dence, Yves aurait di sui-
vre l'excellent conseil
d’Emanuel Lasker (cham-
pion du monde de 1894 a
1921) «si vous voyez un bon
coup, cherchez-en un
meilleur». Il aurait sans
doute aper¢u en prenant
plus son temps 23..Feb+!!
A.24.Cxe5? Thil+! 25.Rxhl
Dd1+ 26.Rh2 Dgl mat.
B.24.g3 Fxg3 25.Rg2 [25.fg?
Th1+!(26.Rxgl Cg3+dmaten
deux coups) 26.Rg2 Cfd+
27.Rh1 Dg2 mat] Fd6! (tout
en parant 26.Ccb, les noirs
menacent Dg6+ et 1a fin est
proche).

Enfin, voici quelques
conseils quisauront,jel’es-

—___—pere, vous aider a conser-

ver votre objectivité en tout
temps.

1. Demeurer calme en
toute circonstance: Sile gotit
d’effectuer un coup sans
trop réfléchir vous prend,
levez-vousde votreespritet
prenez de bonnes respira-
tions. Puis revenez a votre
place. Cela vous permettra
sans doute de reconsidérer
le jeu sous un angle nou-
veau. Vous serez ainsi plus
calme et mieux disposé
pour effectuer un coup
objectivement.

2.Notezd’abord votre coup

n i r: Notez
d’abord votre coup sur vo-
tre feuille de notation et
posez-vous ensuite les ques-
tions suivantes:

a) Une fois mon coup
joué, est-ce que mon adver-
saire menace mon roi d’un
échec que j'aurais échap-
pé?

b) Ai-je un pion, une
piéce en prise?

c) Ai-je vraiment pensé a
toutes les conséquences
qu’implique mon coup?

/‘;f_'
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SOCIETE

CANADIENNE

DU CANCER
DIVISION D
QuUIHIL

bution.

A l'occasion de la journés
de la Jonquille qui s'est
déroulée le 4 avril dernier,
la Société Canadienne du
Cancer, section Chicoutimi, tient a re-
mercier les nombreux bérévoles et
commanditaires ainsi que toute la po-
pulation pour leur généreuse contri-

OBJECTIF: 19 000 $
FONDS AMASSES: 21 085 $

MERCI!_

J




LES PELOUSES DU LAC
SERONT-ELLES PLUS VERTES
QUE CELLES DU SAGUENAY ?

ltem n° 13864

99
3

Juste pour les aubaines, ¢a vaut le cofit! Pro- Nos chaudes aubaines arrivent! Dés le mois de mai, cet
fitez des maintenant d'une de nos alléchantes au- ensemble d'arrosage et une foule d’autres aubaines allé-

baines de I'été! En primeur: cet ensemble d'arrosage \ _chantes seront offerts dans notre nouveau catalogue prin-
de marque Gardena, offert exclusivement dans cette / o (o

Qw2 temps-été. Dici la, soyez attentif. Nous vous
annonce. Cet outil indispensable pour le jardinier §{ + P offrirons régulierement des avant-goiits de nos
que vous étes comprend le boyau darrosage, chaudes aubaines. Surveillez les annonces dans les jour-
larrosoir, la minuterie, les accessoires pour

naux. Et n'oublicz pas. Notez bien les numéros d'item. Pour

le boyau et la piece permettant d’obtenir I'instant, ces aubaines sont disponibles seulement dans nos
différentes inten- | annonces. Bientot, elles se-
sités de jet. L'en- ront aussi offertes dans notre
semble est garanti catalogue printemps-été.
* pour un an. Ne ratez pas son arrivée!

POUR DEVENIR MEMBRE DU CLUB MULTI*POINTS, COMPOSEZ LE 696-2633 OU, SANS FRAIS, LE 1800 461-2633

Pour obtenir les réglements relatifs aux tirages, composez les mémes numéros.

Vous pouvez nous rejoindre 7 jours sur 7, et ce de 8h a 21 h.
0 (0 —dimanche CIMT142AM

‘QUETIDIEN POSTESMAIL

Secitte canadeenne os portes  Canada Post Corporalion

CLUB Muluspoints et Muluspoints sont des marques déposées de Le Groupe Vidéotron liée

EN PRIMEUR POUR LES MEMBRE. D CLUB MULTI-POINTS : UNE AUBAINE DE NOTRE CATALOGUE PRINTEMPS-ETE.
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Le «si» magique

Si tout ce que 'on tait

Tout d’un coup s’ébrui-
tait,

Que de poudredansl’air!

Quel coup de tonnerre!

Si tout ce qui est connu

Ne servait qu’a la vertu,

Il n’y aurait sans doute
plus de guerre

Sur notre pauvre terre.

Sil’onpouvaitchangerle
climat a volonté

Et faire jaillir chaleur et
clarté,

Les jours ou il fait froid
et sombre,

Des chanceux, nous se-
rions du nombre.

Si les vers avaient des
ailes,

Comme l'oiseau, ils vole-
raient

Et comme ’hirondelle,

Ils picoreraient.

Sinous étions assezsages

Pour éviter les bavarda-
ges,

Que de conflits pour-
raient étre évités,

Lesquelsnuisentalafra-
ternité.

Sileséternels plaignants

Semettaientdanslapeau
des dirigeants,

Ils verraient que ceux-ci
en ont souvent marre

De se retrouver a la
barre;

Finies alors les critiques

J'envoie mes dons a:

&Moi, je souscris a un organisme
qui travaille ici et au Tiers-Monde
pour le développement et la paix.”

DEVELOPPEMENT
El PAIX

Autres que celles béné-
fiques.

Si la perfection existait
en ce monde,

Ne ferions-nous pas tous
la ronde

Poursel’approprier,s’en
parercomme d’une auréole

Et s’en faire bien plus
q’une simple gloriole.

Avec des si, «on pourrait
mettre Paris en bouteille»

Et, bien sir, faire des
merveilles

Mais puisqu’il nous faut
vivre dans la réalité,

Avec ses bons et mauvais
cotes,

Pourquoi ne pas user
avec précaution

Desatoutsmis anotredis-
position,

Pour tirer le meilleur de
cet univers

Rempli de bienfaits aus-
si divers.

«Qui trop embrasse, mal
étreint»,

Il seraitpeut-étresagede
mettre un frein

A tousnosdébordements

Sans aucun discerne-
ment;

Ceci pourrait nous étre
salutaire en particulier

En méme temps que pro-
fitable a toute I’humanité.

ALYS

Alice Simard-Villeneuve

3957, de la Fabrique, app. 1

Jonguieére, G7X 2N3

114, rue Jacques-Cartier Est
C.P. 1597, Chicoutimi, Qc., G7H BZ5
Tél: (418) 549-2754

GUENEEN

Les73

GA

Procurez-vous un T-shirt

Sa_

Cette partie locale est
une commandite de:

Coupe Mémorial

30,005

139052 $ a
Lotto 6/49

Montréal, le 27 mars 1991
— L’achat d’'une mise-éclair
au Lotto6/49s’estrévéle fruc-
tueux pour un couple de
Ville La Baie qui a décroché
un lot de 139 052 $ (5/6 plus)
au tirage du 16 mars. Les
gagnants sont Jean-Guy Pa-
geau,unemployédel’Alcan,
et Héléne Munger, une con-
seillére fiscale. C’est un
membre de la famille qui
leuraannonce labonne nou-
velle: «Nous étions certains
qu’ellevoulaitnousjouerun
tour!», a indiqué M. Pageau.
L’achat d’une maison et
d’une voiture fait partie des

projets. La mise-éclair chan- neur d’Anjou, a Chicoutimi

ceuseaétéacquise audépan-

SUPER GALA MOLSON DE KICK BOXING AMATEUR

SAMEDI LE 27 AVRIL 1991, 19H30
AU PAVILLON DE L'AGRICULTURE CHICOUTIMI
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Brunch-bénéfice

Des entrepreneurs(es) du
programme «Entrepreneurait
etgestiondetrés petites entre-
prises récréo-touristiques»
parrainé(es) par le cégep de
Saint-Félicien,organisentle21
avril prochain, un brunch-
bénéfice. A cette occasion, M.
Jean-Claude Jay-Rayon pro-
noncerauneallocutionsurl’in-
suffisance de 'entreprise pri-
vée dans le développement en
récréo-touristique au Sague-
nay-Lac-Saint-Jean. Il ¥ aura
un spectacle de danse de la
troupe amérindienne 2Kak 8
Chak. Pour réservations: 679-
8710 de 08h30 a 16h30.

Commissions des droits

de la personne

Un représentant de la Com-
mission des droits de la per-
sonne du Québec sera de pas-
sage chez nous, le 18 avril, de
14h00 a 16h00 et le 19 avril de
09h00 a 12h00. Toutes person-
nesintéressées pourront obte-
nir un rendez-vous et rencon-
trer M. Gilles Robert en appe-
lantouenserendantaubureau
de Communication-Québec au
1174, boulevard Sacré-Coeur a
Saint-Félicien, au téléphone:
679-0433.

Société historique

La Société historique du
Saguenay est heureuse d’an-
noncer ’adhésion d'un nou-
veau membre & vie en la per-
sonne de M. Jean-Hugues

Une main

secourable

Léon-Maurice Fortin
Echevin a la
Ville de Chicoutimi

Aujourd’hui, par les temps
difficiles que nous vivons, ou
larécessionne cessed’écraser
les plus démunis avec les prix
qui font ’escalade en fleche
dans le vétement, la nourri-
ture,lelogement, ete...; ces per-
sonnes démunies qui font par-
tie de la majorité silencieuse,
quisereplientsurleurpauvre-
té sans rien laisser paraitre et
qui pourtant dans leur coeur,
«quelle souffrance». :

Quel désarroi de savoir que
«d'une fin de mois aune autre»,
«elles ne peuvent boucler»,
que c'estextremementdifficile
pour elles, alors dans un coin
secret de leur coeur, «la peur
s’installe jusqu’aujourourien
ne va plus».

Heureusement, il y aura
toujours de ces personnes qui
vous tendent la main sans
jamais attendre en retour. Je
désire citer Léon-Maurice
Fortin qui s'occcupe entre
autres de «La Soupe Popu-
laire». Ce monsieur qui n’hé-
sitepasaapportersonaide aux
personnes démunies pour y
faire briller un peu de soleil
dans leur vie. Au nom de tou-
tes ces personnes, je vous dis:
«Merci» et continuez votre
beau travail et que «Le Sei-
gneur vous garde!»

Mme G. Dion
Chicoutimi

Tremblay. M. Tremblay a tou-
jours soutenu notre société
d’histoire régionale. Il remet
un chéque a M. René Turcotte,
secrétaire du conseil d’admi-
nistration.

La chiropratie

La Société chiropratique
Saguenay-Lac-Saint-Jean était
heureuse de participer au
grand succeés de la derniére
campagne de financement
Centraide. Le président, le Dr.
Larry Glidden remettait der-
nierement a Mme Yolande
Plante, directrice générale de
Centraide, un chéque de 1,800
$ au nom des chiropraticiens

de la région.

Rencontre pour les
personnes atteintes
de cancer

L'Association des person-
nes atteintes de cancer in-
forme la population de Lac
Saint-Jean Est, qu’il y aura
rencontre pour les personnes
atteintes de cancer et pour
leurs proches, mardi 4 13h30
au CLSC Le Norois d’Alma.
Pour informations, Benoit
Lapointe au 662-1116 ou Paul
Boivin au 668-4563.

Chdatelaine
LaFondation Chatelainede

Du 17 au 21 avril,

- Défilé de mode
— Mur d'escalade

— Surprise

P

— Concept généralisé du Salon vert
* — Concours d'appel a I'orignal avec Pierre Guilbeault (M. Orignal)
* — Un avion de brousse de type "Beaver"
* — Tirage d'un camp de chasse et péche entierement équipé

— Lac de péche a la truite

— Vélo de montagne en escalade de 10’
* — Personnalités de marques; Daniel Leboeuf (Sentier chasse et péche),
Nordiques, Saguenéens, Tex Lecor, etc.

— Tirages journaliers gratuits

— Cours de techniques de tir a la carabine gratuit
— Tir au pigeon d'argile gratuit
— Films continus de chasse et de péche

Jonquiére avise les étudiantes
du Cégep qui entrent a 1'uni-
versité enseptembre 1991, que
le temps de poser leur candi-
datere pour ses bourses est
arrivé. Certaines conditions
sont a respecter pour 1'obten-
tiondes bourses. Pourinforma-
tions: 547-1746 ou 547-7558.

Fondation Asselin

La fondation Asselin désire
rappeler a la population que
la date limite pour adresser
une demande de bourses oude
subventions est le 30 avril.
Toute demande doit étre adres-
sée sur un formulaire diment
rempli. Veuillez prendre note
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Les ailes du Québec

qu'iln’y aura plus de sélection
en septembre.

La FTFQ

Lesyndicatdes travailleurs
forestiers du Saguenay-Lac-
Saint-Jean (FTFQ) rappelle a
tous ses membres que leur
congreés annuel sera tenu le
samedi 20 avril a 1'école poly-
valente Jean-Dolbeau a comp-
ter de 13h00. Les résolutions
porteront sur: 1- Le projet de
stratégie pour mieux protéger
les foréts. 2-Le projet de régle-
mentsurlescampements.3-La
formation professionnelle. 4-
Le régime d’épargne retraite
et le syndicalisme.
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Cest la nouvelle trouvaille d'Isuzu: le Rodeo S pour 17 614 $°
Transport, préparation et plein d’essence inclus.

Le Rodeo, c’est la combinaison de
robustesse et d'élégance. Sa suspension
haute technologie et sa direction assistée
font bonne route en ville et a la campagne

en tout confort.
De plus, les modéles S et LS a 2 roues

motrices et le modele XS a 4 roues motrices
offrent un espace de rangement de 74,9 pi?
et mettent a rude épreuve vos croyances
concernant le tout-terrain.

Faites I'essai d’'un Rodeo. Vous verrez
qu'un tout-terrain peut étre aussi robuste
a la campagne que docile & la ville.

Les mordus de la robustesse pourront
aussi profiter des remises Passeport et
obtenir le Pickup Spacecab XS pour 11 715 $*
et le Trooper XS pour seulement 18 500 $*.

*Prix basé sur le PDSF moins 7508 de remise de Passepurt. Cependant,

port ou le financement GMAC.

I'act peut choisir la remise Passe
Le aire peut vendre moins cher. Aussi disponible, remise
de 5003 Programme Premier ac r sur le Pickup Spacecab XS.
Détails chez votre concessionnaire Passeport.

.\llllﬁ savons ce (Ill(’ yous "OIIIPZ.
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I APPUYEE PAR LES RESSOUR

ES SUlEN TR RN A S
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AUTOMOBILES INTERNATIONALES
D'E “CENERAL MoTORS @
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Passeport Saguenay
1330, boul. Du Royaume, Chicoutimi
Tel.: (418) 549-3320




