Volume 32 -Numeéro 2

Avril - Mai 2019

Expéditeur

Municipalité de Saint-Ambroise
330, rue Gagnon

Saint-Ambroise Québec G7P 2P9

SPEGIAL 30 ANS

SAMEDI LE 27 AVRIL 2019 A 17 H
ARENA MARGEL-GLAVEAU DE ST-AMBROISE

-5 n“ ME““ Tapd 3 W viusznwwnms
j APLUS BEAUX NUMEROS

GMIIIE |IE [ &> &\ DES 30 nsgmtnis
N\ /) A NNEES @
PORC BRAISE | [ e

\

A SAINT-AMBROISE

'AFFICHE

\N

TEL.:418-547-4155

RAPHAEL SAVARD, JULIEN GAGNON & JONATHAN LAVOIE
30 S / BILLET @

CLUB OPTIMISTE

418 672-1138 SAINT-AMBROISE

-
<
-
‘Q
-
<
—
aa)




M [EemmaEoGe R P ,ﬂ\, v =
|

J"AM DI 4.

'\ARENA,MARC
J 188TRUE GAUDREAUI. ST-AMBROISE

A %rﬁ" ‘ mH%!I]][Eh#EISSI Dsq hM}!ZD?SE

CHEZ CARTOMANIE = NSL AMIE DEFANAESR 707

-‘f X
* 'i 1
wf ALOUI | WOTEL 26 WILLE

DOUBLE TROUBLE’ INFORMATION - BERDIT Haﬂﬂ"ll-tliil 15 4421 I.UCRS KASH
VS L'ACTION DANS L'ARENE DEBUTE DES19H Vs

MELANIE HAVOK / KATH VON GOTH 0 @chu‘m [ JICWLUTTE.CA BEAST KING

VTP 2
: 'E 'l

T
1F PLUS f“ﬁ S CALA DE LUTTE A ¢ nﬂu/é‘ B fz:

—BULLETIN D'INFORMATION DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-AMBROISE—EDITION AVRIL - MAI 2019




MUNICIPALITE DE
SAINT-AMBROISE

Votre consell
municipal 2

SADE

Maison des jeunes

Ressources humaines
Service incendie
Voirie et hygiéne du milieu
Festival de la chanson
Ardoise

Maison des jeunes
Commission des loisirs

Commission des loisirs

418 672-2124

418 672-6085 418 672-2944
Ly L n LN

Monique Gagnon Jérome Lavoie Nicholas Tremblay Nancy Larouche Richard Labbée Nathalie Girard Nicole Dufour

MAIRESSE pq DISTRICT 1 54 DISTRICT 2 E&"' DISTRICT 3 DISTRICT 4
[ [l 1

418 672-2536 418 672-6410 418 672-6190

Mairie

Voirie et hygiéne du milieu SADE

Finances !
Urbanisme

Mesure d'urgence
SADE

Conseil régional de la
cullure

Service incendie )
Ressources humaines )
Urbanisme Transport adapté

Centre du Mieux-Vivre

MUNICIPALITE DE
SAINT-AMBROISE

Informations
générales #°

L’ARDOISE DEPOT LEGAL NUMEROS DE TELEPHONE
Bibliothéque nationale du Canada s

Média communautaire interactf ISSN :1207- 8638 A RETENIR

EDITEUR TIRAGE Hatel de ville : 418 672-4765

Municipalité de Sainl-Ambroise 1800 copies Télécopieur : 418 672-6126

330, rue Gagnon, Saint-Ambroise Québec G7P 2P9 Service des loisirs : 418 672-2588

W SkambrosaiGea Aréna Marcel-Claveau : 418 672-4020
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- ) . Bibliothéque : 418 672-2253
Mireille Bergeron, coordonnatrice aux communications

Stéphanie Fillion chroniqueuse nolariale bénévole

Annie-Claude Guay, chroniqueuse santé bénévole DATE DE TOMBEE : 15 mai 2019

DATE DE SORTIE: 3 juin 2019 URGENCES MUNICIPALES

418 672-4765 et faire le 8

Téléphone : 418 672-4765 Télécopieur : 418 672-6126
mbergeron@st-ambroise.qc.ca

Dates des prochaines assemblées de conseil u RG E N c E
15 avril 2019

21 mai 2019 9-1-1
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MUNICIPALITE DE
SAINT-AMBROISE

Mot de la Mairesse

\J
Madame Monique Gagnhon ,

Chéres citoyennes et chers citoyens,

Jai le regret de vous annoncer ma démission comme mairesse de Saint-Ambroise. Je remercie tous ceux et celles
qui ont voté pour moi, merci de votre confiance. Jaurais aimé continuer mon mandat, mais les circonstances ac-
tuelles ne me le permettent pas. Je dois penser au bien de ma santé et a celle de mon conjoint, qui pour le mo-
ment a besoin de moi.

J'ai commencé 2 travailler le dossier du CLSC avec le député M. Frangois Tremblay. J'aimerais que nous retrou-
vions nos services et que les médecins puissent venir deux fois semaines. J'ai déja fait quelques contacts avec eux
et cela me paraissait positif.

J'ai aussi a cceur nos personnes agées de qui j'ai eu quelques demandes. Encore une fois, j'en ai discuté avec
notre député, M. Frangois Tremblay, qui est trés ouvert pour nous aider a améliorer I'offre de services aux per-
sonnes ainées dans notre municipalité. La Villa Saint-Ambroise nous a fait une demande concernant I'ajout de
nouveaux logements (3 % et 4 %2). |l serait primordial que la Municipalité s'implique dans cet important projet
d’agrandissement et d’offres de services.

Il ne faut pas oublier notre nouveau développement domiciliaire, le Domaine des Batisseurs, qui @ mon humble
avis, est le plus beau de Saint-Ambroise en raison de sa situation et de sa proximité de tous les services. J'espére
que les 13 derniers terrains disponibles feront le bonheur de nouvelles familles qui viendront s'établir dans notre
belle municipalité.

Il est important aussi de penser au soulignement du 150e anniversaire de I'arrivée des premiers colons a Saint-
Ambroise. Effectivement, en 2020, nous féterons cet événement. Un comité a été formé et a déja avancé de beaux
projets pour souligner le 150e. Si vous désirez vous impliquer dans ce projet, je vous invite 8 communiquer avec la
Municipalité afin de mentionner votre intérét.

Je tiens aussi a remercier Mme Mireille Bergeron, notre agente de développement et coordonnatrice aux communi-
cations qui a travaillé pour notre municipalité durant les douze derniéres années. Mireille a permis a plusieurs or-
ganismes et entreprises de se développer et leur a donné du soutien et de bons conseils avec sa bonne humeur et
son beau sourire. Elle a aussi permis de réaliser plusieurs projets de développement importants pour notre munici-
palité. Je lui souhaite bonne chance dans ses nouvelles fonctions comme directrice générale a Bégin.

Je tiens également a remercier Mme Nancy Larouche pour son implication au sein du conseil municipal. Elle a vou-
lu s’engager pour m'aider au sein du conseil, je la remercie de tout cceur. Merci aux employés de la Municipalité
qui m'ont supportée durant mon mandat. Je vous souhaite une belle continuation et je peux confirmer que vous
faites un excellent travail pour notre communauté. Merci a8 M. Michel Perreault et a mes deux directrices par inté-
rim Mme Peggy Lemieux et Mme Carolle Perron, ce fut un honneur de collaborer avec vous.

Javais de belles idées pour le développement de notre municipalité et j'aurais aimé pouvoir réaliser plus de dos-
siers, je vous souhaite a tous une belle continuité et je souhaite de tout coeur que Saint-Ambroise continue d’étre
dynamique et fleurissante, comme elle a toujours su I'étre.

Bien a vous,

Monique Gagnon
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Vous avez une demande a faine
parwvenin a votie conseil municipal ?

Afin de nous assurer de bien étudier votre demande
et de lui accorder toute I'attention nécessaire, il est
préférable de nous faire parvenir celle-ci le jeudi
précédant la tenue de I'assemblée de conseil.

Vous trouverez les dates des prochaines
assemblées aux endroits habituels c’est-a-dire a la
page deux du journal I’Ardoise ou sur le site internet
sous l'onglet organisation municipal / assemblée
de conseil.

Vous pouvez faire parvenir vos demandes soit par
courrier ou en personne au 330, rue Gagnon Saint-
Ambroise G7P 2P9 ou par courriel au
info@st-ambroise.qc.ca

Nous vous remercions de votre habituelle
collaboration.

L.a direction

SAVIEZ-VOUS QUE LA
MATIERE ORGANIQUE
COMPOSE ENVIRON 47 %
DES DECHETS QUE VOUS
PRODUISEZ?

Procurez-vous uh composteur domestique
et bénéficiez d’une aide financiére de *; {} 7/,
du codt d'achat jusqu'a un montant maximal

de

AN

MA.C.DU TIORD DU SAGULNAY

wvsvemre-fiord ge.ca/environnement/compostage

v MUNICIPAUTE DE
yE SAINT-AMBROISE

Information municipale
. ,~
La politique municipale vous
intéresse ?

Deux postes vacants seront a combler
prochainement.

Le poste a la mairie
etle
poste de conseiller district #3.

Surveillez le site internet de la
Municipalité pour la date prévue de
mise en candidature et la date des

élections.

Pour toute question, n’hésitez pas a
communiquer avec la direction
418 672-4765 poste 2224

Carolle Perron 900y

iy

) -

SAVIEZ-VOUS QU'UN BEBE UTILISE
PLUS DE 5 220% COUCHES JETABLES
ET QUE CELA EQUIVAUT A

UNE TONNE DE DECHETS?

Bénéficiez d'une aide financiére allant
jusqu'a |77 % sur Pachat de couches
Javables neuves ou de seconde main.

www mrc-fiord ge.ca/environnement/couches-lavabies




MUNICIPALITE DE
SAINT-AMBROISE

Service des Loisirs

g
par Magalie Bouchard, coordonnatrice loisirs ,

COORDONNATEUR (TRICE) DE CAMP DE JOUR
Planifier les activités, participer aux inscriptions, former les groupes, développer la programmation, préparer le mateériel.
Coordonner les sorties, organiser les rencontres d’équipe et s‘assurer du bon fonctionnement des activités.

ANIMATEURS (TRICES) DE CAMP DE JOUR

Planifier, animer et encadrer les activités du camp de jour pour les jeunes de 5 & 12 ans.

Durée: 7 semaines (17 juin au 2 ao(t) * Possibilité de modifier la premiére semaine
Horaire : 35 a 40 heures par semaine

Salaire : Salaire minimum en vigueur au 1° mai : 12.50 $ I'heure

Sélection : Entrevue le mercredi 8 mai en soirée

Les candidats doivent faire parvenir leur curriculum vitae & 'adresse suivante :

Commission des Loisirs, de la Culture et des Sports de Saint-Ambroise
A l'attention de Mme Magalie Bouchard
330, rue Gagnon, Saint-Ambroise (Québec) G7P 2P9
Par courriel : mbouchard@st-ambroise.qc.ca
(*La date limite est fixée au vendredi 3 mai 2019 a 16h00)

ACTIVITES DE LA COMMISSION DES LOISIRS A VENIR

Multisports pour les jeunes : Fin le vendredi 3 mai

Les jeunes participent & des activités sportives au gymnase tous les vendredis de 18 h 30 a 20 h 30, sous la supervision
d’animateurs. Ces soirées sont offertes gratuitement.

Journée Défi famille/Sécurité sur roues : Dimanche le 26 mai

Evénement en collaboration avec le Club Optimiste de Saint-Ambroise. Une gamme d’activités gratuites sera proposée
aux familles. Surveillez la programmation !

Soirée d’inscription du camp de jour : Mercredi le 15 maide17ha19 h

Une date a mettre & 'agenda. Veuillez noter que le paiement doit étre complété sur place. Les sorties et le transport en
autobus ainsi que le chandail thématique sont inclus.

Camp de jour : 25 juin au 2 aodt

Six semaines d’activités sont proposées du lundi au jeudi pour les enfants de 5 a 12 ans. L'ouverture s’effectue dés 7 h
30, les activités se déroulent entre 8 h et 16 h et le service de garde termine & 17h15. Un service sera également offert
le vendredi.

Féte de la péche : 7-8-9 juin

La formation «Péche en herbe» se tiendra le samedi 8 juin et permet aux enfants d’obtenir un permis valide jusqu'a 18
ans. |l sera possible de pécher durant toute la fin de semaine, exceptionnellement sans permis, dans le cadre de la Féte
de la péche.

Féte nationale du Québec : Dimanche le 23 juin

Surveillez la programmation compléte des activités et soyez des nétres pour festoyer!
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Prévoir pour ceux quirestent... =

L’Alliance Funéraire du Royaume et Lajoie
Lemieux Notaires vous invitent 3 une série de
rencontres d’informations vous permettant
d’apporter des réponses a vos questions.

Les mardis 14 mai et 22 octobre,
Sous forme de 5 a 7, avec petit golter offert
GRATUITEMENT. Places limitées.

Deux thémes abordés ’27
R . »- . B ¢
° Pour'q.u0| faire ur:l te'stament etun ma‘ndat d’inaptitude? ALLIANCE /FUNERATRE
e Planifier ses funérailles pour ceux quirestent... DU ROYAUME
' RENCONTRE INDIVIDUELLE offerte RESERVATION
gratuitement sur réservation, a votre domicile www.afdr.coop
ou a nos bureaux. 418 545-2643

Karine
TRUDEL

:!'!n

(41 8) 695—4477

e Davis. | ono
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ﬁ MUNICIPAUITE DE
_ SAINTAMBROISE
Chronique Lecture

par Carole Gagneé, responsable de la bibliotheque ,

Bonjour,

Mon nom est Carole Gagné et je suis la responsable de la bibliothéque municipale de Saint-Ambroise
depuis plus de 10 ans. Mon but aujourd’hui est de rappeler et faire connaitre les régles et services of-
ferts & notre bibliothéque.

La bibliothéque est un service GRATUIT offert a toute la population d’ici ou d'ailleurs. Les régles sont
simples :

e Emprunt de 4 volumes ou autres pour une période de 3 semaines, et ce, renouvelable 3 fois. Des
frais de retard s’appliquent le cas échéant.

« Les volumes empruntés sont sous la responsabilité de I'emprunteur donc s'ily a bris, le volume ou le
bien emprunté devra &tre remplacé soit monétairement ou selon un arrangement avec la respon-
sable.

Nos services offerts :

e Préts de volumes, vidéo cassettes, DVD;

« Préts entre bibliothéques (PEB); si le titre convoité n’est pas disponible chez nous, nous en faisons
la demande dans une autre bibliothéque;

« Numéro d'identification personnel (NIP) disponible a la bibliothéque pour ceux et celles qui désirent
consulter leur compte biblio, renouveler leurs préts ou encore faire une demande de PEB a partir de
la maison sur le site internet de la bibliothéque ( www.mabibliotheque.ca);

o Club Best Sellers (5$ de frais d'inscription a vie et 1$ de frais de location par volume (location d’une
durée de 3 semaines). Ce service donne accés a plusieurs nouveautés par année;

« Coin aménagé pour les jeunes enfants, heure du conte (les dates sont publiées sur la page Facebook
municipale);

e Préts de livres numériques, une belle sélection disponible;

« Service internet gratuit pour tous sur les heures d’ouverture de la bibliothéque.

Nous sommes ouverts 3 toutes suggestions : volumes a acheter ou autre et nous recueillons les livres
usagés.

14
Prenez note que nous avons un horaire d’été et HEURES D'OUVERTURE
d'hiver. Consultez le site internet mentionné ci-haut BIBLIOTHEQUE ST-AMBROISE
ou celui de la municipalité de Saint-Ambroise pour ,
connaitre ces horaires. _ AVANLIID

Au plaisir de vous accueillir ! 'FERMé FERME 18h30 3 20h30
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MUNICIPALITE DE
SAINT-AMBROISE

Babillard municipal >

Petites annonces de Saint-Ambroise ,

MULTIDF

RBQ: 5704-1006-01

VOUS AVEZ UN OBJET A VENDRE,
UN SERVICE A OFFRIR,
UN MESSAGE A PASSER ?

UTILISEZ NOTRE BABILLARD !

i TN \“
m 5323~le\| QMXD

'ST-AMBROISE, QC, G7P2S7
418-812-9604+

renomultidf@gmail.com

5 $ PAR PETITE ANNONCE
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Chronique notariale

par Stéphanie Fillion, notaire

} = 7 R R N C R M R .
En pratique, les sociétés tiennent un livre de la société (un livre noir) ou figurent les documents qui doivent
étre mis a la disposition des administrateurs, des actionnaires et des créanciers, s’il y a lieu. La société doit
tenir un livre qui contient entre autres, les statuts, le réglement intérieur, les résolutions écrites qui tiennent
lieu des réunions du conseil d’administration et des assemblées des actionnaires, une liste des coordonnées des
administrateurs et des renseignements quant aux actionnaires. La mise a jour d'une société implique deux

types d'obligations, d'une part, la mise a jour annuelle des registres gouvernementaux’ et d'autre part, la tenue
d'une assemblée annuelle des actionnaires”.

1) Depuis l'entrée en vigueur de la Loi sur la publicité légale des entreprises, il est primordial pour une société
de maintenir & jour non seulement son livre de la société, mais aussi de mettre a jour les informations conte-
nues au Registre des entreprises du Québec car celles-ci sont opposables aux tiers. En effet, la plupart des in-
formations inscrites au registre des entreprises font preuve de leur contenu a I'égard des personnes qui le con-
sultent de bonne foi. Exemple : Vous apparaissez comme administrateur d’une société au registre des entre-
prises du Québec et vous avez démissionné de cette derniere. Toutefois, la société doit des sommes au minis-
tére du revenu, le ministre pourra intenter des poursuites contre vous afin de récupérer ces sommes. Pour vous
défendre, vous devrez faire la preuve que dans les faits vous n'étes plus administrateur de la société, cette
preuve peut se faire en montrant une copie de la résolution, avis de démission etc. Pour éviter ces problémes la
loi prévoit que dans les 30 jours suivants tout changement une déclaration de mise a jour doit étre déposée au
registre des entreprises du Québec d'oli l'importance de produire une déclaration de mise a jour dés que des
changements surviennent. Done, l'inscription d'une personne 3 titre d'administrateur de la société au registre
des entreprises du Québec peut la rendre responsable vis a vis les tiers en cas de poursuite contre la société. De
plus, chaque année les sociétés doivent, dans les 6 mois suivant la fin de leur exercice financier, produire une
déclaration de mise a jour annuelle. Cette déclaration est déposée, au choix de la société, soit directement au-
prés du registraire des entreprises soit aupres de Revenu Québec; dans ce dernier cas, elle est jumelée a la dé-
claration de revenus de la société.

2) La loi oblige les sociétés a tenir une assemblce annuelle des actionnaires afin de présenter aux actionnaires
les états financiers de la société et de procéder a I'élection des administrateurs. La procédure corporative géné-
ralement suivie dans ce cas est de procéder par résolution signée de tous les administrateurs ou actionnaires
habiles & voter. Ces résolutions tiennent alors lieu d'assemblée. Autres éléments 4 tenir a jour : Au moment de
préparer les résolutions écrites qui tiennent lieu d'assemblée annuelle, il est également important de vérifier si
des transactions ont eu lieu au cours de l'année qui se termine, et s’il y a lieu, de préparer les résolutions parti-
culiéres requises, (déclaration d'un dividende, d'un boni ou résolution autorisant un emprunt, etc.) Le livre de
la société sera a jour et il sera plus facile de faire I’historique des transactions qui sont survenues dans
la sociéte.

Seul un conseiller juridique peut préparer des résolutions
pour votre livre de société. La procédure a suivre est »
d’indiquer a votre comptable qui prépare vos états finan- STEPHANIE FILLION
ciers de les transmetire sans délais a votre notaire afin NOTAIRE

qu’il puisse préparer les résolutions annuelles. La mise a
jour annuelle du livre de la société s’avére une opération
rentable a long terme et un livre bien tenu fait preuve de
son contenu dans toute action ou procédure prise contre la
société ou contre un de ses actionnaires. N’hésitez pas a
communiquer avec moi si vous avez des questions con-

cernant la mise a jour annuelle de votre livre de société. 345, rue des Saguentens, bureau 140
Chicoutiml (Québee) G7H 6K3

&
CONSEILLERE JURIDIQUE

T418 615-1234 | F 418 615:012
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4+ édition
Semaine de
I'alphabétisation populaire

DU 1** AU 5 AVRIL 2019

LALPHA POP

BIEN + QUE DES MOTS!

TREPRENEUR SENERAL

N

Lucien Pedneanlt eresipenT

CONSTRUCTION - RENOVATION

AHG S

11 RUE DUPONT EST ST-AMBROISE. QC G7P 2M3

418 352-0697

ONSTRUCTIONLRPREFOHIHOTMAIL [N V]

MUNICIPALITE DE
SAINT-AMBROISE

Section

ot de I demarony de le estnits en
dant d tar - ¢alective
lograwnt, 1s tommeoxnstion «
mamt poatchalite elle of 10
-:?nhmudﬁa tiony b
AT s e | Irsem ag [ Etat v) e profiteat quat
+ Clasquie jou, de wmane fro tlllﬂ.l‘”lmgt‘rﬁﬂ\l:‘*

Clinique Dentaire Jobin et Boudreault
Dr. Marc Jobin, Chirurgien-Dentiste

Dr. Simon Boudreault, Chirurgien-Dentiste

3801 De Morttcaim, bureau 102 » Jonguiére - Québec « G7X TW?1
Tel: 418605429561
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- T | MUNICIPALITE DE
SAINT-AMBROISE

hronique Urbanisme

ap

W, 2

DEMANDE DE PERMIS EN LIGNE

Vous pouvez maintenant faire vos demandes de permis de rénovation en ligne & partir de I'application Voila Web.
D'autres types de demandes ont également été ajoutés, mais seulement pour l'usage résidentiel, soient : piscine, cl6-
ture, patio et batiment accessoire. D'autres types de demandes seront ajoutes prochainement.

PLANS ACCOMPAGNANT TOUTES DEMANDES DE PERMIS DE CONSTRUCTION

Nous vous informons que tous les plans, élévations, coupes et croquis du ou des batiments accompagnant toute
demande de permis de construction devront étre & une échelle exacte.

En effet, les plans lors de la construction d'un nouveau batiment principal ou accessoire ou de leur agrandissement de-
vront obligatoirement étre a I'échelle.

Donc, si vous projetez construire une résidence, un chalet, un garage, une remise ou agrandir ceux-ci, vos plans de-
vront étre a I'échelle.

MENAGE DU PRINTEMPS

En cette période printaniére, il est important d'effectuer le grand ménage sur votre propriété. La propreté des terrains
met en valeur notre Municipalité. Il est important de mentionner que le réglement sur les nuisances 2018-26 démontre
que le fait de laisser, de déposer ou de jeter des branches mortes, des débris de démolition, de la ferraille, des car-
casses ou parties de véhicules routiers, des déchets ou rebuts de toute autre nature, du papier, des bouteilles vides, de
la vitre ou des substances nauséabondes sur ou dans tout immeuble situé sur le territoire de la Municipalité constitue
une nuisance et est prohibé. Nous comptons sur votre collaboration pour continuer a mettre en valeur notre belle Muni-
cipalité.

ABRI D’AUTO TEMPORAIRE

Les abris temporaires pour automobile doivent étre enlevés avant le 1¢* mai. Iis doivent étre complétement démontés
(toile et structure).

Rembourrage St-Ambroise

o s

418-376-9716
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MUNICIPALITE DE
SAINT-AMBROISE

Section |
=\ organismes #

OFFRE D’EMPLOIS
Organisateurs ou Organisatrices communautaires

| 5t-Ambraiso - Bigin - St Charies - Shipshaw (
ASSOCIATION POUR PERSONNES HANDICAPEES L'Association pour personnes handicapées A.B.C.S. de Saint-Ambroise, Bégin, Saint-Charles-de-
' \ . Bourget et Shipshaw requiert les services d'organisateurs ou d'organisatrices communautaires

) pour la période estivale.

Description de taches

Organiser et animer les activités estivales; Accompagner les personnes handicapées lors des activités; Rédiger les rapports et tenir les dossiers
d’activités a jour; Préparer et poster les invitations et faire les téléphones aux membres.

Qualifications requises

Etre étudiant(e) en éducation spécialisée, en soins infirmiers ou tout autre formation connexe, ou posséder une expérience pertinente aupres
des personnes handicapées; résider dans I'une des quatre municipalités desservies par |'association; posséder un bon sens de linitiative et de
l'organisation; avoir de la facilité & travailler en équipe; polyvalence et éthique professionnelle.

Durée de I'emploi 10 semaines & raison de 35 heures/semaine du 27 mai au 2 ao(t 2019.

Salaire Salaire minimum en vigueur

Note : L'étudiant doit se conformer aux exigences établies par le programme Emploi d’Eté Canada.

Les personnes mteressees‘d(,)lvent _falre parvenir leur curriculum vitae MINI-MECANIC
alattention de :

Mme Nicole Dufour, directrice générale A 4 Eiﬁ 3 ':(j ﬁ%?% “‘j @

Association pour personnes handicapées A.B.C.S REPARATION - ENTRETIEN - MOTEURS 2/a TEMPS
187, rue Simard Saint-Ambroise (Québec) G7P 2R8
ou par courriel au abcs4@videotron.ca . IN | :

ou télécopieur au 418 672-6686. - Motoneiges. VTT. Motos

. . . . - Souffleurs. tondeuses. fouets
Fermeture des candidatures : Le vendredi, 10 mai 2019316 h - 1 . . ]
- Scies mécaniques. débroussailleuses

- Toutes autres meécaniques 2/4 temps

Quincaillerie ST-Ambroise inc.

_'1 -l
B

Cenire de Rénovation & | J ¥
3 hardware FILIVEDRDT

Savoir. Faire. — d
Dominique Fournier
Propriétaires : Sl =) nicier

Jonathan Savard  418,672.2270+418.672.4713 L EE Bl RS B

Valéry Tremblay 83, rue Simard-Saint-Ambroise.Qc « G7P 2Ré
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GRANDE COLLECTE ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
= 15 BOUTEILLES CLUB DE SOCCER SAINT-AMBROISE

Veuillez prendre note que notre assemblée

L’Association du soccer mineur de Saint-Ambroise annuelle aura lieu jeudi le 8 mai 2019 a
vous informe que sa grande collecte de bouteilles 19 h au Complexe Socio-Culturel
aura lieu samedi le )

11 mal 2019 A cette réunion, nous vous remettrons les
Réservez-nous vos bouteilles vides ! horaires de pratique pour I'été 2019.
Nous passerons chez vous !

Nous vous attendons en grand nombre !

Offre d’emploi
Club de Soccer de Saint-Ambroise

Poste : Coordonnateur/coordonnatrice du Club de Soccer de Saint-Ambroise

Criteres de sélection : Avoir une bonne capacité de communication ;: Connaissance de la
suite bureautique Office (Word et Excel); Avoir une connaissance du soccer est un atout :
Etre &gé entre 16 et 30 ans au moment de I'emploi

Conditions : 30 heures par semaine; horaire de soir (début vers 16h ou 17h); salaire & discu-
ter; début vers le 6 mai.

Description des taches : Gérer les téléphones, les courriels et le courrier pour le Club; Coor-
donner les horaires des différentes équipes ; Assurer les communications pour le groupe Fa-
cebook et pour les parents des joueurs ; Gérer les arbitres et les entraineurs; Assurer la com-
munication avec I'Association Régionale de Soccer (ARS) du Saguenay Lac St-Jean ; Effec-
tuer des achats pour le Club; Organiser le Festival Micros; Travailler de concert avec les
membres du conseil d'administration.

Pour présenter votre candidature, veuillez faire parvenir votre curriculum vitae au clubsoc-
cerstamb@hotmail.fr
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Soccer 2019

VOUS DEVEZ OBLIGATOIREMENT VOUS PRESENTER A L'INSCRIPTION qui aura lieu

les 10 et 11 avril de 18 h & 20 h au Complexe Socio-culturel de Saint-Ambroise.

Les colits d'inscription sont * : (Vinscription payable en argent et par chéque - possibilité d'un chéque postdaté pour le 1er juin 2019)

75.00 $ U-4 a U-6 (bas, short et ballon fournis et chandail prété)
115.00 $ U-7 a U-8 (bas, short et ballon fournis, chandail prété)
120.00 $ U-9 a U-10 (bas, short et chandail fournis)

125.00 $ U-11 a U-16 (bas, short et chandail fournis)
220.00 $ pour le senior féminin (17 ans et +)
200.00 $ pour le senior masculin (17 ans et +)

Un rabais de 10 $ pour chaque enfant additionnel
* Nous désirons vous aviser qu'un montant de 10 $ sera chargé pour tous ceux qui s'inscriront aprés la date limite du 11 avril 2019.

Pour ceux ne pouvant se présenter a I'inscription, faire parvenir le coupon et le paiement (chéque obligatoire pour ce type d’inscription a
I'ordre du Club de soccer Saint-Ambroise) au 330, rue Gagnon, Saint-Ambroise (QC) G7P 2P9 avant le 11 avril 2019.

P.S : Tous ceux désirant arbitrer ou entrainer doivent se présenter a I'inscription pour que I'on puisse vous remettre les dates de formation.

P.S : Notez a votre agenda que |'assemblée annuelle aura lieu jeudi, le 11 mai 2019 a 19 h au Complexe Socio-culturel.

Inscription été 2019

Information sur les joueurs : I
Date de naissance: - Sexe: QF OM I
Votre enfant a-t-il déja joué au soccer Qoui O non I
Date de naissance: - Sexe: QF OM I
Votre enfant a-t-il déja joué au soccer Qoui O non
Date de naissance: -Sexe: QF OM

Votre enfant a-t-il déja joué au soccer O oui O non

I Nom des parents:

Adresse : , rue Municipalité (Québec)
Téléphone: Désire arbitrer: nom:
Courriel: @ . Désire entrainer : nom:
L — J
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Chromque famille

’

La Société ambroisienne de développement économique offre des bourses afin de
récompenser la réussite et la persévérance scolaire pour les étudiants de Saint-
Ambroise.

DESCRIPTION DES BOURSES

o BOURSE D’ETUDES COLLEGIALES : une bourse d'un montant de 300 $ sera remise & un étudiant inscrit 3
temps plein dans une discipline de niveau collégial dans un établissement d’enseignement reconnu. (DEC)

o BOURSE D’ETUDES UNIVERSITAIRES : une bourse d’'un montant de 500 $ sera remise & un étudiant inscrit 3
temps plein dans une discipline de niveau universitaire dans un établissement d’enseignement reconnu.
(BAC-Maitrise-Doctorat)

CRITERES D’ADMISSIBILITE

¢ L'étudiant doit résider sur le territoire de la municipalité de Saint-Ambroise.

¢ L’étudiant doit étre engagé a temps plein dans un programme de formation professionnelle, collégiale ou uni-
versitaire.

¢ L'étudiant doit étre inscrit dans un établissement reconnu par le ministére de I'Education, du Loisir et du
Sport (pour les études au Québec) ou étre sur la liste des établissements d'enseignement agréés du gouver-
nement du Canada (pour les études hors Québec).

¢ L'étudiant doit avoir complété au minimum 50 % de son programme de formation dans les douze (12) mois
précédents la demande de bourse.

¢ Une seule demande par programme de formation par personne récipiendaire sera acceptée.

¢ Avoir rempli et transmis le formulaire et avoir fourni tous les documents requis avant la date limite fixée au 15
juin de chaque année.

CRITERES DE SELECTION

= Dossier scolaire (résultats scolaires)

= Grammaire et orthographe

= Clarté de la pensée et communication des arguments
= Créativité et originalité

Pour vous informer et vous procurer le formulaire, rendez-vous sur notre site internet www.st-
ambroise.qc.ca sous la rubrique Services aux citoyens — Familles et ainés .
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Gala reconnaissance jeunesse du Club Optimiste de St-Ambroise
Le mardi 22 janvier 2019, salle du Conseil municipal

Bravo aux lauréats et aux lauréates ! Un merci tout spécial a nos précieux,
collaborateurs: la soirée a été un franc succes. ; \

APPRECIATION DE LA

JEUNESSE

| D OPTIMIST INTERNATGRNAL

@ Tiche a droite : Patricia Tremblay (présidente, Club Optimiste de St-Ambroise), Charlie-Laurence Simard (Attachée
politique du député de Dubuc, M. Francois Tremblay), Monique Gagnon (Mairesse de St-Ambroise), Camille Ferland (Garde
OPTIMIST paraissiale), Ophélie Duchaine (cadet, escadron 2572), Marilou Labonté (Club Le Patin d'or), Coralie Bouchard (Club
INTERNATIONAL Octogone), Gabriel Tremblay {Ecole de karaté Zanchin Shotokan), Maeva Tremblay (Ecole de baladi Myriam Villeneuve), Amy

Aot do [ W Cté Ouellet (Maison des jeunes), Alexandre Hudon (Collzge St-Ambroise — volel académique), Raphael Girard (Collége
St-Ambroise — volet implication sociale), Maksim Lajoie (Club Optimiste).

Michel Dufour, propnétaire

Cellulaire : 418-718-6180 CLINIQUE DE SOINS DE PIEDS]

Marie Desbiens, infirmiére licenciée @@ g o
EXPERY CARROSSIER Regu sur demande pour fin d'assurance ¢

. Tel: 418-672-4350
Garage Léonard Dufour et fils  px. a13-672-4019

Pédicure (coupe d'oncles)
Callosités (comes)

Spécialiste du pare-brise Gors (osil de perdrix)

3 - Ongles incameés
Co el: leonarddeour@wdeOtron'c Association des infirmiéres en soins de pieds du Québec

89. rue Simard Saint-Ambroise Q¢ G7P ZR6 90, Rue Dupont Est, St-Ambrolse, Qc. G7P 2M5
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Chronique santé

par Annie-Claude Guay, \g
hypnothérapeute, massothérapeute ,

La nouvelle mode le régime cétogéne

Le régime cétogéne ou communément appelé kéto prone une trés
faible consommation de glucides (sucre) a la faveur d'un apport
plus important en lipides (gras).

Ainsi, le foie va alors produire de I'acétone et I'acétylacétate qui se-
d ront transformés en corps cétonique. Le gras ainsi métabolisé crée
ce qu’on appelle une « cétose nutritionnelle ». Les matiéres grasses
deviennent notre source principale d’énergie.

Ce régime est apparu en 1920
" visant a traiter les enfants at-.  + .
teints d'épilepsie, ce qui per-
mettait de réduire les crises. Il |
a gagné en popularité ces derniéres années, pour la perte de |

plusieurs autres pathologies.

Le kéto est plus un mode de vie qu'un régime. Le ratio de
lipides en comparaison avec les protéines et les glucides COMBINES est de 4 pour 1. Il exclut de
I'alimentation presque tous les fruits et plusieurs Iégumes, les produits céréaliers, les Iégumi-
neuses, les sucres ajoutés et on doit consommer, en petite quantité
seulement, les produits laitiers. Les aliments & consommer sont les Bertrand Tremlllav
viandes, fruits de mer, poissons, ceufs, noix et arachides, fruits et |6- [RrISTT rEIEm.

gumes peu sucrés.

Ce régime est trés restrictif et des études démontrent ses bienfaits et
d’autres études, sur le plus long terme, le désapprouvent totalement.

Avec sa complexité, je vous conseille de consulter un médecin et de e
vous faire accompagner d’un nutritionniste avant de commencer.

INFORMEZ-VOUS

Bonne santé!

== 25 ansdexpériance
dans le domaine dela construction
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Rubrlque Réa .

par Carolane Bouchard, chargee de projet
pour le regroupement R

Ce mois-ci, nous effleurons avec vous le sujet de la fraude faite aux ainés. Ne connaissons-nous pas tous quel-
qu'un qui en a déja été victime ? En effet, personne n’est a I'abri d'étre la cible d’un escroc; ¢’est pourquoi il faut
rester trés vigilant. Voici donc pour vous quelques types de fraudes parmi les plus fréquentes, ainsi que quelques
conseils pour étre des citoyens avertis.

Fraude par vol d’identité : Ce type de fraude survient lorsqu’un escroc réussit a mettre la main sur des informa-
tions personnelles a votre égard (numéro de compte bancaire, numéro d’assurance sociale, etc.), et ainsi vous
voler de I'argent. Que ce soit par fouille de poubelles, vol de courrier ou en utilisant la technologie, différentes stra-
tégies existent pour accéder a I'information.

Sollicitation téléphonique ou porte-a-porte : Le fraudeur peut tenter de vous vendre un faux service par téléphone
ou par le biais d’une sollicitation en porte-a-porte ou encore, il peut simuler une situation urgente au niveau légal
ou financier qui vous laisse croire que vous devez rapidement payer un montant d’argent. Cela risque aussi de se
faire par courriel. Peut-étre avez-vous déja entendu parler de I'escroquerie visant les grands-parents? Il s'agit d'un
fraudeur qui contacte un ainé en se faisant passer pour son petit-fils qui est dans le pétrin (accident de voiture,
voyage qui tourne mal, etc.) et a besoin d’argent rapidement pour payer une caution a la police, ou pour payer des
frais médicaux, par exemple.

Quelgues guestions a se poser pour vérifier si on a affaire a8 une fraude?

o Est-ce que ¢a semble trop beau pour étre vrai ? Si oui, ¢a risque d'étre une arnaque.

» Est-ce qu'il y a urgence d’agir et vous sentez que vous avez de la pression? Si oui, ¢a risque d’étre une ar-
naque.

e Est-ce qu'on vous demande rapidement des renseignements personnels ? Faites attention !

Précautions a prendre pour éviter les fraudes

o Vérifier vos relevés de carte de crédit réguliérement pour vous assurer que des sommes non autorisées n’ont
été prélevées de votre compte bancaire;

e Avant d'envoyer des fonds ou un produit, contactez I'entreprise ou le demandeur en personne ou appelez-le
pour confirmer que la demande est Iégitime;

e Préserver seulement dans votre portefeuille les cartes d’identité qui sont essentielles et laisser les autres a la
maison.

Quoi faire en cas de fraude ?

¢ Signaler la situation au Centre antifraude du Canada au 1-888-495-8501;

e Téléphoner tout de suite a votre institution financiére pour les avertir de la situation ;

e En cas de fraude téléphonique, vous pouvez contacter

votre compagnie de téléphonie et demander de bloquer le o ———
dernier contact qui a tenté de vous téléphoner afin d’évi- -. PORTES DE GARAGEm-_
ter qu'ils puissent vous recontacter. _ il MEILLEUR PRIX AU QUEBEC

lesentreprisesieniieuxgagne@@hotmall.cony

Pour plus d’informations, contactez Carolane Bouchard, char-

gée de projet du Regroupement des Eclaireurs pour Ainés :
418-812-4889

CAROLINE LEMIEUX

Les entreprises Lamieux-Gagne INC

418-540.8774 1585 Auinales, si-ambroise, G7P 283
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FRIPERIE ST-VINCENT

Sous-sol de I'église

HEURES D’OUVERTURE
MERCREDIDE 13H a 16 HETDE 18 Ha 20 H

TOUTE LA POPULATION est invitée a venir y faire ses achats puisque tout I'argent recueilli est redistribué
sans exception aux personnes ayant des besoins a Saint-Ambroise.

CONTRIBUEZ A LA RECUPERATION ET A LA BONNE CEUVRE !

BIENVENUE A TOUS !

> POURQUOI CHOISIR D'ETRE UN OU UNE RESPONSABLE D'UN
» Un revenu garanti et un salaire » Une entiére autonomie
annuel moyen de plus de S2 000 $ dans e choix de votre clientéle
» Lobtention d'un emploi stable » Un site Internet affichant
et la création d'une carriére durable vos places disponibles
» Une assurance collective rassurante » Des activités dynamiques
» Awvantages lors de retrait préventif organisées pour vous et pour les
et congé maternité enfants frégquentant votre milieu
» Des vacances ainsi que » Un lien constant avec un réseau de
vos congés fériés payés qualité qui favorise les échanges et
» Un programme de formation gratuit s e el TET
I A ST » Des subventions additionnelles
b, » L'accés & des ressources spécialisées pour les poupc.ms 5iS Ie.s er_wfcmts
avec des besoins particuliers
............................................................................................. Ll

Arrondissements Chicoutimi. Jonquiére et les environs N
Bureau Coordonnateur de la petite enfance: 418 543-5984 cpebcdeslutlns.com

L'ARDOISE—BULLETIN D'INFORMATION DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-AMBROISE—=EDITION AVRIL - MAI 2019




APPAREILS REFRIGERANTS

ELECTROMENAGERS
MEUBLES
OBJETS DIVERS

PETITS APPAREILS ELECTRIQUES

PRODUITS ELECTRONIQUES ET
INFORMATIQUES

ARTICLES REFUSES

« Ampoules fluocompactes

» Béton, brique, ciment et céramique

+ Matériaux de construction, de rénovation et
de démolition

« Vitre, porte-patio, fenétre et porte

« Toilette, bain, douche et lavabo

+ Tapis et recouvrement de plancher

Armes et munitions

Bonbonnes de propane
Branches, feuilles, bois et gazon
Déchets et recyclage

Pneus et pléces de voiture

Hulles et paintures

Textiles et vétements

RENSEIGNEMENTS

LA COLLECTE DES
ENCOMBRANTS

2019

Laveuse » 5é
chaulfe-eau

Meuble en bois + divan ¢ table + classeur » chaise ¢
armolre » matelss « sommler

Viélo » poussette » apparell d'exercice «
céblage dlectrique » BBQ (sans bonbonne)

outll ‘I-ctrlqu. el & batterle « radio

Ordinateur ¢ imprimante ¢ écran ¢ téldvislon »
console de jeux « souris « clavier » apparell photo

COMMENT EN DISPOSER?

Aux dcocentres ou points de dépat®

Au poste de police

Chez votre marchand de propane

Aux écocentres ou consultez le
www.mrc-fjord qc.ca/anvirannement/residus-verts

Lors de Ia collects réguilare

Dans un garage eu dans un point de dépét®

Dans les boites de collecte dans chanue municipalitd”
Dans les friperies ou dans une cloche de récupération

de vétements*

s Consultez votre calendner de collecte pour connaiire
les points de dép6t les plus prés de votre domicile

www.mrc-fiore.gc.caenvironnement/encombrants

M.R.C. DU FJORD-DU-SAGUENAY

MUNICIPALITE DE
SAINT-AMBROISE

Information municipale

/

LA COLLECTE DES
ENCOMBRANTS

Saint-Ambroise
Jeudi 23 mai 2019

Déposer vos encombrants en bordure de la rue la verlle
de ls collecle 1ls seront ramasses dans fes 48 heures

Samedi 25 mai 2019de9hai2h

Saint-Ambroise | Hotel de ville

PRODUITS ELECTRONIQUES ACCEPTES

Télavision, radio, ordinateur, tablette, lecteur MP3 et CD, cellulau'e
téléphone, console de jeux, imprimante et photocopieut.

Liste compléte des produits acceptés : www.recyclermeselectroniques. ca/qe/quoi-recycler.

LES RESIDUS DOMESTIQUES DANGEREUX ACCEPTES

Peinture, vernis, solvant, aérosol, colle, pesticide, engrais, batterie
d'auto, pile, produit d'entretien ménager, bonbonne de propane ou
de butane, produit pour piscine, huile usée et filtre,

arpes,
AN

—

Et tous les autres produits portant un de ces icones ci-dessous

MCRONC)

RENSEIGNEMENTS

Dr Pierre Bouchard
DREe Caroline Potvin
Dr Nicolas Pilote

| 418 543-4330

2181, boul. de Tadoussac
Chicoutimi-Nord

Clinique dentaire
CHICOUTIMENORD &
S EAMBROISE

413 672-4141|

A77, rue Simard |
Saint-Ambroise;

Tél. : (418) 542-8900
(418) 672-6122

1 800 265-0089
Cell. : (418) 820-1189
Fax : (418) 547-4727

(@Z}yomw; WA

E AUBIN _ DIANE AUBIN, rroF.

«Leplaisiv le.plas délicat — est de faire cedui dinstrai»
& 2135, rue Saint-Dominique o
Jonqmere {(Québec) G7X 6N1 by \
© 213, rue Simard t\ /.'
Sainl-Ambroise (Québec) G7P 2R8 Teletlora
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Service incendie

Installation et entretien de l'avertisseur de fumée

Ou l'installer : l

Installer un avertisseur de fumée par étage, y compris au sous-sol.

Installez-en un dans le corridor, prés des chambres.

Installez-en un dans chaque chambre ou I'on dort la porte fermée,

Installez-en un a proximité d’un escalier.

Assurez-vous que tous les occupants entendent I'avertisseur de fumée lorsqu’ils dorment. Sinon, installez un
avertisseur de fumée dans la chambre de ceux qui ne peuvent I'entendre.

Si chaque étage mesure plus de 10 métres (35 pieds), installez 2 avertisseurs par étage, soit 1 prés de cha-
cune des extrémités.

Ne retirez jamais la pile d’un avertisseur qui se déclenche trop souvent, il doit sirement étre trop prés de la
cuisine ou de la salle de bain. Eloignez-le I6gérement de ces deux piéces.

Installez aussi un avertisseur de fumée au chalet.

Comment l'installer

Installez I'appareil au plafond, a un minimum de 10 cm (4 po) du mure, ou sur un mur, a une distance de 10
a 30 centimétres (4 a 12 pouces) du plafond.

Installez I'avertisseur a une distance de 100 cm (40 po) d’un ventilateur, d'un climatiseur, d’une prise ou
d'un retour d’air. Le déplacement d’air provoqué par ces appareils peut pousser la fumée et nuire au fonc-
tionnement de I'avertisseur.

Assurez-vous qu'il n'y a aucune obstruction possible dans la trajectoire potentielle de la fumée vers I'avertis-
seur.

L'avertisseur de fumée reliée a une centrale permet une intervention encore plus rapide des pompiers. Assu-
rez-vous d'étre bien relié, surtout si vous faites faire des modification a votre réseau téiéphonique.

Faites interconnecter par un maitre électricien tous les avertisseurs de fumée électrique de la main. Ainsi,
lorsque I'un d’eux sonne, ils sonnent tous !

Comment I'entretenir
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Remplacer la pile lorsque 'avertisseur émet un signal sonore intermittent.

N'utilisez jamais de pile rechargeable, a moins que le manufacturier le recommande.

Remplacez-la lorsque vous emménagez dans une maison ou un logement.

Pensez a utiliser une pile longue durée comme une pile au lithium.

Passez Iégérement I'aspirateur, en utilisant une brosse douce, & I'extérieur et & I'intérieur du boitier, au moins
une fois par année, sauf pour 'avertisseur électrique qu’il ne faut jamais ouvrir.

Ne peinturez jamais I'avertisseur de fumée.




\.’_\ 41 8.672.2904 Avez-vous des problemes :
. . . de posture ?
_ % 469, rue Simard Saint-Ambroise d'entorses cervicales, maux de
i : COu avec ou sans engourdisse-

Suivez-nous sur S
ments a l'épaule ouau bras ?

Centre de physiothérapie : .
et dentrainement Facebook de maux de dos, entorse lom-
De St-Ambroise baire, sciatique ?

Saviez-vous que méme Si nous C'est une approche speécifique de maux de tete ?
q ’ ' ’ de sequelle d'accident ?

habitons une pe’qte m_._unl'clp_allte en D_Ffryr_‘slot_herapiel _ o de ble‘ssures Sportives?
que nos professionnels suivent Uln ’L|a|temem qui reprodt_.n.t ‘Ies
des formations trés réputées ? différentes positions utilisees e m_ultlple T

tous les jours debout, assis, cou- ; :
v j_ . £ e deurs:matinales de type arthri-
che, penche en avant, etc. tique ?

Sébastien Gravel, physiothéra- i :
oo : La recherche continue de la de problémes chroniques tels
peute termineéra en mal une source de votre probléme (via | P

longue formation sur la reeduca- les chaines musculaires); QuEtiaiiioseie

tion posturale globale (RPG). Une participation active pour un f\ous avez répondu oui & une ou
apprentissage a long terme pre- Fplisieurs questions 2 Que Vous

Qu'eSt—Ce que la RPG ? venant ainsi les rechutes. soyez adulte, adolescent , femme
L'intégration des nouveaux mou- f enceinte, sportif ou non, la RPG
vements. peut vous aider |

“RABAIS SUR NOS
NCHERS FLOTTANT!

DETAILS EN MAGASIN

DECOLUX ~

532 rue Simard, Saint-Ambroise, G7P 257 \
581-383-5252 \
@facebook.com/decoluxst \
info@deco-lux.ca \

_ j D’AVRIL A JUIEEET
| 'POUR CHAQUEIROT

PEF'}IU;E S‘;\‘uow o DE‘&PEIN“'RE VENDU, |

s .LUX DONNERAg

S ALEUCAN
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f | 418 672-2626
@ ami |P"|x Au serwce de votre santé

EXTRA

Pharmacie Charles Dionne et Josée Kowtaluk
TRES BIENTOT A VOTRE FAMILIPRIX

« Attitude » nouvelle gamme de soins
corporels pour toute le familie !

Pourquoi cette gamme est si unique ? ATTITUDE

* Elle est végane, certifiée écologique et hypoaller-
génique.

* Elle a une légére fragrance, mais sans parfum
cancérigene.

* Vous y retrouverez plusieurs produits, que ce
soit pour bébé, enfant ou adulte.

Prenez vite rendez-vous pour notre
session de maguillage avec la
spécialiste Marie-Christine de chez
Pupa !
Venez rencontrer nos
cosméticiennes
pour plus de détails

Elle vous apprendra comment
appliguer votre maquillage, vous
_ donnera trucs et techniques qui s’y
RTINS EIgE  rapportent et bien sir, des conseils
personnalisés a votre type de
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