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DE RABA'S *Valide sur commande pour emporter ou buffet
*(sur achat de 30$ ou plus avant taxes)
Jusqu'au 15 avril 2019
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Vivre avec une maladie rare

! CLAUDE THIBODEAU

‘\ c_thibodeau@lanouvelIe.net

Linsuffisance surrénale,
connue aussi sous le nom de la maladie d'Ad-
dison, touche 10 personnes sur un million,
dont Nathalie Hamel. «Je suis une de ces
chanceuses-la, la seule dans la région», sou-
ligne ironiquement la Victoriavilloise.

Nathalie Hamel accepte de s'ouvrir, a
l'occasion du 28 février, la journée internatio-
nale des maladies rares, afin de sensibiliser la
population a cette maladie méconnue. Native
de Victoriaville, Nathalie a longtemps vécu en
Ontario en raison de son travail. Elle est reve-
nue dans son patelin il y a environ deux ans et
demi. Elle croit bien étre la seule dans la région
a vivre avec la maladie d’Addison qui 'affecte
depuis 19 ans.

Son diagnostic, elle I'a recu deux semaines
aprés la naissance de son fils, le petit dernier
de la famille. Mais quelques mois auparavant,
Nathalie Hamel ne se sentait pas tellement
bien. Pourtant, les examens ne révélaient rien
de particulier. Cependant, la pigmentation de
sa peau changeait. Sa peau noircissait (un des
symptémes de la maladie). «En Ontario ou je
vivais alors, on me demandait si j'allais au salon
de bronzage ou dans le sud, et méme si mes
parents étaient blancs», se remémore-t-elle.

Avant que ne tombe le diagnostic, Nathalie
avait rendu visite a son médecin la veille. Ca
n‘allait pas. Elle n'était plus en mesure de res-
ter assise sur une chaise. «Le médecin a pris
ma pression artérielle quatre fois. Elle était
inexistante. Il a quitté en me disait qu'il allait
revenir. C'est plutét 'ambulance qui sest poin-
tée. On m'a conduite a l'urgence de I'hopital »,
raconte-t-elle.

Son médecin |'a visitée au centre hospitalier le
lendemain. «Il m'a alors confié que si je n'étais pas
allée le consulter, je ne me serais jamais réveillée
tellement c'était avancé. Tout un choc, confie-t-elle,
Jétais a 12 heures de la mort.» Oui, l'insuffisance

surrénale est une condition complexe, note-t-elle,
et toujours fatale si elle n'est pas traitée.

Mais oui, le traitement existe. «Une fois le dia-
gnostic établi, le traitement est trés simple. Ce sont
des médicaments, une médication qui sappelle
corticostéroide et que je dois prendre chaque
jour. Si je saute une journée, je suis physiquement
malade», souligne Nathalie Hamel.

Ce médicament, explique-t-elle, remplace le
cortisol que ne produit plus le corps humain. Les
glandes surrénales de Nathalie ne produisent plus
I'normone appelée cortisol, celle-la méme qui, lors
d'un stress, provoque le «rush » d'adrénaline chez
une personneen santé pour luipermettrederéagir
et de fonctionner. « Dans ma condition, ce «rush»
ne va durer que trois ou quatre secondes. Ensuite,
c'est fini. Donc, pour compenser, en cas d'urgence,
si je ne peux prendre oralement ma médication, je
dois utiliser des injections», note-t-elle.

Ces injections se font sur la cuisse. Mais le
processus est plus complexe que I€pinéphrine
(EpiPen) par exemple. «Il comporte plusieurs
étapes. Il y a les seringues, mais aussi le médica-
ment qui doit &tre mélangé», précise Nathalie
Hamel qui, en raison de sa maladie, a d(i prendre
saretraite de I'enseignement.

Si, au départ, elle ne s'en rendait pas compte,
aujourd’hui, elle sait reconnaitre une crise immi-
nente laquelle peut étre causée par un stress
physique, comme un accident ou la maladie, un
rhume, une gastro-entérite ou encore par un
stress émotionnel, telle la perte d'un étre cher.
«En présence de tout stress, il me faut compenser
par la médication. Clest ce qui me garde en vie»,
observe-t-elle,

Nathalie Hamel réussit, malgré tout, a fonc-
tionner avec ses hauts et ses bas. «Je suis en
mesure d‘aller m'entrainer réguliérement au gym,
exemplifie-t-elle. Mais en sachant qu’un entrai-
nement sera plus difficile, il me faut augmenter
ma dose. Ma spécialiste, une endocrinologue de
Québec, me l'autorise. Je peux, au besoin, jusqu’a
tripler ma dose dans une journée.»

Elle vit donc de bonnes journées et des moins
bonnes. «C'est au jour le jour. Je fais de la sup-
pléance en enseignement. Mais les journées ol je
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me sens moins bien, je ne suis pas disponible. Je
m'écoute maintenant», fait remarquer Nathalie. A
son retour dans les Bois-Francs il y a plus de deux
ans, elle a d, en quelque sorte, ouvrir des portes.
On connaissait peu sa maladie, du moins chez cer-
tains médecins, paramédics. Méme les pharma-
cies ne disposaient pas de la médication dont elle
avait besoin. Ce qui n'est plus le cas aujourd’hui.

UNE ASSOCIATION

Il existe au pays la Société canadienne de la
maladie d'Addison, mais le Québec, selon Nathalie
Hamel, y est peu représenté. Quand elle vivait
en sol ontarien, elle participait a des rencontres
deux fois I'an. Aujourd’hui, Facebook lui permet
d'échanger avec d'autres personnes aux prises
avec la maladie. lorganisme posséde son propre
ruban, un ruban bleu orné d'un papillon symbo-
lisant l'espoir.
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Nathalie Hamel vit avec la maladie d’Addison depuis maintenant 19 ans. (rhoto wwwilanouvellenet)
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Nathalie souhaite sensibiliser, faire connaitre
cette maladie qui affligeait notamment le pré-
sident John F. Kennedy. «Peut-étre que des gens
vont se reconnaitre. Il estimportant de sensibiliser,
car les symptdmes sont vagues, basse pression,
fatigue, vomissements. Et puis, la maladie peut
toucher tout le monde sans distinction, méme les
bébés », précise-t-elle.

Malgré sa médication, les crises surviennent
encore en raison de différentes situations
de stress. «Si j'ai un accident de voiture, par
exemple, automatiquement, je tombe en crise,
d'ol I'importance d'avoir mes injections.» S'il
y a un message qu'elle souhaite lancer, c'est de
mettre les craintes de coté. «N'ayez pas peur de
poser des questions. Les injections peuvent faire
peur, mais elles sauvent des vies. Elles sont essen-
tielles. C'est ma vie en bouteille. Sans celga, la vie
n'est plus», conclut-elle.
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Exporter nos expertises pour stimuler
des changements économiques et sociaux

ANDREE-ANNE FRECHETTE

afrechette@lanouvelle.net

S “. Pour Yvan Ouellette, citoyen de
Saint-Héléne-de-Chester et retraité du Centre
de contrdle de la navigation aérienne de
Dorval, «quand un homme a faim, mieux vaut
lui apprendre a pécher que de lui donner du
poisson». Ladage prend tout son sens lorsqu’il
voyage a l'étranger pour partager comme volon-
taire son savoir-faire.

Yvan Ouellette a rempli, en janvier, sa troisieme
mission pour le Service d'assistance canadienne aux
organismes (SACQ). Cette fois-ci, il sest rendu a Saly,
au Sénégal, afin de revoir le plan dentretien d'un
complexe hotelier. La retraite constitue pour certains
un tremplin vers des apprentissages et des expé-
riences.Yvan Ouellette pense ainsi et ne se tourne pas
les pouces depuis une décennie qu'il jouit de sa liber-
té professionnelle (https:/bit.ly/2Te3ym4). Hormis
I'Université du troisiéeme age (UTA) quiil fréquente
d'une session a l'autre, il offre une part de son temps
dans sa communauté ainsi qu'a lextérieur du pays.

Il faut d'abord comprendre que le technologue
en électronique a agi pendant 27 ans a titre de coor-
donnateur des opérations techniques au centre de
controle aérien de Dorval. Comme dans les films,
«il'y ades écrans et des contrdleurs qui parlent aux
pilotes. Moi, quand un probleme survenait, jétais le
premierintervenant pour dire sion essayait uneautre
fréquence, pour identifier le probléme et ensuite le
technicien pour le résoudre», condense-t-il au sujet
d'un poste aussi important que complexe, quiil serait
vain dexpliquer en un paragraphe.

Son engagement se fait déja sentir alors quil
occupe différentesfonctions syndicales, jusquadeve-
nir président d'unefédérationinternationale.«Cam'a
amené a voyager a travers le monde et a aimer les
gens», pense-t-il. En fait, toutes ces occasions saisies
composent en partie la richesse de M. Ouellette.

SACO

Le SACO se veut un moteur de développement
économiqueinternational qui appuie desentreprises
durables et inclusives, notamment, en déployant
des spécialistes un peu partout dans le monde et
au Canada. «On part de lidée que si Iéconomie
se porte bien, les gens profiteront d’une meilleure
view, indique le Chesterestois. Les experts recrutés
demeurent volontaires, tandis que l'organisme et

le client couvrent les frais liés au transport, I'héber-
gement et la nourriture. Lobjectif poursuivi reste le
changement économique et social.

«Un contréleur aérien membre de SACO avait été
approché pour un mandat en Jamaicue. Une fois sur
le terrain, il a constaté que les besoins nécessitaient
davantage les connaissances d'un électronicien. Il a
donc concentré ses énergies a la réalisation d'autres
taches et m'a contacté a son retour», raconte Yvan
Ouellette au sujet de son premier contrat avec la
SACO.

Il postule pour participer a sa premiére mission
sur le site web de SACO. Peu de temps sécoule avant
quiil ne recoive I'appel qui le menera, a été 2017, a
revoirlastructure des services d/AEROTEL ala Jamaica
Civil Aviation Authority. En gros, son devoir consiste a
«une évaluation de leur plan de formation pour les
électroniciens, pour en déceler les carences et voir
ce quon peut faire pour répondre aux normes inter-
nationalesy, résume-t-il. En décembre de la méme
année, il retourne sur place afin de rédiger un plande
formation. A la suite de ces deux premiéres affecta-
tions réussies, Yvan Ouellette continue a observer les
offres affichées par SACO, sans en dénicher une qui
lui convient. Or, son esprit cartésien et ses connais-
sances de différentes procédures sont reconnus par
ses pairs. On limagine facilement assumer une mis-
sion au Sénégal.

COMPLEXE HOTELIER

«Je n‘avais jamais pensé élaborer un plan dentre-
tien pour un hotel. Je regardais plutdt du coté de
l'aviation ou dans le domaine maritime, puisque
jlavais déja recu des formations sur les radars, par
exemple», constate M. Ouellette. Or, les besoins
a combler au Palm Beach Framissima Hotel au
Sénégal correspondent a ses aptitudes, car il sagit
de mettre au point la gestion de la maintenance
assistée par ordinateur dans un complexe hotelier
de 260 chambres et dexercer un mentorat du per-
sonnel de ce département. Les recruteurs de la SACO
font donc appel a lui pour un séjour prévu du 11 au
27 janvier.

«ll sagissait d'implanter un systéme pour facili-
ter la gestion de l'entretien de la batisse. Jai travaillé
avec ce type de dispositif durant toute ma carriére.
Clest essentiel pour répertorier les problemes et leur
résolution», souligne le professionnel. Au Canada, les
hétels utilisent tous ce genre doutil. Ailleurs dans le
monde, limplantation de telles méthodes devient

Committed to*t'l‘?i'e‘-“
Advancement of
Aviation in Jamaica

En 2017, Yvan Ouellette avait accompli deux missions en Jamaique. (Photo www.anouvelle.net)

unefacon derendreefficients [établissement comme
le travail de sa main-d'ceuvre.

Lorsqu'Yvan Ouellette arrive sur place, un conseil-
ler volontaire envoyé par SACO avait déja mis la table
en établissant un plan comportant un systeme de
fiches destinées a documenter les opérations. Dans
un rapport de 40 pages quiil rédigera a la fin de sa
mission, M. Ouellette note bien entendu linstallation
de la gestion assistée par ordinateur et la nécessité
de former le personnel. «lci, quand on engage un
électricien, il doit avoir ses cartes. lla une licence pour
opérer, tandis que la-bas, ils apprennent sur le tas»,
exemplifie-t-il. Il prévaut donc de vérifier les compé-
tences des professionnels et den former d'autres en
vue de répondre a tous les besoins de I'hétel.

APPRENTISSAGES

M. Ouellette espére pouvoir y retourner pour
constater les progrés effectués dans I'application
de ses recommandations, mais aussi pour revoir ces
gensquilajugésfort sympathiques. Plusieurs diffé-
rences culturelles 'ont marqué, notamment le haut
taux d'alphabétisme. « C'est bien beau de mettre de
belles fiches dentretien, mais si une personne ne
sait pas signer son nom, impossible de la remplir. |1

faut donc créer des équipes de deux dont un peut
lire et écrire», dit-il a propos de tous les détails aux-
quels ceux qui vont sur le terrain sont confrontés.
Pour pallier temporairement ces lacunes, des pic-
togrammes peuvent étre utilisés. Toutefois, il sug-
gere que, minimalement, les employés recoivent
quelques basses de lecture et décriture. «Si un
lavabo ne fonctionne pas bien dans une chambre,
il faut que ca soit rapporté.»

Lorganisation du travail, dd a une perception
du temps différente, et le rangement des lieux
semblent également problématiques selon le
technologue. La encore, il a émis des recomman-
dations. Il n'y a pas un pied carré de |'établissement
quYvan Ouellette n'a pas visité. Rien ne lui a été
caché, soutient-il, ce qui favorise le bon déroule-
ment de telle mission. Le responsable de la main-
tenance était, comme lui, technicien en électro-
nique. Les liens se sont donc tissés naturellement
entre les deux hommes. Il en a aussi profité pour
lui transmettre des informations recueillies lorsd’un
cours offert par I'UTA, intitulé « Apprivoiser le chan-
gement», avec I'accord du professeur Sébastien
Jacques. Comme quioi, toute formation peut s'avé-
rer utile, peu importe son origine.

Revirement inattendu a Saint-Samuel qui
se retrouve avec un nouveau maire, Camille
Desmarais.

En fin de journée, vendredi, au terme de
la période de déclaration de candidature,
Saint-Samuel se dirigeait vers un scrutin

Saint-Samuel a un nouveau maire

puisque deux candidats, André Désilets et
Camille Desmarais, avaient manifesté leur
intérét a succéder au maire démissionnaire
Denis Lampron.

Mais, lundi matin, André Désilets s'est
retiré de la course, laissant le champ libre

a Camille Desmarais. Ce dernier habiterait
Drummondville et posséderait un chalet a
Saint-Samuel. Camille Desmarais n'en est pas
a sa premiere tentative a des élections muni-
cipales puisqu’il avait pris part a la course a la
mairie de Drummondville.

La présidente d'élection et directrice géné-
rale de la Municipalité, Suzie Constant, a fait
savoir que le nouveau maire devrait étre asser-
menté d'ici jeudi, de facon a ce qu'il puisse pré-
sider la prochaine séance du conseil municipal
la semaine prochaine, mardi. (C.T.)
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Dure, dure journée sur les routes

CLAUDE THIBODEAU

cthibodeau@lanouvelle.net

FAITS DIVERS. Dés les petites heures
matinales et durant toute la journée, lundi,
les forts vents causant de la poudrerie et ren-
dant la visibilité nulle en bien des endroits
ont joué des tours aux usagers de la route.

Les conditions ont méme amené le minis-
tére des Transports du Québec (MTQ) a pro-
cédé, en mi-journée, a la fermeture de routes,
dont la route Saint-Albert entre Warwick et
Saint-Albert, de méme que la route 116 entre
Plessisville et Laurierville.

On n'en finit plus de compter les accro-
chages, les collisions et les sorties de route. Des
incidents impliquant méme plusieurs poids
lourds, comme ce fut le cas en mi-journée surla
route 116aKingsey Falls, peu aprés le boulevard
Marie-Victorin, ou encore cette mise en porte-
feuille d'un camion semi-remorque sur la route
116 Quest a Warwick, prés de la rue de I’Etang.

Un autre mastodonte a été impliqué
dans un incident vers 13h sur la route de la
Grande-Ligne, la ol d'autres sorties de route
ont été observées. Un camion semi-remorque
est aussi entré en collision avec une camion-
nette, tot lundi, sur la route Saint-Albert a
Warwick, dans le méme secteur ot des col-
lisions multiples sont survenues vers 7h15.
La route 263 Nord a Princeville a également été

Plusieurs poids lourds ont ét:

le théatre d’un incident avec un poids lourd.
Trois véhicules ont été impliqués dans une col-
lision vers 13 h45 a Chesterville, Scénario simi-
laire vers 15h 20 sur le rang 4 a Warwick.

La route 116 a Princeville n'a pas été en
reste. Aprés une collision frontale vers 8h 15,
une autre collision, impliquant cette fois quatre
véhicules, s'est produite vers 17 h 50 non loin de
la Plage des Sables.

Un autobus scolaire aussi, rappelons-le,
a été impliqué vers 7h 40 dans une collision
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idents routiers, lundi. (Photo Archives — Nancy Lacasse)
avec un véhicule sur le 7¢ rang a Saint-Albert.
Heureusement, la Streté du Québec ne signale
aucun accident majeur sur le territoire.

A un certain moment, en fin de journée, la
SQ a fait appel aux bénévoles du SIUCQ MRC
d'Arthabaska pour patrouiller des routes, gyro-
phares en fonction, pour ralentir la circulation
et pour intervenir, au besoin, en assistance a la
suite d'un accident ou d’une sortie de route. Peu
avant 18h 30, en accord avec la SQ, le SIUCQ a
pu rentrer au bercail.

VIVRE A VICTORIAVILLE
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UN EMPLOI

PARSOUR Ton £

CET ETE!

EMPLOIS ETUDIANTS:

ENVOYER VOTRE C.V.

vic.to/emploi

JUSQU’AU 1R MARS POUR

Les étudiants intéressés a travailler pour la Ville de
Victoriaville durant la saison estivale sont invités
a soumettre leur candidature d'ici le 1¢ mars.
Travailler a la Ville, c'est l'occasion de contribuer a
I'améliorationdelaqualité de vie de sacommunauté.

Recevez nos nouveautés et les

:_m activités chague semaine par
courriel ; vic.to/infolettre

BULLETIN D'INFORMATION DE LA VILLE DE VICTORIAVILLE

PERSONNALITE BENEVOLE
2019: DEPOT DE CANDIDATURE
JUSQU’AU 22 MARS 2019

Chaque année, la Ville organise une Soirée hommage
auxbénévoles poursouligner l'implication remarquable
de ses citoyens et citoyennes. Il est maintenant temps
pour les organismes admissibles au soutien municipal
de proposer la candidature d'un bénévole qui s'est
particulierement démarqué cette année. Rendez-vous
au www.vic.to/hommagebenevoles avant le 24 mars
pour remplir le formulaire.

819 758-1571
victoriaville.ca

HOTEL DE VILLE

<

VICTORIAVILLE

santé urbaine

PANNE DE COURANT

Plongés
dans le noir

Une panne majeure, attribuable a
un bris d'équipement, a plongé dans
le noir, lundi soir, des milliers d’abon-
nés d'Hydro-Québec, non seulement a
Victoriaville, mais ailleurs dans la MRC
d’Arthabaska et de L'Erable,

La panne est survenue un peu
avant 21 h 30. A Victoriaville, prés de
26 000 abonnés ont été touchés pen-
dant plusieurs heures.

Si la plupart des clients ont recou-
vré |'électricité vers 2 h 10, d’autres ont
di attendre quelques heures. Eta 6 h,
mardi, Hydro-Québecfaisait étatde 651
abonnés toujours privés de courant,
290 a Victoriaville, 202 a Warwick et
159 a Saint-Christophe-d’Arthabaska.

En fin de soirée et durant la nuit,
les pompiers de Victoriaville ont été
fort occupés, répondant a 14 appels,
ce qui a nécessité la présence en
caserne d'entre 14 et 20 pompiers.
Les sapeurs ont d(i intervenir pour un
feu de cheminée sur la rue de I'Acadé-
mie, un léger début d'incendie mai-
trisé, sans compter plusieurs alarmes
non fondées et des cas de premiers
répondants.

EVENEMENTS
27 février al3h30

Groupe d'entraide:
Connaissance et affirmation de soi
Maison des femmes des B.-F.

1 au 10 mars
Programmation de la semaine de relache
vic.to/relache2019

1**mars al9h
Snow Jam
Parc Terre-des-Jeunes

2marsa8hl5et9h
Ateliers: Eveil a la musigue
Maison Fleury

3marsaldh
Conférence: Alfred Laliberté
Musée Laurier

5mars al3h30
Atelier: Histoire de penser (proches aidants)
Place Rita-St-Pierre

AVIS PUBLIC
Approbation référendaire
projets de réglements numéros 1261-1-
2019 (zonage), 1262-1-2019 (lotissement)
et 1269-1-2019 (usages conditionnels)
Dérogation mineure: 772, rue des Hirondelles
www.vic.to/avis

1 seconds

Pour connaitre les détails sur
les opérations de déneigement
en cours, visitez le site de la Ville
et suivez-nous sur les réseaux
sociaux : www.victoriaville.ca

S-610T 12UND4 LT IPRU2IDWI 87 - J2Ud||2ANOUBIMMM - NOINN 3TTIANON Y1



6 - LA NOUVELLE UNION - www.lanouvelle.net - Le mercredi 27 février 2019

‘
% d

VOTRE SIEGE

VOUS ATTEND

AVIS DE CONVOCATION

Assemblée généerale annuelle

Promutuel Bois-Francs, société mutuelle d’assurance générale, ci-aprés désignée « la
Société », convogue ses membres-assurés a son assemblée générale annuelle qui se
tiendra le:

dimanche 24 mars 2019a10 h
Le Victorin — Centre des congrés
19, boulevard Arthabaska Est, Victoriaville

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

SIEGES EN ELECTION

Siege n° 3: André Pouliot
Siege n° 5: Jean-Guy Blanchette

Tout membre-assuré désirant combler un siege d’administrateur doit transmettre au
siege de la Société, au plus tard le dixieme (10°) jour avant 'assemblée, soit le 14 mars
2019 a 16 h, en la forme prescrite, le bulletin de mise en candidature et les déclarations
d’intéréts et d’éligibilité ainsi qu’un curriculum vitae. Les documents doivent étre
adressés au secrétaire du conseil d’administration. lls sont disponibles au siege, situé
au 1400, rue Notre-Dame Est, Victoriaville.

En conformité avec le réglement de régie interne, tout membre peut se faire représenter
par une autre personne en déposant auprés du secrétaire de la Société, au moins
dix (10) jours avant 'assemblée, un formulaire de procuration diment rempli, disponible
au siege de la Société. Dans le cas d’'une personne morale, elle doit joindre au formulaire
de procuration une copie de la résolution de son conseil d’administration désignant
son représentant. Les copies électroniques seront acceptées a condition que les
documents originaux soient présentés a I'ouverture de I'assemblée. Un procureur ou un
représentant ne peut représenter plus d’'un membre.

En cas d’annulation, 'assemblée sera remise au 25 mars 2019, 4 19 h 30, au méme
endroit.

Un brunch suivra I'assemblée générale annuelle (le dimanche seulement). Membres-
assurés, merci de confirmer votre présence avant le mercredi 13 mars, auprés
de notre réceptionniste, par courriel a boisfrancs@promutuel.ca ou par téléphone au
819 752-5000, poste 0 ou sans frais au 1 800 463-3829, poste 0.

Suzan Francoeur
Secrétaire du conseil d’administration
Diffusé le 27 février 2019

PROMUTUEL

ASSURANCE
BOIS-FRANCS

>186205

\
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Max Sévégny, Sylvie Baril, Lossany Touré et Josianne Goudreau, coprésidents d’honneur

de la campagne annuelle (photo gracieuseté)

Mettons.y COYPRD

f .

A Notre Santé espéere 1M$

Pour le dépistage précoce du cancer colorectal

ANDREE-ANNE FRECHETTE

afrechette@lanouvelle.net

SANTE. Lacampagne 2019 de la Fondation
A Notre Santé invitera la population a
«Regarder le probléeme en face!» pour la
prévention du cancer colorectal.

Lors du lancement de la campagne 2019,
qui se déroulait jeudi dernier a l'occasion de son
déjeuner reconnaissance «Les mille mercis»,
l'organisation de la Fondation a d'abord pré-
senté ceux qui la coprésideront: Max Sévégny
et Sylvie Baril, de I'équipe Sévégny-Baril Via
Capitale, le docteur Lossany Touré et Josianne
Goudreau, infirmiére clinicienne en endoscopie.

lls se feront les porte-parole du projet
d'agrandissement du bloc opératoire en pré-
vision de la mise en place d'un programme
provincial de dépistage du cancer colorectal
permettant une plus grande détection des ano-
malies cancéreuses et précancéreuses chez les
hommes et les femmes dés I'age de 50 ans. Pour
ce faire, le quatuor compte bien atteindre, voire
surpasser, l'objectif de 1MS$ qui a été fixé.

De fait, le déploiement de ce programme de
dépistage précoce devrait entrainer une hausse
notable du nombre d'examens. Or, les infras-
tructures, tout comme le personnel soignant de
I'Hotel-Dieu d'Arthabaska, fonctionnent déja a
plein rendement. Pour répondre aux demandes
d’endoscopies sans augmenter les délais d'at-
tente, le bloc opératoire sera agrandi et deux
nouvelles salles de dépistage seront construites.

Format
carte d'affaire

30%.

Format 1/16

45¢%..

Format 1/

75§mc\‘
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XXX
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Vu la thématique, Jacinthe Vallée, directrice
générale de la Fondation, a expliqué que les
coprésidents ont d{i oser pour la cause. Les par-
ticipants au déjeuner ont pu en avoir un apercu
alors qu'uneaffiche mettant en vedette le couple
Sévégny-Baril a été dévoilée. Ces derniers, habi-
tués de partager I'affiche, sy retrouvent soumis
aun montage photographique éloquent.«Ona
mis nos culottes!», a commenté Max Sévégny.
Selon lui, le cancer colorectal est toujours tabou,
mais il faut le regarder en face. «En 2017, prés
de 27000 personnes ont recu un diagnostic
de cancer colorectal au Canada», a-t-il noté.
Sa complice a ajouté que, contrairement a la
croyance populaire, ce cancer touche aussi
1 femme sur 16.

PROJET DE 2,9M$

Le docteur Lossany Toury a dit avoir accepté
la coprésidence d'honneur de la 39° cam-
pagne, d'une part, car si I'hopital bénéficie
de personnel qualifié, de matériel spécia-
lisé et d'installations modernes, «c'est en
grande partie grace au travail de sa fonda-
tion ». D'autre part, le projet de cette année
concerne sa spécialisation en chirurgie géné-
rale puisqu'il munira I'hépital d'espaces et
d'équipements pour accueillir le programme
de dépistage provincial d'ici les deux pro-
chaines années. Il a rappelé que I'établisse-
ment fait déja partie des huit centres dans
la province a faire la détection du cancer
colorectal. «Il y a 10 ans, la Fondation a doté
notre hopital de coloscopes et gastroscopes.
Puis, il y a deux ans, nous a permis d'acquérir
une nouvelle technologie d‘endoscopes. » Il
a ajouté que 90 % de ces cancers sont guéris
s'ils sont diagnostiqués assez tot.

Les dons de cette année favoriseront le
passage a une étape encore plus significative,
selon lui, dans la lutte contre ce cancer. D'un
co(it total évalué a 2,9 MS, la Fondation y contri-
buera a la hauteur de 1,3 MS.

Enfin, Josianne Goudreau, infirmiére clini-
cienne en endoscopie, a raconté avoir accom-
pagné un membre de sa famille atteint du
cancer colorectal jusqu'a son dernier repos,
puis avoir assisté au combat victorieux de son
beau-pére contre ce méme cancer. Le fait que
ses enfants aient toujours leur grand-pére la
motive doublement a sengager dans ce projet.
«Qu'on travaille dans le domaine de la santé ou
non, la maladie risque de nous toucher un jour»,
a-t-elle observé.



Un incendie endommage
lourdement un batiment
commercial

CLAUDETHIBODEAU

cthibodeau@lanouvelle.net

I . Un incendie d'origine élec-
trique a causé des dommages évalués a au
moins 75000$ au batiment de I'entreprise
TransportYves Dion etfils delarue duCommerce
a Saint-Christophe-d‘Arthabaska.

Le dernier employé avait quitté les lieux vers 1h
dans la nuit de vendredi a samedi. «Tout était nor-
mal, a ce moment. Mais clest un autre employé en
arrivant vers 5h 15 qui a constaté lincendie», a indi-
qué le capitaine aux opérations Yanick Nadeau. «A
notre arrivée, le feu était pris dans un mur, entre la
tole intérieure et la tole extérieure. Les flammes ont
grimpé jusqu'a l'avant-couverture, la oli on a réussi
a les stopper», a expliqué le capitaine Nadeau qui,
deés le départ, a sonné une seconde alarme, puis une
troisieme environ 30 minutes plus tard.

Ainsi, une trentaine de pompiers ont été appe-
lés a combattre 'élément destructeur. On a aussi fait
appel a des pompiers de Chesterville pour le trans-
portdeau avecleur camion-citerne. Lofficier Nadeau
adécrété lincendie maitrisé vers 7h 05. Par la suite, le

Deux véhicules
ont été la proie
des flammes

Les pompiers de Victoriaville ont dd
intervenir vers 0h 15 dans la nuit de ven-
dredi a samedi pour un feu de véhicule
sur la rue des Couvents. Les flammes ont
d'abord ravagé un premier véhicule avant
d‘en endommager un autre qui se trouvait
a proximité. «Le propriétaire d’un véhicule
I'a d'abord démarré pour le faire réchauffer.
Quand il est sorti dix minutes plus tard, sa
voiture était en flammes», a indiqué le capi-
taine aux opérations Yanick Nadeau.

Les véhicules se trouvaient éloignés des
batiments, de sorte que le feu ne présentait
aucun risque de propagation. Les pertes et
dommages concernant ces deux automo-
biles des années 2005 et 2006 sélévent a
environ 100005.

Un incendie d'origine électrique (photo frangois Csté)

long travail de vérification a été entrepris pour s'assu-
rer de I'absence de toute propagation. Les derniers
pompiers ont quitté les lieux vers 10h50. Par ailleurs,
les bénévoles du SIUCQ MRC d’Arthabaska ont été
déployés surles lieux, notamment pour la réhabilita-
tion des pompiers.

| g

Deux blessés dans
un violent face a face

Une collision frontale entre une voiture
et une camionnette a fait deux blessés,
lundi matin, sur le boulevard Baril Quest,
en face du commerce Lou-Tec a Princeville.
L'accident s'est produit vers 8h15. La
conductrice d’'une voiture de marque
Toyota Echo, qui circulait en direction de
Victoriaville, en aurait perdu la maitrise
pour ensuite traverser le terre-plein central
et provoquer une collision frontale avec
une camionnette venant en sens inverse.

Les pompiers ont été dépéchés sur les
lieux avec les pinces de désincarcération.
«La conductrice était coincée. Nous avons
retiré la portiére, ce qui a permis ensuite
de dégager la dame», a expliqué Christian
Chartier, directeur du Service de sécurité
incendie. Elle aurait subi des blessures aux
genoux en plus de douleurs au dos. Une
autre personne, passagére de la voiture,
a aussi été conduite au centre hospitalier.
Chaussée glissante et bourrasques pour-
raient avoir contribué a I'accident.

Frnancine Cluarnland

SERVICES D’IMPOTS

 Tuien, conf

SJMIMPOTS

Du 14 février au 30 avril

e DU LUNDI AU MERCREDI:
8h302a17h30

« JEUDI ET VENDREDI:
8h30a18h

* SAMEDI:
9h a midi

1628 St-Louis, Plessisville 819 621-1031

www.comptableplessisville.com

C
EE

ESPRCE
CULTUREL DE
VICTORIAVILLE

CARRE
150

CAMP D’UNE JOURNEE

Relache e

En réunissant un pianiste et un VJ, la
projection-spectacle Charlot et le cinéma
muet offre une incursion dans l'univers
cinématographique d'autrefois, celle des
images en noir et blanc et des ambiances
musicales improvisées et composées sur
le vif par le pianiste.

CENTREDARTAUGER.COM

Elizabeth PIGARD
TRAJECTOIRES
21 février au 30 mars

Une exposition fascinante =~

par une artiste ingénieuse
qui réalise des sculptures
complexes avec des milliers

de TyRap.

VENEZ APPLAUDIR
VOS JEUNES
ARTISTES SUR
SCENE

ALBUM DE
FINISSANTS
Lundi le 25 mars
19 h

R22S

Etudiant 13 $

/VICTORIAVILLE

santé urbaine

O Deslardlns

ELLE

lecarrel50.com | 819 752-9912

LUNDI, LE &4 MARS
7 412 ans | Inscription: 25 $
Information : 819 752-9912

Ce camp d'une journée inclut :

> Visite de I'exposition Trajectoires.

> Atelier de sculpture avec l'artiste
Elizabeth Picard.

> Entrée pour le spectacle Charlot
et le cinéma muet.

> Atelier d’animation cinématographique
avec Annie St-Jean. Les jeunes
participants pourront voir leur film
a la fin de la journée.
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COOPERATIVE

Le cancer est officiellement reconnu
comme une maladie génétique. Toutefois,
la position selon laquelle le cancer est
causé uniqguement par la mutation de
génes-clés devient de plus en plus difficile
a soutenir. Les incohérences sont trop
nombreuses. Progressivement, la
recherche scientifique semble menée
ailleurs : vers une maladie métabolique.

La grande majorité (jusqu'a 90%) des
cancers est liée aux modes de vie. Jusqu'a
20% des cancers seraient dis a des
infections chroniques, 30% au tabagisme
et aux polluants inhalés, 35% aux facteurs
alimentaires et 20% a l'obésité." Malheu-
reusement, moins de 3% de la population
nord-américaine applique les régles d'un
mode de vie sain. )

UN VIRAGE DE 180 DEGRES S'IMPOSE

- Atteindre et maintenir un poids santé :
IMC entre 18,54 24,92

- Hydratation :

1,5 litre minimum par jour 3
- Activité physique :

au moins 30 minutes par jour ?

- Sommeil : 7 a 8 heures par nuit
ET siestes au besoin

- Activité de relaxation : au moins 15
minutes par jour (méditation, visualisa-
tion, yoga, cohérence cardiaque, efc.)

- Environnement : sans perturbateurs
endocriniens  (pesticides, plastiques,
cosmétiques, détergents, efc.)

Et I'alimentation, ¢’est important ?

Le Dr Béliveau n'a cesse de le répéter :
nous devrions manger plus de 5 portions
de légumes variés par jour et diminuer
notre consommation de viande rouge,
mais, afin de bien comprendre le role de
I'alimentation dans le cancer, il faut entrer
au ceeur de la cellule cancéreuse et de son
métabolisme. |l semblerait que toutes les
cellules cancéreuses remplacent la respira-
tion normale de I'oxygéne par la fermenta-
tion des sucres. Les mitochondries, de
petites usines qui utilisent 'oxygéne pour
fabriquer I'énergie, ne sont plus fonction-
nelles a lintérieur des cellules cancé-
reuses. La fermentation des sucres
représente alors la seule méthode permet-
tant de leur assurer la production d’énergie
requise a leur croissance.

Références

1- Aggarwal et al., 2009

2- R. Beliveau, D. Gingras. Prevenir le cancer — Comment réduire les
risques. Ed. Trécamé. 2014

3- Stookey JD, et al Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention
1997,6:657-658

4- Integr Cancer Ther. 2003 Dec;2(4):315-29. Boyd DB.

5- Lorenzo Cohen of the University of Texas M.D. Anderson Cancer
Center: published in the Journal Cancer Research

6- British Joumal of Cancer. 2003 Qct 6; 89(7): 1375-1382. Role of
glucose and ketone bedies in the metabolic control of experimental
brain cancer. T N Seyfried

194 Notre-Dame Est
Victoriaville, Qc

819.758.1211

cooplamanne.com

D'ailleurs, plus le taux de glucose est
élevé, plus la tumeur se développe rapide-
ment. Une fois installées dans I'organisme,
les cellules cancéreuses consomment de
10 a 50 fois plus de sucre. Elles ont un
appétit féroce pour tous les types de sucre
(glucose, fructose, saccharose, miel, jus de
fruits, malt d’orge, sirop, fruits secs, sucra-
lose, pomme de terre, sucre de canne,
amidon, ceréales, farine...). ¢

Ces resultats supportent ce que
d'autres chercheurs ont observé chez les
patients cancéreux en général. Ceux qui
mangent des aliments plus sucrés sont
plus susceptibles de développer des
métastases.”> Notre alimentation moderne
fournit a notre corps plus de sucre que
dans toute I'histoire de I'humanité. C'est un
poison pour nous et I'élixir de vie pour la
cellule cancéreuse.

Les cellules cancéreuses sont exclusi-
vement dépendantes au sucre et sont
incapables d'utiliser les gras (corps
cétoniques) pour assurer leur survie,
contrairement aux cellules saines. C'est
pourquoi les études sur le régime cétogéne
(dépourvu de glucides) se multiplient et
donnent des résultats trés
encourageants.*"®
L'INTERET DU JEUNE

Une étude a été menée auprés 3088
femmes chez lesquelles était diagnostiquée
un cancer du sein invasif. Aprés une
periode de surveillance de 11 ans, les
resultats ont demontré qu'un jedne
nocturne de plus de 13 heures par nuit est
associé a une baisse de 36% de risques de
récidives. Arréter de manger, par exemple,
de 19 heures a 8 heures du matin pourrait
diminuer efficacement le risque de récidive
du cancer du sein.?

De plus, il a été démontré que le jeline
de 48 a 120 heures réduisait efficacement
et rapidement les taux d'IGF-1 (une
protéine impliquée dans certaines formes
de cancer) tout en sensibilisant les cellules
aux agents  chimiothérapeutiques.’
D'autres études démontrent que le jeline
protégeait les cellules normales contre la
chimiothérapie. Le je(ine non seulement ne
protége pas les cellules cancéreuses, mais
les rendaient plus vulnérables. "

CANCER : OSER CHANGER

Notre survie est principalement liée a notre faculté d’adaptation.
Hier, ne survivaient que les plus forts, demain, ne demeureront que les plus sages.

7- 0. Warburg "On the origin of Cancer Cells”, Science, vol.123,no 3191
8- Lise alschuler and Karolyn A Gazella, the definitive guide to cancer:
an integrative approach fo prevention, treatment and healing. New
York celestial arts, 2010
8- JAMA Oncol. 2016 Aug 1;2(8):1049-55. doi: 10.1001/jamaoncol.
2016.0164. Prolonged Nightly Fasting and Breast Cancer
Prognosis.Marinac CR1, Nelson SH2
Fasting and Caloric Restriction in Cancer Prevention and Treatment.
Brandhorst $1, Longo VD
- Cell Press. Prolonged Fasting Reduces IGF-1/PKA to Promote
Hematopoietic-Stem-Cell-Based ~ Regeneration and  Reverse
Immunosuppression. Chia-Wei Cheng

<

Invitation a une conférence

Saint-Samuel

L'ex-maire Lampron
quitte avec le sentiment
du devoir accompli

SHERETHIRQaEAY

Ce nest pas une surprise
que Denis Lampron ait quitté la mairie de
Saint-Samuel le 11 janvier. Avant I'élection de
novembre 2017, il avait clairement fait savoir
qu'il prolongeait son engagement politique
pour une année seulement.

Parce qu'au départ, quand il s'est présenté a
la mairie la premiére fois, Denis Lampron ne sou-
haitait quaccomplir un seul mandat. «Je ne suis
pas du genre a m'accrocher», a-t-il confié lors d'un
entretien téléphonique avec le www.lanouvelle.
net.

Mais un certain contexte I'a amené a recon-
sidérer sa décision. Mais pour un an seulement.
«Quatre nouveaux conseillers m'en avaient fait
la demande. Si je ne m'étais pas présenté, cela
aurait fait cing nouveaux élus avec le maire. Les
nouveaux venus souhaitaient ma présence pour
mieux comprendre le fonctionnement munici-
pal», a expliqué M. Lampron.,

Aprés avoir terminé son année supplémen-
taire, Denis Lampron a tenu sa parole et laissé son
poste afin de profiter, a 70 ans, d'une retraite bien
méritée. Natif de Saint-Samuel, Denis Lampron
a quitté son milieu a I'age de 13 ans pour les
études. Par la suite, sa vie professionnelle I'a mené

SYMPOSIUM DES ARTS

UV MUTUELLE

DE DRUM JNDVILLE

sur

le
DECOUVREZ L'UNIVERS DE L'ART VERRIER

PLUS DE 100 ARTISTES
SUR PLACE

1000 OEUVRES ORIGINALES

a différents endroits, Saint-Wenceslas, Magog et
Trois-Riviéres.

«Puis en 2005, une fois retraité, je suis revenu
dans mon patelin», a-t-il souligné. Denis Lampron
quitte la politique municipale avec le sentiment
du devoir accompli. «On ne peut évidemment
plaire a tous, mais j'ai fait pour le mieux, selon
mes connaissances, pour moderniser nos ins-
tallations et améliorer nos routes. J'ai été
heureux de consacrer du temps a notre
belle municipalité», a-t-il confié.

Le Samuelois aura donc siégé
quatre ans comme conseiller pour
ensuite occuper pendant cing ans
le siége de maire. «J'ai bien aimé
siéger a la MRC et cotoyé tous
les maires. lls m'ont été bien
utiles, tout comme l'ex-
préfet Lionel Fréchette
et le préfet actuel Alain %
St-Pierre. Je les remer-
cie pour leur colla-
boration», a conclu
I'ex-maire Lampron.

MERENNRARLAR X,
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Revivre apres la maladie...

REPARER-NOURRIR-VITALISER ‘3
Mardi 12 mars - 18hres au Resto Santé

GRATUIT - GRATUIT

Cynthia Mailhot
Anaélle Juaire
Naturopathesagréées

Inscription Service-conseil
au 819.758.1211
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Denis Lampron, heureux
d’avoir pu servir pour sa
municipalité.

uvelle.net - Archives)

Le Service
m des plaques
L porte-clés

L'Association des
Amputés de guerre retourne
environ 13 000 trousseaux
de clés perdus chaque année!

« Merci a la personne qui a
trouvé mes clés et téléphoné
a l'association, qui me les a
retournées par messageries.
Quelle rapidité! » — Un donateur

-~
‘-' = Les Amputés ge guerre
(@8 > e

- =

Pour commander des plaques
porte-clés :amputesdeguerre.ca
514 398-0759 - 1 800 250-3030

Lorsque vous utilisez les plaques

porte-clés, vous contribuez a
I'existence des programmes d'aide
aux personnes amputées.

N° d'enregistrement d'organisme de
bienfaisance : 13196 9628 RR0001

22 MARS 2019-10ha20h
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ARTHABASKA-ERABL

1 AN

CENTRE DES CONGRES DE VICTORIAVILLE

19, boulevard Arthabaska Est, Victoriaville
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. RECYC-QUEBEC
Québec eaea

En mettant vos contenants a la récupération, vous Pour en savoir plus, visitez
leur assurez une deuxiéme vie, ici méme, au Québec. RECYC-QUEBEC.GOUV.QC.CA

‘ QUEBECOISE DES cadre de la Loi sur la qualité de I'environnement (chapitre Q-2) et de
REI%YEEIA‘SE MUNICIPALITES N la réglementation relative. Les journaux assujettis sont tenus de

’ UNION DES MUNICIPALITES DU QUEBEC contribuer en espaces publicitaires a leur juste part.

hg FEDERATION : Le placement publicitaire de la présente campagne s’inscrit dans le
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Envie de sortir ?

LE
CARRE
150

CULTUREL DE

ESPACE
VICTORIAVILLE

LECARRE150.COM
billetterie 819 752-9912

Suivre les «Trajectoires » d’Elisabeth Picard

MANON TOUPIN

mtoupin@lanouvelle.net

Linvitation est lancée
aux gens de venir apprécier les sculp-
tures faites a partir de Ty-Raps (ces petites
attaches de plastique si populaires) et ani-
mées de lumiéres, proposées par Elisabeth
Picard, jusqu’au 30 mars au Centre d'art
Jacques-et-Michel-Auger du Carré 150 de
Victoriaville.

Si au départ l'artiste montréalaise contem-
poraine croyait qu'elle était peintre, elle a
rapidement réalisé qu'elle avait davantage
a apprendre dans la sculpture. «J'étais dys-
lexique plus jeune alors ma vision 3D est trés
développée. J'ai pensé que dans le 3D j'allais me
démarquer», a-t-elle expliqué un peu avant son
vernissage.

Pour ce qui est du Ty-Rap, elle a essayé plu-
sieurs médiums avant d'y arriver. Cherchant la
lumiere et la transparence et n'étant pas verrier,
le plastique déja figé s'estimposé intuitivement.
«J'ai découvert que je peux les mettre en valeur
avec la lumiére», note-t-elle.

Avec sa motricité fine trés développée,
I'attache prend des formes multiples et elle est

AU CABARET GUY-AUBERT -

Théatre
PARMINOU

de théatre
populaire
de création

N2

VICTORIAVILLE

Hydro
. Québec

parvenue a la maitriser pour en faire des sculp-
tures 3D. Pour cela, elle utilise des techniques
artisanales de vannerie, notamment, mais a
niveau d'art contemporain. Et lorsque vient le
temps de mettre de la couleur, elle a plusieurs
stratégies. Elisabeth fait la piéce blanche, déter-
mine la couleur puis la refait au complet. Ou
bien elle utilise simplement des attaches déja
teintes, mais c'est plus difficile.

Pour certaines piéces, dont «Molécule »,
outre les attaches, I'artiste a utilisé des éléments
d'imprimantes 3D pour faire les connexions. « Je
me suis fait comme un jeu Meccano inventé et
donné le défi de faire une forme en spirale qui
s'ouvre», explique-t-elle.

Pour «Trajectoires», elle a choisi des piéces
toutes blanches qui sont animées par des
lumieres qui viennent de différentes directions.
Clest d'ailleurs ce qui a inspiré le titre de I'expo-
sition qui comprend six grandes ceuvres et plu-
sieurs petites présentées en vitrine. «La lumiére
met en vie le matériel et j'essaye que ca fasse
une unité», indique-t-elle encore en faisant le
tour de l'exposition.

Elisabeth a découvert Victoriaville avec les
«Enfants du rebut global » et la maison en haut
de la montagne. « Je n'avais jamais eu l'occasion

2 AVRIL 2019

LE CARRE 150

de I'exposition «Trajectow S (Photo wwwlanouelled

Ellsabeth Picard et une des oeuvres

de venir. Clest précurseur ici», apprécie-t-elle.
Et méme si dans son travail elle ne fait pas de
récupération et gu'elle ne se dit pas écologiste,
elle a quand méme, avec ses Ty-Raps, détour-
né un objet de son usage habituel. «Dans ce
contexte, je trouvais qu'il y avait un lien a faire»,
termine-t-elle.

UN ATELIER POUR LES JEUNES

L'artiste sera de retour a Victoriaville, le
4 mars, afin d'offrir aux jeunes, pendant la
semaine de relache, un atelier. Celui-ci permet-
tra aux participants, en plus de visiter l'exposi-
tion, de créer une sculpture avec des attaches,
de la colorer et la photographier.

COCKTAIL A 18 H - SPECTACLE A 19 H 30
RESERVATION : 819 758-0577 - PARMINOU.COM

O Desjardins

DEVIENS

TECHNICIEN EN
GESTION DES EAUX

PROGRAMME DE 14 MOIS (STAGE INCLUS)
TAUX DE PLACEMENT TRES ELEVE
CONDITIONS DE TRAVAIL AVANTAGEUSES

METIER ESSENTIEL DANS LA PROTECTION
DE LUENVIRONNEMENT

Date limite d’inscription : 1°" avril 2019
Début des cours : 15 avril 2019

Pour vérifier votre admissibilité a une aide financiére, présentez-vous au bureau de Services Québec
ou au Centre local d’emploi de votre MRC.

INFORMATION ET INSCRIPTION

www.collegia.gc.ca/techniques-de-gestion-des-eaux e rdi@collegia.qc.ca
418 862-6903, poste 2410 « 1 800 463-8016

CEGEP DE
RIVIERE-DU-LOUP

A
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Notre équipe composée de deux
psychiatres et un infirmier vous
accueille dans un environnement
chaleureux afin de vous offrir des
soins spécialisés en psychiatrie.

Les services comprennent I'évaluation,
le traitement et la prise en charge

de problematiques telles que:

Dépression

TDAH

Insomnie

Anxiété/Stress Trouble bipolaire

Schizophrénie

Des traitements intensifs sont offerts pour la dépression et I'anxiété.

Les services offerts sont couverts par le régime public
d‘assurance maladie (Régie d'assurance maladie du Québec);
vous n‘aurez pas a débourser de frais pour les consultations

LA PENSEE 418 332-3867
CLINIQUE MEDICALE THETFORD MINES

Pour plus d'informations

570, RUE NOTRE-DAME EST

Dre Marie-Elaine Bélanger, MD et Dre Andrée-Ann Hounsell, MD




NN

Josée Créte prend sa retraite de I'enseignement, mais pas de I'Harmonie I'Inspiration.

(Photo www.lanouvelle.net)

Josée Créte

accroche sa baguette
d’enseignement

MANONTOUPIN

mtoupin@lanouvelle.net

MUSIOUE. C'est ala fin de la présente année
scolaire que Josée Créte prendra sa retraite de
I'enseignement de la musique. Elle consacrera
désormais son temps a la direction générale et
artistique de ’'Harmonie I'lnspiration (qui gére
le programme de musique-étude de I'Ecole
secondaire Le boisé).

Cette décision, prise aprés 35 ans d'enseigne-
ment, lui permettra de consacrer ses efforts (méme
si elle le faisait déja) a préparer une transition vers
une retraite compléte dans un avenir qui n'est pas
encore chiffré. Rencontrée dans son bureau de
I'Ecole secondaire Le boisé de Victoriaville, Josée
était trés sereine et a encore et toujours beaucoup
de projets aréaliser. Ce changement dans sa tache
devrait toutefois lui permettre d'avoir deux jours a
elle au cours de la semaine. C'est du moins l'objec-
tif qu'elle sest fixé.

On se souvient que c'est elle qui a fondé l'orga-
nisme a but non lucratif qu'est 'Harmonie I'Inspi-
ration (avec Denis Lalonde), en 1992. Pas étonnant
donc qu'elle souhaite laisser les choses en ordre
et assurer une pérennité a ce programme de
musique qu'elle a travaillé fort a élaborer.

Depuis les débuts, elle a toujours jumelé I'en-
seignement et la direction musicale a ses fonctions
au sein de I'Harmonie qui organise une multitude
d'activités et de sorties ainsi que le programme
de musique-étude (qui bénéficie d'une entente
avec laCommission scolaire des Bois-Francs). Avec
les trois employés de l'organisme et sa trentaine
de spécialistes (professeurs privés), la tache est
colossale et Josée a choisi de désormais s'y atteler
exclusivement.

Pour Josée, donc, une page se tourne en ce
qui concerne l'enseignement, mais pas pour ce
qui est de I'Harmonie I'Inspiration dont elle assu-
rera encore la direction générale et reprendra la
direction artistique (qu'elle avait d( laisser faute
de temps).

Cest en 1982 qu'elle a fait ses débuts offi-
ciels d'enseignante de musique, au primaire,
aux écoles de Warwick, Tingwick, Saint-Albert et
Sainte-Clotilde. «Ensuite, j'ai remplacé deuxansau
secondaire aWarwick et fait quatre ans au primaire
aPlessisville », se souvient-elle. C'est finalement en

1990 qu'elle s'est retrouvée a Victoriaville, ou elle a
mis en place le programme de musique-études.
«Ca venait combler un besoin parce quiil n'y avait
rien a ce moment. Les parents ont poussé le pro-
gramme et continuent de le faire », apprécie-t-elle.

Mais l'enseignement, on peut dire qu'elle est
tombée dedans quand elle était petite puisque
clest a I'age de 11 ans seulement qu'elle a com-
mencé a donner des cours privés de musique (a la
suite du départ de la soeur qui sen occupait et a la
suggestion de sa mere), elle qui étudiait le piano
depuis I'age de 5 ans. «J'en suis arrivée a avoir
jusqu'a40élévesal'age de 13 ans», explique-t-elle.

A un moment de sa vie, Josée aurait voulu
étre interpréte (comme la majorité des musi-
ciens). Mais il n'a pas fallu longtemps pour qu'elle
détermine qu'elle n"aimait pas la vie nocturne
quimplique souvent ce choix de carriere. C'est
donc tout naturellement vers l'enseignement
qu'elle s'est dirigée. Un choix quelle n'a jamais
regretté. «Et quand j'ai commencé a enseigner
au secondaire, j'ai tout de suite su que c'était ma
place», précise-t-elle.

ANALYSER

A partir de juillet, elle prendra donc une année
pour analyser combien il faut mettre de tempsa la
direction de I'Harmonie. Elle travaillera également
sur un plan de releve, bien fignolé qui assurera
une suite clé en main lorsqu'elle décidera de quit-
ter. Ca ne semble pas étre pour demain puisque
Josée confie aimer encore ce qu'elle fait dans le
domaine de la musique. Elle considére, avec ce
choix de retraiter de 'enseignement, prendre une
décision responsable.

Aujourd’hui, a 57 ans, elle souhaite avoir
quelques jours pour elle, hebdomadairement, ne
serait-ce que pour pouvoir peut-étre recommen-
cer a faire de la musique, ce quelle a arrétéily a
une quinzaine d'années. «Ca me manque énor-
mément. Il y a un paquet de choses que jaimerais
faire», dit-elle encore.

Elle demeure présidente de la Fédération des
harmonies et des orchestres symphoniques du
Québec, du Festival des harmonies et du Concours
solistes et petits ensembles et membre du conseil
d'administration de Diffusion Momentum. Elle sou-
haite également poursuivre dans le JPL Victo Jazz,
dontelleassume la direction avec Roxanne Genest.

y PROMOTION ™
Avec le verre triple

GRATUIT

soyez mieux protéges
du climat et du bruit!

Valide sur les projets de rénovation seulement.

On |
fort!

JUSaUA

10 2
mwpor RENOVERT

liIsothermic

II Portes et fenétres

Profitez du programme
Jusqu‘au 31 mars 2019.

Isothermic

Portes et fenétres

GARANTIE

—AVIE=

Victoriaville

819 752-71017

56b, rue Gamache

isothermic.ca Victoriaville

>185763

25008. Consultez I'un de nas spécialistes pour tous les détails et conditions d'éligibilité du programme.

deré qui

ble sur les dép

RBQ: 8102-0000-00 1 Offre d’'une durée limitée. D'autres conditions peuvent s'appliquer, tous les détails sur place. * Garantie résidentielle & vie limitée, tous les détails en magasin et sur isothermic.ca ' Le crédit d'impdt est
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Commission
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Claude Goulet

Courtier immobilier

819 357-6781

jcgoulet@hotmail.com
PRINCEVILLE

Beaujumelétrés propre, 3 chambres possibilité
de 4, sous-sol aménagé, grande salle familiale
cour asphaltée, prés de la Grande Place et de
I'hépital.

Courtier immobilier agréé/DA

* RESIDENTIEL
e COMMERCIAL
¢ INDUSTRIEL

Prés du centre-ville, bigénération, beaucoup de
rénovations ont été apportées a cette propriété
A voir! Il y aura une nouvelle taxation suite &
la nouvelle évaluation.

4logements 1 V2 piece et un local commercial en
plein centre-ville prés de tous les services. Vous
avez un projet 77?2 Appelez-moi !

Duplex ou bigénération. Vraiment & voir. Secteur
trés recherché.

“ 4 chambres, 2 salles de bain, sous-sol aménagé,

Triplex tout en brique, 2 X 5% et 1 X 3 % tous loués,

bien entretenu, toiture récente et quelques fenétres.
Prés de tous les services & Princeville. Avis aux
investisseurs ou propriétaire occupant. A voir !l

Unifamilial, bigénération, commercial & vous de
choisir. 250 pieds de facade sur le boul. Arthabaska.

=S
Vraiment un coin tranquille avec une trés belle
vue. 68,800 pieds carrés de terrain. Garage

30 X 30 a 2 étages.

L =2 -t

abri d'auto, entrée de sous-sol extérieure. Terrain
trés bien aménagé, patio en pavé uni a l'arriére.

PORTE
OUVERTE
DIMANCHE

3 MARS

13ha15h

422, 4° RUE, DAVELUYVILLE

chauffage bi-énergie, drains frangais changés,
fenétres, chauffe-eau, fournaise etc..Rien n'a
été laissé au hasard. |déal jeune famille ou
comme premiére maison. Venez voir!

Un beau 16 logements situé au centre-ville.
11 logements résidentiels + 5 locaux
commerciaux.

Maison centenaire avec de belles boiseries.
Beaucoup de rénovations ont été apportées a
cette immeuble. Vraiment a voir! Beau grand

terrain de 35 000 pieds carrés !

@9 namname

4 chambres, entrée de cave extérieure, abri d'auto,
terrain intime, rue tranquille.

et bien entretenu au fil des ans, 4 chambres, |

>186271

Bien que le remplacement de votre toi-
ture puisse étre trés coiteux, il constitue
un investissement rentable et un excellent
moyen d'augmenter la valeur de votre pro-
priété avant sa mise en vente.

LONGEVITE

Les toits ont une durée de vie moyenne
de 20 a 30 ans. Si le votre arrive a la fin de sa
vie utile ou s'il présente des signes d'usure
prématurée, faites-le remplacer avant de mettre
votre maison sur le marché. Ainsi, vous éviterez
que des fuites ou d'autres probléemes de toiture
qu’un inspecteur professionnel ne manquera
certes pas de relever, fassent baisser la valeur
marchande de |a propriété. De plus, un toit tout
neuf est un avantage considérable pour des
acheteurs potentiels, car ceux-ci n‘auront pas
a assumer des réparations colteuses ou une
réfection compléte dans un avenir rapproché.

SECURITE

Une maison sécuritaire a évidemment bien
plus de chances d'étre vendue rapidement.
Et qui dit nouveau toit dit sécurité accrue!
En effet, en remplacant votre vieille toiture,
vous réglez les probléemes d’humidité dans
I'entre-toit, de pourriture séche et de bardeaux
abimés, par exemple, autant de dommages
susceptibles de mettre en péril l'intégrité de la
structure du toit.

APPARENCE

Pour que votre propriété soit aussi attrayante
que possible pour les acheteurs potentiels,
mieux vaut faire remplacer votre toiture avant
de placer le panneau « A vendre » devant la
maison!

Pour connaitre |'état de votre toiture et
prendre les mesures nécessaires en fonction de
celui-ci, communiquez avec un spécialiste!

I I O B ™
Edifice Grand Union, bureaux de prestige au
3* étage pour professionnels. Salle de conférence
et cuisine disponibles aux locataires.

o e
Propriété située dans un secteur de choix,
4 c.ac, 2 salles de bain + 1 salle d'eau,
2 foyers, spa. La campagne en ville !!

NOUVEAUTE

Condo 3 1/2 au 3+ étage avec ascenseur. Situé
au centre-ville prés de tous les services et
de la piste cyclable.

Bungalow trés propre avec abri d'auto.
Entrée de cave extérieure. Piéces bien
éclairées, terrain intime. Prix intéressant!!

Duplex de qualité, 6 Y2 et4 1/.Trés bien entretenu, Toit
refaiten 2011, garage double. Quartier tranquille, aucun
voisin en arrire. [déal pour propriétaire occupant.

Belle propriété 2009 avec piéces principales
aaire ouverte. Garage double isolé, chauffé.

Patio, terrasse, remise. Terrain intime.

o +

Propriété 4 c.ac. brés de tous les services.
1 garage double attaché + 1 détaché.
Vous serez charmé !!

Style architectural unique, secteur Golf Victo,
Fenestration abondante. Garage double.
Superbe aménagement paysager, bassin d'eau!

Voyez toutes nos propriétés a
equipesevegnybaril.com

|
819.352.4444

Sylvie Baril
819.352.0006

Courtier immobilier

Manon Maltais
Adjointe administrative
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IMMOBILIERE
IMMEUBLES

A VENDRE

819 758-8417

>184120

PROPRIETE A VENDRE

Superbe cottage
18, boul. Jutras Est
3 chambres & coucher
MLS : 28 672 085
Prix: 185900 $

>186873

ANDRE EDDY
CAPISTRAN CHARLES
COURTIER IMMOBILIER AGREE COURTIER IMMOBILIER AGREE
819 751-9044 819 352-5130

Le 16 février dernier se tenait
la soirée des MAX/IMM 2019, ou a été

soulignée la performance de I’équipe

RE/MAX Elite de Victoriaville.

I’excellence

de nos courtiers.

Nous célébrons “emay

Lionel
Hamelin

Courtier immabilier agréé / DA

Vente

a partir de

2%

Proprio

AGENCE IMOBILIERE

hamelinlionel@videotron.ca
www.propriodirect.com

c.§£740.0629

1640008

Plessisville, duplex, sec-
# teur recherché, prét de
k la polyvalente et d'une
école primaire, idéal pour
propriétaire occupent ou
investisseur. Mls1968843.

2280008

Tranquillité et intimité,
maison de campagne
située dans la mon-
tagne a 5 minutes de
I'hopital, grand terrain
de 64347 pieds carrés.
MIs13797308.

DEPOSSESSION

PRISE RAPIDE

159000$

{5 minutes du centre-ville,
intérieur refait a neuf,
deux chambres, entrée
de sous-sol extérieur, ter-
rain de 5,346 pieds carrés.

Mis15047536.

3630008

Immeuble a revenue
; 4logements 1987, bonne
s clientéles et revenu
de 257408 par année.
MIs18998 935.

Grande propriété, prés du
Lac des Cyprés, 4 chambres,
atelier, garage, terrain de
45,336 pieds carrés.

MIs27004142.

£ posSESSlON
DnAPlDE

- PRISE

>186978

187392
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GRATUIT
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Sur présentation de ce coupon

RECEVEZ

GRATUITEMENT
une évaluation de

valeur marchande

POUR VOIR NOS PROPRIETES
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ine.com

ipefonta

www.equipe

1339

anickfontaine8(-)gmail.com

819 552

819 364.

info

Une expertise de plus de 30 ans

RE/MAX

Une histoire de =

d- WS R RG] (U]

LABARRE

p Samdle

MARIO LABARRE

Courtier immobilier agréé
819.357.6188

abarre@remaxbf.com

NOUVEAUTES * NOUVEAUTES * NOUVEAUTES

199 900 $

Maison 2 pallier, 4 ¢ a c, piéces principales
ensoleillées et impeccables. 2 garages, grande
terrasse recouverte, superbe terrain de 80 x 300.

A voir avec Mario Labarre 819 357-6188.

319900 $
VUE SUR LA VILLE

Maison unique avec beaucoup de charme avec

vue sur la ville. Son terrain de plus de 128 000

pi ca posséde plusieurs entailles pour possibilité

de petite érabliére.

A voir avec Jonathan Trottier-Deshaies 819 350-0678
1949005

pwr pmpnemre oocupant! 2 grands 5 pees et demi. Le
proprietaire a acoés au sous-sol de plus de 6 pieds, possibiite
de I'aménager. Rénovations importantes apportées & [a propriéle,
dont fenétres, salle de bain, planchers, efc. Elle n'attend que vous!
A voir avec Karine Labarre 819 352-4660

A5 minutes de Victo, superbe domaine de 114000 pi ca
piscine creusée, résidence de 2 étages finition de qualité
supérieure impeccable.
A voir avec Mario Labarre 819 357-6188

1490008
Y QUARTIER TRANQUILLE

Bungalow de 3 chambres au rdc, dans un secteur
tranquille. Beaucoup de rénovations ont été effec-
tuées (drains-porte-fenétres-planchers-armoires)

A voir ave Jonathan Trottier-Deshaies 819 350-0878

349 000 S + TPS /TVQ
COMMERCIAL + LOGEMENT

Idéal pour professionnels, 5 bureaux insonorisés,
salle d'attente -+ petite cuisine, entiérement rénovés
en 2014 + logement 5 pces 1/2. Revenu brut trés
intéressant, bon investissement.

A voir avec Mario Labarre 819 357-6188

149 000 $
PRES DU CENTRE-VILLE
e

Idéal pour propriétaire occupant, grand 5 pees ¥
sur 2 étages avec garage plus 2 beaux 3 pees ',
immeuble bien entretenu. Toiture récente, beau-
coup de fenétres changées.

A voir avec Mario Labarre 819 357-6188

KARINE LABARRE

Courtier immob

819.352.4660
k.labar

maxbf.com

164 900 S

Entigrement aménagé. Magnifique jumelé de
3 chambres et 2 salles de bain dans un secteur
jeune. Grandes piéces a aire ouverte trés ensoleillées.

A voir avec Karine Labarre 819 352-4660.

419 000 $
QUALITE SUPERIEURE

Superbe 11 pieces dont 3 cac tés ereu\en\le
climatisé, sous-sol aménagé au niveau du terraln
aniére. Stationnement en pave uni pour 5 autos. Terrain
clfturé + haie de cédres, piscine creusée et chauffée.
A voir avec Mario Labarre 819 357-6188
98 900 S
2 LOGEMENTS PRES DU CENTRE-VILLE

2 Iogemems X 6 pces 1/2 etI X 3 pces 1/2 au
centre-ville. ldéal comme premier investissement ou

propriétaire occupant.
A voir avec Mario Labarre 819 357-6188
172000$ PRIX REVISE
\'W secTEuR RECHERCHE

3 L, —
Joli jumelé avec garage détaché et chauffé dans un
secteur trés en demande prés du centre-vilLe, CPE,
épicerie, efc.
A voir avec Karine Labarre 819 352-4660
Jonathan Trottier Deshaies 819 350-0878

184 000 $
CONSTRUCTION 2018

Bungalow 2018 de qualité supérieure! Situé
prés des services, a 5 minutes de Victoriaville.
Secteur tranquille! 2 chambres possibilité de
4. Belles grandes piéces a aire ouverte. Cette
propriété n'attend que vous.

A voir avec Karine Labarre 819 352-4660

169 000 $

Situé au centre-ville, excellent reuenli. 2grands 5 pces
Vs, possibilité de possession rapide.
A voir avec Karine Labarre 819 352-4660

Maison convertie en gite et qui peut facilement
se reconvertir en maison résidentielle avec plu-
sieurs atouts.

A voir avec Mario Labarre 819 357-6188

.com

Evaluation gratuite de votre propriété

GUYLAINE
ROBICHAUD

Adjointe administrative

Y 819.758.6441

A partir de

>y

‘Certaines conditions

sappliquent

99000 $

Idéal pour bricoleur, 2 étages, 3 chambres et
2 salles de bain, beau terrain intime.

A oir avec Mario Labarre 819 357-6188.

Clé en main, magnlf\que jumelé de 3 ¢ ac situé
prés des services. Rénovations majeures ap-
portées & la propriété. Elle sera idéale comme
premiére maison. Elle n’attend que vous!

A voir avec Karine Labarre 819 352-4660

349 000 $
CONSTRUCTION 2011

3x 5 pees ¥z tous bien loué, prés de I‘hﬁp\té\ etde
beaucoup de services.

A voir avec Jonathan Trottier-Deshaies 819 350-0878

Pour moins cher qu'un loyer! Propriété centenaire.
Située au ceeur du village de Parisville. Comprend
4 chambres avec possibilité de 5, beaucoup de range-
ment. Sur grand terrain de plus de 10000 pieds carrés.

A voir avec Karine Labarre 819 352-4660

! 179 000 $
e — SORTIE DE VILLE

‘E—

Joli bungalow de 11 piéces, 3 ¢ a c, piéces
principales & aire ouverte. Trés ensoleillé,
verriére, beau terrain ameénagé, piscine creusée.

A voir avec Mario Labarre 819 357-6188

374 900 $
DOS A LA RIVIERE

Dos a la riviere Nicolet, construction de qua-
lité supérieure. Chauffage et climatisation centrale,
armoires avec granite et quartz, idéal pour profession-
nel bureau avec entrée indépendante. Terrain pius de
30 000 pi ca avec services, vue magnifique sur la riviére.
A voir avec Mario Labarre 819 357-6188

115000$

i

ZF s

Idéale pour jeune famille. Grande 2 étages, 6 ¢ a
¢, beaucoup de rangement, prés école et centre-
ville, beau grand terrain.

A voir avec Mario Labarre 819 357-6188

A
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110 000$

HHJH !"l i w :

Chalet 4 saisons aux abords du Mont Ham
Tranquillité assurée!!

SUPERBE LYSTER CLE EN MAIN

Mélanie Noel
819 350.2683

gl?atgaghig% 4 Maison IMPECCABLE de constructlon 2010.
. Possibilité meublée, & discuter. Coup de foudre assuré!

PLESSISVILLE 229 900 $

Yves Gravel

819 621.7420

Etre en affaire directement de la maison; le
meilleur des 2 mondes! Trés intéressant.

Maison a
étages de

dont3a
I'étage.
Garage de

ean-Francois Rivard# 18 x 32 pieds.

19 740.0288

AUBAINE!

Mégniﬁque propriété en campagné
55 410 minutes de Victoriaville! A voir absolument.

ean-Robert Royer
T

Pierre Sansouc

819 350.8525 '

Condo de luxe sur 3 étages entierement rénové.

PLESSISV]LLE 228 900 $

A voir! Superbe
cottage 2013
aménagé sur
0 3 étages, 3
il chambres, cuisine
= aaire ouverte,
garage. Libre
Immédiatement.

Paul Desaulniers

819 552.9899

LAC A I.A TRUITE

Danny Cormier Belle propriété de 3 chambres avec vue et acces au lac.
819 350 9955 Garage 20 x 24, terrain de + 13 000 pi ca. Secteur paisible.

VICTORIAVILLE

Cottage de

prestige au
E: == cachet unique.

> gﬁ It \g Prix sous
iL 1. i B8R | l'évaluation

Pierre-Luc Houle e | munic ipale.

810 552.1402

L4
ELITE - nom féminin

1. Ensemble des personnes
les plus remarquables

(d'un groupe, une communauté).

LEADER
DE L'IMMOBILIER

2. Les personnes qui, par leur valeur,
occupent le premier rang.

ean-Pierre Fn?eau
28

19 357.0

Hamel

Meélissa Poirier

136

819 740.3

Sébastien Gln

819 740.

Mario Labarre

819 357.6188 «n

onathan Trottier-Deshaies

as

21

19 350.0878

Helene Lafontaine

819 352.1

908

Serge Langlois

819 35

5441

Eﬁm

Belle proprlete dcac3s d b, magnifique véranda avec vue
19 352 0111 sur la piscine creusée, cuisine conviviale, secteur recherché.

Jumelé avec garage, 5 chambres véranda, bOle-SO].
complétement terminé.

Propriété ancestrale de 4 chambres & coucher. Prés de
plusieurs services. Prix sous I'évaluation municipale.

Plancher de bois francs sur deux étages, plancher
auffant. Tres grand terrain aménagg, piscine creusée. 8

1141, ave Saint-Louis, Plessisville * 819 621-1000
500, rue Notre-Dame Est, Victoriaville * 819 758-6441

Ferme, écurie,
+ 118 acres,
maison
centenaire,
érabliere, une
visite vous
charmera!

Jr A

Ann-Andrée Danault’
819 552.8847

osée Leblanc

19 621.5117

ean-Marc Benoit

19 350.2698 |

Idéal pour
investisseur!
Duplex situé pres ¢
du centre-ville,

occupation
2100%,

comprenant

2x4peces1/2.

Vital Gosselm

819 740.5236

Melame BI‘ISSBII

819 998.0216

Stéphane Béliveau

350.7343

Maison, 1 étage et demie avec plusieurs rénovations
effectués. Fenestration 2014 et RenoVert 2018.

Magnifique domaine de 35 acres. 3 maisons, écurie,
maneége, garages, chévrerie. Possibilité de revenus.

uyl
Saps ks

Superbe propriété
construction 2017
| situéedansun
secteur familial de
~ choix. 3 chambres a
coucher, possibilité
d‘une 4¢. 2 salles de
bain compleétes.

"

Joli bungalow, doté de 4 chambres, salle familiale, abri d'auto
et ++ Terrain intime, piscine hors-terre et terrasse. Prés de
tous les services, beau secteur tranquille. A qui la chance!

30 600 pi carré de terrain
incluant 7 000 pieds boisés
d’arbres matures. Maison de
‘ 3 cac, 2 étage semi rénové.
- lemlmmedlatement

vente par succession. Prix
demandé a I'évaluation
municipale 86 000 $. Le
vendeur ne veut pas la

Superbe Quadruplex, Ceeur du Village, Belle
Rentabilité, beaucoup de rénovations.

Beau duplex
1x5pees ¥
et1x3 pces
Y2+ local
commercial.
Belle clientele
et trés trésbien
¢ entretenu.

Maison tout brique avec 4 chambres a coucher
pres dune école primaire.

modifiable
enune
grande
maison a
petit prix!

TRIPLEX!

+ Bien situé et

% tres bien loué,
parfait pour

il propriétaire
occupant ou
investisseur.

A partir de

Beau bungalow grand terrain, entree de cave exterleure,
parfait pour travailleur autonome & la maison, garderie,
esthéticienne, coiffeuse, thérapeute, etc.

voir conditions.




U ELELETT

Manseau fermette de 82 5 arps:nts2 donl 16 en culture et
66 en bois, chemin longeant la terre, petit lac, borné par la
riviere Deschénes, chasse a I'orignal permise...

L~ ~
. » s =
m Courtier immobilier &
P  Denis Hamel C.1. inc. A
Agricole & commercial partout au Québec - -
MAXXUM 100 CENTRE INC. g \\

Agence immobiliére

Denis Hamel Rs
¢l : 819-357-7244
:819-352-1034 )

info@denishamel.com
www denishamel com n‘,’

Fermette 49 000 pi?, loin des voisins, maison rénovée a 95 %
3 ce, batiments de ferme, a 10 min. de la 20, 20 min. de la 40.
Idéale pour les amants de la nature.

Secteur Pontbrland dorname de 11 arpents’ terrain boisé
(500 érables), en montagne vue extraordinaire, paisible, maison
de 18 piéces, 2 sdb.

Elisabeth Rebetez

Courtier immobilier

819.350.5297

rebetez.elisabeth@gmail.com

MICHEL
LING

Courtier immobilier

m= 819 352-1843

NOUVEAUTE
299, rue Boily, Victoriaville

GOQUET SEMI-DETACHE A PETIT PRIX. 3 ch & coucher, 1 5
de bain et 1 salle d'eau, avec remise, cour asphaltée, parfait
comme 1" maison. Aucune visite avant le 18 févr parce que le
proprio effectue des rénos.plus.

Proprio

AGENCE IMMOBILIERE

16 h

Charmante propriété clé en main, 3 cac, abridauto,
garage isolé avec prise pour voiture électrique,
remise, le tout trés bien entretenue. Cour intime
bordée par des haies, prés des écoles.

A partir de

Proprio

— G ENCE |MMOBILIERE —

102, rue des Chénes Daveluyville

IDEAL POUR PETITE FAMILLE. Grand cottage de 4 chambres
(possibilité de 5) avec garage détaché sur grand terrain de plus
de 16,000 pieds carrés. Grandes piéces, piscine hors terre en
cédre rouge, le tout dans un secteur tranquille.

Sylvie
Gauthier

Courtier immobilier

819 740-3508

sylviegauthiercourtier@gmail.com

NOUVEAU PRIX
VICTORIAVILLE

Proprio

AGENCE IMMOBILIERE

NOUVEAUTE
A WARWICK

VENDRE
RAPIDEMENT

APAIITBIIEl %

>179063

NOUVEAU PRIX
KINGSEY FALLS

NOUVEAU PRIX
VICTORIAVILLE

- Proprio

excellence
2017 1tRE

—-1

Chnstl Couture

Coumer Immohlller Agréé
24 ans d'expérience

1 -

819 350-2000

33, route de la Grande Ligne, Victoriaville

c_couture@videotron.ca

Proprio
§ Christian Couture
9 350.2000

facebook

.

? GRATU ITT

Remorque légére
pour mes
vendeurs et acheteurs

Certaines conditions s'appliquent.

MAISONSMAISONS

_—

HOMES2HOMES

Ao

&
centris.ca

M propriodirect.com

kangalou

-
GRATUIT

Photo HDR
4+
GRATUIT
Evaluation de
votre propriété
4+

T GFIATUITT

Votre propriété
sur + de 100 sites Internet

Qlistgloball
VICTQ,) & 2
Logis Québec
@pﬁniiﬂm

twitterd |

YouITB

v
-PROPRE | CAN;!EEN;,

++++

Si je ne vends pas c’est

GRATUIT!

As\U\ VicTo,-

CAMPAGNE

= z g I = =
Wow! Magnifique maison de grande Belle grande propriété avec beaucoup Magnifique propriété clé en main avec Belle grande maison bien entretenue,
qualité avec verrigre, grandes piéces de luminosité, piéces a aire ouverte, 3 aire ouverte, belles grandes piéces, 5 chambres & coucher, garage indépen-
bien éclairées, magnifique cuisine chambres possible 4, beaucoup de ran- 4 chambres possibilité de 5, sous-sol dant 20 X 26 sur trés grand terrain de
avec armoires en bois, 3 chambres, gement, entrée au sous-sol extérieure, aménagé, 2 salles de bain, entrée plus de 15000 pc a Victoriaville avec les
grand patio en béton recouvert, garage garage attaché sur un beau terrain prés indépendante parfait pour travailleur services municipaux, Situé dans un quar-

double isolé chauffé. Beau terrain avec de tous les services ainsi que du Cégep professionnel, garage indépendant tier tranquille. Prix justifié avec rapport
haies, prés de tous les services. Faites et de la polyvalente le Boisé. Faites vite! 16 X 24, sur un trés grand terrain de d'évaluation. Cause vente: SUCCESSION
vite!  MLS: 25706572 MLS: 11519908 22565 pc. Faites vite! MLS: 19870386  Faites vite! MLS: 21648793
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Projet de recherche pour les personnes
ayant un taux de cholestérol élevé
et qui ont eu un événement cardiovasculaire.

Le but est d’évaluer les effets d’'un médicament
expérimental dans la prévention des risques
que ces troubles surviennent a nouveau.

Un projet de recherche est présentement
en cours a Diex Recherche Victoriaville.

VOUS POURRIEZ ETRE ADMISSIBLE SI VOUS
- Etes 4gé de 18 4 85 ans
- Avez déja fait un événement cardiovasculaire

» Prenez ou devriez prendre de la
médication pour le cholestérol

Les participants admissibles seront suivis
par une équipe médicale et recevront une
compensation pour leurs déplacements.

d:l

RECHERCHE

MC

Communiquez avec Diex Recherche pour
en savoir davantage sur ce projet.

Victoriaville - 819260-1172 | DIEX.CA

Contactez-nous

CARTES PROFESSIONNELLES
Entreprise Bergeron & fils

I * Salle de bain

’)ﬂ “ * Sous-sol

=, . =Pose de bois franc, céramique
. ~ +Balcon

* Peinture, plancher chauffant

, * Travaux de tous genres
PROJET CLE EN MAIN
Estimation GRATUITE
Frangois Bergeron 819 352-6852

>174625

Marguerite Nappert
Thérapeute en relation d'aide™’

par Yaproche Non directive
Créatrice'

819.358.5464

margueritenapp ert@cablovision.com

>187456

ATTENTION! FiscaLITE | IMPOT
C'est le temps des [Prz R L
IMPOTS (/?e/a’ 20 ssaidt
Benoit Larochelle et Francine Dussault

s'unissent pour mieux vous servir.

Service TED ¢ Particuliers » Propriétaires immobiliers
¢ Travailleurs autonomes  Vendeurs & commission ® Retraités..

PROMOTION SPECIALE

0 DE RABAIS
25% "

Aux nouveaux arrivants ”
a Victoriaville 5
| Aux couples qui ont

donné naissance a
un enfant en 2018

Francine Dussauit« ’B‘ena
¥20/ans]d’expérience en impdts de par
221, rue Campagna, Victoriaville, Fiscalité Bélaro
819 260-0775 * Impot Francine Dussault 819 960-6554
www.fiscalitebelaro.com
impotfrancinedussault@hotmail.com

i INSCRIVEZ/OUS 9‘,’ - %
DES MAINTENANT J
Ecolef
Massothérapie
Sensorielle

FORMATION
MASSOTHERAPIE CHIFJ\!E“GDEﬂEENT
Déhut le mardi 5 mars (500 h).

MASSAGE MEDITERRANEEN

Les dimanches 3 et 10 mars

SURVEILLER LES NOUVERUTES SUR NOTRE PAGE [j

Ecole auditée par Réseau des massothérapeutes
professionnels du Buébec

www.ecoledemassotherapiesensorielle.com
1148-2, rue Notre-Dame Ouest g
Victoriaville » 819 752-7070 0

« Si nous disons
que nous n‘avons pas
péché, nous faisons
[Dieu] menteur... »

- lfalBible}: 1 Jean 1.10
e ¥4 9 LS
v A
.’ -

Lire le contexte de cette citation a

https://lislabible.com
Téléphone : 819 806-7817

<ZVOYAGES

meérisol

CROISIERE EN GRECE
accompagnée
septembre 2020
bientot disponible ™=
COntac_tez_"E'i_idil's!a‘“ﬂi_
£819.758-82253

Détenteur d'un permis du Québec

>170250

. E § et

e 8 - e ~
A S B,

www.voyagesmerisol.com

VICTORIAVILLE

NOUVEAU EN REGION!
ESIDENTIEL & COMMERCIAL

PLOMBERIE
J DUPLESSIS

David Duplessis,
propriétaire,
plus de 15 ans
d’expérience

819 758-0024 - Victoriaville
plomberieduplessis@hotmail.com

Pour vous aider a réaliser votre projet
de propriété non agricole en
territoire agricole.

RENALD MONGRAIN

Conseiller en zonage agri'coi_é

819 465-3863\" 4
info@dezonageagricole.cal




Vos

Profitez égalem
de votre annonce su

{ lassees

PETITES ANNONCES CLASSEES

ent de la parution GRATUITE
r VosClassees.ca.

Offrez-vous des extras

v Encadré  Titre centre
v Couleur

Informez-yqus aupres
de votre téléconseiller

v Caractéres gras

Logements /

I 205 apparfements  louer

I'1'11 Coop. d’'Habitation
2x5-1/2, rue Lactantia.
Logements subventionnés.
Possibilité résiliation bail.
1-888-477-6986,
819-475-9399

2-1/2, 3-1/2, 4-1/2, Daveluy-
ville, stationnement, propres,
bien situés, libres,
819-367-2464

SUTTON
NOUVELLE DEMEURE

ANDRE CAPISTRAN
819 751-9044

NOUVEAU NOUVEAU
REPRISE DE FINANCE
GRQ NO 4
GOTTAGE
Rue Bergeron 2 Warwick
3 chambres a coucher
2 salles de bains
grand garage attaché

Logements /
205 appartements  lover

Logements /

I 205 appartements d lover

Logements /
205 apparfements d louer

I :‘ Logements /
205 appartements d lover

I 270 Bureaux / locaux a lover

1VICTO - PROMO
= 4'1[2, 575$.
RENOVES, balcon,
stationnement et
plus. Libres et
juillet.
819-352-0326

4-1/2, 5-1/2, Princeville,
Plessisville, 425%/ 4758. 2e/
3e étage, rénovés, pas d'ani-
maux, sans fumée, libres ler
février, 819-758-4098,
819-806-6448
]
4-1/2, Victoriaville, 2e
étage,  plancher  bois
franc, non-fumeur, pas
d'animaux, enquéte, ler
juillet, 4408,
8i9-795-3196;
819-352-2574

4-1/2 rue Robert
(4958%) remis a
neuf, libre immédia-
tement. Non-fu-
meurs, pas d’ani-
maux. Victoriaville
819-260-1116

MLS: & venir
PRIX: a venir

BELLE TERRE A BOIS

0§
MLS: 12317788

MLS: 28672085

TERRE A BOIS
_Lac au Sahle
prés de Shawinigan
38 arpents
MLS: 20114103
Prix: 67 000$
TERRAIN A BATIR

DOMAINE DES VACANCIERS

A NOTRE-DAME DE HAM
rang des Peuplier /
rang des Pins
22 km de Victoriaville
20¢ p.c.

NOUVEAU NOUVEAU
REPRISE NCE

a Parisville
Prix demandé: 45 595 $
MLS: 19804414

NOUVEAU NOUVEAU
REPRIEE DE FINANCE

73 000 $ évaluation municipal
Prix: 29 000 $
MLS: 28269383

NOUVEAU NO
REPRISE D

UVEAU
NCE

185, rue s-ta---Slllellll!
35 000
MLS: 21247084
24 ANS

a votre service

WWW.AGENTIMMOBILIER.QC.CA

NOTRE-DAME-DU-BON-
CONSEIL:  grands  4-1/2,
5-1/2, ensoleillés, bois franc,
céramique,  819-388-2188,
819-336-2182

4-1/2 tranquille, Plessis-
ville, 2e plancher, range-
ment, accés cour, sta-
tionnement. Libre. 460$.
819-352-0986

5-1/2, 989 Notre-Dame

ouest,
655%.
recherc
819-352-5555

Victoriaville,
Juillet. S:clgur
e .

5-1/2, grand,
d'espace de rangement,
endroit tranquille, rue Oli-

beaucoup

vier, Victoriaville.  Libre
1er juillet, 819-357-1520

BEAU grand 4-1/2, fer

étage, Victoriaville, bal-
con, porte-patio, 4908/
mois. Libre ter juillet.

819-350-6881

PLESSISVILLE:
3-1/2 semi meublé, re-
peint, stationnement, bal-
con, libre, 819-352-5266

grand

PRINCEVILLE:
ques  Ouest,
440$, idéal personne
tranquille, pas d’ani-
maux, libre ter juillet
ascenseur,  stationne-
ment, 819-352-2928

St-Jac-
4'1f21

42
380, DeBigarre
Terjuillet

650, Jutras
1736 pi?
Site de choix

Licence RBQ: 1479-8398-05

3, rue DeCoursol
Centre-ville,
ascenseur

600, Jutras
2204 pi?

A LOUER

a4,
553, boul. des
Bois-Francs Sud

1% juillet

555, boul.
Bois-Francs Sud,

3%
50, St-Zéphirin

av.

155, St-Georges,
ascenseur
Centre-ville

'pour info: 819 758-5224

constructionjacques.com

\

>175079

APPARTEMENTS
HAUT DE GAMME

3%2-4%-5%
CONTEMPORAINS
DE STYLE CONDO

819 352-6229

819 758-5572
poste #223

info@immeublelevictor.com

immeublelevictor.com

A LOUER
NOUVELLES CONSTRUCTIONS HD
PHASE 5 DISPONIBLE

P 397, rue Girouard 412
» 207,5t-cyr 472
P> 34, des Couvents 52

819 552-2124
819 357-0782

>184040

A louer,

LOGEMENTS
5%
(1" juillet )
10, rue Des Couvents
#5et#8

16, rue Des Couvents
#8 (mars ou avril)

Rita
jours / semain

19 758-841

>184047

A LOUER
42 NEUF

DISPONIBLE LE 1% AVRIL

42 CURE-SUZOR
819 352-0293
819 357-6417

HABITATIONS

819 357-6494
819 752-4170

Logements de type condo
pour gens actifs de 55 ans et +

>174695
I 210

2-1/2 fraichement peint.
Chauffé  éclairé, semi-
meublé, service buande-
rie, endroit tranquille, Li-
bre immédiatement, prés
Eglise St-Martyr. Victoria-
ville Informations
819-357-1520

Logements / appartements
chauffés d louer

3-1/2, Victoriaville, chauf-
fé, éclairé, eau chaude,
poéle, frigo, non-fumeur,
pas d'animaux, enquéte,
libre, 4608,
B9E7 953196
819-352-2574

A LOUER
COMMERCIAL
VICTORIAVILLE
259 Notre-Dame
est, 650 pi.ca.
11 Olivier, 1400
pi.ca. Info.

819-357-1520

I 307 Appareils électroménagers

LAVEUSE, sécheuse, poéle,

réfrigérateur,  lave-vaisselle,
mini-laveuse/ sécheuse,
congélateur, garantis.

§19-752-4041

I :'- Occasions/
580 propasifions d'affaires

Faites vite! votre territoire est
disponible. Occasion unique
et exclusive. Route de distri-
butrices automatiques garan-
ties. Produit le plus rentable,
'eau NAYA 600ml. Clientéle
établie par la compagnie.
Mise de fonds obligatoire. Fi-
nancement disponible. Projet
clé en main. 855-495-4599

TRAVAILLEURS  autonomes
adhérez au succés! Routes
de distributions exclusives,
produits santé (Nestlé, Na-
trel, etc.) Clientéle incluse
dans votre région. Mise de
fonds nécessaire. Rendez-
vous 514-358-3023

I 585 Services financiers divers

T

Ana Médium pure, 40 ans
d’expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.. 514-613-0179 [SAvec ou
sans Visa/ Mastercard)

Médium Québec réunit tou-
jours pour vous les meilleurs
voyant(e)s du québec, recon-
nus pour leurs dons, leur sé-
rieux, la qualité de leurs pré-
dictions...Ecoutez-les au
1-866-503-0830 et choisis-
sez votre conseiller(e) per-
sonnel(le). Depuis votre cel-
lulaire faite le #(carré)5722.
Pour les voir et mieux les
connaitre: www.MediumQue-
bec.com

I 483 Compagne/compagnon

Logements /' upﬁuﬂements

I 215 chauffés / meublés d louer

1-1/2, Victoriaville, (375$).
2-1/2, Princeville, (3908).
Tout inclus, libres, meublés,
stationnement.  Non-fumeur,

pas d’animaux.
819-998-4330

Condos lofts ef maisons
de ville i lover

220

CENTRE-VILLE, magni-
fique appartement/
condo, neuf, 1,600
pi.ca. rez-de-chaussée
incluant sous-sol fini, 2
s.d.b., 2 c.a.c., cons-
truction supérieure: pla-
fonds 9', insonorisé,
tres  ensoleillé, bois
franc, aspirateur cen-
tral, rangement ++,
électros. Info:
819-350-3438

BEAU GRAND 42
(secteur Arthabaska)

801, boul. Bois-Francs Sud #3
635 $/mois

Disponible en juin
BEAUCOUP DE RANGEMENT,
TRES BIEN INSONORISE

POUR PERSONNE
TRANQUILLE/COUPLE
Contactez Marie-Josée Roy
819758-6180 ou 819 352-3161

I 245 Chambre d lover

BELLE chambre, meublée,
chauffée, éclairée, frais
peinte, sous-sol, plancher
flottant, laveuse, sécheuse
gratuites, cable, Wi-Fi, TV
numérique fournis, entrée
privée, cuisine et s.d.b.
communes, stationnement.
Pour hommes, 330 boul.
Bois-Francs Nord, Victoria-
ville, 2808/ mois,
819-352-3605

FEMME de 49 ans cherche
femme bi pour amitié et + si
affinités Stacy. 819-990-0822

I 484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats,
tél: 1-855-282-2022

WWW.508Saaq.com

Agence de rencontre

I 485 ave permis

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Godtez la différence.
Appelez le 1-866-553-5652
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le  #(car-
ré)6910 (des frais peuvent
s'appliquer) L'aventure est au
bout de la ligne.
www.lesseductrices.com

555

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxiéme ni-
veau. Financement rapide
peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et no
conditions de financement
flexibles. Financement  Bris-
son. 1-866-566-7081

Argent a préfer

SOLUTIONS & [Iendette-
ment. Trop de dettes?
Reprenez le contréle. No-
fre expertise en matiére
de faillite et de proposi-
tion de consommateur
est 1a pour vous. Consul-
fation gratuite. MNP Ltée,
Syndics autorisés en in-
solvabilitt @ Drummond-
ville (819-479-0529) et
Victoriaville
(819-751-0005).

I 605 Emplois divers

ENVIE d'arrondir vos fins
de mois? Livreur a domici-
le. Auto requise. Livrer le
Journal de Montréal chague
matin entre 4h-7h. Rému-
nération de base a la copie
+ pourboire. Communiguez
maintenant avec Mario Tes-
sier au 819-260-0794

MODELE mannequin fé-

minin  demandé  pour
pose de mode avec une
photo; Vous partez avec
100$ de vétements au
choix. Si intéressée, ap-
peler Photo Jepale Enr.
1-819-357-9735

RECHERCHE employés
pour ferme laitiére a
Princeville, soit temps
partiel ou temps plein
Pour info
819-364-2340,
819-740-2440

PRES DE TOUS LES SERVICES

4" 5% dispe

MENTS RENGC

POUR INFORMATIONS
GROUPE C.R. GAGNON INC
819 357-1522 / 819 357-2061

I 630  Santé/hospitalier

LYSTER: Prépo-
sés(es) aux bené-
ficiaires en défi-

cience intellectuel-
le. Postes a com-
bler jour/ soir, for-
mation sur place.
Expérience un
atout.
819-389-5999

I 085 Autos d vendre

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d’une auto. Probléme
de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van,
2004 a 2013 Rabert Cloutier
Autos  450-446-5250 ou
514-830-0098
1-888-446-5250 WWW.ro-
bertcloutierautos.com

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2017,
léger dépdt, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
www.financementbrisson.net

TOUT VENDRE

TOUT ACHETER
24h/7j

Trouvez-en

encore plus
sur

vosclassees.ca

N
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Junior AA: le Laurier
s’associe aux Aigles | = A_.GanEx"‘ﬁ

Devant le manque d'effectifs des deux
formations au sein de la Ligue de base-
ball junior majeur de Québec, le Laurier de

OPPORTUNITE DE CARRIERE

Victoriaville et les Aigles de la Mauricie ont AGRITEX VICTORIAVILLE
décidé de s'associer. Les deux organisations =

ont conclu une entente de deux ans, assortie MECANI?' EN/

d'une année d'option. « C'est un partenariat APPRENTI-MECANICIEN

gagnant pour les deux équipes. Ca permet-
tra aux joueurs juniors de la région d'évoluer
dans un calibre relevé et pour une formation
compétitive», a souligné André Martel de ['As-
sociation sportive le Laurier de Victoriaville.
Les détails entourant la nouvelle association
ne sont pas finalisés, mais la nouvelle forma-
tion regroupée disputera ses matchs locaux a
Trois-Riviéres et a Victoriaville.

- Poste permanent - 40 heures par semaine
- Le candidat doit avoir son coffre a outils
- Formation continue et possibilités d’avancement

Visitez le www.agritex.ca/emplois
pour en savoir plus sur le poste

offert et les avantages de travailler
pour le Groupe Agritex!

>186971

Faites parvenir votre CV a rh@agritex.ca

St-Cyrille-de-Wendover
2 gérants{Wickham
1 opérateur de chargeur sur roues

Tu as envie de relever \
un nouveau défi au sein

d'une entreprise solide

comme le roc?

Chez Carrieres PCM,

tu trouveras une équipe

expérimentée et des défis

a la tonne!

OFFRE D’EMPLOI

Joins-toi a notre équipe!
SALAIRE CONCURRENTIEL, AVANTAGES SOCIAUX, FORMATION CONTINUE EN ENTREPRISE

GERANT DE CARRIERE | 2 postes permanents '

- St-Cyrille-de-Wendover - novembre & mai : 6h15 & 17h15, juin & octobre : 6h & 17h45, 5 ou 7 jours/semaine, au besoin

= Wickham - mai & novembre : 6h45 & 17h15, 5 ou 7 jours/semaine, au besoin, décembre a avril : temps partiel, sur appel

Tuauras un role trés important dans le bon déroulement des opérations quotidiennes : planifier, organiser, diriger et controler le
travail des autres opérateurs et des commis de balance en plus de maintenir une excellente communication avec la clientéle.
Tu auras également la responsabilité de faire respecter les régles en matiére de santé et sécurité. On compte sur toi pour
planifier I'entretien et les réparations des équipements avec notre service mécanique. De plus, tu utiliseras différents systemes
informatiques pour la gestion des commandes, des courriels ainsi que le poste de pesée.

Pour occuper ce poste, tu dois détenir un DEP en conduite d’engins de chantier ou toute autre combinaison de formation et
d'expérience jugée pertinente en plus d’avoir de 5 a 10 ans d'expérience comme opérateur de chargeur sur roues.

Le leadership, la communication et I'assiduité font partie de tes forces? Tu as une bonne présentation? Tu es une personne responsable,
organisée et dotée d’'une grande autonomie? Tu es soucieux d'offrir un excellent service a la clientéle? Joins-toi a notre équipe!

' OPERATEUR DE CHARGEUR SUR ROUES

1 poste saisonnier : (mai & novembre - 7h & 17h — 5 jours/semaine — =30 semaines/année)
Tu travailleras & St-Nicéphore, Wickham et St-Cyrille. Feras-tu partie de I'équipe pour la saison 2019?

Ton réle sera d’effectuer le chargement des camions tout en assurant un excellent service auprés de notre clientéle. On compte
sur toi pour opérer le systeme informatique du poste de pesée et remplir différents rapports. Tu effectueras aussi d’autres taches
connexes nécessaires au bon déroulement et a 'entretien de nos sites.

Pour occuper ce poste, tu dois détenir un DEP en conduite d’engins de chantier et avoir au moins 1 an d’expérience comme
opérateur de chargeur sur roues.

Tu es débrouillard et assidu? Tu as une bonne présentation et tu es un bon communicateur? Joins-toi & notre équipe pour la
saison qui débute trés bientdt!

Nous sommes impatients de prendre connaissance de ton parcours. Fais parvenir ta candidature
directement & nofre directeur, Pierre Lyonnais, en indiquant le poste qui t'intéresse.

= AR 1. T %

" Par courel :infopcm@groupe-piercon.com
Par la poste : 387, rue Notre-Dame, Bon-Conseil, QC JOC 1A0
Téléphone : 819 336-3555 poste 121 | Télécopieur : 819 336-2227 | Site internet : WWW.Grou| 2

St _osiBon

OFFRE D’EMPLOI
DESSINATEUR(TRICE)

Notre compagnie située a Victoriaville, oeuvre dans la fabrication d’armoires de cuisine sur mesure depuis
plus de 50 ans. Nous sommes a la recherche d’'un(e) dessinateur(trice) pour faire la vérification et la mise
en production de plans émis par le vendeur.

La personne recherchée doit:

» détenir un DEC en dessin technique de meubles ou aménagement intérieur.

* avoir de I'expérience dans le dessin d’armoires et de meubles spéciaux

= avoir une connaissance adéquate dans la lecture de plans de construction

= démontrer de 'initiative et le sens du travail d’équipe

* avoir la connaissance du logiciel Microvellum et d’Autocad serait un atout.

La rémunération sera en fonction de I'expérience et de la compétence du candidat(e).

Les personnes intéressées sont priées de faire parvenir leur curriculum vite & I'adresse suivante:

CUISINES M.R.S. INC.
11, rue de la Nicolet, Victoriaville (Québec) G6P 7H2
a/s M. Germain Roy * germain@cuisinesmrs.com

ja qualité

>186447
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¢ INC En raison d'une forte croissance de nos ventes, notre compagnie d’armoires,
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o PEINTRE DE JOUR
* PEINTRE DE SOIR

(4 jours semaine, de 13h a23h.)
Salaire a discuter, selon I'expérience du candidat. Faire parvenir votre C. V. a:

CUISINES M.R.S. INC.

a/s Superviseur de la production : michel@cuisinesmrs.com

>186450

11, rue de la Nicolet, Victoriaville (Québec) G6P 7H2

Nous offrons de nombreux avantages :

LE GROUPE CANIMEX

RECRUTE

Chef de file mondial dans lindustrie manufacturiere et solidement implanté
a Drummondville depuis 1969, le Groupe Canimex est a la recherche de :

* Machinistes CNC

* Machinistes / Outilleurs
* Electromécaniciens

« Mécaniciens de moules

* Opérateurs au moulage
* Soudeurs-assembleurs
* Programmeurs CNC

Nous avons egalement plusieurs postes a combler
en administration, en ingénierie en production et
en vente et service a la clientele.

* Entrée en fonction immediate

- Salaire et avantages sociaux concurrentiels
- Salle d'entrainement privee avec kinésiologues sur place
- Centre de plein air familial reservé aux employes

Envoyez votre CV :
recrutement@canimex.com

Visitez notre site internet :
canimex.com

Venez prendre votre place au sein d'une équipe gagnante!

>186964




Les Tigres 2 triomphent a Sherbrooke

LesTigres 2 de Victoriaville, dans la classe novice B, ont remporté le tournoi de Sherbrooke. Dans
le match ultime, les protégés de Jean-Hugues Luneau ont vaincu les Dragons de Saint-Rémi par la
marque de 2 a 1. Siméon Jodoin et Lucas Provencher ont inscrit les buts des gagnants. Dans la ren-
contre précédente, en demi-finale, les Félins ont blanchi les Mousquetaires 2 de Saint-Hyacinthe

12 0. Lucas Provencher a été I'unique marqueur du match. Photo gracieuseté)

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE
PRENEZ AVIS que monsieur Jimmy BOUGIE, en son vivant
domicilié et résidant au 268, 4¢ Rang Ouest, a Sainte-Elizabeth-de-
Warwick, province de Québec, JOA 1MO, est décédé a Victoriaville,
le vingt-sept janvier deux mille dix-neuf (27-01-2019).
Un inventaire de ses biens a été dressé conformément & la loi et
peut étre consulté par les intéressés auprés de:
M¢ Marie-Claude E. Coté, notaire
COTE BECHARD GAGNON NOTAIRES INC.
783, boulevard des Bois-Francs Sud
Victoriaville (Québec) GEP SW3.
SIGNE  Victoriaville, ce 20 février 2019.

M= Marie-Claude E. Coté, notaire

>187183
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VICTORIAVILLE

santé urbaine

AVIS PUBLIC

réglement de zonage numéro 620-2004 de la Ville de Victoriaville et ses
amendements.

Ce projet de réglement concerne tout le territoire de la Ville de
Victoriaville.

Ce projet de reglement comprend des dispositions susceptibles d’approbation
référendaire par toutes les personnes habiles & voter du territoire. Ces
dispositions sont réputées constituer des dispositions distinctes:

Chapitre 2:  Classification des usages

Chapitre 3:  Dispositions générales relatives a larchitecture et a
I'implantation des batiments

Chapitre 4: Dispositions applicables aux usages accessoires

Chapitre 5:  Dispositions applicables aux constructions accessoires

Chapitre 6: Dispositions applicables aux constructions et aux
usages temporaires

Chapitre 8: Dispositions applicables aux aires de stationnement
hors-rue, aux acceés véhiculaires et aux aires de
manceuvre

Chapitre 9: Dispositions applicables a I'entreposage extérieur

Chapitre 12:  Dispositions particuliéres & certains usages et certaines
constructions

Chapitre 13:  Dispositions particuliéres & certaines zones

Chapitre 14 Dispositions applicables a un usage, a une construction,
aun terrain et a une enseigne dérogatoire protégée par
droits acquis

Annexe A: Plan de zonage

Annexe B: Grilles des spécifications

1.2 Second projet de réglement numéro 1262-1-2019 remplagant le

réglement de lotissement numéro 821-2008 de la Ville de Victoriaville
et ses amendements.

Ce projet de réglement concerne tout le territoire de la Ville de
Victoriaville.

Ce projet de reglement comprend un chapitre susceptible d'approbation
référendaire par toutes les personnes habiles a voter du territoire.

Chapitre 3: Dispositions applicables a la géométrie des voies de
circulation, des flots et & la dimension des terrains

1.3 Second projet de réglement numéro 1269-1-2019 relatif aux usages

conditionnels. Le reglement vise a permettre I'implantation, a la suite
d’'une procédure d'évaluation discrétionnaire, d'usages acceptables
pour la population et compatibles avec le milieu, sans qu’il soit
nécessaire de modifier la réglementation. Ce réglement vise une mixité
des usages pour créer des milieux de vie stimulants.

AUX PERSONNES INTERESSEES AYANT LE DROIT DE SIGNER UNE DEMANDE D’APPROBATION REFERENDAIRE

Seconds projets de réglements numéros 1261-1-2019 remplagant le réglement de
zonage numéro 620-2004, 1262-1-2019 remplacant le réglement de lotissement
numéro 821-2008 et 1269-1-2019 constituant le nouveau réglement relatif aux
usages conditionnels.

1. Objet des projets et demande d’approbation référendaire
A la suite de la tenue d’une assemblée publique de consultation le 6 février
2019 sur les projets de réglements numéros 1261-2019, 1262-2019 et
1269-2019, le conseil municipal a adopté le 18 février 2019 des seconds
projets de réglements numéros 1261-1-2019, 1262-1-2019 et 1269-1-2019.

Ces seconds projets contiennent des dispositions qui peuvent faire I'objet
d’'une demande de la part des personnes intéressées des zones visées et des
zones contigués afin que les réglements, qui les contiennent, soient soumis
a I'approbation de certaines personnes habiles a voter conformément
a la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités. Les
renseignements utiles a cette fin peuvent étre obtenus au bureau de la
municipalité, aux heures normales de bureau.

1.1 Second projet de réglement numéro 1261-1-2019 remplacant le

Ce projet de réglement est susceptible d’approbation référendaire par
les personnes habiles a voter. Il contient des dispositions propres
a certaines zones. Ces derniéres sont identifiées aux grilles des
spécifications et illustrées au plan de zonage faisant partie intégrante
du projet de réglement numéro 1261-2019 et peuvent &tre consultées
selon les modalités indiquées a la fin du présent avis.

2. lllustration des zones visées

Lillustration des zones visées peut &tre consultée au bureau de la Division
de I'urbanisme, a I'hdtel de ville, durant les heures normales de bureau, a
compter de ce jour, ainsi que sur le site Internet de la Ville de Victoriaville.
3. Conditions de validité d’une demande
- indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d’ol elle
provient et, le cas échéant, mentionner la zone & I'égard de laquelle la
demande est faite ;
- étre regue au bureau de la municipalité au plus tard le 7 mars 2019;
- 8tre signée par au moins douze (12) personnes intéressées de la zone
d’ol elle provient ou par au moins la majorité d’entre elles si le nombre
de personnes intéressées dans la zone n'excede pas vingt et un (21).
4, Personnes intéressées
4.1 Est une personne intéressée toute personne qui n'est frappée d’aucune
incapacité de voter et qui remplit les conditions suivantes le 18 février
2019:

- étre majeure, de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle;

- 8tre domiciliée dans une zone d’oti peut provenir une demande et, depuis
au moins six mois, au Québec; ou encore, &tre, depuis au moins douze
mois, le propriétaire d’'un immeuble ou I'occupant d'un établissement
d’entreprise, dans une zone d'ol peut provenir une demande.

4.2 Condition supplémentaire particuliére aux propriétaires uniques d’un
immeuble et aux occupants d’un établissement d’entreprise :

Linscription & cetitre est conditionnelle alaréception parla municipalité
d'un écrit signé par le propriétaire ou l'occupant demandant cette
inscription.

4.3 Condition supplémentaire aux copropriétaires indivis d'un immeuble et
aux cooccupants d'un établissement d’entreprise:

Seul le copropriétaire ou le cooccupant désigné a cette fin par
une procuration signée par la majorité des copropriétaires ou des
cooccupants a le droit de signer la demande en leur nom et a le droit
d’8treinscrit surlaliste référendaire a titre de propriétaire de 'immeuble
ou de 'occupant de I'établissement d’entreprise; I'inscription a ce titre
est conditionnelle a la réception par la municipalité de la procuration.

4.4 Condition d’exercice du droit de signer une demande par une personne
morale:

Toute personne morale doit désigner parmi ses membres, ses
administrateurs et ses employés, par résolution, une personne qui, le
18 février 2019, est majeure et de citoyenneté canadienne et qui nest
pas en curatelle.

5. Absence de demande

Toutes les dispositions des seconds projets, qui n'auront fait I'objet
d'aucune demande valide, pourront étre incluses dans des réglements qui
n‘auront pas a étre approuvés par les personnes habiles a voter.

6. Gonsultation des seconds projets
Les seconds projets de réglements peuvent étre consultés au bureau de la

municipalité, au numéro 1, rue Notre-Dame Ouest, & Victoriaville, durant les
heures normales de bureau.

VICTORIAVILLE, le 27 février 2019

Le greffier,
YVES ARCAND

\/l\ JAMAIS DANS ‘

OIS CEURS
INMEMORIAM.CA

REMERCIEMENTS pour SYMPATHIE

Menique, Michelle et
Diane remercient bien
sincerement tous les
parents et amis(es) qui
ont témoigné des
margques de sympathie
soit par la pensée,
offrandes de messes,
fleurs, dons, visites ou
assistance aux
funérailles lors du
décésde:

Alphonse POIRIER

survenu le 25 novembre 2018
al’age de 92 ans

Veuillez

considérer ces
remerciements
comme personnels.

AVIS DE DECES

PAPILLON
Gilles
1939 - 2019

Au CHUS de
Fleurimont, le
15 février 2019, est
décédé a l'age de
79 ans et 11 mois,
Monsieur Gilles
Papillon, fils de feu
Adélard Papillon et de feu Rachel Alain,
époux de feu Thérésa Drouin, domicilié a
Victoriaville,

Les funérailles auront lieu le samedi
2 mars 2019 a 15h a la chapelle du salon
funéraire. La famille recevra les condo-
léances le samedi 2 mars 2019, journée
des funérailles, de 13h a 15h au Salon
funéraire Bergeron, situé au 620, boule-
vard des Bois-Francs Sud, Victoriaville,
G6P 5X2.

Monsieur Gilles Papillon laisse dans le deuil,
son frére: Yvon (Pauline Bastien); ses 2 fil-
leuls: Mathieu Papillon et Francois
Ducharme. Il était le beau-fréere de:
Rose-Alice (Bob Bourget), Jean-Noél (Nicole
Coté), Marie-Annette (Renaud Dion), Gérard
(Johanne St-Hilaire), Francine (Jocelyn
Fréchette), Eliane, Micheline (Christian
Duchesne), Gaétan (Sylvie Corriveau),
Bertrand, Jocelyn (Chantal Grondin).
Monsieur Gilles Papillon laisse également
dans le deuil ses neveux et niéces, ainsi que
plusieurs autres parents et amis. Pour souli-
gner votre sympathie, la famille apprécierait
des dons pour la Fondation du CHUS. Les
formulaires sont disponibles au bureau ou
sur le site Internet du salon funéraire. La
famille remercie le personnel du CHUS
Fleurimont (dialyse a domicile) qui se sont
occupés de Gilles pendant 4 ans et demi, le
personnel du 4B et celui du 10C pour tous
les bons soins prodigués, ainsi que tous les
parents et amis de leur sympathie manifes-
tée al'occasion du déceés de Monsieur Gilles
Papillon.

Direction funéraire:
Salon funéraire Bergeron
www.salonbergeron.com

>186417
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Le Titan atteint un nouveau sommet

CHARLES-ANTOINE GAGNON

cagagnon@lanouvelle.net

Le Titan de Princeville a établi
un nouveau record d'équipe pour le plus
grand nombre de victoires en une méme
saison avec 35, dimanche, au Centre sportif
Paul-de-la-Sablonniére. Un huitiéme gain
consécutif, acquis par la marque de 5a4 en
prolongation, lui a permis de réussir cet
exploit a sa toute derniére partie disputée
avant le début des séries éliminatoires.

Lors de la premiére minute de jeu en prolon-
gation, le capitaine duTitan, Marc-Eric Bourque,
a mis un terme au débat opposant les siens aux
Inouk de Granby en logeant la rondelle derriére
le gardien Marc-Antoine Dufour. Grace a cette
victoire, la formation de Princeville termine la
saison réguliére au troisiéme rang du classe-
ment général de la Ligue de hockey junior AAA
du Québec derriére les Cobras de Terrebonne et
le College Francais de Longueuil.

Le Titan a pris les devants par trois buts
en premiére période contre les Inouk. Alex
Plamondon (deux fois) et Matthew Newbury
ont trouvé le fond du filet pour procurer une
confortable avance a leur équipe. Les visiteurs
sont toutefois revenus de I'arriére en marquant
quatre fois sans réplique. lls ont ainsi été en
mesure de prendre les devants a leur tour en
troisiéme période. L'égalité a de nouveau été
créée a la suite d'un but de Guillaume St-Pierre.

«Cette année, on a un groupe spécial.
Chaque joueur dans l'alignement améne
quelgue chose et c'est ¢ca qui fait notre force.
Dans le junior AAA, c’est le meilleur alignement
que j'ai coaché, affirme l'entraineur-chef du
Titan, Guillaume St-Denis. Le leadership qu'ily a
dans cette chambre-la, il est incroyable. Oui, il y
a un capitaine et des assistants, mais il y a plein

de gars qui n'ont pas de lettre sur leur chandail
qui aménent du leadership par rapport a ce
qu'ils peuvent dire et par rapport a commentils
jouent sur la patinoire. »

Depuis son déménagement a Princeville
en 2008, l'organisation du Titan a connu trois
saisons de 34 victoires, soit en 2009-2010,
2013-2014 et 2014-2015. Ces saisons avaient
toutefois respectivement compté 51, 52 et
52 rencontres, contrairement a 48 cette saison.
En 2018-2019, I'équipe a obtenu 35 victoires et
subi 13 défaites, dont deux en prolongation et
deux autres en tirs de barrage. Parmi toute la
ligue, elle a été celle a inscrire le plus de buts
avec 267 comparativement a 245 pour ses plus
proches poursuivants.

Le Titan avait obtenu seulement 14 victoires
achacune des trois derniéres saisons. S'alignant
pourle club depuis I'automne 2017, le capitaine
Marc-Eric Bourque explique ce succés par un
effort constant. « Au début de l'année, tout le
monde veut aspirer aux grands honneurs. On
savait qu'on avait une bonne petite équipe. On
a eu un bon début de saison et a Noél on a fait
de bons échanges. On a continué a travailler fort
toute I'année.»

LE PLATEAU DES
100 POINTS POUR NEWBURY
L'attaquant Matthew Newbury est pour
sa part devenu le premier joueur du club a
atteindre le plateau des 100 points depuis
Marc-Anthony Therrien en 2014-2015, vendre-
di soir, en amassant trois passes contre |'Arctic
de Montréal-Nord. Il a complété la saison avec
une fiche de 45 buts et 57 passes en 48 ren-
contres. Un dossier bon pour le troisiéme rang
des meilleurs pointeurs de la ligue derriére
William Leblanc des Inouk et Samuel Guilbaut
du College Francais.

Maxime Desruisseaux est entouré de Maxime Pellerin et de Tristan Luneau. (Photo gracieusete)

Equipe Québec remporte l'or

Le Québec aremporté le tournoi de hockey masculin des Jeux du Canada par la marque de 4 a

w 3 en prolongation contre I'Ontario. Les Victoriavillois Maxime Pellerin, Tristan Luneau et I'entraineur
@ adjoint Maxime Desruisseaux ont donc soutiré l'or, une premiére pour Equipe Québec depuis
2 1987. Lors de la finale, Pellerin a inscrit le second but des Québécois lors du premier engagement.
Z |l s'agissait de son deuxieéme but du tournoi. Lattaquant des Estacades de Trois-Riviéres a ainsi
j terminé la compétition avec deux buts et une passe en six parties. De son c6té, le défenseur Tristan
o Luneau a terminé le tournoi avec un but en cing rencontres.
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«En début de saison, je savais que jallais faire
beaucoup de points. Mais de me rendre a 100, je
ne le savais pas du tout. Ca fait quelque chose,
mentionne le Trifluvien sétant joint a la formation
lors de la saison 2016-2017.On a quatre lignes qui
peuvent faire le travail sur la glace comparative-
ment aux autres années ol on avait un ou deux
trios. Cette année, toutes les lignes peuvent mar-
quer. C'est notre avantage. Et en défense, depuis
les Fétes, on est meilleurs aussi.»

)
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Le Titan a limité le meilleur pointeur de la ligue, William Leblanc, a un seul point, lors de
son dernier match de la saison réguliére. (photo www.anouvellenet)
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Sil'attaque du Titan a été dominante du début
jusqua la fin de la saison, la défensive sest solidi-
fiée lors de la derniére période des transactions.
Trois joueurs, soit Jérémy Michaud, Joakim Paradis
et Jacob Boucher sont venus préter main-forte
a un noyau formé de Marc-Eric Bourque,
Raphaél Gagnon, Ismael Landry et Maxandre
Landry-Brassard. Devant le filet, Mathieu
Bellemare et Philippe Gaudreault ont tenu le fort
en méritant chacun leur lot de victoires.

Le V. Boutin s’approche

du carré d’as

CHARLES-ANTOINE GAGNON

cagagnon@lanouvelle.net

. Dés vendredi a I'amphithéatre
Léo-Paul-Boutin, le V. Boutin de Plessisville
pourrait accéder au carré d’as des séries éli-
minatoires de la Ligue de hockey junior AA
Chaudiére-Appalaches en complétant le
balayage de la confrontation I'opposant au
Cité construction de Disraeli.

La troupe de l'entraineur-chef Carl Habel
s'est facilementimposée lors des deux premiers
matchs de la série. Elle a remporté la premiére
partie présentée vendredi soir a Disraeli par la
marquede 4a1avantdesimposer7a3dansla
deuxiéme rencontre dimanche soir a Plessisville.
Lors de ces matchs, le V. Boutin a su profiter de
I'indiscipline de ses adversaires. Huit de ses buts
inscrits durantla derniére fin de semaine ont été
marqués en situation d'avantage numérique.

«lls nous donnent du fil a retordre. Il n'y a
rien de facile pour nous. On veut aller chercher
le troisieme match vendredi. On veut éviter un
match de plus contre Disraeli. Pour les blessures
et pour les suspensions, on veut régler ¢a au
plus vite», indique le pilote du V. Boutin.

Lors des deux premiéres rencontres de la
série, de nombreuses punitions ont été décer-
nées. A maintes occasions, les officiels ont eu a

Le V. Boutin aura l'occasion de passer en
demi-finale vendredi. photo wwwianouvelleney

sinterposer. Dimanche, les 254 spectateurs ont
donc eu droit a du jeu trés physique. Ils ont éga-
lement eu l'occasion de voir a l'ceuvre un groupe
de joueurs uni.

«On se tient. Si un gars se fait attaquer, tu
vas avoir affaire a quatre autres gars sur la glace.
Ca prouve gu'on est une équipe, constate Habel.
Tant et aussilongtemps gqu'on va se tenir comme
équipe, on peut aller loin. Je pense qu'on peut
accomplir de belles choses. »



Trois points sur six avant
un périple dans les Maritimes

MATTHEW VACHON

mvachon@lanouvelle.net

2 /. Ayant disputé trois matchs lors de
la derniére semaine, les Tigres de Victoriaville
ont récolté trois points sur une possibilité de six
grace a une fiche d’une victoire, une défaite et
un revers en prolongation.

Dans un premier temps, les Tigres de Victoriaville
sont parvenus a se sauver avec une victoire de 4 a
3enfusillade contre les Remparts de Québec. Ils ont
par la suite subi une défaite de 3 a 0face aux Wildcats
de Moncton lors d'un match terne, vendredi soir, au
Colisée Desjardins. Les Félins ont toutefois rebondi,
samedi, en offrant leur meilleure performance de la
semaine face aux Saguenéens de Chicoutimi. Plus
opportunistes, ce sont cependant les représentants
du Saguenay qui l'ont emporté parla marque de 4 a
3en prolongation. «Noussommesallés chercherdes
points et jai aimé la facon dont nous avons terminé
la semaine. Il y avait de 'adversité samedi et cétait
notre second match en deux soirs. J'ai également
apprécié lafacon dont nous avons rebondiaprés une
performance médiocre la veille. Cafaisait longtemps
que nous n‘avions pas joué de facon aussi terne
que contre Moncton. Cest bon signe, car ¢a peut
arriver dans les séries éliminatoires des mauvaises
rencontres. Ceest important de bien rebondir. Nous
avons montré que nous avions le caractére pour le
faire, a raconté Fentraineur-chef Louis Robitaille.

MIKHAIL ABRAMOV
DOIT LANCER DAVANTAGE

Auteur de 11 buts depuis le début de la sai-
son, le Russe de 17 ans Mikhail Abramov est doté
d’un lancer du poignet hautement précis qui lui
permet denfiler I'aiguille du haut du cercle a
la gauche du gardien, son endroit de prédilec-
tion pour décocher ses fléches. Etant plutét un
passeur qu'un marqueur, Abramov préfére sou-
vent faire preuve de générosité a I'égard de ses
coéquipiers. En utilisant son arme dévastatrice,
I'habile joueur de centre permettrait aux Tigres
de jouir d’'une arme supplémentaire dans leur
répertoire offensif. «Ca vient avec de l'inten-
sité et de la hargne dans ses actions. Souvent, il
patine et il veut seulement regarder pour faire
des passes pour alimenter ses coéquipiers. Il
est certain que Mikhail sera toujours un passeur
d‘abord et avant tout, car c'est dans sa nature.
A un moment donné, il doit attaquer le filet et
joueravec hargne pour devenir cette menace qui
permettrait de libérer Egor Serdyuk ou un autre
de ses compagnons. Mikhail a vraiment un bon
lancer. Il décoche la rondelle sans avertissement
et elle sort pressée. |l doit I'utiliser encore plus.»

TROIS MATCHS EN
TROIS SOIRS DANS LES MARITIMES

Les Tigres entreprendront au cours de la
semaine leur deuxiéme et dernier voyage dans

Jason Pitt a marqué I'unique but du Métal Pless vendredi soir. (Photo www.lanouvelle.net)

Le Métal Pless a une

défaite de I'élimination

CHARLES-ANTOINE GAGNON

cagagnon@lanouvelle.net

Défait a chacun de ses trois derniers matchs,
le Métal Pless de Plessisville pourrait avoir
disputé sa derniére rencontre de la saison a
I'amphithéatre Léo-Paul-Boutin. Il devral'em-
porter contre les Sportifs vendredi a Joliette
pour espérer renouer avec ses partisans,
samedi, puis dimanche.

La troupe du directeur général et
entraineur-chef Samuel Fortier tire présente-
ment de l"arriére trois a un dans sa confron-
tation quart de finale des séries éliminatoires
de la Ligue de hockey senior AAA du Québec.
Apres avoir remporté la premiére partie, elle
s'est inclinée lors des trois suivantes. Dans
les deux derniers matchs, elle a perdu par un
écart d'au moins trois buts. La formation de
Plessisville a subi un revers de 6 a 1 vendredi
etde 5 a2 samedi.

Lors du match de samedi présenté a Joliette,

les visiteurs ont pris les devants par un but a
deux occasions grace a des filets inscrits par
I'attaquant Gabriel Slight. Quatre buts inscrits
sans réplique lors de la troisieme période ont
finalement permis a I'équipe locale d'obtenir
une troisieme victoire consécutive. La veille, a
Plessisville, les favoris de la foule n'ont jamais
été dans le coup. Seul Jason Pitt a trouvé le fond
dufilet dans la défaite.

«ll'y a plein de facteurs qui ont fait en sorte
qu'on n'a pas performé ce soir (vendredi), a
affirmé Fortier apres la premiére rencontre de
la fin de semaine. Etant donné qu'on ne gagne
pas notre vie a jouer au hockey, parfois on
arrive le vendredi et on est plus fatigué que
d'autres vendredi.» Suspendu pour cette partie
a la suite d'une mélée générale survenue lors
du deuxiéme match de la série, Fortier n'était
alors pas a son poste derriére le banc. Ses deux
adjoints habituels, Frédéric Poliquin et Jacques
Lamontagne, étaient appuyés par Marc-André
Laroche pendant son absence.

MERCERIE

9‘;/-}&' wl/ .!),-dp,

MERCERIE

René

220 N

les Maritimes de la saison. Ils entameront leur
périple vers Moncton mercredi soir afin de se
présenter la-bas dans la matinée de jeudi. lls dis-
puteront ensuite le match contre les Wildcats
vendredi soir. lls prendront ensuite la direction
de Bathurst pour se frotter samedi soir au Titan,
derniére équipe du classement général dans
la Ligue de hockey junior majeur du Québec
(LHIMQ). Leur périple au Nouveau-Brunswick
se terminera ensuite contre les Sea Dogs de
Saint John dimanche aprés-midi. « Nous avons
mentionné que ce sera la derniére semaine de
repos (avant les séries). [...] Nous allons avoir

(Photo Denis Morin)

une bonne séquence. Il faut donc profiter de
la semaine pour se reposer et possiblement
pratiquer un peu plus le systéme, ce que nous
n‘avons pas beaucoup fait derniérement. Ca
risque d'étre éprouvant physiquement par la
suite cette séquence a l'approche des séries.»

Les Tigres sont toujours perchés au 4¢ rang
de I'Association de I'Ouest grace a leur récolte
de 55 points en 60 rencontres. Les représen-
tants des Bois-Francs détiennent une priorité
de six points sur les Olympiques de Gatineau et
de sept points sur les Foreurs de Val-d'Or, leurs
plus proches poursuivants.

L'équipe mixte des Vicas a mis la main sur la médaille de bronze lors des séries

éliminatoires. (hoto gracieuseté)

Quatre médailles

pour les Astéries et les Vicas

Les quatre équipes de I'Ecole secondaire Le tan-
dem/boisé participaient aux séries éliminatoires
et celles-ci se sontdémarquées de brillante fagon
en décrochant chacune une médaille.

L'équipe féminine benjamine D3 de Jennifer
Briere et Malyka Plourde a d'abord remporté sa
demi-finale par la marque de 33 a 29 contre le
collége du Mont Notre-Dame. Elle sest toutefois
inclinée en grande finale au compte de 57 a 44,
ce qui lui a tout de méme permis de soutirer la
médaille d’argent.

Du coté des garcons benjamins D3B, dirigés
par Audrey-Anne Rheault et Kevin Dubois, ils
ont également mis la main sur l'argent. lls ont
tout d'abord remporté leur demi-finale 47 a
28 contre |'Ecole secondaire Monigue-Proulx.
Malgré une chaude lutte lors de la finale, les
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Vicas ont baissé pavillon 47 & 45 contre I'Ecole
secondaire du Phare. E

Le club juvénile masculin D3, entrainé par =
Camille Demers et Jean Normand, a de son coté =
perdu en demi-finale par la marque de 49 a &
41 contre I'Ecole secondaire Richmond pour%
ensuite remporter le match de la médaille de 7
bronze 56 & 38 contre la polyvalente La Samare ®
de Plessisville. g

La formation juvénile mixte D3B de%
Christopher Chaput s'est, quant a elle, inclinée &
en demi-finale 49 a 23 contre I'école secondaire Eﬂh
Mitchell-Montcalm. Elle a rebondi par la suite &
pour remporter le bronze grace a une victoire r_zlg
de 40 a 32 contre I'Ecole de la Montée (pavil- 3
lon Le Ber), une équipe que les Victoriavillois§

n‘avaient pas battue lors de la saison réguliére. ™
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NOUVEAU QASHQAIS 2019

LOCATION 60 MOIS AVEC 2 995% DE COMPTANT
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NOUVEAU ROGUES 2019

LOCAT|ON 60 MO'S AVEC 3 395% DE COMPTANT
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NISSAN DE VICTOR||AV|LL 1429, RUE NOTRE-DAME OUEST
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Offres en vigueur du 3 au 31 janvier 2019. Les offres de location par Fentremise de NCF sont basees sur une allocation de 20 000 km / an (allocation totale de 65 000 / 100 000 km pour un terme de 39 / 60 mois) avec kilometrage additionnel 2 0,10 $ / km. * Le rabais traction intégrale de1000%$ /500 /
1000 % est applicable a Fachat au comptant, & la location et au financement & un taux standard, sur approbation de crédit, uniquement par lentremise de NCF, dun medéle Rogue / Qashqal / Pathfinder 2019 avec traction intégrale. Ce rabais ne peut étre combiné & un taux de location ou de financement
subventionné et il sera déduit du prix de vente négocié avant les taxes. Les prix de vente affichés sont offerts uniquement au financement & fachat par lintermédiaire du concessionnaire au taux régulier des banques. Qashqai S 2019 / Rogue S 2019 / Pathfinder S 2019 / Sentra S 2019 = location 60 / 60
/ 39 / 60 mois avec 2995% / 3395% / 3 495% /1 895% de comptant initial. 6000% de rabais sur Pathfinder 2018 sélectionnés en stock. # Les offres sont sous réserve de fapprobation de crédit par Nissan Canada Finance; elles peuvent étre modifiées, prolongées ou annulées sans préavis. Des conditions
sappliquent. 500% en prime applicable a lachat comptant uniquement d'une Sentra / Qashqai / Rogue ou Micra 2019 en stock,
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