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Avec cette série, nous vous ferons (re)découvrir quelques ‘
métiers d'art pratiqués par des experts audacieux. ‘

ves. Plus c'est gros, plus «
hn'zm » Son style partic
I'a amenée & s'intéress
l'orfévrerie qu'elle s
) . presse de définir: «la fal
cation d'objets en métal ne
pulmhln s». De fil en aigui
le s'est retrouvée a Maca
Aquitaine, pour un stage de s
mois chez l'orfévre francais Ro
Daraspe, grace a I'Office franco-
bécois pour la jeunesse

ANCIEN CHAUDRONNIER

Roland Daraspe était de passag
la Maison des métiers d'art de
bee, récemment, et il a témoign
sa fierté pour sa jeune protég
constate avee regret le déelin du
tier. C'est done avee honneur g
accepté en 2002 le titre de Mai

B 1y a quelques années, Antoine Lamar-
che a été approché par des chercheurs de
tétes texans pour enseigner 'orfévrerie a
Boston. En Amérique, comme en Europe,
les orfevres sont en voie de disparition. Vu
I'absence de reléve, il ne restera bientot de
ces artisans qu'une expression référant a

la maitrise parfaite d'un sujet. '
(Euvre d'Antoine
' - . _ Lamarche
Lorfévrerie ne s'enseigne
plus au Québec. « Le travail  dien de Montréal, qui a regu
est long, I'équipement est un verre  pied fait main par M

difficile & trouver, I'argent Lamarche. Mais en orfévrerie, le vrai d'art qui lui permet d’initier un j¢
cofite cher et les pieces fa- travail de création se fait de plus en plus ra- a 'orfévrerie pendant trois ans
briquées aussi: une simple re. Heureusement, ily ala restauration Europe, les orfévres se comptent sui
louche peut se vendre Anais Beauchemin-Hétu, 26 ans, est responsa-  doigts d'une seule main », fait-il remarquer
15008», explique Antoine ble de I'atelier d'orfévrerie chez Desmarais-Ro- Daraspe, un ancien chaudronnier, a commen
Lamarche qui, en passant, a  bitaille, une entreprise montréalaise spécialisée  afabriquer des bijoux avec des clous de cheva
Michéle refusé |'offre américaine en objets religieux. Elle y travaille depuis deux Aujourd’hui, il travaille pour Nina Ricei, |
: l,(‘ yout Le marché n'est pluscequ'il  ans et demi. «J'ai remplacé le chef d’atelier qui rat, le baron de Rothschild et les musées d'Eur
LaFerriere était. Al'époque ol les églises  avait 74 ans», mentionne-t-elle pour illustrer le  pe et d’Asie. Il ciséle des rafraichisseurs a cavi
MLaforvien@iesoleilom  débordaient de fideles, lescu-  manque de releve Deux hommes travaillent sous des «cratéres » a champagne, des épées
rés n'avaient de cesse de re-  sa supervision. [Is fabriquent nombre de calices, d'académicien, des services
nouveler leurs stocks de cali-  souvent pour des églises américaines. i thé, des urnes funérai
ces, de paténes et de ciboires. Aujourd’hui, Antoi- « Mais le gros de notre travail, ¢’est la pour les cendres

chiens, des boites p«
ceuf d’autruche (
quelques objets
gieux. «Lorfevr
rie s’adresse a
gens qui ont
moyens
convient

ne Lamarche recoit de rares commandes de cali- restauration, mentionne-t-elle. Des ob-
ces pour des ordinations de prétres. —] jets nous arrivent en
[1 a aussi fabriqué une crosse en ar- 1000 morceaux et il
gent et en palissandre pour le pri- faut les remettre en
mat de I'Eglise anglicane du parfait état. On ne
Canada, M¥ Andrew Hut- sait pas qui est pas- 2
sé avant nous. Sou- - ’

chinson
[l garde la main avec vent, c'est le be-
des trophées, des me- deau qui a fait une /
dailles, des louches & soudure au plomb. I
potage, des flites a faut alors enlever le
champagne et des plomb et restaurer
I'objet sans que rien n'y pa-
raisse.» Le droit a l'erreur

objets de culte juif

Les grands-mamans
n'existe pas. Quel drame si une
piéce ancienne fondait, sous I'as-

ont encore un faible
pour les cuilléres et

saut de la flamme trop vive d'un
chalumeau !

les tasses en argent

qu'ils se plaisent & of-

frir & leurs nouveaux Anais a d'abord étudié al'Ecole de
joaillerie de Montréal. «Je faisais

toujours de trés gros bijoux, pour-

petits-enfants. 11 y a
aussi Bob Gainey, le di-

L'orfévre Antoine Lamarche a
recteur-gérant du Cana- Créé une crosse argent suit-elle. J'aime les piéces massi-
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1n orfevre quebeécois (
\ns, qui pratique
monde » dans un atelier de la ru o : ' i :
uvre de Daraspe A Service a the de Roland Daraspe

t Montreal

A LA MAIN SVP ; S
cegeps la ;‘U\\ll’llll\' aan leurs pro

an refuse de ‘¢ combien vaut chacune grammes et d'en él: er de nouveaux

Lariisal

de ces ceuvres d'arg d'ébeéne et de verre. Mais Mais il faudra prouver qu’il y a un

chez que vous pourriez deéy r 50008 pour marché pour l'orfévrerie », mentionne
ine cafetiére de Troalen et 20008 pour un simple ™ Boucher. Selon elle, le salut se trou
calice. «Je valorise le tr a la main, explique- lans le commerce électronique, car
t-il. Si une piéce n'est montée manuellement e Québee est un trop petit marcheé. Elle
4 mes yeux, ce n'est ps ['orfévreric demeure optimiste. « Lébénisterie a bien
Comme ses coll Jac 'roalen sent que ris qu 'S gens se sont tannés de la
tier est en i perdre. Dans son ate- meélamine », philosophe-t-elle. Lorfévrerie
confesse-t-il, il fait surtout de la joaillerie. An- reprendra peut-étre du galon lorsqu’ils réa-
marche, lui, enseigne a 'Ecole de joaill iseront que «la beauté ajoute un supplément
Montréal, affil i Cégep de Montre de poésie a l'utilitaire », ainsi que I'a joliment
I'essaie de parler d vrerie, affirme-t-il. Mais  exprimé un membre de I'’Académie francaise, \.\
ne vois | e releve chez mes etudiants orfevre des mots
ui a été mise

diree

raspe a I'ceuvre dans un atelier
Verres a de la Maison des métiers d'art, @ Québee
porto d'Antoine RAYNALD LAVOIE _
Lamarche
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Une révolution extraordinaire...

Iy a quelques annédes, Lauzon vous proposait son Polynium, le revolutionnaire fini
titanium polymerise, un produit déja largement supérieur A tous ses concurrents L attaches de [antaisie

* Garantie d'une durée de 25 ans sur la resistance & I'usure du fini

LISES POUr €8s Coussins sor
* Resistance 10 fois supeneure au polyuréthane
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el servant meme a | oecasion d assise
5000, rue des 4600, boul. de la
au sol. Un seul coussin aux couleurs vi-

Replats, Québec Rive-Sud, Levis nlfort & Lante
P brantes peut rehausser un décor en ma ffert en plusieurs

couvreplanchers.com 624-1290 837-3681 de fantaisie couleurs. Simons, 29,.95%
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Pierre Doyon, un mordu de musique et de conditionnement physique, a transmis ses passions a ses trois fils ainés

rGrecrlese

’ s » ¢
-.//II///(/Ih' CBerveeer
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4715, rve des Replats,
bur. 190, Québec

Tel. : (418) 622-1262
Telec. : (418) 622-9768

LE SAMED! 12 MARS 2005

Gy

Mason

MICHELE LAFERRIERE
MLaferriere@lesoleil.com

B Avec ses trois fils issus d'un premier mariage,
avec la fille de sa nouvelle conjointe et un bébé de six
mois né de leur union, Pierre Doyon gére une
maisonnée grouillante, soudée par deux passions,
la musique et le conditionnement physique. Pour
garder tout son monde autour de lui, il a eu I'idée
d’intégrer a sa résidence de Sainte-Foy un gymnase
et une salle insonorisée.

Le bungalow n'en est plus un, puisque le proprio lui a ajou-
té un étage, au prix de quatre mois de gros ouvrage. Le cou-
ple y a établi ses quartiers. Et il a aussi aménagé une gran-
de salle insonorisée, pour les instruments de musique et
les appareils de musculation. Le jollyjumper du petit Ma-
thieu trone au milieu de la piéce, tel un rappel de ses génes
et un gage de ses futures ambitions.

Pierre Doyon n'est pas peu fier des travaux qu'il a lui-mé-
me accomplis, avee les conseils de la designer Catherine
Tremblay et la collaboration du contracteur Jean Pouliot
« Samedi soir, mes trois gars étaient tous a la maison », pa-

| voisait-il. A 23, 20 et 15 ans, ils pourraient avoir envie de

s'évader quelques heures a I'extérieur de ce foyer atypique

| IIs s’éclatent plutdt dans la musique, sous les yeux du pater-
| nel, sans importuner leur nouveau petit frére, sa maman et
| Marianne, sept ans.

Dans cette famille, le cocooning et la liberté de mouvement

| sont parfaitement compatibles, ce qui correspond a I'idéal de

Louis Garneau, notre rédacteur en chef d'un jour.
« [l y a 29 pouces d'insonorisation entre le plafond du

| rez-de-chaussée et le plancher du premier, explique Pier-
| re Doyon. Les murs sont doubles et j'ai fait installer une

porte coupe-son.» Et pour supporter les appareils de
conditionnement physique, huit colonnes d’acier soutien-

nent le nouvel étage.

Le coté ouest de la grande piéce, «une vraie discothe-
que », est consacrée aux guitares, au piano et a la console
de son. «Je suis un gars de pitons », blague-t-il. Et un gars
de party, qui écoute et joue de la musique treés, trés fort
avec ses fils. [l baigne dans I'univers musical depuis |'dge
de 14 ans. [l a animé des discos mobiles pour la défunte

| station de radio CFLS. Aujourd’hui, avec sa conjointe, il

vend des souvenirs de groupes rock dans sa boutique de
Place Laurier. Comme de chouettes petits bas Metallica
qu'il vient de dénicher & Las Vegas.

DE BONNES CONSTITUTIONS

Puisqu'il faut une bonne constitution pour vivre en famille

| reconstituée, le pére et ses fistons s’entrainent dans la por-
| tion est de la salle, équipée de poids, d'haltéres, d'un tapis

roulant et d'un grand miroir. «J’ai transmis mes passions &

| mes enfants», se réjouit I'homme de 47 ans.

:
5
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Dans les quartiers du couple, vue de la chambre, une enfilade
de petites piéces pour la baignoire, le lavabo et la douche

Avee son plancher de cabreuva, bois brésilien d'une belle
teinte naturelle rougedtre, son foyer au gaz surmonté d'un
panneau de péte de verre au fini d’acier inoxydable, et ses

fenétres encadrées de belles boiseries (« 409 planches de |

pin qui me sont passées neuf fois chacune entre les mains »,
insiste Pierre Doyon), cetie grande piéce lumineuse 0ppo-

se tout un contraste au sous-sol sombre qui servait autre- ‘

fois de salle d'exercice
QUARTIERS PRIVES

Létage accueille aussi la chambre du couple, ainsi que sa
salle de bains privée. La totale ! Car en réalité, il faudrait par-
ler de trois petites piéces en enfilade qui logent la baignoire,
le lavabo et 1a douche, puis d’une quatriéme, la toilette, qui
communique également avec la salle insonorisee. La baignoi-
re est équipée bumper a bumper chromothérapie et jet

d’eau qui descend du plafond. « Une fantaisie de ma conjoin- |

te, soupire Pierre Doyon Le plombier a mis une journée pour
régler ca et empécher les éelaboussures. »

Des moulures de bois encadrent les portes d'arche. Les
murs orangés, la céramique chauffante couleur de terre,
le papier peint fini jute enserr¢ dans des caissons de bois,
et le foyer niché dans un mur de céramique aux allures de
pierre conférent a cetie suite « un méditerraneen chaleu-
reux », qui ravit Pierre Doyon et sa conjointe, Stéphanie
Chartrand. Cet été, ils prendront le petit déjeuner sur leur
baleon privé qui offre un beau point de vue sur les Lauren-
tides. « Nous vivons ici dans une entente exceptionnelle »,
exprime le fier chef de famille

LE SOLEIL

Du coté est de la piéce insonorisee, la salle d'exercices est ornée de belles boiseries
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(Euvre de Marc-Antoine Coté
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au 1564, rue de [a Girolle
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artier
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« Projet domiciliaire de Fannée 1998, 1999,
2000, 2001, 2002, 2003, 2004

« Projet domiciliaire de Fannee au

- Québec 1999

'« Finaliste Entrepreneus de Fannée 1999,
2000, 2001, 2002, 2003, 2004

Inclus ; Terrain « TRS: et TV.Q. « Permis
« Notaite » Arpenteur * Galerie artiére

« Pelouse * Bais franc « Sous-sol semi-hink

« Fayer « Thermostat électronique
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méme toit

MARIANNE WHITIH

MWhitelesole il.com

B IlIs sont cing: trois sculpteurs, une céramiste et
une designer. Ensemble, ils ont retapé un vieux bé-
timent dans le quartier Limoilou pour en faire un
atelier multidisciplinaire en métiers d’art ou I'on
manie aussi bien la terre que la pierre.

Les membres de la coopérative Bloe 5 ont décidé de commen-
cer par la fin. Plutot que de travailler dans leur salon ou leur
garage, ils ont choisi de s'associer pour s'offrir tout de suite
ce dont ils révaient tous: un atelier.

«On s'est dit qu'en partageant nos ressources et nos outils,
ony arriverait », raconte le sculpteur Jean-Robert Drouillard
Lui et ses collégues Mare-Antoine Coté et Ludovie Boney, de
méme que la céramiste Kathy Ouellette et la designer Natha-
lie COté se sont lancés dans 'aventure téte baissée

Un entrepdt de la 5° rue anciennement utilisé par une com-
pagnie d’éclairage a attiré leur attention. lls ont fait ni une ni
deux et ont déeidé d'acheter la batisse. Les membres de la
coopérative se sont laneés dans la recherche de financement,
et ils en ont obtenu, notamment de la Ville de Québec

Un énorme défi les attendait ensuite: 'aménagement de
leur atelier. Ce sont les membres de la coop qui ont tout re-
fait, des planchers aux plafonds, en passant par la plombe-
rie et I'électricité. Cing mois de travail intensif. «.J'ai pris seu-
lement quatre jours de congé pendant ce temps-la», se rap-

pelle Jean-Robert.

[1s ont construit des murs pour séparer les ateliers et en ont
tiré d'autres & terre pour pouvoir laisser entrer la lumiére du
jour. Le résultat : trois ateliers distinets, un pour le métal et
la pierre, un pour le bois, et un autre pour la céramique; ain-
si qu'un coin de finition. Chacun a son espace, mais person-
ne ne travaille en vase clos

« Iei tout est & tout le monde. On se partage nos outils, mais
aussi nos idées. C'est super stimulant de travailler avec d’au-

| tres artistes », indique Kathy.

«On apprend des erreurs mais aussi des bons coups des au-
tres », enchaine Mare-Antoine
Et quand un artiste est en panne d'inspiration, rien de tel

| que le coup d'eeil extérieur d'un collegue pour que tout déblo-

que.
TRAVAILLER EN TOUTE LIBERTE

[1n'y a pas que les outils que les artisans du Bloc 5 s’échan-
gent. [ls partagent aussi leurs connaissances techniques. Si,

| par exemple, Kathy ou Nathalie a besoin d'une piéce en meé-

tal, un des sculpteurs peut la réaliser. lls bénéficient d'exper-

| tises diversifiées en bois, en métal, en pierre, en céramique
| et en design, le tout sous un méme toit.

('est aussi ce qui fait qu'ils travaillent ensemble fréquem-

| ment pour des projets de plus grande envergure. Nathalie, la

designer de 1'équipe, a recours aux services des artistes de
sa coopérative pour matérialiser ses idées. « Ce n'est pas moi
qui a les connaissances techniques. J'ai une vision de ce que
je veux réaliser pour un client, et eux concrétisent le travail »,

| explique-t-elle

Plusieurs membres de la coop ont participé a la rénovation
du magasin La Clef de Sol, de la rue Bouvier, ol ils ont notam-

LE saMED!I 12 MARS 2005

JEAN MARIE

Marc-Antoine Coté, Jean-Robert Drouillard, Kathy Ouellette et Nathalie Coté. Le
cinquiéme membre de la coopérative, Ludovic Boney, est absent de la photo

Bol en céramique réalisé par Kathy Ouellette. Il est actuellement
exposé chez Urbanités, sur la rue Saint-Vallier Est

ment fait une mosaique ainsi qu'une sculpture en forme d’ar-
bre. « On peut offrir un projet clés en main, comme on a une
expertise technique trés variée », indique Nathalie.

Le fait d’avoir acces a un atelier bien équipé permet égale-
ment aux artisans de lancer une produection personnelle &
plus grande échelle et de prendre de I'expansion. «Je ne sais
pas oll j'en serais si ce n'était pas de ¢a, lance Kathy. Le mar-
ché est dur & percer, et ¢'est vraiment une chance de pouvoir
travailler ici et d’exercer notre art en toute liberté. »

La céramiste, qui fait surtout de la mosaique, aime tra-
vailler des piéces imposantes et 'atelier lui permet de réali-
ser ses projets & grand déploiement. Lors de la visite du SO-
LEIL, elle travaillait justement sur un immense manteau de
foyer en céramique. «Je n'aurais jamais fait ¢a dans mon sa-
lon », lance-t-elle & la blague.

Méme son de cloche du edté de Jean-Robert et Mare-Antoi-
ne, qui semblent avoir un faible pour les sculptures grand for-
mat. «On a une place pour faire ce qu'on veut, sans se limi-
ter», indique Jean-Robert.

Ce dernier a, par exemple, fait des sculptures en bronze
pour une compagnie qui désirait offrir un cadeau original &
ses clients. Marc-Antoine a participé & la rénovation du bar
Le Scanner, dans le quartier Saint-Roch. Leur collégue Lu-
dovie est présentement invité en France pour présenter ses
ceuvres et donner des cours dans un lycée. Nathalie a refait
la facade ou I'enseigne de plusieurs commerces, dont celui
de Juneau et Freéres sur la 3° Avenue. Le travail ne semble
pas avoir manqué depuis I'inauguration de leur atelierily a
environ un an.

« En travaillant tous ensemble, on s'est donné les moyens
de vivre de notre art», résume la designer.

Atelier collectif en métiers d'art, la coopérative du Bloc 5 est située au 150,
5 Rue i Limoilou. Téléphone : 529-7314.

(Euvre de Jean-
Robert Drouillard
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Amblances de jour et de nuit

Quatre nouvelles lignes de Dinec sont présentées au salon de High Point

MICHELE LAFERRIERE

Wliaferriere@lesoleil.com

En janvier, I'entreprise Dinec avait
présenté eing nouvelles lignes de mo-
bilier au Salon de 'ameublement de
loronto. Lorsqu’elle se rendra en Caro-
ine du Nord, en avril, pour le salon d¢
High Point, elle tentera de charmer les
\méricains avee quatre d'entre elles
©s grandes expositions d’ameuble-
ment servent a ca: tester ce qui plait,
unéliorer ce qui indiffére

Patrice Gervais, président de Dinec,
¢tait arrivé a Toronto avee des meu-
hles de chambre a coucher et de salle

manger inspirés des arteres les
plus en vogue de einq capitales du de-
sign. Chaque nom de rue correspon-
dait & une ligne de sa nouvelle collec-
tion: Union Square (San Francisco),
[.a Croisette (Cannes), Monte Carlo
(Monaco), Montenapoleone (Milan),
et Saint-Honoré (Paris)

Patrice Gervais ne parle pas de ligne,
il préfére le mot «ambiance ». « Chaque
ambiance a été eréée pour le jour et
pour la nuit», précise-t-il. Fondée en
1991 et spécialisée en mobilier de salle
a manger, Dinec, en effet, fabrique

maintenant des meubles de chambre &
coucher.

Le mois prochain, les Américains
ourront apprivoiser les lignes droites
t le bois de couleur foneée de la ligne
nion Square. Patrice Gervais vante la
able de salle & manger carrée, a laquel-
le huit personnes peuvent s'asseoir,
deux de chaque edté. [déal pour « parta-
ger les regards », fait-il valoir

Les meubles de La Croisette offrent
un visage « plus glamour». Cette ligne
se distingue par ses lits & montants im-

posants, ses semainiers et des coussins

1
'
(
1
.
1

qui garnissent ses chaises, ainsi que la
téte et le pied de ses lits

Dinec, qui posséde des usines a Loui-
seville et a Trois-Rivieres, se targue
d'étre la reine de la «personnalisa-
tion ». Selon ce prineipe, un client peut
craquer pour un style bien défini de
meuble, mais choisir la taille, les mate-
riaux, le tissu et la finition qui lui
conviennent, en vertu d'un nombre ex-
ponentiel de possibilités. Les commo-
des, les tables de chevet et les penderies
de «'ambiance » Monte Carlo peuvent
ainsi étre garnies de cuir, de verre givreé,
de tissu ou de bois contrastant. M. Ger-
vais presse les mordus de design d’ad-

i

|

mirer sa table de salle & manger recou
verte de granit

Les consommateurs seront ¢bahis
par l'immense table de la ligne Monte-
napoleone, qui peut accueillir 14 convi
ves. Evidemment, Dinee l'offre aussi
pour des familles moins nombreuses

Aprés High Point, Dinee se préparera

Régie des rentes du Québec

pour le premier salon de 'ameublement
de Las Vegas, en juillet. Comme a High
Point, la ligne Saint-Honoré sera absen
te de son stand. Mais Patrice Gervais
promet « des surprises et de nouvelles
créations ». A Québee, les meubles Di
nee sont vendus chez Signature Mauri
ce Tanguay

Place aux femmes !

Parce que pour les femmes, la planification financiére
de la retraite, c’est différent !

WWW.rrg.gouv.qc.ca

Régie des rentes

Québec

"
Les meubles de
Dinec évoquent des
capitales du design
Cette chambre fait
partie de la série
Monte Carlo



mailto:MLaferriere@lesoleil.com
http://www.rrq.gouv.qc.ca

J 10

LE SOLEIL

Style delices

[.a révolution

Slow Food

DANIEL VEZINA

Collaboration spéeiale

B Je suis a la fois étonné et
heureux de voir a quel point notre
société évolue constamment en
matiere de mieux-étre. Bien sir,
il y a encore beaucoup de progres
a accomplir. Mais notre espérance
devie a augmenté de 30 ou 40 ans
depuis le Moyen Age. (est quand

méme pas mal.

ien shr, chaque époque a ses
avantages et ses contraintes. On
vit plus longtemps certes, mais

vivons-nous plus heureux ?

Je suis optimiste face a l'avenir. A
condition, bien entendu, que nous re-
connaissions et admettions que cer-
tains choix de consommation ont en-
trainé des conséquences, que plu-
sieurs qualifient d’irréparables, sur
notre environnement.

Ce qui me rassure et me motive, ¢'est
que des milliers de personnes ceuvrent
dans des mouvements comme Green-
peace, le commerce équitable et Slow
Food

Ces groupes se sont donné pour mis-
sion de nous réveiller, de nous faire
prendre conscience de la gravité de
nos gestes et de nous inciter a remet-
tre en question nos valeurs pour que
nous devenions plus responsables

TABLE RONDE SLOW FOOD

C’est dans cet esprit que j'ai assisté
a la table ronde sur Slow Food organi-
s¢e a l'lnstitut de tourisme et d"hotelle-
rie du Québee dans le eadre du festival
Montréal en lumiere, derniérement
On y recevait Carlos Petrini, fondateur
du fameux mouvement

Slow Food, qui a pris naissance en
[talie au milieu des années S0, compte
aujourd’hui plus de S0 000 membres
dans 104 pays

Selon M. Petrini, nous devons nous in-
vestir dans cette grande bataille plane-
taire. « Nous faisons tous partie de la
méme arche, dit-il. Lavenir de notre
planéte et la survie de ses espéces

Voir REVOLUTION en J 11 »

LE samMED! 12 MARS 2005

La philosophie du mouvement Slow
Food est 4 la fois simple et complexe
explique le chef Daniel Veézina
Il nous faut préserver la saveur
originelle des aliments, tout en nous
battant pour la qualité de notre envi-
ronnement et le respect des gens qui
produisent la nourriture que l'on

trouve sur notre table

EAN -MARIE V ENELVY
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REVOLUTION

Suite de laJ 10

ji¢épendent des membres de 1'é
1re nous. »

Slow Food vise a eréer un lien entre | ethique et
¢ plaisir, en éduquant la population sur le fonde-
ment de nos golits. C'est aussi un mouvement de

e pour la biodiversité

Sa philosophie est & la fois simple et complexe

reserver la saveur originelle des aliments tout

n nous battant pour la qualité de notre environ-

ment et le respect des gens qui produisent la
ourriture que 'on trouve sur notre table

Est-il possible d'intégrer cette philosophie
ians notre quotidien pour améliorer notre qua-

té de vie? La réponse est oui. De 'avis de Petri-

il faut développer « une sagesse par rapport
1 la qualité des aliments et cela demande une
¢ducation du gofit, une éducation alimentaire re-
nouvelée basée sur I'éveil et 'entrainement de

nos sens. »

LA QUALITE

est important de gratifier et valoriser les
maraichers, agriculteurs, pécheurs, apiculteurs
pomiculteurs, ete, qui eontribuent a notre bonne
Jimentation. En privilégiant leurs produits, on
assure la survie des producteurs locaux qui
(ransmettent leur savoir de génération en
genération

De plus, ces gens sont soucieux de la qualité nu-
tritive de leurs produits et des bienfaits sur la san-
1¢ des consommateurs. Leur dépendance envers
Dame Nature les rend encore plus conscients de

importance de la qualité de leur environnement,
jone du notre.

Pour Carlo Petrini, il faut accepter de payer le
prix pour des aliments de qualité
supérieure. Est-ce que cela coiite cher d'étre
Slow Food a tous les jours ? Il répond que les gens
dépensent 15% de leur salaire pour leur alimen-
tation en 2005, alors que nos grands-parents
dépensaient plus de 32%, il y a 50 ans

Bien se nourrir, ¢’est une question de priorité
La nouvelle facon d’aborder la nutrition c¢’est de
manger moins, manger mieux, manger avec
modération, manger plus de qualité

ACHETER, C’EST AGIR

Si l'on veut contribuer & préserver la biodiver-
sité, on peut militer & notre maniére contre les
OGM et les gras trans, boycotter les élevages et
les cultures qui polluent I'environnement, re-
fuser d’acheter un poisson d'élevage dont les
résidus peuvent contaminer |'eau ou se joindre
a un groupe voué a la protection du patrimoine
végétal.

Par son charisme ¢
Petrini nous incite & réfléchir sur les
jeux de la nutrition.

Pour lui, il est urgent que nos produits québé-
cois de qualité soient protégés par des appella-
tions d'origine contrdlée (AOC) pour mieux
éclairer le consommateur dans ses choix. Il est
trés important aussi que les autres pays recon-
naissent ensuite ces appellations, afin de
préserver nos richesses et notre savoir.

Les produits dits «du terroir » sont de plus en
plus nombreux au Québec et il est plus en plus
difficile de s’y retrouver. Le mot terroir ne signi-
fie pas nécessairement que c¢'est bon. Pour cette
simple raison, les AOC nous aideront a recon-
naitre ce qui est vraiment bon.

juipage, ¢ esi-a

juste

st son enseignement, M.
s grands en-

SOLEIL

Notre terroir a infiniment évolué et cela m'ameéne a

faire des choix tous les jours pour selectionner les
meilleurs produits

Sur les étiquettes, on pourra ainsi connaitre le
village de fabrication, le nom du producteur, la
méthode de fabrication ou d'élevage. Ce qui per-
mettra d'éviter qu'un producteur d’agneau par
exemple, utilise 'appellation « présalé» simple-
ment parce que celle-ci est populaire ces temps-ci

[ sera aussi possible de s’assurer a la
boucherie ou au restaurant qu'on nous sert bien
un produit AOC

Pour obtenir une telle appellation, un produc-
teur doit remplir des eahiers de charge qu'il met-
tra ensuite a la disposition des inspecteurs du
gouvernement pour prouver l'authenticité et la
régularité de son produit. Des initiatives ont été
amorcées au Québec en ce sens. M. Petrini a pro-
posé de parler a nos dirigeants politiques a qui
il reproche d'étre slow, ce qui a provoqué les
rires du public.

L'UTILE ET UAGREABLE

Maintenant, ¢'est & nous d'intégrer de nou-
velles habitudes dans notre quotidien. En plus de
mieux nous alimenter, ces changements ralen-
tiront le processus de dégradation de notre
planéte. Nos gouvernements nous parlent main-
tenant d'énergie durable, mais ils devraient étre,
depuis longtemps, & la téte de la « révolution ali-
mentaire» qui est en train de se produire au
Québec. lls devraient poser les gestes néces-
saires a la reconnaissance des produits d’ici.

)
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Slow Food a ma facon

Au milieu des annees 70, «'époque de
la congélation » comme on disait dans le
jargon du métier, j'avais 16 ans. Je me
souviens que dans les restaurants haut
de gamme ou je travaillais
n'avions comme légumes frais d’accom
pagnement que des carottes géantes en
batonnets. Pour le reste, on utilisait des
légumes surgeles choux
fleurs, épinards qui étaient plonges
dans d'immenses chaudrons d'eau
bouillante. Une fois décongeleés, on les
¢gouttait avant de les passer dans le
beurre

\ cette époque, la plupart
majorité— des poissons et fruits de mer
étaient décongelés 'apres-midi
produits plus rares comme la sole de
Douvres ou les cuisses de grenouille,
étaient plongés dans I'eau tiede au mo
ment de la commande avant de les pré
parer el de les cuire

C’était I'époque du festival du beurre
a l'ail, du riz pilaf et des pommes de
Lerre sautees

Il n')‘ avait pas de belles tomates de
serre 'hiver et les fruits exotiques se
limitaient aux oranges, cantaloups, ba-
nanes et avocats

LE GOUT DE LAINE

Pour ce qui est des viandes, il y avait
du beeuf de je-ne-sais-trop-ou et de
I'agmeau de Nouvelle-Zélande congelé
Lagneau du Québee, ¢a n'existait prati-
quement pas et les gens ne voulaient
surtout pas en manger. lls disaient que
ca gofitait la laine, probablement en ré-
férence au mouton. Le veau, lui, avait
tout de méme une certaine allure, car
on n'avait pas encore commencé a le

nous

brocolis

sinon la

ll'\

e
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PECIAL P
PE&ONNES

Pat de foic matson
Coeurs dartichaut vinaigrette
Crepe de saumon fumé florentine

Linguini Gux fruits de mer
Escalope de veau savoyarde
Filet de saumon au vingigre de frambotses
Confit de canard & I'trable
Entrecote sur grill sauce champignons

Table 4 desserts et caf¢ ou the

Avec 172 bouteille de vin blanc ou rouge

3°
pour 2 personnes

CERTIFICAT-CADEAU DISPONIBLE
Valet de stationnement tous les soirs |
36, cote de la Montagne
www restaurantvendome.com

692-0557

<« HERBES R"“vl’l-‘g
du Bas-du-F l“"\'e

* Transforme et commercialise un prodult
unique, issu de la tradition familiale.

* Prodults typiquement québécols, résulte de la
macération d’'un mélange de fines herbes, de
\égumes et de sel comme la coutume d"autrefols.

* Notre force: fraicheur et dosage des
matiéres premiéres utilisées, produites et
récoltées sur la ferme.

* Relevez le golt de vos soupes, viandes,
poissons, pétes, salades, pommes de
terre, otc. Peut se conserver 2 ans.

Disponibles dans toutes les épiceries
of bonnes frulteries.

booster aux hormones de
Et les ltaliens, qui s'¢tajent approprié la
gustronomie quebecoise, connaissaient
bien ce produit

Les fromages, quand il v en avait,
étaient d'importation frangaise ou ita
lienne

(“est fabuleux de voir a quelle vitesse
le changement s'est opere. Aujourd huli,
on parle de plus de 300 fromages quebe
dizaines de frais
provenant d'iei et d'ailleurs, de viandes
comme I'émeu, 'autruche, le bison, le
cerf, le wapiti, le ecanard et son foie
gras, ['ole d'élevage et son foie gras et
le beeufl Angus qui envahissent nos
marches

Des vins, des cidres de
mousseux, des alcools ont aussi fait
leur apparition. Notre terroir a infini
ment évolué et cela m'améne A faire des
choix tous les jours pour sélectionner
les meilleurs produits. J'essaie de
pousser encore plus loin en présentant
sur ma carte des produits bio

Une appellation qui, précisons-lé, ne
veut pas toujours dire que ¢'est bon au
goit. Méme chose pour les produits
sauvages, car si on péche, on chasse ou
I'on cueille dans des endroits pollués,
on aura des produits pollués. Il est im-
portant de travailler avee des gens pro-
fessionnels qui mettent en téte de liste
les intéréts de la santé publique et de la
nature

Daniel Vézina est chef propriétaire du
Laurie Raphaél, restaurant, atelier,
boutique & Québec. On peut lui éerire &
actuel@lapresse.ca ou au 7, rue Saint-
Jacques, Montréal, H2Y 1K9

Crolssance

cois, de poissons

glace, des

RESTAURANT

LE BQ\\I'\RII‘

ORI W

SPEC'AL 33 anniversaire

2 oHoTE pour 33°

Du 13 février au 13 mail 2005

La mousse de foie de volaille et ses confits d'oignons
Le feullieté de champignons
je Paris A la créme d'estragon
La salade tidde d'asperges  'émincé de poireaux
Les escargots de Bourgogne au beurre d'aill
Fettucine aux aiguiliettes de canard fumé
tomates séchées, emmenthal et noisettes
Supréme de volaille cordon bleu
ot petts gumes sauteés
Fllet de sole citronné A la tombée
de tomates et riz basmati aux amandes
Fondue chinoise de boeuf avec salade folle
et pomme de terre au four
Médailion de porc riti sauce au Calvados
mousseline de pomme de terre A 'ail doux

Escalope de veau 4 la créme avec pites
au pesto et pignons de pin grillés
La ')rvumanm;egu_rw patissier
infusion - thé - café - lait
680, Grande Allée Est

Reservotions

647-4747
LE BONAPARTE




Blanc-

manger

au sirop de
canneberges

épice,

financier

aux

amandes .

et INGREDIENTS

noisettes  F?P¢!

175 g (1 tasse) d'amandes entiéres

: =
granuis
LASSeS) |

omi (2

1 gousse de vanill

Etape 2

LE SOLEIL

100 mi (3 172 onces) de lailt

} 172 feuilles de gél

INGREDIENTS

atine alimentaire
250 ml (1 tasse) de ereme d’Ant

an 35

Sirop de canneberges épice

2 tasses d'eau

1 tasse de fructose ou sucre
1 pincée de cardamome
1 pincée de poivre rose

1 clou de girofle

1 pouce de baton de cannelle

] pincee de poivre iong

250 ml (1 tasse) de canneberges

émincees ou passées au robot

INGREDIENTS DU BISCUIT FINAN-
CIER AUX AMANDES ET NOISETTES

o0 ¢ d’'amandes infusées
50 g de poudre de noisette
100 g de farine bio du Moulin A. Coutu
250 g de fruetose ou suers

300 ¢ de blanes d'ceufs bio

250 g de beurre frais

TECHNIQUE

Pour le blanc-manger

Etape 1

1. Mixer les amandes et le suere au ro-
bot culinaire

2.Faire bouillir les deux tasses de lait

\ LV

—~Q~
Un héntage a partager

www.unheritage.org
1’888 304 8834

Avez—vo Fcnéé 3 Inclwe v don a wn organiémc
de bienfaicance dang votre testament ¢

L 'émlvlii'rc de
MECHOLY

\

“ ? ,lOw,l_:

un . CRNATS

-
Formule tout inclus sur réservation 4 saisons
1 800 MECHOUI (632-4684)

Autoroute 73, sortie 124, Saint-Etienne

hounntemat

SAINT-AUGUSTIN

pour une VRAIE cabane & sucre

220, chemin du Domaine (418) 87¢
via chemin Notre-Dame

Neuville
a 20 minutes de Québec

Invitation a venir
deguster mets
traditionnels

et tire sur la neige,

le tout & volonts,

lans une ambiance
jes plus chaleureuses/

MUSHKQUE

2 Rang Est, Neuville
(418) 876-2363

| ST-ETIENNE |

( ) - - (C
((’Illl{// e A //-

£
ol
Buffet cabane a sucre
Animation
Tire sur neige
Balades en traineau
185, St-André, St-Etienne
836-8174

SAINT-AUGUSTIN

~ snow mobile »
Fr.mlm.pwcchaum * Pout rdunir Imm

' m (lll) 870-21“

www my vauberge

f usuvmf d

a/

12, 13 mars
et 30 avril

Cabane : (418) 876-2812

Rés. et fax : (418) 873-2333
www.cabaneleclerc.ca

pane &
\t oa du 'b
Pére Normand

Une vraie partie de sucre
a la mode d'autrefois!

PRIX SPECIAUX jusqu'an I8 mars
GALA D'AMATEUR: Je 13 mars
(418) 596-2748

47, route Montgomery, St-Svivestre
www. perenormand.ca

DroOvVees |

t dar
I Al Aa

Etape 2
L.raire ramoliir

100 m alt el meia

d'amandes vanillé encore tiede

2.Réserver au froid une vingtaine de
minutes ; pendant ce temps fouetter
la eréeme (elle doit rester tres legere
pas trop montée). Puis, I'incorporer
au lait gélifié qui commence a peine
a prendre au frigo

3.Verser 'appareil dans des petits ra-
mequins ou un plat en verre familial

{.Laisser prendre au frigo quelques
heures avant de démouler ou tout sim-
plement faire le service A méme le plat

TECHNIQUE

Pour le sirop aux épices

1.Mettre I'eau, le sucre et les épices dans
une casserole et porter a ¢bullition

2. Ajouter une tasse de canneberges
éminecées et laisser mijoter douce-

ment une dizaine de minutes. Mettre

a refroidin

TECHNIQUE

Pour le financier aux amandes et
noisettes
1.Préchauffer |
2.Mélang

tantes ¢

1 i nl ] Y ny
168 renanrt us nes et en meiang

() g avece 1a poudre de noisetts

3.Réserver le reste des amandes p
une utiisation witeri

i \}l':.fu‘!' la farine et |
lange, bien remuer et

ment le

7.Quand |
four «
démouler et
|

de 3 pouces sur

MONTAGE DU DESSERT

1.Déposer un morceau de
nancier dans chaque assiett
2.Démouler

mangeren

les ramequir
les trempant un peu d
"eau chaude et
nanciers

3.Verser un peu de canneberges émin-

les dé POSer sur les |

cees sur les blanes-mangers et un
peu de sirop autour des assiettes

Déguster immédiatement



http://www.unherilage.org
http://www.mechouiintemational.com
http://www.cabaneiecterc.ca
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BSIS, leS § ‘ D'AUSTRALIE

Eloge dun vin toujours fiable

me un Chateau

X !
¢l est le Pessac-Leognan Chateau
de Cruzeau, qui est un classique I

pertoire general el dor n rouve en ¢« ) 1 ] : : :
mouiont detx i mes. le 2000. puis | :’.pflh‘;iﬁn ACS Lol Ihalictl

:
:

cemmesr Le jambon de Paques
>3 W.E. BEGIN

(Ces délicieux jnmlwn\' apprétés sur P|:m' font partie des traditions que les Qu(‘lv(’rniw chérissent.

Les viandes et charcuteries W.E. Dégin bréquentent leg bonnes tables depuis un siecle. Aujourd’hui plus que
jamais, nos produits d'excellente qualité sont recherchés et notre service personnalisé des plus appréciés.
Réserver
«yotre j;mnlwn»-
au plus tot:

T datingi =y - Y. 8 & 524-5271

pour le Pessac-Léognan 1998 Chateau Haut-
grenat foneé sans qu'il soit opaque, au bouquet ri-
nuances, passablement épicé-boise sans que e
tout excessif, et puis compact €1 bouche, bien ser-
t plutdt austére comme le veut ce millésime. Vin qua ¢ L d ’_
puisé, il n'est vendu, aux dernieres nouvelles, qu a ia A ) :
utique Signature (complexe Les Ailes de la Mode) de .
lontréal. A prix fort

A Signature, 749754, 1058, ***(*) $$$$$, 4 boire, 4-5 ans au :
moins. X . &
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BISTRO LE RIPOUX

La table généreuse de l'inspecteur

Bois-Houbpl

Collaboration spécial

STEPHANIE

Les flics véreux imaginés par le réali-
sateur Claude Zidi dont la devise el
« Ripoux un jour, ripoux toujours», ne
sont pas confinés qu'a une vie a
I'6eran. Voulant réeréer & une échelle
plus modeste les bistrots de Montmar-

tre ol le gros René, l'inspecteur ven-
tru interprété par Philippe Noiret, se
rincait le gosier au Chiteau Latour, ce
troquet de l'avenue Bourlamaque
s'imprégne de la bonhomie de la sym-
pathique canaille

Bien sir, on y boit plus humblement
mais la maison a de quoi ragaillardir
«les poulets » affamés. Le vieux filou

[sCrémailiere

s'est transportée au

73, rue Sainte-Anne
et vous invite a l'y suivre...

(C'est également un retour aux sources pour
son propriétaire, M. Beppino Boezio, quiy a
commencé sa carriere avec le restaurant
Chez Guido, en 1963.

C'est dans cette vieille maison bourgeoise
de Québec, ou régnent le luxe, la beaute
et le cachet prestigieux d'un nouveau
décor, que vous convie l'équipe de La

Crémaillere.

Venez découvrir les lieux et un menu
actualisé qui a conservé les plats
classiques favoris des habitues.

Réservations : 692-2216

Stationnement de L'Hotel de Ville
Service de valet en soirée

oo

ne leverait d'ailleurs pas le nez sur le
boudin noir aux pommes, le roti de
beeuf, le mijoté d’agneau et la bavette
« 11 faut bien vivre ! », plaiderait-il en
consultant ce menu du midi plutot car-
né hormis un saumon sauce aux pa-
lourdes. Pariant sur la bavette de
haeuf et l'escalope de veau, dite Ri-
poux (2 la carte), nos choix confirmes,
nous bavardons & batons rompus de la
célebre comédie policiére avee 1'affi-
che du premier opus face & nous.

A I'avant, un client, assis au bar, éti-

| re mollement un p'tit café filtre en cau-

sant avee le serveur en tablier qui se
presse entre la cuisine ouverte et ses
tables a servir. Précisons que le midi,
I'6tablissement connait une grande af-
fluence de fonctionnaires — surtout
des messieurs, du moins le jour de no-
tre visite — travaillant dans les tours
A bureaux anonymes du secteur. Si
I'observation sur le sexe de la cliente-
le vous parait anodine, I'opulence des
plats principaux nous permeitra
d’échafauder une hypotheése sur 'ap-
pétit masculin

Sans prétention, avec ces nappes en
tissu jaune or, ce bistro se classe, a
notre sens, parmi ces restos de quar-
tier qui ont I'honnéteté de ne pas vous
promettre « une experience », mais ol
I'on mangera convenablement
'ailleurs, la qualité de la bavette d¢
gustée lors de notre passage expli-
querait a elle seule que des dineurs
puissent I'élire leur « cantine » a cha-
que jour qu'améne le bon Dieu !

Avant de croiser le fer avec la viande,
un erofiton de chévre chaud et sa verdu-
re (mesclun, endives, dés de poivron
rouge) n'annoncent pas I'abondance
qui suivra. Sur une tranche de baguet-
te & la mie spongieuse, deux noisettes
de fromage sec n'ont visiblement pas eu
le temps de se détendre et de dorer. Un
amuse-bouche plus qu’une entrée qui
ne mérite pas I'appellation de chevre
chaud qu'on préfére en forme de rouel-
le plus fondante que granuleuse. Par
contre, la eréeme d'aubergine d’un ve-
louté attribuable a la créme 35 % satis-
fait par sa douceur. D'une belle teinte
beige, sa couleur est celle de la chair du
légume tranché a l'instant, sans lui lais-
ser le temps d’oxyder.

Qu'en est-il de la fameuse bavette? Si
I'on reproche parfois & cette coupe de
viande une chair «filandreuse», ce
n'est point le cas ici. Méme qu'elle &
presque I'épaisseur d’un contre-filet.
Tres tendre, cuit selon la demande, ce
beeuf, nappé modérément d'une sauce
teriyaki de la consistance d’une demi-
glace a peine sucree, est accompagné
de deux tranches de patates en grosses

tranches « & la grecque » et d'une belle
jardiniére de courge jaune et de legu-
mes racines qu'on aura eu la bonne idée
de ne pas découper en rondelles

Sous la erofite luisante d’emmenthal
fondu. une tranche de prosciutto, aus-
si eroustillante qu'une chips sur les
bords, dépasse de 'escalope. Badi-
geonné de sauce tomate, le veau que
nous appréeions plus mince et davan-
tage attendri nous décoche pas moins
un sourire. Méme si les pétes a la cre-
me et fines herbes manquent légere-
ment de souplesse & cause d'une cuis-
son insuffisante, voila un accompa-
gnement digne d'un repas en soi.

A moins d'avoir la fourchette de
I'inspecteur Noiret, il faudra se parta-
ger le boulot pour finir le dessert, un
giteau aux carottes strié de rubans de
coulis au chocolat et au caramel
Pour : un vrai bistro de quartier
Contre : I'absence de volaille ou d’un
mets plus léger & la carte du midi

Bistro Le Ripoux

935, avenue Bourlamaque, Québec
Téléphone : 523-1444
Wderuddue:gﬁlladn.bm,pdzzm,mu
Ouvert du lundi au vendredi de 11 h a 22 h et les
samedi et dimanche de I17Th a 22 h

Table dhote du midi de 7,958 a 11,95 §

Tuble d'hte du soir de 13,958 a 19,958
Bouteille de vin a compter de 22,95 §
Stationnement dans la rue

Au bistro Le
Ripoux, dans une
ambiance sympa-
thique, on trouve
de quoi satisfaire
les plus grands
appetits
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Collaboration spéciale

Cuisine sucrée et salée

Si I'on se fie au titre, les auteurs allemands de cet ouvrage se
sont lancé un défi qu'ils ont su relever haut la main. La fac-
ture est classique, avec un sommaire exhaustif qui explique
'utilisation des épices, des outils, des
techniques de base et des ingrédients
de la réussite. Mais la mise en forme
graphique et le style trés actuel rendent
la consultation agréable. Ce livre sait
tenir compte des avaneées de la cuisi-
0e, avec une part importante consacree
aux influences ethniques et aux nouvel-
les tendances, comme le finger food ou
les petits plats qui tendent a remplacer
les repas complets servis sur une seule
assiette. On y décrit aussi les mariages
de saveurs et de textures inusités et on en explique 'usage

ne section du livre s'intéresse aux recettes classiques, mais
la plupart des propositions y sont plutot le reflet d'une cuisi-
ne qui a su se réinventer a partir de ses bases : plus légére,
plus golteuse, plus fraiche, respectueuse des cultures du
monde. Ce livre plaira autant aux amateurs chevronnés
ju'aux débutants dotés d'une fibre eréatrice marqués

CUISINE

REUSSIR TOUTE LA CUISINE SUCREE ET SALEE, EN 1000 RE
CETTES ET 1000 PHOTOS, éditions Solar

Atlas mondial

(Ce petit atlas extrémement bien fait de 90 pages propose une
centaine de cartes géographiques qui traitent des habitudes
1 table, de I'histoire des produits rares (café, thé, chocolat,
caviar) qui se proménent d'un bout a
'autre de la planéte au gré des tendan-
ces, et aussi du transport transfronta-
lier des fruits, des légumes, de la vian-
de et des produits de la mer. Les auteurs
(professeurs et cuisiniers émérites
francais) y décrivent la répartition de
ces denrées selon les continents, ainsi
que leur usage culinaire, variable selon
les pays. Leur voyage virtuel se termi-
ne par une explication de certaines ico-
nes de la cuisine mondiale, comme le
sushi, la pizza, le hamburger ou le caffe
latte. On découvre a chaque page que la mondialisation de la
nourriture a commencé bien avant la signature des accords
de libre-échange ou la création de la Communauté économi-
jue européenne... Passionnant et facile a consulter.

ATLAS MONDIAL DES CUISINES ET GASTRONOMIES, daditions

LE SOLEIL

drée de poissons des Maritimes, la ripure acadienne, le
saumon sauvage et les carrés Nanaimo de Colombie-Britan-
nique ? Pourquoi ne pas parier plutot de la modernité cana-
dienne, avec ses fabuleuses tables des grands centres que
sont Vancouver, Toronto, Calgary, Montréal, Québec et Ha
lifax, ou I'héritage multiculturel, celui des Premiéres Na
tions et le retour a une gastronomie fondée sur les ressour-
ces locales définissent une cuisine évolutive vraiment cana
dienne paree que distinetive ? Ou sont les agriculteurs qui
innovent, retrouvent la trace de légumes ou de fruits oubliés

J'adore le godt d'Earth Shake car elle n'a pas le

STYLE DELICES

b 15

et eréent de nouvelles variétés ? Et les producteurs biologi
ques, les cueilleurs de denrdes sauvages ? Pourquol n'avoir
pas insisté sur l'incroyable explosion des fromages fer-
miers et celle des boulangers artisans qui, au (Jllvhv" sur
tout, nous remettent sur la trace du vrai ? Pas de quol don
ner envie aux Québecois de partir a la découverte du ROC
(Rest of Canada)

A LA DECOUVERTE DE 1001 SAVEURS DU CANADA, Edutsons

Tt mt

dréle d'arriére-godt des autres boissons de soya
que maman a essayé de me faire aimer! En plus, son
allure est vraiment cool et je peux méme 'apporter

{utrement

Saveurs convenues

Le risque de ratisser aussi large, ¢'est de tomber dans les
clichés d'usage et les images convenues. Malheureusement,
ce livre, publié en collaboration avec la Commission cana-
lienne du tourisme, tombe dans ce piege. Ca va de la rele-
ve de la garde a Ottawa, en passant par Peggy's Cove, en
Nouvelle-Ecosse, les élévateurs a grain du sud de la Saskat-
chewan, les épaulards de I'ile de Vancouver et... le rocher
Pereé! Le but est de mettre en valeur la cuisine régionale et
es attraits touristiques du pays. Mais pourquoi proposer
les recettes aussi convenues que les binnes au sirop d’éra-
ble, la tarte au sucre et la tourtiére québécoises, la chau-

dans ma boite a lunch. Mes parents aiment bien le
fait qu'elle contienne autant de calcium et de
vitamine D que le lait et aussi plein d'oméga 3 bons
pour leur coeur et le mien/

www.soylutions.ca™

Les bienfaits du soya c'est pas juste pour les parents!

Fait & Québec



http://www.soylutions.ca
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rien & me mettre » et des «qu'est-

période des «je n'ai plus

ce que je vais bien porter? »

Siles houtiques affichent déja les cou
leurs du printemps, le froid hivernal
CXIEe encore I ;'“]" le f'ltffilL"l S el ‘!l
doudounes. Mais voila... vous en avez

toujours porter les memes

pas embrasser ¢«
ren administrant

dost

mplol S racue. U suint de
arde-robe de monsieur

rouver queliques accessolres el
IXer joyeusement avee volire
i chemisier préfére
\NSL une eravate savamment nouee
glisse dans le décolleté de 'encolu-
d une chemise. Sur un Llll' elle se
rte a meme la peau et fait office de
ier. Si vous préférez lui donner un
peu plus d'audace, garnissez-la dc
plusieurs broches rétro. Nouez-la a
taille comme une ceinture. C'est trés
hot a New York ! La lavalliére ? ou as-
cot? est aussi tres en vue. Portez-la
négligemment nouée pour une attitude
décontractée
[.a montre lourde et grossiére pour
homme crée aussi la touche androgy-
ne tant rechercheée. On la porte non
pas dessous, mais bien apparente,
sur le poignet de la chemise ou du
chandail. Des bretelles? Pourquoi
pas, a condition d'omettre la cein-
ture. Le chapeau de feutre borsalino
s'inscrit également comme 1'acces-
soire numero uno de ce look mascu-
lin. Légérement incliné, il devient
carrément séduisant
A ne pas oublier, le gilet (veste sans
manches) et le pull de fin lainage

ranact
rancaee

monotoni

{ 168 man-

des manches courtes
de la chemise cou-
Un look fréquem

z les fashiomnistas

Misez sur une che-
imprimée mille-
cintree ou, pour

l'?:l;u Z
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T'outefois, oubliez le 100 % masculin
Car malgre les lignes amples et les
etoffes séveres reliées au vestiaire de
monsieur, 'allure dandy 2005 se par«
d’'incroyables touches féminines qui
les sens. Son secret? U

routent

ge hautement étudié des tex
princes de

(Galles et fines rayures t'l;l\\i:;\n S

grement avece la dente

\insi, les tweeds
convolent ali
¢ sensuelle, le satin délicat ou
mousseline transparente. Résultats

tien-gorge de dentelle se dévoi
le, une camisole de satin se superposi
t une chemise pur coton, un ruban di
a la taille d’un pan-
talon de tweed. Ces éléments opposés
s'affrontent et s'unissent pour parfai-
re le look androgyne de la saison

velours se bhoucle

OLLECTION 2005

I Robes de mariée 200 robes en boutique
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Une maison victorienne du début
du wiéele au déeor d'époque
autbentigue et raffiné.

Un concept unique et
une ambiance romantique...

b

oo 2958

Blun volle (rimoline of ajesiements

124 395
partir ge
s SM
TOUT INCLUS
a partir de
SMOKING 89‘
2

LOCATION

2 partir de
1424, SointPoul, L'Ancienne-Lorette

Sur rendez-vous 418877.'4'8

Coumel - maisonvictorio@qc.aira.com
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