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Vous jouez un role important dans

Institut privé d’'urologie | |le choix de votre prothese dentaire
de G“ébec Inc- Le denturologiste a besoin de votre collaboration pour réaliser

votre prothése dentaire. Ses connaissances et son expérience lui
68 1 .600 3 permettront de mener ce travail a bien, mais il comptera sur vos
suggestions pour choisir I'esthétique, la couieur et la forme des

dents. Vous saurez alors que votre prothése dentaire répondra a

Prostate LASER vos attentes, sur le plan de la santé comme sur le plan de
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Le Groupe Forget-Parent offre I'expertise
du plus important regroupement
d’audioprothesistes

Groupe Forget-Parent se classe gles
parmi les chefs de file des profes Avec des outils sur mesure pour corriger les
sionnels en prothéses auditives problémes d'audition, les audioprothésistes
_ bureaux et peuvent done aller chercher ce ou de prothéses programumables
60 employés, dont plus qu'il y a de mieux pour le client, s'ajustant automatiquement au
d'une trentaine parmi la gamme de plus de 400 son. Ces prothéses, issues de la

——

L'entretien d’une prothése auditive
en assure le rendement maximal

Durée de vie limitée

En fait, la moyenne de vie (en bon état) est
d'environ quatre a six ans. Au fil des années,
'oxydation due a la transpiration et a l'acidite
de la peau affecte la prothése auditive, De plus
un bris accidentel causé par un choc ou par les

ous entendons parler depuis
quelque temps de petites pro-
théses auditives quasi invisibles

AV( Ses 3O

prothésistes, répartis 2 tra-

{

Juébec. Il se classe ainsi au

r rang au Canada et au 3e en

rique du Nord

tance d'un tel regroupement
rée indéniablement une synergie
énéficie la clientéle. En effet,

types d'amplificateurs différents
qui existent actuellement. Les pro-
fessionnels du réseau tiennent tou-
Jjours compte, dans leurs choix, de
l'amélioration de l'audition et du
confort des patients.

Ainsi, le Groupe Forget-Parent

nouvelle technolo-
gie, sont effective-
ment trés intéres-

santes du point de
vue acoustique et

esthétique. Malgré
tout, rappellent les

croes d'un animal
de compagnie
peut survenir,
l'occasion.

Or, un bris majeur
devient trés
embarrassant

s membres du Groupe Forget
Parent travaillent en étroite collabo-
tion entre eux et avec les autres

rvenants du monde médical pour
irer des services professionnels
rsonnalisés et uniformes dans tous
es bureaux. Ces derniers sont inter-
reliés par un systéme de télécommu-
nication pour permettre un acces facile au dos-
sier, peu importe 'endroit ol le client se pré-

offre une importante variété de
prothéses auditives et d'accessoi-
res, pour personnes malentendan-
",'"Zf"'r";':"gf,’h:‘l’;‘;'_"::u"’ tes, provenant de fournisseurs
théses auditives a la fois iNternationaux. Les aides auditives
efficace et discréte, comme sont sélectionnées selon les
O P trtionT cett¢  besoins de chacun afin qu'elles
possédent les caractéristiques
nécessaires a une bonne audition.
La majorité des appareillages auditifs nécessi-
tant une prise d'impression du conduit auditif
sont ensuite fabriqués sur mesure pour assurer
le confort du por-
teur. Le Groupe
Forget-Parent
accorde une
période d'expéri-
mentation de 30 a
60 jours pendant
laguelle le client
peut étre rem-
boursé a 100 %
(avec certaines
conditions) s'il
n'est pas satisfait.
Hautement formé
sur tous les plans,
le personnel du
Groupe est en
mesure de discu-
ter avec les gens
des différents nro-
its ou de tels grammes gouver-
es n'existent nementaux d'aide
pas financiére concernant I'acquisition de prothéses
auditives par les personnes malentendantes. La
clientele dispose aussi d'un service de répara-
tion et de prét de prothése auditive, si le mode-
le le permet.
Dans la région desservie par LE SOLEIL, ily a
des bureaux Forget-Parent a2 Québec,
Sainte-Foy, Saint-Georges et Sainte-Marie
de Beauce, Baie-Comeau, Rimouski,
Chicoutimi, Jonquiere, Alma, Dolbeau et
Roberval

audioprothésistes de

chez Claude

Prévost, la prothése

auditive la plus

sophistiquée qui soit

ne peut donner un

bon rendement a

long terme si on ne

lui prodigue pas les

$0INs nécessaires,

En effet, les prothe-

ses auditives néces-

sitent un entretien

régulier de la part

de la personne afin

de la garder propre

et fonctionnelle. Malgré cet
entretien de base, il faut éga-
lement revoir régulierement
(environ aux six mois) son
audioprothésiste pour 'exécu-
tion d'un entretien plus spéci-
fique. A titre d'exemple, les
prothéses de type contour
d'oreille nécessitent le chan-
gement régulier du tube de
'embout auriculaire. Si on ne
le fait pas, la personne s'expo-
se a des problémes d'inconfort
et/ou de sifflement.

Une prothése auditive qui
fonctionne par intermittence
ou qui siffle a la moindre
occasion n'est pas normale,
soulignent les audioprothé-
sistes de chez Claude Prévost
dont les bureaux dans la
région de Québec sont situés
au 450 chemin Sainte-Foy, a
Québec, et au 2612 Lapointe, a Sainte-Foy. Il
faut, dans de tels cas, consulter son audiopro-
thésiste qui pourra diagnostiquer et, si possible,
rétablir la situation. Car, malgré un bon entre-
tien de base, I'appareil vieillit.

pour la personne
habituée a fonc-
tionner avec une
prothése auditive
Le laboratoire des
Audioprothésistes
de chez Claude
Prévost, situé au
bureau du 450
chemin Sainte-
Foy, a Québec,
peut justement
intervenir effica-
cement a ce
niveau. Un techni
cien expériment¢
effectue le travail sur
place. Cet atout majeur,
une exclusivité de Claude
Prévost a Québec, permet
un service plus rapide de
réparation. Pour les gens
pressés ou de l'extérieur,
la réparation peut étre
effectuée immédiatement
dans la plupart des cas,
pour un service maximal 4
la clientéle.
Linformation fait aussi
partie du service des
audioprothésistes de chez
Claude Prévost. lls invitent
donc les gens a regarder
Télémag 24, dans la semai
ne du 4 novembre, alors
qu'il sera question de
'entretien des prothése
auditives a 1'émission
«Pour votre bien-étre»; dans la semaine du 1
novembre, on parlera des prothéses miniatur;
et des protheéses programmables, toujours a k
méme émission.

regroupement facilite aussi l'acquisition
juipement et
1 outls constam-
nt a la fine pointe
ie la technologie,
pour obtenur ia pre-
ision optimale;
! les bureaux
nt dotes, entre
hambres
norisées, d'équi-
nents d'évalua-
et d’analyseurs
roacoustiques
Le Groupe dispose
également d'une
inité mobile pou-
int offrir des servi-
S Intégrés sur le

aupres des

res. o«

Chacun des bureaux du Groupe Forget-Parent posséde un
équipement a la fine pointe de la technologie, comme des cham-
bres insonorisées et des analyseurs électroacoustiques, a titre
d'exemples.

1 dans les

Une technologie en évolution
recherche et le développement de la techno-
unenent régulierement sur le marché de
eaux produits, comme ces prothéses
turisées. D'ailleurs, des mem-
iu Groupe partic nt S0 Are- L\t GrOUrt
: Iy ;x>xr icipen r.< guliére rouenr N
aux congres americains et PARENT
ropéens pour se tenir constam- N ‘
nt a 'affat des nouvelles technolo-  “scsoam

- PROTHESE AUDITIVE
VOUS ETES UNE PERSONNE ATTEINTE DE TROUBLES

AUDITIFS, OU CROYEZ ETRE ATTEINTE,
VENEZ NOUS CONSULTER

Votre audition, c’est

PRIVE

SERVICES OFFERTS

B Mesure in-situ

B Embouts auriculaires

B Examen audioprothétique

B Analyse électro-acoustique

M Evaluation de prothéses auditives
B Service de réparation et d'entretien

B Programmation de prothése digitalement

Audioprothésistes:
Patrice Pelletier, Hélaine Prévost,
Manon Beauchamp

«Si vous évitez les activités rF : st 5 [ e iittl
publiques a cause de votre | : ' B 23 | Bientsy
probléme d'audition, le Télé.Mag
Groupe Forget Parent a des PR Yo x

nouvelles que vous aurez «ﬁmﬁm
plaisir a entendre.

Les nouvelles prothéses
auditives sont maintenant si
petites qu'elles s'insérent
complétement dans le canal
auditif, a I'abri des regards.
En plus, elles s'ajustent
automatiquement et vous
procurent un excellent con-
fort acoustique.

Parlez-en a votre médecin, votre audiologiste ou a un de nos
audioprothésistes pour savoir si elles peuvent vous convenir.
Le Groupe Forget Parent vous comprend.»

Paul Hébert, comédien.
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* SAINTE-FOY
2612, rue Lapointe
Sainte-Foy G1W 1A8
(coin rue Jean-Dequen, face
au stationnement du CHUL)
(418) 650-9090
Téléc.: (418) 650-5720

LE GROUPE

FORGET
PARENT

AUDIOPROTHESISTES
AUDIOPROSTHESISTS

ﬂ VOUS COMPREND

Québec :
. 44, cite du Palais
Centre médical Mailloux

1900, Mailloux, bureau 250

* QUEBEC
450, chemin Sainte-Foy
Québec G1S 2J5
(418) 688-1430
1-800-363-5617
Téléc.: (418) 688-3635
Service de réparation sur place

692-5577

661-3732

Sainte-Foy :
Centre médical Quatre-Bourgeois
4220, chemin des Quatre-Bourgeois 650-3433

Beauce :
Centre professionnel de Beauce
2900, boul. Dionne, bureau 101
St ’;W,'QQS

autres régions :

1-800-OREILLE
§734553

BAIE-COMEAU SEPT-ILES
FORESTVILLE THETFORD MINES LA MALBAIE
Clinique de médecine familiale CH|BOUGAMAU BA'E.SA|NT.PAUL

760, boul. Vachon Nord, Ste-Marie  387-7988

4 ¥ EXTERIEUR: 1-800-383-5617 SANS FRAIS

nraa

HAVRE-SAINT-PIERRE
228-2970
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Le tabagisme entrainerait
des pertes de vision irréversibles

es fumeurs risquent deux
fois plus que les non-
fumeurs de perdre la vue
en raison d'une affection
connue sous le nom de

dégénérescence maculaire

liée a I'age, selon deux publications
scientifiques présentées par le Journal
de I'Association médicale américaine
(JAMA) PARIS (AFP)

La premiére enquéte, menée par le Dr
Johanna Seddon, de Boston, a porté sur
31 843 femmes agées de 50 a 59 ans en
1980. Ces femmes, des infirmiéres, ont

été suivies pendant 12 ans, et les informa-
tions sur leur attitude vis-a-vis du tabac ont été mises 2

Jour tous les deux ans.

Selon les chercheurs, les fumeuses (25 cigarettes quoti-
diennes ou plus) ont 2.4 fois plus de risques que les non-
fumeuses de développer une dégénérescence maculaire.
Le fait que les femmes aient renoncé a leur habitude, par-

fois depuis 15 ans ou plus, n'a entrai-

né qu'une petite diminution du risque, [

qui reste cependant deux fois plus
grand que chez les non-fumeuses.
Une seconde étude, menée par 1'équi-
pe du Dr William Christen, au
Brigham and Women's Hospital et a la
Faculté de médecine de Harvard,
montre un risque a peu pres identi-
que chez les hommes.

Les chercheurs ont suivi 21 157 hom-
mes, des médecins, agés de 40 a 84
ans au début de I'étude en 1982 et
dépourvus au départ des symptémes
de la dégénérescence maculaire. Il
apparait que les hommes, fumeurs ou
fumeurs repentis, ont un risque plus
grand de perdre la vue par dégéné-
rescence que les non-fumeurs.

« Les personnes qui fument un
paquet ou plus par jour ont deux a
trois fois plus de risques de faire une
dégénérescence maculaire que les
personnes qui n'ont jamais touché
une cigarette », affirme le Dr
Christen.

Dans un éditorial séparé, le JAMA
estime que la dégénérescence macu-
laire est « le plus récent des problée-
mes inscrits sur la liste toujours aug-
mentée des troubles liés au tabagis-
me »

Selon la revue, « les preuves accumu-
lées sur la possibilité de développer
une maladie incurable entrainant une
cécité, constituent une raison supplé-
mentaire de ne pas fumer »,

La dégénérescence maculaire liée a
I'age — une affection qui touche la
partie centrale de la rétine (la macu-
la) — représente maintenant la pre-
miére cause de cécité dans les pays
industrialisés, selon les spécialistes
Marginale avant 55 ans, elle va en
augmentant au fil des années. Entre
65 et 75 ans, elle touche 10 % de la
population et atteint 30 % au-dela de
75 ans.

Cette affection entraine une atténua-
tion de la vision centrale et de
l'acuité visuelle et
constitue un lourd
handicap : c'est
en effet la
macula qui
permet de

voir les

détails,
d'écrire, de
lire, de reconnai-
tre un
visage,
de voir
un
écran
de télé-
vision
ou
de

repérer
un numeéro

d’autobus.

La fréquence de la maladie est liée a
'augmentation de 'espérance de vie,
puisque le nombre des personnes
agées de plus de 65 ans augmente
régulierement, et au fait que les pos-
sibilités de prévention sont encore
trés limitées.

La France compterait ainsi plus d'un
million de personnes présentant une
dégénérescence maculaire liée a I'age,
dont environ 30 000 au stade de la

« cécité légale ».

Les nouveaux cas de cécité liée a
cette maladie sont évalués de 1 a
2000 par an en France. Les raisons du
déclenchement de cette perte de
vision, ressentie d'autant plus dure-
ment qu'elle survient au moment de
I'ge de la retraite, sont encore trés
mal connues

Aux Etats-Unis, cette affection serait
responsable de 1,7 million de troubles
visuels et constituerait la premiére
cause des nouveaux cas de cécité
chez les personnes de plus de 65 ans.
Des tentatives thérapeutiques nouvel-
les sont en cours d'évaluation, asso-
ciant laser, chimiothérapie, radiothé-
rapie et chirurgie, voire greffe de réti-
ne.

(AFP)

D
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Quand l'énergle de-
vient matiére, elle se
différencie en une com-
binaison alternante et
équilibrée d'énergie yin
ou yang. L'acupunc-
ture est une sclence et
un art qui vise & équi-
librer cette énergle.
C'est une médecine de
I'homme dans toute
son entité,

Chez Il'étre humain
'energie produite par
l'ensemble des corganes
circule dans le corps sui

vant des lrajets appeles
meridiens. Tout exces ou
insuffisance de celte
énergie cause la maladie
et les troubles de fonc

substance chimique ni
effel secondaire et peut
étre ulilisée de facor
préeventive ou curative

Les aiguilles appliquées
Sur ces points exercent
une action thérapeutique
SuUr un organe ou une
fonction déterminée de
l'organisme. L'application
des aiguilles se fait sans
gouleur ou se compare a
la piqOre d'un moustique
Lorsque les aiguilles sont
en place, le patent
ressent habituellement
une sensation de bien
étre et de détente. Une
fois enlevees, elles ne
laissemt aucune marque
Il est important de

virtuellement

rendent
mpossible tout
de lransmission
maladie

Le nombre de seances
nécessaires vare selon
la nature, 'ancienneté du
probléme et l'élat de
santé du patient. L'effet
es! durable dans la majo-
ré des cas. Toutefois, le
nombre de traitements
requis doit étre respecte
pour obtenir de bons
resultats

Si les traitements ne somt
pas defrayés par la
Régie de l'assurance
maladie, la CSST, la
Société de l'assurance
automobile du Québec et

nsque
d'une

de plus en plus de com-

tonnement. La technique souligner qu'aucune

Normande Leduc |
PODIATRE |
TRAITEMENTS |
ORTHESES PODIATRIQUES

Sur rendez-vous seulement i

688-1685 Jour et soir |

1967, boulevard René-Lévesque Ouest Sillery (Québec) G1S 1X8

(Entrée sur Maguire) 1
|

les méridiens pour diriger

*THERESE GUY
687-4969

rngoureuse pour la stérh

de base de l'acupuncture substance n'‘est injectée pagnies d'assurances
consiste a introduire des dans l'organisme. De remboursent une parie
aiguilles trés fines a des plus, les acupuncteurs des colts. Pour de plus
endroits précis situes sur suivent une procedure amples renseignements,

consultez un acupunc-

I'énergie vitale. L'acu- sation des aiguilles ou teur membre de I'Ordre
puncture permet de utilisent des aiguilles des acupuncteurs du
rétablir la santé sans |jetables. Ces mesures Québec
*>
Bas-du-Fleuve L'Ancienne-Lorette *LUCIE HOTTE *LISETTE MOREAU
*FERNAND BELANGER *JULIE NADEAU 683-0867 833-5691
867-4828 *CHRISTINE OUELLET 2
SVECOUER Lt o M
".“.'5‘3«33 "j ERT ROUSSELL -A:.f.‘.‘k ;"r\r.[ 656-6022
€auport TR 648-197¢ & NEABERE
+LOUISE CAMIRAND Portneu! *NICOLE DEMERS
666-7646 *H ETTE BEAULIEL 656-6354
Charlesbourg o *MLEUELLE GENen1
*SONIA BOUCHER Québes ccar ; 872-2640
622-2309 *MARCEL BOISVE *ERH Z *LORRAINE VERMETTE
‘ LLETIER 529-969 654-9450
HELINE PELLETIER ?-'Y"f"';or,-.‘ ERO! Village-des-Hurons
58 i o e *LOUISE-HELENE
L RUEL *JOHANNE FORTIN +NORMAND GERMAIN BASTIEN
= 649-7628 833-474 843-1790
*ROBERT ROUSSELL -:l)\_’fiv‘m GENDREAU +CAROLINE LESSARL
648-8494

834-2051

“SANTE - -VINAIGRE

« OBESITE  ARTHRITE « DIGESTION + CHOLESTEROL - FATIGUE -

(Publi-Reportage) MONTREAL (SPECIAL)

- Depuis quelques années, des centaines de chercheurs a travers le monde découvrent les vertus exceptionnelles d'un super aliment:
le vinaigre. Les résultats scientifiques démontrent sans équivoque les propriétés curatives extraordinaires du vinaigre pur et ses

bienfaits sur la santé en général.

LE VINAIGRE EST UN ELIXIR
DE SANTE EXTRAORDINAIRE

Est-ce que le vinaigre serait un remeéde
instantané pour toutes les maladies du monde?
Une panacee? Un élixir merveilleux? Un liquide
curatif exceptionnel? Beaucoup pensent que le
vinaigre est un produit naturel qui s'approche
de tout cela. Les chercheurs en nutrition ainsi
que beaucoup de scientistes découvrent I'im-
portance d'un apport constant de minéraux
d'enzymes, d'amino-acides et d'autres matiéres
essentielles a la santé de I'8tre humain. Si le
vinaigre obtient cette réputation de remede qua-
siment «miraculeux», c'est sans aucun doute a
cause de ses valeurs nutritives exceptionnelle-
ment concentrées. En effet, une cuillerée a thé
de vinaigre contient une importante quantité
d'oligo minéraux (incluant le potassium) et des
millions de bactéries et d'enzymes favorables a
une bonne santé. Tous les médecins savent
qu'une simple petite déficience d'un élément
essentiel peut conduire a la maladie, au vieil-
lissement prématuré, a un cerveau ralenti etc
c'est pourquol ils recommandent une alimenta
tion variée contenant un large éventail des élé-
ments essentiels a la santé. Le vinaigre, a cause
de toutes ges qualités, est donc particuliére-
ment désigné pour combler certaines carences
et maintenir un bien-&tre général chez les per-
sonnes vieillissantes. Depuis des temps imme-
moriaux, le vinaigre posséde la réputation de
prévenir la maladie, contrdler le poids, soulager
la toux, la grippe et les problémes respiratoires
aider le systéme digestif, etc

LES DIFFERENTS VINAIGRES

Pour la premiére fois au Québec, un livre
sur les bienfaits du vinaigre a été écrit. L'auteur
Claude Richard, est un chercheur autonome et
un spécialiste en vulgarisation scientifique; il

vous convie a faire 1a lecture de cet ouvrage afin
de profiter des pouvoirs exceptionnels du vinai-
gre. Dans ce livre facile a lire et & comprendre
vous apprendrez lequel parmi plusieurs types
de vinaigres est le meilleur pour la santé. Les
différents vinaigres provenant du vin, des fram-
boises, du miel, du cidre, du riz, etc., sont tous
fabriqués a partir d'une fermentation acétique qui
produit la prolifération des bactéries amies. Le
livre «La Santé par le Vinaigre- vous expliquera
comment utiliser le meilleur vinaigre et a quelle
dose le consommer. Vous y découvrirez aussi

* plus de 200 recettes de remédes maison

« comment contrdler votre appétit et perdre
du poids grace a un breuvage spécial a
base de vinaigre

* que le vinaigre est un anti-inflammatoire
naturel et qu'il peut soulager I'arthrite et
les rhumatismes;

* que le vinaigre peut diminuer les risques
de cancer et qu'il améliore le systéme
immunitaire

*que le vinaigre aide a réduire le taux de
cholestérol afin de diminuer les risques de
maladies du coeur

LES COCKTAILS SANTE

Dans le livre «La Santé par le Vinaigre-, vous
apprendrez plus de 200 fagons de mélanger le
vinaigre avec certains jus ou aliments afin d'en
faire des cocktails santé merveilleux pour

La digestion e Le cholestérol ® L'arthrite
el les rhumatismes e La peau (zona - acné -
eczéma - impétigo) @ La figvre des foins
© Les maux de téle @ Les ofites e Les sinusites
© La fatigue et I'insomnie @ La constipation ou
la diarrhée @ L'asthme e Les menstruations
douloureuses @ La prostate o La laryngite
e La vessie ® La haute pression @ L'ostéo-
porose @ Le pied d'athiéte et les cors aux pieds
© Le systéme immunitaire ® Les crampes des

jambes e Les varices e Le vertige @ La perte
de mémoire ® Le cuir chevelu ® Les pigiires
d'insectes  La carie dentaire @ La grippe, efc.

Et ceux-ci ne sont que quelques exemples
parmi les centaines d'usages du vinaigre decrits
dans ce livre

RECETTES DE GRAND-MERE

Comment vous servir du vinaigre dans vos
pates a tarte pour qu'elies soient tendres et feuil
letées, comment le vinaigre attendrit les viandes

comment vous fabriquer un rince-bouche
un laxatif léger, des vinaigrettes delicieuses
Naturelleme e monde connatt les pouvoirs

nettoyants exceptionnels du vinaigre; les recettes
de grand-meére vous feront économiser des sous
tout en gardant extrémement propres votre mai-
son, vos lavages de vétements et literies, le cuivre
I'étain, les ustensiles, l'argenterie et tout cela
sans efforts. Vous pourrez fabriquer votre propre
vinaigre, vos vinaigrettes maison, mariner vos
petits cornichons afin de faire plaisir a vos parents
et amis

GARANTIE DE 60 JOURS

Qui, ce livre merveilleux contenant 155
pages de renseignements utiles est a votre dis-
position pour une période de 60 jours durant
laquelle vous pourrez améliorer votre santé tout
en étant assuré(es) d'étre remboursé(es) si au
bout de cette période vous n'avez obtenu entiére
satisfaction. Quand vous le lirez, vous compren-
drez pourquoi nous offrons une telle garantie et
pourquoi Nous SomMmes convaincus que vous
obtiendrez des résultats concrets sur votre état
de sante

Pour obtenir votre livre «La Santé par le
Vinaigre~ directement de I'éditeur au prix
spécial d'introduction de $13.95 + $3.80 de
frais de livraison + TPS $1.24 pour un total de

$18.99, vous n'avez qu'a remplir le bon de
commande ci-dessous et faire parvenir votre
paiement a

Editions Cardinal, 4155 boul. Poirier,
St-Laurent, Qc H4R 2G9.

d o

Paement (_JChéque (_DMandat (_JVisa (LM Card _j?;ffg‘:}_.

ate dexp

@x

FAITES UN (X) DANS LA CASE DEVOTRE CHOX |
code 241945) Total $10.99
code 242645) Total $33.00 |
code 243945 Total $46.00 |

a Santé pr e

Vinagre

Pourquoi ne pas faire plaisir & un parent ou
un ami en lui offrant ce superbe cadeau santé
fout en profitant de nos rabais de quantités
Vous faites plaisir et vous économisez

N'oubliez pas, ce livre n'est pas disponible
en librairie et n'est distribué que par vente pos-
tale. Profitez-en rapidement car dés qu'il fera
son apparition en librairie, nous ne pourrons
plus vous offrir 1a garantie de 60 jours

lLa o< Fdtons Cardnal” est en o8
. L K Ny @ & S
depuis 1988 ¢

no B0DSAY) 3 FOFF

ampagne

afin 0 garanty 53 Sohvabiné

Suite a la parution du livre «La Santé par le vinaigre» les Editions Cardinal ont recu un trés abondant courrier de personnes voulant faire part de leur expé-
rience personnelle. Ce que vous lirez ci-dessous, démontre par des témoignages véritables, les bienfaits ressentis par ces personnes. Le livre «La Santé par le
vinaigre» est un recueil d'informations générales, de suggestions et de recettes; I'éditeur et I'auteur ne veulent a aucun moment donner des avis médicaux
Toute personne ayant des problémes de santé devrait toujours consulter son médecin

Mu taux de cholestérol a diminué

™ e | Ce que ma le plus intéressé dans ce livre
c'est la fagon de laire baisser e laux de
| cholestérol. Jai sumw ka recette matin et
soir pendant 3 moss ef mon taux est passé
de 950 4 6.00. Je continuerai car ces ré
Sultats me donnent confiance. Au début
&l acheté ce Ivre par simple curiosité ef
aprés [avoir lu en entier je ne regretle pas
Ou lout d avour poussé ma cunasmé si loin

Rita Corriveau

J'al plus d’énergie

Jé sues infirmidre f pas besom de vous dire
Que de l'énergie  men faut Ju essayd
plusieurs des receftes du bvre «La Santé
par le vinaigres #f depuis que ¢ prends
réguiirement du vinagre & qu exphqué
dans e e @ constale des effels Irds
intéressants tant pour | énergie Que powr les
*:| soms O¢ & peau. Je |3 recommandé 4 mes
o ams qui en sont Irés sabistaits

= Chantal Cliche
Ma qualité de vie s'est améliorée

[ 1 Jal récemment acheté ke mervedieux fvre
«La Santé par le vinaigre. of sa lecture
ma persuadée Que fout le monde devrail
avolr ce Bvre an sa possession. Depuis
Que je mefs en prahque les conseds of les
recefies. ma Santé of ma Quabtd de vie se
sont beaucoup améliordes Cp byre me
Servira annde aprés annde e e recom
mande J fous mes amis

v Thérese Rancourt

Soulagement de I'arthrite et I'arthrose
Jignoras compiétement tous les brenfals
que pouvavent mapporter la lecture de ce
Invte Le breuvage pour insomnie 2 améhoré
mon sommed & mes crampes dans les
jambes sont disparves. mon man (igére
misux et Que! soulagement surtout pour
wthrite of [arthrose Le vre «La Sanid par
le vinaigre- est 51 intéressant &t i bien
fasant pour @ santé que je I'al conseild 4
| mes amies Qur @n sont enchantées

PR S—
Anita Levesque

J'ai trouvé un trésor de renseignements

Lorsque |'a achetd ie bvre «La Santé par
le vinaigre« jo ne croyais pas trouver un
fel trésor ge rensegnements ne se
DasSe as une journde sans que je Je con
sulte ef ce qui est marvedieux ce sont les
beenfadts sur ma santé J appréce com
ment ie Ivre montre & utikser e
VINIQre pour
i@ vre mes soeurs se sont

e Je Commander Georgette Alain
Pour le bien-étre de ma famille

Quedie lecture ennchissante’ Jal lv av
un vt el e e «La Sanlé par le
vinaigre- Ja e sour du bien-#tre de ma
famile ef les consels du e sur b
fsation du ViR@igre ainsi que ses Secrefs
culinaires m'ont rendy dimmenses Ser
wes Jv nhésite Jonc pas 4 @ ™com
mander Merc: de partager ces préceuses
racherches

notre santé. Apris avoer v
empressdes

Lise Lapage

Meilleur sommeil et moins nerveuse

Jai beauco 40 ef mis en pratique

shnares

Lena Corriveau
Je ne ressens plus les brilures d’estomac

™1 Je vous remercie pour ke livre «La Santé
| par le vingigres car ' ma ¢ dune
grande utiité. Depuis que je prends du
VINaIore 18V Que SuQoérd dans volre lvre ¢
| ne ressens plus s Drilures destomac
| Que/avars depuss longtemps. Mon épouse

NS que mes enfants 'ap icent bed

Livain Morals

C'est trés bon pour 'arthrite
Tout ce ¢ neene @ wanté m
beaucoup el le ivre «La Santé par e vinei

» M2 combié Mon man &8 moi avions

nidcesse

0us s Jeux My sux Bpauies of v plus
Vs ma dux dogts (et irés bon pos
Wiheile cav Oepuss Que [ SunN les

sedls dy vre. mon man ¢ Mo 1 avons p
mal Mz famille o mo sommes trh
heurews d wo W ce ivre 3

Pl e BONRS Sug0es! s canh

Micheline Poulin

J'al maigri de 5 livres sans faire attention
J & pusé dans ke volume .(]S'm”k

Jne fagons o amhiorer ma

¢ gues commentaires 2
supet de m holestérol e Oevais prendre
jes compn ar ke taux dadt sy
& préftéré faire une lentative en suhant les

conseds { 4 @ grange surprise O
W MEJecin mon Laux est reveny 4 i No
mate De phss ef sans faire aftenbon [&

™aigr de 5 bvres

Mme L. A. Chénard

Jat lu enbérement je Invre of cela m'a appor
1€ quantité oe entalts J& perdy du poKds
of cola favorise ma santé De plus les re
cottes du e «La Santé par le vinaigre-
m 00l permis 08 rehgusser ki saveur de mes
plats ot fare de Donnes wiawgrefies Je Sus
ravie de c2 INre super intéressant Je suts en
santé of afin 0'an fawe profiter 3 d'autres | &
gonng mon e 3 08s ams J@ vous
achétera un autre bentit

Louise Pellstier
Une grande amélioration de I'état de santé

- 1 Deputs Que mon Apouse #f Mo Suvons les
dractves du bvre <L Santd pac le vinaigre-
NOUS AVONS CONSTANe Lne Prande AMAKaNon
e nofre #at de san Tous ks jours nous
| 5 nofre wnagre of ma respiration
oéadante s est Deaucoup améliorde M
feme Qu Se sental fowows fatgude A
moungre affort constate mamienan! un repa
g énerpre Appriciadie Je suis heureux 0 avor
vre mervedieuy
¥ ' Jacques Mailloux

\
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La Mecque Santé Quéebec

lon les différentes études de
ché effectuées ces derniéres
e, annees, un grand nombre de
b onnes se tournent vers les médeci
A ¥ nes alternatives pour trouver des
. 4
) lutions a leurs problémes de
sante a Mecque Santé Québec In ave
CON( -~1 t unique « TOUT SOUS UN MEME
TOIT », s’est donné comme mission la re
che, le développement, I'enseignement ¢
luation des équilibres bioénergs tiques et
siologiques du corps humain a l'aide de
rentes approches cliniques et équipements
informatisés
La Mecque Santé regroupe donc un noyau de
professionnels de la santé incluant chiroprati

ciens, homéopathes, infirmiéres, Maitre Reiki et

autres, de facon a offrir une approche globale a
la population affligée de problémes qui ne sem
blent pas trouver de réponses aupres des
approc hes conventionnelles

Les professionnels de La Mecque Santé utili
sent de nouvelles méthodes d'évaluation
incluant I'électro-digito-punture informatisée,
I'analyse du terrain biologique grice

au BTA S-1000, I'électrographe seg-

mentaire pour évaluer la capacité de
['organisme a réagir a un stress, qui
permettent de mieux cibler les dére
glements biologiques et physiques

pouvant causer les problémes de

sante

Ces analyses permettent d'évaluer la
capacité de 'organisme a s'autorégu-

lariser et & retrouver un équilibre

santé aidant a faire face aux stress
quotidiens. Une fois |'évaluation con

plétée, les professionnels de La

\1- cque Santé sont donc en meilleurs
position pour établir un programme

le traitements plus personnalisés cor

respondant aux besoins de chacun

Ces analyses permettent également d'établir un
bilan de santé pour ceux et celles qui croient
que « la prévention a bien meilleur gofit » et
que, s'ils connaissaient 1'état biologique de leur
situation présente ainsi que leurs prédisposi-
tions a certains facteurs de risques, ils pour-
raient y remédier rapidement sans subir les
symptomes ultérieurs

Lorsque ces analyses sont complétées, les pro-
fessionnels de La Mecque Santé unhse nt une
gamme de soins thérapeutiques comprenant les
remedes homéopathiques et phytothérapeuti-
ques, les manipulations vertébrales, les miné-
raux, les conseils alimentaires de méme que les
ondes magnétiques pulsées a basse fréquence
(Ultimag) de fagon a rétablir I'équilibre physi-
que et biologique nécessaire au maintien d'une
bonne santé. Enfin, vous trouverez a La
Mecque Santé un comptoir de produits homéo-
pathiques et phytothérapeutiques ol vous
pourrez demander des conseils gratuitement.
Comme vous pouvez le constater, La Mecque
Santé permet vraiment & chacun de ses

Or Jean-Frangois 7. Blanchette
Dr Chantal Fortler =

patients de profiter d'une évaluation
de sa condition de fagon objective et
de pouvoir suivre ses progres de
facon scientifique avec des analyses
a la fine pointe de la technologie bio-
énergétique

Pour un temps limité, LA MECQUE
SANTE offre une évaluation en chi-
ropractie, des conseils 4 son comp-
toir de produits ainsi que des confé-
rences tout a fait gratuitement.
Alors, n'hésitez pas. Prenez un ren-
dez-vous, appelez le 877-3000 dés
maintenant et prenez votre santé en
main.
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Les huiles essentielles...
ca change le monde!

our apaiser le corps, élever I'ame,
aérer nos angoisses ou performer
top niveau : les parfums d’huiles
essentielles nous ménent... par le
bout du nez !

Qu’est-ce qu’une huile essentielle ?
Lhuile essentielle est un concentré de I'énergie
vitale de la plante. Elle s’obtient traditionnelle-
ment par distillation a partir des feuilles, des
fleurs, des tiges ou des raci-
nes d'une plante. Dans I'alam-
bic, la vapeur d’eau pénétre
au coeur de la plante, volatili-
se et entraine les molécules
aromatiques qui se matériali-
sent sous forme d’huile.

)
48 Ll .

-

Plus qu’un
sent-bon !
Des recherches menées en
laboratoire ont montré que
les odeurs avaient des effets
réels sur le comportement :
certaines sont apaisantes,
calmantes, antistress, antidé-
pressives ; d’autres amélio-
rent la mémoire, le dynamis-
me.
Les huiles essentielles diffu-
sées ont aussi un impact sur
la qualité de I'air ambiant.
Leur action antiseptique puri-
fie 'atmospheére.

'h'-. pt*, £
:

Quoi faire avec les
huiles essentielles ?

Diffusez pour créer un décor,
tout comme vous choisissez
une musique pour créer une ambiance
C'est le meilleur moyen de profiter des proprié-
tés des huiles essentielles. Le parfum diffusé
habite longtemps l'atmosphére et on peut aisé-
nont controler l'intensité de sa présence
: comme on décore la
table de fleurs pour honorer ses -
invités et faire plaisir, on utilise le
diffuseur pour obtenir un parfum
ambiant agréable, pour donner a
'air une vocation aphrodisiaque,
stimulante, ou relaxante
Coté pratique: pour chasser
odeurs indésirables ou bénéficier
des propriétés antiseptiques et
désinfectantes des huiles. Traitez

volre grippe ou protégez-vous de celle des
autres !
En cadeau: plus durable que les fleurs fraiches,
aussi enivrant que la bouteille de vin
En huile pour le bain ou en huile & massage:
mélanger a une huile végeé tale

uelques ' : sous l'oreiller,
dans un tiroir pour parfunu r vos dessous, entre
les draps pour exalter ou apaiser, dans une
armoire (éloignera les mites...), dans le pot-
pourri, dans I'eau de lessive..
Planet-Air offre un choix d’huiles essentielles,

divers moyens pour les diffuser et mille et une
idées pour parfumer tous les moments de la
vie !

Noél, Noél
Passez au moins sentir notre mélange spécial
d’huiles essentielles : « Forét d'épices » : il
créera instantanément une ambiance de
Noél chez-vous ! Vous trouverez des idées
cadeaux pour tous les budgets.

Renseignez-vous sur nos points de vente
a Québec

Planet-Air, 614, rue Saint-Vallier Est,
Québec, QC 418-524-5300

Sur rendez-vous, sans [rais, ai obligations:
1. Un représentant qualifié fera la lecture
sur place de votre équilibre énergétique avee

2, Suite A cette lecture énerpétique, vousp\mu\m
comment rétablir cet équilibre avec
Wlwwmkmu
les fréquences appropriés & vatre état

Ultimag

Aucun intérét,
aucun paiement avant | an

exceptionnelle,
Une appr
ne appi 0ﬂﬁ1que au Canada

Mieux vivre en santé,

sans douleurs, avec des méthodes
naturelles et sans effets secondaires
C'est une affaire d'équilibre énergé-
tique de votre systeme

Une offre

numa'hm!h‘ﬂnnm :
pour voure samté, ‘t*'. .
ce sera payant demain.

Promotions R.A.S. (1992) Inc

A Québec: 418.877.2007

\utres: Appelez sans frais Je 1.800.60.santé
ou 1.800.607.2683

Foirr POU

UN CONCEPT

UNIQUE AU QUEBEC
Chiropraticien

Homéopathes

Examen électro digito-puncture
Conseils diététiques

FEvaluation du terrain biologique

Comptoir de produits naturels et

homéopathiques
Ouvert au public.

A MECOUE SANTE QUEBEC INC

5. DES MEANDRES, QUEBE(
[FLEPHONE 4188773000 FAX 4188770430
INTERNET | lamecque @riq g .ca

A

plaisir de respirer. La passion de vivre.

LE MASSEUR ELECTRO ANTI-AGE

~ AUGMENTE DE CINQ FOIS L'EFFICACITE DE VOS
PRODUITS DE SOINS

- REDONNE A VOTRE PEAU LE TONUS ET L'ECLAT
DE LA JEUNESSE

~ ATTENUE L'APPARENCE DES RIDES ET RETARDE
LEUR FORMATION

-~ MASSE VOTRE PEAU POUR LE PLAISIR, LA SANTE,
LA DETENTE!

Pour les soins du visage,
du cou, du buste
et de tout le corps!

PETIT DIFFUSEUR D'HUILES Collection
ESSENTIELLES en bois et faience
Réutilisable. Accompagné d'un  Pures et bio

4G Québec 524-5300

LE MAssu R
ELECTRO ANTI-AGE

de
D'HUILES ESSENTIELLES. BLE en cuir. Diffuse uniformé-

points de vente

AUSSI, PARFUMS SUR MESURE POUR BOUTIQUES/BUREAUX

PLANET
| R

Nos sens font tellement partie de la vie qu’on les oublie souvent. Pourtant, sans eux,
ni beauté, ni santé, ni liens harmonieux avec les autres ne sont possibles. PLANET AIR
se passionne pour les bonnes choses. Ce mois-ci: le massage et, comme toujours, les
parfums tout naturels pour meubler notre environnement de douceurs agréables. Le

Ce mois-ci: Se «sentir» bien dans sa peau

Savez-vous que les crémes ne traitent la peau qu'en surface?
L'Electro Anti-Age combine cing mécanismes naturels de
stimulation pour permettre aux ingrédients actifs d'une
creme d'étre transportés de la surface de la peau vers les
profondeurs épidermiques. Les tissus sont ainsi resserrés et
regeneres

Ce petit ap ,drul révolutionnaire est aussi simple a utiliser
qu’un rasoir électrique

L'ELECTRO ANTI-AGE, COMME LE MASSAGE, EST
AGREABLE A DONNER... OU A RECEVOIR

Une lotion nettoyante et une créme
collagéne sont offertes avec le
masseur dans un joli sac en velours

PARFUMS PARFUMEUR PROGRAMMA-

Une goutte sur ment a Vintensité désirée des
parfum Planet Air, quel joli cadeau  'oreiller, sur la nappe.. une parfums d'huiles essentielles
de No#l! Plus naturel et durable bouteille contient 225 gouttes
que les pots-pourris pour par-  autant d’occasions de parfumer  atmosphére. Unique. Fort ap

Crée instantanément une nouvelle

fumer les petits espaces, s‘ap-  délicatement les moments de la précié en clinique, dans les
privoiser aux huiles essentielles.  vie.. Renseignez-vous sur nos boutiques, A la maison

CADEAUX POUR EMPLOYES/CLIENTS

/ 1.800.293%.9247
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La renommeée de I'Institut canadien d’implantologie pour la
formation et les traitements en implantologie dentaire grandit

ndé & Montmagny il v
années, I'Institut canadien d'im
plantologie jouit déja d'une répu avec 12

1 uelque

tation qui a franchi les frontiéres
du pays et méme travers:

la santé dentaire des Etats-Unis et de | Europe
y viennent en formation ou invitent le fonda
teur, le docteur Yvan Poitras, a se rendre chez
eux pour prononcer des conférences
Limplantologie, cette technologie qui consiste a
placer des implants dans I'os pour supporter
des dents de remplacement, fait maintenant
partie intégrante de la planification des traite
ments bucco-dentaires. L'Institut canadien
d'implantologie (ICI) s'est donné justement une
double mission pour rendre ces traitements
accessibles a toute la population

D'une part, lieu d’apprentissage par excellence,
I'ICI offre aux professionnels de la santé dentai
re la formation et le soutien permettant d'inté-
grer avec succes l'implantologie a leur pratique

En fait

Le Dr Yvan Poitras met toutes ses connaissances au ser
vice des patients de Ulnstitut canadien d ‘implantologie,
comme ict au cours d'une intervention

La photo nous
montre le

Dr Yvan Poitras
au cours d'une
séance de forma-
tion, un de ses
engagements
professionnels
prioritaires.

CLINIQUE D’OPHTALMOLOGIE
SAINTE-FOY & LEBOURGNEUF ENR.
120 - 5600, boul. des Galeries, Québec

D

Q Dr C. BOULANGER, m.d.
Q Dr JACQUELINE CARIGNAN, m.d.
Q Dr LISE GARAND, m.d.

Q Dr LISE ST-PIERRE, m.d.

DD628-141700

D’autre part, I'lCI a
un centre de traitement unique au Canada

2 salles d'opérations pourvues de haut«
technologie. Bien siir les patients
1 d'implantologie sont les bienvenus accompa
I'Atlantique. Des professionnels de gnés de leur

Institut unique au pays

canadien d'implantologie est
unique au pays. On y accourt de partout du
Canada, des Etats-Unis et de I'Europe (Franc:
Allemagne, Belgique
evoir la formation
du Dr Poitras. Cet enseti
gnement est inspiré de la
philosophie du Dr Carl E
Misch, sommité mondiale
en implantologie. Le credo
de l'institution et de ses
formateurs repose sur une
approche compréhensive
dans la planification des
traitements

Rien n'est fait a la légére a
I'Institut, et les cercles
d'études mensuels en
témoignent: I'IC] suscite
'échange et le partage de
'expérience. Les meilleurs
de la profession peuvent y
approfondir leurs «
sances. On crée ainsi un

pour rec

onnais

simples a complexes. Des
connaissances poussées au
maximum alliées a des
outils a la fine pointe de la
technologie permettent la
réalisation des traitements
les plus sophistiqués pour

SEANCES D'INFORMATION GRATUITES

ree pour le grand publl ine clientéle grandissante lil'_]wllr en jour
Praticien et chercheur
A la fois praticien et chercheur, le Dr Poitras ne
se contente pas de demeurer a l'affit des nou-
1sse les frontiéres du savoir en
produits pour faire avancer sa
profession. Dailleurs, ses travaux lui ont mérité
des prix cette année, notamment 4 Monaco en
juin, et 2 Madrid en octobre
Diplomé en 1984 de I'Université Laval en méde-
cine dentaire, le Dr Poitras a complété sa for-

lu service

veautés. Il rep

e habituel .
mnventant des

—

mation par la suite dans plusieurs institutions,

dont la Branemark Clinic de Suéde (en chirur-

gie et prosthodontie implantaires), I'Université
de Pennsylvanie (en régénération osseuse gui-
dée) et le Misch Implant Institute de Détroit,
entre autres. Comme les autres professeurs, cli-
niciens et experts qui fréquentent !'Institut
canadien d'implantologie, le Dr Poitras partage
ses connaissances avec ses confréres et les met
au service de la clientéle de I'ICI. On peut obte-
nir plus d'information en appelant au 248-5630.

INSTITUT
CANADIEN

“““*"l' *"I"»"'“f"l”'l' s ol La mission de [|’Institut Canadien
pour traiter sur place des : I o ’ b
clients dont les cas sont de | d’Implantologie est d’offrir, d’'une part, une for-

ment au Canada.

Dr Yvan Poitras, chirurgien dentiste

D’IMPLANTOLOGIE

Les mérites de l'implantologie dentaire pour
solutionner les problémes de perte osseuse
directement liés a la perte d’'une ou de
plusieurs dents ne sont plus a faire.

mation compléte en implantologie aux profes-
sionnels de la santé dentaire, et d’autre part,
d’offrir au public le meilleur Centre de traite-

‘ L'INSTITUT A ETE PLANIFIE POUR FORMER LES MEILLEURS... PEUT-ON ALORS SE
PERMETTRE DE DONNER MOINS QUE LE SUMMUM EN TRAITEMENT?

Le role d’enseignant du Dr Yvan Poitras, qui a
limité sa pratique a I'implantologie dentaire, lui
permet de demeurer a I"aff(t de I’évolution des
techniques les plus poussées. Ainsi, il peut
offrir a chaque patient(e) une approche com-
préhensive et le systteme implantaire le plus

approprié.

Maintenant c’est a vous de mériter les meilleurs
soins afin de redonner a votre bouche toutes
ses fonctions initiales.

INSTITUT CANADIEN D'IMPLANTOLOGIE
5, boulevard Taché Est

Montmagny (Québec) G5V 1B6

(418) 248-5630

1-800-903-DENT (3368)

Consultation gratuite

309747

Une approche
personnalisée

ontrairement aux agences de placement
CS 0).S. Service d'organisation de soins oeuvre

exclusivement auprés de la clientéle a
domicile. Nouvellement créée, I'entreprise travaille
en étroite collaboration avec votre médecin ou sur
votre demande pour assurer les soins requis, aussi
longtemps que vous le souhaitez. Tout client inscrit
sur les listes de soins a acceés a un service télé-
phonique 24 heures sur 24 pour avoir de l'infor
mation sur le contenu de son dossier ou sur tout
changement de son état. Un fichier complet ou sont
compilées les interventions de soins el I'évolution
du patient est mis a jour quotidiennement De plus,
si vous le désirez. S.0.S. Service d'organisation de
soins fera parvenir un rapport de I'évolution a votre
médecin traitant selon la fréquence requise

SERVICE D’ORGANISATION DE SOINS

Une gamme
complete de services
“ﬂ*n\‘ pouvez dorénavant compter sur une

/ équipe multidisciplinaire fiable et expérimen-
tée pour dispenser les soins prescrits a la mai-

son. Tous les services sont accessibles, de la surveil-
lance infirmiére sur place a une aide ponctuelle
assurée par du personnel compétent et entrainé
selon vos besoins spécifiques. Infirmiers autorisés,
travailleurs sociaux, aides familiales, diététistes,
préposés aux soins peuvent répondre a des besoins
aussi variés que l'entretien ménager, la préparation
des repas, 'administration de médications, d'injec-
tions sous-cutanées ou de perfusion, les soins spé-
cialisés en gériatrie, en pédiatrie, en chirurgie, en
médecine, les soins a la mére et au nouveau-né, l'en-
seignement au patient ou a sa famille, le support et
I'accompagnement lors de la phase terminale d'une

S.0.S.
836-0492

Télécopieur: 836-9880
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Prevoyez-vous subir une chirurgie ou
avez-vous ete hospitalise recemment?

Y a-t-il un membre de votre famille qui a besoin de soins infirmiers? Assurez-vous la surveillance d’'un
convalescent ou d'un malade a domicile? Il est maintenant possible de recevoir des soins infirmiers de
qualité a domicile dispensés selon vos besoins. Que ce soit a la suite d'une intervention chirurgicale ou
pour prendre un répit lorsqu'on s'occupe d'une personne malade a la maison, S.0.S. Service d’orga-
nisation de soins vous propose un nouveau concept de soins a domicile.

La santé, un monde en
constante éevolution

ospitalisation de courte durée, chirurgie d'un
Hnur. maintien a domicile, le secteur de la santé

a amorcé un important virage. De nos jours, on
s'entend pour dire que le patient guérit mieux dans son
milieu familial. Votre CLSC offre des soins a domicile
selon des critéres de soins préétablis. La quantité de
soins disponibles peut ne pas vous sécuriser pleine-
ment et vous pourriez souhaiter en recevoir davantage
S.0.8. Service d'organisation de soins vous permet de
planifier les soins que vous voulez au moment ou
vous les voulez. La plupart des assureurs ont prévu le
remboursement de ces frais, au méme titre que les
médicaments, sur prescription. De plus, les soins médi-
caux sont déductibles de votre impdt. Pour de plus am-
ples renseignements et pour connaitre les types de ser-
vices que S.0.S. Service d'organisation de soins peut
vous offrir, téléphonez au 836-0492.




* Douleurs aux pieds

* Fatigue a la marche

* Problémes de genoux
et de dos

N BoULIoT

'
LARBRE
Ade a lNntegration au
travall pour personngs
an difficuités
émotonnelies et en
agefience inellectuelie

Intervention de premiére
ligne. Accompagnement
médical et judiciaire
Suivi individuel et de pour Dv‘ s“""-‘s !ﬂex“!eﬁ
groupe de maniaco

522-2120

Promotion
et défense
des droits aux gens vivant
en santé avec une personne
mentale atteinte de

Aude et 3 psychose

accompagnement,
causeries. formation 623-4636
LE CEncLE POLMINE

529-1978

= Marcher avec confort et

élégance
POU LlOT =Orthéses délicates et

chaussures esthétiques

2980, chemin Ste-Foy, Sainte-Foy (Qc)
Pour rendez-vous dans votre région 1.800-363-6102 ¢

(418) 6520100
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La FQMM protege les consommateurs qui ont

travers le Québec

code d'éthique et a un comité de
discipline qui veille au respect des
normes et des pratiques de la pro-

et la transparence avec lesquels la
FQMM meéne ses actions de repré-
sentation dans le but de faire
reconnaitre le statut professionnel
du massothérapeute.

seurs et massothérapeutes s'impli-
nautaires comme le Massage
d'Espoir dont les profits sont ver-
sés a Leucan. Cet événement aura
lieu pour une quatriéme année

région de Québec, le dimanche 24

N
Violeace-info
Lamour et la vialence,
le mauvais messaye

Sensibilisation 4 la violence

conjugale. Intervention -
Ecoute - Rétérences. Suvi

individve! &t de groupe

667-8770

Organisme en santé
mentale offrant des
activités aducatives
créatives
communicatives et
sportives

| 663-5860

B()l/S‘S()I E

Aide aux familles

ayant un proche

atteint de maladie
mentale

novembre, de 10h a 20h, au

Centre d'écoute
téléphonique pour
personnes en
difficulté

687-2220

Pour cesser la
violence conjugale
sans égard au type

. d'union et a
'onentation sexuelle

1201, 1re Avenue

522-4341

a
povtée_
de rmra.iris!

Plus qu'un moment de détente,
massage contribue a réduire Ies

malaises causés

par le

stress:

maux de dos, manque d'énergie,

insomnie...

Il a de nombreux effets

positifs sur votre bien-étre général.

Détendez-vous! Avec un professionnel
de la massothérapie accrédité par la
\ _/ Fédération québécoise des masseurs
et massothérapeutes (FQMM), vous
pouvez vous sentir en confiance!

/\{

/édératlon québécoise

des masseurs

er massothérapeutes

Professionnels accrédités m

lus importante association du domaine ¢
massothérapie, la Fédération québécoise de
masseurs et massothérapeutes (FQMM)
regroupe plus de 1600 membres accrédités a
Elle offre au grand public
un service de références de membres accré
dités, assujettis a des critéres de sélection précis, i

fession. Voila qui garantit le sérieux

La Fédération québécoise des mas-

que aussi dans des actions commu-

consécutive; il se déroulera, dans la

Chateau Bonne Entente de Sainte-

Foy, sous |

Mong
alo !\ I
de

2136

La mass

ques

all

S5 IMmassagt

1
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: Prenez la dlrectlon du PEPS
et pour rendez-vous avec
Pierre Anctil:

656-9914

5
' § 4

)"

e B

Avec le service-conseils, peu
.. importe le sport,vos pieas

auront le sourire...
Semelles antivibration
CATANE

g sports experts

UNIVERSITE LAVAL

Aucan

(LISTE NON EXHAUSTIVE)

Ancenne-Lorette  Aline Dumas

Amqui Syve Ruest

Beauport Manon Rodrigue

Beauport Isabelle Boutet
Monique Duchesneau
Nicole Bélanger
Annette Nadeau
Réjeanne Laliberté-Roy
Charlotte St-Pierre
Roger Grenon
Johane Malenfant
Mane-Hélene Momn
Ginette Fortin
Pauline Peichat
Magelia Quinn
Elisabeth Gagnon
Thérése Lachance
Henriette Soucy
Suzane
Bélanger-Levesque
Mariéne Sloun
Andrée Pemon
Eve Lamarque
Amrita Daigle
Renée Bénbé
Monique Pineau
Katherine Baker
Lise Boucher

Jopelyne Toussant

(418)

8729626
629-2324
6665193
6606722
6664098
6610777
6584225
620-8052
628-0495
623-3853
6237946
8307460
8541488
665-2786
6258301
8481623
8371272

Sarto Lord

Denyse Dumont
Véronique Guilaumes
Louise Coté

Syme Dubé

Rachel Saulnier

Paul-André
Lyse Blain

Denise Bérubé

649-9310
5255576
5239120
889-0650
683-1143
5234589
Lalancette  875-1373

839-3204

*\\M

PROJET DE RECHERCHES

VOUS SOUFFREZ

DE MAUX DE DOS
CHRONIQUES

(plus de 6 mois)
- Vous n’avez pas un diagnostic
d’hernie discale
- Vous avez plus de 18 ans
- Evaluation médicale et
pluridisciplinaire sérieuse
- Traitement gratuit

Pour plus d’informations communiquez au

418.659.8948
du lundi au vendredi de 9h a 17h

[
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1 présidence d’honneur de
Une trentaine de massot
au grand public

D
ol

otherapie ¢«
SES par la tension nerveuse

| en movenne
| res exigés

recours aux professionnels de la massotheérapie

» Mme Johanne
hérapeutes offriront

n échange d'un don
r un rends s, on appelle a 654-
duire les malaises physi
tels maux de dos,
nergie, insomnie et
autres. Elle agit sur la structure, la
posture du corps et sur le fonce-
tionnement global de 'organisme;
elle apporte également la détente
et une meilleure conscience aux
plans sensoriel, psychomoteur,
psychologique et émotionnel

ntribue a re

manque d’

Faire le bon choix

Un massothérapeute, comme tout
autre professionnel de la santé, ¢a
se choisit. Consciente de I'impor-
tance de ce choix, la FQMM
recommande au consommateur de
tenir compte des informations sui-
vantes dans sa sélection:

- Le professionnel en massage
expose clairement la nature, le
colt et les modalités de ses servi-

s. Il fournit a ses clients les explica-
tions nécessaires a la compréhension
et a l'appréciation du traitement
- Une séance de massothérapie dure
une heure et les honorai
sont justes et raisonnables

Le massothérapeute exerce dans
des conditions et dans un endroit qui
lui permettent d'assurer la qualité de
le bien-étre du client et
la pratique de la masso-

SOS Services
la dignité de
thérapie

- L profess

ionnel doit respecter, en
paroles et en gestes, l'intimité, la
pudeur et I'intégrité de 'ensemble de

la personne. Il ne peut exiger la nudité

| du client

| 4 l'adresse http:/

Le massothérapeute sait, au besoin,
référer son client & un collégue ou a
un autre professionnel de la santé s'il
nest pas en mesure de y'q'[nylldlrn' a ses
besoins

Enfin, en s'assurant que le masso-
thérapeute est un membre accrédité
par la Fédération québécoise des mas-

eurs et massothérapeutes, le consom-
mateur se donne un gage de qualité et
de sécurits
Dailleurs, pour obtenir de l'informa
tion, on peut composer sans frais le 1-
800-363-9609, ou encore visiter le tout
nouveau site Internet de la Fédération
www.globa-
mvdata/fgmm htm ou écrire A
I'adresse électronique de la FQMM

| fgmm@globale com

TRAITEMENT du RONFLEMENT
au LASER

CHUQ Pavlllon St-Francois-d'Assise

Dr Pierre Boisvert - Dr Jacques Fournier
Dr Yvon P. Morrissette - Dr Patrick Savard
oto-rhino-laryngologistes

525-4310



http://www.globa-le.com/data/fqmm
http://www.globa-le.com/data/fqmm
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Chacun est responsable
de son bonheur

€ nos jours, il « juent de
voir des gens souffrir de diffs
rentes afflictions de l'ame. de
troubles d'anxiété, de stress. de
solitude ou de problémes d’affir-
mation de soi. Au coeur de c
profond « mal de soi » et de ce « vide inté
rieur » résident trés souvent des attentes
démesurées ou erronées qui faussent les rap
ports humains et génent la prise en charge et
'estime de soi

C'est a partir de ces constats qu'intervient
Jacqueline Paradis, une psychologue qui propo
se des thérapies a court terme au Centre médi
cal Quatre-Bourgeois, a Sainte-Foy (653-4050),
ou & son bureau de Saint-Lambert, sur la Rive
Sud (889-0988)

Membre de I'Ordre des

psychologues du Québec,

Jacqueline Paradis croit

que plusieurs des maux

que vivent les gens pren

nent notamment racine

dans l'attente que

I'amour et le bonheur

viennent de l'extérieur

de soi et dans une gran

de dépendance aux sen

timents et aux jugements

des autres

St Ir¢
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Se réapproprier

le pouvoir sur

notre vie

« Plusieurs personnes

consultent parce qu'elles

éprouvent un sentiment

de vide dans leur vie

Elles mentionnent étre

insatisfaites de leurs relations conjugales, de
leurs relations sociales, de leurs relations pro-
fessionnelles. Elles sont souvent décues par
rapport a leurs attentes. Je leur rappelle alors
que chacun de nous est responsable de son
propre bonheur, que la véritable source du bon
heur réside en soi-méme. Souvent, notre souf
france vient du fait que nous donnons a une
autre personne un pouvoir sur notre vie. Au
contraire, ¢'est a nous de reprendre le pouvoir
sur notre vie. Nous ne devons pas attendre que
notre bonheur vienne des gens de l'extérieur
Nous devons identifier nos attentes conscientes
et inconscientes, les ajuster a la réalité, dimi-
nuer ou éliminer les attentes irréalistes envers
son entourage el surtout envers sol-meme »
estime Jacqueline Paradis.

Peu importe le motif initial de consultation,

note encore la psychologue, les gens essaient
de se débrouiller par leurs propres moyens. lls
recourent a des moyens qu'ils ont utilisés
depuis déja nombre d’années ou ils répétent les
schemes de comportement adoptés par leurs
parents. « Lorsqu'ils réalisent que ¢a ne marche
pas décident souvent a la derniére minu
te & venir en parler a un psychologue. Leur
douleur serait moins grande s'ils consultaient
plus tot », ajoute Jacqueline Paradis
I,MH roche que propose cette derniére consists
précisément a écouter les gens avec beaucou
d'empathie et de respect, afin de les éveiller
aux ressources qui sont en eux et pour mieux
les aider a utiliser ces ressources. « Mais s'il est
possible d'aider une personne a développer de
nouvelles habiletés, c'est a
cette méme personne que
revient ultimement la déci
sion d'entreprendre le tra-
vail de prise en charge »,
observe Jacqueline
Paradis
Dans les cas de déception
ou d'insatisfaction affecti-
ves, Jacqueline Paradis
leur propose d'identifier les
pensées ou attentes qui
leur traversent alors
'esprit, de vérifier I'effica
cité des moyens utilisés
jusqu'a maintenant, de
découvrir au besoin des
moyens plus appropriés. A
travers l'écoute, le respect
et la confiance dans le
potentiel de
la personne
aidée, la psy-
chologue
p(\”[ propo-
ser de tels
moyens
« Et puis, au
lieu de per-
cevoir le
recours au
psyvchologue comme un aveu d'impuissance, il
est préférable au contraire d'y voir une source
de motivation personnelle puisque s'engager
dans une démarche de mieux-étre représente
non seulement un précieux investissement per-
sonnel et une amélioration de notre qualité de
vie, mais aussi un héritage a léguer a nos
enfants qui tentent de se modeler sur nous »,
conclut Jacqueline Paradis

\s s¢

Thérapie a court terme au
CENTRE MEDICAL 4-BOURGEOIS
3220, chemin des Quatre-Bourgeois
Sainte-Foy
653-4050
et sur la Rive-Sud a Saint-Laurent
889-0988

e stress, anxiété, troubles de panique
difficultés relationnelles, problémes

de couple

dépression, burn-out

douleur de séparation, de solitude
stress post-traumatique

confiance en soi, affirmation de soi
difficultés de prises de décision, de
solutions de probléemes
entrainement au biofeedback com-
me traitement de la migraine ou de
douleur chronique.

L
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Le magnétopace: une thérapie
efficace contre le stress

*’Y i, comme l'affirme la recherche
¥ médicale actuelle, 80 % de toutes
les maladies sont causées par le
stress, il est rassurant de savoir que
L le MAGNETOPACE, un appareil
—

" médical reconnu depuis 1982, pro
pose une thérapie par biomagnétisme pulsé a
basse fréquence qui interrompt le syndroms
dégénératif causé par des conditions de stress
prolongé
En Europe et ailleurs, des études sur la bioma
gnétothérapie ont d'ailleurs démontré que l'uti
lisation du biomagnétis-
me pulsé a basse fréquen-
ce s'est avérée trés effica
ce dans le traitement de
plusieurs maladies asso-
ciées a l'intoxication de
l'organisme. Ainsi, aprés
des années de recherche,
des scientifiques ont mis
au point un appareil qui
reproduit une impulsion
biomagnétique de la
méme fagon que celle
générée par le cerveau et
qui alimente en énergie
tout I'organisme vivant.
Done, en alimentant tou-
tes les cellules du corps
de cette étincelle de vie,
I'étre humain peut com-
bler tous les besoins phy-
siologiques et psychologi-
ques entrainés par le
Siress 1
Lappareil MAGNETOPACE est ajustable en
intensité et en fréquences selon le probléme de
santé de l'utilisateur, dans le confort de son
foyer
Agissant directement sur le métabolisme de la
cellule, le MAGNETOPACE active I'élimination
des toxines et normalise le fonctionnement de
la cellule. Quand les cellules regorgent de vita-
lité, les mécanismes naturels de guérison peu-
vent alors entrer en action plus efficacement
De nombreux spécialistes reconnaissent la
valeur de I'appareil MAGNETOPACE pour aider
la nature a rétablir I'harmonie
« Je pratique la radiesthésie depuis une vingtai-
ne d'années. Et j'ai constaté que le MAGNETO-
PACE est le seul appareil en mesure de repro-
duire une forme d'ondes semblables a celles
générées par le cerveau humain et parfaite-
ment compatibles avec I'organisme », note
Jean-Paul Lavoie, de Magnétoplus, responsable
de la mise en marché du MAGNETOPACE.
Chercheur et praticien en médecine douce
depuis plus d'un quart de siécle, Jean-Paul
Lavoie rappelle que les impulsions de vie se

<

manifestent en palliant les ruptures des ¢ <-u§:
rants d'énergie causées dans notre organisind
par différents stress dont le siége de 'émotibn
varie selon le type méme d'émotion vécue paf
la personne. Ainsi, les émotions reliées aux « *
ruptures sentimentales se cristallisent sur l¢ '
chacras du coeur, les coléres se cristallisent«fu
foie, les ressentiments a la vésicule biliaire, s
peurs se logent dans la région du pancréas, #s
insécurités aux reins et la culpabilité aux ,[&;.
nes sexuels. Ce qui crée des ruptures des cQw
rants d'énergie YIN-YANG. Ce faisant, diffc-«3

rents organes du .=
retrouyerts
mal alimentés en «%
énergie et prennet
du retard dans leir”
travail d'élimination
des toxines
Un chercheur aniéri
cain, le docteur
Richard Markull, sou
tient par ailleurs que
la thérapie par bioma
gnétisme, du type d
celle qu'utilise 'appa
reil MAGNETOPACE
permet la reconstruc
tion des cartilages
dans une proportion
de 70 % sur approxi
mativement deux
mois
Lancien lutteur et
homme fort québé
cois bien connu, Paul Baillargeon, utilise luj
méme le MAGNETOPACE, un appareil qui s'est
avéré salutaire pour lui qui souffrait jusque-ia
de nombreux maux reliés aux efforts physigques
répétés que lui imposait sa carriere d’homme
fort et de lutteur. Paul Baillargeon, qui avait
pourtant tenté sans succes de soulager ses
maux par le biais de la médecine convention-
nelle, est aujourd’hui parfaitement rétabli,
griace au MAGNETOPACE, et libéré de nom
breux et importants dépots calcaires, d'arthro
se et de plusieurs autres affections
Il est possible de louer le MAGNETOPACE au
prix de 400 $ par mois. Vous pouvez par la
suite, si vous le désirez, acquérir I'appareil, qui
comprend un générateur d'ondes biomagnéti
ques gradué en intensité et en fréquences, et
deux applicateurs, circulaire et coussinets,«u
colt de 2995 . Soulignons que I'achat de [+]
l'appareil est déductible d'imp6ts. Pour plus;
d'informations, composez le (418) 688-7719 cu
le 1-800-363-7719.

COrps se

L'appareil est offert en location
Livraison gratuite a la grandeur de la province

PAUL BAILLARGEON

Depuis 6 ans a votre service

notre homme fort se rétablit complétement

Paul Baillargeon est un ex-lutteur et homme fort, bien connu de la population québécoise puisqu'il a fait de la
lutte professionnelle durant 11 ans et a accompli des exploits inoubliables dans les années 50. Plus récemment,
Paul Baillargeon faisait la manchette, mais pour toute autre raison

Quoiqu'il ait adoré lutter pendant toutes ces années, ces efforts physiques lui ont laissé des séquelles; importants
dépbts calcaires aux pieds, aux coudes, a la colonne et a I'épaule: arthrose; “toile” d'épaule déchirée et autres
Aprés avoir tenté de se guérir de ces différents maux par la médecine conventionnelle sans aucun succés, Paul
Baillargeon fait |'expérience du Magnétopace. Cette thérapie par champs magnétiques est tellement efficace que

Dans un récent article, Paul Baillargeon vante les mérites de I'appareil Magnétopace pour tous ceux qui, par
manque de magnétisme, développent différentes anomalies telles que le stress, les maux de téte, les douleurs mus-
culaires, etc. De plus en plus de spécialistes, en Europe et ailleurs, découvrent I'efficacité des champs magnétiques
et reconnaissent la valeur de l'appareil Magnétopace pour aider la nature médicatrice a rétablir I'harmonie
Aujourd’hui, ceux qui I'ont essayé tiennent a remercier Paul Baillargeon de son témoignage qui a changé leur vie

}
}

A 'age de 34 ans, ma vie entiére fut bouleversée par un diagnostic de sclérose en
plaques. La maladie faisant son oeuvre, de femme active que j'étais, fatique extréme,
apathie, douleurs généralisées, lourdeur des membres et pertes d'équilibre prirent
place. Consultations, traitements divers et médications n'eurent que peu d'effet. lly a
4 ans, une amie m'offrit des séances de champs magnétiques. Bien que sceptique au
départ, j'acceptai son offre. Traitement aprés traitement, ma santé ne cessait de
s'améliorer. Maintenant, c'est pleine d'énergie et en femme épanouie que je peux de
nouveau vaquer normalement & mes occupations journaliéres

Sylvie St-Laurent, inf. I, lle d'Orléans (Québec)

me I'a introduit

Aprés une chute d'un 2e étage me causant de multiples fractures il y a 26
ans, j‘ai requ un diagnostic médical d'invalidité permanente et j'ai été inca-
pable de travailler sans douleur et maux de dos depuis cet accident
Maintenant a 82 ans, c'est avec enthousiasme que je travaille sur la ferme
car, depuis 6 mois, ma santé n'a cessé de s'améliorer grace a I"appui énergé-
tique de mon appareil Magnétopace. Grand merci & Paul Baillargeon qui

Joseph Irénée Poulin, Sainte-Marie, Beauce

vraie solution

A I'dge de 69 ans, ma santé se détériorait, je souffrais de diabéte qui affec,
tait ma vision ainsi que d'arthrite inflammatoire. Suite & Il'essai du
Magnétopace pendant un mois, ma vision augmentait de 30% et mes
douleurs s'éliminaient graduellement
Baillargeon et le recommander a tous ceux qui, comme moi, cherchent une

Alors, j'aimerais remercier Paul

2élada Dufour, lle-aux-Coudres

Sillery G1S 3Y7

Depuis plus de dix ans, je souffrais le martyre di & une discopathie cervicale
qui me condamnait 3 l'inactivité totale, la médecine n'y pouvant rien et
ayant épuisé toutes les ressources médicales. L'apparell Magnétopace m'a
ramené 3 une qualité de vie normale, un enthousiasme débordant, je ne
ressens plus aucune douleur et j'ai aujourd'hui 76 ans. Je le recommande
vivement & tous ceux qui souffrent. Merci Paul Baillargeon

Tel qu'annoncé a la télévision
THERAPIE PAR BIOMAGNETISME

1234, avenue Rodolphe-Forget,  Local: (418) 688-7719

— —— ——

M. Gabriel Lachance, Boischatél

Ext.: 1-800-363-7719
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s MOT MYSTERE <o

6 LETTRES — LE MOT CLE: ROULER SA BOSSE

absent course halte nomade relais
aller croisiere  hate nord rester
ancre horizon retard
arrét date océan revenir
arrive décor isolé odyssée  route
départ
bosse liberté partance train
bref endroit libre paix
but escale loin pays ville
espace perdu visite
caravane  exil malle périple voyage
chemin exode monde porte
ciel musette
foule requ

Solution du probléme précédent: artiste

z
x

LE SOLEIL

o DIVERTISSEMENTS A et T

LE DIMANCHE 10 NOVEMBRE 1996

LES DIMANCHES D’ADELBERT
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Mran ©... e gros
chat figré ne s'est
pas encore montré,

Ha, il aime jouer o 1IN N WMill U
ns le ciment... '

Bibi, la chatte de Stéphanie
} (Charlesbourg), adore les cas-

uettes. Quand des amies de

téphanie viennent la voir a la
maison, Bibi fait mille acrobaties
afin de pouvoir leur :
enlever le

couvre-chef ’

tant convoité...

Je suis nerveux Jespere que ¢ca ira, |  |Cq me semble tellement Lorsque tu verras ces gens qui
ce n'est pas une paisible... quels sont les : ont I'air impatients... fasse-tol

a I'idée de te

fournée de| |nproblemes

vite de I'alléel
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ROGER HACHEZ

PARTIE JOKER

Que faire avec la lettre blanche?

La partie de Scrabble qui suit constitue un excellent exercice
pour maftriser I'utilisation de la lettre blanche (joker). Celle-ci est
représentée par le signe ?; Il est important de la remplacer sur le
jeu par la lettre qu’elle représente. Quand les deux jokers sont sur
le jeu, la partie se continue de la maniére habituelle. Un - devant le
tirage indique un rejet des lettres par I'arbitre

Tirage Solution Position
APIUIB?
EIUTGN? pub(l)iai
URSERN? in(s)tigué (1)
TERSIU? nurser(y) (2)
OIVPOE? uti(l)iser
7VUQAAL poivro(t)e
-RSMIUM? valagu(e)s (3)
LONEA?L m(a)surium (4)
TCEIWD? (g)landule (5)
Ci7+0EOH tweed
00+1ZND? chev(a)l
. AFESRE? ozonid(e) (6)
. AANNEC? refa(s)se
. EROHOF? n(u)ancera
ROO+ETEM  foeh(n) (7)
OE+XKTBJ tomer (8)
EXTJ+ kob
ax

—teox
sy

—

- b -
WN-~OOBNDNBWN -

w)):w—o-nzgur--m

NWO = OPPO-DN—=-TOMT

o3

Total : 1204
Remarques:
Rien de bien technique dans cette partie. Un bel assortiment de
mots peu usités a apprivoiser
1<v. tr. Belg. Pousser a faire quelque chose
2- on anglais NURSERIES ou NURSERYS
3~ adj. De la Valachie (Roumanie)
4- nm. Elément chimique artificiel
8- ni. Méd. Petite glande
6-n.m. Composé d'ozone
7-n.m. (aussi FOHN) n.!f. Gros harpon
8- v.tr. Impr. Diviser ou marquer par tomes
Note : les personnes intéressées a recevoir les régles détaillées
pour rejouer une partie présentée dans cette chronique peuvent les
obtenir en écrivant &, Roger Hachez, Le Solell, Chronique de
Scrabble, 925 r.hamn'\ St-Louis, c.p. 1547, succ. Terminus,
Québec, Oc G1K 7J6 - S VP joindre une enveloppe pré-affranchie

b wold adenn

5ourquoi ne fais-tu
jamais de tels abats
pendant nos parties de

WN par Schuiz

Merci...
Heureux de
vOUS VOIr...

A SON RETOUR, LINUS A LUI-MEME ETE SURPRIS DE L'IMMENSE FOULE
RASSEMBLEE AFIN DE LUI SOUHAITER LA BIENVENUE

/ © 1998 Unieo Famure Syndicate, nc.
Content
de vous Merci...
VOIr...
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BAPTISTE scénario et dessin par André-Philippe Cété
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