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Il est maintenant possible, avec un appareil DVD, de choisir la langue que vous désirez pour écouter votre film,
de voir des «bloopers», d'écouter de la musique et méme de déchiffrer les fichiers MP3. On n’arréte pas le progres!

Le DVD: I'image du futur
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DVD

Suite de la page SI

poussés, on peut obtenir un DVD qui
fait trés bien le travail a 249 §. Celui-la
lira les films que vous louez ou que
vous achetez en tross langues avec sous-
titrage et, surtout, une plus grande qua
lité d'image et de son que le VHS

aussi le DVD audio, celui
qui peut lire la musique. Autant les dis-
ques compacts que les disques gravés
MP3, il fournit une excellente qualité
sonore. Pour les accros, il y a le DVD
recorder qui sorti il y a peu de
temps. Cependant, & vos portefeuilles,

Il existe

esl
ce bijou cote environ 2200 §

Voila plus de 4 ans que le lecteur
DVD est entré sur le marché. Pourquoi
alors commence-t-il juste a €étre abor-
dable et populaire? C'est simple: nous
sommes en retard. Et la, je ne parle pas
du Québec ou du Canada, je parle de
I'rois-Riviéres. Les magasins d’électro-
nique débordent de lecteurs DVD de-
puis quelques années, mais les ven-
deurs de disques et les club vidéo n'ont
pas suivi la vague. La location de DVD
abordable que
depuis environ un an. Alors pourquoi
posséder 'appareil 8'il ne sert a rien?

a Trois-Rivieres n'est

Certains amateurs, il y a quelques
années, se sont tourné vers Montréal et
Québec afin de se procurer les films ou
Evidemment,
ils I'ont

disques qu'ils voulaient.

c'est comme les Américains:

I'affaire

Si I'on se tourne vers des magasins
comme Archambault, HMV ou Music
World, on comprend vite que le DVD
est ce qu'il y a de plus présent sur le
marché. Maintenant, j¢ vous rassure,
méme mon club vidéo a Sainte-Marthe
du Cap loue des DVD. Ce n'est pas
peu dire. Dong, I'achat d’un lecteur
DVD est un investissement sar

Il y a cependant quelques petites re-
commandations a suivre a la lettre
avant l'achat. D’abord, détail stupide
mais O combien important, vérifiez que
téléviseur possede une entrée
congue pour brancher un appareil
DVD. Si vous voulez vous procurer un
lecteur DVD audio (seulement pour la
vérifiez si votre systeme de

volre

musique ),
son posseéde une telle entrée. Ensuite,
renseignez vous bien au vendeur des
caractéristiques  de appareil, quelle
sorte de disque DVD il peut lire.

Maintenant, une fois que vous pos-
sédez 'appareil, regardez bien derriere
la pochette du disque que vous achetez
ou que vous louez: il y a des indica-
tions. Assurez-vous que l'encodage de
ce disque est déchiffrable par votre lec-
teur, regardez aussi 8'il offre la version
frangaise et s'il ne se présente quen
format «plein ¢cran» ou s'il peut étre
ajusté au format de votre écran. Géné-
ralement, le tout se fait tout seul, mais
il ne faut pas prendre de chances.

Apres toutes ces precautions, as-
soyez-vous confortablement et profitez
des merveilles de la technologie numé-
rique... il n'y a pas de danger, c'est pro-
mis'e

Quand

PAULE
VERMOT- DESROCHES

Irul\ Riviéres-Ouest

Investir dans une passion, c’est tou-
jours quelque chose de logique et rai-
sonnable pour nous, mais cela peut ra-
pidement devenir une folie pour
d’autres

Avez-vous déja aimé le cinéma suf-
fisamment pour investir 30000 $ dans
un cinéma maison? Non, non, je n'exa-
gére pas, ¢a existe vraiment!

Martin Rheault travaille dans I'élec-
tronique a Trois-Rivieres depuis un an
et demi. Malgré que le systéme DVD
ne soit vraiment abordable que depuis
un an, lui en posséde un depuis environ
rois ans.

Avant, il faisait collection de casset-
tes VHS de tous ses films préférés.
Lorsqu’il a entendu parler, sur Inter-
net, de la sortic prochaine d’'un nou-
veau systeme de cinéma pour la mai-
son, le DVD, il a faire
collection et a attendu la sortie de ce

cess¢  de

nouveau systeme.

«Des la premiére écoute, c'est fla-
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Martin Rheault de Trois-Riviéres-Ouest et quelques-uns de ses DVD.

le DVD est une passion

grant: la qualité d'image et sonore est
beaucoup plus grande. Il ne faut pas
étre professionnel ou connaisseur pour
s’en rendre compte, c’est vraiment per-
ceptible», explique Martin.

Je serai franche, je n’avais jamais
écouté un film en DVD de toute ma
vie. Martin m’a donc initié a cette tech-
nologie, et j'avoue que la différence est
perceptible. Mais, comme il le précise,
pour profiter vraiment de cette qualité
sonore, il faut posséder un systéme de
hauts-parleurs branchés a la télévision.
Libre a chacun de juger si cela est né-
cessaire, Martin, lui, est un mordu de
cinéma, ne I'oublions pas.

Il ne s’agit pas simplement de quali-
té visuelle et sonore, parce que je suis
persuadée que beaucoup n'en ont pas
grand-chose a faire. Le DVD offre éga-
lement un menu qui propose différen-
tes langues possibles pour écouter le
film, des images bonus ajoutées au film
(comme des commentaires du réalisa-
teur, des scénes enlevées du film, des
scénes ratées, etc.), sans oublier un bon
divertissement. Quel genre de divertis-
sement peut-on trouver dans un menu?

Vous seriez surpris! Prenons I'exemple
du film Bowfinger avec Eddie Murphy.
Le menu est présenté en montrant une
scéne cocasse du film, puis d'un seul
coup un camion s’arréte et le menu ap-
parait sur le camion, pendant que Mur-
phy continue de sauter et de regarder
par la vitre. C'est un programme inte-
ractif ajouté au reste qui varie d'un film
a l'autre et qui peut prendre un aspect
assez divertissant.

Martin posseéde au-dela de 300 films
sur DVD. 1l a donc délaissé la collec-
tion de VHS au profit de celle de
DVD. «Ce qu’il y a de bien avec les dis-
ques comme ¢a, c'est qu'ils offrent une
plus longue durée de vie. Avec les cas-
settes VHS, le ruban s’usait a mesure
qu’'on le faisait rouler. En plus, avec le
disque, on peut faire avancer le film par
chapitre, on n'a pas besoin d’appuyer
sur avance rapide, on choisit le numéro
de track que I'on veut», souligne Mar-
tin

Depuis le temps qu’il accumule ses
films, Martin a bien da investir 10 000 §
en DVD. «Ca parait beaucoup, mais
c'est étendu sur trois ans, et puis les
films ne sont plus si cher, on en retrou-
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ve dans les grandes surfaces a 159
maintenant. C'est un investissement
c'est pas pire que de le louer a 6 § et de
ne le voir qu’une seule fois. J'ajoute un
peu d’argent et il est @ moi, je peux le
regarder quand je veux», précise-t-il.

Avec son systéme cinéma-maison,
écran géant, hauts-parleurs, lecteur
DVD et VHS, lecteurs de disques com
pacts, Martin a investi un bon 30 000 $
depuis le tout début.

«('est pareil que d’avoir une grosse
collection de disques compact et un
bon systéme de son pour les écouter
Beaucoup de gens possédent cela, et ce
n'est pas moins cher. Un disque com-
pact, ¢ca coute 258. Moi, j¢ me suis
constitué une banque de films au d¢-
but, les classiques que je voulais absolu-
ment. Depuis, je regarde les nouveau
tés qui sortent et j'achétent celles qui
me plaisent. Le prix a beaucoup baiss¢
depuis un an et presque tous les films
sont disponibles a Trois-Rivi¢res. Plus
besoin d’aller a Montréal», soutient
Martin, qui avoue avoir craqué pour
«Le bon, la brute et le truand», vieux
film de Clint Eastwood qui fait partic
des grands classiques de sa collection. e

D’abord les produits de la région

L’Auberge du lac Saint-Pierre y puise sa renommee

ROGER LEVASSEUR
(Collaboration spéciale)

Pour Patrice Lafreniere, le chef ré-
put¢ de I'Auberge du lac Saint-Pierre,
un ¢tablissement 4 ¢toiles, quoi de plus
naturel que de privilégier les produits
de la région confection du
menu d'un restaurant.

«Qu’est-ce que recherchent les tou-
ristes qui s'arrétent chez nous? lis dési-
rent connaitre la vie des gens d'ici, les
spécialités culinaires propres a la re-
gion. Cest donc cette couleur locale
que nous nous efforgons de leur trans-
mettres, témoigne celui qui est le chef
exécutif de I'Auberge du lac Saint-Pier-
re depuis 1992

Ala table

Originaire de Shawinigan ¢t en res-
tauration depuis 20 ans, Patrice Lafre-
niere mentionne quil est également
trés normal d’avoir de bonnes relations
d’affaires avec les gens de la région ou
'on exploite un commerce

dans la

«Je m'approvisionne chez trois pro-
ducteurs maraichers locaux, un de Sain-
te-Marthe et deux de Pointe-du-Lac. Je
vais chercher mes haricots et mes carot-
tes fraichement cueillis du matin.
Lorsqu’ils sont servis le soir, ils ont une
fraicheur maximum ¢t ¢a parait dans
les assiettes. En bout de ligne, c'est le
client qui en profite le plus. Clest la
méme chose pour les oies de Baie-du-
Febvre, la truite de Saint-Alexis-des-
Monts, l'esturgeon fumé, les écrevisses
ou la perchaude du lac Saint-Pierre et
naturellement les nombreux fromages
de grande classe produits en régions,
fait ressortir le chef exécutif.

1
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M. Patrice Lafreniére, chef exécutif, est en compagnie des propriétaires de I'Auberge du lac Saint-Pierre,
a Pointe-du-Lac, soit Mme Giséle Poliguin et M. Jean-Guy Morissette.

Le grand manitou des cuisines de
I"Auberge du lac Saint-Pierre précisera
cependant que son critére premier est
la qualité.

«S'il y a un éleveur de cerfs en ré-
gion et un autre de Pextéricur et que
celui de 'extérieur offre une qualité de
gibier supérieure, c'est avec lui que je
ferai des affaires. C'est le cas par exem-
ple du porc. Nous scmmsvlc porg du

Breton, de la Beauce. 11 est élevé dans
des conditions idéales, ce qui fait que la
qualité de sa chair est supénieure», sou-
ligne M. Lafreniére.

La clientéle de I'établissement de
Pointe-du-Lac est constituée en bonne
partic des touristes de partout qui habi-
tent & l'auberge. L'autre partic de la
clientéle vient de la Mauricie, du Cen-
tre-du-Québec et de plusieurs autres

f

régions.

La salle 2 manger regoit 80 person-
nes. L'été, une terrasse offre le lunch
du midi. Incluant le maitre d’hotel Da-
niel Gélinas et les serveuses, le person-
nel de la cuisine compte plus ou moins
20 personnes, dépendamment de la sai-
son

Patrice Lafreniére mentionne que
.

des plats comme le canard Mulard po¢-
I€ ou le gigot d’agneau ont du succes d
'année longue. L'¢été, les poissons et
fruits de mer ont la cote, comme le filet
de truite ou les écrevisses. L'hiver le
carré de porg, le filet mignon de boeut
ou la longe de veau ont beaucoup de
succes. Les desserts sont une spécialité

«Ma chef patissiere Isabelle Du-
mont a été choisie patissiére par excel-
lence 2001, pour la Mauricie-Centre-
du-Québec-Lanaudiére. Notre délice a
I'érable praliné est au menu depuis le
début et pour les amateurs de chocolat.
nous avons de quoi les contenter»
mentionne le chef Lafreniére, lui-
méme choisi chef cuisiner par excellen-
ce, en 2000, pour le méme territoire

Originaires de Victoriaville ou ils
ont travaillé longtemps dans le secteur
communautaire, Gisele Poliquin et
Jean-Guy Morissette ont ouvert I'Au-
berge du lac Saint-Pierre, en septembre
1988. «Mon pere, Rosaire Poliquin, a
demeuré longtemps ici, sur la rive du
lac Saint-Pierre et nous avions nous
aussi un chalet. On voyait les touristes
qui s’arrétaient pour admirer ce comn
trés pittoresque et qui demandaient s'il
y avait une auberge dans les environs. Il
n'y en avait pas. Trois-Riviéres ¢tail
une destination de passage. C'est com
me ¢a que nous est venue I'idée. Sur la
recommandation d’experts, nous avons
ouverts plus grand qu'on le prévoyait ¢l
avec une salle 2 manger offrant une
fine cuisine. Aujourd’hui, nous ne le re
grettons pas», confient les proprios

A noter que I'Auberge du lac Saint-
Pierre est classée dans plusieurs guides
touristiques ou gastronomiques presti
gicux. C'est le cas de Gallimard, Ha-
chette, Lonely Planet, Fodor's ou le La
rousse gastronomique, entre autres.®
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Maison et jardin

Du lait dans le potager

Un ingrédient magique pour combattre certains champignons

BRIGITTE TRAHAN
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PHOTO P

Le designer Jean-Claude Poitras ajoute une corde
a son arc avec la décoration intérieure.

La griffe Poitras
en décoration

Canoe.gc.ca ¢t Habitation.com, 4 unc
version .nl.:[\lu' pour le Web du logiciel

ANNE RICHER

/.I I’!‘l SSe
professionnel de Technologies 20-20

«J'ai habill¢é des hommes et des
femmes. toute ma vie. Aujourd’hui je Jean Migneault, président et chef
veux habiller leur maison.» de la direction de Technologies 20-20

affirme que IDClic repose sur des assi-

J'ai envie de mettre les gens dans
Ahple it alibaspid o il ses artistiques de premiére valeur par

> be aps, de be: lvers R
de beaux draps, de beaux univer I"apport d’un des meilleurs designers du

Québec. Jean-Claude Poitras

Jean-Claude Poitras ajoute une au

tre corde a son arc (de guernier) ! Le

designer que l'on connait d’abord par
= de créer en trois dimensions la cuisine
ses vetements veut menre sa creauvie .
de ses réves ou toute autre piece de la
au service de tous, et du mieux-€tre. En :
: . maison. Produits certes, mais surtout

décoration cette fois. Jean-Claude Poi . !
Pour ¢ cest un

ambiance designer

tras entre chez vous par la grande por- s
univers d'une grande richesse qui s'ou
te. celle de votre ordinateur. «L.a mode :
Par ricochet. il bénéficie

. vre devant lui
ne me suffit plus. Je

ne me suffit pas, ‘
d'une immense vitrine sur le monde
voudrais €tre un

guide de l'art de vi

vIe.»

Je découvre une créativité nouvel

" y Jle d r au bout de ct ‘ ‘
Iechnologies 20-20 et Jean-Claude le, celle daller au bout de ¢¢ quc 11 a

Poitras unissent créativité et technolo- dire. C'est le début d’'une grande aven-
*n : re . n lasicle Y1t

gie dans un logiciel de décoration qui tures, déclare un Jean-Claude Poitras

aux utilisateurs de tout voir complétement ravi de cclcbrer son en

permettra
avec précision sur le petit écran de leur
ordinateur. IDClic.net n'est pas un site
Internet, c’est un acces direct pour le

consommateur, par des sites tels que

trée officielle dans le monde de la dé-
coration mterieure

plusieurs autres grands couturiers du

Dans la hence de

monde. o

OUVREZ UNE FENETRE

SUR LES AF PECTAC

CINEMA
THEATRE
MUSIQUE
LIVRES
EXPOSITIONS
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Il sera possible au consommateur

On peut renover et rendre
la maison plus saine
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¢ | e rchitect inctte Du
Ce que Mme Roy a réussi wccom g H.l : | ' '
- Our 1 Da uitly a unc ditierenc m Ouand o1 \ 111 ) 5
plir, au cout de pres de 300008, est ' ! B s begbtagll e,
: . ntre la maison saine jui vise d'abord  gu'est la maison saine, ils trouvent ¢a
tout de meme impres-sionnant. Dans la | { | t t |
. § Sani OoCcupan { a4 maason "t utl a
cuisine. elle a fait installer de rmoires : ‘ ! : ju leur manque, ¢
ccologiy jur donne 1a priorit L1 Cr mnt e onnal [ wour meltt -
fabriquc¢es en panncaux de fibre de ' | nces | cltre en
. ronnes nt 11(1 | concem
paille ¢t un comptoir en béton ' s ®
C’est beau, c'est différent, et surtout Quor quil en soit, pour les ncophy JUSQU’AU 29 SEPTEMBRE 2001
. T ! ,'
¢a m'a permis d'éviter la mélamine tes en la matiere, la SCHI. a établi SPECIAL ETUDIANT
ustific-t-¢lle. Dans la salle de bains Ing composantes essentielles» de . . . o
o1l & ol G EROREwIX: 08 ZYTRe TV % ou ceologique- desquel- | 1enTilles simple vision
clés et elle a installé des «toilettes com- |, n peut s'inspirer: santé des occu
post» (qui fonctionnent sans eau). Au pant fficacité énergétique, utilisation *
sous-sol, elle a fait aménager une eff; d ressources, responsabilit
hambre froid omme on ¢n ftaisan ’ ' |
Che IC, COI NS ! re d Vi wment ¢t 1bo
o en ma environnement ve paire de lunettes
utrelons dabilit L 'organisme fédéral sugger " -

P 1 - . i 1 notamment
uis, pour améliorer I'éclairage et la

ventilation, Marianne Roy a fait

ter trois fenétres, dont deux en bois, un

ntiation
1jOu
des peintures

d'installer un
a haute efficacité
i faible ¢mission, d

systeme  di Exomen de lo voe
utiliser sur ploce par
un optométriste

1Oou

j}(?gn petit

ter de l'isolant dans les murs, de choisir !
matériau beaucoup plus écologique que : M K
. g de¢ parcils de plomberie a débit re
le PVC habituel. Elle en a aussi profte | =" 1
1 re I [ arbr
| pour enlever le vieux linoléum ¢t pour ; s '
’ I raj o | | comet {
ajouter de I'isolant au sous-sol ; S, 4
| ! ) ¢ placer posteur a
Si elle avait eu plus de moyens, lextcricur et dopter pour des T !
Mme Roy se serait fait construire des ments dural L faci entrel
balcons en ceédre, un matériau tres ré
1C1 Ir
sistant aux intempéries. Devant le prix ' :
) S S pour
exorbitant, elle a di se rabattre sur le Y¢S . ' P
réus 1 mpor
bois traité, tout aussi résistant, mais - pe
| plus polluant Mk est oc 1 IR RN 257 Mgr Courchesne, Nicole!
! iur\\:"h n ne perda [ ] T 293-2020
Aujourd’hui, en lus de sentir principe {1 ses exig onnelle
L, P o b ' 455, rue des Forges (centre-ville) Trols-Riviéres
qu elle a fan LJUL'IL{U\ chose de bien souligne Juhia Bourke irchitect ju 375 2635
pour 'environnement ¢t sa santé, Ma- habite dans la premicre maison de pai J
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IMAGE-MEDIA MAURICIE: FRANCOIS GERVA

«DE BRETAGNE EN MAURICIE»

ancement

SALLE J.-A. THOMPSON

Samedile 15 septembre

Dans be cadre du projet Sans Bomes, partame par le

de la Colture et ¢ mmunications Ma tre-du Que
bec_ | antiste peintre (oline Vedlette g o
[d'un Flan Fraternel, une installation de

| Alph J ptembee 3 140, au Foy
|de La Salle 1A Thomy euvte desting J la Place Alph
se- Piche, T antiste offre un clin d'oe e dupary dan
un assemblage judwoeux verre ot de granit. Ani
|me par de fratermelles pensees pour ceh fle suggere en
ette oeuvre la dignite et le respect pour ce grand homme

|qu etan Alphonw
| Information: 376 9805

[ activités ]

VILLAGE QUEBECOIS D'ANTAN
(DE DRUMMONDVILLE
Jusqu'au 30 septembre

Le Village quebec f antan de imondville est ouvert
tous bes jours, 10ha I8t U3 wptembre llya
sius de 90 animateurs sur le site quotidiennement pour par
f | pour g

tager aved les visiteurs hentage de ancétres Canadiens

francan

IEGLISE DECHAMPLAIN
{Jusqu'au 8 octobre

‘l\t-\ visites (0
[de 13ha 161 Qv au 8 octobre
» de Champlan, dans b

egle sont offertes be dimanche
Fxposition themat

‘||ur X ans O¢ prure 4

cadre de | exposit terrtonale Le Bows Oeuvre Entree hbve
Information: 295 35
|

[ ciné-campus

CINE-CAMPUS

Toute la semaine

&5 (inéphiles pourront voir ke sameds § septembre 3 20 h
dimanche 3 140 mardi 3 195 30 et mevaredi 2 190 30, Je
film Enn Brockowich, au Cine- Campus. Notons que I admission
est gratuite mards. Veodredi, 2 19 h 30, ce sera be film Mer
pow le chocolat gue sera diffuse. La semame se terminera i

[samedi 15 septembre avex L4 veuve de Sani-Prerre

| concerts

'v\.\H'III ITHEATRE DE LA FORE1
|Le dimanche 9 septembre

1La Chorale de Samt- Jacques des Piles. e Choewr MagnificAn

nembres de divers instituts rehgueyx invitent la popu
n & un concert de chants liturgiques du pere André Gou
e, trés de 'Hymne Acathiste et de l Parole de Dieu, le

fimanche 9 septembre, a 14 h, a Famphithedtre de ka forét
| 3 Saint-Mathieu-du-Parc. En cas de phue, il se tiendra le
1, 4 16 h. 2 l'éghise Saint- James. Contribution v
Laire

Information: 378-4598

\ conrerence

|{ATELIER SILEX
{Jusqu'au 19 septembre

A compier du 5 sey o5 conference o5 [
W 5 P utse Paille se dérouleront chaque redi a2
19 h 30 4 I Atehier Slex situé au 1095, Pére Fr "
Rivier e artiste propose au public de partager avec elle
reflexion et questionnement sur la démarche de creation

fe i eptembre: Un parcours ¢ que. la de
marche de creation: regard panoramigue et | ur la pul
Son e

nfe i eptembre ) J une vision
fu monde s tadler un langage personne! 4 partir du langa
" m

e d ) septembr proget de (réation: proce
13 ¥ SCansmes psychigues et physuques en

[ expositions

VIEUX PRESBYTERI
DE BATISCAN
Jusqu'au 30 septembre

ans Je cadre de lexposition territoriale Le b

Vieux preshytere de Batiscan vous invite 3 de

ones de Batrscan Entree

Information: 418-362-2051

Jatuite

HALL DE L'HOTEL DI

VILLE DE TROIS-RIVIERES
Jusqu'au 14 septembre

ans Je hall de 'hotel de ville de 1y Rivisres, présentation
{ extran ™~ sous Je theme: Sur papwet
uvert du lundi au vendredi, de 9h 302 16 h 30

Information: Lovise Desaulniers au 372-4611.

CENTRE DES ARTS

DE SHAWINIGAN
Jusqu'au 16 septembre

ams be cadre du Bots oeuvre, le Centre des arts de Shawini
gan peésente: | Oeuvre d une vie - 100 ans @ histoire de la
Belgo amnsi que Le Bors qui chante de | arbre a Finstrument
de musique. Ouvert du lundi au vendreds, de 9ha 12h
Mercredi, jeudi et ven

Toustestours. de 13h 302 16 h 3

edi de 18ha 00

Information: 5391888,

COMPLEXE CULTUREI
FELIX-LECLERC
Jusqu'au 16 septembre

Le Musée des Filles-de-Jésus présente son exposition permanente «De Bretagne en Mauricie» de méme
qu'une exposition temporaire sur la Vierge Marie représentée par des sculptures, peintures et images.

¢ Complexe cultured Félo-Leclerc de L a Tugque vou Ve d

| visiter exposttion Un arbre, deux univers. Quebe

4, JusQu au 25 aout
Fexposition estivale collective: Le bors oeuv

usqu du 16 septen

|‘-' oeuvres picturales ot sKulpturales d artistes du Haut - Sant
Maunce

|CENTRE D’EXPOSITION
DES PATES ET PAPIERS
| Jusqu'au 30 septembre

Le (entre d'exposition sur Nindustrie des pates
800, parc portuaire, 3 Trors-Rivieres, présente [exposition

papers

¢ Moult Sapesd
Feeole W o v ean

MufaQue vah e verTe

wptembee presenialnn Oe | eups anve e b
et IO = ¥

information 415 362 2051

MUSEE DES ABENAKIS D'ODANAK
Jusqu'au 28 octobr

Musee des Abenaks ¢ Odandk prew

Information 450 568 2600

MAISON RODOLPHE-DUGUAY
DENICOLET-SUD
i Mar Soiphe Duguay de N o e

Information: 293 4103

CAFE-GALERIE L'EMBUSCADI

Jusqu'au 28 septembre

PARC NATIONAL DE LA MAURICIE
Jusqu'au 21 octobre

AUonal de la Maund e pres .,.

Information: Jacques Pleau, 5322282

VILLAGE DU BUCHERON
Jusqu'au 15 septembre

Information: Jacqueline Larocque au 539-6796

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALI
DE SAINT-BONIFACE

3 Bibhotheque ¢ itace presente les oeuvre

tiste peintre Mar rd_du B 200t au 6 octobre. at
angevin. Ouv fis de 13 h 3 15 h. les mercre
vendredis de 195 3 21 het les samedisde 10h 3

h. Entree hbre

GALERIE LE REFECTOIRE
(MUSEE DES URSULINES)

& Musée des Ursulines est fier de présenter L toute nouvelle

CINE-CAMPUS
Toute la semaine
Le film «Erin Brockovich»
ECOLE
SAINT-GEORGES

Le 11 septembre
Rencontre avec
Michel Chartrand
GALERIE R3
Jusqu'au 14 septembre
Propositions
(verre et estampe)

“e==: SUGGESTIONS
T I |

|

nille ot une petites devotes Heures d ouverture de 10 h
1OUS WS our

Information: 293-6148.

VILLAGE DU BUCHERON
DE GRANDES-PILES
Jusqu'en octobre

e Village du bucheron de Grandes-Piles vous iwite 3 visiter
s installations de ce musée 2 (el ouvert, de découvry la vie
amp de bucherons du debut du siecle et de revivre, en
wigues hewres cent ans @ histowe en (ompagme des an
ju developpement de [ industne forestiere et des dra
rs du Sant-Maurice Le Village compte plus de 25 bati
rond dont [ office, le campe, L cookene, L2

4

Mcutie t L tour des garde-feu. Les heures
ture sont, sauf exception, de 10 h 2 18 h, tous les

i

Information: 819-538-7895.

MUSEE DES FILLES-DE-JESUS

Jusqu'en septembre

Le Musée des Hilles -de- Jésus vous invite a visiter 5on expos
tion permanente: Ue Blﬂoqm‘ on Maunce. Le musée présen

te également son exposition temporaire sur Mane. Sculptures

pemtures. imaqges permettent aux visiteurs de découvri les
ent visages et les mille vocables de La Vierge Mane, en plus

i admires certaines pieces d artistes reconnus. Horaire: mard:

«LE TEMPS DE PAUSE»

La galerie Le Mot-Dit, de Trois-Riviéres, présentera du 23 septembre au 28 octobre I'exposition «Le
temps d'une pause» du photographe Jean Chamberland. On y retrouvera plusieurs thémes dont des
photos de nature, des scénes de nuit et des clins d’oeil au jazz.

| temporaire: La forét legendaire. Ouvert de 9 h 2 18 h tous
!k‘\ jours
| Information: 372-4633.

MOULIN SEIGNEURIAI
TONNANCOUR
Jusqu'au 30 septembre

R

¢ 7a

IMAGE-MEDIA MAURICIE: FRANCOIS GERVAIS

A LA GALERIE CHEMIN DU ROY

Jusqu'au 11 septembre, la galerie Chemin du Roy, de Batiscan, présente une exposition des oeuvres de

. .

Micheline Comtois et de (‘lqncncc Moreau.

expostion de photographies de Mare Duhan (oux ot ool
Jes qui ont ey 'occasion de visit

Raymond- Lasmer | an de

Ies photos ssues du mer
IO fit Q8CouvII Son ar 4
[ T r " e du ler a a9
2 Galerw R ire, du mardi au vendred
) ma 3 b

Information: 375-7922

GALERIE R3

Jusqu'au 14 septembre

3 Galerie R3 de MNUmiversite du ] VW W
sente ' exposition Proposit 1 2stampe), du

20Ut au 14 wpte K L0108 WS OeyUVTE

Je sy wulpteurs vemens & 1201 SIroit Jve
ateber de verre de | UQTR Ouvert du lundi au vendrads de
Qh 2175 L2 Galene oot dtude. 2 pavilion Neree

Beaw hemin

Information: 376-5136

GALERIE CHEMIN DU ROY
Jusqu'au 11 septembre

4 galene (hemn du Koy, 4 Batrcan, presente une expx
non des oeuvres de M hehine mt # de (lemence M
ptembre Ouvert 1ous les jours de

eau, du 29 aout au 11 5ey

PRESSE PAPIER

Jusqu'au 30 septembre

| ‘exposition «(hatting x pr st au (o0
tre de $*fusor rue Saant Antomne
3 Tros-Rivieres. jusqu au 30 septembre Oeuvre de Martine

1ableaur qui ont #te

rand o

Savard, [ exposiion et
genéraysement verns pour imiter U srtace dun &
dmatewr

Ies ou chatting

mposee de I
CXPOSINON 5€ rEsume 3 36 (Onversations virtued
qui ont ey liey de [ aube 2 la brunante He

res d accued dumardh s dmanche de 14h2 17 H

GALERIES DU CAP

Jusqu'au 9 septembre
Madelvine convie toute b population & vesir awirer une ex
pOSIton des oeuwras de  artize madeln Nor

e dimanche 9 sptembrede 1752

MUSEE DES RELIGIONS
DE NICOLET

2 Musee des relaguons de Nu olet vours mwite 2 visstee | expo
Whon prrmanente | 2 resors Ju musee  AnQu au 9 septem
bre presentation de [ expositon Art sacre du Tdet hnqu v
'8 o tobre_presentation de [expostion ™ bors mes en pet

mercredi, jeudi of dimanche, de 13h 303 16h
1?-!",-0&:”.37&370.

MUSEE LAURIER
Jusqu'au 23 septembre

Au pavilion Hotel des Postes du Musée Launier de Victoriavi
le, présentation de I'exposition intitulée: Du bors et des hom
USQu au 23 septembre. Au musée méme, jusqu au 26
3 2002, présentation de I'exposition: Henri Bourassa et Ar
mand Lavergne. une époque
Information: 357-2185 ou 357-8655.

MUSEE DES URSULINES

Jusqu'au Ter février

Une exposition sur les nstruments de musique en bors, pre
sentée dans le cadre de ['exposition territoriale de Mediat
Muse Le Bors Oeuvre (hez les Ursulines, 'enseignement de
la musique a toujours joue un role considerable et ke pano

< averait linstrument de prédilection des futures musioen
nes. (es dermeres pouvasent egalement maitrser b harpe. 2
cithare et la mandoline Habillés d ébéne. de bows de rose ou
d erable, les instruments se cotorent dans une harmomeuse
symphonie. Qu #st-ce qu un chromatometre’ A quot servait
be prano muet? Pourquor un mstrument porte-d le nom

d epinette’ [ ou vent le sissiwan’ usqu'au 28 octobre, le
Musée des Ursulines répond a ces questions' Quvert du mar
di au vendred: de 9 h 2 17 h et les samedis et dimanches de
Bhi0an

Information: 375-7922.

[ rencontre

|ECOLE SAINT-GEORGES

Dans le cadre des Mards Rencontres, le (onsed des Arts et

|de L2 (ufture de Shawinigan Sud 2 le plarsir de vous presen
ter M. Miched Chartrand. La rencontre aura liey le 11 septem
bre prochain & 19 h. 2 [Ecole Saint-Georges, situee au 975

117e Rue 3 Shawmigan Sud | entree est sur @ 100 Avenue
dans  cour amiére de 'école Yous pourrez vous procures les
bellets pour Aty pey Que

Information: 5374222

spectacles

BAR LE PARADOXE
Samedi 8 septembre

L # bar le Paradone sitwe sur 2 rue Sante Marguentte 2 Tron
|Rivweres. presente Mo Blues ke sameds § septembre des 07 b




|

(PoSI

resen

ipture
W bes

) plus
mard

les

navil
< hom
W 26
2 ot Ar

, pré
hat
et de
N0
cen
arpe. 2
0% U
neuse
ervar
n

e e

y mar
e de

ts ot

eptem

ures e

alos
5 21h

Le Neuvellisie

(;astronomie

De I'énergie a revendre!

L’été s'est envolé et voici que 'automne est & nos portes. Syno Plus important encore, les arachides créent une source rapide Los carres au chocolat arbres au beurre J arachide ne man
nyme de la rentrée et du retour au travail, assurez-vous d'avoir d'énergic qui brile les calories et contribue & développer les mus- queront pas de ravir toute fa masonnee apres | ecok Le Saute &
IICIIC[L'IL‘ NCCCSSAINe pour vous soutenir toute la saso Clgs poulet ¢t ICgumes aved saude aux aradt des et au gimgembre s pre

Une excellente fagon d'emmagasiner I'énergie est d'inclure des Le Burcau Canadien de 'arachide et I'USA Na Peanut Pare ¢n un chn dox une menveilic 1orsgqu on est Pressees man
arachides a vos petits plats favoris. Non seulement délicicuses, in Board conoocte des recettes 4 base d'arachides ou Jde beurre toul de meme desircuses de ray es plus dithiciles de la tablee!
COrporces a une recetle ou grignolees en solo, les arachides sont d'arachide ammsi qu a | aide de d autres ingredients dont votre tamal
une excellente source de protéine, ne contiennent pas de cholesté- le raffolera. Le retour a I'école ¢t le retour aux horaires charges ¢ Finalement, essayez la tartinade fruitée au beurre drarachide

< un [T POUr accompagng vos Truits prefenes gue K pa

rol et offrent une bonne dose de «bons gras», les matiéres grasses cessitent des recettes !.l“ldk‘\ ¢t facies 4 preparer, amsi gque Jde

mono insaturees collations qui s Wront Maximiser [ Cnernge

en petites lanieres

Tartinade fruitée
au beurre d'arachide

Faites-en des tartines ou trempez-y vos fruits
un vrai délice!

2 carottes moyennes en fines rondelles
2 poivrons de préférence | rouge et 1 vert, en fines
lanieres

préférés 1 : tasse de pois mange-toul, parés
Arachides roties, hachées pour garnir le plat
Pour faire une trempette, ajoutez un peu plus
METHODF

Dans un petit bol, mélanger la sauce soja, le beur

de jus d'orange jusqu'a ce que vous obteniez la
consistance désirée
re d'arachide, le vinaigre, la cassonade, le gingem

bre, I'ail et la sauce aux piments forts jusqu'a 'ob

INGREDIENTS

tention d’une consistance homogene. Réserver
1 pomme de grosseur moyenne coupée en quartiers,

non pelé Dans une grande poe¢le a fnire, chautfer Thuilk

a feu moyen-vil. Ajouter le poulet et brunir, envi

V: tasse de cerises ou de canneberges sechees
. " ron 3 minutes. Ajouter les carottes ¢t faire sauter

1 tasse de beurre d'arachide 5 s . : X
minutes. Ajouter la sauce aux arachides, les pol

\ > 1 » ot . 1
« tasse de jus d’orange vrons ¢t les pois mange-tout. Faire sauter jusqu’a

Y1 ¢. @& thé de cannelle ce que les I¢gumes soient tendres, mais croquants
)

et que le poulet soit cuilt, environ 2 minutes. Sau

poudrer d'arachides

METHODE
A l'aide d'un robot culinaire, hacher les pommes

Servir sur du nz ou des
noutlles

et les canneberges (ou les cerises)

de la recet

4.2 g, ma

Donne 4 portions. Une portion

Dans un petit bol, combiner le beurre d'ara- te, fournit: énergie: 247 Cal, protéines

chide, le jus d’orange et la cannelle tieres grasses: 9.2 ¢ (dont 3.9 g de gras mono insa
ucides: 18,2 g, fibres

o
5

S o

re)

Ajouter les fruits au mélange de beurre d'ara

La tartinade fruitée au beurre d'arachide.

chide et bien mélanger. Couvrir et réfngérer

Donne environ 1 tasse. Une portion de deux

138 cal, protéi grandeus

adhésif de cuisine. Dans un bol de

cuilléres & soupe fournit: ¢nergie

Carrés au chocolat
marbreés
au beurre d’arachide Dans une casserole de grandeur moyenne, 3

Cette version allégee du carre au chocolat ¢t
ajouter ke

movenne, melanger avece une fourchette la tanne

nes: 6,2 g, matieres grasses: 11 g glucides: 6,5 g
la poudre de cacao, le sel et la poudre & pate jus

qu’a ce quiil ne reste plus de grumeaux de cacao

Dans une casscrole de grandeur moyenne, fi

Sauté de poulet
etdelégumes
avecsauce aux arachides
etau gingembre

sucre, puis mélanger les oculs, K

beurre d'arachide traditionnel explose de saveur

blancs d'ocuf et la vanille. Ajouter le melange de

et propose un gout riche ¢t onctucux sans toutes

farine sans trop travailler la pate. Verser environ

les matieres grasses
s E les ¥ de la pate dans le moule déja prépare et his

ser le dessus. Déposer quelques cuillerees du me

INGREDIENTS

lange restant sur le dessus, sans les hisser

_et haché fin

aux piments forts

Servez ce délicieux petit plat facile a préparer
sur du riz ou des nouilles chinoises. S1 vous prefe
rez un sauté qui a du punch, augmentez la quanti
té _de sauce aux piments forts. Ayez vos ngre
dients préts a cuire avant de commencer la
préparation

INGREDIENTS

3 c. & soupe de sauce soja

2 c. & soupe de beurre d'arachide

1 c. & soupe de vin blanc ou vinaigre de vin de riz
1 c. & soupe de cassonade

Y. tasse de gingembre frais pelé

2 gousse d’ail hachées fin

¥: ¢. & the de sauce

1 c. & soupe d’huile d’arachide

I tasse de farine tout usage

Ys tasse de poudre de cacao non sucre
: ¢, & thé de sel

Vi c. & thé de poudre a pate
« tasse de beurre ou margarine

1 Vi tasse de sucre granule

1 oeuf
2 blancs d'oeufs
2 ¢. i thé de vanille

Mélange au beurre d'arachide

V¥ tasse de beurre d'arachide

. lasse de fromage a la créeme a teneur réduite en
gras
2 c. a table de cassonade

I blanc d’oeuf

METHODI

% Ib de poitrines de poulet

désossées, sans peau, coupées 5
PRV M L beurre d’arachide.

Nouvelle chronique surle vin

Le Nouvelliste profite de la rentrée d’automne pour vous presenter une chro-
nique renouvellée sur le vin. Signée par Jean CoOté, cette nouvelle chronique vous
fera découvrir les bonnes bouteilles sur le marché en tenant compte du meilleur
rapport qualité-prix pour le consommateur

C’est donc un rendez-vous a ne pas manquer chaque samedi, dans ces pages,

a compter du prochain week-end.®

“SOUPER POUR 2”
L e

Choix de plats principaux ¢

Dessert et breuvage *

Une excellente bouteille
de vin blanc ou rouge

www becquee gc ca

restaurant
4970, boul. des Forges Trois-Rivieres
tel.: (819) 372-1881

Les carrés au chocolat marbrés au

Préchauffer le four a 350°F. Vaporiser un moule

carré¢ de 20 cm (8 pouces) avec un produit anti

QES

.|“l\.ll‘ft recep

Dans un bol de grandeur moyenne, fouetter
beurre d'arachide avec le fromage a la creme jus
qu'a ce que le mélange soit onctucux. Ajouter, €n

foucttant, la cassonade ¢t les blancs doculs jus

qu'a ce que le tout soit bien mélange. Deposer
des cutllerées du mélange au beurre darachide
entre les cutllerées de mélange au chocolat, Fairg
glisser la pointe d'un couteau a lame hine a traver
les deux sortes de mélanges pour créer un cflel
marbré. Lorsque vous aurez termine le melange

doit étre presque plat sur le dessus

Faire cuire dans le four préchautfé jusqua o
que le eentre du mélange semble cuit et que les
COles commencent toul jusic a S décoller du
moule, soit de 28 a 30 minutes. Faire refrondir le
mélange dans le moule ou sur une grille avant de

le couper en carrcés
cnergic

S 7 §
glucides

Donne 16 carrés. Un carr¢ fourmt

140 cal, prot€ines: 3,2 g, maticres grasses

(dont 2.1 g de gras mono nsaturcs)

08p e

AURANT (%,

guffet internationg

hion

Le plus gros buffet au Centre - Mauricie




La mode: nouvelle |
vocation d’Anvers |

MONIQUENUYTEMANS

I, ry, Belewgue
(Collaboration speciale)

N { i t mode a Ar
vers. Bt la mode a pr 1 ville d assaut
Depui 6 mai dernier, de prestigieu
SCS \\ln»~.ﬂ:\r'1\ sont « cours, des déh

_h\ wvant-gardisies cedent et des
fprojections sur ccral SOnt emparces
des rues et des places. Cela durera jus
qu au 7/ Octobr

! Sl peut sembler cuneux, a premic
Bre vue, qu'une ville autretors s1 conser

vatrice, plutdt provinciale et peu portee

aux ccarts vestimentaires w lrouve
brusquement admise dans la classe des
neilleurs dessinateurs de Paris et de
Milan. 1l faut peut-¢tr

raison dan

LES «SIX A'ANVERS»

¢n chercher la

'amour de ant

| imour de belles choses est tou
jours resté trés ancré dans cette ville
des bords de 'Escaut qui se pare deéja
d'une des plus belles cathédrales d’Eu

March¢ aux allures

d'un

rope, d'un Grand

spectaculaires et musée  des
Beaux-Arts qu'envient toutes les gran
des capitales. En plus, les Anversols
principalement dans la bourgeoisie, ont
entourer d'objets dart

den

Loujours amme s

tableaux, sculptures, porcelaines

telles

Et le corps humain, nu surtout, n'a

Vol & Hotel

Cuba, Varadero
Tryp Peninsula Varadero

Départ les samedis
novembre au 08 décembre 01

| lout compris

domiine
1 -
I 4 \) y
145!

Costa Rica
Barcelo Playa Tambor & Casino

Départ les lundis

19 novembre au 10 décembre 01

| semaine - Tout compris

1499+

Mexique, Cancun
Sole Resort & Spa (Riviera Maya)
Départ les vendredis
02 novembre au 07 décembre 01
lout compns

1589°

Rép. Dominicaine, Punta Cana
Barceld Bavaro Hotel Palace

Départ les samedis
03 novembre au 08 décembre 01

| semaine - Tout compns

17693

Jamaique, Montego Bay
Riu Tropical Bay

Départ les vendredis

] ‘l )
1, 1oetd

1 i
| semaine

y jlanvier (2

| semaine - lout compns

2119*

te g
* Vous obtene excellent progr
e Vous €1es proteg

Vovages dears

Trois fa

Voyages

pas dep la ph )
CLe wdcalisg par les arustes? Alors pe
quol ne pas cgalement Ie couvrir de la
facon la ;‘ilﬁ esthétique possible

de beaux atours, de riches ussus’

Cest precisement e qug hir
quelques €tudiants de Academ
Beaux-Arts d’Anvers. Six dentre

tiauit
Iquitc

!

dvel

ent
des

Cux

imme de récompenses

} ws par Vengagement Tout Repos des ¢ Et durant tre

protegees grai fement grace au serviee Premuiere

SEARS

EST A VOUS’

, Agence de
voyages
W L&

L’élongation du crine d’une
Africaine a 'exposition de la
«Mutilation» au musée
d’art moderne.

vacances

AIR CANADA (%)

Vol & Hotel

Cuba, Holguin
Sol Club Rio De Luna (ch. standard)
Départs 07 et 14 janvier 02

| semaine - Tout compns

13793

Melia Rio de Oro isuitejr)
Départs 07 et 14 janvier 02
| semaine - Tout compris

1599°

Antigua
Jolly Beach Resort (min. vue sur océan)
Départs 03, 10, 17 et 24 novembre 01
| semaine - Tout compris

[519%

Mexique, Riviera Maya
Barcelo Maya Beach Resort chambre)
Départs 03, 04, 10, 11, 17 et 18 novembre 01
| semaine - Tout compris

1539¢

Club Viva Maya (ch. supérieure)
Départs 03, 04, 10, 11, 17 et 18 novembre 01
| semaine - Tout compris

1589

JUE NUYTEMA

NS

En utilisant votre carte Sears :

* VOus receve

MONDE

‘ons de réserver vos
Centre LesRivieres (819) 379-6163

Ouvert le dimanche

US|

MS MOIS, VOS¢

yhotos de passeport A titre gracieux
I ]

racances!

L’exposition «Deux Femmes» fait courir les amateurs a I'ancien Palais royal d’Anvers.

participerent, en 1986, a un concours
de jeunes dessinateurs a Londres. 1ls y
remporterent le premier prix et deés lors
se firent reconnaitre comme «Les Six
d’Anvers

Aujourd’hui  leurs créations sont
vendues dans le monde entier (Holt
Renfrew. chez nous) et figurent dans

toutes les grandes revues de mode du

moment

*NOLITOUR

VACANCES

Vol & Hotel
Cuba, Holguir

LT1 Costa Verde (ch. standard)

Départs 05 et 12 janvier 02
| semaine - Tout compris

1329

Rép. Dominicaine, Bayahibe
Club Viva Do

Départs 04, 11 et 1¢

| semaine - Tout compr

Cuba, Varadero
Arenas Blancas (ch. standard)

Départs 06 et 13 janvier 02
| semaine - Tout compris

1514°

Mexique, Puerto Vallarta
Crown Paradise vue sur mer)

Départs 03, 10 et 17 janvier 02
| semaine - Tout compris

16795

Cancun
Bahia Principe Tulum (ch standard)

Départs 06, 13 et 20 janvier 02
| semaine - Tout compris

1844°

wrtes de crédit et deébit seront

Ligne

CREATEURS AVANT-GARDISTES
Quelgques noms sont d'ailleurs bier

connus de ceux qui suivent les courants

¢phémeres ¢t capricieux de la monde
Ann Demeulemeester, Walter Beiren
jonck. Dries Van Noten, Dirk Var

Sacne. Ils ont tous pignon sur rue a An

vers ¢l iurent meme des createurs

étrangers qui s’installent dans la

portuaire afin de profiter de la renor
mée vestimentaire qu'elle a acquise de
puis quelques annces

I'rés avant-gardistes, les couturiers

anversols presentent leurs collections
dans les grands centres de la mode

Paris. Milan
Mais leurs

trouvent pas dans la chic rue Léopold

ou ils font un malheur
maisons d'Anvers ne  s¢
mais bien dans des quartiers autretois
défavorises, souvent
du port
entrepots

peu respectables

dans d’ancienns garages, des

Ann Demeulemeester, par contre, a
choisi de s'établir en face du musce des
Beaux-Arts
plicite monacale, des fautewls blancs,

J'ai visité sa maison: sim

des vétements noirs. Des vestes classi
ques, mais dont le col est agrémente de
longs cheveux, humains d’apparence
mais probablement synthétiques. Un
prix coquet, bien sar. Mais unc

tion trés sobre, rappelant les lignes fili

collec

formes de la période du Charleston. Un
jardin d’hiver étonne dans le fond de la
boutique, trois colombes en cage sen
nuient a I'étage
MUTILATION

Pour satisfaire a certains critéres de
la monde. hommes et femmes sadon
nent parfols a des mutilations. Que ce
soit chez nous, en Afrique ou en Asie

A cet effet, toujours dans le cadre
de la Mode 2001, il est
visiter, au musée d'Art ¢
\’."u‘.‘u..'.'r‘"

intéressant de
miemporain
I'exposition intitulée

Dans une noirceur quasi-totale ou

seuls les exhibits sont éclairés, on aper-

coit d'abord des minuscules souliers de

poupées. Sauf qu'ils ne servaient pas a

chausser des poupées mais bien des

femmes. Ces Chinoises gui pendant des
siecles, pour repondrg des canons
esthétique nt subi la torture des or
eils brises ¢t des pieds bandes a4 ou
\ epuis leur nassance. Certamns
souliers ont a peine ¢ing ¢m de lon
Ailleurs on voit les cranes allonges

favorises par certaines tnibus africaines

forme de plateau et les

¢S levres en

timl nr ! T t i »

multiples anncaux entourant le cou des
|

femmes. 51, dissaustait de son epouse

le mari décidait de se défaire de sa fem
me. Il lur Otait tout bonnement les an
wcaux. Les muscles atrophices ne re
pondant plus pour controler la téte
elle se cassait le cou ¢t mourait sans au
tre forme de proces

Les corsets de nos ancétres ctaent

aussi une forme de torture. Plusieurs
exemplaires sont exposés ici. On se sou-
toute femme désirant étre
une taille de guépe,

belle devait avonr

correspondant a 45 cm de tour de tail-

le

De salle en salle on assiste a d'au-
tres formes de mutilations qui se rap-
prochent de plus en plus de nous. Tou-
jours pour répondre aux criteres de [a
\|\|L'\‘ o

men-

mode on assiste, par voie de

des transformations de nez, de
tons, a des tatouages, des augmentd-
tions de seins, des liftings, des llP(‘\UC'
cions. Une exposition tres bien faite ou
I'on se rend compte jusqu’ou 'homme
et la femme veulent se rendre pour ré
pondre aux canons de la mode du mo-

ment et de endroit ou ils vivent

Une autre exposition a ne pas man-
quer est celle de Dewux Femmes: Ga-
brielle (Coco) Chanel qui dirigea la
mode parisienne depuis les années 30
¢t Rer Kawakuno (Comme des Gar-
gons), cette créatrice japonaise qui fait
furcur aujourd’hui. Cette exposition est
presentec dans 'ancien Palais roval, sur
la [‘i.lk\' de Meir

A Anvers, la mode a pris un essor
tant mieux, car

elle pe wsédait déja tout le reste.e

insoupconné et cest

SAISON AUTOMNE 2001
CHARLEVOIX, ON ARRIVE ! ....."5....

POUR VOUS : plus de choix de départs (3 autocars par semaine)
dans une ambiance amicale et sécuritaire avec la
sympathique Monique Tremblay

352

Prés de 40 departs en autocar de luee
Du 12 septembre au 17 novembre 2001,

Sont inclus deux copieux repas
P.S. : Entente particuliére pour associations et regroupements.

ATTENTION ! - ATTENTION!!- ATTENTION !

Nos bureaux seront exceptionnellement fermés le

SAMEDI 8 SEPTEMBRE
pour permettre a nos conseillers en voyages
d'assister a un congrés de formation.
De retour dés le lundi 10 septembre
avec les nouvelles destinations Sud pour la prochaine saison.
De nombreuses promotions exclusives vous attendent.

Ne manquez pas la chronique voyage avec
Nathalie, mardi @ 9 h 50 @ CHIN 550

5 SUCCURSALES

voyages orc-en-tiel

oyt & e Fone »n

TROIS-RIVIERES
4350, boul. des Forges 278, rve Soit-Lowreat

CAP-DE-LA-MADELEINE

30747

ATA
el

wqroupement { aqences du Dotbec

(PHOTO PASSEPORT GRATUITE

et R Ll

37394

537-5757 523-5657
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Saint Andrews
by-the-sea

MONIQUENUYTEMANS

Saint Andrews
(Collaboration spéciale)

Sur la route de la Baie de Fundy, au
sud du Nouveau-Brunswick, se trouve
une des plus jolies villes des Maritimes
Elle s’appelle Saint Andrews by-the-sea
et est en fait un grand village de 1200
habitants. Elle se situe sur la Baie de
Passamaquoddy et
cles, ¢té un but de vacances recherche
d'abord a cause de la beauté et de la
tranquillité de son site, ensuite a causc
de la douceur de son climat et la puret¢
de son air salin qu'aucune industric
n’est jamais venue déranger

a, depuis trois si¢

Aujourd’hui Saint Andrews est une
escale naturelle pour tous ceux
amants de I'écotourisme,
Baie de Fundy comme but de vacances
A Saint Andrews ils feront un bienfai-
sant arrét de deux jours, iront voir les
baleines de pres, car c'est ici qu'elles
sont le plus nombreuses,
qu'elles sont par un sol marin haute-
ment fertile en plancton. 11 est fréquent
d’en apercevoir une demi-douzaine ¢n
une heure d'excursion en zodiac. Méme
de les voir froler votre embarcation que
ce soit en kayak ou en rabaska

LES ETES DE SAINT ANDREWS

La ville fut fondée par des loyalistes
apres la révolution américaine. 1Is ve-
naient de Castine, dans le Maine, ¢t ba-
tirent une communauté treés influente a
forte ascendance irlandaise et écossai-

qui,

ont choisi la

aturees

se.

On s’étonne d'y voir tant d’'églises.
Les baptistes ont la leur, les anglicans
aussi. Les presbytériens et les catholi-
ques également. On s’étonne encore de
voir dans une ville aussi menue d’aussi
opulentes résidences. Elles datent du
début du XXe siécle quand Saint An-
drews était l'endroit a la mode pour

PHOTO: MONIQUE NUYTEMANS

La réplique d’une «sentinelle de
la mer» a Shédiac, en Acadie.

Centre de
désintoxication
et de thérapie

ﬁW (819)

373-9435
Yvon Carignan

Voyages

passcr I'éte

Nombre de ces somptucuses de

meures furent dessinées par Maxwell,

un architecte montréalais répute. D a
tres, plus anciennes, datent de la fin du
XVllle siecle. Ce sont les maisons de
mantelées par les loyalistes du Maince et
reconstruites & Saint Andrews. Elles r¢
fletent les styles anglais populaires a
le géorgien, le colomal et le

La ville compte 550 mai

| yp\\qm'
neo-di '\\lq‘lx
sons dont 250 accusent plus de cent ans

d'existence

L'ALGONQUIN

Sur une butte, dominant toute la
baic de Passamaquoddy s¢ dresse un

I'Algon

aux mantes

hotel de grande réputation

quin, Cette superstructure
tourelles est un hotel de la chaine Ca

nadien Pacifique et se classe au meme

Un beau choix d’embarcations pour rendre visite aux baleines i Saint Andrews by-the-sea.

-~

-~

PHOTO: MONIQUE NUYTEMANS

Si c’est le kayak ou le rabaska qui vous tentent c'est ici dans le port

de Saint Andrews que se

rang que le Chiteau Laurier et le Cha
teau Frontenac

L’hotel est reconnu pour ses ravis
sants parterres de fleurs, sa vaste veéran
da, son terrain de croquet, ses terramns
de tennis et sa piscine olympique. A
cOté de 'hotel s'étend le jardin botam
que de Kingsbrac ou
400 fleurs. lLe
Arms y est d'ailleurs la seule
étoiles au Canada et offre une vue en
levante sur Minister’s Island

\‘L’l‘.llll uissent
Kingsbric
auberge 5

sortes de

A partir de I'’Algonquin, on peut
faire une promenade historique de la
ville une chevronnée qui
posséde la clé de tous les batiments im
portants: I'ancien tribunal en forme de
temple grec, la prison, les églises. Urc

avec guide

promenade qui dure deux heures et qui
vous en apprend long sur les origines
de la ville, ses célebres habitants et

Nous offrons tow

notre service personnalise et e melleur 13

‘,_ mémes produits ' La

font les arrangements.
SCS pnlm\
JACQUES CARTIER IC]

En descendant la bulle a partir de
I'hotel Algonquin, on apergoit une mai
architecture totalement dif
«British»

Ierme

son d'une
férente des autres ¢t d'allure
Elle fait songer

ou bretonne

a une riche nor

mande Et on s'étonne a
peine d'apprendre que c'est la rephque
exacte de la maison de Jacques Cartier

a Saint-Malo

Cette maison, appelée Pansy Patch,
est la plus photographi¢e dans les marn
times et fut la propricté de la décoratn
ce de Sir William Van Horne qui €tant
trés entichée de toute cette région. Cet
te maison est aujourd’hui un gite du
passant (4 €toiles) avec d'authentiques

meubles anciens agencés avec un goult

rattine

salon s¢ trouve une al

Au fond du

fifférer

apport

www.voyagesarabais. com
pur connaitre tous nos spéciaux el nos departs

Tous les priz annonces ser le site INTERNET somt
foit avec lo corte Voo

rivez-vous pour gagner une croisiere.
HETEZ AILLEURS, VOUS PAYEZ TROP CHER !

disponibles en ogence lonique le paiement s

Le seul spécialiste de croisieres en Mauricie

5780, boul. Jean-XXIII
Trois-Rivieres-Ouest

> Pour |'excellence d'un vrai service personnalise
1 « SUD * EUROPE - ASIE -

LE HONDI

VOYAGES DE GROUPES

.‘-Reservatlons en Ilgne

-n

——e

P

oy

- billets'd avion;
forfaits-voyages, ‘
« " hotels¥autos N
www caa;quebec.com

%=

ST 7 m :

/ESPAGNE / COSTA DEL 0L (€

Hebergement oy Bajonddlo studic gver re w0
mer imcpont une turt o Brurelie: owe Jour de

lle o peti! deseune
Du 21 octobre au 11 novembre 2001

4 compter de 1589°
Du 16 novembre au 17 décembre 2001,
4 compter de 1289°
* Du 4 au 25 mars 2002,

h:oano'SlO’J

Rabos de 1% 5 pow por hegue o ampR

N

/COTE D’AZUR
Setour o Sawnt-Lourent-du-Yor
Hebergement o lo residence Hehotel Mor)
ne en studwo ou appartement | chambre
Du 7 au 28 mars 2002.

Appartement 1 chambre,

Studio,
a compter de

1247°

/7~ TUNISIE

Perles de la Tunisie
Circuit et séjour a
I'hotel Palm Marnna 5°*
de Port El Kantaou
Du 15 au 25 mars 2002,
a compter de

1680°

/CUBA / Cayo Coco)\

Départ de Québec
Séjour a I'hotel El Senador
en formule tout Inclus
** Du 18 au 25 mars 2002

1 semaine)

a compter de I 439"

** Du 18 mars au 1er avril 2002
2 semaines

K a compter de 2079‘5/

v

Tous les tarifs sont par personne, en occupation double Sujets a changements sans preavs Sujet & la disporubiiitée

* Tarif valable si réservé avant le 31 octobre 2001

AGENCE DE

VOYAGES

** Tari! valable si réservé avant le 30 novembre 2001

YU

4450, boul. des Forges

Trois-Rivieres

376-9394

cOve réservée a lartisanat local. J'y w
vu de superbes sculptures sur bois, de
fins gilets usses, des peintures fort reus
SICS

aux Gables

En ville, il faut dejeuner

sur la rue principale avec terrasse sur la
baie. J'y ai mang¢ une chaudrée de pa
lourdes et des moules marnmeres

A hotwel
galée d'huitres et d'un homard grillé ar

Algonquin, j¢ me suis re

ros¢ d'un Chardonnay d'Inniskillen, cet

excellent vignoble de la région de Nia

PHOTO MONIQUE NUYTEMANS

gara

Apres avoir deguste tous ces delices
de la mer, il faut se promener sur King
Street ¢t faire une mcursion dans |\|n
sieurs de ses nombreuses boutigues

Vous v decouvrirez des lamages tn
cotes-main, des jupes nssees, de la po
d'art Des

tentations A des prix gui ne sont pas ca

ene des byoux onginaux
tastrophiques et gqui forment des souve
nirs durables de belles vacances estiva
les sur la route de Fundy. @

« Air Miles

Studio / cuisinette

Durocher

Lo comsedtlor 539-6943 aué'“m&u :

(" BONI sur réservation avant le 30 octobre 2001. )

* Photo passeport (15 $) gratuite pour nos clients.
« Assurance voyage gratuite jusqu’a 100 § par personne.
« Assurance vie 250 000 $ si décés dans un transport public

« Rabais RESERVEZ TOT (selon brochure)

NOS DEPARTS DE GROUPES AUTOMNE 2001

PORTUGAL - ESPAGNE, 4 novembre, 3 semaines
MAROC, circuit et séjour, 25 octobre, 20 jours

TUNISIE, circuit et séjour, 2 novembre, 26 jours
CAYO COCO, El Senador, 18 novembre, 2 semaines

CAYO COCO, El Senador, 25 novembre, 1 semaine
CAYO COCO, El Senador, 25 novembre, 2 semaines

SUPER SPECIAL PRE-VENTE
PORTUGAL .o s

Grand appartement cuisinette
Nombre de places limité. Réservez 16t !

Heures d'ouvertUre ; Jumgt e e e b 20 b -
En dehors des heures d’affaires, vous pouvez
rejoindre Lisette Durocher (819) 532-2464

Club Voyages

1799 $ + 195 § taxe
1979 $ + 20 $ taxe

1699 $ + 25 $ taxe
1449 §

1059 $
1449 $§

25 février - 4 semaines
1469 S + 65 s taxe
1599 ‘ + 65 § taxe

al7h30

|

1562, 41e Rue
Centre commercial

CLUB
VOYAGES

SUPER SOLEIL

Demandez vos AIR MILES
sur vos achats vacances !
La carte est gratuile.

' |
1
']
4+

Automn 2002

SPECIALISTES EN CROISIERES .#«p)Carnival.

Plusieurs départs

Nos prix comprennent

Vol, croisiere

Club Voyages \u;\ r Soleil vous offre "LE PARADISE DE CARNIVAL».

Des prix défiant toute compétition ! o
Nous avons visité le bateau pour vous !

11 novembre | cabine interieur 1329 s cabine exténeure 1479 $
25 novembre | cabine intérieure 1359 $ | cabine extérieure 1499 %
9 décembre | cabine érieure | 1329 $ | cabine extérieure | 1549 $
6 janvier hir niérieur |429 $ cabine exténieure |599 s

3 février cabine interieure | 1519 $ | cabine extérieure 1689 s
10 février bine intérieure | 1549 $ | cabine extérieure |7l9$

3 mars cabine intérieure | 1559 $ | cabine extérieur l739$

17 mars abine interieure | 1609 $ | cabine extérieure | 1779 $
31 mars abine intérieure | 1679 $ | cabine extérieure 1899 §
14 avril abine intérieure | 1569 $ | cabine extérieure 1749 $

ESCALES : Nassau, San Juan, St.Thomas

7 jours), transfert et taxes

EEs K

RESERVATION IMMEDIATE.
Nombre de places trés limité.

CHEZ CLUB VOYAGES

t N CLUB

VOYAGES

SUPER SOLEIL

So0 m e e shwer. 1 o 00 Ot O

374-1050

LE PARADISE est un bateau non-fumeur
PHOTO PASSEPORT GRATUITE A L’ACHAT D'UN VOYAGE |

DEUX SUCCURSALES EN MAURICIE
190, boul. des Forges, Trois-Riviéres 300, rve Barkofl, Goleries du Cap
379-7661
VISITEZ NOTRE SITE INTERNET : WWW_ CLUBVOYAGES.COM

100as



http://www.voyagesarahais
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LOUIS
MENARD

Désolant, le

routy i) entre
Frois-Rivicres et
Des

JONCS

Louiseville”
arbres, des
de 'eau, el
paysage ' Pas poutr les
oiscaux, en tous les cas!
A la 180, &

en elfet un

SOOI Yamachiche, se

cache des meilleurs sites
la faune ailée de la ré
\I\

ainsi qu'on Fappelle, s

d’observation de

gion. La pointe Yamachiche, c'est
veut le rendez
vous par excellence des ornithologues a
ce temps-¢i de l'année. Et pas seule-

ment ceux de la région

P lein air

La revue Québec Oiscaux, par I'en
tremise de Mactuel président du club

Hu

d¢

I'rois-Rivieres
tan

d'ornithologie de

gues Brunoni, I'a récemment
couvrir a tous les amateurs d’observa
tion des oiscaux de la provinee et les
habitués de la place voient desormais
poindre de nouveaux visages venus par
tager avec cux de bien belles decouver
es

Bien qu’elle tire a sa fin, la période
actuelle permet d'observer les hmico
les. Par limicoles. on entend les oiseaux
qui vivent dans la vase ou qui y cher
chent leur nourriture. L'inventaire est
assez volumineux. Qu'il suffise de dire
qu'on peut croiser des pluviers Kildir,
des pluviers semipalmés, des bécas
sanderling, des bécasscaux de
Girands et Petits Chevaliers
fut

un bécasseau roussa

seaux
Baird
A l'occasion
week-end dermier

des

comme ce le cas le

tre s‘amene

"attraction principale pour les observa

a l'improviste et devient

teurs

A ceux-la s‘ajoutent de plus gros ol
seaux comme les goclands a bec cerclé,
les goélands marins, les cormorans a ai
grettes et les grands herons

De temps a autre, des sternes cas
tour. Le
Jugcet

piennes viennent faire leur

\P\\‘l.lklk' qu’elles offrent, a ¢n
par les commentaires de ceux et celles
qui les ont vues en action, est de toute
beaute

Plus rare encore, toutefois, le passa
ge d’'une mouette de Franklin, Cet ¢te
la liste de discussion du club d'ornitho
logie de Trois-Rivicres a fait mention
de la présence d'un individu & la pointe
de Yamachiche. Les mordus ont accou
r pour la la

Méme chose dailleurs pour des mouet

avolr chance de VOIT

[es pygmees

Ces observations se font ¢évidem
ment sur le bord de 'eau, sur la nve du
lac Saint-Pierre,
Pourtant, le chemin qui mene a la poin
te de Yamachiche n'est pas dénué d'in

térét. Longeant la riviere Yamachiche

plus  precsement

et bordé par la forét, ce chemin d'un Ki
lometre ¢t demi fournit le couvert vege
tal idéal & un ¢ventail vané de petits ol
seaux. Cette semame, notamment, on y
a observe un gobemoucheron gris-bleu
Qui plus est, la période actuelle coinct
de avec la migration des parulines et

\]llthm'\ individus v ont ¢té recenses,

Voyages

A lafine pointe de I'observation

Un pluvier semipalmé comme on en
rencontre en quantité a la pointe de

Yamachiche.

ARTIN SAVA

Ce bécasseau minuscule
porte bien son nom...

a son

Le Chevalier grivelé se reconnait

vol et a sa facon particuliére
de hocher sa queue.
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LE NOUVELLISTE, ALAIN BEDARI

L'observation des oiseaux a la pointe de Yamachiche permet de se familiariser avec les oiseaux de rivage que sont,
entre autres, les bécasseaux, pluviers, goélands, cormorans et autres sternes.

auss! cetle semame

La pointe de Yamachiche n’est pas
réserveée a l'usage exclusif des ornitho-
logues. On y trouve aussi des pécheurs,
des amateurs de VTT (plus bruyants
hélas) et méme... des nudistes! Reste
que tout ¢e beau monde doit composer
avee le méme probléme: la qualit¢ du
chemin. Les pluies des derniers jours
I'ont rendu impraticable pour les auto
mobiles

A moins de posséder un véhicule a
quatre roues motrices, je vous le décon-
scille fortement. Mieux vaut se taper
une marche d’une vingtaine de minutes
(les bottes sont de mise, bien sir) que
de s'embourber ou de laisser son silen-

Taux de change

0.1923
0.7332
0.4329
0.8440
0.1041
1.5808
4.2681
0.8164
0.03535
1.5808
0.6300
0.7332
0.6087
0.00242
0.1954
2.4976
0.000698
0.001255
0.004845
0.1935
0.3786
0.4381
0.00868
1.5570
1.3790
0.7263
0.2420
0.2195
0.004317
0.008939
0.2066
0.00569
0.0350
0.000186
1.8242
0.3751
0.000745

Afrique du Sud (rand)
Allemagne (mark)
Arabie saoudite (riyal)
Australie (dollar)
Autriche (s¢ ".“}mq\
Bahamas (dollar)
Bahrein (dinar)
Barbade (dollar)
Belgique (franc)
Bermudes (dollar)
Bresil (real)
Bulgane (lev)
Caraibes (dollar)
Chili (peso)

Chine (renminbi)
Chypre (livre)
Colombie (peso)
Corée (won)
Costa Rica (colon)
Danemark (couronne)
Egypte (livre)
Em.A.U. (dirham)
Espagne (peseta)
Etats-Unis (dollar)
Europe (euro)

Fidji (dollar)
Finlande (mark)
France (franc)
Gréce (drachme)
Guyane (dollar)
Hong Kong (dollar)
Hongrie (forint)
Inde (roupie)
Indonésie (roupie)
Iande (livre)
Israél (shekel)
Itahie (lire)

'.0.0372
0.012902
0.0204
5.3412
0.001063
0.4342
.0.1810
0.1815
0.7005
.0.0260
0.6517
0.0315
0.3799
0.007240
0.0987
0.0420
0.000054
2.2683
0.0546
0.9165
0.0331
0.006522
0.01784
0151
0.9483
0.0466
0.001808
0.0363
0.2697
0.00000114
03010
0.00218

Voici les taux des devises étrangéres du
mercredi 5 septembre. lis sont en devise ca-
nadienne. Les taux sont nomimaux car ils
fluctuent durant la journée et vanent d'une
institution a I"autre

Jamaique (dollar)
Japon (yen)

Kenya (shilling)
Koweit (dinar)

Liban (livre)..
Malaisie (ringgit).....
Mexique (peso)..
Norvege (couronne) .
Nouvelle-Zélande (dollar)
Pakistan (roupie)
Pays-Bas (florin)
Philippines (peso)
Pologne (zloty)
Portugal (escudo)
Rép. dominicaine (peso)
Rép. tchéque (couronne)
Roumanie (leu)
Royaume-Uni (livre)
Russie (rouble)
Singapour (dollar)
Slovaguie (couronne)
Slovénie (tolar)

Sri Lanka (roupie)
Suéde (couronne)
Suisse (franc)

Taiwan (dollar)
Tanzanie (shilling)
Thailande (baht)
Trinité-Tobago (dollar)
Turquie (hvre)

Ukraine (hryvna)
Venezuela (bolivar)

cicux dans le chemin. Et puis, de cette
fagon, veus aurez encore plus de chan-
ces de faire d’heureuses découvertes,
comme ce grand héron qui se dorait au
soleil en plein milieu du chemin mer-
credi matin!

SORTIE 187

Une alternative a la pointe de Ya-
machiche se veut assurément 'embou-
chure de la riviére aux Glaises, a Poin-
te-du-Lac. On y accéde par la sortie 187
de "autoroute 40 et par la voie de servi
ce qui longe I'autoroute. Encore 13, il y
a une marche d'un peu plus de un Kilo-
métre (une fois sur la rive du lac Saint-
Pierre. on tourne a droite pour attein-
dre la riviere aux Glaises) pour arriver
a destination. Et les bottes sont aussi
de mise

Les observations sont sensiblement
les mémes qu'a la pointe de Yamachi-
che mais le décor est quelque peu diffe-
rent

QUAI DE SAINTE-ANGELE

Enfin, pour ceux qui ne veulent pas
marcher ou encore qui veulent faciliter
la vie a leurs enfants, il y a le quai de
Sainte-Angele-de-Laval, sur la rive sud
du Saint-Laurent.

A cet endroit, on a droit aux sternes
(caspiennes et pierregarins), canards,
huarts et goélands. Foi de Hugues Bru-
noni,, Oon y a meme déja observé des
greébes esclavons, une espece menacee

au Québec

ointe de
Yamachiche

Lac Saint-Pierre

Point
du-Lac

PHOTO: SOURCE QUEBEC OISEAUX

Pour se rendre a la pointe de Yamachiche, il faut prendre la rue
Louis-Gatineau (et non Louis-Garneau comme indiqué sur la carte).
Mieux vaut toutefois laisser sa voiture sur le bord de la route et faire

le trajet jusqu'au lac
En octobre, les canards prendront
toute la place et la vanété¢ (canard
branchu, harle couronné et garrot d’Is
lande. pour ne nommer que ceux-la)
vaudra le déplacement

Si vous décidez
Sainte-Angele, n'hésitez pas a faire un
arrét sous le pont Laviolette. Du cote

d'aller au quai de

nord comme du cOté sud, vous aurez
peut-étre un

faucon pelerin chassant des pigeons

I'occasion d apercevolr

Et si jamais vous aviez le goit de
faire une sortiec de groupe, sachez que
les membres du club d’ornithologie de¢

I'rois-Riviéres se sont donné rendez-

SPECIAUX DE SEPTEMBRE (tout inclus)

« PUERTO PLATA Interclubs Fun Royale (départs 15 et 22 septembre
1 semaine : 678 $ - 2 semaines : 968 $
* PUNTA CANA, Sol de Plata Punta Cana Beach Resort (départs 16 et 23 septembre)

1 semaine : 798 $ - 2 semaines : 1098 $

* LA ROMANA, Coral Canda (departs

2 septembre

15et22

1 semaine : 758 $ - 2 semaines : 1098 $
* PUERTO VALLARTA, Royal Decameron (départs 16 et 23 septembre

1 semaine : 698 $ -

2 semaines : 998 $

* GUARDELAVACA, Brisas Guardelavaca (departs 15 et 22 septembre)

1 semaine : 698 $ - 2 semaines : 1068 $

» CAYO COCO, Club Tryp Cayo Coco (departs
1 semaine : 668 $ -

15 et 22 septembre

2 semaines : 978 $

CLUB STAN BUY

Les voyages Stan Buy Trois-Rivieres inc
415, rue Barkoff, Cap-de-la-Madeleine

Tel

(819) 378-2629 - Telec
Ligne directe

(819) 378-1617
1-800-567-7048

Louise Bourget, presidente. PERMIS DU QUEBEC

Saint-Pierre a pied.
vous le 15 septembre a 8 h 30 au barra-

ge la Gabelle du coté de Mont-Carmel

Les personnes ressources sont Pier-
re Brassard et Estelle Nadeau et il est
possible d'obtenir un complément d’in-
formation en utilisant le numéro de té-
Iéphone de la ligne info-o1seaux, qui est
le 370-6720, ou en consultant le site In-
ternet http:
membres.tripod.fr/sergecotr/
frameset.html.

du club a ladresse

Bonnes observations! @

Imenard@ lenouvelliste.qc.ca
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;cf'::b:?:: : -Emone Sms:ms‘imm\J) 289s
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ACTION DE GRACES 6 octobre +108. Informez-vous.

BOSTON 3 JOURS - Départ 26 octobre

Départs en région

LA TUNISIE
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