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Il est maintenant possible, avec un appareil DVD, de choisir la langue que vous désirez pour écouter votre film, 
de voir des «bloopers», d’écouter de la musique et même de déchiffrer les fichiers MPa. On n’arrête pas le progrès!

Le DVD: Nmage du futur
On pourrait pratiquement compter sur 

le bout de nos doigts les foyers qui ne 
possèdent pas de vidéo VHS. Ce n’est 

même plus un ajout, c’est loin d’être un
luxe, c’est pratiquement un 

indispensable comme le réfrigérateur ou 
le fauteuil. La technologie a été pensée, 

repensée, améliorée, presque épuisée, 
elle en est à son heure cruciale: l’arrivée

du numérique. Aaaaahhhh!
Ça, ça fait peur!

PAULE

Ne soyez pas si effrayé 
par la nouveauté, je vous 
parle ici du lecteur DVD. 
«Ah, ok! Elle parle de 
DVD». En fait, le lecteur 
DVD n'est que la conti- 

VERMOT DESROCHES nuité du VMS: même ob­
jectif, même fonction, 

améliorations ajoutées. I.c ruban de la casset­
te VHS ne pouvant contenir que l’information 
relative à la longueur du ruban, la technologie 
a suivie le chemin qu'elle doit suivre: amélio­
rer les choses continuellement. Ainsi, grâce au 
numérique, on peut accumuler sur un disque 
beaucoup plus d'informations dans beaucoup 
moins d'espace.

Mais de quelle informations s'agit-il? Re­
garder un film, ça ne demande rien de plus 
que la cassette? Alors la attention! Il devient 
possible avec le DVD de regarder son film 
dans cinq langues différentes. La plupart des 
DVD au Canada n'offrent que trois langues à 
la fois, mais c'est déjà pas mal. Donc, pour les 
cinéphiles qui. comme moi. ne peuvent pas 
supporter la voix de Joel Legendre quand il

double l-éonardo DiC’aprio, on peut entendre 
le blondinet dans sa version la plus originale.

Il est aussi possible d’avoir le sous-titrage 
du film dans les langues proposées. Efficace 
pour ceux qui veulent pratiquer leur anglais, 
leur espagnol, ou carrément pour les malen­
tendants. L'image peut, dan'- certains cas, 
s'adapter a la grandeur de l’écran. Vous pou­
vez l’avoir en grandeur modifiée pour votre 
écran, ou en format cinémascope (les deux 
barres noires en haut et en bas) qui reproduit 
la version «plein écran» du film, celle présen­
tée en salle. Dans quelques enregistrements, il 
est possible de choisir l'angle de caméra que 
l’on préfère, comme dans un enregistrement 
d'un concert de Sarah McLichlan. Quatre ca­
méras ont filmé le concert sous quatre angles 
différents, et le spectateur peut choisir l'angle 
qui lui convient.

Contrairement à ce que l’on pourrait croi­
re, la technologie DVD est maintenant acces­
sible pour tout le monde. Si l'on ne cherche 
pas de chichis technologiques incroyablement

Voir DVD en page S2
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Martin Kheault de Trois-Rivières-Ouest et quelques-uns de ses DVD.

Quand le DVD est une passion

S2

DVD
Suite de la page SI

poussés, on peut obtenir un DVD qui 
tait très bien le travail à 249 $. Celui-là 
lira les films que vous louez ou que 
vous achetez en trois langues avec sous- 
titrage et, surtout, une plus grande qua­
lité d’image et de son que le VHS.

Il existe aussi le DVD audio, celui 
qui peut lire la musique. Autant les dis­
ques compacts que les disques gravés 
MP3, il fournit une excellente qualité 
vmore Pour les accros, il y a le DVD 
recorder qui est sorti il y a peu de 
temps. Cependant, à vos portefeuilles, 
ce bijou coûte environ 2200 $.

Voilà plus de 4 ans que le lecteur 
DVD est entré sur le marché. Pourquoi 
alors commcnce-t-il juste à être abor­
dable et populaire? C’est simple: nous 
sommes en retard, lit là, je ne parle pas 
du Duc bec ou du Canada, je parle de 
Trois-Rivières. Ia;s magasins d’électro­
nique débordent de lecteurs DVD de­
puis quelques années, mais les ven­
deurs de disques et les club vidéo n’ont 
pas suivi la vague. Ixt location de DVD 
à Trois-Rivières n’est abordable que 
depuis environ un an. Alors pourquoi 
posséder l’appareil s’il ne sert à rien?

Certains amateurs, il y a quelques 
années, se sont tourné vers Montréal et 
Québec afin de se procurer les films ou 
disques qu'ils voulaient. Évidemment, 
c’est comme les Américains: ils l’ont 
l’affaire.

Si l’on se tourne vers des magasins 
comme Archambault, HMV ou Music 
World, on comprend vite que le DVD 
est ce qu’il y a de plus présent sur le 
marché. Maintenant, je vous rassure, 
même mon club vidéo à Sainte-Marthe 
du Cap loue des DVD. Ce n’est pas 
peu dire. Donc, l’achat d’un lecteur 
DVD est un investissement sûr.

Il y a cependant quelques petites re­
commandations à suivre à la lettre 
avant l’achat. D’abord, détail stupide 
mais ô combien important, vérifiez que 
votre téléviseur possède une entrée 
conçue pour brancher un appareil 
DVD. Si vous voulez vous procurer un 
lecteur DVD audio (seulement pour la 
musique), vérifiez si votre système de 
son possède une telle entrée. Ensuite, 
renseignez vous bien au vendeur des 
caractéristiques de l’appareil, quelle 
sorte de disque DVD il peut lire.

Maintenant, une fois que vous pos­
sédez l’appareil, regardez bien derrière 
la pochette du disque que vous achetez 
ou que vous louez: il y a des indica­
tions. Assurez-vous que l’encodage de 
ce disque est déchiffrable par votre lec­
teur, regardez aussi s’il offre la version 
française et s'il ne se présente qu’en 
format «plein écran» ou s’il peut être 
ajusté au format de votre écran. Géné­
ralement, le tout se fait tout seul, mais 
il ne faut pas prendre de chances.

Après toutes ces précautions, as­
soyez-vous confortablement et profitez 
des merveilles de la technologie numé­
rique... il n’y a pas de danger, c’est pro­
mis! •

PAULE
V E R M OT-D ES ROCHES

Trois-Rivières-Ouest

Investir dans une passion, c’est tou­
jours quelque chose de logique et rai­
sonnable pour nous, mais cela peut ra­
pidement devenir une folie pour 
d’autres.

Avez-vous déjà aimé le cinéma suf­
fisamment pour investir 30(XX)$ dans 
un cinéma maison? Non, non, je n’exa­
gère pas, ça existe vraiment!

Martin Rheault travaille dans l’élec­
tronique à Trois-Rivières depuis un an 
et demi. Malgré que le système DVD 
ne soit vraiment abordable que depuis 
un an, lui en possède un depuis environ 
trois ans.

Avant, il faisait collection de casset­
tes VHS de tous ses films préférés, 
lorsqu’il a entendu parler, sur Inter­
net, de la sortie prochaine d’un nou­
veau système de cinéma pour la mai­
son, le DVD, U a cessé de faire 
collection et a attendu la sortie de ce 
nouveau système.

«Dès la première écoute, c’est fla­

grant: la qualité d’image et sonore est 
beaucoup plus grande. Il ne faut pas 
être professionnel ou connaisseur pour 
s’en rendre compte, c’est vraiment per­
ceptible», explique Martin.

Je serai franche, je n’avais jamais 
écouté un film en DVD de toute ma 
vie. Martin m’a donc initié à cette tech­
nologie, et j’avoue que la différence est 
perceptible. Mais, comme il le précise, 
pour profiter vraiment de cette qualité 
sonore, il faut posséder un système de 
hauts-parleurs branchés à la télévision. 
Libre à chacun de juger si cela est né­
cessaire, Martin, lui, est un mordu de 
cinéma, ne l’oublions pas.

Il ne s’agit pas simplement de quali­
té visuelle et sonore, parce que je suis 
persuadée que beaucoup n’en ont pas 
grand-chose à faire. Le DVD offre éga­
lement un menu qui propose différen­
tes langues possibles pour écouter le 
film, des images bonus ajoutées au film 
(comme des commentaires du réalisa­
teur, des scènes enlevées du film, des 
scènes ratées, etc.), sans oublier un bon 
divertissement. Quel genre de divertis­
sement peut-on trouver dans un menu?

Vous seriez surpris! Prenons l’exemple 
du film Bowfinger avec Eddie Murphy. 
Le menu est présenté en montrant une 
scène cocasse du film, puis d’un seul 
coup un camion s’arrête et le menu ap­
paraît sur le camion, pendant que Mur­
phy continue de sauter et de regarder 
par la vitre. C’est un programme inte­
ractif ajouté au reste qui varie d’un film 
à l’autre et qui peut prendre un aspect 
assez divertissant.

Martin possède au-delà de 300 films 
sur DVD. Il a donc délaissé la collec­
tion de VHS au profit de celle de 
DVD. «Ce qu'il y a de bien avec les dis­
ques comme ça, c’est qu'ils offrent une 
plus longue durée de vie. Avec les cas­
settes VHS, le ruban s’usait à mesure 
qu’on le faisait rouler. En plus, avec le 
disque, on peut faire avancer le film par 
chapitre, on n'a pas besoin d’appuyer 
sur avance rapide, on choisit le numéro 
de track que l’on veut», souligne Mar­
tin.

Depuis le temps qu’il accumule ses 
films, Martin a bien dû investir 10 000 $ 
en DVD. «Ça paraît beaucoup, mais 
c’est étendu sur trois ans, et puis les 
films ne sont plus si cher, on en retrou­

ve dans les grandes surfaces à 15 $ 
maintenant. C’est un investissement, 
c’est pas pire que de le louer à 6 $ et de 
ne le voir qu’une seule fois. J’ajoute un 
peu d’argent et il est à moi, je peux le 
regarder quand je veux», précise-t-il.

Avec son système cinéma-maison, 
écran géant, hauts-parleurs, lecteur 
DVD et VHS, lecteurs de disques com­
pacts, Martin a investi un bon 30 000 $ 
depuis le tout début.

«C’est pareil que d’avoir une grosse 
collection de disques compact et un 
bon système de son pour les écouter. 
Beaucoup de gens possèdent cela, et ce 
n’est pas moins cher. Un disque com­
pact, ça coûte 25 $. Moi, je me suis 
constitué une banque de films au dé­
but, les classiques que je voulais absolu­
ment. Depuis, je regarde les nouveau­
tés qui sortent et j'achètent celles qui 
me plaisent. Le prix a beaucoup baissé 
depuis un an et presque tous les films 
sont disponibles à Trois-Rivières. Plus 
besoin d'aller à Montréal», soutient 
Martin, qui avoue avoir craqué pour 
«Le bon, la brute et le truand», vieux 
film de Clint Eastwood qui fait partie 
des grands classiques de sa collection.»

D'abord les produits de la région
L’Auberge du lac Saint-Pierre y puise sa renommée

IMAGE MÉDIA MAURICIE PATRICK BEAUCHAMP

® .Tl

mmÊgi

» .

M. Patrice Lafrenière, chef exécutif, est en compagnie des propriétaires de I Auberge du lac Saint-Pierre, 
à Pointe-du-Lac, soit Mme Gisèle Policjuin et M. Jean-Guy Morissette.

ROGER LEVASSEUR
(Collaboration spéciale)

Pour Patrice Lafrenière, le chef ré­
puté de l’Auberge du lac Saint-Pierre, 
un établissement 4 étoiles, quoi de plus 
naturel que de privilégier les produits 
de la région dans la confection du 
menu d’un restaurant.

«Qu’est-ce que recherchent les tou­
ristes qui s’arrêtent chez nous? Ils dési­
rent connaître la vie des gens d’ici, les 
spécialités culinaires propres à la ré­
gion. C’est donc cette couleur locale 
que nous nous efforçons de leur trans­
mettre». témoigne celui qui est le chef 
exécutif de l’Auberge du lac Saint-Pier­
re depuis 1992.

À la table
Originaire de Shawinigan et en res­

tauration depuis 20 ans, Patrice Lafre­
nière mentionne qu’il est également 
très normal d’avoir de bonnes relations 
d’affaires avec les gens de la région où 
l’on exploite un commerce.

«Je m’approvisionne chez trois pro­
ducteurs maraîchers locaux, un de Sain­
te-Marthe et deux de Pointe-du-Lac. Je 
vais chercher mes haricots et mes carot­
tes fraîchement cueillis du matin. 
Lorsqu’ils sont servis le soir, ils ont une 
fraîcheur maximum et ça paraît dans 
les assiettes. En bout de ligne, c’est le 
client qui en profite le plus. C’est la 
même chose pour les oies de Baic-du-

Le grand manitou des cuisines de 
l’Auberge du lac Saint-Pierre précisera 
cependant que son critère premier est 
la qualité.

Breton, de la Beauce. Il est élevé dans 
des eonditions idéales, ce qui fait que la 
qualité de sa chair est supérieure*, sou­
ligne M. Lafrenière.

La clientèle de l’établissement de

régions.

La salle à manger reçoit 80 person­
nes. L’été, une terrasse offre le lunch 
du midi. Incluant le maître d’hôtel Da­
niel Gélinas et les serveuses, le person­
nel de la cuisine compte plus ou moins 
20 personnes, dépendamment de la sai­
son.

Patrice Lafrenière mentionne que

des plats comme le canard Mulard poê­
lé ou le gigot d’agneau ont du succès à 
l’année longue. L’été, les poissons et 
fruits de mer ont la cote, comme le filet 
de truite ou les écrevisses. L’hiver le 
carré de porc, le filet mignon de boeuf 
ou la longe de veau ont beaucoup de 
succès. Les desserts sont une spécialité.

«Ma chef pâtissière Isabelle Du­
mont a été choisie pâtissière par excel­
lence 2001, pour la Mauricie-Centre- 
du-Québec-Lanaudière. Notre délice à 
l’érable praliné est au menu depuis le 
début et pour les amateurs de chocolat, 
nous avons de quoi les contenter», 
mentionne le chef Lafrenière, lui- 
même choisi chef cuisiner par excellen­
ce, en 2000, pour le même territoire.

Originaires de Victoriaville où ils 
ont travaillé longtemps dans le secteur 
communautaire. Gisèle Poliquin et 
Jean-Guy Morissette ont ouvert l’Au­
berge du lac Saint-Pierre, en septembre 
1988. «Mon père. Rosaire Poliquin. a 
demeuré longtemps ici. sur la rive du 
lac Saint-Pierre et nous avions nous 
aussi un chalet. On voyait les touristes 
qui s’arrêtaient pour admirer ce coin 
très pittoresque et qui demandaient s’il 
y avait une auberge dans les environs. Il 
n’y en avait pas. Trois-Rivières était 
une destination de passage. C’est com­
me ça que nous est venue l’idée. Sur la 
recommandation d’experts, nous avons 
ouverts plus grand qu’on le prévoyait et 
avec une salle à manger offrant une 
fine cuisine. Aujourd'hui, nous ne le re­
grettons pas», confient les proprios.

A noter que l'Auberge du lac Saint- 
Pierre est classée dans plusieurs guides 
touristiques ou gastronomiques presti­
gieux. Cest le cas de Gallimard. Ha­
chette. Lonely Planet. Fodor’s ou le La­
rousse gastronomique, entre autres.»

Febvre. la truite de Saint-Alcxis-des- 
Monts. l’esturgeon fumé, les écrevisses 
ou la perchaude du lac Saint-Pierre et 
naturellement les nombreux fromages 
de grande classe produits en région», 
fait ressortir le chef exécutif.

«S’il y a un éleveur de cerfs en ré­
gion et un autre de l’extérieur et que Pointe-du-Lac est constituée en bonne 
celui de l'extérieur offre une qualité de partie des touristes de partout qui habi- 
gibier supérieure, c'est avec lui que je tent à l'auberge. L'autre partie de la 
ferai des affaires. C’est le cas par exem- clientèle vient de la Mauricic. du Cen- 
ple du porc. Nous servons le ponj du tre-du-Québec et de plusieurs autres
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Maison et j ardin
Du lait dans le potager

Un ingrédient magique pour combattre certains champignons

l*\S Jl STE 1*01 K LES OS...
Il s'agit tout simplement de vaporiser 

une solution de lait de vaehe sur le 
feuillage à raison d'une partie de lait 
pour neuf parties d'eau environ deux 
fois par semaine.

Oui aurait eru que le produit numé­
ro un pour les os trouverait un tel usa­
ge en agriculture?

J'ai personnellement fait l'essai de 
cette découverte étonnante sur le feuil­
lage de mes zucchinis et de mes ci­
trouilles et les résultats ont été franche­
ment spectaculaires dés le lendemain 
de la première application.

Les chercheurs ont toutefois 
constaté qu'à une concentration de 
plus de 30rr. on obtient plutôt l'effet 
contraire. Inutile d’en mettre beau­
coup. donc, pour avoir des résultats.

Procurez-vous un de ces petits con­
tenants à dilution automatique qui se 
branche à même le boyau d'arrosage. 
Vous n'aurez alors même pas besoin de 
faire la dilution sous même et vous

U NOUVEL LISTE ALAIN BEOAHO

Selon une découverte récente, le lait permet de 
traiter le blanc chez les cucurbitacées.

n'aurez besoin que d'un iicis à une vie 
mi tasse vie lait pai arrosage (vnir rc 
glei le problème.

I es informations dont je dispose ne 
disent pas si les ehercheurs ont cm 
ployé du lait eru ou pasteurise Pour ma 
part, j'ai employe du lait entier pasteu­
risé.

Selon la recherche, le lait agit mieux 
et plus vite que les fongicides 1 \idem 
ment, le grand avantage, c’est que vous 
n'aurez pas vie résidus vie pesticides 
dans votre alimentation I e calcium du 
lait. lui. aura un effet |>ositil sur le pli 
du sol.

C omment le lait peut il venir à bout 
d'un champignon microscopique? La 
réponse ne semble pas encore très clai­
re mais les ehercheurs soupçonnent que 
ce dernier est sensible a certains sels 
minéraux.

I a pratique, en tous cas. a etc adop­
tée par les cultivateurs vie melons en 
Nouvelle /viande ou le lait sen main­
tenant à sauver vies milliers de 
dollars •

BRIGITTE TRAHAN

Est-ce l'humidité mr peut-être les 
excès de chaleur survenus au cours de 
l'été mais toujours est-il que beaucoup 

. de jardiniers ont de la difficulté avec- 
leur production de concombres, cour­
gettes ou citrouilles, cette année.

Le «blanc», aussi connu sous le nom 
■ d'oïdium, affecte le feuillage des légu-
• mes de la famille des cucurbitacées et 

le fait graduellement mourir, ce qui ré­
duit grandement les rendements.

, Le blanc est une maladie causée par
• le champignon «sphaerotheea fuligi- 
. nea». Certains emploient des fongici- 
1 des chimiques commerciaux pour en
• venir à bout tandis que l'agriculture 
. biologique emploie surtout des prépa-
• rations de bicarbonate de soude.

B

• * Mais une solution simple, bénéfique 
Ipour l’environnement et qui ne coûte

que quelques sous vient d'être décou­
verte par le chercheur Wagner Bettiol 
de la Corporation de recherche agrico­
le du Brésil.

PHOTO: PC

Le designer Jean-Claude Poitras ajoute une corde 
à son arc avec la décoration intérieure.

La griffe Poitras 
en décoration
ANNE RICHER

La Presse

«J'ai habillé des hommes et des 
femmes, toute ma vie. Aujourd'hui je 
veux habiller leur maison.»

«J'ai envie de mettre les gens dans 
de beaux draps, de beaux univers.»

Jean-Claude Poitras ajoute une au­
tre corde à son arc (de guerrier) ! Le 
designer que l’on connaît d'abord par 
ses vêtements veut mettre sa créativité 
au service de tous, et du mieux-être. En 
décoration celle fois. Jean-Claude Poi­
tras entre chez vous par la grande por­
te, celle de votre ordinateur. «La mode 
ne me suffit pas, ne me suffit plus. Je 
voudrais être un guide de l'art de vi­
vre.»

Technologies 20-20 et Jean-Claude 
Poitras unissent créativité et technolo­
gie dans un logiciel de décoration qui 
permettra aux utilisateurs de tout voir 
avec précision sur le petit écran de leur 
ordinateur. IDCIic.net n est pas un site 
Internet, c'est un accès direct pour le 
consommateur, par des sites tels que

Canoe.qc.ca et Hahitation.com, à une 
version adaptée pour le Web du logiciel 
professionnel de Technologies 20-20.

Jean Migneault, président et chef 
de la direction de Technologies 20-20 
affirme que IDCiic repose sur des assi­
ses artistiques de première valeur par 
l’apport d'un des meilleurs designers du 
Québec, Jean-Claude Poitras.

«Il sera possible au consommateur 
de créer en trois dimensions la cuisine 
de ses rêves ou toute autre pièce de la 
maison. Produits certes, mais surtout 
ambiance. Pour le designer, c'est un 
univers d’une grande richesse qui s’ou­
vre devant lui. Par ricochet, il bénéficie 
d'une immense vitrine sur le monde.

«Je découvre une créativité nouvel­
le. celle d aller au bout de ce que j'ai à 
dire. C’est le début d'une grande aven­
ture», déclare un Jean-Claude Poitras 
complètement ravi de célébrer son en­
trée officielle dans le monde de la dé­
coration intérieure. Dans la lignée de 
plusieurs autres grands couturiers du
monde.*

On peut rénover et rendre 
la maison plus saine

SYLVAIN LAROCQUE
( C 'ollaboration spéciale)

Bien peu de propriétaires y pensent 
sérieusement, mais rénover «saine­
ment» ne coûte pas beaucoup plus cher 
que de rénover tout court, en plus de 
procurer des avantages indéniables 
pour la santé des occupants et pour 
l’environnement. Principal obstacle: 
trouver les matériaux écologiques dont 
on a besoin.

Quand est venu le temps de rénover 
sa maison, l’automne dernier. Marian­
ne Roy a décidé d'en profiter pour la 
rendre plus saine. «L’objectif, c’était de 
conserver l'énergie, de moins gaspil­
ler», explique-t-elle.

«Ça faisait longtemps que j’y son­
geais, ajoute Mme Roy. J'ai cherché à 
faire le plus «écokvgique» possible, 
mais évidemment on ne peut pas tout 
faire. Quand je gagnerai le million, je 
ferai le reste!»

Ce que Mme Roy a réussi à accom­
plir, au coût de près de 30 000$, est 
tout de même impres-sionnant. Dans la 
cuisine, elle a fait installer des armoires 
fabriquées en panneaux de fibre de 
paille et un comptoir... en béton ! 
«C'est beau, c'est différent, et surtout 
ça m'a permis d'éviter la mélaminc!» 
justifie-t-elle. Dans la salle de bains, 
elle a posé des panneaux de gypse recy­
clés et elle a installé des «toilettes com­
post» (qui fonctionnent sans eau). Au 
sous-sol, elle a fait aménager une 
chambre froide, comme on en faisait 
autrefois.

Puis, pour améliorer l’éclairage et la 
ventilation, Marianne Roy a fait ajou­
ter trois fenêtres, dont deux en bois, un 
matériau beaucoup plus écologique que 
le PVC habituel. Elle en a aussi profité 
pour enlever le vieux linoléum et pour 
ajouter de l’isolant au sous-sol.

Si elle avait eu plus de moyens, 
Mme Roy se serait fait construire des 
balcons en cèdre, un matériau très ré­
sistant aux intempéries. Devant le prix 
exorbitant, elle a dû se rabattre sur le 
bois traité, tout aussi résistant, mais 
plus polluant.

Aujourd'hui, en plus de sentir 
qu’elle a fait quelque chose de bien 
pour l'environnement et sa santé. Ma­

rianne Roy a réduit scs coûts de chauf­
fage et d'électricité, de même que sa 
consommation d’eau. Elle serait encore 
plus satisfaite de scs travaux si elle avait 
pu installer des panneaux solaires sur le 
toit, «mais le coût était carrément pro­
hibitif».

Pour la guider dans son projet de 
rénovation peu habituel, Mme Roy a 
retenu les services de l'architecte Mi 
chel Bergeron, qui a construit de toutes 
pièces plusieurs maisons dites «saines», 
dont certaines sont isolées avec des bal­
lots de paille. «Je savais ce que je vou­
lais faire en gros, mais c’est Michel qui 
m’a aidée à tout mettre en oeuvre, qui 
m’a renseignée sur ce que je pouvais 
vraiment faire», explique-t-elle.

Mais comment décrire la rénova­
tion saine? «("est à chacun tic faire sa 
propre définition, répond Michel Ber­
geron. Tout est possible, ça dépend 
toujours jusqu’où le client veut aller.»

L'architecte Angéline Spino précise, 
pour sa part, qu’il y a une différence 
entre la maison saine, qui vise d’abord 
la santé des occupants, et la maison 
écologique, qui donne la priorité à, l’en­
vironnement.

le a avoir été construite Montréal.

PEU DE DEMANDE 
\l QUÉBEf

Sui papier, la rénovation «saine» ap­
paraît on ne peut plus séduisante. Or. 
constate Michel Bergeron, il n'y a prati­
quement pas de demande au Quebec 
[lour ce genre de travaux.

Bruno Nantel, dircctcui ties garan­
ties a l'APCHQ (Association provincia­
le îles constructeurs d’habitations ilu 
Québec), confirme. Il n'a pas réussi à 
trouver un seul entrepreneur québécois 
se spécialisant dans ce type de travaux.

' l es gens ne sont pas assez sensibi­
lisés, renchérit Julia Bourke. L'Europe 
et l'ouest des Etats-Unis sont beaucoup 
plus avancés que nous à cet égard. A 
Seattle, on trouve même un magasin 
grande surface, semblable à Réno-Dé­
pôt, spécialisé dans les matériaux 
verts.»

lout n'est qu'une question d'infor­
mation. estime l’architecte Ginette Du­
puis. «Quand on explique aux gens ce 
qu'est la maison saine, ils trouvent ça 
génial Tout ce qui leur manque, ce 
sont les connaissances pour mettre en 
pratique les concepts »•

Quoi qu'il en soit, pour les néophy­
tes en la matière, la SCI IL a établi 
«cinq composantes essentielles» de la 
maison saine- ou écologique- desquel­
les on peut s’inspirer: santé des occu­
pants, efficacité énergétique, utilisation 
efficace des ressources, responsabilité 
en matière d’environnement et «abor- 
dabilité». L'organisme fédéral suggère 
notamment d'installer un système de 
ventilation à haute efficacité, d’utiliser 
des peintures à faible émission, d'ajou­
ter de l'isolant dans les murs, de choisir 
des appareils de plomberie a débit ré­
duit. de préconiser le bois d'arbres à 
croissance rapide (comme l'épinctte et 
l’érable), de placer un composteur a 
l’extérieur et d’opter pour des revête­
ments durables et faciles d'entretien.

Évidemment, il n'est pas nécessaire 
de respecter a la lettre ces normes pour 
réussir sa rénovation «saine». I. impor­
tant est de faire aussi écologique que 
possible, en ne perdant pas de vue ses 
principes et ses exigences personnelles, 
souligne Julia Bourke, architecte qui 
habite dans la première maison de pail­
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IM AGE MÉDIA MAURICIE: FRANÇOIS GE RVAIS

«DE BRETAGNE EN MAURICIE»
Le Musée des Filles-de-Jésus présente son exposition permanente «De Bretagne en Mauricie» de même 
qu'une exposition temporaire sur la Vierge Marie représentée par des sculptures, peintures et images.

SALLE J.-A. THOMPSON
Samedi le 15 septembre
Dans le tadre du projet Sans Bornes, pdrrdine par le Conseil 
de la Culture et des (ommunitdtions Mauricie Centre du Que 
bec ( artiste peintre Celine Veillette prwedera au lancement 
d'un flan fraternel, une installation de (artiste en hommage 
a Alphonse Riche, le samedi 1S septembre a 14 h, au loyer 
de la Salle) A Ihompson Oeuvre destine a la Place Alphon 
se Riche, ( artiste offre un clin d oeil au poete disparu dans 
un assemblage judicieux de verre, de cuivre et de granit. Am 
me par de fraternelles pensees pour celui ci, elle suggéré en 
cette oeuvre la dignité et le respect pour ce grand homme 
gu était Alphonse Riche 
Information: 176 980S

activités
VILLAGE QUÉBÉCOIS D’AN FAN 
DE DRUMMONDVILLE
Jusqu'au 30 septembre
le Village québécois d'antan de Drummondville est ouvert 
tous les jours, de 10 h à 18 h, jusqu au 10 septembre. Il y a 
plus de 90 animateurs sur le site quotidiennement pour par 
tager avec les visiteurs ( heritage de nos ancêtres Canadiens 
français

ÉGLISE DE CHAMPLAIN
Jusqu au 8 octobre
Des visites commentées de l eglise sont offertes le dimanche 
de H h à 16 h 10, jusqu au 8 octobre Ixposition themati 
que 100 ans de sculpture à l eglise de C hamplam. dans le 
cadre de ( exposition territoriale le Bois Oeuvre Intree libre

Information: 295 J544.

cine-camcus
CINÉ-CAMPUS
Toute la semaine
les cinéphiles pourront voir le samedi 8 septembre à 20 h, 
dimanche à 14 h mardi à 19 h 30 et mercredi à 19 h 30. le 
film [nn BrofkovKh, au Cme Campus Notons que ( admission 
est qratuite mardi Vendredi, à 19 h 30, ce sera le film Meru 
pour le ihoiobt qui sera diffuse l a semaine se terminera le 
samedi 15 septembre avec la veuve de bmt Pterre

concerts
AMPHITHÉÂTRE DE LA FORÊT 
Le dimanche 9 septembre
la Chorale de Saint lacques des Piles le Choeur MagnifkArt

et les membres de divers instituts religieux invitent la popu 
lation a un concert de chants liturgiques du pere André Gou 
/e, tirés de l'Hymne Acathiste et de la Parole de Dieu, le 
dimanche 9 septembre, a 14 h, à ('amphitheatre de la forêt, 
a Saint Mathieu du Parc. Fn cas de pluie, il se tiendra le 
même jour, a 16 h, à l'église Saint lames. Contribution vo 

lontaire.
Information: 378 4598.

KSSUSŒSi
ATELIER SILEX 
Jusqu au 19 septembre
A compter du S septembre, trois conference rencontres pre 
sentees par louise Paille se dérouleront chaque mercredi à 
19 h 30 à l Atelier Silex situe au 1095, Père Frederic, a Trois 
Rivieres. Cette artiste propose au public de partager avec elle 
reflexion et questionnement sur la démarche de creation 

Conference du S septembre Un parcours dynamique la de 
marche de creation regard panoramique et focus sur la pul 

skm de creer
Conférence du 17 septembre la construction d une vision 

du monde se tailler un langage personnel a partir du langa 
ge collectif.

Conference du 19 septembre le projet de creation procès 
sus, étapes, phases, mécanismes psychiques et physiques en 

action.

flEEHSSQQEIB
VIEUX PRESBYTÈRE 
DE BATISCAN 
Jusqu au 30 septembre
Dans le cadre de ( exposition territoriale le bois oeuvre, le 
Vieux presbytère de Batiscan vous invite à découvrir l exposi 
lion Scieur de long, qui raconte l'histoire captivante des 

scieries de Batiscan. Intree gratuite
Information: 418-362 2051.

HALL DE L’HÔTEL DE 
VILLE DE TROIS-RIVIÈRES
Jusquau 14 septembre
Dans le hall de I hotel de ville de Trois Rivières, presentation 
d extraits littéraires sur la foret, sous le thème: Sur papier 
Ouvert du lundi au vendredi, de 9 h Ï0 à 16 h 30.
Information: Louise Desaulniers au >72-4611.

CENTRE DES ARTS 
DE SHAW1NIGAN 
Jusquau 16 septembre
Dans le cadre du Bois oeuvre, le (entre des arts de Shawmi 
gan présente L Oeuvre d une vie 100 ans d histoire de la 
Bekjo ainsi que le Bois gui : hante de I arbre a I instrument 
demusrgue Ouvert du lundi au vendredi, de9 h i 12 h. 
tous les jours, de 13 h 30 à 16 h 30 Mercredi, jeudi et ven 
dredi.de 18 h a 20 h 
Information: SJ9-1D8S.

COMPLEXE CULTUREL 
FÉLIX LECLERC
Jusqu'au 16 septembre

Le Complexe culturel fetor Leclerc de La luque vous convie a 
visiter l'exposition: Un arbre, deux univers Quebec Guatema 
la, |usqu au 2S août iusqu au 16 septembre, presentation de 
l'exposition estivale collective: Le bois oeuvre, gui présente 
les oeuvres picturales et sculpturales d artistes du Haut Saint 
Maurice

CENTRE D’EXPOSITION 
DES PÂTES ET PAPIERS 
Jusqu'au 30 septembre
le (entre d'exposition sur l'industrie des pâtes et papiers, 
800, parc portuaire, à Trois Rivières, présente Texposition

Le Mordm srqneimai de lunnanr usa xnue a Rounr du tac 
presence nixqu au 22 pnlei une e^osmwi des oeuvres de 
Muruque «adu» «ulpcewe verrier (gaiement arsqu au 30 
septembre presentation de I evposrtiuri lame de km Ou 
ten cous les rats, de 10 b a 17 II 
Murmatma 411362 JM1

MUSÉE DES ABÉNAKIS D’ODANAK
Jusqu au 2S octobre
Le Muse» des «senaàrs d (Manat présente dans le carde de 
I exposition le Dots oeuvre . atnrwi t gaiement des nsrtes 
gurdees sur reservation peuvent être fanes
Information 4S« S61 2600

MAISON RODOLPHE-DUGUAY 
DENICOLET SUD
La Maison RodotpheDuquar de Nicole! Sud ptesentr I expo 
smon Oeuvce des bois, les racmrsd un pemtre graveur a 
l'atelier Tfrmitageiusqu au 2 septembre Iusqu au 12 août 
ptesentation de I exposition de tamste en ans visuels Une 
Dutnan. tous le tbeme le pinceau laponan Jusqu au 28 oc 
tobre aTatrltec ILrmitagr présentai on de I exposition Un 
srecle. une vie Uuvene du mardi au dimanche de 10 h a 
17b
Information: 293 4103

CAFÉ GALERIE L’EMBUSCADE
Jusqu au 28 septembre
[r(afegalrrirl'(mbuscadepresentr *u Sud du Sud aver 
Christian (eftarçon. jusqu au 28 septembre le pemtre a 
choisi comme thématique les decocs chauds et ensoleilles de 
Provence R pcesente egalement sur les autres murs de ITm 
buscade des oeuvres récentes

PARC NATIONAL DE I.A MAURICIE
Jusqu'au 21 octobre
le Parc natmnal de la Maurx ie présente Texposition Dans la 
forêt du loup de l artiste Luc Leclecc Une vingtaine d oeu 
vers, évoquant les plus beaux coins de la focét du Pari el de 
sa faune seront exposees au centre rf acruerl et d'mterpreta 
ton de Saint lean des Piles 
Information: largues Pleau, S32 2282.

VILLAGE DU BÛCHERON
Jusqu'au 15 septembre
l Associalond artistes peintres du Centre Mauricie organise 
une exposition estivale |usqu au IS septembre Vingt cinq 
peintres de r Assoc «ton exposent leurs oeuvres l exposrton 
se déroulé au Village du bûcheron a Grandes Piles Ouvert de 
10 h 00 a 16 h 30
Information: Jacqueline Larocque au S39-6796.

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
DE SAINT BONIFACE
La Biblotheque de Samt Boniface pceseme les oeuvres de 
I artiste peintre Marc Pinard, du 8 août au 6 octobre, au I SS. 
nie Lanqevin Ouvert les mardis de 13 h à 1S h, les mercre 
dis et vendredis de19hà21hetles samedis de 10 h à 
12 h Entrée libre

GALERIE LE RÉFECTOIRE 
(MUSÉE DES URSULINES) 
le Musee des Ursulmes est fier de présenter la toute nouvelle

Suggestions

CINE-CAMPUS
Toute la semaine

Le film «Érin Brockovich»

ÉCOLE
SAINT-GEORGES

Le 11 septembre
Rencontre avec 

Michel Chartrand

GALERIE R3
Jusqu’au 14 septembre

Propositions 
(verre et estampe)

ces mille et une petites devotes Heures d ouvectuce de 10 h 

i 17htousles)Oufs
Information 293-6148.

VILLAGE DU BÛCHERON 
DE GRANDES-PILES
Jusqu'en octobre
l e Village du bûcheron de Grandes Piles vous mvite a visiter 

les installations de ce musee a ciel ouvert, de découvrir la ne 
d un camp de bûcherons du debut du siècle et de revivre, en 
quelques heures, cent ans d histrwe en compagnie des artr 
sans du développement de I industrie torestiece et des dra 
veurs du Saint Maurice Le Village compte phis de 25 bâti 
ments en bois rond dont IdfOce, le campe, la coobene. la 
hmecie, la cache, l'écurie et la tour des garde feu. Les heures 
d'ouverture sont, sauf exception, de 10 h à 18 h. tous les 

jours.
Information: 819-538-7895.

MUSÉE DES FILLES-DE-JÉSUS
Jusqu'en septembre
Le Musee des filles de-lesus vous invite à visiter son exposi 
tron permanente De Bretagne en Mauricie Le musee presen 
te egalement son exposition temporaire sur Marie Sculptures 
peintures images permettent aux visiteurs de découvrir les 
cent visages et les mille vocables de la Vierge Marre, en phis 
d'admirer certaines pièces d artistes reconnus. Horaire: mardi

il.
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«LE TEMPS DE PAUSE»
La galerie Le Mot-Dit, de Trois-Rivières, présentera du 23 septembre au 28 octobre l'exposition «Le 
temps d'une pause» du photographe Jean Chamberland. On y retrouvera plusieurs thèmes dont des 

photos de nature, des scènes de nuit et des clins d'oeil au jazz.

tfmpocarrf La focét légendairè Ouvert de 9 h 418 h tous 

les joues
Information 372-4633.

MOULIN SEIGNEURIAL 
TONNANCOUR
Jusqu'au 30 septembre

'Ml****

" %X1

exposition de photographies de Marie Duhamie. Ceux et cel­
les qui ont eu l'occasion de visiter ! empus f uqit à la salle 
Raymond lasmerl an dermec seront ravis de voit de nouvel 
les photos issues du même voyage en fiance Après nous 
avoir fait découvrir son art en noir et blanc elle nous revient 
tout en couleurs l exposition est presentee du 1er août au 9 
septembre, a la Galerie Le Réfectoire, du mardi au vendredi 
de 9 h à 17 h el les samedis et dimanches de 13 h 30 à 
17 h.
Information: 375 7922.

GALERIE R3 
Jusqu'au 14 septembre
La Galerie R3 de l'Université du Québec à trois Rivières pre 
sente ( exposition Propositions (verre et estampe), du 17 
août au 14 septembre Cette exposition présente les oeuvres 
de six sculpteurs verriers ayant eu un contact étroit avec 
I atelier de verre de IUQIR Ouvert du hindi au vendredi de
9 h à ! 7 h. La Gatov* est srtuee. au 1030. pavillon Neree 
Beauchemin
Information 376-5136.

GALERIE CHEMIN DU ROY 
Jusqu'au 11 septembre
la galer* Chemin du Roy. à Batiscan. présente une exposi 
non des oeuvres de Micheline Comtois et de (tomence Mo 
reau du 79 août au 11 septembre Ouvert tous les (ours de
10 h h 21 h.

PRESSE PAPIER 
Jusqu au 30 septembre
L fxpositnn ■Chatting avec Georges» est presentee au Ce» 
tr» de diffusion Pressé Papier situe au 11, rue Samt Antoine 
i Trois Rimeres pisqu au 30 septembre Oeuvre de Martine 
Savant, l exposition est composée de 10 tableaux gui ont été 
généreusement venus pour muter la surface (f un écran d or 
délateur l exposition se resume a des convetsatiom vutuel 
les ou charting, qui ont eu lieu de taut* a la brimante Heu 
res d accueil du mardi au dimanche de 14 h 417 h.

GALERIES DU CAP
Jusqu au 9 septembre
(4 Corporation des Têtes du 3SOe anniversaire de (rp-de-ia 
Madeleine lonv* toute la population a venir admirée une ex 
position des oeuvres de t artiste madehnois Normand Bois 
vert L exposition se nencha le samedi S septembre de 9 h a 
17 h et le dimanche 9 septembre de 12 h 417 h.

mercredi, jeudi et dimanche, de 13 h 30 4 16 h.
Pour groupe, veuillez appeler au 376-3741.

MUSÉE LAURIER 
Jusqu'au 23 septembre
Au pavillon Hotel des Postes du Musee laurier de Victonavil 
to. presentation de Texposition intitulée Du bois et des hom 
mes. jusqu au 23 septembre Au musee même, jusqu au 26 
mai 2002 presentation de texposition Henn Bourassa et Ar 
mand Lavergne: une époque 
Information: 357 2185 ou 357 8655.

MUSÉE DES URSULINES
Jusqu au 1er février
Une exposition sur les instruments de musique en bois, pre 
sentee dans le cadre de Texposition territoriale de Medial 
Muse, le Bois Oeuvre Chez les Ursuhnes, renseignement de 
la musique a toujours joue un rôle considérable et le puno 
s avérait ! mstrument de predilection des futures musicien 
nés. Ces denueces pouvaient egalement mahnsec la harpe, la 
cithare et la mandoline HabtUes d'ébène, de bois de rose ou 
d erable, les mstruments se côtoient dans une haemoroeuse 
symphonie Qu est-ce qu un chromâtomecre' A quoi servait 
le piano muet' Pourquoi un mstrument porte-8 le nom 
d epmerte' D ou ment le srssnvan? Jusqu au 78 octobre, le 
Musee des Ursuhnes répond a ces questions1 Ouvert du mai 
di au vendredi de9h417heftos samedis et dimanches de 
13h 30 4 17h.

Information. 375-7922.

rencontre
ÉCOLE SAINT GEORGES
Dans le cache des Mardis Rencontres, le Conseil des Arts el 
de la Culture de Shawmiqan Sud a le plaisir de vous ptesen 
ter M. Mictief Chartrand La rencontre ain heu le 11 septem 
tue prochain a 19 h. a iTcoto Samt-Georges située au 975, 

111e Rue a Shawmiqan Sud l entree est sur la 10e Avenue 
dans la cour arriéré de ter oie Vous pourez vous procurer les 
Mlets pour aussi peu que 5$.
Information: 537-4222.

IMAGE MEDIA MAURICIE FRANÇOIS GERVAIS

À LA GALERIE CHEMIN DU ROY
Jusqu'au 11 septembre, la galerie Chemin du Roy. de Batiscan. présente une exposition des oeuvres de 

, Micheline Comtois et de Cléjnenee Moreau.

MUSÉE DES RELIGIONS 
DE NICOLET
Le Muse» des rehgnms 4e Nnotor mus «vite a nsNet tetpo 
sinon permanente les trésors du muse» hzsqu au 9 septem 
Dre presentation de t exposmon »rr sacre du 1 ries hisquau 
28 » tobre ptesentatson de T expostnon bois mrs en p*

BAR LE PARADOXE
Samedi 8 septembre
le bar le Paradoxe s*ue si* la rue Samte Marguerite 4 Trots 
Rrvserrs preset*» Mo Bhies le samedi 8 septembre des 22 h
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Gastronomie
De l'énergie à revendre!

L’été s’est envolé et voici que l’automne est à nos portes. Syno­
nyme de la rentrée et du retour au travail, assurez-vous d’avoir 
l’énergie nécessaire pour vous soutenir toute la saison!

Une excellente fayon d’emmagasiner l’énergie est d’inclure des 
arachides à vos petits plats favoris. Non seulement délicieuses, in­
corporées à une recette ou grignotées en solo, les arachides sont 
une excellente source de proteine, ne contiennent pas de cholesté­
rol et offrent une bonne dose de «bons gras», les matières grasses 
mono insaturées.

Plus important encore, les arachides créent une source rapide 
d’énergie qui brûle les calories et contribue à développer les mus­
cles.

Le Bureau C anadien de l’arachide et l’U&A National Peanut 
Board ont concocte des recettes à base d’arachides ou de beurre 
d’arachide ainsi qu à l’aide de d’autres ingredients dont votre tannl- 
le raffolera, la: retour à l’école et le retour aux horaires charges né­
cessitent des recettes rapides et faciles à préparer, ainsi que des 
collations qui sauront maximiser l’énergie

les carres au chocolat marbres au beurre d’arachide ne man 
queront pas de ravit toute la maisonnée après l’école, le Saute de 
poulet et legumes avec sauce aux arachides et au gingembre se pre 
pare en un clin d’oeil une merveille lorsqu'on est pressées mais 
tout de même désireuses de ravir les plus difficiles de la tablée!

Finalement, essayez la lartinade fruitée au beurre d'arachide, 
un délice pour accompagner autant vos fruits préférés que le pain 
frais.
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Tartinade fruitée 
au beurre d'arachide

Faites-en des tartines ou trempez-y vos fruits 
préférés... un vrai délice!

Pour faire une trempette, ajoutez un peu plus 
de jus d’orange jusqu'à ce que vous obteniez la 
consistance désirée.

|f
INGRÉDIENTS

1 pomme de grosseur moyenne coupée en quartiers, 
non pelé
V; tasse de cerises ou de canneberges sechées
1 tasse de beurre d'arachide 
Y* tasse de jus d’orange
Yi c. à thé de cannelle

MÉTHODE
À l’aide d’un robot culinaire, hacher les pommes 
et les canneberges (ou les cerises).

Dans un petit bol. combiner le beurre d’ara­
chide, le jus d'orange et la cannelle.

Ajouter les fruits au mélange de beurre d’ara­
chide et bien mélanger. Couvrir et réfrigérer.

Donne environ 1 'A tasse. Une portion de deux 
cuillères à soupe fournit: énergie: 138 cal, protéi­
nes: 6,2 g, matières grasses: 11 g glucides: 6,5 g.

Sauté de poulet 
et de légumes 
avec sauce aux arachides 
et au gingembre

Servez ce délicieux petit plat facile à préparer 
sur du riz ou des nouilles chinoises. Si vous préfé­
rez un sauté qui a du punch, augmentez la quanti­
té de sauce aux piments forts. Ayez vos ingré­
dients prêts à cuire avant de commencer la 
préparation.

INGRÉDIENTS 

3 c. à soupe de sauce soja
2 c. à soupe de beurre d’arachide
1 c. à soupe de vin blanc ou vinaigre de vin de riz
1 c. à soupe de cassonade
'/< tasse de gingembre frais pelé 

. et haché fin
2 gousse d’ail hachées fin 
'/j c. à thé de sauce
aux piments forts 
1 c. à soupe d’huile d’arachide

J/4 Ib de poitrines de poulet 
désossées, sans peau, coupées

en petites lanières
2 carottes movennes en fines rondelles
2 poivrons de preference 1 rouge el I vert, en fines
lanières
1 Vi tasse de pois mange-tout, parés 
Arachides rôties, hachées pour garnir le pial

MÉTHODE
Dans un petit bol. mélanger la sauce soja, le beur­
re d’arachide, le vinaigre, la cassonade, le gingem­
bre, l'ail et la sauce aux piments forts jusqu'à l’ob­
tention d'une consistance homogène. Réserver.

Dans une grande poêle à frire, chauffer l'huile 
à feu moyen-vif. Ajouter le poulet et brunir, envi­
ron 3 minutes. Ajouter les carottes et faire sauter
2 minutes. Ajouter la sauce aux arachides, les poi­
vrons et les pois mange-tout. Faire sauter jusqu’à 
ce que les légumes soient tendres, mais croquants 
et que le poulet soit cuit, environ 2 minutes. Sau­
poudrer d’arachides. Servir sur du riz ou des 
nouilles.

Donne 4 portions. Une portion, '/< de la recet­
te, fournit: énergie: 247 Cal. protéines: 24,2 g. ma­
tières grasses: û,2 g (dont 3.Û g de gras mono insa- 
turé). glucides: 18,2 g, fibres: 3,5 g.

La tartinade fruitée au beurre d'arachide.

Les carrés au chocolat marbrés au 
beurre d'arachide.

Carrés au chocolat 
marbrés 
au beurre d'arachide

Cette version allégée du carré au chocolat et 
beurre d’arachide traditionnel explose de saveur 
et propose un goût riche et onctueux sans toutes 
les matières grasses.

INGRÉDIENTS

I tasse de farine tout usage
Y: tasse de poudre de cacao non sucré
Yi c. à thé de sel
Vt c. à thé de poudre à pâte
% tasse de beurre ou margarine
I ‘/» tasse de sucre granulé
1 oeuf
2 blancs d’oeufs
2 c. à thé de vanille

Mélange au beurre d'arachide 
V.\ tasse de beurre d’arachide
Y, tasse de fromage à la crème a teneur réduite en 
gras
2 c. à table de cassonade 
1 blanc d'oeuf

MÉTHODE
Préchauffer le four à 350°F. Vaporiser un moule 
carré de 20 cm (8 pouces) avec un produit anti­

adhésif de cuisine. Dans un bol de grandeur 
moyenne, mélanger avec une fourchette la farine, 
la poudre de cacao, le sel et la poudre à pâte jus 
qu’à ce qu’il ne reste plus de grumeaux de cacao.

Dans une casserole de grandeur moyenne, fai 
re fondre le beurre à feu moyen. Retirer du feu et 
ajouter le sucre, puis mélanger les oeufs, les 
blancs d'oeuf et la vanille. Ajouter le mélange de 
farine sans trop travailler la pâte. Verser environ 
les /. de la pâte dans le moule déjà préparé et lis 
scr le dessus. Déposer quelques cuillerées du mé­
lange restant mu le dessus, sans les lisser.

Dans un bol de grandeur moyenne, fouetter le 
beurre d’arachidc avec le fromage à la crème jus 
qu'a ce que le mélange soit onctueux. Ajouter, en 
fouettant, la cassonade et les blancs d’oeufs jus 
qu’à ce que le tout soit bien mélangé. Déposa 
des cuillerées du mélange au beurre d’arachide 
entre les cuillerées de mélange au chocolat, faire 
glisser la pointe d'un couteau à lame fine à travers 
les deux sortes de mélanges pour créer un effet 
marbré. Ixirsque vous aurez terminé, le mélange 
doit être presque plat sur le dessus.

Faire cuire dans le four préchauffé jusqu’à ce 
que le centre du mélange semble cuit et que les 
côtés commencent tout juste à se décoller du 
moule, soit de 28 à 30 minutes. Faire refroidir le 
mélange dans le moule ou sur une grille avant de 
le couper en carrés.

Donne 16 carrés. Un carré fournit: énergie. 
140 cal, protéines: 3,2 g, matières grasses: 5,7 g 
(dont 2,1 g de gras mono insaturés), glucides
20,8 g.«

eStNJRANT ( 7^0,,
Buffet international' 'Buffet Internationa/

à la carte - réception

Nouvelle chronique sur le vin
Le Nouvelliste profite de la rentrée d’automne pour vous présenter une chro­

nique renouvellée sur le vin. Signée par Jean Côté, cette nouvelle chronique vous 
fera découvrir les bonnes bouteilles sur le marché en tenant compte du meilleur 
rapport qualité-prix pour le consommateur.

C’est donc un rendez-vous à ne pas manquer chaque samedi, dans ces pages, 
à compter du prochain week-end.»

Le plus gros buffet au Centre - Mauricie

ff

"ST

96$
V <

ur»«t cfiroatraé

5 services
Potage*

Choix d’entrées * 
Choix de plats principaux * 

Dessert et breuvage *
Une excellente bouteille 4 

de vin blanc ou rouge

ivvviv becquee qc ca

restaurant

4970. boul. des Forges Trois-Rivieres 
tel.: (819) 372-1881_____

Salle
rtirnatisée

Formule 
tout inclus

le midi en semaine 
Brunch du week-end

7.25s 536-5648Nouvelle 
administration 42 12e /! venue

Shaivinigan - Sud (route 157)
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V oyages
La mode: nouvelle 
vocation d'Anvers

MONIQUE NUVTEMANS
Anvers, Helwque 

(Collabttralion spéciale)

2001 est l’année de la mode à An- 
■ vers. Lt la mode a pris la ville d’assaut. 
Depuis le 26 mai dernier, de prestigieu- 

j ses expositions sont en cours, des défi- 
i lés avant-gardistes se succèdent et des 
1 projections sur écrans se sont emparées 
des rues et des places. Cela durera jus­
qu’au 7 octobre.

S’il peut sembler curieux, à premiè­
re vue, qu’une ville autrefois si conser­
vatrice, plutôt provinciale et peu portée 

|aux écarts vestimentaires, se trouve 
brusquement admise dans la classe des 
jpicillcurs dessinateurs de Paris et de 
iMilan, il faut peut-être en chercher la 
! raison dans l’amour de l’art.

LES «SIX d’ANVKKS»
L’amour des belles choses est tou­

jours resté très ancré dans cette ville 
des bords de l’Escaut qui se pare déjà 
d’une des plus belles cathédrales d’Eiu- 
ropc, d’un Grand Marché aux allures 
spectaculaires et d’un musée des 
Beaux-Arts qu’envient toutes les gran­
des capitales. En plus, les Anversois, 
principalement dans la bourgeoisie, ont 
toujours aimé s’entourer d’objets d’art: 
tableaux, sculptures, porcelaines, den­
telles.

Et le corps humain, nu surtout, n'a-

t-il pas depuis la plus haute antiquité 
été idéalisé par les artistes? Alors pour­
quoi ne pas également le couvrir de la 
fa<,'on la plus esthétique possible avec 
de beaux atours, de riches tissus?

C’est précisément ce que firent 
quelques étudiants de l’Académie des 
Beaux-Arts d’Anvers. Six d’entre eux

il* ■

-

PHOTO: MONIQUE NUYTEMANS

L'exposition «Deux Femmes» fait courir les amateurs à l'ancien Palais royal d’Anvers.
femmes. Ces Chinoises qui pendant des 
siècles, pour répondre à des canons 
d’esthétique, ont subi la torture des or

participèrent, en 1986, à un concours 
de jeunes dessinateurs à Londres. Ils y 
remportèrent le premier prix et dès lors 
se firent reconnaître comme «Les Six 
d’Anvers».

PHOTO: MONIQUE NUYTEMANS

L'élongation du crâne d'une 
Africaine à l'exposition de la 

«Mutilation» au musée 
d'art moderne.

Aujourd’hui leurs créations sont 
vendues dans le monde entier (Holt 
Renfrew, chez nous) et figurent dans 
toutes les grandes revues de mode du 
moment.

Réservez maintenant. Voyagez. Payez plus tard.

nacanres air transat"

Vol & Hôtel

(uba,Varadero
Trip Peninsula Varadero

Départ les samedis 
03 novembre au 08 décembre 01 

1 semaine - Tout compris

1459*
Costa Rica

Barcelo Playa Tambor & Casino
Départ les lundis 

19 novembre au 10 décembre 01 
1 semaine - Tout compris

1499*
Mexique, Cancun

Sole Resort & Spa (Rtviera Maya)
Départ les vendredis

02 novembre au 07 décembre 01 
1 semaine-Tout compris

1589*
Rép. Dominicaine, Punta Cana

Barrelo Bavaro Hôtel Palace
Départ les samedis

03 novembre au 08 décembre 01 
1 semaine-Tout compris

1769*
Jamaigue, Montego Bay

Riu Tropical Bay
Départ les vendredis 
11, 18 et 25 janvier 02 

1 semaine - Tout compns

2119*

vacances
AIR CANADA @

Vol & Hôtel

Cuba, Holguin
Sol Club Rio De Luna ich suBdinii

Départs 07 et 14 janvier 02 
1 semaine-Tout compris

1379*
Melia RiodeOro (nUe|r.)

Départs 07 et 14 janvier 02 
1 semaine-Tout compris

1599*
Antigua

lolly Beach Resort l■l».vw^orot^ul
Départs 03,10,17 et 24 novembre 01 

1 semaine-Tout compris

1519*
Mexique, Riviera Maya

Barcelo Maya Beach Resort ictuibm
Départs 03,04,10,11,17 et 18 novembre 01 

1 semaine - Tout compris

1539*
Club Viva Maya tes. «périnm

Départs 03,04,10,11,17 et 18 novembre 01 
1 semaine-Tout compris

1589*

rNOLITOUR
VACANCES

Vol & Hôtel

Cuba, Holguin
LU Costa Verde idt samuno

Départs 05 et 12 janvier 02 
1 semaine-Tout compris

IS1329

Rép. Dominicaine, Bayahibe
Club Viva Dominicus

Departs 04,11 et 18 janvier 02 
1 semaine-Tout compris

!S1494

Cuba, Varadero
Arenas Blancas ck.«i»d»rd

Départs 06 et 13 janvier 02 
1 semaine - Tout compris

1514*
Mexique, Puerto Vallarta

Crown Paradise im «r men
Départs 03,10 et 17 janvier 02 

1 semaine-Tout compris

1679*
Cancun

Bahia Principe Tulum dstamum
Départs 06,13 et 20 janvier 02 

1 semaine - Tout compris

1844*
En utilisant votre carte Sears :

• Vous obtenez un excellent programme de récompenses • Vous recevez vos photos de passeport à titre gracieux
• Vous êtes proteges par l engagement Tout Repos des • F.t durant trois mois, vos cartes de crédit et débit seront

Voyages Sears protegees gratuitement grâce au service Première ligne

Agence de 
voyages

LE MONDE EST À VOUS*
préciVuxpo'NTS du

Trois façons de réserver vos vacances!
Centre LesRivières (819) 379-6163

Ouvert le dimanche.

Par téléphone 
I 800 799-6466

En Personne
PIun de 100 succursales à travers le pays

Sur Internet 
vvvvvv.sears.ca

(yt*rf umQutment sur .1 su c smf
’orKMWS à •iqt'vt Sea's L-’s r • rsj»auPt sr^î n*

Epargne? f* tcut temps- sort lewi -«Cas •es t*'* jnnorres
d a«ef sous presse et su-ets 3 r^rgem*#* s.i"s r'M. s Criâmes^ 

2001 *00: de WfMsseu" MTK-wnîs tepor^es â ♦œ'-e *

’’r'e usau au • i ''©vemtKe 200’ su' âct»t Dci»* i u cair Sears «sur jpc'-ifcat’on te rre<j.L - leta^is termes e*
«■ i\ r'.»paî*or dO'iOie e* comc'er’Tent toutes ■&$ ta*es trarç de serv<e aopocaOies ce'’af>a«s °eserve;tôt et ou 
es er sus To«s >es departs sort Je Moriffai i mcwm Ja’/^s coottatre- les pru cJa’es sor* ceu« d»spon,0*es au 
trKtrons s JOOfcQue»’* Jetais er* age^e ,four les termes et co*vi>trons jeœraies -wW vous rearer au* brochures 
c .ages Sears ' 2O01 C^»v»da x t a ‘ AgerK-* /Ovages Sears [Vterieur g nr pr-ms Quebec

tells brisés et des pieds bandés à ou- 
trancc depuis leur naissance. Certains 
souliers ont à peine einq em de lon­
gueur.

Ailleurs on voit les crânes allongés 
favorisés par certaines tribus africaines, 
les lèvres en forme de plateau et les 
multiples anneaux entourant le cou des 
femmes. Si, dissatisfait de son épouse, 
le mari décidait de se défaire de sa fem­
me. Il lui ôtait tout bonnement les an-

CREATEURS AVANT-GARDISTES
Quelques noms sont d’ailleurs bien 

connus de ceux qui suivent les courants 
éphémères et capricieux de la monde:
Ann Demeulemeester, Walter Beiren- 
donck, Dries Van Noten, Dirk Van 
Saene. Ils ont tous pignon sur rue à An­
vers et attirent même des créateurs 
étrangers qui s’installent dans la ville 
portuaire afin de profiter de la renom­
mée vestimentaire quelle a acquise de­
puis quelques années.

Très avant-gardistes, les couturiers 
anversois présentent leurs collections 
dans les grands centres de la mode — neaux. Les muscles atrophiées ne ré- 
Paris, Milan — où ils font un malheur. Pendant plus pour contrôler la tête. 
Mais leurs maisons d’Anvers ne se elle se cassait le cou et mourait sans au- 
trouvent pas dans la chic rue Léopold, trc ,ormc de procès, 
mais bien dans des quartiers autrefois Les corsets de nos ancêtres étaient 
défavorisés, souvent peu respectables aussi une forme de torture. Plusieurs 
du port, dans d’ancienns garages, des exemplaires sont exposés ici. On se sou- 
entrepôts. viendra que toute femme désirant être

Ann Demeulemeester, par contre, a belle devait avoir une taille de guêpe, 
choisi de s’établir en face du musée des correspondant à 45 cm de tour de tail- 
Beaux-Arts. J’ai visité sa maison: sim- le.
plicité monacale, des fauteuils blancs. De salle en salle on assiste à d'aq- 
des vêtements noirs. Des vestes classi- très formes de mutilations qui se rap- 
ques, mais dont le col est agrémenté de prochent de plus en plus de nous. Tou- 
longs cheveux, humains d’apparence, jours pour répondre aux critères de (a 
mais probablement synthétiques. Un mode on assiste, par voie de vidéo, -à 
prix coquet, bien sûr. Mais une collée- des transformations de nez, de men­
tion très sobre, rappelant les lignes fili- tons, à des tatouages, des augmentâ- 
formes de la période du Charleston. Un tions de seins, des liftings, des liposuc- 
jardin d’hiver étonne dans le fond de la cions. Une exposition très bien faite où 
boutique, trois colombes en cage s'en- l'on se rend compte jusqu’où l’homme
nuient à l’étage.

MUTILATION
Pour satisfaire à certains critères de 

la monde, hommes et femmes s’adon-

et la femme veulent se rendre pour ré­
pondre aux canons de la mode du mo­
ment et de l’endroit où ils vivent.

Une autre exposition à ne pas man-
nent parfois à des mutilations. Que ce quer est celle de Deux Femmes: Ga­
soil chez nous, en Afrique ou en Asie. brielle (Coco) Chanel qui dirigea la 

À cet effet, toujours dans le cadre mode parisienne depuis les années 30 
de la Mode 2001. il est intéressant de et Rei kawakuno (Comme des Gar- 
visiter, au musée d’Art contemporain, çons), cette créatrice japonaise qui fait 
l’exposition intitulée: Mutilation. fureur aujourd’hui. Cette exposition est

Dans une noirceur quasi-totale où présentée dans l’ancien Palais royal, sur 
seuls les exhibits sont éclairés, on aper- place de Meir.
çoit d'abord des minuscules souliers de À Anvers, la mode a pris un essor 
poupées. Sauf qu'ils ne servaient pas à insoupçonné et c est tant mieux, car 
chausser des poupées mais bien des elle possédait déjà tout le reste.#

PARTEZ GAGNANT !
SAISON AUnMNE 2001
CHARLEVOIX, ON ARRIVE ! CJ«is• nc * CJli.ir lovoix

POUR VOUS : plus de choix de départs (3 autocars par semaine) 
dans une ambiance amicale et sécuritaire avec la 
sympathique Monique Tremblay

Près de 40 départs en autocar de luxe
Taxes À 
incluses

Du 12 septembre au 17 novembre 2001
Sont inclus deux copieux repas

P.S. : Entente particulière pour associations et regroupements.

ATTENTION ! ■ ATTENTION!! ■ ATTENIIM !
Nos bureaux seront exceptionnellement fermés le

SAMEDI 8 SEPTEMBRE
' pour permettre à nos conseillers en voyages 

d'assister à un congrès de formation.
De retour dès le lundi 10 septembre 

avec les nouvelles destinations Sud pour la prochaine saison.
De nombreuses promotions exclusives vous attendent.

Me manquez pas la chronique voyage avec 
Nathalie, mardi à 9 h 50 à CHIN 550

5 SUCCÜRSALES

TROIS-RIVIERES CAP-OE-U-lllÂDill^

voyages arc en ciel 14350, bodies Forges 278, ne Sflirt lore«t
373-4411 374-0747

N fw4 m
ymmU+mmàlkà* _ ~ T»0t$-»IV1É«ES-0UtST SHAWMKWUt SUD LA TUOUE

(PHOTO PASSEPORT ORÀTUm
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Voyages
Saint Andrews 

by-the-sea
MONIQUE NUYTEMANS

Sdtni Am/rewi 
(Collaboration spéciale)

Sur la route de la Baie de Fundy, au 
sud du Nouveau-Brunswick, se trouve 
une des plus jolies villes des Maritimes. 
Elle s'appelle Saint Andrews by-the-sea 
et est en fait un grand village de 1200 
habitants. Elle se situe sur la Baie de 
Passamaquoddy et a. depuis trois siè­
cles, été un but de vacances recherché, 
d’abord à cause de la beauté et de la 
tranquillité de son site, ensuite à cause 
de la douceur de sim climat et la pureté 
de son air salin qu'aucune industrie 
n'est jamais venue déranger.

Aujourd'hui Saint Andrews est une 
escale naturelle pour tous ceux qui. 
amants de l’écotourisme, ont choisi la 
Baie de Fundy comme but de vacances. 
À Saint Andrews ils feront un bienfai­
sant arrêt de deux jours, iront voir les 
baleines de près, car c’est ici qu elles 
sont le plus nombreuses, attirées 
qu’elles sont par un sol marin haute­
ment fertile en plancton. Il est fréquent 
d’en apercevoir une demi-douzaine en 
une heure d’excursion en zodiac. Même 
de les voir frôler votre embarcation que 
ce soit en kayak ou en rabaska.

LES ÉTÉS DE SAINT ANDREWS

La ville fut fondée par des loyalistes 
après la révolution américaine. Ils ve­
naient de Castine, dans le Maine, et bâ­
tirent une communauté très influente à 
forte ascendance irlandaise et écossai­
se.

On s’étonne d’y voir tant d’églises. 
Les baptistes ont la leur, les anglicans 
aussi. Les presbytériens et les catholi­
ques également. On s’étonne encore de 
voir dans une ville aussi menue d’aussi 
opulentes résidences. Elles datent du 
début du XXe siècle quand Saint An­
drews était l’endroit à la mode pour

passer l’été.

Nombre de ces somptueuses de­
meures furent dessinées par Maxwell, 
un architecte montréalais réputé. I) au­
tres. plus anciennes, datent de la tin du 
XVIIle siècle. Ce sont les maisons dé­
mantelées par les loyalistes du Maine et 
reconstruites à Saint Andrews. Elles re­
flètent les styles anglais populaires à 
l’époque: le géorgien, le colonial et le 
néo-classique. L-a ville compte 550 mai­
sons dont 250 accusent plus de cent ans 
d’existence.

L’ALGONQUIN

Sur une butte, dominant toute la 
baie de Passamaquoddy se dresse un 
hôtel de grande réputation: l’Algon­
quin. Cette superstructure aux maintes 
tourelles est un hôtel de la chaine Ca­
nadien Pacifique et se classe au même

l'MOTO MONIOUI N U Vit MANS

lin beau choix d'embarcations pour rendre visite aux baleines à Saint Andrews hy-the-sea.
côvc réservée à l’artisanat local. J’y ai gara.
vu de superbes sculptures sur bois, de Après avoir dégusté tous ces délices 
fins gilets tisses, des peintures fort réus- de la mer. il faut sc promenei sut King 
sjes Street et faire une incursion dans plu-

En ville, il faut déjeuner aux Gables sieurs de ses nombreuses boutiques, 
sur la rue principale avec terrasse sur la Vous y découvrirez des lainages tri 
baie. J’y ai mangé une chaudrée de pa- cotes main, des ju|ics tissées, de la po
lourdes et des moules marinières.

À l’hôtel Algonquin, je me suis ré­
galée d’huîtres et d’un homard grillé ar 
rosé d’un Chardonnay d’Inniskillen, cet

terie d’art, des bijoux originaux IX’s 
tentations à des prix qui ne sont pas ca­
tastrophiques et qui forment des souve­
nirs durables de belles vacances estiva

excellent vignoble de la region de Nia- les sur la route de Fundy.

PHOTO: MONIQUE NUYTEMANS

Si c’est le kayak ou le rabaska qui vous tentent c’est ici dans le port 
de Saint Andrew's que se font les arrangements.

rang que le Château Laurier et le Châ- ses potins.
teau Frontenac. JACQUES CARTIER ICI

L’hôtel est reconnu pour ses ravis- En descendant la bulle à partir de 
sants parterres de fleurs, sa vaste véran- I hôtel Algonquin, on aperçoit une mai- 
da, son terrain de croquet, ses terrains son d’une architecture totalement dif- 
de tennis et sa piscine olympique. À férente des autres et «British» d’allure, 
côté de l’hôtel s'étend le jardin botani- Elle fait songer à une riche ferme nor- 
que de Kingsbrae où s’épanouissent mande ou bretonne. Et on s étonne à 
400 sortes de fleurs. Ix Kingsbrae peine d’apprendre que c’est la réplique 
Arms y est d'ailleurs la seule auberge 5 exacte de la maison de Jacques ( artier 
étoiles au Canada et offre une vue en- à Saint-Malo.
levante sur Minister’s Island. Q.ttc majM)n, appelée Pansy Patch,

À partir de l’Algonquin, on peut est la plus photographiée dans les mari- 
faire une promenade historique de la ‘.mes et fut la propriété de la décoratn- 
ville avec une guide chevronnée ..... ce de S.r W.ll.am Van Home qu, cta.tqu
possède la clé de tous les bâtiments im 
portants: l'ancien tribunal en forme de

très entichée de toute cette région. Cet­
te maison est aujourd’hui un gîte du

temple grec, la prison, les églises. Une Passf"‘ <4 é,oiles) avec d’authentiques 
promenade qui dure deux heures et qui m‘:ubles anc,cns a8ences avec un Sou' 
vous en apprend long sur les origines 
de la ville, ses célèbres habitants et...

raffiné.
Au fond du salon se trouve une al-

PHOTO: MONIQUE NUYTEMANS

La réplique d’une «sentinelle de 
la mer» à Shédiac, en Acadie.

Centre de 
désintoxication 
et de thérapie

(819) 

373-9435 
Yvon Carignan

PJi
Nous offr.ins tous les mêmes produiis1 U différence noire accueil chaleureux, 
noire service personnalisé ci le meilleur rapport qualité prix au C anada '

www.voyagesarahais corn 
Visitez-nous pour connaître tous nos spéciaux et nos departs 
de groupes. Inscrivez-vous pour gagner une croisière.

SI VOUS ACHETEZ AILLEURS. VOUS PA YEZ TROP CHER !

Ton Ici art. «mornes mit le «te lUTWiET «et diipoolblei e. og»n<« lonoee le poiemeel se 
bit ov«< la coda Vosco. 

BONI sur réservation avant le 30 octobre 2001.
• Photo passeport (15 $) gratuite pour nos clients.
• Assurance voyage gratuite jusqu’à 100 $ par personne.
• Assurance vie 250 000 $ si décès dans un transport public
• Air Miles
• Rabais RÉSERVEZ TÔT (selon brochure)

NOS DÉPARTS DE GROUPES AUTOMNE 2001
PORTUGAL - ESPAGNE, 4 novembre, 3 semaines
MAROC, circuit et séjour, 25 octobre, 20 jours
TUNISIE, circuit et séjour, 2 novembre. 26 jours 
CAY0 COCO, El Senador, 18 novembre, 2 semaines
CAYO COCO. El Senador, 25 novembre, 1 semaine
CAYO COCO, El Senador, 25 novembre. 2 semaines

1799$ + 195$ taxe 
1979$ + 20$ taxe
1699$ F 25$ taxe 
1449$
1059$
1449$

PORTUGAL Hôtel 4* 25 février - 4 semaines
Studio / cuisinette 1469 $ +65» taxe
Grand appartement cuisinette 1599 $ + es » taxe

Nombre de places limité. Réservez tôt I

Heures d'ouverture : Lundi-mardi-mercredi : 9 h à 17 h 30 
Jeudi-vendredi : 9 h à 20 h

► En dehors des heures d’affaires, vous pouvez 
rejoindre Lisette Durocher (819) 532-2464 4

MClub Voyages 1562«41 •Ru#J ^ Centre commercial SUPER C

Durocher shawimg» ,
COQ CQ/j Q lirterurboin gratuit: 1 800 401-7709 
3w%/“Oî/^tO Perm» du Québec

■mv.Tqt Le seul spécialiste de croisières en Mauricie

vxsco

____ ®
5780, bout. Jean-XXIII 
Trois-Rivières-Ouest

Pour/'excentoc* Sun mi urvkt ptrscniuiit* ■Hx.w o
• SUD • EUROPE - ASIE • LE MONDE

VOYAGES DE GROUPES
Réservations en ligne :

billets diaviom
fortaitsivoyaqes

hôtelsWâütos
TwwwTcaasquebeç.com

ESPAGNE / COSTA DEL SOI/
.Jhâàm* ce leiieMi de*, «s» — set b 
mer issdeoni «se nee • InsicEcs ew Mes A 
vtEe et petit toeuner

Ou 21 octobre tu 11 novembre 2001 
à compter de 1589s

2001,Du16novwnbreail7c
à compter de 1289s

* Ou 4 au 25 mars 2002
4 compter de 1 51 0

V Uee* à IS e N* m> ttarnTï

/CÔTE D'AZURÉ
Seimr e Smnt lourtnt-d» V» 

Habergemei* • la reudtaa Hafcold Mari 
ne en flutn oe opportemenl 1 diombre 

Du 7 au 28 mars 2002 
Studio, 

à compter de
1247s

tement 1 cha 
à compter de
1334s

Appartement 1 chambre. 
à compter de

TUNISIE
Perles de la Tunisie 
Circuit et sé|Our a 

I hôte) Palm Marina 5* 
de Port El Kantaoui

Du 15 au 25 mars 2002. 
à compter de

1680s

^UBA / Cayo Coco^
Départ de Québec 

Séjour à I hôtel El Senador 
en formule tout inclus

** Du 18 au 25 mars 2002
(1 semaine),

à compter de 143*
“ Du 18 mars au 1er avril 2002

(2 semaines)
^ a compter de 7079 y)

Tous les tarifs sont par personne en occupation double Suiets a changements sans préavis Su)et a la disponibilité 
• Tarif valable si réservé avant le 31 octobre 2001 ** Tant valable si réserve avant le 30 novembre 2001

agence de vjnr-v 4450, boul. des Forges 
VOYAGES. Trois-Rivières 376-9394'

Demandez vos AIR MILES
sur vos achats vacances ! 

Vv> Y Av? tj V y La carte est gratuite.
SURER SOLEIL ____________ __________

SPECIALISTES EN CROISIERES
Automne / hiver 20(11-2002

H Carnival.
Club Voyages Super Soleil vous offre «LE PARADISE DE CARNIVAL».
Des prix défiant toute compétition !

Nous avons visite le bateau pour vous !Plusieurs départs
11 novembre 
25 novembre 
9 décembre 

6 janvier 
3 février 
10 fév rier 
3 mars 
17 mars 
31 mars 
14 avril

cabine mténeure 
cabine mténeure 
c abine intérieure 
cabine intérieure 
cabine mténeure 
cabine mténeure 
c abine mténeure 
c abine mténeure 
c abine intérieure 
c abine mténeure

1329$
1359$
1329$
1429$
1519$
1549$
1559$
1609$
1679$
1569$

c abine exténeure 
c abine exténeure 
c abine exténeure 
cabine extérieure 
c abine exténeure 
c abine extérieure 
c abine exténeure 
c abine extérieure 
c ahme exténeure 
c ahme exténeure

1479$
1499$
1549$
1599$
1689$
1719$
1739$
1779$
1899$
1749$

ESCALES Nassau. San Juan. St.Thomas
Nos prix comprennent

Vol. croisière (7 jours), transfert et taxes

RÉSERVATION IMMEDIATE.
Nombre de places très limité.

LE PARADISE est un bateau non-fumeur
PHOTO PASSEPORT GRATUITE À L ACHAT D'UN VOYAGE
CHEZ CLUB VOYAGES

Zô CLUB 
VOYAGES

SUPER SOLEIL
DEUX SUCCURSALES EN MAURICIE 

4190, boul. des Forges, Tron-Rhriém 300, roc BorWf, Golerm 4» Cop
a> MM* iMcm • OU * 0* Ohm 379-766 1
374-1050 vkitu Nom sm iNnmn : wwwcuhvoymcscoii

OUVERT
TKMS-tlVKRK et 

OV-Of-UMMAOlUMi

iwqa'a II b 
i4i 4e llk è 14 k

http://www.voyagesarahais
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V oyages
À la fine pointe de Tobservation
m

;
LOUIS

MÉNARD

Oui n’a pas em­
prunté, au moins 
une fois, l'auto­
route 40 entre 
Trois-Rivières et 
l-ouiseville? Des 
arbres, des joncs, 
de l’eau, etc.

Désolant, le paysage? Pas pour les 
oiseaux, en tous les cas!

À la sortie ISO, a Yamachiche, se 
cache en effet un des meilleurs sites 
d’observation de la faune ailée de la ré­
gion. La pointe de Yamachiche, c’est 
ainsi qu'on l’appelle, se veut le rendez- 
vous par excellence des ornithologues à 
ce temps-ci de l’année. Et pas seule­
ment ceux de la région.

P lein air
La revue Québec Oiseaux, par l’en­

tremise de l’actuel président du club 
d’ornithologie de Trois-Rivières, Hu­
gues Brunoni, l’a récemment fait dé­
couvrir à tous les amateurs d'observa­
tion des oiseaux de la province et les 
habitués de la place voient désormais 
poindre de nouveaux visages venus par­
tager avec eux de bien belles découver­
tes.

Bien qu’elle tire à sa fin, la période 
actuelle permet d'observer les limico- 
les. Par limicoles, on entend les oiseaux 
qui vivent dans la vase ou qui y cher­
chent leur nourriture. L’inventaire est 
assez volumineux. Qu’il suffise de dire 
qu'on peut croiser des pluviers kildir, 
des pluviers semipalmés, des bécas­
seaux sanderling, des bécasseaux de 
Baird, des Grands et Petits Chevaliers. 
À l’occasion, comme ce fut le cas le 
week-end dernier, un bécasseau roussâ- 
tre s’amène à l'improviste et devient 
l’attraction principale pour les observa­
teurs.

À ceux-la s'ajoutent de plus gros oi­
seaux comme les goélands à bec cerclé, 
les goélands marins, les cormorans à ai­
grettes et les grands hérons.

De temps à autre, des sternes cas- 
piennes viennent faire leur tour. Le 
spectacle qu’elles offrent, à en juger 
par les commentaires de ceux et celles 
qui les ont vues en action, est de toute 
beauté.

Plus rare encore, toutefois, le passa­
ge d’une mouette de Franklin. Cet été, 
la liste de discussion du club d'ornitho­
logie de Trois-Rivières a fait mention 
de la présence d’un individu à la pointe 
de Yamachiche. Les mordus ont accou­
ru pour avoir la chance de la voir. 
Même chose d'ailleurs pour des mouet­
tes pygmées.

Ces observations se font évidem­
ment sur le bord de l'eau, sur la rive du 
lac Saint-Pierre, plus précisément. 
Pourtant, le chemin qui mène à la poin­
te de Yamachiche n’est pas dénué d’in­
térêt. Longeant la rivière Yamachiche 
et bordé par la forêt, ce chemin d'un ki­
lomètre et demi fournit le couvert végé­
tal idéal à un éventail varié de petits oi-

’
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PHOTO: MARTIN SAVARD PHOTO: MARTIN SAVARD PHOTO: MARTIN SAVARD

Un pluvier semipalmé comme on en 
rencontre en quantité à la pointe de 

Yamachiche.

Ce bécasseau minuscule 
porte bien son nom...

Le Chevalier grivelé se reconnaît 
à son vol et à sa fa<,'on particulière 

de hocher sa queue.

LE NOUVELLISTE. ALAIN BËDARI

L'observation des oiseaux à la pointe de Yamachiche permet de se familiariser avec les oiseaux de rivage que sont, 
entre autres, les bécasseaux, pluviers, goélands, cormorans et autres sternes.

T’
aussi cette semaine.

La pointe de Yamachiche n’est pas 
réservée à l'usage exclusif des ornitho­
logues. On y trouve aussi des pêcheurs, 
des amateurs de VTT (plus bruyants 
hélas) et même... des nudistes! Reste 
que tout ce beau monde doit composer

cieux dans le chemin. Et puis, de cette 
façon, vous aurez encore plus de chan­
ces de faire d’heureuses découvertes, 
comme ce grand héron qui se dorait au 
soleil en plein milieu du chemin mer­
credi matin!

SORTIE 187
Une alternative à la pointe de Ya-

du-Lac

avec le même problème: la qualité du
chemin. Les pluies des derniers jours machiche se veut assurément l’embou- 
l'ont rendu impraticable pour les auto- chute de la rivière aux Glaises, à Poin- 
mobiles. te-du-Lac. On y accède par la sortie 187

de l’autoroute 40 et par la voie de servi­
ce qui longe l’autoroute. Encore là, il y 
a une marche d’un peu plus de un kilo­
mètre (une fois sur la rive du lac Saint- 

plus est. la période actuelle coïnci- une marche d’une vingtaine de minutes picrre on tourne à droite pour attein-
(les bottes sont de mise, bien sûr) que 
de s’embourber ou de laisser son silen-

À moins de posséder un véhicule à 
seaux. Cette semaine, notamment, on y quatre roues motrices, je vous le décon- 
a observé un gobemoueheron gris-bleu, seille fortement. Mieux vaut se taper 
Qui

Yamach

aux

Saint rre
^inte de 
Yamachiche

de avec la migration des parulines et 
quelques individus y ont été recensés.

Tauxde change
Afrique du Sud (rand)............. ................0.1923 Jamaïque (dollar).......................................0.0372

Allemagne (mark)....................................0.7332 Japon (yen) ................ 0.012902

Arabie Saoudite (nyal)............ ...............0 4329 Kenya (shilling) ..................... 0.0204

Australie (dollar)...................... ...............0.8440 Koweït (dinar) ..................... 5 3412

Autriche (schilling)................ ................0.1041 Liban (livre)............................. .............. 0.001063

Bahamas (dollar) ................... ......... 1.5808 Malaisie (nnggit).................. .................... 0 4342

Bahreïn (dinar) .............. ..........4.2681 Mexique (peso) ......................0.1810

Barbade (dollar) .............. ...... 0.8164 Norvège (couronne).. ......................0.1815

Belgique (franc) ............. 0 03535 Nouvelle-Zélande (dollar) ..................... 0.7005

Bermudes (dollar)................... ..... 1 5808 Pakistan (roupie).................. ..................... 0.0260

Brésil (real)............................... 0.6300 Pays-Bas (florin) ......................0.6517

Bulgarie (lev)............................. 0.7332 Philippines (peso)............... ......................0.0315

Caraïbes (dollar)....................... .........0.6087 Pologne (zloty) ..................... 0.3799

Chili (peso)................................. ...... 0.00242 Portugal (escudo)................ ................ 0 007240

Chine (renminbi)....................... ...0.1954 Rép. dominicaine (peso) . ..................... 0.0987

Chypre (livre)............................ ..........2 4976 Rép. tchèque (couronne).. ..................... 0 0420

Colombie (peso)....................... ........... 0 000698 Roumanie (leu)..................... ................ 0 000054

Corée (won).............................. ........... 0.001255 Royaume-Uni (livre)........... ..................... 2.2683

Costa Rica (colon)................... ........... 0.004845 Russie (rouble)..................... ..................... 0.0546

Danemark (couronne)............ ................. 0 1935 Singapour (dollar) ......................0 9165

Egypte (livre)............................. ................. 0 3786 Slovaquie (couronne) ......................00331

Em.A U. (dirham)................... ................. 0 4381 Slovénie (tolar) .................0 006522

Espagne (peseta) ...............0 00868 Sri Lanka (roupie) ................... 0 01784

Etats-Unis (dollar)....................................  1 5570 Suède (couronne) ......................0 1511

Europe (euro)........................... .................. 1 3790 Suisse (franc) ......................0 9483

Fidji (dollar)............................... 0 7263 Taiwan (dollar) ......................0 0466

Finlande (mark)......................................... 0 2420 Tanzanie (shilling) ................ 0 001808

France (franc).......................... 0 2195 Thaïlande Ibaht) ..................... 0 0363

Grèce (drachme) 0 004317 Tnmte-Tobago (dollar) ......................0 2697

Guyane (dollar) ........... 0 008939 Turquie (livre)........................ ........... 0 00000114

Hong Kong (dollar) ................. 0 2066 Ukraine (hryvna).................. ..................... 0.3010

Hongrie (fonnt) 0 00569 Venezuela (bolivar) 0.00218

Inde (roupie) 0 0350 y0ic, |es taux dgg Revises étrangères du

Indonésie (roupie) O mercre(j| 5 septembre Ils sont en devise ca-

Irlande (livre)............................. 1 8242 nadienne Les taux sont nomimaux car ils
Israël (shekel)........................... 0 3751 fluctuent durant la loumee et varient d’une

Italie (lire).................................... u 000 745 institution à I autre.

dre la rivière aux Glaises) pour arriver 
à destination. Et les bottes sont aussi 
de mise.

Les observations sont sensiblement 
les mêmes qu'à la pointe de Yamaehi- 
che mais le décor est quelque peu diffé­
rent.

QUAI DE SAINTE-ANGÈLE 
Enfin, pour ceux qui ne veulent pas 

marcher ou encore qui veulent faciliter 
la vie à leurs enfants, il y a le quai de

PHOTO: SOURCE QUÉBEC OISEAUX

Pour se rendre à la pointe de Yamachiche, il faut prendre la rue 
Louis-Gatineau (et non Louis-Garneau comme indiqué sur la carte). 
Mieux vaut toutefois laisser sa voiture sur le bord de la route et faire 

le trajet jusqu'au lac Saint-Pierre à pied.
En octobre, les canards prendront vous le 15 septembre à 8 h 30 au barra- 

toute la place et la variété (canard ge la Gabelle du côté de Mont-Carmel, 
branchu, harle couronné et garrot d’Is­
lande. pour ne nommer que ceux-là) 
vaudra le déplacement.

Si vous décidez d’aller au quai de 
Sainte-Angèle, n’hésitez pas à faire un

Sainte-Angèle-de-Laval. sur la rive sud arrêt sous le pont Laviolette. Du côté
du Saint-Laurent. nord commc du c6,é sud- vous aurez

\ . i ., peut-être l’occasion d apercevoir unA cet endroit, on a droit aux sternes ( ... ,
/ . faucon pè enn chassant des pigeons,(caspiennes et pierreganns). canards. ► r e
huarts et goélands. Foi de Hugues Bru- Et si jamais vous aviez le goût de 
noni, on y a même déjà observé des faire une sortie de groupe, sachez que 
grèbes eselavons, une espèce menacée les membres du club d’ornithologie de 
au Québec. Trois-Rivières se sont donné rendez-

Les personnes ressources sont Pier­
re Brassard et Estelle Nadeau et il est 
possible d’obtenir un complément d’in­
formation en utilisant le numéro de té­
léphone de la ligne info-oiseaux, qui est 
le 370-6720. ou en consultant le site In­
ternet du club à l’adresse http:// 
membres.tripod.fr/sergecotr/ 
frameset.html.

Bonnes observations! •

Inn nard " It'nnuvelliste.qc.ca

SPECIAUX DE SEPTEMBRE (tout inclus)
• PUERTO PLATA Interclubs Fun Royale (départs 15 et 22 septembre)

1 semaine : 678 $ - 2 semaines 968 S
• PUNTA CANA. Sol de Plata Punta Cana Beach Resort (departs 16 et 23 septembre)

1 semaine : 798 $ - 2 semaines : 1098 S
• LA ROMANA. Coral Canda (departs 15 et 22 septembre)

1 semaine : 758 S - 2 semaines : 1098 S
• PUERTO VALLARTA. Royal Decameron (departs 16 et23 septembre) _

1 semaine 698 S - 2 semaines 998 S
• GUARDELAVACA. Brisas Guardelavaca (departs 15 et 22 septembre)}

1 semaine : 698 $ * 2 semaines : 1068 S
• CAYO COCO, Club Tryp Cayo Coco (departs 15 et 22 septembre)

1 semaine 668 S - 2 semaines 978 S

NEW YORK 3 jours
DEPART CHAQUE VENDREDI (2)3 9*

Inclus Hôtel - Autocar Statue Q AS
de la übedé Empire State BmtdmgO) Æm O îP
Tour de ville Visites 3 repas i«)259*

ACTION DE GRÂCES6 octotve vit» mtormer-vou»

BOSTON 3 JOURS - Depart 26 octobre
Départs ©n région

LA TUNISIE
23 XXJHS D€ RÊVE (40 REPAS) (HàWt 4* c*«»u4 etmmnm

luteport g «tob* )3tt$ Howmbrrlimn '«morne yohét)

Information et reservation : 1 SU 323-7244

|>®LT®lRS^f„

CLUB STAN BUY
Les voyages Stan Buy Trois-Rivieres inc.

415. rue Barkoff. Cap de la Madeleine 
Tel. : (819) 378 2629 • Telec. : (819) 378-1617 

Ligne directe : 1-800-567-7048 * 
Louise Bourget, présidente. PERMIS DU QUEBEC

LA TUNISIE1^
au SKANES PALACE 4* de luxe
1« toon 'ombre 1389* si pm gei ctaeM)

mppttfnefit ponoone sooit 14^^
Mon ét 1319*

El tm Nrtwmr - TUNIS» : 399*
Il ermné Sahara * Ile é» Blerfca : 4 pan
itormofion et reservation : 1 SU 373-2744

p®i.i®tRsnr^w
----- e-----------------------------------


