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Le Nouveau Cahier, journal d'art, lance
un numéro spécial sur la sexualité, Certains
s'étonneront du fait que |'art soit soudai-
nement si intéressant. D'autres, avec art
sans doute, nous accuseront.

Le fait que Le Nouveau Cahier soit le
premier journal étudiant, et selon nos
renseignements le premier journal québé-
cois, qui tente |'expérience d'un numéro
spécial consacré a la sexualité, suffit a
notre mérite. Nous tenions a poser en pu-
blic certains problémes d'une facon sé-
rieuse.

Nous croyons assez a la maturité de
notre public. Nous croyons que sa maturité
vaut les risques que nous prenons pour
elle.

Yvan MORNARD
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Création

» I

VIRGINITE

Un soleil d’acier a déchiré mon
ventre, lentement il o  dévore
mes entrailles une a une, et je
me suis retrouvée apres vingl ans
d’absence, le front collé & ma
terre, celte terre trahie, déracinée
Jjusque dans ses plus profondes
valeurs.

Mon corps se crispe a la vue
de la “MERE”. Elle est 1a, im-
muable, fantome angoissant  de
moi-méme.  Vierge et pudique,
amorale et sans dme. Elle se
multiplie, devient cent, mille, se
tient par la main, se tord dans
une danse infernale, puis meurt
lentement, sans un eri, comme
toutes les femmes de chez nous,

Je suis 14, clle est 1a, démas
quée. Nous sommes toules les
deux, femme contre femme, se
disputant une mort commune

Je retrouve malgré moi devant
cette femme inconnue, les gestes
crotigques de ma  premiére en
fance. Elle souffre, el je ressens
sa souffrance jusque dans mon
ventre, Elle tortille ses jambes,
pose ses seins trop lourds sur
ses genoux, ferme lentement les
yeux, comme sioee geste lai ferait
retrouver le pays arvide de ses
plaisirs imaginaires

Je penche mon corps en avant
lentement et je salue cette aphro
dite déchue. Jattends  sans un
geste, cette naissance  de moi-
méme. Jattends Mamant qui au
sortir du ventre de ma mére
me prendra 1 sur ce lit d'épines
Jattends que mon eorps se cour
be sous les caresses. J'attends
sans  aucune  présence, ultime
instant de ma véritable naissance

Je sens son membre pénétrer
lentement, glisser tout au long
des parois humides de mon corps,
traverser sans brusquerie un pe-
tit mur de souffrances. Tout mon
corps vibre, se convulse, dessine
sur les draps des arabesques de
feu, et c'est l'incendie. Les flam-
mes  éelatent  dans mon  corps,
des flammes de plaisir et de
douleur.

Il a reposé son corps sur le
mien, sa sueur se méle a4 la
mienne, pour former une riviére
débordante de plaisir 4 la nais-
sance de nos désirs.

Enfin ¢'est le repos. No: deux
corps se touchent encore et for.
ment sur le lit une immense
sculpture immobile. Nicolas re
devient lentement chair et hom-
me., Les grosses veines bleues
de ses mains se gonflent comme
pour répondre a4 lappel de la
terre. L'amant m'a glissé des
doigts sans que je ne puisse le
retenir. Je continue & gravir seu-
le les rochers abruptes de Tap-
prentissage de mes noces,

De la fenétre, monte le chant
brutale «des moissons. La lerre
enfante des parcelles de soleil,
pendant que j'enfante mes pre-
miers désirs.

L'amant est sorti de mon corps.
Je savoure encore un peu cette
lente montée de la fatigue en
moi. Je ne suis plus qu'une pe-
tite fille perdue dans une trop
grande forét.

Mon corps ressent jusque dans
ses extrémilés le poids du pays
et des traditions. Habillée de mes
douze mille foréts, de mes cent
montagnes et de mes qualre
vingt mille lacs, j'entreprends si-
lencicusement le long voyage des
peuples déracinés. Mon corps la-
céré de frissons s'offre en holo-
causte a 'amant de glace, je ne
suis plus qu'un automne au seuil
de I'hiver.

La-bas, plus loin que le vent,
les clochers entonnent une mar-
che funébre. Les noirs servileurs
d'un Dieu sans nom, enlerrent
sans apparat les restes épars
d'une virginité mythique.

Un chant de femme monte de
la terre et celte longue pricre
du midi, ressemble & des hurle-
ments de loups. L'amant a brisé
une fille blanche, prions pour ef-
facer ce qui reste de joie.

COLETTE DUHAIME

et d'observation.

Hitchcock plus fragile,
Louis Bory).

CINE-CAMPUS
LE SOUPIRANT

PIERRE ETAIX — Fr., 1963 — 85 min.

Malgré certaines lacunes, Pierre Etaix s'cffirme
comme un auteur-interprete comique de premier
ordre dans cette oeuvre (sa premiere de long me-
trage) qui unit le burlesque au comique satirique

CHARADE
STANLEY DONEN - E.-U., 1963 — 120 min., coul.
avec Audrey Hepburn et Cary Gran*

"'C'est drole, mais sans wvulgarite. C'est leger,
c'est vif, c'est aise. (...)
par |'humour. Un Cary Grant toujours jeune. Une
Audrey Hepburn toujours gracieuse. Une mise en
scene qui ne se pique de rien. (...) On songe a un
plus frivole."”" (Jean-

Du suspense tempere

ET DEUX “CARTOONS”:
Gerald McBoing .Sy,
Magoo makes News {:P'Tsss
LE SAMEDI 4 FEVRIER
A 8 H. 00 P.M.

A L'AUDITORIUM DE L'UNIVERSITE
GRATUIT POUR LES MEMBRES DE L'AGEUM

(Réponse de la page 7)

llalﬂmbau ues
coin bonsecours/st-paul
L'AIR DU LARGE
ET
LE COSMONAUTE
AGRICOLE

René de 861-7568 de
Oboldia 17 h. @ 22 h.

VOTRE NIVEAU PSYCHO-SEXUEL: POINTAGE

Mettez-vous un point chaque fois que vous avez répondu oui
aux questions suivantes: 1), 3)b), 4)a), 5)b), 6), 8), 9)b).

Si vous obtenez: 7 points: excellente

6 " : trés bien

5 " i bien

4 " : passable

3 " : insuffisante .
2 " Arigide

1 " : religleuse

0 ™ :zéro.

le Nouveau Cahier est sous la direction de Yvan MORNARD. En plus des auteurs des
textes, le Nouveau Cahier fut monté par René D’Ostie (caricatures), Jean-Pierre Urbain
(maquette), et les photographies sont extraites des plus grands maitres de la photographie.




“Et ec plaisir n'¢tait pas que char

nel, car. si j'ose dire, je faisais

Famour de toute mon dme”
Philippe  Sollers

L'EROTISME CONNAISSANCE

Par ¢rotisme, je n'entends pas la re
présentation svmbolique des sexes, pas
plus qu'un “gout maladif pour toul ce
qui concerne Famour™ (1) Si Uérotisme
est marginal, il est au méme titre que
Iart. C'est avant tout une intuition, un
geste de récupération qui débouche sur
la connaissance immédiate de sol, des

autres, des choses. Entre le vertige ¢t

le délire, la vie prend des proportions

qui ticnnent du rituel, rare. inoul.
Mole de connaissance, 'érotisme ap-

pelle, reerée Vespace en méme temps
que les fronticres,
l'ocil ouvert ou les veux fermés. 11 est
en quelque sorte Paffivmation épisodique

la lumicre ou le noir,

d'une identité, le geste gui nous somme
'étre. Le plaisir confond tout. nivelle
jusqu'au vide total, au semtiment d'éler
nité, de néant “tu me tues, tu me
fais du bien™ il engage aundeld de
la conscience. 11 procede de la conti
nuité, récupere Vlhomme, 14 ou ce der
nier allait inopérant de jour en jour,
ne connaissant de lui qu'une ombre dont
las mille arabesques Pamusaient, le dis
trayaient sans jamais le convoquer a la
propre réalité. le rallier & lui-méme
Pour une sociélé, une telle foree de
mande & ¢lre constamment  surveillée.
La société et Vindividu s’y prennent de
deux facons pour atténuer les dégits
La premicre refusant le “phénoméne”
— toul mode de connaissanee avant un
lien direet avee la lucidité le réduit
@ une fonction hélas néeessaire ¢t lui
donne un sens utilitaire (la famille, la
tribu, ecte.). La seconde 'aceeptant pour
aussitdt Valiéner par une clause mon
daine. Ainsi aux Etats-Unis, on pratique
avee fureur la sexualilé “sportive” toul
en ne répondant quoccasionnellement
aux valeurs éclairantes de 'érotisme

L'EROTISME
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L'EROTISME INEMT

Si Pevotisme estoun mode de connais
sanee, 1l 0’y oaoquiun pas a faire powm
admettre qu'il est une porte  ouverte
a VINEDIT. Du vertige au délire, Voeil
mtericur retient aun passace des images
neaves, des paysages inimaginables, Nous
entrons dans e monde de Vinédit par
la violenee, e tremblement  démentiel
de da volupté: la déroute. L'inconnu
transforme, il fait éclore une affirmation
originale du  monde, il en détermine
Iaeceptation ou le refus.

“I'étre que je suis, qui attend d'étre
encore, dont le sens méme, plutot
que  d'etre  est d'attendre  d'étre
(fcomme si je n'élais pas la pré
senee que je suis, mais avenir que
Jattends, que cependant je ne suis
pas..." (2)

L'aceeptation ou le refus se fera en
regard de 'homme total el non pas en
fonction de homme-raison ou de 'hom-
me-sexe: cetle dissociation préexiste @
I'érotisme qui unifie le désir et le geste,
de I son expressivité harmonicuse,
Temps privilégié, temps eréateur, 'éro
tisme-inédit apprivoise le monde au-dela
de o connaissance quotidienne,

par Nicole BROSSARD

LTEROTISME SOLITUDE

Comme tonte expérience vitale, éro
tisme  est solitude,  certes solitude  §
partiv des autres, de Faalve, mais avant
tout solitude de Pespace intéricur qui
samiewe o se refuse selon Vimportanee
consenhie au desir. L'exubérance com
mune, le délire d'un seul temps, ne sont
pas suffisant pour fusionner deux cons
ciences, denx identités chaque  indi
vidu étant aussi unique qu'une cmprein
te digitale

Un moment véeu infensément el qui
nous arrache i nous-memes tend §i rom-
pre les fronticres comment  définir
ces frontieres? Elles sont justement ce
qui nous empéche de comprendre  les
grandes intuitions (I'art, 'érotisme, sans
doute le mysticisme) el le seul fait
de sentir Pexistenee de telles fronticres
nous  cenfirme  dans la solitude, 1I'é
puisante solitude d'étre deux, des mil
liers @ se dire seuls,

FEn tant que mode de connaissance,
Pérotisme est aussi solitude; si on ap-
prend a deax, on connait seul. A la fois
témaoin et témoi ¢ Vindividu recoit
la couleur, la ligne, le son nouveau ap
propriés i ses facultés de disponibilité

1 Larousse
2 Georges Bataille, L'érotisme, 10-18,

{

r

Quand parurent en librai-
ric les premiers volumes de
Roger Fournier, Inutile et
adorable c¢n particulier, les
lecteurs se récrierent: "Mais
c'est de la pornographic,
c’est honteux!"” Ils faisaient
bon marché du souffle qui
les traverse, du verbe, du
style, et ne s'attardaient
qu’aux descriptions scabreu-
ses, aux mains qui fouillent.
Je veux bien, d'une part, que
ces ouvrages ne soient pas
les meilleurs; mais il y en a
de pires, I'Apres-ski de Phi-
lippe Blanchont par exem-

ple, un livre qui sent mau-  Dolmance  parfont  'é¢duca-

vais, ot la chose littéraire
¢st si peu importante que le
nom de auteur n'apparait
méme pas sur la page cou-
verture. Que ce roman tire
a plus de 25,000 exemplaires
indique assez de quels dé-
chets se nourrissent aujour-
d’hui ceux qui naguere leuil-
letaient  les  ¢évangiles.  Le
week-end o0 Saint-Adele a
remplacé l'office divin. Et la
bibliothtcque du  Canadicen
frangais s'agrandit: aux ma-
nuels de catechisme des Fre-
res des Ecoles Chrétiennes
viennent sajouter les dic-
tionnaires de sexologice et le
Kama Sutra. Quel progres!
XXX

Le roman pornographique
est un genre qui a ses lois.
Le plus souvent, le person-
nage central est une jeune
fille chaste ¢t pure que cor-
rompent des libertins. Ainsi
Fanny Hill nait dans un pe-
tit village prés de Liverpool
et débarque a Londres, ct
finit dans un bordel tenu par
Mrs. Cole. L'auteur prétend
faire ocuvre de moraliste en
dénongant  l'ordure.  Ainsi
I'Eugénie de Sade est une
fillette de quinze ans dont
Madame de Saint-Ange et

tion. “Dans quelque état que
s¢e lrouve une IL'Illi'l'lt’, ma
chére, soit lille, soit femme,
soit veuve, clle ne doit ja-
mais avoir d’autre but, d'au-
tre occupation, dautre désir
que de se faire Toutre du
matin au soir: c¢’'est pour
cette uniaque lin que I'a
créce la nature”. On le voit
done: Cleland et Sade sont
avant tout des philosophes
ct la maticre de leurs livres
n'est que lillustration des
lois géndrales qui, sclon cux,
régissent 'univers. Pour Sa-
de, la nature est la raison
suffisante, la regle. Or la na-
ture est mauvaise et donce,
tout ¢en llCC()rLIllIll son i\L‘liUI'.I
sur ¢lle, “on ne peut pas tou-
jours faire le mal. Privés du
plaisir qu'il donne, ¢équiva-
lons au moins cette sensa-
tion par la petite méchance-
t¢ piquante de ne jamais [ai-
re le bien.”

Ricn de tel chez Blan-
chont. Au licu de principes,
des effets. Siau moins ils
¢taient nouveaux. S'il y avait
la quelque originalité, quel-
ques scenes qui renouvellent
le genre. Mais non, d'une pa-
ge a l'autre, rien qui dépasse
la moyenne: les personnages

nagent dans 'alcool, se rou-
lent dans la neige et s'accou-
plent a deux, & trois, par de-
vant, par derricre. Aucune
pensée ne soutient leurs ac-
tes, ils sont tout agir. Ce
sont des sportifs et ce ne
sont pas des libertins. Des
sportils  qui font 'amour
comme ils font du ski, sans
jamais voir quelle pente ils
descendent et pourquoi. Ils
culbutent et rient. (Le style
n'arrange rien, a preuve cet-
te citation liminaire: “Il y a
des hommes qui sont monta-
gnards de métier de par leur
héréditgé; parce qu'ils sont
nés dans les flanes de gla-
cicer, congus sur 'herbe (rai-
che d'un alpage réchaull¢
par le soleil de printemps,
Alors, on peut dire de ces
hommes que leur chair pro-
vient d'une source sortant
du roc ct du granit des som-
mets  ¢ternels”).  Apres-ski
ne vaut que dans la mesure
ou il se conforme aux lois
du genre, par exemple, au
dcbut, en mettant ¢en scéne
un jeune homme naif:
“J'¢tais un jeune moniteur de
ski sentimental prét a con-
ter fleurctte a une jeune fille
par un clair de lune comme
je l'avais lait chez moi aux

jcunes lilles bien sages de
mon quarticr, ces lilles aux
horizons limités, qui ne ré-
vent que d'une scule aven-
ture, le mariage.” Ailleurs
c'est de la foutaise. 11 n'y a
qu'Henri Miller aujourd hui,
et Lawrence, qui sachent ra-
conter une histoire osée sans
expressément 'appuyer sur
une morale ou une philoso-
phic. Qu'on se¢ souvienne des
premicres phrases du Tro-
pique du Cancer: “La balci-
ne avee sa verge de six picds,
au repos.

André BERTRAND

X XX

P.S. — Les dditions du Bé-
licr ont aussi donné, du mar-
quis de Sade, la Philosophie
dans le boudoir ¢t Justine.
Auteur d'une autre envergu-
re que les Blanchont mais
trahi par de nombreuses co-
quilles, Excemples tirés du
prospectus: Sade “nous for-
ce d examiner de nouveau les
conceptes du . bicn et du
mal”; ou, “PAS UN MOT A
ETE OMIS" du texte origi-
nal (sauf la particule et
I'apostrophe). M. Quintal
s'enrichit sur le dos de gens
qui ne savent pas le frangais,
ct ne le sait pas davantage.
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Louis  FOURNIER

LE QUARTIER LATIN fut 'un des pre
miers sinon le premicr
de limgue francaise au Québee i co

tabou, voire meme proscrit

NIFICATION FAMILIALE DE MONT
REAL., L'AVILE 1
bre 1964 Elle constitue e premier orga

a cte fondée en nov

nisme  struture (non

gnements sur TOUT
reculation des  naissa
I'ALIME, est deve

i educs

i

o

decin, le Dr. Ser

Mon

qui et encore récemment ¢

des Sewences sociales de Universite,

des journanx

crer un article detaille et sympathigque
Ooun mouvemen! quioest appara comme
durant les
prenvers temps de son existence chez
nous: PASSOCIATION POUR LA PLA-

confessionnel et
hilingue) qui peat fournie des rensel-
S les methodes de
Augourd hui,
e un groupe d'infor-
ion populaire et meme
de pression articule. Elle est de plus en
plus “aceeptee” par le milicn québeeois

Son president actuel est un jeune me-
‘ qui fut
divecteur des Chantiers de Montreal et
it en
ation communautaire & la facultdé

Des le 23 mars 1965 done, LE QUAR-
TIER LATIN consi un document
e 2 pages (en centrales) & la premicre
assemblee publique francaise de 1"Asso
ciation  pour la planification familiale.

Lo texte ait signe Louis FOURNIER.
ex-cditormliste an QL. ¢t ¢tudiant en
maitrise an Departement de Science po-
ltique de PUniversite. Dans son édition
du 2 novembre 1965, le QL. récidivait
avee un autre article, du méme auteur,
sur la projection d'un premier film par
FAPF., a I'Université, 4 'oceasion du
Ter anniversaire de

fondation du mou-
vement.

Coe sont de larges extraits de eces deux

articles que nous reproduisons dans ces
pages. s reflétent fidélement une épo
que, pas tellement lointaine encore, on
LE QUARTIER LATIN ¢était le seul jour
nal & traiter de sujets dont on se de-
mande souvent pourquoi ils ont pu ére
tabous & ce point..,

NDLR

PILULE

QUARTIER LATIN, 2 novemhre 1965
A peine bombardé ministre de la Se-
curite sociale et de la famille, M. René
Lévesque doil essuyer un premicr coup
de canon de 'Association pour la plani-
fication familiale de Montréal. Le Dr
Maurice Johin, vice-president de P'Asso-
soutenu & I'Université de Mont-
cment, lors d'une réunion pu-
blique du mouvement, que le ministre
devra mettre en ocuvre une  politigue
“familiale” dynamique au Quéhee

Un des premiers objectifs de  cette
politique, sclon le médeein, sera de met-
tre a la disposition des familles dans e
besoin un Service d'information sur la
régulation des naissances, un Service de
diffusion  des mdéthodes  contraceptives.
Cette politique pourrait se résumer par
le slogan simple et expressif de 'Asso
ciation francaise de Planning  familial;
“Madame, vous qui faites volre lessive

le lundi et votre grand marché le ven
dredi, pendant combien de temps encore
ferez-vous vos enfants n'importe quand?...
(NDLR)

UN FILM SUR LA PILULL..,

Le docteur Jobin, médeein de pratique
genérale, agé de 35 ans, parlait devant
une assemblee de 250 personnes, qui rem-
plissait a eraquer la salle M-415 de I'U-
niversité, Toul ce beau monde, des ¢tu-
diants en maédecine et en seiences  so-
ciales, mais aussi des couples de partout,
setait donne rendez-vous pour la pro-
Jection d'un film exelusif sur “Les pilu
meeptionnelles et la régulation

les an

des nalssances”
Film medical, passablement  teel
que il va sans dire, mais qui a provoqué

un deluge de questions de 1a part d'un
auditoire extremement attentif. Clest en
répondant & une des questions que le
Dr Johin a souligné que le nouveaun mi-
mistre de la Famille et de la séeurité
sociale deveait pouvoir comprendre i
pidement les besoins gquebéeois en ma-
ticre de planification familiale.

Le medecin repondait aux interroga-
tions  parfois cocasses, parfois dramati
ques des membres  de

assemblée  en
compagnie du Dr Serge Mongeau, un des
nouveaux directeurs de 'APF,

LA LIBERTE

DE CONSCIEN

Tassociation pour la planification fa-
le est non-eonfessionnelle. Le Dr
Johin o bien préeise § oce sujet qu'elle
peut fournir des renseignements, voire
des adresses, en e qui concerne TOU-
TES les methodes de régulation des nais-

sanees, “Mais, ajoute-til, il ¥ a un prin-
cipe sacre auquel nous eroyons: e'est Ia
liberte de conscience de chacun.”

I e s'agit pas pour nous, a--il con-
tnue, de se faire, par exemple, les cham-
a pilule, n » sl vous avez
v par le film - cette methode est la plus
clhicace. Clest aux cepoux 4 déterminer
conjomtement les moyens i utiliser, en
fonction du nombre et de Uespacement
ances qu'ils désirent.”

DES CLINIQUES

Les deux medecinsg ont insisté sur la
necessile de STRUCTURES grice  aux.
quelies une pohitique de planification fa-
miliale pourrait veaunent s'implanter an
Quebee, Le De Mongeau a des idees pre-
cises Lidessus, 11 cerivait dans la revue
MAINTENANT:

pions de

“Des echimgues de planning familial
offriraicnt la possibilité aux jeuncs famil-
les de consulter des travailleurs soc
medecins et psyehologues ¢ de prevoir
ainst la progeniture gqu’humainement ils
sont en mesure daceepter, Les exigences
de notre socicté moderne ne permettent
plus, sauf en de rares exceptions, les nais-
sances aux deux ans se lern it avee
la meénopause. Tous sonl conscients de
ce fail, mais les moyens pour réaliser
cette prevention des naissanees ne sont
malheurcusement a Ia portée que de
quelques-uns seulement.”

Le D Mongeauw a travaillé a St-lenri.
1l n'a pas cache la disparité de situation
entre ce quartier el Westmount:

“Clest une question de moyen, a-t-il
dit avee atgrear. A Westmount, on a
resolu le probleme. Ne vous inquidlez
pas pour cux: les moyens, ils les ont
trouves, 1 faut dire qu'ils avaient les
“moyens” dlaveir les movens..” Le Dr
Mongeau n'a pas poursuivi cette “sortie”
qui, manifestement, e passionnait,

Il a conelu en disant qu'on a trop
longtemps invite les gens d'iei & “empe-

cher la famille”™ mais qu'on ne leur a pas
donné les moyens de ne pas “partir
pour la famille”... Des eliniques gouver-
nementales ou municipales de planning
familial seraient un ¢lément important
de solution,

23 MARS 1965

e “Jai lu les depliants qu'a produits
le Serviee de Préparation au Mariage.
On n'y donne méme pas objectivement
les deux temdanees qui s’affrontent 4 lin-
tericur de U'Eglise catholique sur la ré-
gulation des n inces. On adopte la
position la plus traditionnaliste qui soit.
Comment eroire aprés ecla que certains
catholiques veulent vraimenl engager le
dialogue? Quand je pense que les autres
Eglises chrétiennes ont depuis longlemps
reglé ce probleme et donné au couple
e libre choix des méthodes anticoneep-
tionnelles.”

(Mme CARISSE)
@ “Je suis persuadé que la position
actuelle de Eglise catholique est une
de celles qui, encore une fois, la lie aux

forees posscedantes d'une société, Car s'il
est un groupe & qui la plus grande dif-
fusion des moyens  anticonceptionnels
vendrait serviee, par exemple, ¢'est bien
Ia classe laboricuse. A Détroit, je sais
que le Serviee du Bien-Etre al four-
nit gratuitement les pilules contracep-
tives aux femmes qui sont inscrites sur
ses listes et qui acceptent volontaire-
ment cette aide. Voild une attitude fon-
ciérement sociale.”

(M. MERTENS)
L * *

Mme Colette Beaudet-Carisse et M.
W. L. Mertens, tous deux chargés de
cours et de recherches a la Faculté des
seienees sociales, ont clairement expri-
mé leurs convictions mereredi soir der-
nier, a 'Universite de Montréal, Tls pre-
naient la parole dans le cadre d'une
rencontre d'information  organisée par
I'ASSOCIATION POUR LA PLANIFICA-
TION FAMILIALE (The Family Plan-
i Association), scetion de Montréal,
1t de la premiére réunion publi-
que wcaise de ce nouveau mouvement
fonde en 1064,

LIBERTE DE CONSCIENCE
DU CouvrLeE

Mme Carisse est Pauteur d'une thése
de doctorat réussie en juin 1964 et pu-
bliée aux  Presses de 'Université  de
Montreal, sur “LA  PLANIFICATION
DES NAISSANCES EN MILIEU CANA-
DIEN-FRANCAIS™,

M. Mertens prépare un doctorat en
sociologie i I'Université de Chieago et
il est collaborateur de M. Jaeques len-
vipin, & Ulnstitut d'é¢tudes  démographi-
ques de PUniversité de Montréal,

Les deux professeurs ont  carrément
pris position pour la liberté de conscien-
ce du couple face aux méthodes de ré-
sulation des naissances  utilisables. 1ls
ont rejets le point de vue (officiel) ca-
tholique selon lequel le choix des me-
thodes n'appartiendrait pas aux époux

mais a I'Eglise. s ont affirmé que non
seulement comme indication médicale
mais comme moyen habituel de contro-
le. on pouvait utiliser les teechniques con-
traceptives autres que la méthode OGI-
NO et la méthode sympto-thermique, les
seules actuellement tolérées par ensei-
gnement officiel de I'Eglise,

TOUTES LES TECHNIQU

Selon les deux universitaires, toutes
les techniques (saul Vavortement et la
stérilisation faits sans indication médi-
cale)  sont  acceptables, du  moment
quelles sont adaptées au couple, qu'elles
sont moralement agréées par les deux

conjoints, selon  leur  conscience. El
acceptables encore Ia nuanee est 1m-
portante du moment qu'elles n'en-

travent  pas la  libre  expression  de

I'amour des époux et leur désir tlou-
jours sous-jacent de générosité et de dis-
ponibilité. Ce qui n’équivaut pas a la
seule procréation. Toutes les techniques
sont permises: cela veut done dire les
préservatifs  de type  mécanique  (dia-
phragme, condom, pessaire, ete): les
anticonceptionnels  par  voie  huceale
(Enovid, ete): les spermicides chimi-
ques  (gelées et erémes) et enfin les
contraceplifs intra-utéring (LU.C.D.).

CONTRADICTION DE L'EGLISE

C'est Mme Carisse qui a stimulé la
discussion qui allait suivre, entre les
participants  (peu nombreux), en don-
nant un clarifiant exposé de earactire
sociologique sur le sujet,

Mme Carisse a débuté par une ass
sévere  tagression”  contre la
catholique.

'z
position

“On n'est plus dans le climat de
restrictions qui existait sous Pie XIL
Mais les positions officielles de I'Eglise
n‘ont guére changé. Ce qui a changé,
c'est la pastorale conecréte. 11 v a des
prétres avant-gardistes qui suggérent &
leurs “patients” d'utiliser les méthodes
de planning qu'ils veulent bien. Il ¥ a
la un ajustement qui se fait, alors que
la doctrine garde comme une officialité
hypoerite,”

Il est peut-étre bon de signaler que
Mme Carisse a signé une lettre adressée
au Concile occuménique par des laics
catholiques et demandant qu'on recon-
sidére, @ la lumiére de la science mo-
derne, linterdiction de I'Eglise sur les
moyens dits artificiels de régulation
des naissances,



SOCIOLOGIE DE LA FERTILITE
Mme Carisse a ensuite abordé la ques-
tion de la fertilité au Canada francais
“Nous sortons d'une période intense
de quasi-natalisme. 11 ¥ a & peine deux
ans, le “Star Weekly™ publiait un repor-
tage, une j wtype du Québee fran
s moderne: e'était illustré par une
famille de 15 enfants.. Aujourd'hui, on
compare Montreal et Toronto et le taux
de fécondite est presque identique. Les
familles nombreuses diminuent. Et puis
tout eela est relatif: en France, la sé
curité sociale définit la famille nom
breuse & partir de trois enfants.”

LA ANIFICATION:

Il ¥ a en ce domaine des positions
extrémes, 1 comme ailleurs: d'une part

Pabsenee complete de controle, qui con-
duit aun  lapinisme le plus  primaire:
d'autre part, le refus absolu de procréer,
qui ne se defend pas d'un injustifiable
cgoisme @ deux. Cette derniére attitude
peut caractériser certains couples intro
vertis aux st habiles techniques qu'ils
n‘ont certes guere besoin d'avoir recours
i des pricres frondeuses du genre “Vier-
ge Marie, vous qui concites sans péche,
faites nous la grice de pécher sans con-
cevoir',

Les époux responsables, explique Mme
Carise, déterminent  conjointement  les
objectifs de la planification des n
sances quant au nombre et 4 'espace-
ment. Sioon décide, par exemple, d'aveir
un nombre considéré comme élevé d'en-
fants, il fant le décider avee lucidite,
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11 faut depasser la mentalité “d'impre
vovanee™, qui n'est certes pas un Cde
voir' en Voceurence. 11 faut s'arracher
au vivredans-le-present, d absence de
controle de Ia nature et apprendre ce
que les psyvehologues appellent la “satis
faction différée”

GROSSE ET PETITE FAMILLE..

Ce peut ¢tre un obiectif légitime que
d'avoir plusicurs enfants. C'est un pheé-
nomene de “valorisation de la vie de
famille comme source intrinseque  de
satisfaction sociale” mentionne en pas
sant le docteur en sociologi Celle
conception  familialiste  s'oppose  (plus
ou moins radicalement) & celle du cou-
ple qui se donne aussi des  objeetifs

extra-famibiaux pendant et apres edu-
cation d'une  progéniture  moins  nom-
breuse

Cette dernicere conception valorise le
modele de la “petite famille™, Mme Ca
risse  signale combien, au Quebee, les
fenmmes ont surtoul tendance & consi

deéver ce modele comme une honteuse
deviation. “Les femmes  que Jinterro
sedds au cours dua sondage en vae de ma
these s‘empressaient de s'excuser, de se
ier, sioelles avaient une petite fa
mille. BEles se consi

ratent comme de
viantes . Deviation quant & la norme so-
ciale FTI | e plutit nombreuse
Et deviation quant aux valeurs de la
societe globale quehecoise g privile
te socicte nucleaire qu'est la fa
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r le nombre de leurs enfants...

LA PLANIFICATION:
LES MOY S

Mme Carisse étudie ensuite les mé-
thodes de  régulation des  naissances,
une fois que les objectifs sont déternii-
neés.

Comme on s'en doutait un peu, clle
signale que la premiére naissance est
rarement  controlée.  Exceptions:  les
Juifs Américains et... les couples ("I_u-
diants. A compter de la troi
sance, le controle s’exerce déja a 85%.
Avee ou sans succ Iei interviennent
les méthodes utilisées. Mme Carisse dé-
crit une attitude assez courante au Qué
bee.

LE “BEBE-THERMOMETRE"...

“Les couples jouent du calendrier ou
du thermometre. Parfois ils jouent de
malchance, Ils décident d'attendre “I'ac-
cident”, le “petit Ogino”, le “bébé-
thermométre”... et d'accident en acei-
dent, ils parviennent au nombre idéal,
je veux dire au nombre qu'ils s'étaient
fixés,.."”

Nous avons vu que Mme Carisse
croit & la liberté de conscience du cou-
ple relativement au choix de méthodes.
Elle mentionne par ailleurs que 'effi-
cacité¢ ohjectlive des méthodes ne doit
pas étre le seul critere de choix. 1l y a
toutes les attitudes mentales, affectives,
la signification qu'on veut donner a la
régulation. Et puis, dit-elle, les progrés
actuels de la médecine ne permettent
pas de conclure a l'existence de métho-
des valables pour tous. S'il est certaine-
ment trés elair que la méthode du “ryth-
me” est loin de convenir & une forte
proportion de femmes, il demeure vrai
aussi que la pilule ne peut étre prescrite
a toutes.

pouvez l'aider en devenant:

NOM:
ADRESSE:

MON TEMPS

si oui, laquelle :
Adresser au scerétariat francais:

2) Je voudrais participer au travail de I'Association. Je me

iati ificati iliale de fal a besoin de vous. Vous
L'Association pour la planification familiale de Maontréal a besoin d

— membre ordinaire, au coit de $2.00, ce qui donne _:irnit de vote aux élec-
tions annuelles et qui permet de recevoir le Bulletin:
— ou membre bienfaiteur, au coit minimum |_1¢- Slﬂ.t?n. e y
Micux encore, vous pouvez participer au travail que I'Association accomplit.
Vous n'avez qu'a remplir la formule suivante:
1) Je désire devenir membre de I'Assoc n
Montréal. Ci-joint, vous frouvercz ma cotisation au montant de

jation pour la planification familiale de

TEL.:
ts & votre disposition:

et/ou MA COMPETENCE PROFESSIONNELLE

5285 Aurcle,
St-Hubert 1, Qué,
Tél.: G76-8521

UNE CLINIQUE

Mme Carisse a conclu son exposé en
pointant In nécessité, voire 'urgence de
la création d’'une CLINIQUE, ‘4 Mont-
réal, qui serait un Centre de Consulta-
tion sur TOUTES les méthodes de pla-
nification familiale. 1 est scandaleux,
a dit Mme Carisse, qu'il n'existe pas
encore au Québhee une seule elinigue
de ce genre.

C'est alors qu'en remerciant la con-
férenciere, Mme Mopique Guthrie, di-
rectrice du Seerétariat de 'AF.P., a fait
savoir que le mouvement avail dans ses
abjectifs:

a) soit d'ouvrir des cliniques asso-
5 aux hopitaux;

b) soit de créer des unités mobiles;

¢) soit  d'organiser un  service de
planning familial via les services de
santé publics;

) soit les trois ensembles.

MAIS LA LOL..

Elle a avou¢ que jusqu'ici, il avait
¢té impossible d’obtenir la collahoration
de quelgque hapital que ce soit.

“Les médecins hospitaliers n’accep-
tent pas de s'engager ouvertement
dans ee travail. Le voudraient-ils que
les conseils d'administration des ho-
pitaux interviendraient. Cela pour une
seule raison: la loi, le fameux article
150 du Code criminel qui prohibe la
diffusion d'informations relatives & la
contraception...”

Mme GUTHRIE devait toutefois ajou-
ter que le mouvement a organisé un
“systtme de références”: “Il y a des
médecins de pratique privée qui ont ac-
cepté de travailler avee nous."

L’A.P.F. AU DEBUT DE 1965...

L'Association pour la planification fa-
miliale de Montréal a maintenant une

place reconnue dans notre société. Cela
ne signifie pas cependant que sa tiche
soit  terminée, bien au  contraire; car
de plus en plus on exige de 1'Associa-
tion. Aussi doiton sattendre & un ra-
pide développement.

Immédiatement:

Il faut que 'Association puisse comp-
ter sur plus de membres, pour augmen-
ter sa force de pression, et surtoul sur
plus de compétences dans les domaines
des sciences humaines et médicales. Les
Liches qui s'imposent ne pourront s'ac-
complir sans une augmentation consi-
dérable du nombre de ceux qui travail-
lent activement dans le domaine.

A courl terme:

Nous devons continuer & répandre de
I'information, en tentanl de rejoindre
plus spécialement les groupes défavori-
s6s, s0it en milicu urba® soit en milicu
rural.

Les médecins ont une position idéale
pour assister tous les sccteurs de la
population: nous devrons mettre & leur
disposition les renscignements techni-
ques qui leur manquent pour une con-
naissance plus adéquate des diverses
mdéthodes,

A moyen terme:

L’ouverture d'un secrétariat perma-
nent, avee bibliothéque spécialisée, ai-
dera au progres de I'Association. En mé-
me temps, au méme endroit ou ailleurs,
l'ouverture d'un dispensaire-type per-
mettra de suppléer i Uinsuffisance des
structures actuelles, el surtout d'*“ex-
périmenter” en vue d'arriver 4 la for-
mule qui convient & notre milileu.

A long terme:

Nous connaissons trop peu les impli-
cations de la décision d'un couple de
planifier ses naissances. Une foule d'au-
tres aspects nous échappent également:
des recherches nombreuses sont néces-
saires, que nous devons tenter de pro-
voquer ou conduire nous-mémes.

Un dispensaire méme excellent, ne suf-
fira pas & Montréal et surtout & la pro-
vince. Seul le gouvernement peut étre
en mesure de répondre a tous les be-
soins, de ce coté, Aussi tenterons-nous
de I'y amener. (Serge Mongeau, M.D.)
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L'avortement est  actuellement
l'un des problemes les plus épi-
neux de la sexualité. Selon certai-
nes enquétes, il se ferait environ
100,000 avortements par annce
dans le Québec. Les journaux, spé-
cialement les hebdomadaires po-
pulaires, moussent régulicrement
leur vente par des articles sur ce
sujet. L'avortement y est traité,
selon nous, d'une fagon irréaliste.

On vy les avorteurs de
tuer les gens. Mais bien qu'on y
note que ces avorteurs ne sont que
des avorteurs improvisés, on ou-
blie curicusement de parler des
gynécologues-obstétriciens qui pra-
tiquent l'avortement dans le Qué-
bee. Ces médecins connaissent le
corps humain et peuvent, en cas
d’hémorragie, éviter la mort de
I'avortée. Une bonne propagande i

iaccuse
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LEGALISONS L’AVORTEMENT

UN “RESEAU” D'AVORTEURS A L'OEUVRE

DEUX JEUNES FEMMES

EN SONT VICTIMES
EM L'ESPACE DE QUELQUES JOURS!

DES CAS D'EXTREME URGENCE _
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leur sujet pourrait changer l'opi-
nion publique. D'autre part, l'avor-
tement  légalisé pourrait faire
baisser les prix minimum, qui, ac-
tuellement, se situent & $400. L'an
dernicr, avant l'affaire Lariviére,
les prix n'étaient que de $200...

Les publications, méme favora-
bles a I'avortement, se croient obli-
gées de coiffer leurs articles de pho-
tographies sado-masochistes rele-
vant des films d’horreur plus que
de la réalité médicale.

Nous avons interrogé unec étu-
diante de I'Université de Montréal,
qui, I'an dernier, s'est lait avorter.
Elle est évidemment favorable a
I'avortement; elle nous en parle,
calmement, sans emportement.

Yvan MORNARD

Que repr
vous avortement,

talt pour
moment

au
o vous avez décidé de vous Tl
re avorter?

Jetais

certaine de me laire
avorter, Jawals pris connaissan
ce de Pexpérience de daatres il
les, et je trouvais que S'etait un
moven plus honncte que les au-
tres de sortir du probleme.

Le pere de Penfant, avee qui vous
avez toujours des relations, que
pensalt-il de Pavortement?

— 11 ¢tait Tavorable o condition
que ce soit fait d'une Tagon me-
dicale, assez certaine,

Avant volre avortement, i partir
des photographies et des repor-
tages parus dims les journaux,
que  pensiczevous  de  avorie-
ment?

- L'inlluence des journaux était
importante,  mais  lexpérience
vécue, dans mon cas, fut plus
concluante. i connue une fille
qui s'¢lait it avorter, et pour
elle n'a ¢é vreaiment rien:
elle est revenue au travail le len-
demain. Javais peur, mais cn
autant que Pavortement  scrail
fait par un mdédecin, je me sen-
tais en sécurité,

Par qul avez-vous réussl i avolr
I'ndresse de 'avorteur?

Par un ami, dailleurs  tres
pentil. Alors j'ai appeld chez e
medecing et j'ai tout simplement
pris un rendez-vous pour un exa-
men gpéndéral.
Qu'est-il  arrivé
rendez-vous?
— Jai expliqué ma situation au
meédecin, je lui ai dit que nous
Mions deux dtudiants et quiavoir

g

lors de wvolre

un enfant pour nous ¢tail incon-
cevable dans la situation sociale
ot nous clions, 11 m'a examind.
I m dit que javais la santé
nécessaire pour avoir un enfant,
Je lui ai répété que je nen
voulais pas. Alors il m'a donné
une série de pilules & prendre;
on m'a dit ne pas manger
avanl avortement. 11 a fixé le
rendez-vous pour Mavortement,
Combien de temps avez-vous al-
tendu avant de vous faire avor-
ter?

Exviron deux semaines. Cha-
que jour, je prenais  certaines
pilules, Le mdédecin m'en avait
donne deux ou trois séries,
Combien cela vous a-t-il coité,
tout compris?

S210.00 tout compris. Jai da
paver comptant, Aucun cheque.
Lors de votre rendez-vous, que
s'est-ll passé?

Je suis arrivee chez le méde-
cin. On m'a encore donné des pi-
Iules, On m'a fait attendre un
petit peu. 11 v avait une garde-
malade, elle m'a fait entrer dans
la salle d'opération, ¢t elle m'a
rasé le sexe, Elle a été¢ bien gen-
tille. Elle m'a rassurée. Ensuite,
¢ me déshabillée, je me
stis mise en tenue d'hopital. On
m’a couchée sur une table d'opé-
ration.

Vous a-t-on endormie?

— Non. Mais on m'a donné des
pilules qui m'ont enlevé la ner-
VvOsite,

Avez-vous demandé i étre endor:
mic?

— Non. Dailleurs, je ne crois pas
que c'eat ¢té néeessaire.

de

suis

Que s'est-il table
d'opération?
— Le médecin a commencé avec
certains instruments. En fait, je
n'ai pas pu voir ce qui s¢ passait
vraiment, ¢tant couchée. Jai re-
marqué qu'ils ont des bassins,
Ils m'ont lavée souvent. J'ai es-
save de voir ce qui se passait
par le miroitement d'une vitre a
cote de moi: ol essavé de re-
garder ce qui se passait, ce qui
sortait,  J'étais  tres  conliante,
mais j'¢tais bien curicuse de voir
ce quiil me faisait.
Avez-vous soulfert?
— Ca lait mal a deux reprises.
Mais ¢a n'a pas fait plus mal
que lorsque i mes menstrua-
tions. Le cocur m'a levé, mais
c¢tant donné que j'étais & jeun,
ca s'est arrcté la. Ca fait mal &
peu pris 'espace de dix secon-
des, je sentais ¢videmment que
¢a me travaillait un peu, mais
cela ne [aisait pas mal. Ca ne
[ait pas plus mal que de se faire
arracher une dent.
L'avortement a duré comblen de
temps?
— Peut-¢tre une demi-heure,
Apris l'avortement, que s'est-ll
passé?
—Quand je suis descendue de la
table, j'étais assez faible, Mais
ji"¢tais tres heurcuse, vraiment
trés conlente. J'aurais pu sauter
au coup du médecin. Ensuite, on
m'a amendée dans une salle pour
me coucher.
Avez:vous dia vous hablller tout
de suite?

— Non.
Quelle preuve aviez-vous pouvant

passé sur la

vous falre croire que vous aviez
réellement étd avortée?

— Je n'avais aucune preuve, Je
faisais  conliance. Javais cru
voir qu'il sortait des choses en
regardant dans la vitre.
Vous éles-vous endormie?
— Oui, je me suis reposce.
me  suis endormie  immé
ment. Mais je n'ai pas da dor-
mir tres longtemps, Car mon ami
est venu me chercher,

En sortant de chez le médecin,
qu'arrive-t-i1?

— Je me suis habillée, Je suis
sortic avec mon ami. J'ai con-
duit ma voiture. Nous somm
allés chez une amice. Elle nous
fait un repas, Jai téléphoné A
des amis pour les rassurer. Et
puis j'ai dormi un peu. C'était
I'apres-midi. Le soir, mon ami et
moi, sommes sortis. Nous som-
mes allés manger au restaurant.
Mais je n'avais pas le goat de
marcher trop. Je suis allée me
coucher chez moi. Le lendemain,
j'étais tres bien.

Avez-vous pris d'autres médica-
ments?

— On m'avait donné d'autres pi-
lules pour prendre apres I'avor-
tement.

Maintenant, prenez.vous des pi-
lules anticonceptionnelles?

— Oui!

A qui aviez-vous parlé de votre
avortement?

— A quelques amis,

A vos parents?

— Non. IIs ignorent méme que
je fais I'amour. Je ne suis done
pas un cas tres particulier.

'S5
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Que pensez-vous de la légalisa-
tion de l'avortement?

— Tout le probleme vient, A mon
sens, du fait que I'avortement ne
soit pas Iégalisé. Si 'avortement
était légalisé, il ne pourrait y
avoir de charlatans, Le probleme

de l'avortement, ce n'est pas

I'avortement en tant que tel. Ce-
I vient plutot du fait que I'avor-

tement est told
sans  ¢tre  Iégalisé,  Légalisé,
I'avortement ne ferait pas de
tort aux personnes ¢tant donné
qu'un curetage normal n'est pas
dangereux. 11 s'agit que ce soit
fait par des gens compétents. Je
crois que le gouvernement et les
religions ne prennent pas leurs
responsabilités. Tls défendent of-
ficicllement ce  qu'ils laissent
faire officicusement. Dans cer-
tains milicux, il semble qu'on
connaisse les avorteurs aussi
bien que nous.

Que pensez-vous de la responsa-
bilité des journaux devant le pro-
bltme?

— Les journaux font une publi-
cité malsaine, soit par leurs tex-
tes, soit par les photographics
qui accompagnent les textes, meé-
mes  favorables. Une publicité
d'aillcurs bien inutile. On veut
mettre en garde les gens contre
I'avortement, mais l'avortement
en tant que non légalisé est jus-
tement ce qu'il v a de dangereux.
parce qu'il peut étre fait par des
charlatans.

Si l'avortement étalt & recom-
mencer, pour vous, le recommen-
cerlez-vous?

— Oui.

par la justice,




UN MEDECIN
SE PRONONCE

1—Q. Que signifie sortement”

le médecin?

R. Le mot “avortement™ signifie 'ex
pulsion spontanée ou provoquée
hors de l'utérus du produit de
conception de poids inférieur &
500 grammes. En pratique, il s’agil
alors d'une grossesse d'une durée
de une a vingt semaines.

. §i l'avortement est provoqué, ne
doit-il pas se faire dans les trois
premiers mois?

R. Pas nécessairement. Les risques
sont les mémes que l'avortement
soit fait & 4 ou 4 20 scmaines de
Erossesse.

. Position du Collége des médecins
(loi, article).

La loi du College des médecins

du Québee interdit actucllement

toute manocuvre directe ayvant
pour but la provocation d'un avor-
tement.

Que pensez-vous de cette loi?
Est-elle dépassée ou, au contraire,

répond-elle aux exigences du mon-
de moderne?

pour

i
|
o

R. La loi date depuis longtemps et
demande  certainement une
sion.

révi-

- Quels sont les risques que prend

la femme qui se fait avorter ?
R. Les risques sont minimes a condi
tion que l'avortement soit prati-
qué par un obstétricien-gynécolo-
gue qualifié. Si il est fail par une
personne non qualifiée, il y i
que d'infection et d’hémorragic
Si l'un des deux précédents se
manifeste, un “shock” secondaire
est possible,. ¢'est-d-dire un état
de dépression des forees vitales de
l'organisme caraclérisée par une
chute rapide de la pression.

Q. Le nombre de femmes qui doivent
étre hospitalisées aprés un avor-
tement fait par un gynécologue
ou par une personne non quali-
fiée ?

R. En pratique, ce sont les femmes
dont 'avortement a été provoqué
par des non-médecins qui doivent
étre hospitalisées,

8-—-Q.

9—Q. Si
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-Q. Pour la femme déja avortée, quel
les sont les possibilités de faus
ses couches ou les complications
durant ses futures grossesses ?

R. Une femme dont lavortement a
¢té provoqué dans des conditions
non ideéales, est siirement suscep-
tible d’avortements spontanés ul
térieurs, et sans doute de travail
prématuré possible si elle devient
enceinte, du fait d’infections chro-
niques possibles ou  de  lésions
acquises.

Javortement  élant  illégal  au
pays. quelles précautions prendra
I'avorteur vis-d-vis sa eliente ?

R. L'avortement provoqué, sauf 1'a-
vortement thérapeulique pratiqué
par le  gynécologue-ohstétricien
qualifié, chez les non-catholiques,
est illégal; ce qui explique la pré-
caution du huis-clos.

I'avortement était légalisé, le
Collége des médecins changerait-
il de position ?

R. A supposer, par hypothése, que
I'avortement  provoqué  serait lé-
galisé au Quéhee, le College des
meédecins de la Province serail
dans l'obligation de réétudier le
probléme dans ses nombreuses
implications scientifliques c¢l mo-
rales. Le médecin par ailleurs est
toujours sujet aux réglements du
Collége.

~J
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APPAREIL NO 1
DE TOUT AVORTEUR

Mariage civil et divorce

Au Québec, les lois, comme dans tous
les domaines, sont bétement arriérées,
surtout quant a ce qui a lrnit__é la
sexualité et au mariage. (N.B.: ici, au
Québec, sexualité et mariage sont deux
synonymes). Encore en 1967, nous de-
vons endurer la parodie du mélange
religion-mariage. On n’ose penser a l'ab-
surdité criante qui vient du fait d'ac-
complir (ou réaliser) un acte, ‘ccrtus
le plus important dans notre vie o
par l'intermédiaire presque forcée d'un
représentant d'une religion que I'on
renie, la plupart d'entre nous. Certains
verront un rapport normal entre le
“fait” anglais, qui nous impose les lois,
la langue et la religion catholique, du
moins le cléricalisme, I'appareil ecclé-

siastique mélé & des aetes qui relévent
ou devraient relever <des oplions abso-
lument personnelles de 'homme, dont
on ne cesse de proclamer la liberté,
d'ailleurs.

Evidemment, au moment d'accomplir
cet acte, on ferme les yeux sur bien des
choses et encore une fois, on s'aliéne.

D'aucuns diront que ce n'est pas bien
grave et qu'il ¥ a d’autres moyvens (oui,
aller en Ontario...) Nous nous deman-
dons ainsi si ecette prise de position —
aucunement originale, il est vrai, mais
ici, au pays du Québee, il faul répéler,
constamment réveiller les consciences —
si cette prise de position done rejoint
la pensée de quelques uns, ceux qui,
par exemple, n'aimenl pas respecter
“l'ordre établi”.

Mais nous pensons yu'il cst grande.
ment temps que ces lois périmées et
d'ailleurs tout a fait... soient changées:
on en parle, on en parle, mais rien de

concret ne se fait; que la séparatiofnt
de I'Eglise et de I'Etat se fasse totale.
ment, laissant partant aux autres la

liherté de vivre comme ils 'entendent,
dans une société ot malheurcusement
ils sont incorporés et dont ils ne cessent
de dénoncer les pitovables faiblesses,
au point de vue administration gouver-
nementale.

Il ¥ a aussi la question du mariage
indissoluble et encore une fois en 1967,
nous ne pouvons que maudire I'inflexi.
bilité des lois, peut-étre les plus anti-
liberté personnelle de l'individu démo-
cratique...

Encore une fois l'influence perverse
du cléricalisme catholique vy est pour
beaucoup. Perverse, en ce sens qu'clle
niec complétement 1'existence de la no-
tion de responsabilité, de lucidité chez
deux personnes adultes qui se rendant
compte de la désormais impossibilité
de vie commune, acceptent librement
de se quilter, au licu de continuer &
étre “I'enfer mutuel” l'un vis-d-vis 1'au-
tre. et pour ceux qui deviennent in-
justement les viclimes de ce triste état
de choses.

Obtenir une simple séparation légale
est un acte dont la longueur méme ré-
sidant dans sa réalisation peut découra-

ger les intéressés, du moins ceux qui
sont asscz riches pour défrayer le coit
des procédures longues et compliquées,
(Quant au divoree, vaut mieux ne pas
en parler). Il est vrai que la prudence
esl nécessaire, que la femme est men-
teuse et instable, que I'homme est mé
chanl ct égoiste, mais pour tous ecux
qui sont honnétes, qui veulent recom-
mencer  (femme  souvent abandonnée
totalement par son mari et dans I'im-
possibilité de se remarier légalement,
ete.) la situation eslt par trop injuste.
N'est-il pas temps de facililer enfin
I'annulation totale d'un mariage, au point

de vue civil? Quant au point de vue
religieux, un catholique marié et qui
veut obtenir I'autorisation de “Rome”

pour le divorce peut aussi bien tenter
tde déplacer ou traverser un mur de
béton armé: aussi impossible (pratique-

ment) 'un que 'autre. Car chose cer-
taine et déja ressentie: tout aujourd hui
agit contre 'union durable perpé
tuelle d'un  couple:  libéralisation  des
mocurs, disparition (?) des tabous, in-
dépendance  financiére de la femme,
prise de conscience chez elle qu'elle n'est
pas une esclave soumise, augmentation
des loisirs (“on sorl du foyer"): et:
“Le génie de 'homme est de se lasser
par habitude”. (Montherlant, Le démon
du bhien). Ainsi done, au’est ce que les
“lois attendent” pour suivre la volonté
et le rythme actuel de notre civilisation
en décadence? (Justement: un peu plus
ou un peu moins, quelle importance dé.
sormais?)

Mais par satan! Qu'est ce qu'il faudrait
faire?
LUC LATOUR

Mademoiselle,

Voir en page

douche ?

2) Dans le film de Varda, “Le Bonheur™, la femme s'est-elle suicidée ?

3) Le terme sex-appeal signifie:
a) l'appel du sexe ?

b) du sexe & la pelle 7
Le sexe est un organe:
a) producteur ?

b) reproducteur ?

4

5) On vous montre une photo d'un chien faisant I'amour avee une chatte:

a) vous trouvez c¢a irréel et con ?
b) ca vous plait ?
6

de trois pieds ?

7) Un soulien-gorge vaut micux que deux tu l'auras ?
8) Vous aimeriez étre sujet d'une opération tonnerre par James Bond ?
9) Le voile du temple de Jérusalem s'est déchiré:

a) verticalement ?
b) horizontalement ?
10

—

(Test de ; André Poirier)
Quel est votre niveau psycho-sexuel?

Répondez aux questions par un oul ou par un non.
comment obtenir le pointage de volre niveau,
1) Est-ce que vous décidez parfois d'uriner sur vos jambes en prenant voltre

Est-ce qu'un homme de six pieds vous attire deux fois plus qu'un homme

Est-ce que l'auteur de ce test est un con ?

Réponses page: 2
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L'Université  donnera-t-elle  bientot
des diplomes en sexo'ogie ? Ce serail
surement un département qui débor-
derait d’eludiants dés le deparl, puis-
que llnstitut de Sexologie, fonde ii y
a deux ans, 2t fonctionnant depuis
avec le minimum de publicité possible,
a deja recu plus de demandes dlins-
criptions aux cours qu'il ne peut en pren-
dre.

Le grand public ignore donc I'exis-
tence de cet Institut qui est sans doute
appelé a prendre un essor considerable
d'ici quelques annees. Pour ie momenl
il en est @ etablir ses bases, a formu
ler ses projels, a recruler son person-
nel. Parti d'initiatives privees, 'Inshi
tut a comme promoteurs des medecins,
psychologues, animaleurs sociaux, qui,
jusgu'a maintenant ont defini les pro-
jets suivants:

— L'Institut @ son siége social a
Montieal mais son centre d'études
sera silue @ Yankleed Hili, Onta-
rio ('lnstitt @ une charte provin-
ciale)

—— Des sessions d'études pilotes se-
ront probablement mises sur pied
dés le printemps prochain, en vue
de préparer definitivement des cy-
cles d'études sexologiques a la
suite desquels seront deécernés des
diplémes.

— la prioritée sera donc accordée a
i‘aspect Ecole de [I'Institut, mais
on n'en écarte pas l'aspect Cli-
nique.

— On prévoit enfin pour bientét I'af-
filiation de |I'lnstitut & une fo-
culté universitaire, qu'on ne peult

préciser pour le moment,

les cours commenceront donc bien-
t6t. On en a concu le plan selon daux
sections, 'une didactique (en vue de
"obtention d2 dipiomes), I'autre dyna-
mique (portant sur le couple et la fa-
mille). Le projet prévoit aussi que I'on
pourra y prendre des cours de forma-
tion geneérale et d'autres plus avanceés
de formation spécialisée, dépendant de
la formation antéricure et conduisant
@ des diplémes particuliers: membre de
UInstitut, membre agreé, membre agré-
ge, ces deux derniers correspondani
a peu prés a la licence et au doctorat
en sexologie.

les promoteurs de I'lnstitut doivent
annoncer leurs projets définitifs vers
la fin de février, mais dons le cadre
de ce numéro speécial, M. F. Ma-
nouvrier, médecin et direcleur de I'lns-
titut, a bien vou'u nous entretenir un
peu de i'état actuel des travaux, et
des principes qui guident acluellement
les recherches.

du neuf

“L'Institut de Sexologie a élé créé
par des gens qui travaillaient en par-

ticulier ou niveau des cours de pré-
paration au marioge, des SPM, des
gens des Foyers MNotre-Dame, d'autres
qui s'occupaient des problémes de pla-
nification familiale, de Serena. C'est
de cellte équipe qu'est née l'idée de
former une association traitant de ia
plupart des prob!émes auxquels cha-

cun travaillait déja. LU'lnstitut est né
aussi d'experiences médicales vécues
par différentes personnes, psychiatres,
meédecins, psychologues et aussi d'avo-
cals qui rencontraien! chaque jour des
problémes familioux, conjugaux et qui
réalisaient de plus en plus que ia
sexuvalite etait tellement mal comprise
ou mal inlegrée par la plupart des
couples actuellement qu'il fallait abso-
lument qu'un organisme soil créé pour
traiter de ces problémes afin de ne
plus 'es loisser au hasard de solutions
fortuiles lrouvees par la sociéte,”

“Un des précedents a une telle en-
lreprise a été ia fondation en 1961,
de l'lnstitut de Sexologie de Louvain.
Avec celvi de Lille, ce son! les deux
seuls Instituts du genre existant ac-
tuz’lement, au niveau universitaire. A
louvain on peut obtenir maintenant
une licence en sciences sexologiques et
familiales. C'est un peu notre but de cen-
trer la sexologie, qui étudie le couple,
aussi sur la famille, pas nécessairement
en terme d'enfants mais en terme de cou-
pe, l'unité couple'.

“Mais l'idéz de former ici méme un
Institut cst née, comme nous 'e disions
lout a I'heure, au niveau d'individus
qui voulurent d'abord former une asso-

ciation, un genre de Corporation. La
charte permet de décerner des dipls-

mes. Acluellement, I'LS.E.F. n'est pas
encore affilié @ une université puisque
lez universités ne se sont pas en-
core préoccupées des probléemes de
sexologie mais nous croyons que I'Eco-
le, dans la mesure ou elle déterminera
des critéres d'admission sérieux el des

cours de qualité pourra rapidement
élre reconnue par les universités el le
ministére de I'Education. D'aiileurs au
ministére, on approuve déja l'idée sans
vouloir participer directement a I'é'a
boration du projet pour le moment et
on considere qu'il est excellent de pré-
parer deja des enseignanis en ce sens.’

"Mais le réle de !'Institut, je ie ré-
péte, n'est pas concu uniquement en
fonction de I'éducation a la sexologie
mais aussi a la famille. Car on a cen-
Iré les problémes de ia famille autour
de la maternité; méme actuellement,
dans la régionale de I'Estrie, on donne
un cours ou l'on définit le réle de ia
femme dans la société comme étant la
maternité. Nous considérons que c'est
donner @ la femme dans la société
une dimension trés restreinte el que
c'est mettre de coté plusieurs femmes
qui peuvent jouer un réle trés valable.'

“le probiéme central auquel nous
voulons nous intéresser est celui du
couple: le couple en général et le cou-
ple chrétien en particulier n'a pas en-
core lrouve ses voies d'épanovissemenl.
Certains critéres que I'on considérait
comme des critéres en soi, des critéres
de nature ont sirement été & I'ori-
gine d2 ia ma!formation du couple,
malformation qui nous apparait avjour-
d’hui comme '‘congénitale', c'est-a-di-
re que les gens ont une aplitude con-



génitale a la sexualite et qu'elle se
developpe a travers tant de défenses
ou de labous qu'el e arrive rarement
a maturite. Et cela explique en partie
non seuvlement dans la province de
Québec mais  dans  toute sociéte,
ce phénoméne de masse, de cou-
ples, qui n'onl jamais pris conscience
de leur sexuvalité, de la force qu'eliz
peut représenter. Quand on dit qu'i
y a environ 40% de femmes frigides
dans la population nord-ameéricaine,
on a i'impression d'étre parfaitement
au-dessous de la réalité; on pourrait
peut-étre aller jusqu'a 80%.
ont fait de leur valeur sexuelle des

Les gens

valeurs avan! tou! génitales; ils n'ont
jamais considéré leur sexuvalité autre-
ment que sous un aspect de génitalité
et alors, ils recherchent au niveau de
la génitalité des recettes, un peu par-
tout dans différents livres et revues
qui leur promettent “l'amour parfait’.
Ces recettes, au plan génital, peuvent
provoquer certains plaisirs, mais qui
s'affadissent trés vite et ne sont pas
centrées sur quelque chose de plus pro-
fond chez I'humain. En effet, si l'ex-
pression de soi-méme devien! unique-
ment génitale, elle devient rapide-
ment mécanique et s'affadit avec I'age
et I'habitude. C'est surtout chez la fem-
me que les consequences sont plus
grandes cor elie passe plus facilement
“affadi'’, au domaine
écoeurement'’. 5'il y a trés peu de
jeunes femmes qui sont f{rigides au
début de leur mariage, cela se com-
prend, mais qu'il y en ait beaucoup
qui le deviennent aprés cinq @ huit ans
de mariage, dans les circonstances ac-
tuelles, cela se comprend encore mieux.
Quelles sont les raisons qui causent cette

du domaine

dégénérescence du couple aprés le
mariage au liev d'un épanouissement?
Il nous a semble qu'il y avait la des
facteurs culturels et aussi religieux;
ainsi on a interprété de fagon trés né-
gotive loutes les manifestations sensi-
bles de I'amour. Et par réaction le cou-
ple chrétien a centré tout ce qui re-
gardait I'amour sur la génitalite, Lles
gens recherchent aussi des techniques
amoureuses en ayant comme but de
satisfaire leurs besoins profonds, mais
oprés les premiéres découvertes, ils re-
tomben! a zéro. On retrouve aussi
des couples qui s'acharnent a des re-
lations szxuelles répétées, sans songer
que ia répétition méme esl pour eux
I'expression d'une insatisfaction pro-
fonde. Tant qu'ils pousseront la recher-
che de ce seul cote des techniques ils
ne trouveront jamais o solution car
elle se trouve du cotée d'un mode inté-
ricur d'élre. Le dialogue avzc l'aulre,
qui va jusqu'au niveau de l'instinc!
sexuel, présuppose un contrdle positif
de soi. Beaucoup de couples mariés
fonctionnent auvjourd’'hui @ un niveau
ado scent, c'est-a-dire qu'ils se recher-
chent eux-mémes. A partir du moment
oU cette recherche conduit @ la sim-
ple génita'ité, la femme se dirige nel-
tement vers la frigidité, @ plus ou moins
longue échéance, et I'homme s'en va
presqu'infailiiblement vers une forme
d'impuissance, @ savoir que sa satis-
faction sera trés minimisée, szlon le
vieil adage: post coitum, omne animal
triste. Ce sentimen! de dépression pour-
rait difficilement s'expliauer si la re-

lation était une véritable relation
d'amour.”

“Nous ne voulons pos a ['lnstitut
poser la sexuvalité sur un plan moral,
mais sur le plan de |'épanouissement
de la personne, Ainsi I'amour “libre"
ne nous apparail pas comme condam-
nable mais comme aux antipodes de

i%ﬁtlfahner
un balbutiement

“La raison pour laquelle nous par-
lons surtout du couple et du couple chre-
tien en particulier, c'est qu'ils forment la
majorité des couples dans le Québec et
aussi a cause des difficultés inouies

gu’ils rencontrent pour s'épanouir; iis
n‘onl pas une vue positive de leur ca-
pacité d'aimer ni de leur génitalité.
Tout ce qu'ils recoivent passe par un
tamis de différents schemes de valeur
qu'ils accepten! ou non mais qui les
empéche de voir lucidement la situa-
tion. Plusieurs couples nous ont posé
ie probléme suivant: ce qui leur im-
portait vraiment, c'était d'apprendre
I'art d'aimer; et ils se rendaient compte
aprés dix ou quinze ans de marioge,
qu'ils n'avaient jamais su aimer; et
pourtant il s'agissait le plus souvent
de couples chrétiens ou de couples en-
gages, d'animateurs socioux, souvent
de gens qui travaillaient dans les SPM.
On voit par la que ce probiéme de l'art
d'aimer en esl acluellement @ son bal-
butiement et que c'est une question
qu'il faut reveir entierement, de fond
en comble, détachés de toutes con-
lraintes pour pouvoir vraiment, sur le
plan des sciences humaines, rejoindre
le fondemen! de I'homme; car toute
morale est valable dans la mesure ou
elle respecte les sciences humaines.
Or actuellement on aboulit @ un syste-
me extrémemen! controverse: certaines
personnes disent respecter I'homme en
enseignant des choses qui vont contre
i'"homme; certaines autres disent res-
pecter la morale de la méme fausse
facon. Comment peut-on respecter la
morale en ne favorisant pas l'épa-
novissement de I'homme ? Quand je
parle de I'homme, j'entends le couple,
car I'homme compiet c'est lz couple;
les deux étres qui le composent sonl
complémentaires au point de nous
amener o les definir comme un. C'est
ainsi que le bul premier de lo sexo-
logie va toujours étre de parler du
couple et que l|'éducation a ['amour
sera toujours centrée sur |'épanouisse-
ment du couple.”

Prévenir avant -
de guérir

"“Le projet de I'Institut de Sexolo-
gie veul que nous nous adressions 4
deux catégories de personnes, a savoir
celles qui par intérét ou par goit Ira-
vaillent au niveau de |'éducation, que
ce soit des professionnels ou des ani-
mateurs sociaux, L'lnstitut veut ainsi
metire sur pied des équipes de person-
nes qui pourront non seuiement ensei-
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gner la sexologie mais éduquer en
sexologie, ceci au niveau populaire et
au niveau des écoles, L'Institut ne veul
pas ignorer aussi le rés grand nombre
de couples qui présentent des proble-
mes sur le plan conjugal et sur le plan
marital et qui pourraient retrouver, a
partir d'une notion mieux comprise de
la sexologie et de la famille, des bases
pour restructurer leur amour. VYoila
pourquoi nous songeons a organiser
deux sortes de sessions d'c¢tudes. L'une
qui va préparer des individus a eédu-
quer en sexologie et l'outre pour les
couples dans l'oplique que nous ve-
nons de deéfinir.”

“Motre altitude est avan! toul une
altitude de recherches; maois nous avons
I'impression d'avoir rejoint un facteur
fondamental dans I'épanouvissemenl de
I'étre humain el c'esl sur ce'uvi-la que
nous vou ons travailler.”

“La premiére tenlation de i'Institut
a élé douvrir une clinique de sexolo-
gie; mais c'était auvssi la plus facile,
elle pouvaitl étre reéalises a moins de
frais. Mais nous cvons pense par lo
suite que dans la province, nous avions
besoin surtoul de préparer la jeunesse
d'avjourd'hui @ élre mieux capabe
d'un épanouissement sur ce plan. Nous
pensons donc ouvrir I'Ecole d'abord et
ensuvite une Clinique. MNous voulons
étre aussi un centre de renseignements
el dans ce but, nous allons, @ Yankleek
Hill, formr une bibliothéque de sexolo-
gie, ce qui n'existe pos encore dans lo
province, ni dans aucun centre d'infor-
mation; ce sera nolre premiére préoccu-
pation dans les mois qui viennent. D'ail-
leurs nous sommes acluellement en com-
munication avec plusicurs associalions et
les autres instituls de sexologie dans le
monde e! nous avons l'intention d'in-
tensifier ces relations car la sexo'o-
gie esl un probléme qui préoccupe
actueliement fortement beaucoup d'ou-
tres poys.'’

Hﬂ”

‘'Jusqu'a maintenant nous avons tra-
vaillé surtout @ mettre sur pied ces dif-
férents projels; mais une de nos prin-
cipales réalisations a été, a la Com-
mission scolaire de Monliréal, d'orga-
nisor des cours de sexologie dans le
cadre des cours d'éducation populaire,
pour adultes. L'Institut a fourni les pro-
fesseurs capables d'entreprendre une
telle tache. Aprés une publicité mini-
mum, plus de mille demandes ont été
recues du public et évidemment, la
Commission scolaire a di restreindre le
nombre de personnes pouvant assister
aux cours et aussi donner deux sessions
d= ces cours, Ceio ne répond cepen-
dant qu'é une parlie des demandes
qui on! élé faites. La commission sco-
laire nous a demandé aussi de pré-
parer encore des enseignants pour en-
seigner la sexologie @ ce niveau. Il ne
serait pas surprenant que la commis-
sion scolaire songe sérieusement a
organiser des cours d'éducation sexuzl-
le dans ses écoles, cours qui n'existent
@ proprement dit dans aucune école
actuellement et qui ne son! pas prévus

ou programme, sinon méme defendus.
D'aiileurs nous nous demandons, comp-
ensei-
gnen! actuellemen! au secondaire si

te tenu des gens qui
cela ne serail pas plus dangereux
que la situation actuelle... Nous ne
ne croyons pas, dans ce domaine,
aux formules du systéme "'D'; cet en-
seignement risquerait d'étre plus nocif
qu'utile; il pourrail soit déboucher sur
une éducation sexveile bosée unique-
men! sur des facteurs physiologiques
¢t analomiques, soit sur une moralité
étroite. Nous croyons qu'il s'agit d'un
cours trés sericux qui doil lenir comp-
te du développement de I'enfant et
qui ne peut pas se balir en un jour.
Et actuellement, nous sommes au cou-
rant de certoins essais en ce sens dans
quelques régiona'es el nous sommes
portés, lout en louant les molifs qui
ont porlé ces gens @ organiser ces
cours, a douter de leur valeur et nous
nous inscrivons @ faux conlre ce sys-
léeme qui risque de paralyser d'outres
cfforts et de faire plus de tort que
de bien, @ cause du manque de pre-
paration des enseignants, malgré leurs
qualités personnelles.”

"MNous n'avons eu jusqu'ici, dans la
province et ailleurs, aucun accueil dé-
favorable el n'avons pas renconiré de
résistances hostiles. Nous avons senti
quelques hésitations qui s'expliquent
bien, mais oucune réaclion de rejel.
Mais au conlraire nous avons constate,
dans toutes les couches de la popula-
lion un immense besoin d'en connaitre
davantage el je pense que ce besoin
rejoinl les problémes soulevés, o savoir
que s'il est vrai que 'épunouvissement
du couple actueilement est un épa-
nouissement réservé @ une minorité
de privilegiés, s'il est vrai que plus
de 60% das femmes canadiennes-fran-
caises sont frigides, parler d'épanouis-
semen! sexuel réepond @ un besoin fon-
damental.”

question
de
Sous

"Reste le probléme de la recherche.
Il est assez angoissan! pour nous car
il faut évidemment des fonds; nous

avons i'intention de demander au gou-
vernemen! el a des organismes qui
pourraient peul-élre nous aider, de
nous octroyer des fonds qui serviraient
o un double bul: d'aboid, cela nous
permeltrait d'envoyer des gens se spe-
cialiser en sexologie a l'étranger et fi-
nalement cela nous donnerail les moyens
d'orguniser dans la province de vérita-
bles programmes de recherches. L'état
de la recherche en sexclogie est plus ou
moins avancé; dans certains endroits on
a fait des recherches assez sérieuses,
mais il faut toujours tenir compte du fait
que |2 premier véritable Institul de
sexologie n'existe que depuis 1961 et
que c'est donc une science relative-
ment nsuve. Beaucoup de gens se sont
posé des- problémes en sexologie mais
peu s’y sont altaqués comme étant une
recherche en soi.”
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La sexualité est un probleme, d'une
part, pour le psyehologue, en tant qu'il
doit analyser ses manifestations, au cours
de son evolution, et tacher '@ablir la
normalite du comportement sexuel. Clest
un probleme aussi pour adolescent, en
tant au’il découvre soudain en lui une
puissance peu commune et gqu'il ne sait
pas toujours quoi en faire; comme le
souligne M. Deguy: “La sexualité  est
physiologiquement  développée cing  ou
six ans avanl que la sociéte et Ia morale
convenue lui reconnaissent e droit de
“servir”. Qu'en fa (1) Comment psy
chologue,  psyehiatre el psyehanalyste
pourront-ils déecler dans e comporte-
menl sexuel ece qui spéeifliquement  est
sexuel, par opposition aux pulsions pu
rement sociales ou religieuses? Peuton
meme songer & isoler la pulsion sexuel
le, sans risquer de se mouvoir  dans
I'abstraction? Et, si on le peut, dans
quelle mesure un lien peut-il s'établie
entre le psyeho-biologique et P'éthique?
C'est iei gqu'on rejoint le probléme de
I'adoleseent:  estee au’il peat  simple
ment conformer  son comportement
sexuel aux  directives du  seientifique,
comme il le fait habitucllement en ce
qui concerne son alimentation ou son
hygicne? Le comportement sexuel n'est
il pas plutat signifiant seulement a lin-
téricur d'une conception du monde et
e Vautre, e’est-d-dive par rapport i une
ontologic et & une philosophie de inter-
personnalite?

I CE QU’OBSERVE
LE PSYCHOLOGUE

Les  psyehologues et psyehanalystes
qui se penchent sur le comportement
affectif de Venfant et de Uadolescent
distinguent  certaines constances: on a
remarque que, en gros, enfant
seent passaient par des phases
de dependance et dlindépendanee  vis-
devis des parents ou de la société, sui
vant  lear conscienee  de  conflits  (de
20 6 ans el de 12 5 20 ans), ou leur
fusion affective avee leur mére (de 0
A2 ans) et avee un certain monde ima-
ginaire (de 6 4 12 ans). Le conflit n'e¢-
clate veaiment comme tel & la cons
‘aux environs de la dou
annee: auparavant, le monde ne
‘nlait sovraiment comme un
probléme pour enfant: les notions de
choix et de responsabilité é¢taient, po
le moins, meonsecientes. L'enfant se con-
fomd avee son besoin de séeurité et de
protection, conséquence  probable  du
conflit de la phase phallique (complexe
d'Oedipe). Cette altitude se manifeste
clairement  dans  ses  rapports  inter-
personnels: objel n'est pas aimé pour
son originalité  personnelle, mais pour
la fonction qu'il assume  (fonction de
rité, de valorisation, d'apaisement)”.
2) Les phénoménes biologiques qui se
manifestent & la puberté (croissance et
développement typique du jeune hom
me et de la jeune fille, éjaculation et
menstruation)  econtribuent & imposer
ilité au jeune adolescent, et par-
trement la réalité deg conflits d'in-
Léréts dans ses relations interpersonnel-
les: prise de conseience de 'autorité
parentale et scolaire qui s'oppose sou-
vent a4 ses quatre volontés; prise de
conscience de 'autre du méme  sexe
qui apparait souvent comme un rival;
prise de conscience de 'autre du sexe
oppos¢, en tant que cet autre peut lui
apporter certaines satisfactions qui sou-
vent s'obtiendront seulement par ruse,
plus ou moins consciente, i eause jus-
tement des intéréts divergents du jeune
homme et de la jeune fille. 8 tend
encore @ se dérober A la réalité, In so-
ciété se charge bien de la lui replacer
devant les yeux: on lui dit qu'il doit
Jouer un role dans Ia famille: qu'il doit
aller en classe; qu'il doit payer pour
obtenir quelque chose: qu'il doit  tra-
vailler pour avoir de l'argent.. Sur le
plan sexucl, on ne lui dit rien (ce qui
est encore lrop fréquent) ou on le con-
traint & adopter telle ou telle attitude.

S0 pres

1 adolescennl

par

Michel
DUFOUR

En entreprenant, cependant, sa lulte
pour  Fauwtonomic, Padolescent  secoue
la plupart du temps le joug des conseils
des “grandes personnes”, de la religion,
de la sociélé en général: “Dans la lutte
pour 'autonomie, e rejet précéde tou-
Jours  acceeptation™. (3) Que ce rejel
se caraclérise par Uisolement, la eriti-
que ou la révolle ouverte, il n'est pas
moins vreai que Padoleseent est en train
de chercher un fondement & son action.
Lidentification & un héros, le pseudo-
intellectuatisme Gidentifieation plus raf-
finée) ou le pseudoascétisme sont des
phases 1 s, encore Aributaires
du souei de fuir la réalité; ma dans
la plupart des cas, adoleseent  finit
par regarder 1a réalité en face: il n'évite
plus, dans la mesure du possible, les
questions  fondamentales: quelle est la
valeur de telle religion? de tel parti
politique? quelle est la valeur de la
personne  humaine? el, pour insister
davantage sur le probléme qui nous in-
téresse dans cette ¢tude: qu'est.ce que
je vaux? que vaut Pautre? Lusage qu'il
fera de sa sexualité est fonction de ses
réponses, puisque la sexualité est, entre
autre, une manicre d'élre présent a
I'autre. Précisément, la puissance sexuel-
le n'existe-t-elle pas spécialement pour
réaliser une finalité biologique bien dé-
finic: la proeréation? Dans cetle opti-
que, le plaisir qui découle du coit serait
une sorte de récompense pour avoir
bien accompli sa mission, Ou bien: Doit-
on attacher plus d'importance & cette
cupareuniec qui lie les deux étres ae-
couplés, el doit.on ecroire que toute per
sonne deésirant s'épanouir au maximum,
acquériv la maturité de Vadulte, ¥ par-
viemdra seulement en accomplissant e
coil? Deés lors, dans quelle mesure 1'a-
doleseent ne se  détériore-t-il pas en
pratiguant une sorte d’érotisme incom-
plet, homosexuel ou solitaire? Nous ne
parlons pas iei des traumatismes pure-
ment psychologiques, comme les névro-
ses dues au refoulement (sentiment de
culpabilité, par exemple), car ces con-
flits névrotiques proviennent de 1'écart
entre le comportement de PVindividu et
sa conception plus ou moins consciente
de la signification de son comportement.
Or, nous nous situons en de¢a de ces
conceptions du comportement sexuel et
essayons de voir s'il en est un que nous
dielerait nécessairement notre structure
biologique. Ou bien, notre dynamisme
sexuel doit se manifester selon un type
de comportement en  particulier, sans
quoi il risque de nous mutiler, comme
un coeur qui battrait 120 coups d la
minute ou un foie incapable d’assurer
In constance glyeémique; ou  bien, le
comportement  sexuel  n'est  signifiant
que par rapport & une conception du
monde, de 'autre et du moi.
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On sent bien, cependant, quil y a
quelque chose qui ne va pas dans notre
comparaison: c¢'est seulement par ana-
logie qu'on peut rapprocher comport®
ment cardiaque el comportement sexuel.

Celuici est lié & 'ensemble de affece-
tivité et la question qu'il faudrait poser,
c'est: qu'est-ce que la normalité affee-
tive? Le probléme est de taille et les
conséquences  importantes:  “Bien  des
moralistes et éducateurs, tant chrétiens
que laiques, se donnent trop facilement
une éthique, en la démarquant d'une
soi-disant normalité affective™. (4) Le
danger, en effet, est de tomber dans
ce cercle vicieux: la normalité affective
se définit par tel type de comportement,
parce que seul ce comportement assure
& 'homme sa maturité. Et on peut dire
que 'homme acquiert sa maturité en
accomplissant ce type de ecomportement,
qui seul est conforme 4 la normalité
affective. C'est avee beaucoup de pru-
dence que Freud a échappé & ce cercle:
la psychanalyse, comme la psyehis ,
sapplique & soulager le souffrant plu-
tat qu'd guéric 'anormal. C'est pour-
quoi on tend de nos jours i poser le
probleme de la sexualité en termes de
responsabilité - irresponsabilité  plutot
qu'en termes de normalité-anormalité.
Chauchard, toulefois, est peut-étre celui
qui manifeste le plus séricusement sa
croyance en une norme psycho-biologi-
que. “L'éthique sexuclle n'est pas relati-
viste el ne repose pas sur le social et
le politique. Elle se fonde sur la re-
cherche toujours en progres de ce qui
est normal, c'esti-dire conforme i la
nature humaine, et doit done nous obli-

c'estii-dire déclencher notre assen-
timent rationnel.. La biologic confirme
Ia norme du mariage monogamique per-
manent basé sur I'amour”. (53) 11 pense,
en effet, que la neurophysiologic  du
cerveau  précise suffisamment les con-
ditions cérébrales de la liberté, en mon-
trant que le cerveau peut maitriser les
déterminismes; il dit, ensuite, que non
sculement Phomme le peut, mais qu'il
le doit, car: “On west libre de faire
que ce qui est normal et humain™. (6)

Mais, d'une part, Chauchard ne se preé-
oceupe guére de fonder ses assertions
et, d'autre part, son ivpe d'argumenta-
tion nous incite plutét i croire qu'il se
meut dans le cercele dont nous parlions:
si on n'est libre de faire que ce qui est
normal et que le normal est objet de
recherche, on ne sait plus trés bien que
faire! Ricoeur non plus ne semble pas
avoir ¢1¢ convaineu et tendrait plutot
i partager l'opinion du psychanalyste et
anbe Oralson: “La connaissance de 1'é-
volution affective, telle qu'elle ressort
de la psyehologie dite des profondeurs,
me i ¢tre un apport inestimable
pour une rééquilibration de la réflexion
¢thique sur Ia sexualité. Elle montre
sans discussion possible que la normalité
coineide avee la possibilité psychologique
de la relation interpersonnelle. Mais le
comportement dans cette relation  est
affaire de consentement  spirituel per-
sonnel & la signification ultime de la
sexualité que la révélation chrétienne
seule nous apporte”. (7) Ce tesle nous
semble eapital: il fait sans doute le point
sur cet aspect du probléme, celui de la
normalité affective. Nous ticherons plus
loin d'en dégager toute la richesse.

SOMBRONS-
NOUS ?
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doit-il se castren?

1T ETHIQUE
PERSONNELLE

ET SOCIALE

S5i on ne peul déduire, intrinséque-
ment, une normativité  éthigque  d'une
“normalité” biologique, et gu'on risque
de trouver d'éthique dans le biologique
seulement ce qu'on ¥ a mis, comme le
pensent 1o plupart des spée tes con
sultés par la Revue Esprit, comment
se faitil que on parle souvent dune
attitude sexuelle normale ou anormale?”
Pou nous vient eclle idée, d'ailleurs
confuse, de norme” Ne serait-ee pas les

mols qui nous abusenl, en nous invitant
a confondre une  éthigue  personnelle
avee une ¢thique sociale? On eroit com
munément, par excmple, que institu
tion du mariage chrétien est conforme
a la nature humaine. alors qu'on oublic
Porizine de cette institution: il suffisait,
au Moven Age, du consentement  des
¢poux, sans plus de cérémonie. Comme
le remarque le sociologue Andrée Vieil
leMichel: “L'Eglise n'instaura la héné

diction nuptiale que sous la pression
du pouvoir roval qui, pour sauver la
famille patriarcale et Uintérét du patri
maria

moine, exi la publicité du
e (8) Et tandis qu'elle rédui
et religions a des eréations
“élaborées par 'homme pour s‘aménager
un monde 4 son avantage” (9), le Dr
Leboviel se demande siles notions de
masochisme. de  passivité et de reven-
dication phallique chez la femme expri-
ment le “status” biologique et psyeho-
logique de la femme ou si elles sont,
au contraire, le produit de notre cul
ture (10). En résumé, on nc sait plus
trés bhien ce qui est “naturel” et ce
qui est social, surtout apreés les travaux
des sociologues contemporains.

Pourquoi  accorde-t-on  tant  d'impor-
tance & la recherche de ce qui est pure-
ment naturel et de ce qui est purement
social dans 'homme? Cette attitude dis-
simule un postulat qu'il convient peut-
étre d'examiner: le social serait plus
ou moins arbitraire, tandis que le natu-
rel serait néeessaire et normatif. On peut
dire que le social est plus ou moins ar-
bitraire, parce que 1a monarchie de droit
divin ne nous obséde plus et qu'on ne
voit plus dans la politique la manifes-
tation du surnaturel; les deux derni¢res
guerres suffiraient a les dissocier. Si,
par contre, on croit encore au “naturel
nécessaire”, c¢'est probablement parce
qu'on voit encore l'action de Dieu dans
la Nature et dans I'avénement de 'hom-
me. Nombreux, en effet, sont ceux qui
partagent la foi de Rousseau: I'homme
est bon par nature, c'est la société qui
le déprave. Sur quoi se fornde ce poslu-
lat?

IV ESSENCE
ET EXISTENCE

Oraison disait plus haut que seule
la révélation chrétienne apporte a la
sexualité sn signification ultime. Nous
avans jusqu'ici retenu dans cette affirma-
tion le fait qu'on ne pouvait pas fonder

une  Cthique sexuelle sur une norme
psycho-biologique que le seientifique n'a
pas encore déterminée. Mais Oraison si-
gnifie ézalement que la sexualité ac-
quiert une signification ultime a l'inté
ricur d'une crovanee, c'est-ddire dune
adhésion de tout notre élre a quelque
chose ou a quelquun. Les tabous don-
naient un sens saeré i la sexualité chez
les primitifs, de méme que le christia
nisme donne un sens spéeial a la sexuali-
1é des chrétiens, Si 'adoleseent est pro-
fondément croyvant, sa question ne sera
pas le “que faire?” qu'il sait trop bien,
mais le “eomment le faire?”. Comment
observer la chasteté avant le mariag
Comment ne pas divorcer?... Les pro
blemes souleves ne portent plus sur la
Dinalite qu'on aura aceeptée. Lo gquestion
a laguelle nous essavons de rég

ire,
semble en un
sens plus importante et plus fondamen-
tale gue celle du comn

celle du “quen faire?”

went, particulie-

rement pour trois raisons: d'abord, par-
ce gu'il arrive souvent que l'adolescent,
lors de cette erise, ail perdu ou perde
la foi; aussi, parce que I'éthique reli-
gicuse (chrétienne ou autre) ne pré-
tend habituellement pas se substituer,
en bloe, & une éthiqgue humaine ou hu-
maniste, mais la nuancer et la complé-
ter; enfin et surtout, parce qu'il nous
semble plus juste de choisir les valeurs
humaines avant les valeurs chrétiennes
(par exemple), étant donné qu'on adhe-
re & une religion non par habitude ou
par conformisme (il ne s'agirait pas
alors d'une adhésion au sens fort et
précis que nous donnons & ce terme),
mais parce qu'on 'estime taillée 4 la
mesure de 'homme qu'on est.

Nous ne prétendons pas qu'il existe
une nature humaine ou une normalité
affective; nous estimons simplement que
ceux qui se posent la question du “qu'en
faire?" ne connaissent pas la significa-
tion humaine de la sexualité, et que ceux
qui adhérent & une religion ont, au con-
traire, conscience d'avoir découvert ce
qui leur convenait, & eux personnelle-
ment (comment, en effet, oser induire
que, puisque tel comportement leur
convient, il devrait convenir a tout le
monde?), puisqu'ils acceptent de con-
former leur comportemenl sexuel aux
exigences de cette religion. Nous esca-
motons done la question pasée plus haut:

PAS DE
NATURE

HUMAINE

sur quoi se fonde le postulat qu'il v a,
a priori, ¢l de toute ¢ternité, une norme
ou une essence de Vhomme? Ce postu
lat, comme la plupart des morales es
sentialistes, decoule sans doute de la
concepltion de 'homme  comme 1o
Del. Or, sans nier cette concepltion, nous
estimons seulement gqu'elle ne doit pas
slimposer & nous, a oriori, de maniére
i echapper a la réflexion, mais qu'elle
doit, au eont
au choix que nous auront dicté nos ré

aire, répondre (ou non)

flexions, La liberté ne consiste pas a
dire oui a la grice (si grice il y a),
mais “c'est, sans doute, essentiellement
I'acquiescement ou le refus qu'il nous
apparticnt de marquer par rapport a la
grice”. (11) Sans nous étendre sur cetle
question de la liberté, soulignons sim-

plement, avee Paul Frai qu'elle n'est
pas incompatible aveec la pensée scien-
tifique: “L'homme n'est pas le chien de
Pavlov... Il peut dans une certaine me-
sure choisir ses signaux, ou plus exac-
tement il peut choisir de se placer dans
des situations o0 il rencontrera telle
ou telle catégorie d'impulsions. Celte
premiére possibilité lui permet de con-
troler indirectement ses motivations, En
outre, 'homme peut changer la signifi-
cation méme d'un signal donné en 1'in-
sérant dans un autre contexte... La chas-
teté et 1'érotisme sont des conguétes
humaines”, (12)

Y LE CHOIX
ANGOISSANT

Que faire de ma sexualité? se deman-
dait l'adolescent, L'interrogation, aprés

radicalisation, devi
de mi
maximum de mon  épanm
s one veut pas s'épanon Si cette at-
titude  sadopte facilement  en théorie,
clle se présente rarement en  réalité
Il s’agit probablement, dans ee eas, d'un
reliquat de la tendre adoleseence: autre
manifestation de la fuite de 1o réalité
conflictuelle. Habituellement, ce gu'on
a appelé Vinstinet de conservation pré-
vaul, et Ia plupart des gens paraissent
souhaiter un épanouissement maximum.

mt: que vaisje faire
sexualite, si je veux réaliser le
issement? Et

Ce qu'ont mis en relief les philosophes
de Vexistence, c¢'est que 'homme  est
existence avant ('¢

e oquol que ce soil
de determiné. L'homme est plus ce qu'il
veut etre que ce qu'il est, Clest ce que
Jacques Maillet exprime  trés simple
ment: A quam sert de se eonnailre,
puisque nous sommes davantage ce que
nous voulons ¢tre demain que ece gue
nous  sommes  aujourdhui™. (13)  Cetle
insistance sur le vouloirélre n'est pas
une  cchappatoire, un  laisseraller  dé
guise. Plus le choix est important el
plus on est responsable de e choix
Oraison  parlait de eonsentement  per
sonnel: ce consenlement n'est pas un
saul injustifié, mais un pas en avanl
longuement  réfléehi et profondément
engageant  vis-dvis  de soioméme,  Si
Vhomme a le choix, e'est que plusicurs
opportunites s'offrent & lui; son souci
n'est plus de rechercher un type idéal
el absolu de comportement, qu'il ne
shimaginerail avoir trouveé qu'aprés avoir
refonlé dans Finconscient le saut qu'il
viendrait d'effectuer assurer le
pas qu'il vient de risgqu compor-
tement qu'il a choisi. Ce choix est re-
latif, en ee sens qu'il dépend seulement
de sa volonté, réflexion et expérience
conerete, mais aussi absolu, en ce sens
qu'on ne le lui a pas imposé el qu'il en
est done totalement  responsable. D'ou
ln nécessité de se considérer comme
un  chercheour et de rester ouvert au
ogue ¢t @ la remise en question.

Au niveau pratique, gu'est-ce que cela
signifie? Que le choix est indissociable
de  la  disponibilité.  Les  psychologues
s‘entendent pour dire, par exemple, que
I'homme a habituellement  'impression
de se transformer pour le micux quand
il devient capable d'aimer 'autre comme
autre, ¢t non plus seulement en fone
tion «de soi. L'adolescent qui se soucie
de choisir authentiquement, eest-d-dire
le moins arbitrairement possible, devra
done parvenir a la possibilité de sortir
de soi et d'acceptation de 'autre comme
tel. Quand vient le moment du choix,
cependant, il se retrouve irrémdédiablé.
ment seul: voeu de chasteté? mariage
chrétien? vers une perfection de 'cupa-
reunie dans la dimension de la tendresse
el en dehors de celle de la proeréation?
(14).

Dans tous ces cas, la maxime de Kant
esl observée: ne jamais considérer 1'au-
tre comme moyen, mais comme fin, En
tant que celle maxime exprime un im-
pératif catégorique et formel, nous ne
saurions l'endosser. 11 semble, cepen-
dant, que P'homme choisit rarement
d'étre fonciérement égoiste (ce qui ne
'empéche pas de l'étre assez souvent,
car peu onl vraiment l'occasion de choi-
sir). Comme le seul fondement originaire
de I'éthique personnelle que nous pro-
posons est de choisir en connaissance
de cause ce qui est susceptible de con-
tribuer & notre réalisation optima, nous
ne condamnerions peut-étre pas le choix
de I'égoisme, s'll s'effectuait conformé.



12 * LE QUARTIER LATIN - 2 FEVRIER 1967

suite de la page 11

ment aux exigences de tout choix, Clest
cependant un fait actuel que nous ne
nous  suflisons s a0 nousanemes ol
que nons  avons  souvent  Pimpression
d'ttre plus complets, d'¢tee plus nous
memes, comme sioceomythe platonicien
de Vandrogyne disait veal, quand nous
nous upissons G autrnd d'une maniere
tale: “Le pouvolr ma
que de Uerotisme est maort. Dans celte

spontance ¢!

cre de conseience, son seul salul me
pariait etre, non un ressourcement  des
forces mstinetives, mais  une  redécou
verte de Lo tendreesse comme mohile es
senticl de la sexualite, La tendresse peut
stallier avee la conscienee, 1a réciprocite,
Ia futte en commun de nos éres ration
nels; elle peul faire communiguer nos
solitudes™, (15)

‘e
tiche, Le probleme de la sexualité o ¢té
iongtemps entoure de tabous de touwtes
sortes, de prej

Cet essal s'étlait proposé une lo

s sociaux el religicus:
a travers ces dédales, nous avons voulu
chereher ce gqutl v avail de spécifique
eient humain  dans  le comportement
sexuel. Pour ecla, il convenail de voir
pusgu o allait 1o scienee et ol elle s'ar-
retart. Devant Vimpossibilité  d'établir
une normalite affective qui aurait fon-
dé une normativité éthique, nous avons
emprunté une § : non plus celle
de Pessence nelle de 'homme
ne nous apprenant rien d'autre que des
hypotheses, n celle de son existence
véeue o son élre semble stidentifier au
vouloir-¢tre, Ce qui semble caractériser
'homme adéquatement, e'est son impré
visibilite, sa liberté ontologique. Cette
liberté se manifeste conerétement dans
le choix, terriblement ¢ weanl, qu'il
peut re au cours de sa vie, Répondre
“choisir!™ au “qu'en faire?” de 'ado-
leseent serait toutefois un peu ecourt.
La solution que propose le doeteur Kou-
pernik nous semble trés valable: “Pro.
poser une sorle dattente raisonnable,
s sans condamnation en soi de acte
uel..  informer les  adolescents  de
tous les aspeets du probleme sexuel...
et, & partir d'un certain point, les rendre
libres de Ia déecision qu'ils prendront®.
(16)
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L’onanisme,
un fait de culture

“Places vos mains au-dessus des couvertures™: e'est ainsi qu'on
nous  enseignait, dans certains colleges, le sens de la purete. Nous
siavons nauntenant que Lo purete ne peat etre Pasexualite dont on

nous  parlait; mais une  facon de

I pratiguer plutot que de Ta

proserive. Un certain catholigue, en ce sens, peche par exces; il

pretend tivrer de 1o bible une morale qui n'y est pas
it impossible de fier pour tous un ¢
Ce qui, pour certains, represente un equilibre, pour %a

il apps

respond o Pexcees, De tout ce
pond le plus souvent aun contrs

Les praticiens de Ponanis.ne,

Selon certiines enquetes, 975
des adoleseents se masturbent en
moyenne deux ou trois fois par
semaine. Les moralistes conven
tionnels, se laissant aller & la fa
cilité, parlent dCimpurete. L'a
doleseent qui se masturbe,  se
voit relaye dans les rangs d'une
minorité en voic de  perdition
Sa santé, parait-il, s'en ressen
tira.

11 est clair que les moralistes
conventionnels jouent de facilité,
L'opinion publique, tout en li-
sant “Le Sieur”, ne fait que les
approuver. Nos revues  “impu-
res”, en ce sens pronent, par
le contraire, la vérité des mora
les conventionnelles. Les mora
listes conventionnels  jonissent
dans la société d'un cercle vi
cieux leur donnant l'impression
de la vérité,
autre part, 'adolescent, dé-
par une culture morale
qu'il ne peut véritablement re
mettre  en question, apres cha
que pratique onanistique, se laisse
aller au remords. S’ est eroyant,
il parle de son péché: sinon il
craint pour sa santé, L'adoles.
cent souffre done dans notre so
cieté  d'une  aliénation  de  sa
sexualité normale. Car 'onanis
me n'est ni un mal, ni un poi
son  physique, Sans  onanisme,
selon Stekel (1), certains indi-
vidus tendraient vers le suicide,
Stekel  donne  aussi Uexemple
d'un homme qui se masturhe six
fois par jour, et trouve dans cet
te pratique, une sérénité. Tout
essai d'arrét le jette dans des
crises de désespoir.

Il est elair que les moralistes
conventionnels parlent dans
I'abstrait, ¢t que la vérité de
l'individu se moque bien de
leur grandiloquence. La sexuali-
1é, dans nos morales, manque
carrément de réalisme. Les ascd.
tes établissent des morales en te-
nant pour ¢évident que le monde
doit se plier & leur rythme de
vie. L'intolérance est un danger
qui menace depuis longtemps 1é-
panouissement sexuel.

En plus des adolescents, cer-
tains adultes jusqu'd des dges
trés avancés, pratiquent 1'ona.
nisme. Il ne peut donc étre ré-
duit & n'étre qu'un phénoméne
de la sexualité de I'adolescent,
bien que sa plus grande fréquen-
ce soit chez ['adolescent.

Les adultes qui  pratiquent
'onanisme sont le plus souvent
des individus ayant connu, dans
leur jeunesse, des expériences

Diautee part,
‘« objectif de puiete,
ir

5, Lur-

retenons un fait: la purete corres
de ce que 'on nous en a dit.
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psyehologiques  différentes  de
celles de la majorité qui, elle,
délaisse 'onanisme dés quelle
trouve un débouché altéro-seuxe’
ou homosexuel & sa sexualilé.
Ces individus pratiquent  dans
I'onanisme une forme de sexua-
Hté imaginaire, comportant le
plus souvent une forme de sa-
disme avancée.
La sexualité imaginaire.
L'onanisme permettant
certaines formes de sexuali
se libérer, joue dans la société
un role d'amortisseur. Si les ré
ves sexucels des onanistes se réa-
lisaient dans unc action sociale,
les crimes sexuels se multiplie
raient & un rythme effroyable.
Le jour ol l'on pourra changer
les désirs de l'onaniste, ce jour-
Ia il sera peut-étre permis de
refuser l'onanisme. Mais rien,
d'ici 14, ne nous permet de re-
jeter l'onanisme en tant que la
voie la plus sociale de réaliser
certains individus. Les onanistes
répétent leur action un peu com-
me cértaines tribus  d'Afrique
effectuent sur des statuettes ee
qu'elles  voudraient infliger 2a
certains ennemis,

D'autre part, Vonanisme adulte
se développe a partiv d'une cer
taine lassitude conjueale. Clest
en quelque sorte la réévaluation
du réve damour (idéal) qui trou-
ve sa satisfaction dans 1'acte ona-
nistique. L’onaniste adulte. refu-
sant de risquer une situation con-
jugale par Vinfidélité ou  crai
wnant le jugement social sur Vin
fidélité, ou ne pouvant praliquer
linfidélité, recherche la séeurité
par l'onanisme.

La majorité des individus
avons-nous dit, abandonneat l'o-
nanisme  dés quun  autre dé
bouché sexuel se présente a cux.
Mais 'onanisme ne doit pas pour
autant ¢tre suivi de remords et
¢tre qualifié de perversion mo
rale. L'onanisme nous semble
une facon, pour certains indivi-
dus, de réaliser leur équilibre,
comple tenu de leurs expériences
psychologiques  particulieres et
de leurs situations sociales im-
médiates.

L'onanisme est si forl chez le
véritable onaniste, que la pré
sence d'une autre personne, bien
que pouvant lui apporter un dé
sir et une eccrtaine salisfaction
sexuelle, le sur sa faim.
Apres le coit, il aura besoin de
pratiquer  'onanisme  afin  d’a-
paiser sa tension sexuaelle d'une
fagon définitive.

Une référence,

Nous n'avons fait qu'efficurer
le probléeme de l'onanisme, [l
serait utile, surtout pour les pra-
ticiens de l'onanisme, de com-
pléter leurs réflexions sur ce su-
jet, par la lecture de “*Onanisme
et homosexualité” de Wilhelm
Stekel. Ce livre accumule une
quantité d'exemple intéressants;
mais  plusicurs  démonstrations
idéologiques, & notre sens, ne
sont pas assez poussées. A lire.
C'est une base excellente.

Yvan MORNARD




Les minorites
sexuelles
et la sociefte

On parle souvent, dans le do
maine de la sexualité, de perver
sexuelles, de  deviations
sexuelles et de minorités sexuel
les. Ces termes sonl employes un
peu @ loutes les sauces ¢t n‘ont
pas la meme signification  dans
la bouche d'un psychologue ou
d'un sexologue que dans celle de
'homme de la rue ou d'un jour
naliste spécialis¢ dans la deserip-
tion  d'affaires  scabreuses,  Je
donnerai done deux  définitions
de ees termes, la premicre que
Jappellerar medieale ¢t Ia deaxie
me qu'on pourrait qualificr de
populiaire ou “sociale™,
Définition médicale.

Disons d'abord que meme les
psyehologues confondent souvent
“minorité”, “perversion” et “de
viation”. En gros on peul dire
que les dévies el les pervers for
ment  les  minorités
Les pervers, d'autre part seraient
ceux  dont  le  comportement
sexuel serait eriminel el entramne
rait la réprobation. Mais les psy
chologues avouent que le terme
est forl mal choisi car il impligue
un  certalin aspect de moralite,
qui ne doil pas entrer en ligne
de comple en psychologic. En
fait la tendance est de plus en
plus & appeler les gens qui ont
un  comportement  sexuel  anor-
mal, les minorités sexuclles, el
cela me semble plus heurcux.

Pour bien comprendre ce
qu'on entend par un comporte
ment sexuel anormal, il faut d’a-
bord définir ce qu'est un com-
portement sexuel normal. Sclon
les spécialistes dans ce domaine,
la manifestation normale de l'ins
tinet sexuel est le coit et l'objet
du désir sexuel doit étre une
personne pubére, du sexe oppo-
sé. Mais si toute manifestation
normale de linstinet sexuel doit
aboutir & un coit, cela ne veut
pas dire que tous les acles
sexuels préliminaires sont anor-
maux. Bien au contraire. 1l faut
aussi comprendre que le terme
“normal” n'a pas ici un sens mo-
ral ou péjoratif. Et si les psy-
chologues considérent tous les
déviés comme des malades ils
constatent que tous les hommes
sont malades jusqu'd un certain
point. Au fond on définit “I'anor-
mal” par rapport 4 un absolu (le
normal) qui en fail n'existe pas
el ne serait pas nécessairement
souhaitable.

Définition sociologique.

Pour la société, le dévié ou le
pervers (ce terme étant plus sé
vére) est celui qui, sur le plan
sexuel se comporte différemment
de la majorité, ou manifeste son
instinet sexuel d'une maniére que
la majorité n'approuve pas. La
définition de l'anormal sexuel
varie done d'un siécle d 'autre et
d'un peuple a4 l'autre. On sait
que dans certaines tribus I'ho-
mosexualité est admise et méme
encouragée chez 'homme a I'd-
ge de la puberté. On sait aussi

slons

sexuelles

par: Louvis FALARDEAU

qu'a un ecertain moment, chez les

Grees et les Romains, 'homme,
en plus de rechercher le plaisir
sexuel chez sa femme, le trou

vait ausst aupres d'un ephebe,
jeune homme impubere, ou & i
ge de la puberté

Jai dit que, pour la
l'anormal sexuel est celut dont
le comportement est minoritaire
et réprouveé par la majorité,
Le mot anormal prend done el

sogiete

un sens moral: il est le fruit
d'un jugement de la société. Car
la  sociéte trouvera  peut  dlre
.'H'll||'fll.'l| un 1'!II!|]IIII'lI‘I'1]I'H| mino

ritaire mais 'aceeptera tant qu'il
ne  lui paraitra mauvais
Alors elle le condamnera el sé
verement. Car il
péré de dire que les minorités
sexuelles font tres souvent 1'ob
jet d'une véritable persécution
Morale et sexualite.

Peut-on juger le compartement
sexuel comme bon ou mauviais?
Existe-t-il  une morale de la
sexualité? Javoue que j'éprouve
un tres grand scepticisme 4 1'¢
gard de 1a morale. Je ne crois pas
que la morale, considérée com
me  une  régle  absolue  puisse
exister. Elle mapparait  plutot
comme une invention nécessaire
de la société dans le bul

s

n'est pas exa

de se

protéger, dans le but d'assurer

sa  séeurité. Clest  pourquoi  je
pense quun comportement sexuel
ne peut élre bon ou mauvais en
so0i, mais est bon ou mauvais pour
une société donnée. C'est en ce
ce sens sculement qu'il mappa
rait acceptable que la société 1¢
glemente le comportenent sexuel
de ses membres.

Par exemple il m'apparait
comme normal qu'on défende
viol, parce qu'il s'agit 14 d’une
grave atteinte & la liberté de
l'individu et qu'il s’accompagne
le plus souvent de voies de fait
Le sadisme peut aussi éMre Irés
dangereux, car il méne assez sou
vent au meurtre. Particuliore
menl le sadisme infantosexue'.
Et il ¥ aurait d’autres exemples.

Mais il faut constaler que Ia
société ne s'en tient pas A cette

régle. Elle condamne aussi des
comportements  sexuels  absolu-
ment inoffensifs, - prétextant

qu'ils comportent de graves at
teintes a la morale, L'influence
de la religion chréticnne est ici
trés grande. Elle a créé une mo-
rale sexuelle trés stricte, dont
la société s'est fortement inspi-
rée pour construire sa loi crimi-
nelle. Méme si le droit pénal ne
doit pas tenir compte des ques-
tions de morale, il 1'a [ait chez
nous et il est bien difficile de
distinguer dans les dispositions
de notre code criminel relatives
4 la sexualité, ce qui est prohibé
pour des raisons morales et ce
qui l'est pour des motifs d'ordre
public.
Le droit et la sexualité.

Notre droit pénal fait preuve
d'une trés grande sévérité a

'egard des dévies sexuels. 1L'ho
mosexualite par exemple est pro

hibee et rend les coupables pas

sibles d'un emprisonnement  de
5 ans. Meme chose pour la (el
lation ¢t le cunnilingus (mene

entre mari et femme), si on les
pratigue “en public’” ou si
ne menenl pas au cont
mic et la bestialité
plus  durement  punis,  rendant
leurs auteurs passibles de 14 ans
Jdemprisonnement Le  sadigque
peut éire aeeuse de voies de fait
meme sile

elles
La sodo

sonl encore

partenainre est con
sentant. De  plus, peuvent  clre
accuste de  grossicre  indécence

ou daction indécente et élre con
damnés 4 des peines variant de
6 mois & 5 ans de prison les deé
viés  suivants:  exhibitionnistes
voyeurs  homosexucels, ete. En
fin, les hommes qui ont des rela
tions sexuelles normales et com
pletes avee des jeunes filles de
moins de 16 ans ou de moins de
18 ans peuvent Clpe

assi con
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Shicher )

s'ils ne sonlt
daptent trés bien a la
Et  plusicurs  grands  hommes
¢laient homosexuels:
Wilde, Proust, Gide, Techaikovsky,
Diaghileff, ete. 11
me pour la sodomiele cunnilin
gus et la fellation. Quand un

pas perséeuldés s'a
rerarg
Oscar

tles

en est de me

actes de cruauté.

la souffrance.

FETICHISME: Le fait

elle est un animal.

actes sexuecls.

Définition de quelques
déviations sexuelles.

HOMOSEXUALITE: Attraction sexuelle pour une
personne du méme sexe. On donne aussi a I'ho-
mosexualité féminine le nom de Lesbianisme.

SADISME: Recherche du plaisir sexuel dans les

MASOCHISME: Recherche du plaisir sexuel dans

SODOMIE: Coit anal. Se rencontre sous forme ho-
mosexuelle ou hétérosexuelle.

FELLATION: Le fait de tirer un plaisir sexuel de
I'application de la bouche aux organes sexuels.
Quand la bouche est appliquée aux organes
sexuels féminins on parle de Cunnilingus.

d'obtenir une excitation
sexuelle de la vue ou du toucher d'un objet
anormal ou inadéquat.

EXHIBITIONNISME: Le fait de tirer un plaisir
sexuel de l'exhibition de ses organes génitaux.

INFANTOSEXUALITE: Le lait de chercher a avoir
un coit avec une personne impubere.

BESTIOSEXUALITE: L'objet de 'attraction sexu-

AUTOSEXUALITE: Le fait de rechercher le plaisir
sexuel sur sa propre personne.
VOYEUR: Celui qui prend plaisir a regarder les

TRANS-SEXUALISME: Désir de changer de sexe.
TRAVESTISME: Le fait de porter, pour des motfis
sexuels, les vétements du sexe opposé.

damnés a des peines de prison.
Car le terme de dévié sexuel
s'applique ici & des personnes
qui médicalement ont un compor-
tement sexuel normal.

Cette sévérité est absolument
inacceptable. Pourquoi par exem-
ple puniton des comportements
sexuels absolument inoffensifs.
L’homosexualité, par exemple,
pratiqué par des partenaires con-
sentants, ne trouble en aucune
fagon l'ordre social. On sait au
contraire que les homosexuels

comportement ne porte pas al-
teinte & l'ordre social, la société
en le réprouvant fait de la dis-
crimination.

On m'objectera que ces déviés
risquent d'avoir une mauvaise in-
fiuence sur des personnes nor-
males. C'est pourquoi j'ai dit
qu'on devralt permettre ces pra-
tigues entre personnes consen-

tantes. J'ajoute qu'il faudrait
aussi protéger les enfants ct les
jeunes adolescents. Mais cela

n'est pas une raison pour défen-

AN

\ /.fj

dre aux  homosexuels de mani
fester  publiquement  leurs len
danees. 11 faut que la liberte

sexuelle existe et L loi deveait la
protéger,

Le choix d'un comportement
sexuel est quelque chose de per
sonnel qui ne regarde pas e
reste de la société, Je répete en
core une fois que la morale ne
doit pas entrer en ligne de comp
te iei. Je me demande de quel
droit on peut se permettre de
priver de liberté pendant 15 ans
un homme qui s'amuse i mas
turber les animaux. De quel droit
aussi on peut défendre Vinceste
entre personnes adultes et con
sentantes.

Mais j'ai avoué plus haut qu'il
¥ avait certains comporlements
sexuels que la  société  devait
prohiber afin de protéger scs
membres. Mais on n'a pas le
droit de se protéger de n'impor-
te quelle fagon. Les psychologues
traitent les déviations sexuelles
comme étant  des maladies. 11
serait alors plus  opportun  de
soigner les déviés que de les
punir. Il ne faut pas enfermer
un homosexuel qui s'en est pris
& un jeune garcon; il faal d’a
bord le soigner et si pendant
le traitement on limite un peu
sa liberté, il ne faut pas pour
autant 'enfermer 24 heures par
jour dans une prison.

Mais voila: cela coflite cher et
la sociélé n'est pas priéte & l'ace
cepter. Quand on voit qu'encore
de nos jours les gens ne peuvent
s'empécher de rire des homo-
sexuels et de les perséeuter on
peut croire que le jour est loin
ou l'on agira humainement avec
eux.

Tout ca c'est encore un pro.
bléme d'éducation. Tant que le
sexe sera aussi tabou, tant que
les jeunes apprendront & faire
I'amour dans le courrier de Ja-
nette Bertrand et non & 1'école
tant qu'on punira les enfants
qui se masturhent et les couples
qui s'aiment avant de passer 3
I'Eglise, on ne pourra espérer
que la liberté sexucelle existe.
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La mere
québécoise

par: Claude SAVOIE

* ¢

- |
son double visage

Pourquot 'amour

dure t-il pas? 11

serait ampossible de répondre G cette

question d'une facon definitive et radi
cale: mails on peat dégager certaines
grandes  lignes. Notre société ost une
socicte colonisée et alic Les gene

rations precedentes ont eté complexées
par des tabous de toutes sortes: reli
2ieux, social, ceonomigue, sexucel, poli
tique, ete. El ce sont ees générations
qui nous ont formes dans humiliation
et dans la peur. Nous sommes done les
resultats de toute eette boue

Les lultes que mene notre géneration
pour saffranchir de tous ces tabous est
une preuve que non seulement le pro
bitme n'est pas depassé, mais qu'il est
présent en nous. d Pintericur de notre

personnalité. Lamour est aussi condi
Lionne par la situation nationale, car ce
quon appelle pompeusement liberté hu
maine n'est en falt quune réaction va
riable & des stimulus sociaux variables
Lamour se  détruit  peut-éire  &e  lui
meéme; je n'en sais rien, i serait trop
long d'en chercher toutes les eauses

Retenons-en une entre autres: la mater
nite.

Une grande partie de notre littérature

esl une charge contre la mére quéhé
calse, et un sentiment envers le pére
qui va du omépris o Fadmiration; (mais
rarement de la haine). On I'a éerit,
Je Vil fait aussi et on I'a dit; mais
on ne Paura jamais assez dit et éerit:
la. mére canadienne francaise est une
sous-prolétaire ignorante et aliénée

La femme chez nous o é1é6 mise i
un rang inférieur tres inférieur
Pourqgue Les hommes étaient déja in-
fériorisés sur le plan économigue, po
litique ¢t social. s ont cu le besoin
de trouver un ‘e a dominer, comme
le fait tout ¢étre inféricur. De 1a femme,
ils ont fait la mere. Clestddire quils
ont établi le mythe de la mére gar-
dienne du foy cuisinicre ete. Ft e
qui est plus triste, la femme a joud le
jeu — de toute fagon elle n'avait pas
le choix elle est devenue la conser
vatrice de ces valeurs aui 'aliénent.
Comme le révollé, I'aliené a soin de
maintenir ce qui 'aliéne

Depuis quelques années, la femme du
Quéhee réagit & ces mythes et fait un
effort  d'affranchissement. En somme
e'est tres bien. Mais trop longtemps
dominée elle n'a pas la force de faire
la révolution des structures: elle se con
tente d'étre révoltée: elle est une mére
révollée  plutdl qu'une mére soumise,
mais elle est une meére, rien n'est chan-
gé. Elle est comme sa mére.

La maternité tue 'amour & court ou
a long terme. Il arrive un moment ou
la femme refuse la maternité. Parfois
par principe, parfois UNE maternité
(la 3e, la 1Be, peu importe), Mais ce
refus qui pour certaines peut étre une
occasion de  libération, pour d'autres
est une aliénation supplémentaire. Car
elle devient une frustrée révoltée,

Par meére j'entends un étre domina-
teur, mais un dominateur minable; ecar
il s'agit de la domination d'une dominée
par des domines. Cette domination
s'exerce sur des plans sans importance
seulement, et sur la personne du pére
et des enfants. Le pére a déja cons-
ciemment ou non un comporlement de
colonisé. S'il en est conscient, il veut
s'affranchir sur les plans supéricurs et
s'efface de la lutte sur le plan inférieur.

Si d'autre part, le pére n'est pas
conscient de son ¢tat de colonisé il va
vouloir dominer sur le plan inférieur
(familial): car absent de la lulle sur
le plan supérieur (politique, social et
cconomique)  c'est pour  lui la seule
valorisation de son role,

De toute facon les deux comporie-
ments sont faux, et le résultat est le
suivant. Dans le¢ dernier cas on a des
peres ivrognes ou lyrannigues, car frus
trés dans leur milien de travail ils se
défrustrent sur le plan familial. La mére
alors prend son parti ou le quitte. Dans
le premicr cas, la mére prend plus de

place 4 mesure que le pere s'efface et
c'esl elle gui devient tyrannique.

Les psyehologues ont dit, et on sait
a gquel point ils ont raison, que le pére
doit jouer son role le pére ne s'ef
facerait pas aun point que la situation
devienne eritique si la mesquinerie et
la basesse de Ia mére ne I'éeocuraient pas
tant. Or la mere devant la non-présence
du pére devient de plus en plus domi-
natrice, car clle satisfait  alors w
double défrustration. La mére devient
de plus en plus aigre, froide et seche.
Et amour qui unissait un homme el
une femme se transforme en patience
qui permet au pére de supporter insi-
gnifiance de la mére.

Je comprends la situation de la fem-
me mystifiée dans son rile de mére. Je
comprends et japprouve une révolution
compléte sur ce plan. L'affranchissement
de 1o femme, comme il se fait en URSS
ou en Israél, je suis d'accord. Mais Ia
fagon avee laquelle la femme secoue son
joug peut aussi étre une autre chose qui
cloigne 'amour,

La femme plus intelligente ou plus
instruite s¢ mettra sur le méme pied
que Fhomme sans éveiller de  conflits
qui n'existent pas, elle sera médecin,
sociologue, femme de lettres. Elle aura
sa valeur comme personne et ne se
sentira méme pas inféricure, par consé
quent elle n' pas & faire de luttes
pour obtenir 'égalité. Elle sera 1'égale.

Le probléme est toul autre si on a
affaire & une femme moins intelligente
En effet celle-ei est diminuée en fait
par son manque d'intelligence ou de
capacité; elle fait un lien entre cette
‘ité personnelle et le role de fem-
me qu'elle joue, son riole de mére.
Nayant pas la possibilité de s'affran-
chir sur le | professionnel, elle s'af
franchira sur le plan sexuel, puisque
ce domaine est le seul sur lequel elle
ne se sente pas inférieur.

La littérature colonisée nous donne
d'ailleurs Pimage de la femme affran-
chic: une jeune fille, qui ne se pose
que  superficiellement  des questions
fondamentales, et qui fait l'amour &
peu pres tout le temps. Regardez le role
que Renaud, Major, ou Kerouack aux
Etats-Unis donnent 4 la femme qu'ils
veulent affranchie,

Et ¢’est normal quand on songe que
ces éerivains sont ceux de la révolte et
non ceux de la révolution, et que c'est
sur le plan sexuel que s'effrite le pro-
bleme d'affranchissement des peuples.
Car alors les superstructures ne sont
pas dérangées. La personne qui valorise
d ce point la sexualité se sent décom-
plexée et affranchie, et en fait elle l'est

s un angle. L'angle historique, on




Une
sexualité, et

Clude de la
particuli¢rement
de la sexualité québécoise, m
saurait étre valable et inléressan
te, d'un point de vue scientifi
que et pratique, que dans les ca
dres d'une investigati sociolo
gique et anthropologique, ¢'est
d-dire  impliquant tous ses as
peets  (biologique,  économique
juridique ...), et surtoul une ana
lvse  en  profondeur  (eritique.
comparcée) de Ia culture quéhé
coise. (A date, on a
éerit sur ce sujel, mais il man
que un  Aravail d'ensemble, de
svnthése, qui nous  donperait
une vision globale du phénome-
ne. Il faul reconnaitre que les
efforts en ce sens sont tout &
fait récents). Le probléme de
meure  cependant,  dans ee
domaine comme dans hien 'an
tres: il est question de valeurs,
de choix. que meme une ana
Ivse seientifique ne peut éviter
De plus, la confroniation de 1o
théorie et de o pratique me
me  chez  dlardents  défenseurs
d'attitudes ou de comportements

laisse voir de grandes différen
ces. Bref, e’est la totalité gqui est
impliguée, totalité de Ia person
ne el de la société, et les temps
de changements  culturels
lérés rendent la tiche plus dif
ficile, mais aussi  plus  intéres
sante.

A cet idéal d'analvse, dont on
ne peat prétendre ici 4 la moin
dre  approche, nous allons ||r|'-
senter plutit Uinverse
dire 1o témoiznace
mot pour mot) d'une
et ce. O simple titre de
riau, de canevas, o il serait pos

veéritable

heaucoup

acee

elest
(rapporté
personne
mate

sible de discerner certains traits
culturels qu'ils seient normanx
Oou - pas, lllﬂl. ont pu mardguer cer
tains quéhéeanis,
IMSTOIRE D'l, UN
QUEBECOIS

“Je suis issu, comme toul Qué
hécois qui se respecte, d'une fa
mille  honnéte et clériealisée.
c'est-ddire,  bonne,  trafiquant
avee le bien sous 'oeil douanier
de Dieu le politique (Dien le
Pere ressemblait étrangement a
Duplessis, on éait dans sa gang
ou pas), frappée du seeau de Ia
grice et de la précarité (si
de 'amour de Dieu). On awvi
nos comptes chez 1'épicier et le
curé, & régler 4 la semaine ou
au mois, e'élait selon. D'ailleurs
je me demande encore comment
on s'en tirait si bien, sans V'uide
de comptable agréé, dans cette
économie dialectique de 1a gré-
ce et du péché (le fond de tout
¢sl économique, comme me di-
sait mon ami Karl): fautl dire
que les comptes, c¢'était pour la
forme, le gouvernement céleste
n'ayant d'autres apparences et
exigences que celles de ses re-
présentants, peu agréés d'ail-
leurs... dans I'analyse quantitati-
ve du budget de I'ame, le sceau
de la contrition hebdomadaire ou
mensuelle remontant le déficit
& “balance”, automatiquement.

Ainsi done, comme on le sait,
ces familles étaient jansénistes,
puritaines. Les *‘choses” étaicnt
honteuses — a la vue, au tou-
cher, au désir, ete. et je con-
nais des familles ol I'on trans-
met encore une fausse pudeur
que l'on dit “paturelle”. Quand
j'v repense et remonte dans le
temps, je m’'apercois que les ten-

dances avaient commeneé i se
manifester. Je me rappelle que
vers Iige de cing ou six ans,
j'ai emmené ma  petite soeur
dans Ia chambre de bain pour
lui voir les fesses. Ma mére, sal-
vatrice, survinl & lemps. Un peu
plus tard, une petite fille de ma
rue m'emmena ns un champ
ol1, contre le paiement d'une bri
que, elle voulail voir mon  zizi.
Encore une fois, ma mére sal
vatrice, averlie par je ne sais
quelle commere providence, sur-
vint encore & lemps pour sauver
son [fils des plus grands pechés
Bref, j'étais pormal. Vers onze
ou douze ans, je suis amourcux
de la petite fille d'en face (elle
s‘appelait Lorraine), de ma coun
sine... Il n'y a pas a douter tount
v bien, je vais connaitre bien
tat les Famour. Ce
pendant, ¢'est au pare du coin
que Japprends comment se font
les enfants

Or done, comme j'¢tais hrillant

delices  de

et oservals la messe. un o jésuite
m'entreprit. pour.. me faire en
trer dans un seminaire.. Jesuite
evidemment. Voilid 1o eatastro
phe! Jétais un e nod’elite
I'étais bien prépared par mon m*
hew: petites tendances, on
les  ferait  rapldement,  faeile
ment passer. On me met entre
les patles d'un moine névrose:
je veux  devenir  omoine,  pape

UEBESEXETU

I'amour. Car dans le domaine o«
Iamour comme ailleurs, il n'y
a pas de génération spontancée
Il faut apprendre pour bien fai
re. Clest toujours micux, plutit
que d’avoir toujours i découvrir
tout seul.

A dix-huit ans, je suis encore
“pur’: et il a fallu qu'un copain
me conte ses troubles psyveholo
giques a o suite de masturba
tions pour que jessaie “laffai
re”. (I est trés ecertain que tout
ceci est une question de milien
puisqu’en  d'autres  milieux, on
vriers par exemple, les phénome
nes sexuels sont trouves ot expéri-
mentés beaucoup plus 101, et dans
un tout autre esprit)

A dixneufl ans, au eollége, un
professeur me donne des

ressé i osa spéeis

ours

Je o suis in ite
il minvite chez Jui, et avant de

par il m'embrasse sur la jour
en me  confiant  quil aimerai!
bien coucher avee moi. Je trem
ble. jai mal an ventre.. Les ho
mosexuels, ca pen! vous tombe
dessus (Il me  court  encore
apres, mais poliment, en diseu

it
couchait

tant beaucoup de sexe, en dis
par exemple USi 'on
ensemble. )
Le premier essai.

Ma soeur a une amie, évidem
nunifeste  des  ideé

ment, «

ariginales, correspondant, par,

il aux  miennes. (On voil mes

EDUCATION . 5§ YusLLE
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— QUi PEUT ME DIrE ...

saint... ete. Je fais la guerre au
péché, je suis apotre, je passe
mon temps & la chapelle (Dicu
le pére et moi), brel, je suis lit-
téralement chitré; je n'ai plus
aucun désir; les jeunes filles,
connait pas.. comme lavaze de
cerveau (el d'autres choses), les
communistes ne font pas micux.

Donc je suls eunuque d'es-
prit, et presque autant de corps.
Ma mére ne m'a pas appris ct
qu'est la femme, I'homme, 1'a-
mour. Mon pére ne m’a pas ap-
pris ce qu'est I'hnomme, la femme

besoins, une femme me ferait du
bien, et puis s'il y avait I'a-
mour!), Je la rencontre, elle
ne me plait guere physiquement.
Mais je suis un frustré qui s'i-
gnore, je veux probablement goii
ter aux choses de l'amour. Je
suis peut étre sincére aussi, C'est
fort confus. Premier baiser. Et
puis, un soir, premiére poitri-
ne (l'occidental & 1'obsession des
seins, c'est connu), premiére ten-
tative. Elle a peur de mon zizi...
et la Providence pousse la fa-
mille & arriver &4 temps.
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Tout ou rien: deux maitresses.

Ainsi done, & dix-neufl ans je suis

s¢  hypothéliques que  je gobe
logique: jai retrouvé mes hon
tendances, perdues  depuis

cing ans, mais je n'ai pas d'ini
tiative réelle, tout en avant les
idées.

Mais depuis  quelque  temps,
une fille (je néglige les détail
— j'ai la manic du respeet dles
autres — elle va se marier bien
oty me tourne autour. Elle ne
me plait pas physiquement non
plus, mais tout de méme, a la
fin, Je semble avoir inconsciem
ment envie de.. De sorte qu'un

soir, apres qualre 4 ecing  mois
dapproche, sans but  precis, joe
ne me  rappelle plus  comment

cest arrive, nous
nous dépuceler

finissons  par
mutuellement

Presqu’en méme  teaps,  une
+ fille (une celle-la
le dicton ne se démentit pas, je
vous l'assure) me lombe dans
les bras, et dans le lit. Mais
cette fois, quelles délices, elle
me plait beaucoup, physiquement.

rosse

Mats me voila pris, j'ai ne
a Tournir, je  suis  ass Un
soir, elles sont B toutes les deax
et qui veulent. Bougre! Je ne
le sails pas, mais une sait que
Je couche avee elle el avee 'au
tre en méme temps. Bt je prends
une marche avee mes deux mai
Ires ahuri, ne sachant que
faire, ni ot placer mes mains...
Elles sont chauiles toutes
les deux. Et plusicurs fois je me
trouve pris ainsi scul avee elles

aussi

Pourtant, je ne suwis pas Don
Juan.
Jl.' rencontre un :Hl(’il.'fl con-

frere de Collége, I me demande
quelles sont mes activités sexuel
les. Je lui réponds franchement
Jai deux m ses, Lui, ¢a lui
claque une gifle: il n'a dautre
préoccupation que le sexe, et il
dort mal, le pauvre, sur sa faim
et sur sa  petite  masturbation
quotidienne. I1 me conte une ro-
mance, trop humilié, m’invente
des histoires sur cerlaine maitres.
se hypothétiques que je gobe
beau naif.

C'était assez beau, ¢a pouvait
durer, quoique ma premiére
maitresse ne m'intéressait plus,
sexuellement  s'entend.  J'étais
mal pris: elle continuait 4 venir
s'étendre prés de moi, je ne sa.
vais que faire: je finissais par
me résoudre & accomplir mes
devoirs de mile, sans plaisir,
alors qu'elle jouissait comme une
honne... Elle finit eependant par
apprendre d'une ticree personne
que j'étais infidéle, ce qui, ajou
té & mon indifférence, me libéra
de mes lourdes tiches épuisantes.

Mais la seconde savait tout
depuls le début, sans que je sa-
che qu'elle le savait. Et elle
avait un corps.. formidable, Et
c'était plaisir quotidien. Malheu-
reusement sans pilule, angoisse
mensuelle.

Et nous avons fait I'a
mour partout, dans les ehamps,
les fossés, dans le bois, dans un
pare.

Environ aux mémes jours, une
autre jeune fille trés bien o
Iée, avee une voix el un corps
d'une lascivelé. m'intéressait au
plus haut point, Je courais apris
clle avee.. des concepts de phi
losophie, des images, des idées,
Ca lui coulait sur la beaulé, Vi
siblement, je ne lui plaisais pas
(Jai ultéricurement  su qu'elle
pensail aue je voulais striclement
coucher avee elle, elle s'amusait
& me voir pataueer). Bref, je la
présente & un ami, qui désirait
aussi Mais le  salauwd, quel
que temps apres, lui fait un en
fant, et se pousse sur place, sans
donner  aucune  aide, rien. (Je
suis presque assuré que ses pa-
renls ne savent méme pas o
ont un petit-fils). Monsicur s'oe
cupe de sa pelite personne. En
suite, s'il en reste, peut g i b
pourra peul-élre penser que... 11
a le plus beau petit garcon, eof
la fille I'attend encore,

Puis . puis, je ne vais pas
continuer, il y en a eu danlres
La premiére, je 'ai dit, va se
marier. La troisicme devienl une
femme libre, la quatrieéme s'est
trouvé un homme, de son age. La
cinquitme est toute mélée, in
capable de bien baiser. La n'id
me. ..

NON CONCLUSION

Je wai fait que rapporter les
propos d'une personne que  je
connais, et qui a bien voulu que
Je livre son expérience, sous 'ano-
nymat. Je ne veux rien conclure.
Je présente des faits, Jignore jus.
qu'a quel point ils sont significa-
tifs, révélateurs, jlignore quelle
valeur d'échantillonnage cela peut
représenter, Clest un cas précis,
certes. Mais, & mon avis, il offre
malgré le peu de détails psycho
logiques, un ensemble concret de
ce qui peut arriver, & un certain
individu, produit par un certain
milieu.

Bien des questions, des problé
mes sont posés par cel exemple:
I'effet de la culture a travers un
milicu qui la vil selon un mode
particulicr (jansénisme, purala-
nisme), le mode d'éducation qui
s'ensuit, l'effet des incidences
trop personnelles; mais aussi et
surtout, des questions positives
pour l'avenir, des réponses & don-
ner aux jeunes, aux vieux, et aus-
si aux autres. Donner quelque
chose, une vision, un exemple re-
lativiste de comportement. A-t-on
appris, a-ton connu l'amour.
Qu'est-ce que l'amour (pas des
idées, mais des faits, des expé.
riences). Je I'ai dit, je ne veux
pas conclure, mais le domaine
est ouvert et & réinventer.

Yves MONGEAU
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O ne le redira jamms assez: Peduen
tion sexuclle de nos jeanes est dune
o frise le ridicule. Oui,
bien sur, nous avons lous & un moment
o un autre ccume les dictionnaires et
lexigques medicaus Pour apuiser e soll

imecomplétude

dimformation que les cuphemismes sou
riants de Jeannette Bertrand n'arrivaient
plus  a satisbaire. Quelques s plus
tard, repus de trompes fallopicnnes et
e P CAVErNCUX, nous nous sommes
s o quictude heureuse de Pérudit
A ur, funeste erreur!

Car lorsque vint Ly minute de verinte,
plus d'un s’
serter a0 lon

it que, sl pouvait dis
r osur les subtils mecanis-
mes clectrochimigques de 1o fecondation
de Vovule par le spermatozoide, les mou
vements physiques associés a0 la joute
amourcuse lui elaient totalement elran
pers, Quiil est difficile en un moment
paretl de deerocher le récepteur  pour
consulter tristement un vieil ami alors
que elue se rhabille et s’en va pour
toujours quand elle ne se tord pas de
rire sur le divan.

C'est pour  éviler ee  traumalisme a
cert s de nos confreres que nous met
tons pensivement la main 4 la plume
P'uisse ce trop court texte les aider dans
leur quete acharnce de “la méthode”
L'APPROCHE

On n'est jamais trop prudent. Javais
un ami malingre qui etait  amourcux
d'une  sportive.  Alors il Fapprochait
Lentement. 11 m'expliquait Pautre  jour
qu'tl prevoyail Vemmener chez lui dans
une cinquantaine dannees. A ce mo
ment- B, mon vieuax, continuaitil les yeux
brillants, elle aura 70 et sera bien
moins  musclée  gquanjourdhum™. Je
fis remarquer qu'a 70 ans 1l serait bien
répit quelle et qu'elle aurail en
tage., Mon ami s'est ouvert
les veines, n'envoyez pas de fleurs

Il v a plusicurs tactiques d'approche
D'aucuns  choisiront  des  habits  peu
vovants, se noireiront la figore avee du
licge bhrale et ramperont sans bruit entre
les tables du bar. Cette tactique  est
habituellement I interprétée par les
pords-dourds  pacificateurs  de Vendron
Aussi estl preferable de la réserver pour
la Jeune fille<duw-fermier-que-don-séduits
alors - qu'elle-garde-innocemment ses-va
ches

Plus sublile est l'approche dite “cn-

1
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sifflotant”. Les yeux tournés vers le ciel
ou vers un point diametralement oppose
de Uobjet de cette stratégie, notre pu-
ceau sapproche en sifflotant Les Corni-
chons” pour masquer sa nervosité. Le
tout de cette méthode est de passer du
sifflotement distrait classigqueOte ta
paine cherie, Je o'y arrive pas”™! J'en
connais qui sifflent encore

Enfin Papproche la plus “bien-de-chez
nous' est la proche parente mins je n'en
parle pas car ¢'est Yvan Mornard qui doit
traiter des perversions sexuelles propres
aun Quéhee
LES JEUX PRELIMINAIRES

Assumant que la mise en pratique de
mes suggeslions vous a permis lf':lil[il'll
cher adéquatement 'objet de votre flam-
me, jaborde un sujet délicat: les jeux
preliminaires. Combien  nombreux sont
les maris qui, sautant brutalement celte
clape essentielle, mapgent le giteau sans
en avoir allumé les chandelles, entrent
aux enfers sans avoir flatte le Cerbere?
avent-ils seulement que la friction ré
sultante peut carboniser... Mais Je m'ar
conscient du fait que c'est moi
» qui m'¢chauffe,
spirant  au dépucelage devra con-
nailre sur le bout de ses doigts la tech:
nique du jeu préliminaire. Si sa duleinee
est  une intellectuelle, c'est au  jeu
d’échees quiil la conviera. Si elle vient
d'une petite ville de campagne, il jouera
aux dames. Si elle ¢éprouve un penchant
pour lastrologie, il dira “On joue au
cocur 7 et n‘aura qu'a accueillir son
corps déja pantelant,

Car il faul qu'elle pantéle. Si le jeu
préliminaire n‘amene  pas U'étre aimé
dans cet état second, tout est & recom-
mencer. Au besoin, il faudra avoir re
COUrs aux zones érogénes.

LES ZONES EROGENES

Oui, bien sar, le Québee est une zone
¢rogene puisque Hubert Aquin y tient,
mais il ¥ en a d'autres plus faciles &
envelopper de la main (tous ceux qui
viennent de penser a2u sein sont avisés
par la présente de leur total manque
d'imagination). Je pense en particulier
au coude, a Ia racine des cheveux el a
l'annulaire gauche qui sont des parties
particulicrement sensibles. Le jone des
epoux est drailleurs une sorte de cein
ture de chasteté symbolique que le mari
passe a P'annulaire gauche de sa femme
pour affirmer sur elle son emprise tout
en lul rappelant son amour par une ca-
resse constante. Cette coutume du jone
vient d'atlleurs du Japon ou les spéecia
listes de lart d'aimer ne se comptent
plus (ayant mieux a faire, semble-t-il).

Les jeux préliminaires doivent cepen
dant ¢étre I'objet d'un minutage soigné.
En effet, on ne peul pas panteler éter-
nellement et il serait dommage que le
chef d'orchestre woie son prélude se
changer en postlude avant d'avoir pu se
livrer 4 l'essentiel de son propos.

L'ESSENTIEL DE MON PROPOS

Lorsque j'éeris un article, il m'arrive
d'imaginer le lecteur alors qu'il parcourt
plus ou moins fébrilement le modeste
fruit de mon simple labeur. Il m’appa-
rait ce lecteur, pressé, tenté par mon
propos, brilant d’en savoir le mot de la
fin. Il w'arrive alors d’aveir peur. Oui,
Mireille, peur. Peur de cette impatience,
peur de eelte tension, peur de ce sus
suspens ... Enfin ...

LE IPOSTLUDE

Apris que les feux se soient apaisés
que les étincelles aient ce
apres que les vagues aient cessé d'ébra
ler 1a jetée, apres que la pluie ait cess
de transir le gazon, aprés que le galop
du cheval se soit mué en une marche
silencicuse, apres que la tornade soit
devenue brise, aprés tout ce que vous
vouliez savoir, vient le postlude. 11 ne
faut jamais s’endormir immédiatement
apres. Nous savons tous que 'amour est
soporifique mais laisser votre demie s'en
apercevoir est de la derniere impolites-
se. Aussi prenez-la tendrement dans vos
bras et amencz-ld avec vous sous une
bonne douche glacée qui vous gardera
eveilles, 'un pour Mautre.

Souvent la jeune fille aura l'impres-
sion d’aveir été exploitée, de n'étre pas
vraiment aimée. Cest V'origine de l'iné
vitable: “Qu'est-ce que lu penses de moi
maintenant 2 Il appartiendra a  l'ex-
pueceau de dissiper ee soupgon (méme
et surtout s'il est justifié) en FAISANT
quelque chose (autre chose) avee elle,
les unissant ainsi dans une activité com-
mune que ee soil un tour de bicycele, le
repeinturage d'un appartement ou la
vaisselle. Pour ceux qui ont bénéficié
d'un prét gouvernemental, un voyage en
Europe de quelques jours constitue un
postlude tout & fait adéqual.

LES CONSEQUENCES

~

Pourquoi  giterais-je  votre plaisir ?
Nous en parlerons en temps opportun,
ans un mois

Martin DUFRESNE

Bertrand Russell




