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PARC REGIONAL DE LA RIVIERE-DU-NORD
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Tu consommes souvent en solo Service accessible partout au Québec.

mais tu crains pour ta vie? De 11 hdu matin a2 h 30 du matin,7j /7.
Gratuit. Confidentiel.
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Fermeture d’un pont, détour a prévoir

Le ministére des Transports et de la Mobilité durable informe la population de la fer-
meture de la structure située au-dessus de la riviere Abercrombie, sur le chemin
du Lac-Bertrand a Saint-Hippolyte. Cette fermeture a été rendue nécessaire pour
des enjeux de sécurité et pour une durée indéterminée. Un chemin de détour a été
mis en place pour tous les usagers par le chemin Aubin, la montée Morel, la route
158, le chemin de I’Achigan Ouest et le chemin Abercrombie. Les automobilistes
sont invités a se référer au Québec 511 avant de prendre la route afin de planifier
leurs déplacements.

Médialo — France Poiri

La grande journée des petits entrepreneurs

L'événement du Marché des petits entrepreneurs du centre-ville de Saint-Jéréme aura
lieu le samedi 6 juin 2026, de 10h a 15h, a la Place des Festivités de Saint-Jérdome.
Plus de 100 jeunes entrepreneurs (5 a 17 ans) présenteront leurs projets, accom-
pagnés de leurs parents. La Grande Journée est une initiative qui vise a éveiller
les jeunes a I'entrepreneuriat, en leur permettant de vivre une premiére expérience
concréte: créer, vendre et croire en leurs idées.

Médialo - archives

Dossier web

FAMILLES
HORS NORMES

En bref

Photo: Adobe Stock

Facebook Club Optimiste Saint-Jérome

Antoine Meunier - archives

Formation sur l'utilisation d’un défibrillateur

La Ville de Prévost organise une formation pratique sur I'utilisation du défibril-
lateur externe automatisé (DEA), incluant les techniques de réanimation chez
I’adulte, I'enfant et le nourrisson. Aucune certification ne sera émise, mais
un aide-mémoire sera remis lors de la formation. Inscription requise (places
limitées). La formation a lieu le samedi 6 juin, de 10h a 12h au Pavillon
Léon-Arcand, 296, rue des Genévriers a Prévost.

Souper de homards Optimiste

La 41¢ édition du Souper homard du Club Optimiste de Saint-Jérobme a eu
lieu le 23 mai dernier. Prés de 250 personnes assistaient a I'événement.
Le Club Optimiste travaille toute I’année pour les jeunes et les levées de
fonds, comme cette soirée, contribuent a aider le club dans sa mission. Sur la
photo, on retrouve, Jean-René Roy, attaché politique du député Rhéal Fortin;
Youri Chassin, député de Saint-Jérdme ; Gérard Bourcier, du Club Optimiste de
Saint-Jéréme; et le maire de Saint-Jérome, Rémi Barbeau.

Un espace de rencontre humain et sécuritaire

Les policieres communautaires du Service de police de la Ville de Saint-Jérdme
ainsi que les intervenantes sociales de I’équipe ESIP iront & la rencontre des
citoyens cet été. Café gratuit offert sur place! les 3 juin, 1° juillet, 19 aodt de
11h a 13h30 au Quai de I'horloge, place des festivités; le 9 juin, de 10h a
11h30 et le 26 aolt au bunker de I'espoir au 241 Briére de 10h a 12h et a
la HUTTE, 930 Labelle, le 8 juillet, de 10h a 12 h.
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On transforme le Parc régional
de la Riviere-du-Nord

La MRC de La Riviére-du-Nord entame une
nouvelle étape dans le développement
du Parc régional de la Riviére-du-Nord. Le
28 mai dernier, en présence de nombreux
invités, on a présenté la vision de la trans-
formation du parc pour en faire une des-
tination récréotouristique unique dans
les Laurentides.

France Poirier | fpoirier@medialo.ca

Maintenant propriété de la MRC de La
Riviere-du-Nord, le parc a pu bénéficier
d’investissements majeurs du ministére
des Affaires municipales et de I'Habitation
dans le cadre du Fonds régions et rurali-
té (FRR) - Volet 2. Une aide financiére de
500000$% va permettre de soutenir une
portion du Plan de développement - phase
1 du parc régional, tandis qu’un investisse-
ment additionnel de 337 327 $ sur trois ans
contribuera au développement du projet
EXPERIENCE PARC.

«On marque aujourd’hui le début de quelque
chose, la mise en valeur du parc, avec une
entente de partenariat avec Dieu du Ciel!
pour développer tout le coté événementiel.
Le parc est avantageusement positionné le
long de I'autoroute 15. On souhaite inter-
cepter les gens qui s’en vont vers le nord et
qui partent de Montréal pour venir prendre
une pause au parc. Eventuellement, une
belle grande terrasse sera aménagée au
bord des chutes a I'ancienne pulperie ou
les gens pourront casser la crolte et venir
prendre un verre. On a pris les moyens pour
développer ca et on est confiant pour la
suite», a expliqué le préfet de la MRC de la
Riviére-du-Nord, Xavier-Antoine Lalande.

Créer un lieu vivant

Ces investissements marquent une étape
importante dans I’évolution du parc pour
la MRC, qui veut créer un lieu encore
plus vivant, rassembleur et profondé-
ment ancrée dans le territoire. Que ce
soit, les familles, les groupes scolaires,
les camps de jour ou méme des équipes
de travail, on veut offrir un espace au
cceur de la nature. «Ce projet marque un
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Sur le pont, on a une vue sur le site de I’ancienne pulperie oli sera aménagée une terrasse
avec vue sur les chutes.

tournant majeur pour le Parc régional de
la Riviere-du-Nord et pour I'ensemble de
la MRC. Nous sommes fiers de soute-
nir une vision ambitieuse qui mise a la
fois sur la protection du territoire, I'ex-
périence citoyenne et le développement
d’une destination nature forte et distinc-
tive pour les Laurentides», mentionnait
Xavier-Antoine Lalande.

Comme il le souligne, historiquement,
on venait prendre une marche au parc.
Maintenant, on pourra venir faire des réu-
nions de travail grace a des salles de ren-
contres. «On veut élargir le type de clien-
téle et mettre en valeur les avantages du
parc. Il faut que ce soit plus qu’un parc.
Toutes nos villes ont des parcs munici-
paux. On voulait mettre nos efforts en
commun pour offrir quelque chose de dif-
férent», ajoute le préfet.

Phase 1

Le Plan de développement - phase 1 pré-
voit une transformation importante qui
passera par I’amélioration des infrastruc-
tures d’accueil, la création d’aména-
gements  signatures, le développe-
ment de nouveaux espaces de vie et de

rassemblement ainsi qu’une requalifica-
tion globale du site. L'objectif est de faire
émerger une expérience cohérente, forte
et actuelle, en harmonie avec l'identité
naturelle du parc.

«Investir dans le Parc régional de la
Riviere-du-Nord, c’est miser sur un projet
structurant qui va renforcer I'attractivité
du territoire et offrir une expérience boni-
fiée aux visiteurs. Au-dela des aménage-
ments, c’est toute la mise en valeur du
milieu naturel et du potentiel récréotouris-
tique de la région qui est au cceur de cette
démarche », soulignait Chantale Jeannotte,
adjointe gouvernementale du ministre délé-
gué aux Régions pour les Laurentides et
députée de Labelle.

EXPERIENCE PARC

Parmi les projets soutenus figure également
EXPERIENCE PARC, une initiative visant &
développer une offre innovante d’activités
immersives en nature destinée aux groupes
scolaires, camps de jour, familles et clientéles
corporatives. A travers une programmation
distinctive et des expériences clés en main, le
projet proposera une nouvelle facon de décou-
vrir le parc: plus immersive, plus humaine.

L.

On a créé un espace tout prés de la riviere
et des chutes.

Pensé pour éveiller la curiosité, stimuler
I'imagination et favoriser la connexion
entre les participants, EXPERIENCE PARC
comprendra notamment des aventures
thématiques immersives, des défis col-
laboratifs en nature et des activités édu-
catives et expérientielles adaptées a
différentes clientéles. Le projet permet-
tra également de développer une offre
corporative distinctive dans un environ-
nement naturel inspirant, favorisant les
rencontres, la créativité et les moments
de ressourcement.

Au-dela des investissements, cette trans-
formation refléte une vision a long terme:
faire du Parc régional de la Riviére-du-Nord
un lieu d’expériences incontournable dans
les Laurentides, reconnu pour la qualité
de ses aménagements, son identité forte
et sa capacité a faire vivre des moments
uniques en nature.

Crédit photo de couverture:
France Poirier

Clinique de denturologie

Michel Allaire ...
Denturologiste

1316315

LE REGIME CANADIEN DE SOINS DENTAIRES (RCSD)

DATES IMPORTANTES :

pour l'année en cours

1ER JUIN 2026 : Date limite de renouvellement
pour éviter toute interruption de couverture

30 JUIN 2026 : Fin de la période de couverture

du Canada

Quand effectuer une demande de renouvellement ?
Dés maintenant, a condition d‘avoir :

e Rempli sa déclaration de revenus pour lannée 2025
* Recgu son avis de cotisation de ['Agence du revenu

LES DEMANDES D’ADHESION SONT OUVERTES AUX 18 ANS ET PLUS.
3, RUE DE LA GARE, SAINT-JEROME 450 432-3331

cliniquededenturologiemichelallaire.ca

FABRICATION DE PROTHESES DENTAIRES & REPARATION EN 1 HEURE ET PLUS

MeEls

Photos Médialo — France Poirier
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Lanaudicre el les Laurentides}s’}lnissent
pour defendre leurs interets

A quelques mois des élections provinciales, la Table des
préfets de Lanaudiére et le Conseil des préfets et des élus
de la région des Laurentides ont scellé une alliance inter-
régionale afin de faire front commun autour des grands
enjeux qui touchent leurs territoires.

Elise Brouillette | ebrouillette@medialo.ca

De passage a Québec pour I’Assemblée des MRC de la
Fédération québécoise des municipalités, les deux organi-
sations ont affirmé leur intention de parler d’une voix forte
auprés des décideurs politiques.

En entrevue avec Médialo, Isabelle Perreault, présidente de
la Table des préfets de Lanaudiére et préféte de la MRC
de Matawinie, souligne qu’il s’agit de la premiére fois que
les deux organisations s’allient de cette fagon «Linitiative
est venue du constat, lors de la course a la chefferie de
la Coalition avenir Québec, que les enjeux de nos régions
n’étaient pas nécessairement pris en compte.»

Mme Perreault mentionne que Lanaudiére et les Laurentides
partagent des traits communs avec une forte croissance
démographique, un secteur urbanisé au sud et des res-
sources naturelles ainsi que de I’écotourisme au nord.
«Les investissements du gouvernement ne sont pas tou-
jours conséquents avec ces réalités.»

Les deux organisations souhaitent s’assurer que leurs ter-
ritoires obtiennent la juste part qui leur revient, considérant
leur proximité avec Montréal.

Trois grands enjeux

La mise en commun des forces permettra d’identifier les
enjeux prioritaires et se fait dans un esprit d’efficience. «Nous
encourageons déja la collaboration entre les municipalités
et les MRC, cette alliance se fait dans la méme optique. »

Isabelle Perreault explique que les trois grands axes essen-
tiels pour Lanaudiére et les Laurentides sont, d’'une part,
le transport avec les défis de mobilité, de congestion et
de dégradation des routes. Les deux régions revendiquent
d’avoir chacune une direction régionale distincte et des plans
d’infrastructures complets dans un esprit d’équitabilité.

Le deuxiéme volet est les services publics, tels que la
santé ou I’éducation, en tenant compte de I’explosion
démographique. «Lanaudiére doit étre la région avec le
plus de classes modulaires», remarque la présidente
en ajoutant que le nombre de médecins de famille
n’est pas suffisant.
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Rideau-
Moustiquaire
rétractable

ALUMINIUM - LAMES ORIENTABLES

- AUCUN PERMIS REQUIS

Finalement, le dernier enjeu s’avére le systéme écono-
mique et le soutien aux entreprises.

Mme Perreault déclare que les régions auront tout a gagner
a poursuivre cette alliance au-dela de la période électorale.
«Lanaudiére pourrait notamment s’inspirer des avancées
des Laurentides en termes de visibilité et de développe-
ment du tourisme. Nous voulions mettre en place un canal
de communication de fagon institutionnelle et au-dela des
individus parce que I'union fait la force!»

De son c6té, Xavier-Antoine Lalande, président du Conseil
des préfets et des élus de la région des Laurentides,
déclare: «Dans un contexte ou les régions doivent se
positionner avec clarté et cohérence, cette alliance avec
Lanaudiere permet de renforcer notre poids d’influence
aupres du gouvernement du Québec. Les Laurentides sou-
haitent faire valoir leurs priorités avec rigueur et détermi-
nation, en s’appuyant sur des partenariats solides et une
vision concertée du développement régional. »

Les prochaines semaines seront consacrées a identifier
les enjeux propres aux deux territoires qui commandent
une attention particuliére de la part du gouvernement du
Québec et a formuler des propositions concrétes a I'inten-
tion des formations politiques provinciales.

Xavier Antoine-Lalande et Isabelle Perreault.

«Nous sommes convaincus de I'importance que le
travail se fasse en concertation avec les régions»,
conclut M™ Perreault.

QUANTITE LIMITEE
Pergola Eclipse

A PARTIR DE (

10 X 10 PI)

2560$

OPTION MOUSTIQUAIRE, LIVRAISON
ET INSTALLATION DISPONIBLES

|Z| Solariums d'exception pour moments d’exception

SOLARIUMS

ZYTCO.COM
514 335-2050 | ventes@zytco.com

>1319173
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Actualités

Cégep de Saint-Jérome
Célébration pour le programme
Littérature et publications

Le Département de francais du Cégep
de Saint-Jérome (CSTJ) a tenu, le 25 mai
dernier, la soirée Derniéres impressions
afin de mettre en valeur les réalisations
des étudiants et étudiantes inscrits au
programme Arts, lettres et communica-
tions, option Littérature et publications.
L’événement a également servi de lan-
cement officiel pour ce nouveau par-
cours de formation.

Alexane Taillon-Thiffeault
atthiffeault@medialo.ca

Réunissant des membres du personnel
enseignant, la cohorte étudiante ainsi que
des invités, la soirée a permis de souli-
gner la premiére année d’existence de ce
programme offert depuis I'automne 2025.

Les participants ont pu découvrir une
exposition d’ceuvres littéraires créées
par les étudiants, assister a la lecture de
poémes et de contes, ainsi qu’a l'interpré-
tation d’une chanson écrite dans le cadre
de leurs travaux. Une prestation musicale
a également marqué I’événement.

«L'accessibilité aux études
supérieures est bonifiée
avec I'ajout de ce nouveau
parcours.»

-Patricia Tremblay

Au cours de I'année scolaire, une vingtaine
d’étudiants ont pris part a différentes
activités visant a développer leurs compé-
tences en création littéraire et en publica-
tion. Parmi celles-ci figuraient une sortie
d’écriture au Parc naturel du Lac-Jérédme,
des visites culturelles a Montréal, dont
une au Salon du livre, ainsi qu’un séjour a
Québec consacré a la découverte d’insti-
tutions artistiques.

Plusieurs rencontres marquantes

La cohorte a également participé a plu-
sieurs rencontres avec des acteurs du
milieu littéraire. L'autrice et artiste Sara
Hébert a notamment offert un atelier
consacré au zine grace a un soutien de
la Fondation du Cégep de Saint-Jérdme.
Les étudiants ont aussi échangé avec
le slameur David Goudreault et I'autrice
autochtone J.D. Kurtness. Une activi-
té intégrant la réalité virtuelle a éga-
lement été proposée dans le cadre de
leur formation.

Selon le Cégep, cette premiere année a
contribué a créer un fort sentiment d’ap-
partenance au sein de la cohorte. Deux
étudiants ont d’ailleurs partagé leur expé-
rience du programme lors de la soirée.
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Derniéres impressions, événement
rassembleur oil les créations étudiantes ont
été mises de I'avant.

La directrice générale du CSTJ, Patricia
Tremblay, estime que ce nouveau par-
cours contribue a diversifier I’offre de for-
mation collégiale dans la région.

«’accessibilité aux études supérieures
est bonifiée avec I'ajout de ce nouveau
parcours. Apprendre la rigueur, développer
une pensée critique et s’exprimer libre-
ment a travers différentes formes d’écri-
ture est tout un art et apporte énormé-
ment dans le parcours d’une personne »,
a-t-elle déclaré.

De soncoté, Julien Orselli,co-coordonnateur
du programme, a souligné I'importance de
permettre aux étudiants de diffuser leurs
créations au-dela du cadre scolaire.

«Nous croyons que leurs textes ne doivent
pas rester enfermés dans la mémoire de
leur ordinateur, alors il nous tient a cceur
de leur offrir la possibilité de diffuser
leurs ceuvres par le biais de toutes sortes
de publications », a-t-il indiqué.

L'option  Littérature et publications
s’ajoute aux trois autres profils déja
offerts en Arts, lettres et communications
au Cégep de Saint-Jérdme, soit Théatre,
Cinéma et médias numériques, ainsi que
Langues. L'établissement indique souhai-
ter faire de la soirée Derniéres impres-
sions un rendez-vous annuel pour les pro-
chaines cohortes.
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RECEVEZ UNE

BATTERIE 4AH

GRATUITE

A LACHAT DE TOUT ENSEMBLE DE
COUPE-HERBE OU DE TONDEUSE A
GAZON DU SYSTEME AK ADMISSIBLE.

NOUVEAU
COUPE-HERBE A BATTERIE 99 $°
FSA 50 R (ENSEMBLE) g I 279 $
AK10-AL101-6,4LB @ e . e
COUPE-HERBE A BATTERIE ®
FSA 60 R (ENSEMBLE) - 37999 $
AK20-AL101-6,8LB ® Q‘ H:}ql_‘!'?' PosH
COUPE-HERBE A BATTERIE : ®
FSA 80 (ENSEMBLE) E 57999 $
ﬁf — e =2 pDSM
AK30-AL1O1-11,1LB ® CE,

COUPE-HERBE A BATTERIE
FSA 80 R (ENSEMBLE)

AK30-AL101-9LB® L

529%%%

4 =8 mm == ppsM

NOUVEAU . !
TONDEUSE A GAZON A BATTERIE
RMA 348 (ENSEMBLE)

AK30S-AL101-55.1LB @®

7799°%

PDSM

NOUVEAU . i
TONDEUSE A GAZON A BATTERIE
RMA 348 V (ENSEMBLE)

AK30S-AL101:61,7LB ®

929%9%

PDSM

NOUVEAU . .
TONDEUSE A GAZON A BATTERIE
RMA 448 V (ENSEMBLE)

2AK30S-AL101:59,5LB @

1099%9%

PDSM

Les détaillants peuvent vendre & prix moindre. Les prix sur tous les produits et accessoires resteront en vigueur jusqu'au 31 juillet 2026. Les descriptions et les illustrations sont
exactes au mieux de notre connaissance au moment de la publication et sont modifiables sans préavis. STIHL Limitée n'est pas responsable des erreurs d'impression et le détail-
lant STIHL local détient le pouvoir final de décision des prix des produits. Les prix sont valides chez les détaillants participants uniquement jusqu'a épuisement des stocks.

@ Achetez simpli I'un des bles de coupe-herbe ou de tondeuse & gazon du systéme AK admissible avant le 31julliet 2026 et vous recevrez une batterie AK 20
GRATUITE. Jusqu'a épuisement des stocks chez les détaillants participants. Voir un détaillant pour plus de détails. @ Poids sans batterie. ® Prix incluant batterie et chargeur.

esjarding

’ Financement disponible. S.A.C.

Détails en magasin.
Certaines conditions s'appliquent.

SPORTE

2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérome

450-438-8225 www.desjardinssport.com
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Prévost

600000 $ pour rénover la caserne des pompiers

Le contrat de rénovation et du réaménagement intérieur
de la caserne du service des incendies de Prévost a été
attribué a la firme XO Construction inc., au montant avec
taxes de 598674, 83 5.

Luc Robert | Irobert@medialo.ca

Aubas mot, les rénovations de base se chiffrenta 520 700 $.
Elles seront financées par divers fonds municipaux.

«Nous avons regu une belle brochette de soumission-
naires. Le prix des rénos avait été estimé a 539000$ au
départ, de sorte que lorsque le processus a été entrepris,
on était loin de ces montants la... mais c’est plus cher que
pensé au départ», a commenté le maire Paul Germain a la
séance ordinaire du conseil.

Exercice de contorsion

L'appareil municipal prévostois s’est livré a un exer-
cice d’équilibriste pour trouver les fonds nécessaires
a la rénovation.

«Les travaux seront notamment défrayés par un montant de
175000$ qu’on avait mis dans une réserve d’incendies. On
vide ainsi notre bas de laine. On prend 100000$ dans la
réserve des batiments, qui sera aussi affectée. 100000 autres
dollars proviendront des excédents non-affectés et 171000 $
pigés dans le fonds de roulement, sur une période de 10 ans.
Vous constatez donc, qu’au niveau des incendies, on aura
vidé les coffres. Mais c’est un service essentiel et on le fait
pour la sécurité des citoyens», a-t-il évoqué en entrevue.

Nature des travaux
Des quatre portes actuelles de la caserne, une sera condam-
née pour servir a I'agrandissement interne.

«Le nombre de lits en construction pour le dortoir se chiffre
a quatre, de mémoire. Cela représentera le nombre de pom-
piers en garde interne. On espére toujours que la Régie régio-
nale des incendies sera opérationnelle en décembre, mais il
y a beaucoup de détails a régler: I'arrimage des conventions
des pompiers des trois municipalités, les fonds de retraites,
etc. Et nous comptons sur deux nouveaux partenaires avec
des nouveaux maires a Saint-Jérdme et a Saint-Hippolyte. lls
veulent étre rassurés et avoir les chiffres a jour pour voir |'état
des choses. C’est de bonne guerre», a insisté M. Germain.

SERVICE rvinee

NDIE

Quatre lits seront installés a la caserne de Prévost

Les pompiers demeurent donc a temps partiel pour I'instant a
Prévost, sans garde interne instituée a la caserne.

«On a aussi fait nos propres calculs. Si ¢a prend trop de
temps a démarrer la Régie des incendies, on pourra envisager
des scénarios alternatifs pour la garde interne, bien que rien
ne soit encore ficelé a date en ce sens», a-t-il avoué.

Pont du 4 mai

Par ailleurs, toujours a la séance ordinaire du 11 mai der-
nier, le conseil municipal de Prévost a attribué par procédure
ouverte le contrat de construction d’un pont préfabriqué en
acier de 85 metres a la firme Charex inc., au montant avec
taxes de 5356685 $.

Il s’agit du lien qui reliera la route 117 a la nouvelle école
secondaire de Prévost, via I’avenue du 4 mai.

Le maire Germain a avancé que les revenus générés dépas-
seront les colts de I'ouvrage.

«1,8M$ proviendront des redevances de développement,
qu’ont pourraient utiliser pour (rembourser) ¢a, ou encore des
ventes de terrains situés en face de la nouvelle école, qui
pourraient générer des profits estimés entre 5 et 8M$. En
plus, nous avons de plus confiance en Charex, qui a réalisé un
pont similaire a Saint-Eustache », a-t-il précisé.

Paul Germain a ensuite annoncé une nouvelle étonnante rela-
tivement a ce pont, dont les colts rendent des propriétaires
fonciers nerveux.

«Les colts du pont sont 33% moins chers que prévus, a
savoir de 3227000$%. On a pu profiter de la concurrence
entre les six soumissionnaires et le contexte économique
actuel, qui ont fait que le MTMD a réduit les travaux a effec-
tuer au Québec au maximum. Tous réduisent ainsi leur prix
des soumissions. On a aussi peut-étre surévalué dans nos
prévisions le plantage des pieux et le prix de la structure en
béton. En bref, cette économie représente la bonne nouvelle
économique locale du mois», a-t-il estimé.

Centraide Laurentides récolte plus de 3,2M$
et rend hommage a ses bénévoles

Centraide Laurentides a dévoilé le résultat de sa plus
récente campagne de financement lors de la troisieme édi-
tion de sa soirée de reconnaissance Les Dévoué.e.s, tenue
le 16 avril dernier. L'organisme a annoncé avoir amassé
3244817S$, grace a la contribution des milieux de travail,
des partenaires et de la communauté.

Alexane Taillon-Thiffeault | atthiffeault@medialo.ca

Placée sous le theme Sous les projecteurs de I'engagement,
la soirée a réuni plus d’'une centaine de personnes impli-
quées auprés de l'organisme, dont des bénévoles, des
donateurs, des représentants d’entreprises et des orga-
nismes soutenus.

L’événement visait a souligner I'engagement des personnes
qui contribuent a améliorer les conditions de vie des citoyens
en situation de vulnérabilité dans les Laurentides. Plusieurs
témoignages ont permis d’illustrer I'impact concret de cette
mobilisation dans la communauté.
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Parmi les moments marquants de la soirée, un panel réu-
nissant une directrice de campagne en milieu de travail,
un organisme bénéficiaire et une personne ayant recu de
|"aide avant de devenir bénévole a mis en lumiére les retom-
bées des dons recueillis. L'organisme Unité Domrémy a

également présenté une vidéo de remerciement destinée
aux participants.

«Cette soirée est un moment privilégi€ pour prendre le
temps de reconnaitre I'engagement exceptionnel de notre
communauté. Chaque personne ici contribue, a sa facon,
a batir un milieu plus solidaire et plus humain», a souligné
Claire Rousse, directrice du développement philanthropique
de Centraide Laurentides.

La soirée a aussi été I'occasion de rendre hommage a
Stéphanie Fugére, directrice générale d’Orange Traffic, qui a
assuré la présidence du cabinet de campagne pendant trois
ans. Une plaque de reconnaissance lui a été remise afin de
souligner sa contribution.

Centraide Laurentides rappelle que les besoins demeurent
importants sur le territoire et invite la population a poursuivre
son engagement afin de soutenir les personnes les plus vul-
nérables de la région.

Photo Médialo Luc Robert
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On réclame «un ministere du mieux vieillir»

Dans une ambiance chaleureuse et
empreinte d’émotion, Marguerite Blais,
était de passage au Manoir de la Vallée a
Saint-Sauveur le 28 mai dernier pour une
discussion portant sur le vieillissement, la
proche aidance et la dignité des ainés.

Jean-Simon Guay | jsguay@medialo.ca

Organisée par L'Antr’Aidant en collaboration
avec les Résidences du Manoir, la rencontre
a réuni une cinquantaine de personnes, prin-
cipalement des résidents venus échanger
avec celle qui a longtemps porté les enjeux
liés au vieillissement au Québec. Présent
dans plusieurs secteurs des Laurentides,
I’organisme offre du soutien aux proches
aidants confrontés a la perte d’autonomie
et au vieillissement.

Une rencontre marquée

par la proximité

Accompagnée du coauteur Guillaume
Nadon, Marguerite Blais, I'ancienne
ministre responsable des Ainés et des
Proches aidants a présenté le livre Au nom
des ainés, publié récemment chez Libre
Expression. Plus qu’un simple lancement,
|’événement a surtout pris la forme d’une
discussion humaine et intime sur les réali-
tés du vieillissement, la perte d’autonomie,
I’isolement et le role des proches aidants.

«Les ainés, c’est le peuple invisible »,a lancé
Marguerite Blais devant les participants.

Tout au long de la rencontre, elle a multi-
plié les échanges avec les résidents, ser-
rant des mains et prenant le temps de dis-
cuter avec plusieurs d’entre eux avant et
aprés la conférence.

Un témoignage personnel

sur la proche aidance

Elle est notamment revenue sur la mala-
die et le décés de son mari en 2015, une
période qui I’a amenée a vivre elle-méme la
réalité de la proche aidance.

«On devient des infirmiers, des pharmaciens,
des préposés aux bénéficiaires», a-telle

raconté en évoquant les responsabilités assu-
mées par les proches aidants au quotidien.

3'|H|'III 4074,
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Marguerite Blais et Guillaume Nadon

Marguerite Blais a aussi parlé ouverte-
ment des conséquences psychologiques
laissées par la pandémie, affirmant avoir
traversé une importante dépression aprés
les critiques recues durant cette période.

Selon les deux coauteurs, [|'écriture
du livre est toutefois devenue une
forme de thérapie.

Guillaume Nadon a raconté avoir insisté
pendant plusieurs mois pour convaincre
Marguerite Blais de se lancer dans ce
projet d’écriture.

«Le livre a été extrémement thérapeu-
tiqgue», a-t-il expliqué, affirmant avoir vu
|’ancienne ministre retrouver peu a peu
son énergie au fil du processus.

«Il faut se sentir résumé
Marguerite Blais.

utile», a

Vieillir entouré et rester actif
Tout au long de la rencontre, le duo a
insisté sur I'importance de maintenir des

Vendredi

12 juin dés 19h

projets, des liens sociaux et des relations
intergénérationnelles afin de mieux vieillir.

Impliqué depuis plusieurs années dans
le milieu des ainés, notamment a titre
de coordonnateur du Salon des ainés de
Saint-Jérome, Guillaume Nadon a expli-
qué que le projet d’écriture était né de
son désir d’aider Marguerite Blais a racon-
ter son parcours.

«C’est vraiment un ministére du mieux vieil-
lir qu’on revendique », a-t-il affirmé.

Des réalités bien concrétes

Parmi les résidents présents, plusieurs
ont aussi partagé leur propre réalité liée
au vieillissement et a I'autonomie. Denise,
une résidente de 87 ans rencontrée avant
la conférence, expliquait avoir choisi de
vivre en résidence afin de préserver son
autonomie et éviter de devenir un poids
pour sa famille.

«Je voulais que ma fille vive sa vie avec son
mari», a-t-elle confié.

Samedi
13 juin dés 19h
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Marguerite Blais a également plaidé pour
une meilleure reconnaissance des proches
aidants et pour davantage de prévention
afin de permettre aux ainés de demeurer a
domicile le plus longtemps possible.

«On devient des infirmiers,
des pharmaciens, des
préposés aux bénéficiaires»
- Marguerite Blais

Questionnée sur son réle aujourd’hui,
maintenant qu’elle n’est plus en poli-
tique active, elle a affirmé vouloir conti-
nuer a sensibiliser la population et les
décideurs aux réalités vécues par les
personnes agées.

«Ce ne sont pas les personnes agées qui
vont aller manifester a I’Assemblée natio-
nale avec des pancartes», a-t-elle conclu.
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Service des incendies

Patrice Brl}nelle ’nommé directeur du Service de
securite incendie de Gatineau

Le directeur-général de la Régie intermunicipale de
sécurité des incendies de la Riviére-du-Nord (RISIRDN),
Patrice Brunelle, quittera son poste pour aller gérer le
Service de sécurité incendie de Gatineau (SSIG), dés le
22 juin prochain.

Luc Robert|Irobert@medialo.ca

Depuis 2018, M. Brunelle ceuvrait auprés des pom-
piers jérdbmiens, avant de prendre la direction unifiée du
Service des incendies de Saint-Jérome, Prévost et de
Saint-Hippolyte en 2022.

Il occupe la double fonction importante de
directeur-général et de greffier-trésorier de la RISIRDN,
qui se forme graduellement.

«J’ai toujours aspiré a diriger I’'un des grands services
du Québec. Gatineau représente le 3¢ en taille dans la
province, soit 5 fois plus grand qu’a Saint-Jéréme. I
se trouve collé sur I'un des meilleurs au Canada, celui
d’Ottawa. De plus, il s’agit d’'un des services d’incen-
dies les plus innovants. Ca deviendra le dernier grand
défi a relever dans ma carriere de pompier, a moins de
sauter en politique non-municipale ensuite», a dévoilé
I’ambitieux sapeur.

Décision mitigée

M. Brunelle fétera ses 54 ans cet été. Reconnu pour son
leadership mobilisateur et ses habiletés relationnelles,
il posséde une excellente connaissance des enjeux
auxquels les villes (schémas de risques) font face en
matiére de sécurité incendie. Les sapeurs de Gatineau
se trouvent d’ailleurs sans convention collective depuis
2 ans, ce qui représentera son premier dossier a régler.

Photo gracieuseté Pompier Prévosta

La RISIRDN vise une couverture améliorée
partout sur le territoire.

«Ce ne sont pas les dossiers épineux qui me génent. Mais
quitter la Régie intermunicipale avant de la voir aboutir me
peine. J’étais mitigé dans ma décision de partir. J'avais déja
été considéré une premiére fois pour le poste a Gatineau
il y a un an, mais ils avaient préféré embaucher un candi-
dat a I'interne, Maxime Courchesne. Je comprenais leur

Régie incendie RDN

raison d’avancement. Cette fois, André Bonneau occupe-
ra I'intérim jusqu’a mon arrivée en Outaouais. Je ne pou-
vais laisser passer une si belle occasion», a-t-il dépeint
comme portrait.

Expérience et diplomes
M. Brunelle cumule 25 ans d’expérience dans le domaine
de la sécurité incendie, dont plus de 15 ans en gestion.

Depuis le 30 avril dernier, il a obtenu le titre d’officier muni-
cipal agréé (OMA) de la Corporation des officiers munici-
paux agréés du Québec (COMAQ).

Au cours de sa longue carriére, il a notamment occupé les
fonctions de pompier et chef, sécurité incendie au Service
correctionnel Canada; pompier, lieutenant-instructeur et
adjoint au directeur/chef au Service d’incendie d’Aé-
roports de Montréal, ainsi que chef aux opérations au
Service d’'incendie de Bois-des-Filion/Lorraine.

«En choisissant M. Brunelle, |'organisation intégre
dans ses rangs non seulement un expert, mais aussi
un meneur doté d’habiletés relationnelles hors du
commun. Il est notamment reconnu comme étant un ges-
tionnaire intégre, mais surtout un grand rassembleur»,
a déclaré le directeur-général de la Ville de Gatineau,
Simon Rousseau.

Au point de vue académique, M. Brunelle détient une mai-
trise en administration publique de I’'Ecole nationale d’ad-
ministration publique; un baccalauréat par cumul de cer-
tificats de I'Université de Montréal; les rangs d’officier |
et Il en sécurité incendie; un diplome d’études collégiales
(DEC) en sécurité incendie, ainsi que plusieurs certifica-
tions spécialisées.

Une actualisation des colits exigée par deux municipalités

L'étude de 88 pages de la firme Raymond
Chabot Grant Thornton (RCGT), qui recom-
mandait la création d’'une Régie intermu-
nicipale d’incendie a trois municipalités,
se trouve en processus de mise a jour a la
demande de deux joueurs.

Luc Robert|Irobert@medialo.ca

Bien qu’elle soit officielle et en cours
|égale de mise en place, la fusion a
soulevé des questions aupres des
municipalités de Saint-Hippolyte et de
Saint-Jérbme, qui veulent savoir a com-
bien de dollars d’aujourd’hui correspond
I’édification de la dite régie.

«Les derniéres élections de 2025 ont
amené deux nouveaux joueurs autour
de la table, soit M. (Rémi) Barbeau a
Saint-Jérome et Mme (Isabelle) Poulin a
Saint-Hippolyte. On a recu beaucoup de
questions et j’ai trouvé ca légitime de leur
part. On a donc demandé a RCGT d’ac-
tualiser les chiffres et détails de I’étude,
qui date de quelques années, en fonction
des données de 2026 », a souligné Patrice

Brunelle, directeur général de la Régie
intermunicipale de sécurité des incen-
dies de la Riviere-du-Nord (RISIRDN).

Un délai de quelques mois, avant de
lancer les appels d’offres de construc-
tion de la caserne Godard (secteur ouest
de Saint-Jérbme), permettra d’y voir plus
clair dans le volumineux dossier.

«La Régie est déja créée selon un décret
ministériel. Reste a la faire vivre. Le
consortium et les ingénieurs ont entre-
pris le travail pour se conformer au Code
national du batiment, et ce, avant la date
limite du 20 octobre 2026. La Régie
ne devrait donc pas étre affectée par
la pause que la CAQ a décrété pour le
financement de projets. Les plans sont
révisés: on procéde aux évaluations
des structures sur une période allant
jusqu’a 2036, dans le cadre d'un scé-
nario évolutif. Il fallait notamment tenir
compte de I'ajustement des codlts d’en-
tretien des camions et des batisses»,
a-t-il détaillé.

Transition

Le départ de M. Brunelle vers Gatineau
entrainera aussi un changement au poste de
directeur-général de la RISIRDN.

«J'ai fait mes recommandations. Il y aura
un concours ouvert pour le poste. C’est une
mise a jour de la régie, tant au niveau admi-
nistratif, que de la construction et améliora-
tions apportées aux infrastructures. Il n’y a
pas d’eau dans le gaz, juste du progrés. D’ici
le milieu de I'été, I'étude révisée sera pré-
sentée aux €lus, dés que terminée. Il n'y a
personne qui tombera en bas de sa chaise.
Les appels d’offres suivront ensuite leur
cours en termes de publication. »

Schéma et CNESST

M. Brunelle réitére que les dirigeants
espérent que la régie sera pleinement opéra-
tionnelle des le 1° janvier 2027.

«L’objectif demeure une fonctionnalité, selon
les nouvelles exigences, a la fin de 2026.
Il'y aura des mesures de transitions. Il faut
arrimer les conventions collectives, avec les
salaires des pompiers jérdbmiens qui ont

monté de 11% depuis 2021. Il y a des ren-
contres périodiques avec le syndicat pour
faire progresser les choses. Il faut ajouter les
normes de décontamination de la CNESST,
ainsi que I'établissement d’'une escouade
d’intervention rapide. On a besoin de profon-
deur, de versatilité et d’efficacité au sein de
la régie », a-t-il établi.

A ce niveau, une période d’adaptation devien-
dra également nécessaire.

«Avec les deux grandes casernes pré-
vues, soit Filion et Godard, de méme que
Saint-Hippolyte et Prévost, je pense qu’on
arrive a 98% de couverture du schéma. On
ne sera peut-étre pas toujours en couverture
10 sur 10 sur tout le territoire, mais on comp-
tera encore sur des partenariats (entraides)
avec les services d’'incendies de la région.
Ala régie, le but demeure d’obtenir 20 pom-
piers partout sur I’ensemble du territoire de
maniére permanente. Je demeure convain-
cu que nous serons capables d’améliorer la
force de frappe, grace a la mutualisation des
services, au sein du schéma de couverture
des risques», a-t-il prédit.



C’est ce que démontrent les résultats de
lenquéte conjointe sur OpenAl — ChatGPT
en matiére de protection des renseigne-
ments personnels. Survol.

Patrice Francoeur | pfrancoeur@medialo.ca

L'enquéte visait la collecte, I'utilisation et la
communication de renseignements person-
nels pour entrainer et déployer ChatGPT, un
produit technologique alimenté par I'intelli-
gence artificielle.

La Commission d’accés a I'information
s’est jointe au Commissariat a la protec-
tion de la vie privée du Canada pour rendre
public le rapport conjoint découlant de I'en-
quéte menée auprés d’OpenAl, I'entreprise
exploitant ChatGPT.

L'enquéte révele plusieurs enjeux quant
aux pratiques de I'entreprise et permet
de conclure que la maniere dont OpenAl a
initialement entrainé et déployé ChatGPT
n'est pas conforme aux lois fédérales et
provinciales sur la protection des rensei-
gnements personnels.

«|l est donc primordial pour
la Commission de veiller
a ce que la vie privée
et la protection des
renseighements personnels
des Québécois.»

- Lise Girard

Les enjeux identifiés concernent la collecte
excessive de renseignements personnels, la
validité du consentement, la transparence
quant a la collecte, a I'utilisation et a la com-
munication des renseignements personnels
ainsi que les mesures mises en place pour
veiller a ce que les renseignements produits
sur les individus soient exacts, complets
et a jour. L'accés aux renseignements per-
sonnels, leur correction et leur conservation
sont aussi pointés du doigt.

Pour le Québec, a I'égard de la Loi sur la
protection des renseignements person-
nels dans le secteur privé, la Commission
conclut que I'entreprise n’a pas pleinement
respecté ses obligations telles que décrites
dans le rapport.

Quatre recommandations

Ainsi, la Commission fait quatre recomman-
dations spécifiques a OpenAl quant a son
modéle ChatGPT, soit de:

«  mettre en place des mesures raison-
nables lors de la collecte pour s’assurer
du respect de I'obligation d’information
aupreés des personnes concernées
ou de I'obtention d’un consentement
lorsque requis;

- informer en temps utile les utilisateurs
de la version Web gratuite que leur cla-

OpenAl - Chat GPT

Friande de vos données personnelles?

vardage pourrait étre examiné et utilisé
aux fins d’entrainement du modéle;

- modifier les parameétres de confidentia-
lité de ses systemes afin qu’ils pré-
voient par défaut que le clavardage des
utilisateurs ne sera pas utilisé aux fins
d’entrainement des modeéles;

« lorsque les renseignements personnels
sont conservés aux fins de référence
historique, en informer les utilisateurs
ou, a défaut, procéder a leur destruction
ou a leur anonymisation.

En cours d’enquéte, pour répondre a cer-
taines préoccupations soulevées par la
Commission et ses homologues, I'entre-
prise a mis en place certaines mesures,
notamment I'abandon des versions 3.5 et
4 de ChatGPT et I’entrainement des mode-
les actuels en limitant la quantité des ren-
seignements personnels collectés.

A la lumiére des conclusions de henquéte,
OpenAl s’est engagée a mettre en place
des mesures supplémentaires visant a

améliorer la protection de la vie privée.

Pour Mme Lise Girard, présidente,
Commission d’accés a l'information du
Québec, la vie privée des utilisateurs d’IA
est primordiale.

«L'intelligence artificielle est utilisée
aujourd'hui par une grande partie de la
population, elle est accessible et convi-
viale. Cependant, ses répercussions sur la
vie privée sont importantes. Il est donc pri-
mordial pour la Commission de veiller a ce
que la vie privée et la protection des ren-
seignements personnels des Québécois
soient respectées par les organisations
ceuvrant dans ce domaine. Soulignons que
cet important travail lance un message clair
aux organisations du domaine de l'intelli-
gence artificielle: I'innovation ne saurait

celles-ci de prendre toutes les mesures gnements personnels.»

Actualités

justifier, a elle seule, une atteinte aux droits nécessaires afin de respecter les lois appli-
fondamentaux. C’est la responsabilité de cables en matiére de protection des rensei-

Pour le bien-étre du corps et de l'esprit

Samedi 13 juin de 10h a 17h
Dimanche 14 juin de 10h a 16h

ENTREE GRATUITE

Salle Sous le Charme des Erables
1062 Boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache, Rte 148 O

VITRINE

Exposants avec conférences
Santé, Bien-étre, Arts, Ecologie, Spiritualité...
www.salonharmonie.com
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Deux restaurants des Laurentides
dans le Guide Michelin

Le Guide Michelin Québec 2026, dévoilé
plus tot ce mois-ci, a accordé un Bib Gourmand a:
Baumier, tandis que: Loiseau d’a Coté figure désor-
mais parmi les restaurants recommandés du célébre
guide gastronomique.

Jean-Simon Guay | jsguay@medialo.ca

Si les étoiles Michelin demeurent la distinction la plus
connue du public, le Bib Gourmand récompense quant a lui
des établissements offrant une cuisine de grande qualité a
prix plus accessible.

Pour les restaurateurs rencontrés par Acces, cette considé-
ration représente surtout une validation du travail accompli
depuis des années afin de développer une gastronomie dif-
férente dans les Laurentides.

«Ca fait longtemps qu’on travaille pour avoir une cer-
taine reconnaissance au niveau de la gastronomie et du
type de cuisine qu’on fait dans les Laurentides. C’est
une belle tape dans le dos», explique Nicolas Quinto,
propriétaire de Baumier. Ce dernier estime que les res-
taurants de la région demeurent souvent dans I'ombre
des grandes tables montréalaises, malgré une offre culi-
naire de plus en plus ambitieuse.

«Les gens sont souvent surpris quand ils viennent chez
nous et voient ce qu’on offre. lls peuvent comparer ca a
des établissements a Montréal », souligne-t-il.

Du coté de Loiseau d’a coté, dirigé par le chef Alexandre
Loiseau et sa conjointe, la sommeliere Sandra Co6té, on
voit également cette reconnaissance comme une confir-
mation du travail artisanal réalisé quotidiennement der-
riere les fourneaux.

«On ne sait jamais qui vient manger. Ca refléte vrai-
ment ce qu’on sert tous les jours», explique le couple

N
MONT GABRIEL

RESORT NATURE
DEPUIS 1936

JOURNEE

RECRUTEMENT

~—« VENDREDI + SAMEDI
9 JUIN 6 JUIN
16h - 19h 9h- 12h

o000 PLUSIEURS POSTES OUVERTS

CC D

MAINTENANCE, GOLF ET PLUS ENCORE!

HOTEL MONT GABRIEL

1699, ch du Mont-Gabriel
Sainte-Adele, (c, J8B 1Ab

CUISINE, RESTAURATION, ENTRETIEN MENAGER, RECEPTION,

propriétaire au sujet du processus d’évaluation du Guide
Michelin, dont les inspecteurs visitent les établisse-
ments anonymement.

Les deux établissements mettent de I’avant une cuisine
axée sur les produits, le travail fait maison et les produc-
teurs locaux. Une approche qui gagne tranquillement du
terrain dans les Laurentides.

Photo - gracieuseté du Baumier
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PESLAU

On favorise I'accessibilité
aux etudes superieures

L
Promouvc
souteniy

» ipérieur

Le Pole a I’enseignement supérieur des
Laurentides (PESLAU) tenait le 26 mai der-
nier son événement printanier a I'Institut
du véhicule innovant (IVI) de Saint-Jérome.

France Poirier | fpoirier@medialo.ca

La rencontre réunissait une cinquantaine
de participants issus du milieu de I'en-
seignement supérieur et des partenaires
socioéconomiques des Laurentides. Des
représentants du Cégep de Saint-Jérbme,
du College Lionel-Groulx, de I’Université du
Québec en Outaouais (UQO) et de I'Univer-
sité du Québec en Abitibi-Témiscamingue
(UQAT) participaient a ce 4° rendezvous
annuel du PESLAU.

«Le PESLAU est un regroupement en un
pble d’enseignement supérieur afin de favo-
riser les collaborations interordres entre les
cégeps et les universités dans la région des
Laurentides. |l existe des pbles comme le
nbtre dans toutes les régions du Québec»,
nous expliquait Philippe Nasr, directeur
général au College Lionel Groulx et pré-
sident du PESLAU.

Des échanges de stratégies

On a partagé et échangé sur des fagcons
de faire, des stratégies pédagogiques et
présenté plusieurs projets que soutient le
PESLAU. Ces initiatives visent a favoriser
I"accessibilité aux études collégiales et uni-
versitaires, a soutenir des transitions entre
les différents paliers d’enseignement. Ce
sont des stratégies innovantes qui tendent
a créer un climat vers la réussite étudiante.

«Grace a I'engagement des équipes et a la
collaboration entre les établissements, les
participants ont pu découvrir des initiatives
concréetes enrichissant |'expérience étu-
diante dans le continuum cégep-université
tout en favorisant la mutualisation des
expertises et des ressources a I’échelle
régionale», a fait savoir la directrice du
PESLAU, Dominique Hovington.

ance et la réu T

i

Vincent Rousseau, recteur a UQAT; Philippe Nasr, directeur général Collége Lionel-Groulx;
Dominique Honington, directrice du PESLAU ; Patricia Tremblay, directrice générale du Cégep
de Saint-Jérome; et Denis Dubé, vice-recteur a ’'UQO.

Projets présentés lors de I’événement

Conscients inconscients: Iimpact des
biais cognitifs sur le parcours des personnes
étudiantes, présenté par Vicky Lafantaisie
(UQO) et Janik Lacelle (Centre collégial
de Mont-Laurier)

+ Compétences essentielles dans le métier
étudiant au collégial, présenté par Maryse
Turenne et David Boulet St-Jacques (Col-
lege Lionel-Groulx)

- Code orange - Simulation a grand déploie-
ment auprés de la reléve visant le déve-
loppement de compétences interdiscipli-
naires, collaboratives et interculturelles en
contexte de soins d’urgence, présenté par
Annie Denoncourt et Mathieu Desjardins
(Cégep de Saint-Jérdbme)

+ La pleine conscience: un outil puissant
pour réduire 'anxiété et favoriser la réus-
site éducative des apprenants, présentés
par Maria Lira Gonzales et Jean-Francois
Ouellet (UQAT — campus de Mont-Laurier)

Panel sur I'inclusion

L’événement a été lancé par la tenue d’un
panel qui réunissait des experts des dif-
férents établissements autour du théme:
«L’inclusion, un levier pour la réussite aca-
démique». On a ainsi mis de I'avant I'im-
portance des pratiques inclusives pour
répondre aux réalités diversifiees de la
population étudiante.» Les réalités étu-
diantes sont variées et aujourd’hui il faut
avoir une vision large», soulignait I'un des
participants. Un autre ajoutait: «La popu-
lation étudiante a toujours 17-18-19 ans,
mais nous les profs on vieilli», a souligné
une autre panéliste.

Depuis sa création en 2020, le PESLAU
a soutenu plus de 40 projets totali-
sant prés de 2,5 millions de dollars en
investissements dédiés au développe-
ment de I’enseignement supérieur dans
les Laurentides.

ESPA
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FINANCEMENT DISPONIBLE™ * LIVRAISON RAPIDE

14000 p.c. - Découvrez un vaste inventaire a prix juste et abordable!
965, rue Labelle | SAINT-JEROME | espacetendance.ca | 450 504-6660
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Piscine 4 saisons
4-season pool

La piscine qui ne prend
jamais de pause.

Prix de lancement a partir de

329993

REVETEMENT VINYLTEK ET COUVERCLE INCLUS.

DEUX FORMATS
Option 1:
Urbani4 15’

53 po (H) x 92 po (L)
x 180 po (Long.) ¢
Profondeur 46 po

—r

Deux formats disponibles; 15’ (8'x15") - 19' (8'x19")

Option 2:
2 Lumiére DEL subaquatique 5 po Urbanid 19’
3 Clavier compact dissimulé et technologie iTouch2 53 po (H) x 92 po (L)
4 Tapis de marche en mousse coussinée ;rizfgn%‘;st‘z%ggo'
5 Pompe a vitesse variable 5.0 BHP
6 Systéme de filtration 100 pi?
7 Chauffe-eau 5,5 kW - 40 A
8 Trois retours d’eau + drain a débit facile
9 Isolation RMAX®
10 Acrylique et fibre de verre gris glacier
11 Deux choix de revétement et

couvercle enroulable

12 Eau confortable jusqu’a 104 °F

>1319840
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Rendez-vous

a domicile

GRATUIT

FINANCEMENT DISPONIBLE.

UE
CAN, DETAILS EN MAGASIN.

. . BANQ
£ Financeit. ‘ ~ NATIONALE
ou IADA

Valeur de 5000¢

TREVI MILLENIUM 8' X 12' Autres dimensions

disponibles.

PISCINE A STRUCTURE HAUT-RELIEF Other sizes available.
AUTOPORTANTE EN BETON ARME

Entiérement concue et fabriquée au Québec, cette piscine autoportante en béton armé
se distingue par une robustesse exceptionnelle grace a ses panneaux de 9,5 pouces d’épaisseur.

Revétement extérieur en sus.

$ Rég.:-26599%
EQUIPEE ET INSTALLEE

GRATUIT

Pompe Innovaqua
a vitesse variable

Obtenez 300%$ de remise
d’Hydro-Québec avec le
programme LogiVert

CONTACTEZ SEBASTIEN, YASSINE ET ALEXANDRE = :‘.:’
. T Xrévi:
supermagasin de Blainville 514 808-2722

89, rue Jean-Guyon (aut. 15, sortie 28)

UNE LONGUEUR D’AVANCE™

Ces offres sont valides pour un temps limité et ne p étre j | ou li a d'autres offres précédentes ou en cours. Certaines offres peuvent prendre fin en tout temps. Les taxes sont payables au
complet au moment de la signature du contrat, en plus de I'acompte le cas échéant. Sujet & approbation du crédit. Livraison dans un rayon de 50 km d'un supermagasin. Malgré notre vigilance, des erreurs ont pu se glisser.
Si tel était le cas, les correctifs seront affichés en magasin. Photos a titre dillustration seulement. Les détaillants peuvent disposer d’un inventaire et de promotions différents. Les prix et disponibilités peuvent varier selon les régions de
nos supermagasins. Détails en magasins.

>1319844
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condos locatifs

CITE MIRABEL

VISITES LIBRES

SAMEDI LE 11 JUILLET
DE 10HO0 AM A 15H00 PM

9 11500 RUE DE CHAMBORD MIRABEL

CONDOS LOCATIFS

TOUT LE CONFORT INSPIRE DES PLUS GRANDS
HOTELS

Le 7 SENS accorde une grande importance au bien-étre de ses
résidents en offrant une multitude de commodités, toutes aussi
fabuleuses les unes que les autres. Une piscine, un spa et un
sauna intérieur vous permettent de vous détendre et de vous
ressourcer. Un grand gym entiérement équipé, ainsi qu'un studio
de yoga et de pilates, sont disponibles. Pour les passionnés de
golf, des écrans géants sont mis a disposition pour pratiquer en
mode virtuel, beau temps, mauvais temps. De plus, une salle de
jeux avec billard, télévision et soccer sur table est disponible pour
des moments de divertissement conviviaux. Comme dans tous
les grands hotels, une salle de réceptions privées avec cuisine
complete est a votre disposition pour vos événements spéciaux
entre amis ou en famille.

RESERVEZ VOTRE UNITE
-41/2-51/2

2 il

LES COM

SALLE

D’ENTRAINEMENT

v

TERRASSE &
JARDINS

O

SALLE
DE YOGA

SALLE
DE JEUX

"A.

CUISINE
COMMUNE

T

SALLE
D'EVENEMENT

ODITES

>

i

ii

PISCINE, SPA &
SAUNA

N

GOLF
VIRUEL

B8,

HALL D’ENTREE
LOBBY
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579-477-7779

11500 RUE DE CHAMBORD,

>1316384

www.le7sens.com

locotlon@le7sens com
Un projet réalisé par 1 JRAY JUNIOR
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Actualités

Alzheimer: marcher pour sortir
les familles de I'isolement

La Marche pour I’Alzheimer IG Gestion
de patrimoine a pris des airs de rassem-
blement familial, samedi. Bénévoles, élus,
familles: une centaine de marcheurs
se sont réunis devant le Familiprix de
Saint-Sauveur autour d’une réalité souvent
vécue loin des regards. L'Alzheimer isole
autant les personnes atteintes que celles
qui les accompagnent.

Jean-Simon Guay | jsguay@medialo.ca

Organisée par la Société Alzheimer
Laurentides (SAL), la marche se tenait le
30 mai devant le Familiprix de Saint-Sauveur.

Au-dela du financement, le message porté
sur le terrain était surtout humain.

«Tu réalises que t’es pas tout seul»

Présent & SaintSauveur, I'acteur Eric
Bruneau a abordé la maladie a partir de sa
propre histoire. Sa mére est atteinte d’Alzhei-

mer depuis huit ans.

Co-porte-parole de la Fédération québécoise
des Sociétés Alzheimer, il témoigne des effets
concrets de I'accompagnement, autant pour
elle que pour son conjoint proche aidant.

«C’est une maladie qui vole tellement.
Les gens s’isolent tellement la-dedans»,
a-t-il confié.

Selon lui, I'accompagnement ne fait pas dis-
paraitre le diagnostic, mais il permet de ne
pas porter seul ce qui vient avec lui.

«Le fait d’étre accompagné, ca te permet de
passer a travers cette affaire-la. Tu réalises
que t'es pas tout seul.»

La marche servait aussi a rendre visible
une maladie qui se vit dans les maisons,

1G5

UMARHEPOUR |
" UALZHEIMER - |
.

1G7Reie oy
MARCHE K./
I\‘-Aunslmnu >4

imon Guay

Le départ de la marche devant le Uniprix de Saint-Sauveur

les résidences, les rendez-vous médicaux
et les ajustements quotidiens des familles.

«Plus on fait des événements comme ¢a,
plus on sort de l'isolement», a résumé
le comédien.

Les proches aidants au cceur

de la maladie

Pour plusieurs intervenants, les proches
aidants sont indissociables de la maladie.
lls deviennent souvent les repéres de la per-
sonne atteinte, tout en portant une charge phy-
sique, mentale et émotionnelle importante.

Le maire de Saint-Sauveur Luc Martel a rap-
pelé que les proches sont touchés eux aussi.

«Les proches aidants sont affectés autant
que la personne atteinte de la maladie», a-t-il

souligné, visiblement ému en racontant I’his-
toire d’un ancien collégue dont la femme était
atteinte d’Alzheimer.

Le député des Pays-d’en-Haut Tim Watchorn
a lui aussi insisté sur I'importance du soutien
aux proches aidants.

«De la fagon qu'on traite nos personnes
agées dans notre société, je pense que c’est
le reflet de comment on est comme société »,
a-t-il affirmé.

Cette réalité est bien connue de Christine
Chartrand, ancienne intervenante psycho-
sociale a la SAL.

«ll'y a de plus en plus d’aide, mais on doit
encore plus en parler [...] Les accompagna-
trices a domicile, c’est primordial. Il ne faut

pas laisser les gens assis sur une chaise»,
at-elle soutenu.

Un enjeu qui prend de I'ampleur

La ministre de la Santé, ministre respon-
sable des Ainés et députée de Prévost
Sonia Bélanger, a rappelé que les besoins
liés aux troubles neurocognitifs continuent
d’augmenter au Québec.

«Actuellement au Québec, il ya 150000 per-
sonnes qui ont un diagnostic d’Alzheimer ou
de troubles neurocognitifs », a-t-elle indiqué.

Selon elle, ce nombre pourrait atteindre
prés de 200000 personnes d’ici 2040 si la
tendance se maintient.

Mme Bélanger a rappelé que le gouverne-
ment du Québec a récemment annoncé
des investissements de 8 M$ pour soute-
nir le dépistage, I'accompagnement et les
proches aidants.

«C’est une politique porteuse sur la dignité
des personnes», a affirmé la ministre.

Une mobilisation locale

A Saint-Sauveur, la marche a réuni des
bénévoles, des familles, des élus et des
citoyens dans une ambiance chaleureuse.
Son caractére accessible contrastait avec
la lourdeur du sujet.

Valérie Barrette-Mayrand, copropriétaire
du Familiprix Saint-Sauveur, a rappelé que
«chaque pas, chaque don, chaque geste
compte pour améliorer encore les services
offerts a la communauté».

Samedi, a Saint-Sauveur, la marche a sur-
tout montré que I'accompagnement com-
mence parfois par une chose simple: rappe-
ler aux familles qu’elles ne sont pas seules.

 Avos grillades ce week-end!
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Culture

Le Festival Lumiére reviendra illuminer le
centre-ville de Saint-Jérome du 9 au 11 juil-
let pour une deuxiéme édition. Une fois
de plus, on mise sur une programmation
variée et majoritairement gratuite.

Alexane Taillon-Thiffeault
atthiffeault@medialo.ca

Aprés avoir déja dévoilé les spectacles de
Robert Charlebois et de Marie-Mai a la
place des Festivités, I'organisation a pré-
senté, le 28 mai, la programmation com-
pléte de I’événement. Musique, arts de rue,
cirque, danse, projections lumineuses et
expériences immersives seront proposés
dans différents espaces du centre-ville.

Le Théatre Gilles-Vigneault accueillera notam-
ment Hommage a Metallica symphonique ainsi
que Lumiére sur Ginette Reno | Intemporelle,
un spectacle qui affiche déja complet.

Cirque, fanfare et expériences
immersives

Le vendredi 10 juillet, les festivaliers pourront
découvrir Arbracadabra, un parcours théatral
immersif présenté a la place du Curé-Labelle.
Le groupe Burning BRASs Band y offrira éga-
lement une prestation musicale.

En soirée, le collectif Cirque Kikasse pré-

sentera SANTE! & la place des Festivités.
Le spectacle promet acrobaties, humour

L'Association des auteurs et autrices
des Laurentides souligne son 25° anni-
versaire, un jalon pour un organisme qui,
depuis 2001, travaille a faire rayonner la
littérature d’ici.

Louis-Philippe Forest-Gaudet (initiative de
journalisme local) | Ipfgaudet@medialo.ca

Dans les Laurentides, les livres ont aussi
leur point d’ancrage. Depuis 25 ans, I'As-
sociation des auteurs et autrices des
Laurentides accompagne, rassemble et

met en lumiére les voix litté-
raires de la région.

Fondée en 2001, [I'AAAL regroupe
aujourd’hui  plus d'une centaine de

membres réguliers issus des différentes
MRC des Laurentides. On y retrouve des
plumes du roman, de la poésie, de la litté-
rature jeunesse, du théatre, de la scénari-
sation, du documentaire et de I’essai.

«Nous célébrons 25 ans de passion, de
créativité et de rencontres», souligne
Jean Chapleau, président de I’Association,
dans un communiqué. «C’est une invita-
tion a honorer le chemin parcouru, tout en
ouvrant grand les portes de I'avenir.»

Du 9 au 11 juillet

Le Festival Lumiere de retour a Saint-Jérome

Photo F. Chatelaine

La chanteuse Marie-Mai.

Association des auteurs et autrices des Laurentides

[\ ¢ .
Une vitrine régionale
L'organisme décrit son rdle comme un
travail de soutien, de promotion et de
rayonnement des auteurs et autrices des
Laurentides. Cette mission passe notam-
ment par des ateliers, des conférences,
des activités de réseautage, des salons
et des marchés littéraires.

| Sl

L’AAAL chapeaute aussi la librairie Lu et
Relu, a Saint-Sauveur, ou les livres des
membres peuvent étre vendus. Selon
I’organisme, I|’association ne prend
aucun profit sur ces ventes, ce qui en fait
une vitrine directe pour les créateurs et
créatrices de la région.

physique et cascades réalisées sur le toit
d’un camion de rue.

Les activités se poursuivront le samedi
11 juillet avec la Fanfare de I'lle, qui anime-
ra la place du Curé-Labelle avec ses cuivres
et ses percussions. Le public pourra aussi
assister a LOOP, une création mélant danse
contemporaine, rythmes urbains et intelli-
gence artificielle dans une réflexion artistique
sur les enjeux climatiques.

Le méme soir, I'artiste Jerry Tremblay présen-
tera Le Jerry Show, un spectacle de cirque axé
sur I'humour et les prouesses physiques.

Une place pour les créateurs locaux

Le festival intégrera également un nouvel
espace consacré aux artistes et artisans de
la région. Celui-ci prendra place sur la rue de
la Gare le samedi 11 juillet, de 13h a 21 h.

Tout au long de I’événement, la Maison de la
culture Claude-Henri-Grignon sera aussi trans-
formée grace a une fresque lumineuse proje-
tée toutes les 15 minutes entre 21h et 23 h.

Le Festival Lumiére est présenté avec le sou-
tien, notamment, de la Caisse Desjardins de la
Riviere-du-Nord et de la station de radio CIME.

La programmation compléte et les bil-
lets sont disponibles sur le site de la Ville
de Saint-Jérome.

Pour [I’Association, ces activités per-
mettent de rapprocher les livres du
public. «Que ce soit a travers le Mois de
la littérature des Laurentides, les Salons
du livre, les ateliers, les rencontres et les
animations littéraires, ainsi que par sa
librairie Lu et Relu, I’AAAL fait circuler les
histoires », indique I'association.

5 L'organisme rappelle aussi une recon-

| naissance recue en 2015: le Prix d’excel-

. lence en francais Gaston-Miron, dans la

«Depuis un quart de siecle, I’AAAL tisse
des liens entre les auteurs et autrices de
la région», peut-on lire dans un commu-
niqué. L'organisme se présente comme
«une terre d’accueil pour les mots en
devenir» et «un tremplin pour les voix qui
cherchent a résonner ».

Le mois des livres

L'anniversaire a notamment été souli-
gné dans le cadre du Mois de la littérature
des Laurentides, dont la premiére édition
s’est tenue en mars 2026. La programma-
tion annoncait des séances de dédicaces,
des causeries, des animations jeunesse et
des conférences.

catégorie organisme, pour le projet d’écri-
ture Histoire d’été 2, Les trésors de mon
village. Ce projet collectif avait permis a
80 jeunes de Piedmont, Saint-Colomban
et Wentworth-Nord de créer trois albums
jeunesse sous la direction de Il'auteur
Frédérick d’Anterny.

Et maintenant

A 25 ans, I'AAAL ne présente pas cet
anniversaire comme un point d’arrivée,
mais comme une étape.

«Elle poursuit, avec conviction, sa mis-
sion de faire fleurir la littérature d’ici»,
affirme I’organisme.



] e:‘l.ﬁ l 0' e Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables

de la région pour les jours ou semaines a venir. Un guide pratique pour

r ceux qui souhaitent rester informés des rendez-vous a ne pas manquer.
Vivez pleinement tout ce que la région a a offrir!
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Photo Ville de Saint-Colomban
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Soirée planche a roulettes

Le 5 juin, de 17h30 a 20h 30, le parc Phelan accueille la 5°¢ édition de la soirée
planche a roulettes de la Ville de Saint-Colomban. Animé par Technical Skateboard,
cet événement gratuit propose de la musique, des initiations, du perfectionnement,
du prét d’équipement et une mini-compétition. Une activité ouverte a tous.

Saint-Jérome

Conférence La bientraitance des ainés

La conférence-atelier aura lieu le 9 juin de 14h a 15h30 a la salle Antony-Lessard.
Animée par la psychosociologue Julie Gravel, cette rencontre propose d’explorer des
approches concrétes pour favoriser un vieillissement respectueux, tout en abordant des
enjeux comme |'agisme et I'autonomie.
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Cinéma: Les maitres de I'univers

Pour sauver sa famille et son royaume, Adam doit unir ses forces a celles de ses plus
proches alliés, Teela et Duncan, alias le Maitre d’Armes, et accepter sa véritable des-
tinée en devenant Musclor, I’'hnomme le plus puissant de I'univers.

Photo PublicCo

Féte du voisinage

La féte du voisinage de Saint-Jérdme est un événement convivial qui vise a rappro-
cher les gens d’un méme quartier ou d’'un immeuble. L'idée est simple: encourager
les voisins a se rencontrer, a discuter et a créer des liens dans une ambiance infor-
melle. Ca se passe le 6 juin prochain!

Soirée d’humour
Au Dieu du Rire!

La Brasserie Dieu du Ciel! de
Saint-Jérome présente la 5° édi-
tion de sa soirée d’humour «Au
Dieu du Rire!» le 10 juin pro-
chain a 20h (portes a 19 h).
Animé par Zach Fortin, ce spec-
tacle assis met en vedette
Charles-Antoine Des Granges,
Fania Séguin et Will Murphy.

¥

| Photo Facebook Dieu du Ciel!

g

Photo gracieuseté

Cinéma: Films de peur

Vingt-six ans aprés avoir échappé a un tueur masqué étrangement familier, Ghostface,
les héros emblématiques de la saga sont de nouveau dans la ligne de mire du meur-
trier, et aucune franchise de film d’horreur n’est a I'abri.

LT | 920T uInl € 1paIois|\ - pION &7



18 | Mercredi 3 juin 2026 - Le Nord

Sports

Gravelle Laurentides prend officielle-
ment la route avec six parcours pour
découvrir la région autrement, entre vil-
lages, montagnes, chemins de gravelle et
plein air durable.

Louis-Philippe Forest-Gaudet
Ipfgaudet@medialo.ca

Il 'y avait une énergie de départ, jeudi
soir, a la gare de MontRolland. Aux
abords du P’tit Train du Nord, parte-
naires, cyclistes, personnes du milieu
touristique et passionnés de plein air se
sont rassemblés pour souligner le lan-
cement officiel de Gravelle Laurentides.

«L'idée, c’est de voyager
entre les villages et
découvrir le paysage.»
- Will Hotopf

Le projet, porté par la Société de plein air
des Pays-d’en-Haut (SOPAIR), est a la fois
nouveau et déja bien enraciné. «C’est le
lancement, mais c’est aussi I'aboutisse-
ment d’un an et demi de travail avec une
équipe acharnée», a souligné Marie-France
Lajeunesse, directrice générale de la
SOPAIR. Selon elle, linitiative est née
d’une réflexion collective sur le territoire, la
croissance du cyclotourisme et la pression
accrue sur les infrastructures de plein air
depuis la pandémie. «On voulait avoir du

Lancement de la plateforme

Gravelle Laurentides prend son élan

GRAVELLE
@ RENTIDES

s S
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Elus, équipe et partenaires de Gravelle Laurentides

A \

Les membres du club vélo Aventures Esprit Gravel avant la randonnée

d’inauguration de Gravelle Laurentides.

tourisme a moindre impact, avoir des visi-
teurs, mais des visites cohérentes avec nos
valeurs sur le territoire », a-t-elle expliqué.

Six facons de partir

Gravelle Laurentides propose six itiné-
raires en libre-service, téléchargeables gra-
tuitement, allant de la sortie d’initiation a
|"aventure de plusieurs jours. Les parcours
traversent des routes de gravelle, des seg-
ments asphaltés, des pistes cyclables et

des chemins en nature.

«L’idée, c’est de voyager entre les villages
et découvrir le paysage», a résumé Will

Hotopf, gestionnaire de projet pour Gravelle
Laurentides. Les parcours ont été pensés
pour permettre aux cyclistes de circuler
autrement dans la région, avec des arréts
possibles dans les cafés, microbrasseries,
hébergements et commerces locaux.

Jean-Sébastien Thibault, impligué dans la
conception des tracés, connait bien le terrain.
«lls sont venus me chercher parce que je les
avais déja faits», at-il raconté. Son objectif
était de créer des circuits réalistes et variés.
«J'ai fait un best of de tout le monde, puis j’ai
essayé que ca tourne dans des boucles pour
faire quelque chose d’accessible.»

Rouler en sécurité

La caractérisation des parcours a été réali-
sée avec I'appui de Vélo Québec, selon des
critéres liés a la sécurité, a la circulation et
aux conditions routieéres. «Ca tient compte
des débits de circulation, des obstacles,
de la vitesse et des grandeurs d’accote-
ment», a précisé Marie-France Lajeunesse.
L'objectif n’est pas d’envoyer les gens n’im-
porte ou, insiste-t-elle. «L'idée, c’est de
rendre les parcours le plus accessibles pos-
sible, mais de ne pas envoyer les gens ni
dans des sentiers de vélo de montagne ni
dans nos grandes artéres passantes. »

Découvrir autrement

Pour Marilyne Lortie, directrice générale
du P’tit Train du Nord, le projet permet
aussi de mieux répartir I'achalandage tou-
ristiqgue. «Utiliser un moteur touristique
aussi fort que le P’tit Train du Nord pour
diluer les flux et inviter les gens a décou-
vrir d’autres portions des Laurentides,
c'est ce qu'on veut», atelle indiqué.
Elle voit dans Gravelle Laurentides
une continuité naturelle avec le réseau
existant. «ll 'y a tellement de pres-
sion touristique sur le P’tit Train du
Nord, puis il y a tellement d’autres
choses extraordinaires a découvrir. »

Soutenu notamment par Desjardins,
Tourisme Laurentides, La Cordée, Code
Mountain, la MRC des Pays-d’en-Haut et
plusieurs partenaires régionaux, Gravelle
Laurentides veut maintenant faire rayon-
ner la région comme destination de
vélo de gravelle.

Photo Médialo — Louis-Philippe Forest-Gaudet
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18285 RUE DE CHENONCEAU MIRABEL

Espace W est un complexe de condos locatifs
congu selon les plus hauts standards de
construction. Offrant un design ¢elegant et des
matériaux de qualité, chaque unité est pensée pour
un confort optimal. Tout est inclus pour une
tranquillité d'esprit : électricité, eau chaude,
chauffage, climatisation, Wifi haute vitesse, 7
electromeénagers, stationnement interieur, casier
de rangement, balcon privé et habillage de portes
et fenéfres. Avec ses stafionnements entierement
intérieurs pour limiter les ilots de chaleur, Espace W F =
allie innovation, durabilité et bien-étre au coeur de =
Cité Mirabel.

@ www.espacew.com

. location@espacew.com

Un projet réalisé par ;l
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Sports

Pantheres

Tommy-Lee Vieira nomme joueur de 'année
Yy )

L'attaquant de 20 ans Tommy-Lee Vieira, a été élu
joueur par excellence de la derniére saison d’activi-
tés des Panthéres.

Luc Robert | Irobert@medialo.ca

L’honneur lui été décerné au banquet de I’équipe, qui se tenait
le 15 mai dernier au restaurant Boston Pizza de Saint-Jérdome.

Le talentueux joueur de 510" et 175 livres a connu une
campagne de 67 points en 20252026 (30b, 37a). Il a de
plus achevé une 4° année avec les Jérdmiens, avec une
moyenne de 1,35 points récoltés par partie (74b, 101a,
175 pts en 130pj).

«Les Panthéres ne sont jamais en
reconstruction totale»
- Jean-Philippe Paré.

«Je suis content de recevoir un tel honneur. J'ai mis beau-
coup d’efforts a devenir un joueur plus complet et un meneur.
A mes deux premiéres campagnes, j'étais plus centré sur
moi-méme et I'offensive. Jay-Pee (I'entraineur Jean-Philippe
Paré) a travaillé avec moi pour que j'équilibre mes forces», a
réalisé I'ex-no. 91.

L'attaquant de 21 ans n’en a pas fini avec le hockey, lui qui
travaille a temps plein aux hypothéques chez Multi-Préts.

«J'ai eu quelques approches en Europe, mais j'ai déja deux
années d’expérience en préts hypothécaires au bureau de
Saint-Jérdme et je veux garder une stabilité dans ma vie et
ma clientéle. De sorte que je pense m’aligner dans le senior
A avec le Mikes HC de Sainte- Agathe, I'automne prochain.
J’ai quelgues bons amis la-bas, dont Vincent Saint-Aubin, un
exjoueur des Pantheres», a-t-il planifié.

Le Colombanois a connu des saisons de 36 et de 30 buts a
Saint-Jérome. L'ancien des Sélects du Nord et des Nordiques
de Lionel-Groulx avoue avoir encore la piqure pour son sport
de prédilection.

«J’ai connu une belle progression ici. Dans le collégial D1,
on retrouvait des travaillants, alors que dans la LHJAAAQ,
c’est plus un mélange de finesse et d’habiletés. Avec les

Tommy-Lee Vieira a recu le trophée de joueur de I’année, des mains de Jean-Philippe Paré.

Panthéres, mes 4 années m’ont permises de développer
des amitiés a vie. Les Desjardins, Martel, Legault et autres
ont représenté pour moi des coéquipiers spéciaux, avec
qui j’aimais aller a la guerre. La camaraderie des voyages
d’autobus va me manquer. On passait notre temps a se
taquiner», s’est-il remémoré.

Pré-camp 2026

Le futur se prépare dés maintenant chez les félins, alors
que l'organisation tiendra son pré-camp 2026-2027 le
dimanche 21 juin prochain.

Les espoirs de la région peuvent s’inscrire a I'’événement,
qui se déroulera en deux tranches, soir de 10h a midi, puis
de 14h a 16 h, a I'aréna RDN.

«Il'y a toujours un ou deux joueurs locaux qui se taillent
une place au grand camp, lors des essais. Mark-Andrew
Fleurant, William Legault, Louis Charron, ou encore Laurent
Farmer, sont tous issus du pré-camp et ont percé I'aligne-
ment. C’est de bonne guerre de dénicher les talents des
Laurentides non-repéchés», a indiqué le d-g des Panthéres,
Jean-Philippe Paré.

Parc Régional de la Riviere du Nord

D’autre part, I'alignement de 2026-2027 contenir huit
joueurs de 20 ans, alors que la régle d’utilisation limite
de la LHJAAAQ se situe a six patineurs de cet age.

«Notre liste a diminué a 7 prétendants, puisque Sidney
Deslauriers a manifesté le souhait d’aller jouer avec son
frére en Alberta. On aura des choix a faire au niveau
des autres 20 ans. On n’est pas trés sexy pour I'ajout
de joueurs a la fin de mai, mais avec le repéchage de
juin et les tractations d’aolt, on pourrait avoir des belles
surprises au prochain camp d’entrainement. On prépare
une continuité ; les Panthéres ne sont jamais en recons-
truction totale », a imagé M. Paré.

Les Panthéres reviennent d’autre part de la Coupe
Québec, tenue a Granby.

«Nous comptions sur un mélange de joueurs repéchés et
d’espoirs. Au moins un espoir a retenu espoir mon atten-
tion. Tu peux sortir un Yohann Lamoureux du chapeau
(ex-joueur collégial) qui obtient un succés immédiat. Tu
les découvres a ce genre d’événement», a-t-il reconnu.

Une célébration de la péche pour toute la famille

Le samedi 6 juin, toute la famille est invitée a participer
a une journée de péche entre 9h et 16 h dans le cadre du
festival du grand poisson. L'accés au site et a la majorité
des activités est gratuit pour tous!

France Poirier | fpoirier@medialo

Le temps d’une journée, le Parc régional de la
Riviere-du-Nord se transforme en véritable terrain de jeu
pour les amoureux du plein air et de la péche!

Ce sera une belle occasion de profiter d’'un événement
festif, accessible et 100% nature. La péche est au centre
de cette journée. Pour les passionnés ou simplement

ceux qui veulent découvrir le plaisir de pécher, c’est I'oc- =7

casion parfaite de vivre une expérience unique au bord de
la riviere. Vous y trouverez:

Photo Médialo — archives

«  Zones de péche aménagées
. Activités familiales

. Animation musicale

. Découvertes nature

. Zone gourmande

Pécheurs en herbes

Les jeunes de 6 a 17 ans peuvent s’initier gratuitement
a la péche dans le cadre du programme Péche en herbe.
L'inscription est obligatoire puisque les places limitées
https://www.eventbrite.ca/.../billets-peche-en-herbe...
Il'y a aussi du camping éphémere. Par ailleurs, les places
sont trés limitées. Il est possible de prolonger I'expé-
rience avec une nuit exceptionnelle au cceur du parc.

Pour tous les détails, visitez le site du Parc régional de la
Riviere-du-Nord sous I'onglet, festival du grand poisson.

Photo Médialo - Luc Robert



SUDOKU

MOTS CACHES

Les régles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases

vides en placant les chiffres 1 & 9 une seule fois par ~ aléseuse imperfection
ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par anti:?émitisme indexer
boite de 9 cases. Chaque boite de 9 cases estmarquée ~ 2Unee -
d’un trait plus foncé. Vous avez déja quelques chiffres babil Kiwi
par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez barbotte ess
jamais répéter les chiffres 1 a 9 dans la méme ligne,  p,qsiste
la méme colonne et la méme boite de 9 cases. batiment marmonnement
bourgmestre
113 4 butter oblation
9 coffrer opercules
consterné
palet
3 2 6 4 copba parotide
cosse
pédestre
1 8 9 4 danse pékan
déboité plat
9 2 8 3|7 | dediee
disserter raisonnablement
1
effarer sabre
519 3 | empressement  sagou
enfumer sémitisant
8 5 1 séquestre
fanatisé soda
3 6 2 fibreux stance
fruit suant

BELIER
21 mars
au 20 avril

TAUREAU
21 avril
au 20 mai

GEMEAUX
21 mai
au 21 juin

CANCER

22 juin
au 22 juillet

LION

23 juillet
au 23 aoiit

VIERGE

24 aoiit au

23 septembre

Robert Gareau - Astrologue
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Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Capricorne, Verseau et Poissons. C’est la fin des classes, les feuilles et les fleurs sont toutes sorties, ¢a
sent le frais. Je me souviens quand j’étais jeune, d’un bosquet de lilas a cété de I'école. La senteur était omniprésente, divine. Et Jupiter file jusqu’a la fin
juin dans le dernier décan du Cancer, en donnant un dernier élan aux natifs de ce décan et aux Chevaux de Bois de 1954.

Vous aurez du travail a faire, des responsabilités a prendre, et vous aimerez
ca. Si vous deviez y vivre une amélioration, une chance, ce devrait étre
maintenant. Vous vous occuperez aussi de vos proches, des plus vulnérables.
Et c’est du coté de la maison que vous vivrez I'apothéose de Jupiter, ot il y
aura comme un élargissement. Vous serez au dessus de la mélée.

BALANCE

24 septembre au
23 octobre

Vous finirez par sortir des sentiers battus, en jet. Ou sur un bateau de croisiere.
En catamaran ! Vous croiserez aussi notre bon ami commun, I'alchimiste. Et
c’est pas lui qui va vous empécher de partir, non, non ! Vous vous attarderez
a jaser longuement ensemble, ce sera peut-étre la votre plus belle aventure.
Vous comprendrez que vous créez vous-méme votre vie.

SCORPION
24 octobre
au 22 novembre

Evitez les appareils électriques, tenez-vous en loin. Soyez prudent. Uranus est
assez saisissant comme ca, les changements arrivent en un éclair. Est-ce que
vos réves vous parlent autrement? Avez vous de nouveaux désirs? Est-ce que
le voile est en train de tomber? Un nouveau dragon magnétise votre vie, vous
ne pouvez que suivre la tendance. Sucrez et buvez moins.

SAGITTAIRE

23 novembre
au 21 décembre

Jupiter est en exaltation chez-vous et dans le moment, il flamboie. Jusqu’a la
fin-juin. Surtout pour ceux qui sont nés a cinq jours pres autour du 17 juillet,
ils n’auront pas que le derriére en feu. Des gens iront vers vous, vous avez des
histoires a vivre ensemble. Ecoutez-les, vous vivrez le plus grand tournant de
votre vie. Vous rutilez dans le moment, affirmez-vous !

CAPRICORNE

22 décembre au
20 janvier

Vous sentez la terre trembler, eh oui, le train arrive! Pi y a personne pour
I'arréter! Jupiter entrera le 30 juin chez vous, avec fracas. Et ce serait une
bonne idée de faire un peu de ménage pour I'accueillir. En jetant ce qui n’est
plus bon d’ailleurs, pour faire de la place au nouveau. Un peu de muguet vous
ferait du bien pour le moral. Et mangez moins sucré/salé.

VERSEAU
21 janvier
au 18 février

Vous commencez a réver, vous sentez I'été approcher. Il y aura des airs de
romance dans I'air, avec la lourde et insistante odeur du lilas. Songes d’une
nuit d’été, vous en ferez plusieurs. Car Saturne ne vous fait plus la morale,
parti! Vous pouvez danser a nouveau, partir a la péche. Rire. Lamour sera plus
gai, vrai. Au Pink Pony Club. Un enfant s’en vient du ciel, en souriant.

POISSONS

19 février

au 20 mars

Les nouvelles viendront de la famille et du travail en méme temps. Réussite a
votre carriere et nouveauté au logis. Vous trouverez un endroit pour résider
dans un plus grand confort. Ou une place facile a vivre. Ou vous changerez
I’'ambiance d’une piece. Possible aussi qu’une ancienne prédiction se réalise
en allant rester avec quelqu’un, I’éternelle ame soeur.

Vous réaliserez que finalement, votre vie est pas pire. D’autant plus que vous
rencontrerez bien des gens pour jaser, et ce qu’ils diront sera intéressant
souvent. Captivant méme. De plus, ils vous écouteront vraiment quand vous
aborderez le plat principal. En passant, les écrans affaiblissent notre vue,
faudra des loupes pour conduire plus tard. Pensez-y.

Vous aurez des flash, peut-étre en voyant des gens malpris, des itinérants.
Vous comprendrez que sans étre milliardaire, vous n’étes quand méme pas
indigent. Vous serez donc plus heureux de votre situation, surtout si vous
évitez la machine a poker. Vous savez que votre bon Jupiter sera bientdt en
Lion? Vous doutez-vous de ce que ¢a promet? Aventure, voyage, party!

Avec la Lune qui passe chez-vous, il est temps de vous lever. De mettre ces
bottes qui sont faites pour marcher. Hy Nancy! Et de commencer dans un
projet. De suivre une idée, une inspiration. De vivre votre vie! Vous voyez la
grosse étoile en face? C'est Jupiter, et il va bientdt vous envoyer quelqu’un...
Vous savez, du genre qu’on reconnait au premier regard...

Vous vous retirerez parfois chez-vous, trés haut dans le ciel. Lespace
intersidéral. Pour mieux réfléchir a une situation oll vous étes pris. Englué.
Immobilisé. Heureusement ce ne sera pas éternel, avec Jupiter qui arrive en
Lion, les réponses arriveront vite. Ou mieux, vous n’en aurez méme plus besoin.
Mais pour tout de suite, admettez une faute, ce sera mieux pour vous.

Vous serez heureux avec un ami qui vous invitera a sortir. Ou a souper. Et vous
jaserez longuement. C'est peut-étre lui votre ami karmique... A un moment
donné, vous aurez une vision semblable pour I'avenir. Ce sera alors une trés
bonne idée de vous assoir ensemble pour parler de ce projet. Surtout s'il
s'agit d’un chalet retiré. Ou d’une fermette accueillante.
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Soumission no 2026-VSJ-180

La Ville de Saint-Jérome demande des soumissions
pour des services professionnels pour I'évaluation des
batiments municipaux a des fins d'assurances.

Dans le cadre du mandat de services professionnels pour
I'évaluation des batiments municipaux a des fins d'assurances,
le présent appel d'offres porte notamment sur les services
professionnels pour I'inspection des batiments municipaux
et la production d'un rapport détaillé concernant le colt de
remplacement a neuf des biens immobiliers.

La durée du contrat est de ao(it 2026 a mars 2027.

Pour le présent contrat, la Ville a recours a une procédure
dattribution d'un contrat avec un systéme de connaissance
différée du prix.

Les documents dappel d'offres et les modifications a ces
documents ne peuvent étre obtenues que sur le systeme
électronique dappel d'offres du gouvernement du Québec
(SEAO) www.seao.gouv.qc.ca ou au 1 877- 336-7326 et tout
intéressé doit en obtenir une copie, a ses frais et pour son
usage exclusif, directement selon les instructions prévues a ce
systéme. Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer
les documents a compter du 3 juin 2026.

Date et heure limites pour la réception des soumissions :
avant 10 h 00 le 23 juin 2026.

Chaque soumission sur support papier doit étre regues
physiquement au Service du Greffe, situé au 300, rue Parent,
Saint-Jérome (Québec) J7Z 777, avant la date et I'heure limites
fixées pour la réception des soumissions, dans une enveloppe
opaque cachetée et identifiée tel qu'indiqué aux documents
d'appel d'offres.

Pour tout renseignement supplémentaire concerant cette
demande de soumissions, veuillez communiquer par courriel
avec madame Meélodie Lussier-Pelletier, conseiller(ére) en
approvisionnement, a l'adresse suivante mlpelletier@uvsj.ca.
Toute question ou demande de clarification doit étre transmise
au moins 120 heures avant la date et I'heure prévues pour la
réception des soumissions.

Les accords suivants sont applicables au présent appel d'offres :
Accord Québec-Ontario (ACCQO) et Accord de libre-échange
canadien (ALEC)

La Ville de Saint-Jérome se réserve la possibilité de rejeter toute
soumission d'une entreprise qui, au cours des deux années
précédant la date de réception des Soumissions, a fait I'objet,
d'une évaluation de rendement insatisfaisant liée a un contrat
attribué la Ville, a omis de donner suite a une soumission ou a
un contrat ou a fait l'objet d'une résiliation de contrat en raison
de son défaut d'en respecter les conditions.

La Ville de Saint-Jérdme ne s'engage a accepter aucune des
soumissions recues et n'encourt aucune responsabilité envers
les soumissionnaires.

Donné a Saint-Jérbme ce 3 juin 2026.

Service de I'approvisionnement et de la gestion contractuelle,

Wibpdee Linaasorn-Pellletion

Mélodie Lussier-Pelletier, Conseillére

1320346

Avis de publication

Procédure ouverte
Soumission no 2026-VSJ-115
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SAINT-JEROME

La Ville de Saint-Jérome demande des soumissions
pour des Services professionnels pour I'exploitation des
ouvrages d'assainissement des eaux usées.

La Ville de Saint-Jérome requiert des services pour la gestion,
I'exploitation et I'entretien de ses ouvrages d'assainissement des
eaux usées.

La durée du contrat est de 5 ans.

Pour le présent contrat, la Ville a recours a une procédure
dattribution d'un contrat avec un systéme de connaissance
différée du prix.

Les documents dappel d'offres et les modifications a ces
documents ne peuvent étre obtenues que sur le systeme
électronique d‘appel d'offres du gouvernement du Québec
(SEAO) www.seao.gouv.qc.ca ou au 1 877-336-7326 et tout
intéressé doit en obtenir une copie, a ses frais et pour son
usage exclusif, directement selon les instructions prévues a ce
systéme. Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer
les documents a compter du 2026-06-04

Date et heure limites pour la réception des soumissions :
avant 10 h 00 le 2026-07-06.

Chaque soumission sur support papier doit étre recues
physiquement au Service du Greffe, situé au 300, rue Parent,
Saint-Jéréme (Québec) J77 777, avant la date et I'heure limites
fixées pour la réception des soumissions, dans une enveloppe
opaque cachetée et identifiée tel qu'indiqué aux documents
d'appel d'offres.

Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette
demande de soumissions, veuillez communiquer par courriel
avecmonsieur Michael Poirier, conseilleren approvisionnement,
al'adresse suivante mpoirier@vsj.ca. Toute question ou demande
de clarification doit étre transmise au moins 240 heures avant la
date et I'heure prévues pour la réception des soumissions.

Les accords suivants sont applicables au présent appel d'offres :
Accord Québec-Ontario (ACCQO), Accord de libre-échange
canadien (ALEC) et Accord économique et commercial global
entre le Canada et I'Union européenne (AECG)

La Ville de Saint-Jérome se réserve la possibilité de rejeter toute
soumission d'une entreprise qui, au cours des deux années
précédant la date de réception des Soumissions, a fait l'objet,
d'une évaluation de rendement insatisfaisant liée a un contrat
attribué la Ville, a omis de donner suite & une soumission ou a
un contrat ou a fait l'objet d'une résiliation de contrat en raison
de son défaut d'en respecter les conditions.

La Ville de Saint-Jérdme ne s'engage a accepter aucune des

soumissions recues et n'encourt aucune responsabilité envers
les soumissionnaires.

Donné a Saint-Jéréme ce 2026-06-03

Service de I'approvisionnement et de la gestion contractuelle

/”/aéae/ Foivror

Michael Poirier, conseiller

1320374

PALLIAR-VIE

Soutenir Pallia-Vie,
car la vie est si fragile

ORGANISME
DE BASSIN VERSANT
’ de la riviere du Nord

Ensemble, au coeur de

la protection de I'eau

obvrdn.ca
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AVIS DE PRISE DE POSSESSION
DE DOSSIERS CLIENTS A LA SUITE
D'UNE CESSATION D’EXERCICE

ORDRE DES COMPTABLES
PROFESSIONNELS AGREES
DU QUEBEC

CpPA

La secrétaire de I'Ordre des comptables professionnels agréés du Québec a pris possession, le
5 mai 2026, des dossiers comptables d'lsabelle Boisvert, ayant exercé la profession de CPA
a Saint-Jérome, a la suite de son déces survenu le 7 janvier 2026, et de la fermeture du cabinet
« Isabelle Boisvert, CPA ».

Cette prise de possession s'est effectuée conformément au Réglement sur la tenue des dossiers et
des cabinets de consultation et sur la cessation d'exercice d'un membre de I'Ordre des comptables

professionnels agréés du Québec (C 48.1, r.29).

La secrétaire de I'Ordre conservera les dossiers des clients pour au moins cing ans, soit jusqu'au
7 janvier 2031. Un client peut demander de reprendre les éléments du dossier qui lui appartiennent
ou en demander le transfert a un autre professionnel en communiquant avec I'équipe du soutien a
I'exercice de la profession de I'Ordre au 514 288-3256, poste 2611 ou au 1 800 363-4688, poste 2611,
du lundi au vendredi de 8h 30 a 16 h 30, ou par courriel au sep@cpaquebec.ca. Puisque nos services
sont assurés en partie a distance, des arrangements particuliers devront étre pris avec I'équipe du
soutien a I'exercice de la profession pour consulter ou récupérer le dossier.

Cet avis est publié en vertu des articles 23 et suivants du Réglement mentionné ci-dessus.

Stéphanie Vallée, avocate

Secrétaire et vice-présidente, Affaires juridiques et gouvernementales

_ (arrangements préalables disponibles)
16, rue de la Gare, -Jérh

Située a Saint-Sauveur avec grand garage, construction récente et

MAISON A LOUER

il

secteur tranquille. Balcon avec moustiquaire, 3 chambres et grande salle
de bain, air climatisé. Sous-sol avec foyer. Idéal pour un couple ou une
personne qui recherche la tranquillité.

Disponible le 1* juillet. / Visite sur rendez-vous

2 650 $S/mois, location annuelle

Contacter par texto au 450-602-1092

>1319830

CONDO A LOUER

SAINT-SAUVEUR, secteur Piedmont nouveaux cnqdns ocatifs

oo

auvu

gaz, air climatisé, planchers chauffants,
comptoirs quartz, fenestration abondante
avec vue panoramique, piscine chauffée
extérieure, rangement et stationnement,
location annuelle a partir de 1975$/mois.

Communiquez avec Alexandre
av 514-560-6872

>1319819

3 Construction,
rénovation, réparation

442

CORMIER
CONSTRUCTION
Ouvrage général: béton, ci-
ment. Fissures de solage
(membrane), brique, pierre,
bloque. Réparation et réfec-
tion balcons, trottoir, crépi.
40 ans d'expérience. Estima-
tion gratuite! 514-212-6577

P022985-1

Solutions

Pour vendre,
louer ou acheter

© Annonces classées

514 394-7156, poste 2222
annoncesclassées@medialo.ca

605 Emplois divers 845 Prieres, remerciements

Remerciements au  Sacré-
Coeur pour faveur obtenue.
Que le Sacré- Coeur de Jé-
sus soit loué, adoré et glori-
fié a travers le monde pour
les siecles des siecles. Amen.

Coiffeur(euse) d'expérience,
122 jours semaine, rési-
dence pour ainés. Claire
514-616-5274

Offre d'emploi extérieur (ter-
rassement) condition A-1 mai
anovembre. 450-712-1472

Dites cette priere 6 fois par
jour pendant 9 jours et vos
prieres  seront  exaucées
méme si cela semble impos-
sible. N'oubliez pas de remer-
cier le Sacré-Coeur avec pro-
messe de publication quand
la faveur sera obtenue. R. Z.

nard
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Les 5 Les comptoirs 12 mois de frais Contribution pour Choix des finis
électroménagers de quartz de condo payés vos frais de notaire parmi nos sélections

\

SKYBLU CONDOS URBAINS - DES ESPACES DE VIE UNIQUES

Les résidents de SkyBlu bénéficieront également d'un accés exclusif a I'Azir, un espace de détente et de divertissement
exceptionnel. L'Azir comprendra une piscine extérieure de 80 pieds de long, parfaite pour se rafraichir et se détendre
les jours ensoleillés. De plus, une salle d'entrainement entiérement équipée permettra aux résidents de maintenir leur
forme physique sans avoir & quitter leur domicile. Le lounge moderne offrira un endroit idéal pour se retrouver avec des

amis et des voisins, tandis que la terrasse permettra aux résidents de se détendre et plus encore !

OKY Bl &« PRENEZ RENDEZ-VOUS

www.skyblucondos.com

CONDOS 9 vente@skyblucondos.com POUR VISITER!

CITE MIRABEL
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