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Gabrielle Destroismaisons
garde les deux pieds sur terre

ISABELLE SIMARD

U n an apres la sortie de son premier album, la jeune et jolie chanteuse Gabrielle Destroismaisons garde les
deux pieds sur terre méme si le succes lui colle a la peau avec des chansons qui occupent la téte du palma-
res et un role dans Notre-Dame-de-Paris.

«J'ai toujours eu confiance en moi, mais je ne pensais pas que tout irait si vite. Je me suis fixé un but, un réve.
J'apprécie ce qui m’arrive. A 18 ans, je ne pouvais demander mieux que de lancer mon premier album», confie
celle qui était de passage au Festival de montgolfiéres le 15 aout.  « Page C-3

CINEMA

Sylvie Legault ~ Richard Seguin Strike out!

« T ’amour a coup sur» est un film qui finit par rendre

«prof» au Thédtre  jouita fond  Liuer i

ramassis de clichés, une histoire prévisible, rien de bien

original... Bref, c’est un «strike out». —+ Page C-7

de Grand-Pré = du Microclimat rwmzm

.
MANUELLE LEGARE MANUELLE LEGARE Pour Ol‘nlth()l()gues
e masque et le clown théatral figurent au L e continent de Richard Séguin, comme le h b
L menu des ateliers que propose le Théatre nom de son dernier album, est un microcli- en er e Ou experts

de Grand-Pré pour sa nouvelle saison. La co- | mat. Pour l'artiste, qui aura cinquante ans l'an P

armi les éditeurs qui se consacrent a la faune
et a la flore de chez nous, les Editions Broquet
ont meérité toutes les éloges et reconnaissances en
un peu moins de vingt-cinq ans de travail. «Les
| oiseaux familiers du Québec» n'échappe pas a la
régle. —+ Page C-10

meédienne Sylvie Legault en fera partie. Elle dis- | prochain, le mot microclimat évoque la scéne,

pensera, dés octobre, un cours sur la conscien- | celle qu’il occupe depuis deux ans avec ses musi-

ce du personnage. <« Page C-3 ciens. «La scéne permet beaucoup de liberté»,
confie I’Ange Vagabond. — Page C-5

VIDEO

Un film a voir
et a savourer

L a séduisante Juliette Binoche porte le film «Chocolat» (a8
sur ses épaules de facon extraordinaire. Son personnage
est frais, gentil, doux et fin. Tous les acteurs, sans exception, y
sont tres bons. Chocolat mérite d'étre savouré. — Page C-11
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«Les Ploubelles
Créatures»:
l’imagination
au depotoir

MANUELLE LEGARE

L es peintures et les sculptures de Line Gamache sont faites de
matériaux hétéroclites, trouvés ¢a et la-dans les dépotoirs. Fer-

raille, pneus, brosses, disques compacts se cotoient dans une mul-

titude de créations. L'exposition Les Ploubelles Créatures a la galerie

Action art actuel jusqu’au 7 octobre. —= Page C-4
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['animateur de la soirée d’humour,
Frangois Leveillee,

Lise Dion était elle aussi au nombre des
humoristes qui participaient a la soirée
d’humour.

Dernier regard
sur les spectacles...

Peter MacLeod n'en était pas a sa premiére
apparition sur la grande scene de
IInternational de montgolfieres.

Une nouvelle venue dans le monde de
I"humour, Natalie Lecompte.

Les denx invités du groupe Les Respectables,
Daniel Boucher et Eric Lapointe, ont ravi les
spectateurs. Une rencontre unique!

La fiévre des plus grands succés de la francophonie des années 60 et 70
ont été servis au goiit du jour avec Les Tubes.
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La jeune chanteuse Gabrielle Destroismaisons a signé quelque autographes
a la toute fin de son spectacle.

\ L b
La diva Diane Dufresne exerce toujours

la méme fascination aupres du public.
La magie opere!

, AL
Armé de sa poésie délirante, Stefie Shock a
charmé le public des son entrée sur scene.

Le Baby Boomer’s Band:
des musiciens de chez nous!

Le mardi 14 aout, sur la grande scéne de I'International de montgolfieres M. Chris-
tie de Saint-Jean-sur-Richelieu, le Baby Boomer’s Band, formé de cing musiciens de la
region du Haut-Richelieu, a laissé plané 'ombre des années 50 en présentant les plus
grands succes du rock’n roll. Les spectateurs ont été ravi de découvrir cette nouvelle
formation, en premiére partie du spectacle de Richard Séguin. Un spectacle réussi! =
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ISABELLE SIMARD
-
peine un an apres la sortie de son

premier album, la jeune et jolie
chanteuse Gabrielle Destroismaisons
garde les deux pieds sur terre. Un album,
des chansons qui occupent la téte du
palmares, un role dans Notre-Dame-de-
Paris et, déja, le succes lui colle a la peau.
«Il ne faut jamais rien prendre pour ac-
quis», tient-elle a préciser. «J'ai toujours eu

Une jeune femme charmante,
préte a relever de nombreux défis...

MALGRE SON SUCCES

Gabrielle Destroismaisons
garde les deux pieds sur terre

confiance en moi, mais je ne pensais pas
que tout irait si vite. Je me suis fixé un
but, un réve. J'apprécie ce qui m'arrive. A
18 ans, je ne pouvais demander mieux
que de lancer mon premier album», ad-
met-elle, fierement.

Depuis le début de la saison estivale,
Gabrielle effectue une tournée des festi-
vals aux quatre coins du Québec. Le 15
aout dernier, elle était de passage a I'Inter-
national de montgolfiéres, en premieére
partie du spectacle de Dominic & Martin.

LE CANADA FRANCAIS a rencontré la
jeune chanteuse quelques heures avant
son entree sur scene. «Cela me fait tout
drole de venir chanter ici. Il y a quelques
annces, en 1996, j'avais éte trés degue de
ne pouvoir assister au spectacle des
Backstreet Boys. A I'époque, jamais j'au-
rais pense que cing ans plus tard, ce serait
a mon tour de monter sur cette scene»,
lance- t-elle, entre deux bouchées de cra-
quelins.

Gabrielle n’avait que 13 ans. Bien sur,
elle révait de devenir chanteuse, mais elle
ne croyait pas faire une percée aussi rapide
dans le milieu du showbizz.

[l faut dire que la petite fille de Lanau-
diére n'a jamais raté une occasion de s'in-
itier aux arts de la scene. Elle a touché a
tout: cours de piano, cours de danse, ate-
liers de théatre... Vers l'age de 14 ans, elle
s'est jointe a la chorale de son village ou
on a remarqué immediatement la qualité
de sa voix.

Apres avoir entrepris ses premieres de-
marches afin de produire un démo au stu-
dio Guy Saint-Onge, Gabrielle a débuté des

Malgré son succes, Gabrielle Destroismaisons
garde les deux pieds sur terre...

cours de chant avec Agneés Sohier.

Devant le talent de la jeune artiste, Guy
Saint-Onge n’hésite pas a lui proposer d'in-
terpréter quelques chansons pour la série
Diva. Tout se bouscule pour Gabrielle Des-
troismaisons. On la présente a Guy Cloutier
et Nick Carbone (associés dans C&C Musi-
que). La magie opére... En septembre 2000,
elle sort son premier album intitulé Et cete-
rd.

IDANS LES VALISES...

«Depuis quelques mois, je vis dans mes

valises, et je ne m'en plains pas, étant de na-

ture bohéme. Mes cinq fréres et soeurs
trouvent que leur grande soeur n'est pas
souvent a la maison. Ma mere me laisse
voler de mes propres ailes», lance-t- elle,
souriante.

Le moins qu’on puisse dire, c'est que
Gabrielle na pas le temps de s'ennuyer.
Ses spectacles et son role dans Notre-
Dame-de-Paris I'a tiennent trés occupee!
La jeune femme joue le role de Fleur-de-
Lys dans cette grande production musi-
cale.

«On a joue durant les mois d’avril, mai,
juin et juillet. Ce fut une expérience ex-
traordinaire. Fleur-de-Lys est une petite
princesse de 14 ans qui croit que tout lui
est du. Je ne ressemble pas au personna-
ge, mais j'adore jouer ce role», assure-t-
elle, en riant.

Le theatre et la chanson ont toujours
ete ses deux grandes passions. «Meéme en
spectacle, j"aime jouer mes chansons. Je
trouve cela important de les vivre inten-
sement», estime-t-elle.

Les jours filent a 100 kilometres a
I'heure dans la vie de Gabrielle Destroismai-
sons. «Malgré cela, j'essaie de vivre simple-
ment et de garder les deux pieds sur terre»,
rappelle-t-elle.

SES PROJETS

Des cet automne, Gabrielle débutera la
préparation de son deuxiéme album. «J'ai-
merais me remettre a I'écriture. |'ai écrit
deux chansons sur mon premier album. Je
voudrais répeter I'expérience. Le sujet qui
m'inspire le plus, c'est 'espoir. Bien sur, il y
aura d'autres spectacles et un voyage en Eu-
roper, lance- t-elle, avec enthousiasme. »

De nouveaux ateliers amorcent la saison du TGP

Sylvie Legault donnera un cours sur le personnage

l e masque et le

gurent au menu des

clown theatral fi-

ateliers que propose le
Théatre de Grand-Pré
pour sa nouvelle sai-
son, dont fera partie la
comeédienne Sylvie Le-
gault, qui dispensera
des octobre un cours
sur la conscience du

personnage.

Celle qui a monte sur
les planches avec la
Compagnie Jean Ducep-
pe et le Theatre du Ri-
deau Vert transmettra
aux cleves l'essence de
son expérience de plus
de 20 ans dans le métier.

D’'une durée de douze
heures, I'atelier qu’ani-
mera Sylvie Legault se
veut une (.t(“t'()[l\-’(’l't(‘ (1(‘5
nuances du jeu et de la
sensibilité a 1’écriture.
Les lecons sont destinées
aux personnes de 16 ans
et plus. Elles auront lieu
les lundis, de 19h a 22h,

Pl E 2 A

du 15 octobre au 5 no-
vembre.

Patrick Ménard fera découvrir le masque aux participants
et donnera des cours aux plus jeunes sur le clown thédtral.

Du 10 septembre au 1 octobre, Pa-
trick Ménard fera de son coté découvrir
aux adultes le langage du corps, par un
atelier sur les masques. Les participants
exploiteront les différentes facettes de
cet outil théatral grace a celui qui ensei-
gne au TGP depuis pres de 10 ans et qui
participe pour la seconde fois au pro-
gramme sports-arts-études.

M. Ménard offrira egalement des cours
aux 8 ans et plus, qui porteront sur le
clown theatral. Par des jeux et des exer-
cices, les jeunes pourront découvrir le

clown blanc ou le clown rouge qui se ca-
chent en eux. Ces lecons, de deux heu-
res chacune, débuteront le samedi 4 oc-
tobre et se poursuivront pendant 10 se-
maines, pour se terminer le 6 décembre,

[ous les cours seront dispensés au lo-
cal du Theéatre de Grand-Pré, situe au
484, Chemin Grand-Pre, a 1’ Acadie.

Les inscriptions se font par téléphone,
au 358-4978 ou au 346-7148, aupres de
Suzanne De La Durantaye. Les places
pour les ateliers sont limitées. =

De retour !

A partir du dimanche
2 septembre, notre fameux
BRUNCH GOURMAND
11 hal4h
19,95%/pers.

Moiti¢ prix pour les enfants
de 64 12 ans

N
-:’7:”/(}# chambres
L

A partir de

169%

pour 2 personnes

sur semaine

1 o —

www.auberdequilliams.com ~

uilliams
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CERTIFICAT-CADEAU

Une bonne idée !
Pour toutes
occasions

el N/E as

25% de rabais sur la chambre la 2e, 3e, 4¢ et Se nuit

servations : (430) 243-0404 ou 1-888-922-0404

SOUPER-CONCERT °
«Concert d'Automne =

et Clair de Lune» 1

Avec Micheline Camirand 7=

et ses artistes invités
Au programme: Musique, chansons et podsics
aux couleurs de automne, nimbées de lune
Aurs célébres de Beethoven, Wagmner,
Kurt Weil, Bergoni, Romberg, erc
[hstribution: soprano, ténor, violon et prano
Le dimanche 16 septembre 2001
ITha22h

59,955 + taxes®

il " Incluant cockrail, repas 5 services, pourbores et concen
Réservation s.v.p.

Forfait héhergement et souper concert disponible

Prochains soupers-concerts H

21 octobre et 4 novembre w1

L ) WA (RN T

|

| |

572, chemin Lakeside, Lac Brome (Sortie 90 autoroute 10, Route 243 Sud. a 5 km de la sortie)
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«Les Ploubelles Créatures» ou ce qui se cache
sous le sourire des creatures de Line Gamache

MANUELLE LEGARE

D e droles de bouilles aux larges
sourires peuplent la galerie Ac-

tion art actuel depuis jeudi dernier.

Derriere 'apparente légereté de ces
personnages se cachent pourtant des
monstres, symboles des exces de 1’hu-
manite¢, que Line Gamache transpose
a travers un art qui parle de lui-méme.

Les peintures et les sculptures de Line
Gamache sont faites de mateériaux hetéro-
clites, trouves ¢a et la dans les depotoirs.
Ferraille, pneus, brosses, disque compacts
se cotoient dans une multitude de créa-
tions, rassemblées sous le theme Les Plou-
belles Créatures.

Lartiste utilise des matériaux trouvés dans les depotoirs. Ici, un Zacharie et Jacob, siirement les plus jeunes amateurs présents au
pneu fait office de cadre. vernissage.

Des creatures comme La Mangeuse de
steak haché, qui, avec ses pupilles en bou-
chons de bicre, observe les visiteurs et
leur renvoie une image qui les fait souri-
re, puis refléchir.

«Je ne suis pas amere, mais l'avenir est ¢

sombre, c’est un prétexte a faire des oeu-
vres, mais je m'amuse et je délire», confie
la principale intéressée, qui en est a sa
premiere exposition dans la galerie jo-

hannaise dont elle est membre depuis
sept ans.

C'est que les oeuvres colorees de Line
Gamache expriment la revolte de 'artis-
te. Revolte contre la surconsommation, la Dans Les Ploubelles Créatures, un cactus
pollution, la foliec humaine, qu'elle trans-  pointe soudain, I'une des quelques traces
pose en rassemblant des objets abandon-  des creations antérieures de Line Gama-
nes par ceux qui posent des «gestes sans  che. Celle-ci travaillait autrefois davan-
consequences», dit-elle

tage avec des materiaux vivants, une di-
mension pre \qu'(\'uu(( de son travail
actuel. «Aujourd’hui, j'ai laiss¢e tombé la
nature et je fais plus L!t recuperation»,
constate l'artiste, qui ne peut toutefois
expliquer d’ou vient cette evolution.

«Quand je fais une ocuvre, c'est com-
me une apparition. Je ne fais pas de cro-
quis. Je place les materiaux sur une
feuille, je fais quelques dessins, ¢'est
touts, poursuit celle qui, nee a Saint-
Jean-sur- Richelieu, habite aujourd’hui
Saint-Armand, aprés avoir passeé plu-
sieurs annees a Montreal.

Le Poisson d’eau dure.

ECOLE DE DANSE

Y
V) 1/04/}/49%

-
246, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

Début des cours: 9 septembre 2001 i

DANSE Pour tous _'
SOCIALE DANSE DE |

Cours pour débutants LIGNE ACTIVE
Tre session Cours pour débutants

C'est ainsi qu’'ont vu le jour L'Homme
apres Ichernobyl, La Souris informatique et
le Paysage rouille, des picces aux formes
presque enfantines, qui, sans remuer
I'observateur pendant des lunes, impri-
ment des couleurs dans sa retine, l'inter-
pellent et surout, ne peuvent le laisser in-
différent.

['exposition Les Ploubelles Créatures se
poursuit a la galerie Action art actuel jus-
Line Gamache, derriere 'une de ses qu'au 7 octobre. Pour informations: 357-

sculptures les plus remarquees. 2178. =
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en couple 1re session ,
Le dimanche Le dimanche "
9 septembre a 19 h 9 septembre @ 13 h

Le mardi mercredi
11 septembre a 20 h 30 12 septembre @ 18 h
Le vendredi Le vendredi
14 septembre a 19 h E ai18h

Michel Trembla

e o : S aha Aussi
Al CHI:  Lundi et T.llL‘IL.l'L'(iI de I_\ h30al5h COURS PLUS
Mardi et jeudi de 18 h a 19 h 30 AVANCES
Début des cours: Le 10 septembre ET
RESERVEZ! COURS mlvEs

KARATE: Lundi, mercredi et vendredi de 19 h a 20 h
Mardi et jeudi de 8 h45a 10 h
INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS!
ENFANTS: Mardi et jeudi de 16 h45a 17 h 45
(8-10 ans) ou le samedi matin de 11 h 30 a 12 h 30
Début des cours: Le 11 septembre
Inscription: Le mardi 4 septembre a partir de 16 h 45

210-C, rue Saint-Jacques (coin Mercier) (450) 347-66]8

SOIREE
DANSANTE
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L e _L_' ANADA
Richard Sé
MANUELLE LEGARE

Cnmmc le héros de Giono qui fit
jaillir une forét en plantant des ar-
bres un a un, Richard Séguin séme son
univers de petites choses. De simples
gestes desquels naissent de grandes ré-
alisations, de mots qui composent ses
chansons, de gravures devenues son
deuxieme langage, de son village d’a
peine 108 ames qui est un monde a lui
seul. Comme le nom de son dernier al-
bum, le continent de Richard Séguin
est un microclimat.

Intituler un disque Microclimat en plei-
ne période de mondialisation, Séguin en
convient, ¢'est en quelque sorte réaction-
naire. «ll y a certaines choses que je trouve
révoltantes dans la mondialisation. J'habi-
te dans un petit village et j'en vois les ef-

Pour Richard Séguin le mot microclimat
évoque la scene, celle qu'il occupe depuis
deux ans avec ses musiciens.

1gquce
W&.ﬁ?a/ue-
Professeurs affiliés
a I’Ecole Vincent D’Indy
Piano, fliite & bec,
fiite traversiére,
guitare classique,
violon, violoncelle,
clarinette, saxophone,
chant.

permet aux enfants d'

FaaNGALS « CULT.URE D40} »

fets, entre autres sur les cultivateurs qui
doivent changer leur production», lance
le chanteur, ses yeux verts plissés a cause
du soleil qui lui arrive en plein visage et
fait briller les quelques fils gris qui tissent
sa crinicre bouclee.

Pour l'artiste, qui aura 50 ans l'an pro-
chain, le mot microclimat évoque la sce-
ne, celle qu’il occupe depuis deux ans
avec ses musiciens. «Je ne suis pas capable
d'étre seul. On ¢tait 13 sur la route, c'était
une sensibilité partagée. La scéne permet
beaucoup de libert¢-, confie un Seguin
qui a toutes les raisons d’'étre heureux. Les
critiques ont applaudi Microclimat, contir-
mant au chanteur qu'il avait fait le bon
choix en s’absentant pendant trois ans.

Une decision que Séguin redoutait, tant
il a besoin du public. «J'avais peur que les
gens m’aient oublie... mais au fond, en
musique, les silences sont aussi impor-
tants que les notes», poursuit-il.

GRAVURE

Ces silences entre les albums, le chan-
teur les meuble depuis quelques annees
par la gravure sur bois. «Au départ, pour
moi, c'est une facon d'essayver de me com-
prendre, de laisser monter des images.
C’est quelque chose de vraiment person-
nel, j'ai besoin de faire ¢a», explique celui
qui fut initié a la gravure par Yvan Les-
sard.

Ses themes, qu'il qualifie lui-meéme
d'«oniriques», evoquent en effet 'imagi-
naire d'un réveur. Les etoiles sont dissemi-
nees parmi les formes et les paysages, les
contours arrondis et les formes floues.
«('est une partie de l'inconscient qui s'ex-
prime, comme une autre forme de langa
ges, propose Seguin, qui experimente cet
art par le biais de nouveaux projets qu'il se
donne chaque année.

Des idées, l'artiste en a d'ailleurs plein la
téte. C'est grace a son imagination que
Saint-Venant-de-Paquette a aujourd’hui
son Sentier poétique, un lieu ou des poe-
mes poussent parmi la nature. «Avec le
Sentier, je voulais rendre les poétes vi-
vants. Pour moi, les poetes sont des vi-
sionnaires, ils ont une peau en moins. Ce
sont des gens capables de se retirer du
bruit et de nous dire ce qu'ils entendent»,
poursuit-il, utilisant une image pour ex-

Ecole de Musique
Jocelyne Laberge

A

SPECIALEMENT POUR
vosmamnmhm...

- Ynitiation & la

Lamé:hadede}dgel;u al
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Piano, clavier électronique
Guitare acoustique, électrique
Guitare basse

Batterie

Chant

e

del_amdw W
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nmedeales

de 17

134, rue Jacques-Cartier Sud
Saint-Jean-sur-Richelien

ha20h

346-6098

www,canadafrancakspcom, » Le

-mercredi

primer sa pensée, comme il le
fera a maintes reprises pendant
I'entrevue,

D'ailleurs, ¢'est vetu d'une pai-
re de jeans roulés jusqu’a la mi-
mollet et d'un polo au col ouvert
que Séguin se livre, quelques
heures avant de monter sur sce-
ne. Sur son visage, on lit la déten-
te d'un homme qui a de grands
trous dans son agenda estival.

Le spectacle qu'il présente a
I'International de Montgolfieres
est la derniere des trois represen-
tations prevues cet ete. «Comme
il v aun quatuor a cordes sur sce-
ne, ce n'est pas un spectacle qui
se transporte n‘importe ou. [ci, ¢ca
convenait, parce que ¢'est un en-
vironnement familial», observe-
t-il.

Du méme souffle, il confie qu'il
aura du mal a quitter ceux qui
I'ont suivi dans la série de specta-
cles de Microclimat. «C'était un
déf que de jouer avec deux qua-
tuors. On ¢tait bien. Je sentais
qu’on ¢tait vraiment au service
des chansons, au service de la
musique. C'est drole a dire, mais moins tu
joues fort, plus tu t'entends», résume S¢-
guin.

S'il abandonne la tournée pour la saison
chaude, il ne mene pas une vie de vacan-
cier pour autant. Son esprit bouillonne de
plans. «Je vais recommencer l'ecriture, j'ai
des ]:mwt\ de gravure, de musique de
film, d’écriture de livres. J'ai beaucoup de
choses inachevees, mais toujours en mou-
vement. Je me sens bien dans la création»,
avoue-t-il.

29 aodit
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guin, 'homme qui plantait des arbres

Richard Séguin ne présente son spectacle qu’a
trois reprises cet été, mais il ne mene pas une vie
de vacancier pour autant. Son esprit bouillonne de

projets.

Une création souvent ordonnée, com-
me on I'a répété a maintes reprises a pro-
pos des disques de I'artiste, qui pavent la
route sur laquelle il s'est engage. «J"aime
bien la métaphore de L'homme qui plantait
des arbres, de celui qui poursuit une idée»,
accorde celui qui, apres 30 ans de carriere,
a la satisfaction de pouvoir dire qu'il n'a
jamais fait de compromis. Nul doute que
I'’Ange vagabond, dont la maturite ne fait
qu’augmenter le charme, ne peut quitter
la route qu'il aime tant. On the road again,
Séguin. =

Studio de Danse
Clément Boucher Enr.

81, rue Centre
Saint-Luc (coin Bernier) : :

COURS DE
DANSE SOCIALE

* Cours privés ° Semi-privés * Mini-groupes

e Soiree de pratique,soirée dansante les samedis soirs

DEBUTANTS 1er Niveau
- Dimanche 9 septembre a 13 h
- Dimanche 9 septembre a 19 h
- Mardi 11 septembre a 19 h
- Vendredi 14 septembre a 20 h

DANSE DE LIGNE

- Lundi 10 septembre a 13 h 30

- Jeudi 20 septembre a 19 h

Salsa et rock & Roll
- Samedi 15 septembre a midi

COURS POUR ENFANTS
ET ADOS

- Samedi 15
* Cours de groupe pour tous les niveaux

* Salle climatisée
» Stationnement privé

studiodedanseclementboucher@hotmail.com

Prix reduits pour étudiants et dge d'or

Saint-Jean
Saint-Luc

- Vendredi 21 septembre a 13 h 30
lle Sainte-Thérese

septembre a 11 h

0BB7TT-1c13-1

Renseignements : 348-9330
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Frelighsburg vous convie a la 6

3000 oeuvres exposées dans une galerie en plein air

MANUELLE LLEGARE

M

originaires de Sainte-Brigide, Saint-Ar-

arie-Claude Courteau, Héléene

Lessard et Micheline Proulx,

mand et Saint-Jean-sur-Richelieu, font
partie de la centaine d’artistes peintres
qui exposeront dans une immense ga-
lerie d’art en plein air, lors de la 6° édi-
tion du Festiv’Art de Frelighsburg. Un
évenement unique en son genre, qui se

déroulera les 1 et 2 septembre sous la

presidence d’honneur de la comédien-
ne Micheline Lanctot.

Pas moins de 3000 oeuvres seront pre-
sentées lors de cette exposition qui em-
prunte les rues et les galeries des residents
du village, puisque le festival se fait un
point d’honneur de favoriser I'échange
d'informations, de techniques et de che-
minement entre les artistes et les ama-
teurs d’art, qui sont d’ailleurs invités a
echanger avec les peintres.

Fort des 16 000 visiteurs qu'il attire an-
nuellement, le Festiv'Art, pour son edition
2001, compte mettre davantage l'accent
sur la qualité des artistes participants,

Pas moins de 3000 oeuvres seront presemees lors de cette
exposition, qui emprunte les rues et les galeries des

résidents du village.

question de séduire les acheteurs séricux du Camp Garagona

qui se rendent sur place.

Les artistes qui prennent part au Fes-
tiv'Art sont éligibles a des bourses totali-
sant 3500 $, qui seront décernées tantot
par un jury de professionnels, tantot par
le public. Ces prix sont remis grace a la
participation financiére de nombreux
commanditaires.

Une rockeuse pure et dure

Environ 150 amateurs de rock ont assisté au spectacle
présenté par Marie-Chantal Toupin, le mercredi 15 aot,
lors de I'inauguration otficielle du nouveau Resto-bar Le
Flirt. Un bon show de rock pur et dur dans le registre de
Corbeau, Oftenbach et de Marjolaine Morin. Marie-
Chantal Toupin y a présente les chansons de son disque
eponyme. Du rock souvent musclé entrecoupe de chan-
sons plus tranquilles comme Je veux que tu saches, que la
blonde chanteuse semble particulicrement apprécier. Des
mots pas trop compliqués qui racontent la vie de ceux
qui font un peu trop la vie, de ceux qui essaient de s'en
sortir. Des paroles qui content aussi les amours pas faciles.
Entource d'un groupe de musiciens aguerris, Marie-
Chantal Toupin pige également dans le répertoire rock
qui I'a inspirée dans sa jeunesse, de Marjo a Charlebois,
en passant par Pagliaro et méme Harmonium. En deuxie-
me partie, l'orchestre est revenu sans la chanteuse pour li-
vrer les grands succes du rock d'ici et d'ailleurs. Et pour }
ceux qui le connaissent, ¢'est Mike Wattie, un gars dc i

Saint-Jean, qui s'occupe de la sonorisation.

plus grande école gn Occident !

LA SANTE . . RYNKei]

La pratique réguliére du tai chi taoiste offre
un exercice complet au corps et un apaise-
ment de I'esprit. Pratiquez cet art accessible
sous supervision compétente, au sein d’un
entourage sympathique, en vous joignant a la

A PARTIR DU 6 SEPTEMBRE

PROCHAINE CLASSE POUR DEBUTANTS

¥ RENSEIGNEMENTS :
(514) 272-5271 poste 7191 (English

55+
plusieurs endroits dans le Grand Montréal.

Au Québec :

-+

région montréalaise, Gaspésie, Abitibi.

LA FABRIQUE DE LA PAROISSE ST-JEAN XXIII
120, rue Dollard,
SAINT-JEAN-SUR RICHELIEU
Jeudi de 19 h 00 a 21 h 00

Classe d'essai sans aucune obligation a votre
premiére visite. Inscription sur place. Autres class-
es de débutants, ainsi que classes adaptées pour les
et les personnes aux besoins spéciaux, a

Estrie, Mauricie, Outaouais, région de Québec,

274174-1¢13r

de Frelighsburg,
destiné aux handi-
capés intellectuels,
dévoileront leurs
réalisations. Ces
derniers seront su-
pervisés par la spe-
cialiste en arts Fran-
cine Du Bois et le
peintre frelighs-
bourgeois Michel
Dupont.

Une présentation

| multimédia de cé-

dérom en art visuel
ajoutera une tou-

| che particuliere au
| Festiv'Art et I'artiste

| peintre Marie Ma-

dore profitera de
I"'événement pour
offrir «La pluie et le
beau temps» au
Centre d'art de Fre-
lighsburg et ce, jus-

ition

ACTIVITES
D’autres activités
tiendront en
marge du Fes-
tiv'Art. Ainsi, les
¢leves de l'école
Saint-Frangois d'As-
sise réaliseront une
exposition sous le
théeme de l'eau et
les artistes en herbe

SE
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de Festiv’Art

qu’au 20 septembre.

Le public pourra ainsi admirer les toiles
a 'acrylique de Mme Madore, qui présen-
tent des scénes champétres rappelant la
peinture naive et le naturalisme lyrique.

Pour obtenir plus de détails sur le Fes-
tiv’'Art, on peut communiquer avec la mu-
nicipalité au 298-5630, ou via Internet, au
www.village.frelighsburg.qc.ca. =

le dimanche wm 2001 a

=

AUSSI OFFERTS:

Cours privés et semi-privés

en style social et international 00
» ‘Pro-am apie S

e * i
: Cours pour débutants

C.pD.DSAQ.

et avances

{450} 348-7209

450) 542-5238
435, rue Laurier

Saint-Jean-sur-Richelieu

088170-1013-L

Centre Saint

aucuns frals de cour pour le quatriéeme

348-3945

240, rue Jean-Talon, Saint-Luc

Programme «ACCESSIBILITE AUX FAMILLES» |
Réduction de 30%
* pour le deuxieme enfant, 50% pour le 3 et

COURS DEBUTANT
LE 8 SEPTEMBRE
Inscriptions sur rendez-vous
Mercredi 29 aoiit

0688091-1c13g
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DANIEL G. HEBERT

I est rare qu’on assiste a
une telle performance :
tout, absolument tout
fait du film de Michael
Tollin un épouvantable
échec! Interprétations béclées, déluge de
clichés, musique sirupeuse digne d'un
roman-savon, scénario ridiculement
prévisible. Certains ont dit qu'on trou-
verait plus de surprises dans une boite de
Cracker Jack...

En fait, c’est la toute premiére fois ou
je me permets de jaser a voix basse avec
ma voisine, pendant la projection, sans
trop m’inquiéter de ce que je pourrais
manquer. Beaucoup de plaisir & compter
les clichés : le lanceur en quéte d’une
partie parfaite, le coup de foudre d'un
gars ben ordinaire pour une fille de la
haute (sortant de la piscine avec ses for-
mes plantureuses et son minuscule biki-
ni...), le papa riche qui essaie d’écarter le
prétendant sans le sou, la jalousie hau-
taine d'un lanceur rival qui finira par
étre victime de ses propres prétentions.
Et ainsi de suite...

En somme, un film pour ados qui n’est
ni un drame, ni une comédie, et qui finit
par rendre I'amour et le baseball double-
ment ennuyants.

Malgreé sa modeste condition, Ryan
Dunne (Fredy Prinze, jr., impliqué dans
les deux «Pactes du silence»...) finit par
obtenir une chance de participer aux
matchs de la Ligue de baseball de Cape
Cod, une ligue mineure ou les joueurs de
niveau collégial ne sont pas payés mais
sont observes de pres par les recruteurs
des ligues majeures.

Ryan lance sa balle a plus de 90 MPH
mais a de la difficulté a tempérer son ca-
ractere rebelle, ce qui I'amene a com-

NOUVEAU CONCEPT! - NOUVEAU

REPAS COMPLETS - BAR - DANSE -

SPECTACLES BILLARD

Assiette de spaghetti

sauce a la viande 199$

SPECIAL MARDI

CIN

EMA

«amour a coup sir» :
la recette parfaite pour un mauvais film.

Priok Réemy Bodly

Exploitant sans originalité les thémes de
Vamour et du baseball, «L'amour a coup
siir» est un remarquable échec.

mettre des erreurs de plus en plus sérieu-
ses. Il est de plus réguliérement provo-
qué par un talentueux et trés fat jeune
lanceur qui vient de refuser une offre de
deux millions des Dodgers.

C’est en tondant des pelouses pour
I’entreprise de son pere qu’il tombera
follement amoureux de la belle (et riche)
Tenley (Jessica Biel). Un amour difficile,
puisque le papa de la belle veut I'éloi-
gner du gamin des bas quartiers en l'en-
voyant travailler a San Francisco pour ce
cher oncle Bill.

Ryan réussira-t-il a s'imposer en tant
que lanceur tout en conquérent le coeur
de Tenley? Poser la question, c’est y ré-
pondre...

Bref, un ramassis de clichés, une his-
toire prévisible, rien de bien original... =

CONCEPT! - NOUVEAU CONCEPT!

Supel.‘
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747, rue Sta]acque;,St-]ean-sur«Richelieu 358-3447
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Centre de

ANSE SOCIALE
ST-LUC

DANSE SOCIALE

= Cours de groupes et privés
» Niveau débutant, intermédiaire et avancé
= Sorties organisées

DANSES DE LIGNE programme Sante-Danse

» Mardi 19 h
*Mardi 15h a 16 h 30
g$|_ AGE D'OR DE SAINT—LUC)

Brigitte Laforest,

Diplémée C.P.D.D.S.Q.
et membre F.L.D.Q.

/ COUFS

Inscriptions par téléphone:

(514) 990-2908

78, rue Clermont, Saint-Luc

273809-1c13-mg

Session automne 2001

INSCRIPTIONS
(514) 990-2908

DERNIERE SEMAINE D’'INSCRIPTION
Renseignez-vous, il ne reste que quelques places
disponibles dans certains groupes.

L
ENFANT S

o

* Jazz funky, hip hop (8 ans et plus)
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La Maison sous les Arbres
debute ses ateliers de creativite

Les locaux du centre d’art mis a la
disposition des artistes tous les jeudis

¢ centre d’'art la Maison sous les Ar-

bres inaugure demain ses premiers
ateliers de créativité du jeudi, mettant
ses locaux a la disposition des artistes qui
désirent se produire en groupe.

Deux salles du rez-de-chaussée ainsi que
le batiment attenant a la Maison sous les
Arbres seront ainsi ouverts aux artistes et
ceux qui les accompagnent, de 10h a 15h, a
compter du 30 aout. Maria Alicia Herrera
sera alors sur place, pour partager sa passion
des fleurs séchées.

Tous les jeudis, de 10h a 12h, il y aura un
atelier libre, ainsi que de 12h30 a 15h. De
12h a 12h30, les participants sont invités a
apporter leur plat, pour un diner de groupe.
Une contribution de 5 $ par jour est égale-
ment demandéee.

Avant la tenue de leur atelier, les artistes
sont priés de communiquer avec le centre
d’art. Ce dernier fournit les tables et les
chaises, mais tous doivent apporter leur
matéeriel.

C'est dans le but de promouvoir les artis-
tes de la région et de stimuler les nouveaux
talents que la Maison sous les Arbres met
sur pied ces ateliers, une idée qui voit le jour
apres avoir germ¢é pendant quelques mois.

COLLECTIONNEURS

Le centre d'art désire également annon-
cer a la population que Marie-Claire Bisson-
nette et Muguette Forest-Pilon, deux artistes
de la Maison sous les Arbres, prendront par
a l'exposition des collectionneurs qui se
tiendra aux Halles Saint-Jean, les 17 et 2 sep-
tembre.

Les dames seront sur place pour exposer
une collections d’oeuvres appartenant a
I'art sacré.

En tout temps, on peut venir admirer
l'exposition permanente de la Maison, qui
regroupe une centaine d’'oeuvres réalisées
par une trentaine d'artistes et d’artisans, la
plupart de la région.

La Maison sous les Arbres accueille les vi-
siteurs du jeudi au dimanche. Les réserva-
tions sont souhaitées, au 347-1639. =

Le Choeur du Richelieu

recherche des choristes

GILLES
LEVESQUE
omme bien

C d’autres en-

sembles vocaux de
la region, le
Choeur du Riche-
licu est la recher-
che de choristes
pour sa rentrée au-
tomnale. Cette in-
vitation s'adresse
plus particulicre-
ment aux ténors.

A ce sujet, des auditions auront lieu les
1 ct 11 septembre prochain, a 19h30, au
Centre culturel Fernand-Charest, a
Saint-Jean-sur-Richelieu.

Il va sans dire que les candidats recher-
chés doivent aimer la musique classique.
Il est important aussi de chanter juste.

Pour obtenir de plus amples informa-
tions, les intéressés sont invités a com-
muniquer avec André Archambault, au
numero 347-6624 ou encore Gilles Roy,
au numero 347-4788. =

Cours dea
pAlAD,

Danse du ventre
Accessible aux
dames de tous dges

INSCRIPTIONS

29 et 30 aoiit
del9ha2lh

STUDIO DE DANSE
ORIENTALE

DIANE BILAIS
640, rue Dorchester
Saint-Jean-sur-Richelieu 2

348-3963 |

Le Choeur du Richelieu tiendra des auditions les 4 et 11 septembre.

par

Jasmine
St-Pierre

)2

|
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Devant 125 enfants et de nombreux parents, la comédienne et animatrice de la soirée, An-

drée Racine, a présenté au public un spectacle intitulé «La mystérieuse bibliothécaire».

A LA BIBLIOTHEQUE ADELARD-BERGER

Spectacle et banquet cloturent la
saison du club de lecture

L a bibliothéque Adélard-Berger a clotu-
ré les activités de son club de lecture
estival le 22 aolt dernier, par un spectacle
et un banquet auxquels ont participé plus
de 125 enfants et de nombreux parents.

La comédienne et animatrice de la soi-
rée, Andrée Racine, a présenté au public
un spectacle intitulé «La mystérieuse bi-

| bliothécaire», puis, sous le théme «Lire,

v Cours de . N
§ danse sociale

INSCRIPTIONS

c’est pas sorcier!», les jeunes ont pris part a
un grand banquet de sorciers et sorcieres,
dont le menu était composé de gateau et
de potion magique.

PRIX

De nombreux prix ont par ailleurs été
distribués aux enfants tout au long de 1'été,
en partie grace aux commanditaires du
club de lecture, qui ont offert créme glacée,
casquettes, vidéos et parties de mini-golf au
membres du club. Quant a la bibliothéque,
elle leur a remis livres, affiches, crayons et
chandails a 'effigie du club.

Antoine Bélanger, 5 ans, a de son cote
remporté le grand prix, une trottinette
magique. =

Au total cet été,
301 enfants agés
entre 2 et 12 ans se
sont inscrits au club
de lecture. Pas
moins de 5350 ou-
vrages ont ainsi

trouvé preneur, une
moyenne de 18 li-
vres par membre
inscrit.

A

POUR DEBUTANTS

Début des cours

Mercredi 12 septembre a4 19 h
Dimanche 16 septembre a 19 h

: NOTRE-DAM

Saint-Jean-sur-

Cours pour d
Bienvenue
- . 'ﬁ"rui-ﬁ‘

par téléphone

en tout temps

ou rendez-vous
sur place la

journée du cours

ébutants et intermédiaires
auxpersonneoseulﬂ_ R —
- d'une enthére satisfactio

K | 7 oms ot ps)
Richelien 'h“n

DANSE SOCIALE

* Le dimanche 16 septembre 4 19 h
- * Le mardi 18 septembre 4 20 h 30
* Le vendredi 21 septembre 4 19 h

DANSE EN LIGNE

* L¢ dimanche 16 septembre 4 16 h

* Le mardi 18 seplembre 4 19.h

* Le mercredi 18 septembre 4 13 h

* Le mercredi 19 sepiombre & 14 h 30

* Le joudi 27 septembre 4 19 h (pratique)

Dienupcauc a4t
AR

¢ 20 Ane
l'.( =€ -"!-;_.L

e d 13 (ibotat)

79, rue Lefort
Iberville 347-5677

PRl e ques Pas
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Du chant au
Parc Alade—Marcoux

omme ce fut

le cas pen-
dant une bonne
partie de la saison
estivale, on décou-
vrira, dans les pro-
chains jours, des
talents de la région
au Parc Alcide-
Marcoux.

Le jeudi 30 aout,
c’est une auteur-
compositeur-inter-
prete de 16 ans,
Jani Gretfe-Beélan-
ger, qui montera
sur scene. La jeune
femme souhaite
que le public sera
bercé et bouleversé
par les mots et la
musique qu’elle
compose et qui, dit
elle «s’entrecho-
quent, se meélent, se précisent, puis tom-
bent dans l'oubli...».

Le samedi suivant, 1* septembre, ce
sera au tour de l'interpréte Nathalie Vi-
vier d’étre en vedette. Cette derniere

L'auteur-compositeur-interpréte J’am (;reff Bélanger se prodmra au
Parc Alcide-Marcoux le jeudi 30 aoiit.

chantera ses airs préférés du répertoire
québécois.

Le Parc Alcide-Marcoux est situé au
centre-ville du secteur Saint-Jean. Les
spectacles y ont lieu de 19h30 a 21h30. =

A L’AFFICHE

Spectacles et concerts

ous les vendredis: a compter de 20

heures, au resto-bar Le Petit Laurier,
364, Laurier a Saint-Jean, soirée de musi-
que avec Joél, Alain et Paul Belini.

4 et 11 septembre: a 19h30, le Choeur
du Richelieu tient des auditions au Centre
culturel Fernand-Charest a l'intention de
choristes qui voudraient joindre les rangs
de cet ensemble vocal.

2 A s
Theatres d'ete

héatre de 'Ecluse: au 190, rue Lareau

a Iberville, du 7 juin au ler septem-

bre, la comédie «Fille majeure, delit mi-

neur!» mettant en vedette Sylvie Lemay,

Pierre Drolet, Marie-Eve Pelletier, Bruno
Marcil et Denis Houle.

Théatre de Marieville *2000: au 1979,
rue Saint-Césaire a Marieville, du 6 juin au
29 septembre, la comédie musicale «Ah! six
bons moines...» mettant en vedette Septi-
miu Sever, Serges Turbide, Claude Steben,
Jean Faber, Mario Lejeune et Cyrille Beau-

Café-Théatre de Chambly: au 2447 ave-
nue Bourgogne a Chambly, du 7 septembre
au 20 octobre, la dramatique «La Maison de

www, 1.anadqtr_aptil:t }Qm e

| groupe 4,

ror———F———

L a l}ihlinlhéquc de Saint-Luc propose
encore a ses jeunes abonnés de 3 a 5
ans la populaire activité du conte pour l'au-
tomne prochain. Une fois par mois, les pe-
tits sont conviés a cette activité ayant pour
but de les initier aux plaisirs des livres et de
la lecture en compagnie des animatrices
Sylvie Sauvé-Cliche et Lynda Deslauriers.

[l est possible de s'inscrire dans l'un des
quatre groupes suivants: groupe 1, le mer-
credi de 9 a 10 heures; groupe 2, le mercre-
di, de 10h15 a 11h15; groupe 3, le mercredi,
de 13 a 14 heures;
le mercre-
di, de 14h30 a
15h30.

Cet activité aura
lieu les mercredi 12
septembre, 3 octo-
bre, 7 novembre et S )
décembre.

INSCRIPTIONS
Pour pouvoir par-
ticiper a cette activi-
té, l'enfant doit
avoir 3 ans au plus

DANSE GOUNTRY

pour débutants
SEPTEMBRE 2001

Le mrr(r{dl .,‘! .\uul ZUUI c.g

[’heure du conte de retour
la bibliotheque de St-Luc

la bibliothéque de Saint-Luc, 347, boule-
vard Saint-Luc, Saint-Luc, Québec, |2W
2A2. 1] est aussi possible d'aller déposer le
coupon sur place. Ils seront traités deux
jours apres leur depot.

Il est a noter que les confirmations se-
ront faites par la poste et que la date limi-
te des inscriptions est fixée au 4 septem-
bre. Cette activité est gratuite mais le
nombre de place est limité. Pour de plus
amples informations, on compose le 359-
2450. =

Cours

tard le 12 septembre
2001 et étre abonné
a la bibliotheque. Il
doit aussi compléter
le coupon de partici-
pation «Heure du
conte» que |'on re-
trouve a la derniere
page du bulletin
d’'information mu-
nicipale Le Lugois
du mois de septem-

Bernarda Alba» de Federico Garcia Lorca, |

avec Lucie Cloutier, Sandrine Dumaresqu,
Lyne Lefort, Vicky Messier, Héléne Mi-
chaud, Marjolaine Quintal Lynne Pérusse et
Lucie Roy.

Expositions

D u 28 juin au S novembre: au Musée

du Haut-Richelieu, musée d’histoi-
re et de la céramique québécoise, 182,
rue Jacques-Cartier Nord a Saint-Jean,
I'exposition «Céramique de Beauce:
1940- 1989~ présentant une rétrospecti-
ve de la production de cette prestigieuse
industrie.

Du 23 aotit au 7 octobre: a la galerie
Action Art actuel se tient une création de
Line Gamache sous le nom de Les Ploubel-
les Créatures.

Les 1v et 2 septembre: a Frelighsburg se
tient le Festiv'Art, sous la présidence de
Micheline Lanctot, qui regroupe 3000 oeu-
vres d’'une centaine d'artistes québécois. =

CEST BiE
MIEUX

THEATRE LE CARTIER

35 rue st-jacques

IAN LEVESQUE

r-richelieu

1582

st-jean-s

7 SEPTEMBRE 2001
Rin 2l

HEURES

BILLET 10 5

CORINNE ZARZOUR

JEAN-FRANCOIS BEAUPRE

pour Info. contactes Landiom
Gestion Ler Arts au

F14-034-12024

o e

1041,

bre.
Ce coupon doit
ensuite étre posté a

&

Premiére lecon gratuite

347-9389

Inscrivez-vous des maintenant!

RESERVEZ VOTRE PLACE!

Iberville

o000 OBDNOIRENINRODS

DANSE, SOCIALE

POUR DEBOTANTS
(Un (oun’ par \f’mafic d'une a’u.f& d’ une heure quinze)

Le dlman(

g se

rr‘-[t. 1
Lt mardi 11 Septembre a 20

DANSEE NLICNE

POUR DEDOTANTS
(On_cours par semaine d'une duréc d'upe hem‘l‘)
e dimanche 9 geptembre 2 14 h 15
Le jeudi 13 septembre ) 19 '

“1er COURS GRATUIT
Apprenez a DANSER
juste Pour vous AMUSER

avec des prolesseurs qualifiés et expérimentés

(Sur présentation de ce coupon) i
-
-

aint-Jacques
-sur-Richelieu
NEMENT&

1S a




Cc10 I

ANADRA

FranNg ALS o

CULTURE B’ICI -

LECTURE

POUR ORNITHOLOGUES EN HERBE OU EXPERIMENT

Apprenez a découvrir des
familles d’oiseaux du Québec

uand je considére
les ouvrages de
vulg,arisatinn xL'ientiIL

ques-uns dcs editeurs

d'ici, surtout la qua-
* lité des informa-
tions et des illustra-
tions que ces livres renferment, je
ressens une grande fierté. Il me sem-
ble, en effet, qu'en moins d'une cin-
quantaine d’années notre institu-
tion litteraire s'est doteée d'écrivains
scientifiques sérieux dans leur dé-
marche et capables de pédagogie po-
pulaire. Or, parmi les editeurs qui se
consacrent a la faune et la flore de
chez nous, les Editions Broquet se
sont mérité toutes les éloges et re-
connaissances en un peu moins de
25 ans de travail. Si bien qu’au-
jourd’hui, les livres de la maison
fondée par Frangoise et Marcel Bro-
quet, maintenant dirigée par leur fils
Antoine, se doivent de figurer dans
la bibliothéque des passionnés de
I'horticulture, de I'astronomie ou de
l'ornithologie.

Ainsi, I'éditeur rive-sudois a pu-
bli¢ quelques guides réputés traitant
de la science des oiseaux, notam-
ment le Peterson et celui de la Natio-
nal Geopraphic Society. Au-
jourd’hui, Broquet lance la collec-
tion «Brulotte» en proposant Les oi-
seaux familiers du Quebec, Les canards
et les vies du Quebec et Les parulines du
Quebe,

Suzanne Brulotte est auteur de la
collection «Familles d'oiscaux».
Scientiique reconnue, professeur et
conterenciere emerite, Mme Brulot
te met a profit une longue et riche

expérience en orni-
thologie. D'ailleurs, a
ce jour, elle a fait pa-
raitre plus de onze ou-
vrages sur ce sujet aux
Editions Br()que

Dans Les oiseaux fa-
miliers du Québec, |'or-
nithologue fournit en
introduction les in-
formations qu'il faut
connaitre sur les espe-
ces d’'oiseaux présen-
tés. On peut ainsi ap-
prendre a connaitre
les types de mangeoi-
res, d’abreuvoirs et de
bains, ainsi que leurs
nichoirs preéférés. Il est question des
fleurs et arbres fruitiers que I'alimen-
tation de ces volatiles exige. Suit une
breve description de la morphologie
de l'oiseau. Enfin, une page est
consacrée a la description du conte-
nu des fiches consacrées a chacune
des variétés d'oiseaux : cela va du
nom actuelle en frangais a l'appella-
tion anglaise et latine, de ses princi-
pales caracteristiques (taille, cou-
leurs, etc.) a ses habitudes de vie, de
la description du male et de la fe-
melle a sa répartition sur le territoi-
re. Cela sans oublier qu’on peut obs-
erver a loisir une photographie de
chaque oiseau figurant dans ces li-
vres; toutes ces images ont €té prises
par Suzanne Bralotte et sont de tres
haute qualite.

I'auteur présente ensuite les fi-
ches descriptives des oiseaux resi-
dants, des nn,ur'm-ur-\ et des visiteurs
occasionnels : 32 especes au total. 1l
devient alors re i itivement simple de
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X Tamiliers
du Québec

lier observations et
illustrations, ou obser-
vations et descrip-
tions, afin de repérer
et d’identifier tel ou
tel oiseau.

Pour ceux qui s'in-
téressent aux anati-
dés, Les canards et les
oies du Québec décrit le
nid et les ceufs, le ca-
neton, la mue, les plu-
mes et le vol, la migra-
tion. Il est également
question de la survie
de ces oiseaux grace
auxquels j'ai un jour
fait la connaissance
d'un homme exceptionnel, mon re-
gretté ami Jean Labeyrie. Puis, apres
une description de la morphologie
de ces oiseaux et de leurs fiches des-
criptives, 'ornithologue présente 34
variétés d'oies, de cygne et de ca-
nards présent en sol québécois.

Enfin, Les parulines du Québec vous
fera découvrir et apprécier 34 espe-
ces de ces oiseaux, qu’elles _micm
communes, rares ou tres ()(.'L’il?sil}l'l-

nelles. Cette vari¢té forme une pa- |

lette de couleurs exceptionnelle qui,
malgré la difficulté d’observer les
specimens, vaut de déployer des ef-
forts supplementaires.

Avec l'éte qui s'acheve et "autom-
ne qui viendra bientot, le moment
est bien choisi d'expérimenter des
randonnees d’observation des oi-
seaux. Comme moi, vous direz alors
que, pour vous adonner a l'ornitho-

logie, jamais plus ce sera sans vos |

guides Brulotte! =

www.canadafrancais.com »

|

Le metcredi 29 aofit

ZUUI

& Staniey Bing )
MARIE BRAZEAU Que ferait .,
Femmee e Woan vl Mﬂfhlavé?

&

uel récit passion-

nant que celui
de la vie de cette jeu-
ne femme qui, a 19
ans, vient s’établir a
Montréal en 1681!
Mariée et mére, Marie
Brazeau se lance dans
I'aventure du nou-
veau monde en com-
pagnie de ses parents,
laissant derriére elle
son jeune e€poux.
L'histoire fidélement
documentée et re-
constituée a partir
d’archives est riche
d’'enseignements sur
les habitudes de vie
quotidienne des co-
| lons d’alors. Ici et 1a,
I'auteur, respectant
[ 'orthographe frangai-
se alors en usage, évo-
que aussi bien des ac-
tes notariés que des
listes d’objets d'utili-
| sation courant a cette
| epoque. Mieux enco-
| re, tout en respectant
| les faits historiques, il
sait animer son recit
et rendre justice au
souvenir de ses per-
sonnages. Un recit qui
nous en apprend
beaucoup sur  ce
temps jadis

L’ auteur, d’abord
journaliste a Es-
quire puis au magazi-
ne économique For-
bes, propose en 40
brefs chapitres des
moyens, plus perfides
et astucieux les uns
que les autres, et qui
permettent de déjouer
implacablement la
concurrence. Toute la
concurrence. Son
principe fondamental
: «la fin justifie le ve-
nin». Croyez-moi, la
variété de venins sug-
gerés est impression-
nante, comme le sont
les situations dans les-
quelles il recommande
de les appliquer, sinon
les moments ou il faut
provoquer et lancer si-
tuation et venin. Pas
etonnant ql]l’ cet l'\\(’lj,
au demeurant sur le
ton de la plus pure iro-
nie, soit sous-titre
«Cruide du partait arri-
vistes, car les recettes
de poisons sociaaux
qu'il propose satiste-
ront tout a fait ce gen-
re d'individus. Les au-
tres en riront, puis se
mehieront d'eux

\ Furruruion A b by
Marie Brazeau: Que ferait Ma- Les grands
femme en chiavel? Guide  débrouillards: de
Nouvelle-France du parfait Graham Bell a
(Editions du Septentrion, arriviste Daniel Langlois
2001) par Rémi Tougas. (Stanké, 2001) par (Souliéres éditeur, 2001)

par Réal Godbout, Johan-
ne David et Marie-Pier Elie,

oila un album

dont les héros
sont une douzaine de
scientifiques dont la
carriere a marqué I'his-
toire. Des bédeés de
quelques pages nous
font découvrir les Bell,
Joseph Tyrell (décou-
vreur des dinosaures),
C.E. Sanders (chimiste
du blé), Cormier (ar-
chitecte de génie), Nor-
man Bethune (mede-
cin sans frontieres),
Brenda Milner (révolu-
tionnaire du cerveau),
Pierre Dansereau (éco-
logiste), Fernand Se-
guin (savant commu-
nicateur), Lucille Teas-
dale (chirurgienne hu-
manitaire), Roberta
Bondar (premiere Ca-
nadienne a aller dans
l'espace) et Daniel Lan-
glois (pionnier de l'ani-
mation 3D). Publi¢ gra-
ce a l'appui inancier
de la Fondation Histo-
rica, cet album rappelle
aussi le talent de be-
deiste de Real Godbout
et celui de communi-
catrices scientifiques de
Johanne David ¢t Ma-
rie-Pier Elie.

MANUELLE LEGARE

P

samedi soir dernicer,

lus de

hi le

transporter par les contes de Jocelyn
Beérube et les chansons de Gilles Vi-
gneault, dans le cadre du Festival de

folklore de Marieville.

cord pour l'é¢véenement dont le bilan

s‘annonce fort satisfaisant.

Des saltimbanques ont fait de 'animation parmi les visiteurs
pendant tout le Festival.

000 personnes ont enva el 25
PParc C revier de Marieville

venues se faire

Une foule re-

FESTIVAL DE FOLKLORE INTERNATIONAL DE MARIEVILLE

Un record d’assistance pour Gilles Vigneault samedi soir

\ peine quelques heures apres la clo-
ture du Festival, qui s'est tenu les 24, 25
les organisateurs pouvaient
deja annoncer que le deroulement des
activites avait rejoint leurs attentes, sur-
cdition
concoctee par un nouveau conseil d'ad-

aout,

tout que cette 4

ministration.

Benoit Lavoie,

«Les gens qui ont frequente le
Crevier ont beaucoup appreécie»
'un des sept organisa-
teurs de I'évenement, qui n‘ont eu que

avait ete

PParc
, note

quatre mois pour
concocter le Festi-
val.

[Is auront toute-
fois reussi a attirer
des artistes du
Quebec, du Bresil,
de Guinee, de la
Cote d'lvoire, de la
Hongrie, de la Rou-
manie, de la Russie
et du Japon, en
plus d’instaurer de
nouvelles activités.
Samedi et diman-
che apres-midi, les
enfants ont en ef-
fet pu s'amuser
avec les marion-
nettes et saltim-

Le chansonnier Gilles Vigneault a attiré
3000 personnes au Parc Crevier.

banques, en plus de profiter d'un specta-
cle de turlute.

Et c’est en beauté que le Festival de fol-
klore a pris fin dimanche soir. «Le spec-
tacle de tambours japonais de Arashi
Daiko était superbe, ca a bien cloturé le

Accompagné de deux musiciens,
le conteur et violoniste Jocelyn Bérubé
a charmé la foule.

Festival», se réjouit M. Lavoie.

Ce dernier promet déja que la prochai-
ne édition, qui se déroulera du 23 au 25
aout 2002, réservera encore plus de sur-
prises. =
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Chocolat

e fait-il que personne n'ait

e o us?!? Peut-étre parce que
le ﬁlm diil y a cing ans n’a pas été assez po-
pulaire. Peut-étre parce que
ma chronique ne vous a pas
assez influencé cette fois-la.
J'ai pris moi-méme quelques
instants avant de reconnai-
tre Victoire Thivisol. C’est
qui ¢a?!? Le film le plus triste
que j'ai loué de toute ma vie,
celui qui m‘a fait pleurer
comme une Madeleine, ce-
lui qui, encore aujourd’hui,
me bouleverse quand j'en-
tends son nom, mettait en
vedette une minuscule actri-
ce de quatre ans, a I'époque,
et c'était Victoire Thivisol.
Ce film, c'est «Ponette».

Jétais tellement heureux
de reconnaitre la jeune actrice a I'écran! Un
peu parce que ¢a me rassurait de voir que
Ponette était vivante (pas capable de réaliser
que c’était juste un film), beaucoup parce
que, talentueuse comme ¢a a cet age, il
n'aurait pas fallu la perdre de vue.

Mais n’ayez crainte, si vous ne connaissez
pas Thivisol ou si vous n'avez jamais fait le
marathon du sanglot qu’est Ponette, il y a
en masse de chose a regarder et a remarquer
durant le visionnement de Chocolat. Tout
d’abord, quel beau film! Les Ameéricains
sont capables parfois de se déniaiser pour
rendre le septiéme art plus subtil et at-
trayant pour certains. Le realisateur Lasse
Hallstrom n'est peut-étre pas ameéricain
mais la machine de production derriére lui
Iest. Il a su aller chercher d’excellents come-
diens et méme nous en faire découvrir de
nouveaux pour nous raconter cette mer-
veilleuse histoire.

L.a séduisante Juliette Binoche porte le
film sur ses épaules de fagon extraordinaire.
Son personnage est frais, gentil, doux et fin,
un peu a l'image de ce qu’elle projette. ['os-
carisee Judi Dench y joue aussi et quoique
son personnage aux premiers abords sem-

ME
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Derniere chance

Pour une derniere fois cette saison, les
familles sont conviees a découvrir 1'ar-
gile au Musée du Haut-Richelieu, par le
biais d’ateliers animés par Mélanie
Rainville. La saison se terminera samedi
prochain par l'atelier qui aura lieu de 9
d l.{h, [ ]

ACHAT ET VENTE » ACHAT ET VENTE

C.D. Deux enr.
VENTE RETOUR A L'ECOLE!

DISQUES COMPACTS
rég. 8,99% spécial 7,998$
rég. 7,995 spécial 6,99%
rég. 6,995 spécial 5,998%

FILMS VHS
88 Toutes faxes incluses
189, rve Saint-Jocques (514) 815-9370
SOUVENT IMITE, JAMAIS EGALE
T ET VENTE = ACHAT ET VENTE
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= ACHAT ET VENTE =
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ble dur et méchant, I'actrice sait venir nous
chercher et nous émouvoir de bien jolie fa-
¢on. Johnny Depp est ici excellent malgre
un accent irlandais un peu mince. Son jeu
habituellement ébouriffé est ici clair, net et

solide. Et pour compléter la liste, un acteur

peu connu, Alfred Molina, qui s’avere sur-
prenant dans le rdle ingrat
du méchant. Tous les ac-
teurs, sans exception, y sont
trés bons et que pour ¢a,
Chocolat mérite d'étre sa-
voure.

L’histoire n’est pas en-
nuyante non plus. Il n'y a
ni coup de fusil, ni course
folle en auto, mais les ru-
meurs, luttes de pouvoir et
affrontements moraux les
remplace bien. En gros, une
femme monoparentale s'in-
stalle dans un petit village
de la France pour y ouvrir
une chocolaterie. Le village
est mené d'une main de fer
par un Comte qui fait aussi office de Maire
de la ville. Religieux et lié aux traditions, le
village est réticent aux nouveaux arrivants
sl marginaux.

A coup de gentillesse et d’attention, la
jeune femme réussira peut-étre a les
conqueérir, a les attirer prés d'elle. Son arme
de prédilection: le cacao et tous ses dérives.
Plusieurs personnages passeront dans son
commerce et plusieurs deviendront ses
amis.

R
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Un film qui fait du bien a voir. On pour-
rait détester la facon un peu heésitante de
meéler la culture frangaise a cette vision

CINEMA
LECAPITOL

290 RUE RICHELIEU A ST-JEAN SUR RICHELIEU

INFO-FILM:
358-3030

"ddits)

ey iy (S

http:/ /www.acti onfilm.ca/capitol

PROGRAMMATION

Ven. au Lun.: 13h00 - 15h30 - 19h00 - 21h30
Mar. au Jeu.: 19h00 - 21h30

« www.canadafrancais.com -«

DU 31 AQUT AU & SEPTEMBRE

L’AMOUR A COUP SUR (G déconseillé aux jeunes enfants)

Le mercredi

américano-anglaise mais bof, on est bien
placé pour ne pas s’en inquiéter outre me-
sure. En passant les gars, voila le genre de
film a louer pour sa blonde.

La Légende du
Pianiste sur 'Océan

M a soeur joue du piano et je ne lui ai
pas parlé de ce film parce que je ne
I'avais pas encore vu. Mal distribué, la ver-
sion cinéma n'aura pas fait long feu et la
publicité I'entourant était nulle. Pourtant,
tout amoureux du plus bel instrument de
musique qui existe (c’est mon opinion), de-
vrait louer ce film, sinon se le procurer.
C’est un deuxiéme film extraordinaire dont
je vous parle cette semaine.

Je savais Tim Roth étre un excellent ac-
teur. Les choix qu'il a fait quand aux pro-
ductions auxquelles il s’est associé n’étaient
peut-étre pas toujours judicieux mais il a
I’étoffe d'un grand et devrait, a force de
s'impliquer dans de trés bons films comme
celui-ci, atteindre une notoriété beaucoup
plus importante et imposante. On 'avait vu
dans de petits roles (Pulp Fiction) mais les
grands roles lui ont fait déefaut. Il est le me-
chant gorille dans «La Planéte des singes»
de Tim Burton et on se demande bien pour-
quoi. Avec le talent que ce gars-la possede et
avec ce qu'il peut parfois démontrer au
grand écran, on comprend mal qu'il se ca-
che derriére un maquillage imposant pour
démontrer ce dont il est capable. Dans la lé-
gende du pianiste sur l'océan, Roth est
d’une justesse peu commune.

A la base, un film doit raconter une his-

29 aodt 2001

toire intéressante et «La Légende du Pianis-
te sur I'Océan» en raconte une extraordinai-
re. Une léegende moderne peu souvent intri-
gue et celle-la est merveilleuse. Un machi-
niste du Virginia, un paquebot, découvre
un enfant sur une table dans la salle de bal,
le Jour de I'an 1900. Il I'adopte et le cache
dans I'immense salle des machines du
transatlantique. l'enfant sort enfin de la
cale le jour ou son peére adoptif meurt, et
c'est a ce moment que le miracle survient.
De nulle part, le gar¢con, démontre des ta-
lents de prodige au piano. Le mystére et la
romance sont de I'étoffe de la légende et on
comprendra qu'il faut voir le film ainsi. A
travers les souvenirs d'un joueur de trom-
pette qui I'a connu, I'histoire du pianiste
qu’on nommait «1900» est raconté de
brillante facon.

Ajoutez a cette légende, une morale et
une philosophie basée sur les 88 notes du
piano et vous aurez la un des meilleurs
films de I'année. Le roman doit étre extraor-
dinaire et Giuseppe Tornatore, le réalisateur,
a été choyé pour le scénario et le choix des
acteurs.

Un film pour tous les amants du piano et
les cinéphiles qui n'hésitent pas a louer les
plus beaux films. A nouveau, un film pour
une soirée entre amoureux.
SUGGESTION CLASSIQUE

Ponette. J'vais arréter d’en parler, j'vais
me mettre a brailler.

SUGGESTION CINEMA

Le Festival international de films du mon-

de. Une expérience intéressante, allez-y!

A VENIR
Hannibal. =

Etes-v
freddie Fl'illl

L'AMOUR A COUP SUR

Version frangaise de SUMMER CATCH

ous dans
Jr Jessica Biel

le coup ?
Matthew Lillard
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COLAS CAGE

PENELOPE CRUZ

13

LA MANDOLINE DU
CAPITAINE CORELLI

CAPTAIN CORELLI'S MANDOLIN

Version Frangaise de
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THE OTH

Ven. au Lun.: 12h40 - 15h20 - 18h40 - 21h20
Mar. au Jeu.: 18h40 - 21h20

LA MANDOLINE DU CAPITAINE CORELLI (13+)

LES AUTRES
Ven. au Lun.: 12h55 - 15h30 - 18h55 - 21h30
Mar. au Jeu.: 18h55 - 21h30

(G deconseille aux jeunes enfants)

(Version frangaise de A

JIM+NADIA *MICHELLE
STIFLER+FINCH+ KEVIN
VICKY+0Z+ JESSICA
HEATHERLE PERE DE JIM

ican Pie 2)
mer'can Illil.vg’llt L

soviz A

Ven. au Lun.: 12h50 - 15h25 - 18h50 - 21h25
Mar. au Jeu.: 18h50 - 21h25

FOLIES DE GRADUATION 2 (13 lang. vulgaire, érotisme)

HEURE LIMITE 2
Ven. au Lun.: 13h05 - 15h35 - 19h05 - 21h35
Mar. au Jeu.: 19h05 - 21h35

(©)

U'HFURE POUR LA COMEDIE DE UETE 1

<lLE 1M PAREA

LE JOURNAL D'UNE PRINCESSE
Ven. au Lun.: 12h45 - 15h20 - 18h45 - 21h20
Mar. au Jeu.: 18h45 - 21h20
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les plus aborda

JEAN-FRANCOIS GUAY
J I | v aun an presque jour
pour jour, Volvo commer-
clalisait chez nous les mo-
leles berline 540 et tami-
liale V40. Ces modcles tres
attendus de la part des
inconditionnels de la mar-
que se taisaient attendre puisqu'ils circu-
laient en Europe depuis 1995 et aux Etats-
Unis depuis 1999, Est-ce que 'attente en
valait la peine?

\ prime abord, on peut se demander
pourquoi les mordus de la marque avaient
aussi hate de voir les S40 et V40 debarquer
au pays. Plusieurs raisons sont a la base de
cette febrilite qui jusqu’a tout récemment
etait encore palpable aupres de certains
automobilistes qui nous ont interrogés au
sujet de cette petites Volvo. Parmi celles-
ci, il y a bien sur la réputation de Volvo
dans le domaine de la sécurité passive. De
plus, d'autres critéres comme le prix et le
format peuvent expliquer l'intérét porte a
ces vehicules dont la conception remonte
tout de méme a plus de six ans. Ce qui est
considérable dans le monde de I'automo-
bile ou tout évolue tres rapidement.
DEUX CARROSSERIES

Méme si elles ont ¢té dessinces et
congues avant le lancement des modeles
580, S60 et V70. Les S40 et V40 possedent
des traits indissociables avec leurs grandes
soeurs. Parmi ceux-ci, on retrouve la grille
de calandre carrée de la marque, les pha-
res avant, les feux arriere et certains details
du tableau de bord.

Entre les deux carrosseries, il est evident
que les stylistes ont eu un meilleur coup
de crayon en concoctant la familiale. Par
rapport a cette derniere, la berline est
moins inspiree et peut difficilement
cacher son age face a des produits comme
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Les $40 et V40 sont les modeles

Fait surprenant, les $40 et V40 ont été élaborées a partir d'une plate-forme empruntée au
manufacturier japonais Mitsubishi.

la Saab 9-3, la récente Volkswagen Passat
et la prochaine Audi A4. Cependant, on
ne peut adresser les mémes reproches a la
familiale qui malgré quelques rides
demeure bien de son temps et supporte
aisement les comparaisons avec tous les
modeles de sa catégorie.
MECANIQUE

Pour animer les modeéles 40 de Volvo,
un seul moteur est offert. Il s"agit d'un
moteur 4 cylindres DACT turbocompresse
a basse pression avec refroidisseur inter-
mediaire de 1,9 litres. Developpant 160
chevaux et un couple de 177 Ib-pi, celui-ci
ne peut étre accouplé qu'a une boite auto-
matique adaptative a 5 rapports qui trans-
met la puissance aux roues avant.

Quant a nous, l'absence d'une boite

manuelle dans ce modele d’entrée de |

gamme est une hérésie de la part de Vol-

vo. Il est difficile de comprendre la logi- |

que qui se cache derriere cette décision
puisqu’il serait de mise que ces modeles
soient équipes de série d'une transmission

LES DROGUES
Suis-je un dependant?

L e seuil de tolerance a la souffrance va-
rie d'une personne a l'autre. Certains
deépendants ont eu besoin d’aller plus loin
que d'autres. Certains d’entre nous ont
reconnu avoir atteint leur limite lorsqu'ils
se sont rendu compte qu'ils consom-
maient trop souvent et que cela pertur-
bait leur vie quotidienne

Au debut, nous avons consomme
d'une facon qui nous paraissait sociale-
ment acceptable ou tout au moins
controlable. Nous avions peu d'indices
sur le desastre que 'avenir nous reser-
vait. Puis a un certain moment, notre
consommation est devenue incontro-
lable et a pris un caractere antisocial.
Ce changement est survenu qu.lmi
tout allait encore bien et que les occa
sions ctaient de plus en plus frequen-
tes. C'etait gencralement la hn des
bons moments.

Nous avons pu essayer de nous mo-
dérer, de substituer une drogue a une
atitre ou meme d'arrcter de consom
mer, mais nous sommes passes d'un
¢tat de bien-etre et de succes sous I'in
fluence de la drogue, a la plus totale
banqueroute spirituelle, mentalement
et émotionnelle. La rapidite de ce dé
clin varie d'un dépendant a 'autre

mais, qu'il prenne des années ou des
jours, ¢'est toujours la dégringolade.
Avec la progression de la maladie, ceux
qui ne mourront pas finiront ou bien en
prison, ou bien a I'hopital psychiatrique
ou dans la plus complete dechéance.
Narcotiques Anonymes 1-800-879-
0333, dimanche au 819, 2" Rue, Iberville
a 20 heures, mercredi au 30, rue

N

manuelle. Ne serait-ce que pour diminuer
le prix de vente ou tenter de séduire les
propriétaires de Audi A4 ou Saab 9-3 habi-
tués a la transmision manuelle.

Malgre tout, les performances offertes
par les 540 et V40 sont décentes. Elles
effectuent le 0 a 100 km/h en moins de 9
secondes et permettent des dépassements
sécuritaires grace a des temps de reprise
honnétes. A leur crédit, il faut souligner
qu’elles consomment peu de carburant.
Un point non négligeable pour un mode-
le qui se dit le plus économique de la gam-
me Volvo.

UN HABITACLE DESUET
C'est en prenant place dans I'habitacle

C’est mieux si
nous avons la foi

ous avons besoin, nous, les alcooli-

| périeure a nous-mémes. Oui, nous avons

| croire.

Mongeau a 20 heures a la maison blan- |

che de Chambly, lundi au 56, rue
Martel, Chambly a 19h30 groupe
d'ctape, vendredi au 850, rue Saint-Jac-
ques a Saint-Jean a 20 heures.
http://www.dsuper.net/-naquebec/;
http://www.aei.ca/~cslrsna/;
http://www.na.org/ =
haut-richelieu.net \ canadafrancals.com
; 3 v ; 3 4 |
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besoin de croire en Dieu. Ne pas croire en
une Puissance superieure nous conduit a
I'atheisme. ['athéisme, on I'a deja dit,
c'est une foi aveugle dans une étrange
proposition qui affirme que l'univers a eu
une origine mystérieuse et qu'il ne va nul-
le part. C'est pratiquement impossible a
Aussi, nous nous tournons vers ce
Principe divin de l'univers que nous appe-
lons Dieu. Avons-nous cessé d'essayer de
diriger notre propre vie?

Il y a réunion, lundi, a midi au 819, 2
Rue, Iberville et au 180, ruelle des Artistes,
coin Saint-Jacques et Longueuil, Saint-Jean
(pour femmes seulement) a 20 heures.

[2S.: Si tu penses avoir un probleme avec
I'alcool? Appelle Alcooliques Anonymes au
147-6580). m

Traitement des varices
et de la couperose

Examen veineux par

"DOPPLER’

Traitement d'obesite

Amaigrissement et

maintien du poids santé

Médecin omnipraticien membre de la
sockété canadiene de phiébologie

sur rmﬂer-vnus

Clinique du

Docteur

André Rivard

348-7744

22BB26- 10491
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ques, de croire en une Puissance su- |
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es de la gamme Volvo

des 540 et V40 qu'on constate prestement
que leur conception remonte au milieu
des années 90. A I'époque, I'espace inte-
rieur réserve aux passagers n'avait pas la
préséance que l'on donne aux modeles
d’aujourd’hui.

Par rapport a des modeles plus petits
comme la Mazda Protege et la Ford Focus,
les $40 et V40 ont de quoi avoir honte.
['espace pour la téte, les épaules, les han-
ches et les jambes des passagers fait defaut
et pourrait rebuter plusieurs acheteurs po-
tentiels. Surtout le modele familiale dont
la vocation premiere serait comme son
nom l'indique de déplacer une famille.
Un bon conseil. Si vous envisagez de vous
procurer une V40 afin de transporter de
jeunes enfants, nous vous donnons le feu
vert. Par contre, si vous devez voiturer une
bande d'ados engraissée aux hormones de
la restauration rapide. Vous avez intérét a

er la V40 de vos choix d’acquisition.

NE VOLVO EST UNE VOLVO

Mais bon, les modeles 40 portent la grif-
fe Volvo et on peut leur pardonner certai-
nes lacunes puisqu’ils sont en mesure de
nous offrir satisfaction dans des domaines
le confort et la securite.

Ainsi, les S40 et V40 meéritent des bons
points pour le design des sieges et du
volant, l'ergonomie du tableau de bord,
les espaces de rangement (vide-poche et
console centrale), le systéme de freinage
ABS, la précision de la direction, et les
réglages de la suspension. La sécuriteé est
assuree par des coussins gonflables avant
et latéraux, des rideaux gonflables lateé-
raux, et des sieges «anti-coup de lapin»
prevenant les entorses cervicales. »

POINTS POSITIFS
Bon comportement routier
Moteur intéressant
Transmission automatique efficace
Seécurite passive exemplaire
Sieges confortables
Faible consommation
POINTS NEGATIFS
Habitacle etroit
Quelques bruits de caisse
Espace arriere pour les jambes
Présentation intérieure austere
Absence de boite manuelle
GARANTIE
4 ans/80 000 km (générale)
PRIX
31 4009% (540)
32 4008 (V40)

(150) 357-0028

. r che
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VOS YEUX

S1 votre enfant se plaint de maux de téte

CELINE ETHIER

on, ne yvous _\.

trompez pas: les
maux de téte ne sont
pas réserveés aux adultes!
Et les hommes qui répe-
tent a qui mieux mieux
leurs blagues sur les migraines fémini-
nes peuvent aller se rasseoir... Tout le
monde peut souffrir d'un mal de téte,
méme la gent masculine. Mais, ne
nous égarons pas: nous voulions parler
des enfants...

Tout le monde se doute bien que ce
n'est pas normal pour un enfant
d’avoir mal a la téte. Bien sar, si cela se
produit une ou deux fois par année,
personne ne s’'inquiétera outre mesure.
Toutefois, si votre enfant se plaint
réguliérement de maux de téte, le pro-
bléme nécessite une investigation.

Vous vous demandez peut-étre a par-
tir de quand le symptome cache un
probléme; évidemment, je ne peux
absolument pas vous donner un chif-
fre précis. Chaque cas étant différent
selon la tolérance de lI'enfant, sa résis-
tance et sa santé générale, il est impos-
sible d’établir un seuil de «normalité»
des maux de téte.

Si on ne peut établir une fréquence
en deca de laquelle les maux de téte
sont fortuits et anodins, on peut
cependant se fier a plusieurs indices

qui nous seront d'une grande utilité

pour y voir plus clair. La fréquence des
episodes est sans doute l'indice le plus
remarqué par les parents, mais il fau-
drait y ajouter les moments de la jour-
née ou les malaises se produisent. Des
maux de téte survenant systématique-
ment en fin de journée ne sont habi-
tuellement pas liés aux mémes proble-
mes que ceux de début de journée.

Un autre indice utile est la localisa-
tion des douleurs sur la téte. Parle-t-on
d’'un mal situé aux tempes et au front,
sur le dessus ou a l'arriere de la téte?
Tentez de déterminer les activités qui
se sont déroulées durant la journée:
école ou congé, sport ou ordinateur,
lecture ou télé, etc. Finalement, regar-
dez votre enfant: son comportement
laisse-t-il soupgonner un malaise avec
ses yeux? Plisse-t-il les yeux, ou encore
les frotte-t-il souvent?

L'optomeétriste ne prend pas les
maux de téte d'un enfant a la légere.
Bien sur, il arrive fréequemment qu’ils
ne soient pas liés a la vision de l'en-
fant, mais le contraire se produit régu-
lierement. Un mal de téte qui survient
surtout les jours d’école, particuliére-
ment a la fin de la journée, situé aux
tempes, sur le front ou autour des yeux
sera suspect. Non pas que le probléeme
soit nécessairement énorme, mais ce
n'est pas une bonne idée de l'ignorer.

Si la vision de votre enfant lui cause
des maux de téte, c'est généralement le

signe d'un trop grand effort pour faire
la mise au point. En d’autres mots, vo-
tre enfant peut forcer chaque fois qu'il
tente de déchiffrer ce qui est écrit au
tableau et plisser les yeux, ce qui
contracte les muscles frontaux et
autour des yeux. Ce qui est toutefois
plus sournois a découvrir, c’est le pro-
bleme de I'enfant qui verrait mal de
prés. Celui-ci se rend rarement compte
de sa difficulté a garder I'image claire
et nette, et ses parents seront bien sur-
pris d’apprendre qu'il a de la difficulte
avec ses yeux car il voit tellement
loin... Comble de malheur, on peut
éprouver des difficultés a la fois de loin
et de preés, ce qui crée une grande fati-
gue tout au long de la journée.

D’autres problémes de vision peu-
vent se manifester, et ceci méme si
I'enfant voit bien au loin et de prés. Il
s’agit de probléemes de coordination de
deux yeux, de difficulté a maintenir
longtemps la mise au point, de diffé-
rence de force entre les deux yeux, etc.
Le systéme visuel est composé de deux
yeux qui doivent travailler ensemble,
et cette coordination exige un effort
musculaire qui n'est pas aussi facile a
maintenir pour tout le monde. Un pro-
bleme latent peut se manifester dans
certaines conditions et pas dans d'au-
tres, ce qui explique I'inconstance des
maux de téte.

Pourquoi un enfant qui ne s’est
jamais plaint de maux de téte se met-

A LA PORTE OUVERTE

Nouvelle session de cours gratuits

L ¢ centre de formation
pour adultes La Porte Ou-
verte offre a nouveau cette an-
née des cours gratuits a la po-
pulation du Haut-Richelieu en
alphabétisation, frangais écrit
et frangais langue seconde,
specialement destine aux im-
migrants.

Les ateliers d'alphabétisa-
tion s'adressent aux adultes
qui désirent apprendre a lire
et a écrire, ou ameliorer leurs
capacités de lecture et d'écri-
ture. Les cours peuvent servir
différentes fins, comme trou-
ver un emploi ou compren-
dre les formulaires gouverne-
mentaux.

Les cours de frangais écrit
sont destinés a ceux qui
veulent perfectionner leur
frangais, que ce soit au tra-
vail, dans le but de poursui- £
vre des études ou pour aider
les enfants a I'école.

Enfin, les immigrants, allophones et
anglophones sont invités a prendre
part au cours de francgais langue secon-
de. Offert en collaboration avec le Ser-
vice des activités éducatives aux adul-
tes de la Commission scolaire des Hau-
tes-Riviéres, ce cours met l'accent sur
I'utilisation du frangais parlé en milieu
francophone.

La Porte Ouverte est sise au 81, rue
Frontenac du secteur Saint-Jean. Pour
plus d’'informations, on peut commu-
niquer avec Mario Raymond, au 346-
3283w

trait-il a le faire apres avoir commencé
I'école? Ou encore, pourquoi un
enfant ne se plaindrait-il que les jours
d'école, et presque jamais lors des
journées de congeé? Bien sar, vous avez
peut-étre un petit malin qui cherche
une excuse pour rester a la maison,
mais ne sautons pas trop vite aux
conclusions!

L'école exige des performances
visuelles importantes pour un enfant,
et ce de fagon soutenue. Si un enfant
n'avait jamais eu a fournir d'effort
intense avec ses yeux auparavant,
I’école le place dans une situation de
stress visuel important. Regarde loin,
regarde prés, fixe longtemps ton cahier
pour lire ou tracer les lettres, soutiens
ton attention, scrute les détails, tout
cela fatigue et exige beaucoup d’éner-
gie... Et si les yeux ne sont pas tres en
forme d’avance, l'effort est encore plus
grand, ce qui peut se traduire par des
maux de téte.

Tous les enfants devraient passer un
examen visuel avant l'école, et ce de
facon réguliére. Cependant, si votre
enfant se plaint de maux de téte, il se-
rait particulierement indiqué de faire
vérifier ses yeux, avant qu’il n'en
vienne a associer école et désagre-
ment...

Vous pouvez me joindre pour vos
questions et commentaires au 705,
boul. d’Iberville a Iberville, 346-7318. =
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Pharmacien
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Les cours de ﬁ‘an(als langue seconde s’adressent aux immigrants,

allophones et anglophones.

recevoir de ['aide.

Alain Papillon

Apres lannonce du diagnostic,
meilleure qualité de vie possible pour la personne atteinte et s'assurer que
'aidant demeure en bonne santé. voiar certains moyens pour atteindre ces

La maladie

d’Alzheimer

La maladie d'Alzheimer est une maladie
dégénérative et progressive qui détrut les cel-
lules vitales du cerveau. Plus de 250 000 cana
diens en sont arteints. Cette maladie progresse
en moyenne sur une période de 10 ans et
entraine des changements sur

I Les capacités mentales

_‘ i £5 Comjx wrements

De plus, la capacité 3 comprendre, se souvenir
et a communiguer diminue graduellement: la
personne atteinte peut entre autres démontrer

de I'agitation, de 'anxiété et de la passivité i cause de 'atteinte de la capacité
mentale. Les chercheurs croient que la maladie d'Alzheimer est due & un cer-
tain nombre de facteurs dont

I. Les antécédents farmiliaux

: ]_Il'n\'lrnnn('[nf:ﬂf cxreme |,‘l'“[‘||&."|l‘” "I;.\'llll' [‘(‘I][ 'l"“’!' nla[\.\ notre envi-
ronnement tel que I'eau ou le sol

3. L'environnement intemne, |l pourrait s'agir d'un virus, d'un d(',w('quil bre
chimique ou d'un déhcit immunitaire

les buts devraient érre de maintenir la

1. Compréhension de la maladie. En comprenant bien la maladie et ses effets
sur la personne, vous pourrez mieux vous adapter aux capacités physiques et
mentales qu'elle posséde et ce,

au fur et & mesure qu'évolue la maladie.

2. Le soutien. 1l serait unile, atn d'éviter 'solement et une fatigue extréme, de
trouver des gens avec qui parler et de développer des réseaux de soutien afin de

3. Les médicaments. Bien qu'il n'existe pas de traitement qui puisse permettre

CHAUSSURE ‘1

Le spec caliste

André Cadieux

(450) 348-8528

de la chaussare
ortable

0
(:{c;’bom'(ar}v m-bﬁqbficﬂgwe)

camfour Richelieu itée .

f
5
i
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(Québec) JIA 1M1

. Mephistos

. Contoura

. Finn confort
. l-‘lorlhoim
. Alpol
. Jenny

la Puérison, certains médicaments servent au traitement symptomatique de la
maladie. La nature et la durée de l'effet de ces médicaments varient d'une per-
sonne A ['autre. Votre pharmacien vous donnera plus d'information sur ce sujet.

Pour en savoir davantage, consultez votre pharmacien(ne).

900, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél. : (450) 348-4931

0B8149-1c13-1
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MICHELE TRAHAN
oulez votre pate et

R confectionnez une gar-

niture qui fera de vous et de vos invités, d'im-
possibles gourmands! Vous pouvez également
utiliser une croute de tarte déja toute préte
comme on en trouve au comptoir des surgelés
mais prenez le temps de préparer la garniture

Tarte au citron

« 250 ml de sucre (1 tasse)

« 45 ml de técule de mais (3 c. a table)

» 15 ml de zeste de citron rapé (1 c. a table)

« 125 ml de jus de citron (1/2 tasse)

« 3 jaunes d'ceufs, légérement battus

« 250 ml de lait (1 tasse)

« 50 ml de beurre (1/4 tasse)

« 250 ml de créme sure du commerce (1 tasse)
« 1 croute de tarte cuite

« 250 ml de creme a fouetter, fouettée (1 tasse)

tartes maisoq

pour ainsi découvrir tout l'éven-
tail de saveurs qui s'ouvre a vous...
Une croute de tarte peut recevoir qua-
siment toutes les garnitures sucrées inima-
ginables...
a rouler votre pate!

@ Cornbiner les 6 premiers ingrédients
dans une casserole et chauffer a feu
moyen, en tournant, jusqu’a ce la
préparation soit épaisse. Incorporer le
beurre et retirer du feu. Laisser tiédir.

@ Incorporer la créme sure et verser dans
la croiite ; gamir de creme fouettée et
réfrigérer au moins une heure avant
de servir.

%
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il ne vous reste qu’a les imaginer et

-
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LA BOUSTIFAILLE
Delicieuses s

L

ASTUCE MAISON

TECHNIQUES DECORATIVES... 1

P our faire un beau bord étoilé a votre tarte, rasez la péte sur le bord de l'assiette ;
ensuite, coupez la péte a environ 1 cm (1/2 po) d'intervalle verticalement, en fai-
sant chaque coupe 1 cm (1/2 po) de long. Pliez chaque carré en deux, en diagonale,
pour faire un triangle et pressez légérement dans la pate pour sceller. Cette garniture
est idéale pour les crofites qui sont cuites avant d’étre garnies. Pour faire un bord cor-
dé, coupez la pate sur le bord de l'assiette A tarte en laissant dépasser de 1 cm (1/2
po). Repliez le surplus autour de |’assiette pour faire un bord & double épaisseur. Fi-
nissez le bord en pressant délicatement la pite entre le pouce et les doigts. Tout en
pressant, levez le bord de la pate autour de l’assiette. Pressez le pouce A angle sur le
bord de la crofite ; pincez la pite entre le pouce et la jointure de I'index. Répétez le
dessin en diagonale tout autour de |’assiette a tarte.

TARTE AU CHOCOLAT

« 250 ml de farine (1 tasse)

- 50 ml d’‘amandes finement hachées (1/4 tasse)

« 75 ml de beurre (6 c. a table)

- 45 ml de sucre en poudre (3 c. a table)

« [ ml d’essence de vanille (1/4 c. a thé)

« 250 ml de sucre (1 tasse)

« 175 ml de beurre, ramolli (3/4 tasse)

« 3 carrés de chocolat non sucré, fondu et refroidi
(1 0zch.)

« 2 ml d’essence d'amande (1/2 c. a the)

- 3 eufs

- creme fouettee

C ombiner les 5 premiers ingrédients et
bien remuer le tout; presser ce meélange

dans le fond ¢t contre les parois d'un moule

a tarte de 23 ¢m (9 po). Cuire au four a 200C

(400F), environ 10 minutes. Laisser refroidir.

Fouetter le sucre et le beurre jusqu’a ce que
le meéelange soit mousseux incorporer le
chocolat et l'essence d’amande puis bien
battre. Ajouter les ceufs, un a la fois, et bien
fouetter apres chaque addition.

Déposer la préparation dans la crolte cuite
et réfrigérer au moins 4 heures avant de ser-
vir avec de la creme fouettée.

TARTE AUX ANANAS

« 75 ml de sucre (1/3 tasse)

o 1S ml de fecule de mais (1 ¢. a table)

« [ boite d'ananas écrases (8 0z/250 ml)
« | paquet de fromage a la creme, ramolli (8 07/250 g)
« 125 ml de sucre (1/2 tasse)

« pincee de sel

« 2 weufs

« 125 ml de lait (1/2 tuasse)

- 2 ml d’essence de vanille (1/2 c. a thé)
- [ cronte de tarte non cuite

« 50 ml de pacanes hachées (1/4 tasse)

ombiner le sucre, la fécule de mais et
les ananas avec le jus de la boite et

chauffer a feu moyen, en tournant, jusqu’a
ce que la préparation ait épaissi. Retirer du
feu et laisser tiédir.

Fouetter le fromage, le sucre et le sel; ajouter
les ceufs, un a la fois, et bien battre apreés
chaque addition. Incorporer le lait et la va-
nille et remuer le tout.

Etendre la garniture aux ananas refroidie
dans la croate puis étendre la préparation au
fromage sur le dessus. Saupoudrer les paca-
nes et cuire au four a 200C (400F), pendant
10 minutes; réduire la chaleur a 160C
(325F), et continuer la cuisson encore 50 mi-
nutes. Laisser refroidir avant de servir.

TARTE AUX ARACHIDES

.« 3 aeufs

« 250 ml de sirop de mats (1 tasse)

« 125 ml de sucre (1/2 tasse)

- 125 ml de beurre d'arachide (1/2 tasse)
« 5 ml d'essence de vanille (1 ¢. a the)

- 250 ml d’arachides salees (1 tasse)

- | cronte de tarte non cuite

- creme fouettée

F ouetter les S premiers ingrédients en-
semble jusqu’a ce que ce soit mousseux ;

incorporer les arachides et verser dans la

croute.

Cuire au four a 200C (400F), pendant 15 mi-
nutes; réduire la chaleur a 180C (350F), et
continuer la cuisson pendant 30 minutes.
Laisser refroidir et servir avec creme fouet-
tee.

TARTE AUX RAISINS

« 2 crouites de tarte non cuites

- 7 pommes finement tranchées

« 250 ml de sucre (1 tasse)

« 125 ml de farine (1/2 tasse)

- 2 ml de muscade (1/2 c. a thé)

« 5 ml de cannelle (1 c. a thé)

« 175 mil de raisins séchés (3/4 tasse)

« pincée de sel
« 5 ml de zeste de citron rapé (1 c. a thé)
« 15 ml de beurre (1 c. a table)
« 175 ml de creme a fouetter (3/4 tasse)
apisser une assiette a tarte avec une

T croute et réserver. Combiner les pom-
mes, le sucre, la farine, les épices, les raisins,
le sel et le zeste de citron et bien mélanger ;
déposer dans la croute. Ajouter le beurre.

Couvrir de la 2° abaisse et couper une ron-
delle de pate d'environ 2 ¢cm (1 po) au cen-
tre. Cuire au four a 200C (400F), pendant 45
minutes et retirer du four; verser la créme
dans la tarte par le trou au centre de la crou-
te et continuer la cuisson au four encore 10
minutes. Retirer du four et laisser reposer 5
minutes avant de servir.

TARTE CHIFFON

+ 1 paquet de gelatine sans saveur !
« 250 ml d'eau froide (1 tasse)

« 50 ml de sucre (1/4 tasse)

« pincee de sel

« 175 ml de beurre d'arachide (3/4 tasse)

« 5 ml d’essence de vanille (1 c. a thé)

« 3 blancs d’ceufs

« 50 ml de sucre (1/4 tasse)

« 250 ml de creme a fouetter, fouettee

« [ crotite de tarte cuite

- noix hachées
G onfler la gélatine dans l'eau froide;
ajouter le sucre et le sel et chauffer a
feu doux, en tournant, jusqu’a dissolution
du sucre. Retirer du feu. Incorporer en re-
muant le beurre d'arachide et la vanille.
Bien mélanger et réfrigérer quelques heures
pour faire €épaissir la préparation.

Battre les blancs d’ceufs jusqu’a formation
de pics fermes; incorporer la créme fouettée
et les blancs d'ceufs a la premiére prépara-
tion en pliant la pate. Verser dans la crotte
et garnir de noix. Réfrigérer au moins 3 heu?
res avant de servir.
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JEAN-YVES THEBERGE

D ans la grande re-
gion de Mirabel, la
folie des grandeurs d'un
certain Trudeau a forcé
des milliers d’agriculteurs a laissera 'aban-
don des terres pourtant prosperes. Apres
une longue lutte, les fermiers sont revenus
dans le paysage. Parmi ceux-ci, un jeune
couple, tous les deux travailleurs sociaux, a
créé un vignoble de toutes picces.

Déja amoureux du vin (ils s'en faisaient
avec des raisins californiens), Carole Desro-
chers et Mario Plante ont acheté une pro-
priété en 1993 le long du rang Saint-Vin-
cent a Saint-Benoit-de-Mirabel. Des voisins
ont parié que cette aventure ferait long feu;
ils ont perdu. Le vignoble est 1a et en bonne
santé grace a l'ardeur pour ne pas dire la
fougue qui habite les propriétaires.

Il a d’abord fallu nettoyer le terrain au
bouteur, enlever les roches (110 voyages de
camion), puis planter la vigne; ce qui fut
commence en 1995 avec des cepages pour
la production de vins blancs. Du seyval
bien stir comme l'ont fait presque tous les
vignerons québécois, puis du geisenheim,
cayuga et un peu de vidal. Pour le vin rou-
ge, du maréchal Foch, du de Chaunac, du
sainte-croix et du Lucy Kuhlmann. kn tout

VIN ROUGE PRODUIT DE FRANCE
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pres de dix mille plants.

Ce vignoble pratique I'agriculture
dite biologique, soit un mode de ges-
tion et des pratiques en harmonie
avec les cycles de la nature. Ce n'est
pas qu'une question de mode méme
si de plus en plus de consommateurs
exigent des aliments biologiques cer-
tifiés, il s’agit de respecter la nature en
évitant les engrais chimiques et les
traitements avec des pesticides. Ainsi,
le vignoble des Négondos fait partie
de I'OCIA-Quéebec qui est un organis-
me sans but lucratif regroupant des
agriculteurs et des entreprises agro-ali-
mentaires.

Au vignoble, c’est Carole Desro-
chers qui voit a la marche quotidien-
ne des affaires puisque Mario Plante
travaille encore a l'exterieur. 1'entre-
prise est bien jeune et les rentrées monetai-
res ne sont pas vraiment suffisantes pour
faire vivre la famille. Toutefois, leurs vins se
vendent bien puisque la route est assez pas-
sante et que la proprieté s'est batie une bon-
ne clientele. 11 faut ajouter que dans cette ré-
gion il y a beaucoup d’activités de toutes
sortes ou le vin a souvent sa place.

Attablé dans la grande salle ou je deguste
quelques vins de la maison, je vois par la fe-

nétre des allees pro-

pres de vignes, des pommiers a moitié sau-
vages, de la verge d'or, un tas de bois a fen-
dre et de la terre rougeatre et pierreuse. Et je
goute un des meilleurs blancs du Québec: la
Cuvee Saint-Vincent 2000. Fait a partir d'un
assemblage des differents cépages cultives,
ce vin est avant tout ¢quilibre. Avec un nez
de fruits tropicaux et un brin d'abricots, on
retrouve le fruit en bouche sur une belle tra-
me d’acidité. Un vin franc de gout et trés
long. 11,508%.

L'Orélie 2000 a remplacé I'Opalinois or
qui, lui, fait un séjour en barriques ameri-
caines non-bralées. Le vin repose quelques
mois sur ses lies fines pour lui donner plus
de caracteres. Cela donne un vin fruité au
nez avec un brin de vanille. Assez complexe
en bouche, il est équilibré mais tout a fait
bien fondu encore. Mais, on note en finale
du bon fruit légerement boisé. A revoir.

La maison produit en une quantite limi-
tée un Chambaudiére 1999 fait d'un cepage
du méme nom qui est un derive du seyval.
Ce vin, avant tout original, est bien agréa-
ble avec son nez de fleurs, de noix et de va-
nille. Plein en bouche de fruits, rond, sec et
frais, il laisse un léger gout de noix ameres.
10% pour 500 ml.

Le vignoble des Négondos fait aussi un

 SAINT-VINCENT

Vinifié el embouteillé dans notre chai
7100, rang Saint-Vincent, Saint-Benoil de Mirabel, Québec |ON | KO

CUVEE

VIN BLANC ~ WHITE WINE

750 ml
Product of Québec

—
rosé et du vin rouge. J’aime surtout le Rosois
qui a un nez de fraises sauvages, de framboi-
ses et de miel. A la fois racé et souple en
bouche, c’est un vin agréable. 10$ pour 500
ml.

CAIRANNE

Apres 'excellent Cairanne Grande reser-
ve 1998, voici que nous arrive celui du
millésime 1999. Plus charnu et encore un
peu fermé me semble-t-il, il a tout de meme
un nez complexe de fruits sauvages, de
noix, de fumée, d’'épices et de beurre ecos-
sais. Le fruit éclate dans la bouche. Riche,
gras et bien equilibré avec des tanins assez
souples, il laisse un goat de fruits et de noix.
Tres beau mais a mettre en cave au moins
quelques mois pour que l'ensemble soit
plus fondu. 13,35% - 551531,
LE ROSE DE CACERES

Quand l'ét¢é nous donne des jours un peu
plus courts, on a tendance a délaisser les ro-
sés; ¢'est une erreur car certains rosés peu-
vent accompagner bien des plats. Celui du
Marqués de Caceres en est un bel exemple.
D'une belle teinte saumonée, il a un nez
plutot léger de cassis et de fraises. En bou-
che, le vin a une belle structure avec de la
matiere et un gout agréable de fruits. En fi-
nale, le fruit (on dirait de la cerise) revient.
12,958 - 9904672.

DANS VOTR

«Calories» contre «Grammes de gras»:

SvyiviE LAROCHE
NuTr.DT.P.

H ¢ oui! le culte de la
minceur demeure un
phénomene qui interesse
encore bien des gens. Et
contrairement a ce qu'on
croit depuis bien des an-
nées, la consommation accrue de pro-
duits d]lmcntdlrc “faibles”, “légers"”, “re-
duits” ou “sans maticres ;,m).sc_ " n'a pas
diminué le taux d'obésité au pays.

(]

Pour mieux comprendre ce “phénome-
ne”, de nombreux scientifiques et cher-
cheurs se sont penchés sur la question
suivante: les gens qui adoptent un régi-
me “faible” en matieres grasses consom-
ment-ils - de fagon générale - moins de
calories que ceux ayant un régime “mo-
déré” en matiéres grasses?

DES RESULTATS LOIN
D’ETRE ETONNANTS

Selon les résultats de plusieurs études,

le fait de “réduire le nombre de grammes

de matieres grasses de l'alimentation™ ne
signifie pas pour autant avoir une “ali-
mentation réduite en calories”. A I'épice-
rie, vous n'avez qu'a regarder dans le
panier de votre voisin pour constater a
quel point beaucoup de gens ne com-
prennent pas I'importance des calories.

Prenons M. X comme exemple. Ce
monsieur adore les aliments éleves en
matiéres grasses et en sucre. Mais voila
&léja quelque temps qu'il songe a perdre
du poids. Pour remédier a son probleme
d’obésité, il a donc décidé de réduire ses
gras alimentaires. Ainsi, plutot que
d’acheter margarine, vinaigrette, beurre
d’arachide, creme glacée et yogourt régu-
liers, il a opté pour les versions réduites
en matieres grasses. Malgré son désir de
perdre du poids, M. X se dit qu’il peut se
permettre quelques petites gateries, puis-
qu'il a réduit les gras de son alimentation
(boisson gazeuse, biscuits et gateaux su-
crés, pouding, etc.)

Comme vous pouvez en conclure, les
chances que ce monsieur perde du poids

sont faibles, car il a tout simplement
remplacé les calories provenant des ma-
ticres grasses par des calories “sucrees”.

PERDRE DU POIDS
Les trois meilleurs moyens de perdre
du poids de fagon efficace et sécuritaire

1) Mangez varié: Choisissez le plus sou-
vent des aliments provenant des “quatre
groupes” du Guide alimentaire canadien
pour manger sainement, et avec mode¢ra-
tion ceux provenant du groupe “autres
aliments” (aliments élevés en matieres
grasses, en sucre, contenant de I'alcool,
etc.)

2) Prenez conscience du “contenu nu-
tritionnel et calorique” de vos aliments:
Pour cela, référez-vous au tableau des va-
leurs nutritives et la liste des ingrédients.

3) Faites un minimum de 30 minutes
d’exercice physique par jour: Si cela n’est
pas possible, optez pour 3 sessions de 10
minutes chacune. Cela est tout aussi bé-
néfique pour votre santé physique et
mentale.

E ASSIETTE

qui gagnera la guerre de la minceur?

A tout cela peut aussi s'ajouter un
journal «alimentaire» et «d’exercice
physique». Vous n‘avez qu’a inscrire
sur une feuille la quantité et le type
d’aliments que vous consommez ainsi
que le nombre de minutes d'activiteé
physique que vous faites chaque jour.
Cela vous aidera concrétement a pren-
dre conscience de vos habitudes de
vie,

ALIMENTEZ VOS CONNAISSANCES

Une livre de poids corporel équivalent
a 3500 calories. Mathématiquement, il
suffit de réduire son apport calorique de
500 calories par jour pour perdre une li-
vre par semaine (500 calories x 7 jours =
3500 calories) OU de faire davantage
d’activité physique (pour briler les calo-
ries en trop).

Pour des informations ou un change-
ment de vos habitudes alimentaires voici
les coordonnées pour me r&oindre (450)
358-2002 ou visiter le site Internet
www.harmoniesante.com Bonne Semai-
ne! =



FREDERIC LAPIERREF

S itue au coceur de la Pénin-
sule Malaise, pres du litto-
ral occidental, le centre du
pavs cnglobe le Territoire
tederal de Kuala Lumpur et
les Ftats de Selangor et du
Negeri Sembilan,
["acroport international ultramoderne
de Kuala Lumpur, implante a Sepang dans
le Selangor est le principal point d’entree
des visiteurs en Malaisie. Pourvu d'un
excellent rescau de communication, le
centre est endroit ideal pour debuter
votre s¢jour en Malaisie avant de partir
decouvrir les autres merveilles du pays.

KuarAa LuMPUR

Nichee au coeur du Selangor, la capitale
fedérale de Kuala Lumpur ou KL comme
on 'appcelle souvent, est le point de
convergence de la vie commerciale, gou-
vernementale, touristique et logistique de
la region centrale du pays. La capitale
charme immediatement les visiteurs avee
ses arteres colorees, ses nombreux mar-
ches ouverts tres animes et ses agreables
espaces verts. Mais elle surprend surtout,
lorsqu’on la decouvre pour la premiere
tois, par le contraste frappant entre son
insolite melange darchitecture ultramo
derne et de somptucux edifices du debut
du siecle.

Sicle quartier de Chinatown et le Ban
guan Sultan Abdul Samad d'inspiration
maure rappellent le passe, le present est
incontestablement svmbolise par les im
pressionnantes tours jumelles Petronas,
les plus hautes du monde.

L., CANAINA

Kuala Lumpur, 1

L ANGars o

VIVRE Gie

www.canadalrancais,com: s Le

mercredi

VOYAGES

Ficre de ses milliers de magasins et
restaurants, Kuala Lumpur est I'endroit
reve pour taire des atfaires et découvrir des
saveurs culinaires regionales ou plus inter-
nationales.

SELANGOR

Resolument tourne vers le prochain
mille¢naire, le Selangor est 'Etat le plus
progressiste de la Malaisie. Pour preuve de
son dynamisme, la création d'une super
autoroute de 'information, un banc
d’essai pour la

Langues parlees:
8 I

Devise locale: ringgit
Devise suggeree: ringgit

Formalité d’entrée:
Courant électrique: 220 volts
+13 heures

30°C

Deécalage horaire:

Température moyenne:

FICHE TECHNIQUE

anglais, mandarin, malais, tamoul

passeport valide

recherche et 'inno-
vation en matiere
de nouvelles tech-
nologies.  Cette
audacieuse aven-

mation.
Shah

Kuala Lumpur.

ture devrait accele-
rer 'entrée du pays
dans l'ere de l'infor-

Alam, la
capitale du Selan-
gor, avec son allure
moderne, abrite le
plus grand com-
plexe industriel du

pays et regroupe de nombreuses multina-
tionales et industries manufacturieres.

NEGERI SEMBILAN

Contrastant avec l'agitation du KL ¢t du
Selangor, I'état limitrophe du Negeri
Sembilan permet de faire un agréable
bond en arriére dans I'histoire et de
découvrir un ¢tat au charme et au caracte-
re bien particulters.

['¢tat est domin¢ par la culture
Minangkabau. Cette culture s'exprime
notamment par un systeme matrilincaire
en vertu duquel les biens sont transmis de
mere en fille. En architecture, elle est
caracterisée par des habitations aux toits
en forme de corne de buffle tandis qu’en
cuisine, les épices dominent.

Redecouvrez les charmes du passe en
visitant le Musce d’¢tat, le Complexe
culturel et artisanal ou 'enclave royale de
Sri Menanti et son palais de bois presque
centenaire. Sur le Détroit de Malacca, Port
Dickson, une agreable ville balnéaire
bordée de longues plages et d'excellents
restaurants de fruits de mer attirent de
nombreux visiteurs. Le Negeri Sembilan

29 . aaidt
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a capitale de 1a Malaisie |

Un costume traditionnel.

abrite d’autres sites touristiques tels que
des cascades, jardins du lac, réserves fores-
ticres et sources d'eau chaude.

Pour en savoir plus sur cette destination
ou tout simplement en avoir une idee du
prix pour s'y rendre, vous pouvez me
contacter a l'agence de vovages au
450-358-2413. =

uM archer pour une bonne cause»,

c'est le slogan du 3¢ marche-
thon Jean Lapointe et c'est aussi ce que
vous invite a faire le centre externe de
readaptation en toxicomanie la Source
des Monts, le 16 septembre prochain.

“£n participant a I'événement, les mar-
cheurs contribueront au financement
des organismes qui viennent en aide
aux toxicomanes.

Cette annce encore, les marcheurs
envahiront les iles Sainte-Hélene et
Notre-Dame, a Montreal. Parmi cux, les
membres du personnel de La Source des
Monts, qui recueilleront des fonds pour
leur organisme.

[argent amasse par la Source des
Monts sera donc redistribué dans la
région, afin de venir en aide aux jeunes
et aux adultes aux prises avec des
dépendances aux drogues, a l'alcool ou
aux médicaments, ainsi qu’a leurs
proches. Ces fonds seront également

POUR FINANCER LES SERVICES EN TOXICOMANIE

La Source des Monts vous convie au marchethon Jean Lapointe

destinés a réduire les listes d'attente de
l'organisme, qui ont presque doubleé
depuis un an.

['eédition 2001 du marchethon Jean
[apointe se déroulera sous la présidence
d'honneur du celebre explorateur
Bernard Voyer.

[1'y a plusicurs fagcons de prendre
part au marchethon. Marcher 5 ou 10
kilometres prealablement commandi-
t¢s, commanditer un marcheur, ou fai-
re directement un don a la Source des
Monts. Tout don de 10 % ou plus don-
ne droit a un requ pour fin d'impot.

Pour plus de détails sur I"activité ou
pour y participer, on peut joindre La
Source des Monts au 348-1600, ou
encore se presenter directement a ses
bureaux du 1025 Séminaire Nord,
suite 101. Des formulaires d’inscrip-
tion et de commandites y sont dispo-
nibles. m

Les marcheurs envahiront les iles Sainte- Hel’ene et Notre Dame, a M’onrreal
Parmi eux, les membres du personnel de La Source des Monts,

qui recueilleront des fonds pour leur organisme.
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PROMETHEE HAUT- RICHELIEU

Le mentorat et la prévention du déecrochage scolaire

NATHALIE LAFRANCHISE,
PSYCHOSOCIOLOGUE, ML.A.
epuis de nombreuses années notre

D systeme d'éducation, particuliere-
ment au niveau secondaire, ne semble
pas répondre adéquatement aux
besoins des jeunes ; a chaque annce et
ce, depuis plusieurs années, le taux de
décrochage augmente chez les éleves
du secondaire. C’est pourquoi, il im-
porte d’offrir aux jeunes des méthodes
d’intervention qui répondent mieux a
leurs besoins ; le mentorat, par exem-
ple, répond de maniére plus personnali-
sée, aux differents besoins des éleves
qui vivent des difficultés scolaires.

En général, les recherches effectuces
sur le mentorat en milieu scolaire
confirment qu'il s'agit d'un moyen ca-
pable de contrer le decrochage scolaire.
l.a relation mentorale favoriserait
entre-autres : la persévérance scolaire
(Bryk et Thum, 1989 ; Violette, 1991
Hrimech et al., 1993), les performances
scolaires des adolescents (Hamilton,
S. E et N. Darling, 1989), I'estime de soi
(Battle, 1989 : Hutton and Others,

1993 ; Lafranchise, 2000 ; Lipka, 1997 ;
Sylvestre et Théoret, 1996, 1997 ; Valle-
rand et Senecal, 1992 ; Vanover et

Utesch, 1993), le faconnement de
I'identité et le développement global

(Erikson, 1972 : Houde, 1995 ; lLatran-
chise, 2000).
Selon une ctude de Violette (1991),

pour perseverer, les eleves ont surtout
besoin d'un adulte qui leur parle, les
ccoute et les soutienne. Une etude de
Bryk et Thum, (1989) demontre que
I"implication volontaire des adultes
dans les écoles est un tacteur qui aide a
prevenir 'abandon scolaire. Deux ¢tu-
des effectuees aupres de decrocheurs
potentiels qui ont ¢t¢ mis en contact de
tagon [‘I‘H]n!lgt'\' aveo des mentors en
milieu scolaire revelent gue 'estime de
sol, les performances scolaires et la per-
severance scolaire s'ameliorent (Hutton
and Others, 1993: Vanover et Utesch,
1993). Toutes ces ¢tudes tendent donc a
vouloir demontrer le bien-tonde du
mentorat aupres des jeunes pour préve-
nir le décrochage scolaire.

Toutefois, pour étre efficace, un pro-
gramme de mentorat en milieu scolaire
comporte certaines conditions impor-
tantes : 1) le contenu du programme
doit refléter les besoins des jeunes ; 2)
les rencontres mentorales doivent étre
suffisamment fréequentes et rappro-
chées dans le temps (idcalement, 1 tois
par semaine, toutes les semaines durant
une année scolaire) ; 3) les mentors doi-
vent étre sélectionnés ; 4) seuls les pro-

tégés qui sont susceptibles de pouvoir |

profiter d’'un tel programme devraient

étre choisis ; 5) la relation doit étre
volontaire et réciproque et basé sur le
respect ; 6) le jumelage devrait étre fait
sur la base des aspirations et des inte-
réts communs ; 7) les responsabilités et
les attentes du mentor et du protége
doivent étre exprimées et définies clai-
rement des le départ ; 8) le mentor de-
vrait pouvoir exprimer son style a I'in-
térieur d'un cadre structuré ; 9) le pro-
gramme doit étre supporté par la direc-
tion de I'école et de son personnel en-
seignant et intervenant ; 10) une ses-
sion de formation devrait étre offerte
aux mentors afin qu’ils puissent com-
prendre les objectits du programme ;
11) le programme doit comporter un
systeme de suivis et d'évaluations
(rapports d’évaluations) et les mentors
devraient étre soutenus adéquatement
et de facon constante (Clawson, 1986 ;

Carr, 1999 ; Houde, 1995 ; Noe, 1988b ;
Sipe, 1996 ; Zey, 1984). Lorsque ces
conditions existent, tout devrait étre en
place pour assurer la réussite d'un pro-
gramme de mentorat.

Toutefois, j'insiste sur l'importance
de la qualité de la relation mentorale
pour assurer la réussite d’'un jumelage.
Et pour assurer une relation de qualite,
il importe de bien former les mentors et
d’affectuer de bons suivis. Il ne suffit
pas de procéder a du jumelage pour que
tout se passe bien. Le jumelage n'est
pas suffisant. [l importe de choisir des
mentors compétents (maturité relation-
nelle, capacité a se centrer sur l'autre,
compréhension des objectifs du pro-
gramme et des enjeux du developpe-
ment psychosocial de 1'adolescent,
capacité a doser défi, soutien et sens des

responsabilités) et disponibles (psycho-
logiquement et physiquement) et de
leur donner la formation utile a leur
role. Enfin, le suivi des mentors est une
tache importante des responsables d’un
programme formel de mentorat en vue
d’assurer le bon déroulement des rela-
tions mentorales.

Pour plus d'information sur le pro-
gramme de mentorat offert aux éleves
de la région du Haut-Richelieu, visitez
le site de Promeéthée Haut-Richelieu a
I"adresse internet suivante :

www.csdhr.qe.ca/promethee

l.a semaine prochaine nous aborde-
rons le sujet de la motivation scolaire
chez I'adolescent. Nous verrons aussi
comment le mentorat peut favoriser la
motivation scolaire. =

Deux cadets obtiennent leur licence de pilote

es cadets Jonathan Galipeau et Maxi-
me Martin, qui font partie de l'esca-

L

dron 613 Saint-Jean Iberville, ont tous
deux obtenu leurs licences de pilote, le
premier pour les planeurs et 'autre, pour
les avions.

Jonathan G uhpeau a obtenu sa h(m(f
de pilote planeur.

Jonathan Galipeau a obtenu sa licen-
ce apres avoir réussi le test en vol et

Maxime Martin peut désormais piloter des avions.

Quant a Maxime
Martin, il a égale-
ment compléte
I'examen en vol et
celui du ministere

et ce, apres sept se- ;
pres sej . ggw"‘ A

maines a l'aéro-
club Exact Air, s
tu¢ a Saint-Hono-
rc. m

I'examen du mi-
nistere des Trans-
ports. Auparavant,
il avait passé six
semaines a I'Ecole
de Vol a Voile de
la Région de I'Est,
a Saint-Jean-sur-
Richelieu.

Fernande

Voyages

5e

Espagne long séjour
4 semaines: 1 3195

“du Haut-Richelieu™
A Poccasion de notre

anniversaire,

nous tenons a remercier
tous nos clients!

Départ: janvier 2002, inclus: vol et hébergement en suite

m 6 semaines: 1 559$

* Ces prix sont par personne en oce double, Sujet 3 changement sans préavis Selon dispombilind

Lévesque

d’accueillir

Madame

Richelieu.

Marlin

Voyages Marlin sont heureux
dans
Madame Fernande Lévesque.
Son expérience et son dévoue-
ment envers sa clientele seront
des atouts majeurs pour tous nos
clients. Vous pouvez rejoindre
Lévesque
Voyages Marlin au Carrefour

él.: (450) 348-0918 o
Téléc.: (450) 348-0910

Courriel: fernandelevesque@hotmail.com

TunlSle

tel 4 étoiles
?‘ﬁepasrour
Espagne

ngence de voyages

600, rue d h féwﬂv‘ﬂ 14t avant le
Pierre-Caisse

il 2 i€

Saint-Jean Crois

guperbe plage
Hétel 4 étoiles -

e 22 janvie

chez

1 sem.

Permis

Quebec 1

087779-1¢13-r

V/ ng! 3 em”e e rnmb-l'e

Navire de 58 0

Départ le 13 jan Départs sgge les
Doming Margarita 2et
0 .
_Aruba - Curacg - Martin . e septembre 200:
: . . Guadeloup® Vol direct de Dof ja
ses rangs “ﬂreau 0t 1 avec Air Canada
150 :Uiirﬁ?avancﬂ jisamm Tout inclus

rt de groupe

Dépa
r 2002
Résarvel 16t avant le 30 septembre 1
1 139' 2 sem. m

My stéri
rt le 15 février 2002
du Circuit et séjour

2 mnf plusieurs

224, rue Jean-Talon,
Saint-Luc
Tel.: 359-1166

s‘,prembre 2001
Vol de Dorval avec
Air Canada

3793 possibilité

de 2 nuits Tout INCIUS ‘3;2
gratuites 8 1 samaine
paris!

e 2 qsplpmbfs

tonmn:
0{3"9’ 2002 de Santo

tout inclus
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~ ASTROLOGIE  COMMUNICATION-

Les prévisions
, de la semaine
/ AVEC FLEUR D’ANGE
450-229-3263

-

Semaine du 29 aout au
4 septembre 2001

BELIER

21 MARS AU 20 AVRIL @

Vous avez une bonne reputation. Amour : laissez-
vous guider uniquement par votre bon sens et vo-
tre realisme. Sante @ vous savez canaliser vos ener-
gies. Travail @ votre carriere va bon train grace a la
qualité de votre rendement.

5-10-14-24-27-34
AUREAU

21 AVRIL AU 20 MAI

Vous vous organisez de maniere a echapper aux
desagrements. Amour ¢ e soleil revient 4 nouveau
dans votre vie sentimentale. Sante : une certaine fa-
tigue peut se faire ressentir. Travail @ rien ne devrait
Vous contraner

1-6-11-19-20-41

GEMEAUX

21 MAL AU 21 JUIN

Vous attirez Pattention d'une personne intluente
Amour : vous devinez les besoins de la personne
qui vous est chere. Sante : evitez les distractions
Iravail : des influences extericures se font valoir. 1l
faul aller de 1'avant

3-4-17-21-31-37

CANCER

22 JUIN AU 23 JUILLE]

Vous donnez bonne impression a une personne qui
veut votre bien. Amour : vous vivrez un bel amour.
Sante @ prenez soin de votre santé. Travail : les
avantages seront nombreux
4-13-22-35-38-40

LION

24 JUILLET AU 23 AOUT
Vous aurez le courage d'assumer pleinement vos
responsabilités. Amour : vous traversez une excel-
lente periode. Sante : prenez les choses plus calme-
ment. Travail : construisez votre reussite sur des ba-
ses solides

9-11-14-20-24-33

VIERGE

24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE
Vous serez simple et direct. Amour : vous serez
concihiant avec 'etre cher. Sante ; surveillez les ex-
ces. Travail @ vous serez desireux de collaborer ave
vos collegues

2-12-25-28-32-39

sions.
LES ORDRES
PROFESSIONNELS
Tous les profes-
sionnels, ¢'est-a-dire
les personnes a qui la
loi reconnait ce sta-
tut, doivent obliga-
toirement etre mem-
bres en regle d'un
ordre professionnel

BALANCI @ POUr pOUvoIr exercer
24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRI legalement. On
Vous ne serez pas d'accord avec plusieurs choses compte actuelle-
Amour : vous deves absolument vous exprimer

Sante - vous devez rester en harmonie avec vous.  1Ment 44 ordres e
meme. Travail © des decisions importantes seront a fessionnels au Que-
prendre bee, dont le Barreau

4-9-20-25-31-40 du Quebeg, le Colle-
ve des medecins du
Quebec et 'Ordre

des pharmaciens du

&

24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRF
I'ne dimension nouvelle vous attire. Amour : votre
coeur fait des bonnes choses pour la personne ai-
mee. Sante s rien de special Travail @ vous traversez
unc excellente periode

2-4-6-29-33-37
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KAROLE LAMER
-

A de nombreuses occasions
au cours de notre vie,
ﬁf‘ divers professionnels nous
aident & mieux vivre ou
encore a résoudre nos pro-
blémes. Pour mieux comprendre leurs obli-
gations envers ceux qui les consultent, Edu-
caloi vous propose une bréve incursion dans
le systeme professionnel québécois.

Il faut d’abord préciser que le terme profes-
sionnel pris dans son sens légal, c’est-a-dire
celui ou on I'entend ici, ne désigne que les
professionnels reconnus par la loi, a savoir
uniquement ceux que mentionne le Code
des professions du Québec. Dans le langage
courant, le mot professionnel est fréquem-
ment employe, mais pas toujours avec cette
signification. Par exemple, en songeant a
I'excellente qualite du travail de tel journalis-
te ou de tel deécorateur d'intérieurs, il arrive
qu’on dise d'eux qu'ils sont «de vrais profes-
sionnels» ou qu'on les designe comme des
professionnels, il faut noter que le journalis-
me et le design ne sont pas des professions
réglementées par le Code des professions.
On ne peut donc dire que les personnes tra-
vaillant dans ces domaines sont des profes-
sionnels au sens juridique du terme, meéeme
si leur travail requiert beaucoup de connais-
sances et d’habiletés et que leurs activiteés
peuvent etre, par ailleurs, régies par des
regles qu'ils se sont eux-mémes fixées ou qui
leur sont imposees par certaines lois. Ceci ne
signifie toutefois pas que ces personnes sont
a I'abri de poursuites judiciaires si elles font
mal leur travail ou commettent une faute en
I'exécutant. Mais ces poursuites ne pourront
etre intenteées en vertu du Code des profes-

Québec. 1ls regroupent environ 275 000 pro-
fessionnels et forment, avec |'Office des
professions et le Conseil interprofessionnel
du Québec, ce que I'on appelle le systeme
professionnel québécois.

L'Office des professions chapeaute tous les
ordres. Son role est de veiller a ce que chaque
ordre professionnel s’acquitte pleinement de
sa tache, qui est de protéger le public. Le
Conseil interprofessionnel, pour sa part,
regroupe I'ensemble des ordres et est compo-
s¢ de leurs présidents respectifs. 11 favorise
I'échange de renseignements entre les divers
ordres et agit aussi comme conseiller aupres
d'eux, de I'Office des professions et du gou-
vernement en matiere d'organisation et
d’activités professionnelles.

Ainsi, le vaste systeme professionnel que-
becois est constitué¢ d'un total de 46 instan-
ces, toutes régies par une loi-cadre, le Code
des professions. Leur raison d’etre repose
essentiellement sur un objectif ultime: la
protection du public.

Le Code des professions fait une distinc-
tion entre les professions d’exercice exclusif
et les professions a titre réserve.

On dénombre actuellement 24 profes-
sions d'exercice exclusif, et chacune est re-
glementee par une loi qui lui est propre.
C’est dire qu’en plus du Code des profes-
sions 24 autres lois régissent les ordres pro-
fessionnels d’exercice exclusif, comme la Loi
meédicale, la Loi sur les dentistes et la Loi sur
le Barreau. En faf, ce sont ces lois spécifiques
qui conferent aux membres de ces ordres le
droit exclusif d’exercer leur activité, en enu-
merant les différents actes ou fonctions qui
sont strictement de leur ressort.

Les 24 professions d'exercice exclusif sont
les suivantes: acupuncteur, agronome, archi-

MONTEREGIE
 Les infirmieres retraitées
en croisiere le 5 septembre

les non membres.

Le cout de l'inscription inclut
la croisiere, la visite du Fort-Len-
nox, le guide, I'animateur et les
taxes.

es infirmieres retraitees de
la Monteregie sont invitees
a une croisiere sur la riviere Ri-
chelieu a Saint-Paul-de-I'lle-aux-
Noix, le mercredi S septembre.
Le cott est de 343 pour les
membres Appartenance ainsi
que pour les infirmieres inscri-
tes au tableau de ['Ordre des in-
firmiers et des infirmieres du
Quebec. Le cout est de 398 pour

Pour de plus amples informa-
tions, les intéresseées peuvent
communiquer avec Gisele Per-
reault (450-655-4995) ou aved
Jeannine Goulet (450-465-
9179).

SAGITTAIRE ‘g/w‘
A

23 NOVEMBRE AL 21 DECEMBRE &
Vous aurez a comprendre certaines choses. Amour
vous avez | IMpPression que tout va trop vite Sante

prencs le temps de vous detendre. Travail @ vous
etes conscient de la valeur des autres
7-19-20-24-29-44 Ambulance, police, pompiers : 911 -
CAPRICORNI _Sroté du Québec (urgences):  310-4141 (*4141 cellulaire)

* 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER Info-Santé : (450) 349-3000

Semaine assez chargee. Amour © beaucoup de com

CLSC-CHSLD Champagnat de la Vallée des Forts :

(450) 358-2572

prehension de la part de la personne aimee, Sante
attention a I'epuisement. Travail - vous commencez

__ Croix-Rouge (urgence sinistres) :

1 877 362-2433

un nouveau cycle e
2-5-19-29-38-40 -

Laligne parents:  (514) 288-5555
info-dépression: 1 800 268-0999
Tel-deunes:  (514) 288-2266

Protection de la jeunesse : 1 800 361-5310

VERSEAU 5> —

21 JANVIER AU 19 FEVRIER

1 800 265-2626

Vous avez une grandeur d'ame extraordinaire
Amour : votre vie amoureuse vous reserve de belles

(450) 348-6300

surprises. Santé : amelioration. Travail : beaucoup

Coup d’Elle (femmes victimes de violence) :

(450) 346-16456

& d'événements majeurs benchques pour vous.

La Gare (hommes violents) :

{450) 357-9887

7-12-14-18-25-34

Centre de référence du Gand Montréal :

(a50) 627-1376

POISSONS

20 FEVRIER AU 20 MARS

Rien de facile dans ce que vous vivez présentement.
Amour : mise au point. Sante @ ¢vitez le surmenage.
Travail : vous aurez a comprendre certaines choses.
7-10-15-24-25-37

i -

Centre de référence du Centre d'action bénévole
de Saint-Jean-sur-Richelieu :

'EN CAS D'URGENCE ;

(450) 347-7627 i
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QUEBEC PEUTVOUS AIDER

Les ordres professionnels québeécois

tecte, arpenteur-géometre, audioprothésiste,
avocat, chimiste, chiropraticien, comptable
agrée, dentiste, denturologiste, huissier de
justice, infirmiére, ingénieur, ingénieur
forestier, médecin, médecin vétérinaire, no-
taire, opticien d’ordonnances, optomeétriste,
pharmacien, podiatre, sage-femme, techno-
logue en radiologie.

Il existe actuellement 20 professions a titre
réserve au Québec et sont uniquement régies
par le Code des professions, et non par une
loi qui leur est propre, c'est le cas pour les
professions d'exercice exclusif.

Les 20 professions a titre réservé sont les
suivantes: administrateur agréé, conseiller
en ressources humaines et en relations in-
dustrielles agreé, ergothérapeute, infirmiere
et infirmier auxiliaires, physiothérapeute,
technologiste medical, travailleur social,
comptable en management accredite, con-
seiller d’orientation, évaluateur agrée, inha-
lotherapeute, psychologue, technologue
professionnel, urbaniste, comptable général
licencie, diététiste, hygiéniste dentaire,
orthophoniste et audiologiste, technicien et
technicienne dentaire, traducteur, termino-
logue et interprete agrées.

Chaque ordre professionnel tient a jour et
publie la liste de ses membres, appelée
tableau de l'ordre. 1l veille ainsi a ce que per-
sonne n'exerce illégalement la profession ou
n’utilise indument un titre réserve. Il est faci-
le de vérifier si une personne que l'on veut
consulter est autoriseée a exercer une profes-
sion ou a en porter le titre. Il suffit de com-
muniquer avec l'ordre concerné. Ainsi, qui-
conque n'est pas membre d'un ordre profes-
sionnel mais qui s'affiche comme tel, qui
laisse croire qu'il I'est ou encore qui pose des
actes du ressort des professions d'exercice
exclusif commet une infraction au sens du
Code des professions et s'expose a une
amende pouvant varier entre 600 § et
6000 $. Consultez le site Internet de Educa-
loi pour connaitre plus de details sur les pou-
voirs des ordres professionnels. Pour connai-
tre les coordonnees des ordres professionnels
contactez Communication-Quebec. Pour
nous joindre composez le 346-6879 ou
passez nous voir au 109, rue Saint-Charles
dans I'entree du Palais de justice de Saint-
Jean-sur-Richelieu. m

Le cadet Robitaille
recoit une bourse de 1000 $

Le cadet de la marine Maxime Robitaille,
du corps de cadets 168 Richelieu, s'est vu
remettre une bourse d'études de 1000 § lors
de la parade de graduation finale du Centre
d’Instruction d'Eté des Cadets de la Marine-
NCSM Québec, dans le secteur de Sainte-
Angele de Laval, a Bécancour. Il y était entre
autres responsable d'une vingtaine de jeu-
nes participant au cours d'Instruction Ge-
néral de deux semaines. La bourse qu'a reu
le cadet Robitaille lui a été remise grace au
programme Initiative Jeunesse, car il entre-
prendra des études collégiales et a su dé-
montrer un haut rendement académique.
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__L__,’,_EGLIS’E D’ICI

I arrive encore que des jeunes deman-

dent a recevoir le sacrement de la
confirmation pour pouvoir se marier un
jour dans une cglise. Je devine que cette
raison lui est fournie par leurs parents ou
par leurs grands-parents, car la catéchese
de la confirmation est toute orienteée vers
une meilleure saisie de 'initiation chre-
tienne qui se realise par les sacrements du
baptéme, de la confirmation ¢t de I'eucha
ristie. 1l s’agit en etfet des sacrements fon-
damentaux appelant une vie baptismale,
une vie selon I'Esprit, d'une vie en com-
munion avec le Christ mort et ressuscite.
[oute la vie chrétienne se fonde sur l'in-
itiation chrétienne de sorte que si elle ne
pouvait s'appuyer sur cette base, 'engage-
ment par le sacrement du mariage serait
menace de s'éerouler. Il pourrait difficile-
ment etre saisi et vecu comme le signe de
I'alliance de Dieu avec son Peuple, com-
me le signe de 'amour du Christ pour son
Eglise, comme le lieu ou I'’Amour de Dieu
se manifeste dans I'amour des époux
entre eux et pour leurs enfants. C'est
d’ailleurs parce qu'il est le signe de

Le mariage menace

I'amour indéfectible de Dieu, le signe de
I"Alliance indéfectible de Dieu envers son
Peuple et du Christ envers son Eglise que
le sacrement du mariage est indissoluble.
Il participe de l'indissolubilité de 'amour
de Dieu envers chacun de nous.

C’est pour honorer la grandeur du sacre-
ment de mariage et en vivre les exigences
que les fiancés sont appelés a s’y préparer
par une démarche catéchétique qui condui-
ra les nouveaux marics a vivre leur mariage
comme une vocation chréticnne, comme la
reponse a un appel de Dieu de signifier son
Amour. Mais le sacrement de mariage n'a
rien de magique, il ne réalise ce qu'il signific
- I'amour inde¢fectible de Dicu - que si les
conditions prealables a une union durable
sont presentes et il est vecu par les epoux
suivant les coordonnees memes de 'amour
de Dieu manifeste en Jésus Christ: le service
mutuel, le pardon mutuel, le don et la mai-
trise de soi.

L.e mariage est aussi menace de 'exte-
rieur, non seulement en raison d'un envi-
ronnement social qui ne favorise pas la fide-

. Il 4 .o
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lit¢, par la persévérance, mais aussi pour des
raisons administratives et financiéres. Clest
ainsi que des époux se voient conseiller de
demander le divorce pour ne pas epuiser
leurs avoirs pour leur épouse en centre
d'accueil. Outre le fait que pareils avis pour-
raient étre juges discriminatoires pour des
motifs religicux et non conformes aux
droits de la personne, nous pouvons nous
demander si les lois et, surtout, les disposi-
tions administratives de nos gouverne-
ments, protegent réellement le mariage et la
famille jusque dans la vieillesse des
conjoints. De telles dispositions injustes
constituent une menace envers l'indissolu-
bilite du mariage.

Il est vrai que, dans certains cas, une
reconnaissance de nullite de mariage
peut permettre a des conjoints de refaire
leur vie dans un nouveau mariage, mais
le plus souvent ce sont les ¢pouses qui
sont laissées a elles-mémes dans des
conditions qui les contraignent a la
pauvrete et a des conditions non moins
difficiles pour I'éducation et I'équilibre

de leurs enfants. En méme temps que je
salue la fidélité des époux, je salue aussi
le courage des conjoints seuls qui, en
fidélité a leur foi, assument leur respon-
sabilité parentale et demcurent les
temoins de 'amour de Dieu manifeste
dans la passion et la mort de Jésus sur la
CTOix.

Alors qu’a cette période-ci de 'annce
plusieurs fiancés se marient et que plu-
sieurs couples célebrent un anniversaire
de mariage, il est bon de nous rappeler
que «Dieu donne lui-méme la force et la
grace pour vivre le mariage dans la
dimension nouvelle du Régne de Dicu»
et que I Eglise se renouvelle et grandit
par la qualite meéme de I’ Eglise domesti-
que que constituent le mariage et la
famille. Si le mariage est menace, 'Eglise
I'est en meme temps. Voila pourquoi il
faut mener le combat de la foi, celui qui
se livre et se gagne dans la mesure ou
notre foi est solidement enracinee, res-
sourcee, partagée et célebree.

Mgr Jacques Berthelet, CS.V. =

Quelques informations
concernant les sessions au Centre de
ressourcement spirituel Saint-Jean

rencontres diintormation et d

l) CuN
sensibilisation

le vendredr 7 septembre a 1Y heures
pour les personnes ¢ul se sont mscrtes
la session < Albatros-. C omme le nombre
est plus que sutfisant, Fequipe \batros
viendra, encore cette annee, au € entr

pour donner la session;

- le jeudi 13 septembre a 19h 3
personnes qui ont donne leur nom pour

Les exercices spirituels dans la vie cou
rante» (E.V.C)
RAPPEL

Rappel de la rencontre du mercredi
septembre de 19h30 a 21h30 avec Johan
ne De Montigny, psychologue, conferen
ciere et auteure. Sa conference portera sur
«Les solitudes au coeur de la vies. Cette
rencontre nous permettra d'identifier les
difficultes relices a la solitude mais sur-
tout, de découvrir la relation possible ave
le soi protond, avec sa propre creativite e,
sa capacite de vivre seule avec amour

), pour les

12

Cout: 5 8. Inscription le plus tot possi-
ble au 347-6610.

Rappel de la rencontre du merc redi 19
septembre de 14 heures a 16 heures ave

Roger Gauthier, o.mi. Le theme de sa ren-
contre sera - Aved \;m'l Dieu je vis mon
Juotidivn C¢esera certalnement tres

colatrant et SUTPITR et

Cout: 5 S, Inscription au 347-6610)

A VENIR

la rencontre du lundi 24 septembre de
19h30 a 21hi30 avec Marie Savard;crimi-
nologue et consultante en toxicomanie,
invitée de Gaetane Tardif Grimard qui
animera cette soiree. Cette rencontre
portera sur «La consommation des dro-
gues, oser s'en parler». Tu connais quel
qu'un dans ton entourage (frere, soeur,
parent ou autres) t{l_li consomment des
drogues et tu ne sais trop quelle attitude
adopter face a ce phénomene. Tu aime-
rais partager avec d’autres personnes gui
vivent les memes inquietudes que toi sur
ce sujet

Cout: 5 5. Inscription au 347-6610

Les mardis d'octobre de 19h30 a 21h30
avee Rosaire Lavoie, ¢.s.v., bibliste. Ces
cing rencontres porteront sur «|'évangile
de Matthieu»

Cout: 5 $/rencontre. Inscription au 347-
6610, w

Catherine Pineault,

Dans le cadre du
concours «Devenez eclu-
sier ou pontier d'un
jour», les Agnis du canal
de Chambly offraient a
des jeunes de la région la
chance d’exercer le
metier d'éclusier pen-
dant toute une journée.
Ainsi, Catherine Pi-
neault, 10 ans, était la
deuxieme gagnante du
concours. Le 16 aont der-
nier, elle apprenait les
rudiments du métier :
I'écluse no 9 de Saint-
Jean-sur-Richelieu.

Spécial
Etudiant!

Obtenez vos verres* sans frais
supplémentaire
! h"}l\le Pl’l”"ﬂl r("\l IS NOSsS [":OC!F’

Lunetterie

achat d'une monture

Chowsissez deux paires de lunettes

completes (verres et montures)
parmi notre collection Mode et ne
payez que la plus chere des deux
et obtenez en plus une paire de
lunettes de soleil parmi notre col
lection Spéciale ou une paire de
verres de contact (clairs, souples,
sphériques) ou un clip solaire

SEARS
-

Payez votre achat avec votre carte Sears
et accumulez des po Club Sears
Sur approbation du cre

EXAMEN
SUR PLACE

Dr René Marchand,
Optometriste

ceptons criptions
de l'extérieur

Carrefour Richelieu 359-9709
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