CAHIER SPECIAL LE SOLEIL

ade| ples des sports

ue le ski alpin,

" e ski de randonnée,sib ski 2 voile,
la planche  neige, 1a motoneige,
la raquette, I’ escalade elc.
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e paradis de la motoneige

Centre de péche
GAETAN PORTELANC

(418)325-2804}

-

ST

SAINTE-ANNE-DE-LA-PERADE
® CAFE GRATUIT aux groupes e Trophée aux groupes de 20 personnes et plus
© PROMENADE EN TRAINEAU incluse pour les groupes

Einc.

paradis de la motoneige

At
v

Cent mille motoneigistes

Roger Gladu

Pourveirie du Lac ‘St-Pierre‘

P
. 9 LAUSLS o

PECHE SUR GLACE | STy
Fa Aot ' ‘ “__

a WY gt
T g
Prix spéciaux uimu les lournois ﬁ b

Salle a manger avec licence compléte )

(514)836-7506 2309, rang St-Pierre. St-lgnace-de-Loyola :
(514) 836-2557 (Québec) JOK 2P0

Motoneige et tourisme
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marches-cib | Le cen
tre Nord-Est des Etats-Unis et
la Californie ainsi que la
France au « e Illle;n

sont les marche econdaire et

tertiaire




Le calendr{;; des motoneigistes

La qriserie de la vitesse dans des
espaces infinis faits de vert et de
planc attire certes, de facon irré
sistible, les adeptes de la moto
neige. Mais de plu: '

greffe un aspect so

tif, I'attrait des défis
performances, qu

plus en plus d'importan

en fait foi le calendrier 1993-1994
de la Fédération des clubs de mo
toneige du Quebec

L'evenement majeur de I'hiver
sera le Challenge Kanada du 25
fevrier au 6 mars qui, sur une dis-
tance de 2000 kilometres, traver-
sera la region de Lanaudiere, la
Mauricie, le Saguenay-Lac-Saint-
Jean pour revenir vers Québec en
passant par La Malbaie, dans
Charlevoix. Environ 3500 person
nes devraient y paniciper

Du 15 au 19 février
15 000 personnes seront ten
comme participants aussi bien
que comme assistants, du Raid
des Braves qui reliera I'Abitibi a la
region du Lac-Saint-Jean, sur une
distance de 1400 kilometres

Un championnat d'accélération
Canada-USA aura lieu dans la
Beauce, les 5 et 6 fevrier. Pendant
qu'un Sno-Cross se tiendra a
Saint-Félicien, les 12 et 13

plus de 15000

vraient se rendre a The ,‘, srd Mine Avec les années, I'aspect compétition et le coté social ont pris une place importante pour les mo'oneigistes
alell Se rendre a ! ora wvines 5

pour assister ou participer au Fes

;.IH norg-amer v.‘!" dge la moto [—lr}[ﬂ\?’fﬁ]\]ﬂq

La sa je la mot je DE Jusqu'au 15 décembre 1993 seulement

des neiges de Saint-Donat. On an

nonce aussi, pour janvier, la tenue mm U‘ , I R E;
d un SNO-cross a Sant-Gabriel-de-

Brandon (8 et 9). une jrse sur

piste ovale a Pointe-Calumet (22 et

23) et le traditionnel Rallye des N & B

§ o e T Bl e b B 3 Sommets ¢ 35 Pistes * 8 Remontées
ST ch e oo 3 ANDerare '
aura (J{,Jf'] Festival di i oloneige Profltez
A Fort-Coulonge (4 et 5), la région Mont Blanc

"5 et var | *3nuits dhébergement des avantages
wdpixsur | 4 jours de ski d'une motoneige

sSeres

mondiales (18 au 20). On fera éga * 6 repas gourmet durant tout 'hiver et PoOLARRIS

" ‘ 4 | + r 1 1 ( ! M on
lement de la i 1 Larieton

dans le cadre d t ‘v nge (19 au .(‘(‘l]‘lﬁ(’ SIX"1if Commencez é payer

21). a Chit Jgamau ave 'S a parth de

tumiéres Folifrets (17 au 28), un i e Et Skiez a Gray Rocks e
ot o B G : en mai 1994 seulement
.vm rnational (£6) @ fera auss mm 269.‘)(' S Sl AN - X

de la moton: qe saint-Gabriel ) g

de Hmmu\.vv‘ dans le cadre du Fes * Une journée de ski au p.+Lnnls r0y-~
v nue (19 ) Zi {54

tival an 1 ‘ Mont Tremblant pour

Grand-Prix sur piste ov
: L TaL . ]
27). Le Festival régional de seulement 20 de plus

bi-Téemiscamingue aura | . MARINE a. /
T LA NC Route 117, Saint-Faustin, Québee /P&W M‘ - 835.1552
La saison se terminera a Aima MONT B 1 heure au nord de Montreéal ' 3880, boul. de la Rive-Sud, Lévis

en mars, avec le Festivalma (2 au S

6) et avec le Cross Country, circut 0-56 5 “. = T : :
p gl 1-800- 7-67 1 Merci de nous faire confiance dans la planification de vos loisirs. |

‘1910 97 ‘29G9ND

£661 2.qwadap 6 1pnal




La belle randonnée peut
devenir un cauchemar...

La motoneige permet d’apprécier certains des aspects les les bougies d'allumage et quel

\ » lity "hiunle » » >
plus intéressants de I'hiver. Pourtant, a la moindre panne, ala ques litres d’huile. Une petite
barre de force et une hache

moindre difficulté, une randonnée peut se transformer en
peuvent ISS1 S averer tres

cauchemar pour qui n'a pas su faire preuve de prudence et

utiles

8 ‘ndre les precautions qui s'imposent
Si, dans un sentier, vous voyez qu'un motoneigiste semble vouloir P! Ire les | 1 ] I

vous rejoindre, ne tentez pas de vous imposer par une pointe de
vitesse... Peut-étre veut-il vous avertir d'un danger ou vous remetre e
ce que vous avez eéchappé sur la piste

S1 vous devez passer une
re Y > i "\ re Y »
vre cette derniere est bien . . dans un abri ou encore en

W R Bt lie as | :
Il est donc imporiant de vous arrimée et n'oubliez pas la camping, n'oubliez pas les véte-
bien préparer avant de vous en- nourrice pleine de  ments supplementaires, surtout

) gouffrer dans un sentier preterence les moufles et les chaussettes
ou |REZlvous S1 vous devez vous rendre Pour l'excursion elle-méme, ou. encore. le passe-montagne

sur les lieux de votre excursion assurez-vous d'avoir vos cartes et meme une trousse de toilette

AVEC vos SKIS’ €n voiture, tout en remorquant geographiques, vos réserva- N'oubliez jamais que le temps
. tions si c'est le cas, de I'argent 1 une journée

votre motoneige, assurez-vous peut changer d'une a

que votre remorque est en état. et des cartes de U"‘d_”. votre J'autre ou méme d’une heure a
Il est indispensable de vous Permis de conduire, I'enregis- ['autre

munir d'un pneu de rechange 'rement de la motoneige, vos

pour la r,.r,,,‘;;,‘“, et méme de certificats d'assurance, des lu- T N T V——

deux si vous devez vous rendre Nettes de soleil et une trousse = * :

en un lieu trés éloigné d'urgence. Ayez toujours en vo-

tre possession quelques pieces

Le cric de votre voiture peut- de 25¢ pour les appels d'ur

11\ Servir sur votre remorque gence, ainsi qu'un double du
Ssurez-vou '

i

4 SUur votre mo
toneige. Redoublez les cour
roies exter les s1 nécessaire
Lors de s premieéres excur
trousseau de clefs de votre voi- i "I,H

1S ture et de votre motoneige 6¢ @
{Ueiques DIog n DOIs pou SIeurs repr 5. 1) omptez pas

immobiliser parfaitement 1: Il est prudent. pour certaines £5 amis qui vou

morque lorsqu VOUS er 1an XCUrsiorn ae vous munir uivent sut [ I pour recu
4 et de I r le bagage que vous pour

irraient bien

Suivez les bonnes pistes et
procurez-vous gratuitement

LE GUIDE DU

SKI DE FOND >1<L HIVER AU CHAUD
1993-1994 R Y e P iy PUISSM&CE gRUTE
Bl YAMAH

n

chez votre detaillant
A PARTIR

DU 20 DECEMBRE
PETROCANADA
Vous y Drouveney V MAX 600

Corsee celle-13!

< VAMAHA

EXPERIENCE

Quebec, Le Soleil, jeudi 9 décembre 1993

REGROUPEMENT ocs STATIONS 2% LE TRAVAILLEUR SPORTIF "af’

REGION DE QUEBEC EN
: Place Laurier Galeries de la Capitale La Grande Place 113. boul. Valcart
3e étage 1er étage ' Arthabaska

{voisin de Sears) (2e voisin de la Baie) 357-3610 84 2 2 703

650-3868 627-3384

er. Loretteville
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Adeptes de planche a nei
des délinquants réhabilités!

|

QUEBEC
longtemps, plusicurs ¢ entres
de ski les craignaient

Il n’y a pas si

comme la peste et leur
interdisaient 'acces
Encore aujourd’hui. les

adeptes du snowboard font
sourciller quelques
proprietaires, mais leur
réputation va s'améliorant et
la popularité de leur sport
ne cesse de grandip

A

par FRANGOIS POULIOT
LE ¢ l

« On n'a pas moins de controle
qu'en ski, I'excuse nous a long-
temps ete servie, mais elle n’est
pas fondée », répete a qui veut
I'entendre, Emmanuel Krebs,
jeune prodige de la pl :
neige

S ——— it 3 =
Le ski demar a
ments technique ]
(h(“ il suffit d'y aoller
ment », expliquent

inche a

mouve
une plan
naturelle-

experts

Gagnant du ch {mpi

nadie

mnat ca-

n au NVior mi en 1992

GRANDEUR NATURE
Manteau modele AVENTURE

Le manteau d'hiver idéal
quand la ville se fait froide.

chlorophyll |

Ouvert le dimanche
@1 tous les soirs de semaine a compter du 13 decembre

LAVENTURIER

250, Racine Est, Chicoutimi Tel. : 545-2251

1l a aussi participé I'an dernier a
la coupe du monde de snow-
board qui se déroulait au Mont-
Sainte-Anne. Agé de 21 ans. il
pratique lactivité depuis main-
tenant six ans, et ne jure que
par son monoski

« La planche, ¢
t'es pas enchainé a des poles”,
c’est plus naturel, plus fluide, tu
te sens en harmonie avec la na-
ture raconte-t-il,
enthousiaste

Contrairement a |
populaire, il soutient
ler sur une planche est
cile que de dévaler sur
« Le ski, demande

ments

est la liberté,

1 croyance
que déva-
plus fa-
deux
des mouve-
une
va

techniques : sur
planche on y
naturellement »

La plupart des centres de la

1l des

heures

eurs
eres
> ONn

otre

'S, mal

selon 1

l le monde
Mont-Sain

ntre des PDG
qui en font. (
> un sport
les plus

est
C est

poui

la plan-
ntinue pas
en I)np“—
magazines
uel Krebs
mal an
leur chiffre
er. Il v a

port qui a

les

ge:

Dans I'Ouest canadien
ngouement encore
plus ressenti, on estime qu'en
1995 il v aura autant d adeptes

de la planche a neige que de

sdnce

ou l'e est

IS pensez emboiter e
troquer vos

une planche a neige

tendance ¢ !

tre portefeuille. Le
coute entre 500 $
et 0O8S \‘l-,:'."m-\ bottes

conventionnelles peuvent faire

I'affaire mails en progressant
doute envie
meilleures

(Sur

sans

de
I Ut

vVOous aur
d'en
Qu’'elles soient
tout pour
molles
chez qu

moulées
la descente) ou
r les acrobaties), sa

| peut vous en couter

- PLAISIR.GARANT

~

ENSEMBLE
RECREATIF

IDEAL POUR LE
SKIEUR DE FIN
DE SEMAINE

Q L TEPITEST

SALOMON

\

2
VE
.\ DIMANCHES 0

/T TOUS FL_EDFLEMB“E

AVEC CE TRIO CADEAU!

ENSEMBLE
DETENTE

POUR LE SKIEUR
QUIVEUT DE LA
PERFORMANCE

KARHU —
SALOMON

wrn iy x i

é SOIRS ET

7065, Henri-Bourassa, Charlesbourg

626-6653

 FISCHER &

B‘
SALOMON §

ENSEMBLE .,
SPORT

POUR LE SKIEUR
QUI S'ENTRAINE
SERIEUSEMENT
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L hiver au Québec

Un sport familial agréable et peu coliteux

Sport fami-
lial par excel-
lence, le ski
de fond peut
étre prati-
qué de fagon
trés écono-
mique dans
des di-
zaines de cen-
tres specia-
lisés. || est
Cependant
d'abord con-
seille de
plﬂ_:Vu:a" \‘L:v"|-

QUEBE( i
familiale de premier plan, le par FRANCOIS POULIOT
ski de fond se classe ;

L4 ‘moent 1 nt les ho v '
‘-\"l" nt parmi les he "l"“ « On peut et e s equiper en

neul pour un peu plus d'une pendant qu'un équipement de
portefeuille centaine de dollars », explique départ, precise M. Descarreaux

qui sollicitent le moins le

a ‘ jue 'on grimpe

AVENTURE T it Tk cgnee
) lans tout autre sport, prennent
MECANlQUE une tendance inflationniste

« Dans le ski de fond. comme

St-Georges-Est partout, “the sky is the limit’" »

YAM A H A (418) 228-8780
Tl L'avantage de la discipline
CENTREAGRICOLE | [ .. " cependant, c'est que se

. ' ' ' adeptes ne changent habituelle
Lartdesatistaire COULOMBE | | %" e v e

St-Pierre, Montmagny Ji‘_f“SON paire de skis peut faire plu

OLE |

WYORING sieurs annees, 1l y a moins de

PUISSANCEDE ~  [“1o1268167 || Dol qie | i Lo

FRANCE Cela dit, ne ¢l rchez plus le

lUXE vAMA"A DlB. AUTOMOB'LE lsrl‘.lL[sR(lAK[N( n;l.,‘-.'l‘l‘l“::‘-u-m ski d¢ bois o"(‘;:'\ batons de¢
bambou, il y a belle lurette que

La Ma'baie 148% l '8% le fibre de verre et ‘“,‘\”"\ Il..:T‘"

naux composit

(418) 665-3751 | [ oo o e [ 1955 e s

K1ET LIS TAXRES POTY
SPORT Une fois équipé vous pouvez
mamtenant vous lancer a l'a

n. FERMND venture : [l ‘r‘ st \"i)"“.lf int : 1a
l“)"i(ll_' eille de ln'-[!(“,-(‘“,}
L'Ange-Gardien ques cours, « Pour avoir un bon

(418) 822-1982 TUCSON | . i ot
ARIZONA | sovtient Benoit Roy. Certain:

centres offre s lecon

S.M. 10795 . groupes a prix economique

% Du confort pour deux % Réservoir de 38 litres SPORT SAN DIEGO (M;,‘f:l’ l,!l,l : !l : “,:m‘.'j“””\ ’1".
. nes stations e arie
Loretteville CALIFORNIE

d'un endroit a I'autre. Générale

¥ Pratique. marche arriere g € y "1 SO | :

d ir( Jue , " (‘ 'f'ri 2T ;)"‘F" nsion souple a 41 4 116% [MAINE ment, 'abonnement individuel
emarraqe eiectn 3 ona 1 . o

ige electrique long debattement ( 8) 842-2703 tourne autour d'une soixantaine

INCLUANT . YOL HOTTL, AUTO, DEJUNERS de dollars, mais il v a possibilité

¢ Puissance et maniabilité # Fiabilité signée Yamaha COCKTAILS T0US L15 SO1%, GOLP FY L5 a2l ;
' AMAHA de plans familiaux. Afin de faci

comme pas un kKilometre sur kilomeétre

Quebec, Le Soleil, jeudi 9 décembre 1993

;] liter vos recherches, surveillez

#» Moteur de 598 cc a grand SPORTSPLUS VOYA Bs la sortie prochaine du reper
rendement 81 VOUS BUVEZX St-Alban Bernard Gendron inc. =] toire des stations de ski de fond
ne UISEZ PAS de la région de Quebec. Tiré a,

JOYEUX NOEL | 1418) 2685030 utameea | 3000 mempiires, i tera o
U NO YA"AHA : (41 8) 339.5030 OEPARTS 10US LES JOURS / DEMANDEZ NOTRE BROCHURE I',,'”,tl '(“”“, |}" 5“."‘ I: ;I’.l.;.'\l II‘,',‘,l,‘ le

SS-6 -




L 'hiver au Queébec

La popularité du ski de fond va croissante

QUEBEC — Le ski de fond

a bonne glisse. 28e au niveau
des sports en croissance

au Canada, en 1989, il était
au 15e rang, I'an dernier
selon une étude réalisée pour
le compte du Conseil
canadien du ski

par FRANCOIS POULIOT

« Dans la région, il y a mainte-
nant entre 35 000 et 40 000
adeptes », soutient fierement le
président du regroupement des
stations de ski de fond de Qué-
bec, Pierre Leclerg

Fondé il y a quatre ans, I'or-
compte aujourd’hui
une trentaine de stations de ski
disseminéees sur les rives nord
et sud du Saint-Laurent. Sa
promouvoir la prati-
que du ski de fond et faire dé-
couvrir ses bienfaits a la popu-
lation

ganisme

mission

« Des bienfaits qui peuvent
etre a la fois physiques, physio-
logiques et psychologiques »
affirme tout de go Benoit Roy,
professeur d'éducation physi-
que a l'université Laval

Conquis et fasciné, le prof

Roy ne tarit pas d'éloges lors-
qu’on lui demande de parler ski
de fond. Il a méme couché sur
papier une envolée lyrique en
hommage a la discipline

Pour lui, tous peuvent y trou-
ver leur compte

D'abord pour l'athléte. « Le
ski de fond est excellent pour
ceux qui désirent augmenter
leur capacité de travail. Les
skieurs d'élite par exemple ont
un VO2 max qui joue entre 80
chez les

mnels il

et 90, alors que
hockeyeurs professi
tourne autour de 50-60 »
Mais aussi pour M. et Mme
l'out-le-Monde. « Le ski de fond
leur permet de bruler des calo-
rnes tout en etant un moven d'e
vasion et de ressourcement
A I'heure ou ls
composante du quotidier
de plus en plus d
etude vient d'ailleurs
trer que bon nombre de ski
de fond pratiquent I'activite
parce qu'elle leur permet d
libérer 1'esprit
Réalisée pour le compte du
Conseil canadien du ski aupres
de 900 personnes, I'enquéte en
arrive de plus a des conclusions
surprenantes sur le profil du
skieur de fond

le Musée
J. Armand Bombardier...

Un voyage dans le passé pour connaitre la vie et
I'oeuvre du célébre inventeur Joseph-Armand
Bombardier, I'histoire de I'industrie de la moto-
neige depuis 1960 et une programmation conti-
nuelle d’expositions temporaires.

Muieer Smm—s

J. Armand Bombardier

Ouvert a I'année, du mardi au dimanche,
de1i0hai7h

1001, avenue J.-A.-Bombardier

Valcourt (Québec) JOE 2L0
(514)532-2258

Ainsi, peut-on apprendre,

» des adeptes de l'activité
sont des hommes, 87 % des
skieurs ont plus de 30 ans et
72 % plus de 35 ans. Au niveau
scolaire, 60 % ont fréquenté I'u-
niversité. Pendant que le re-
venu meédian des Canadiens est
de 54 000 § celui des skieurs de
fond est de 62500 8%. Enfin,
alors que 79 % des skieurs de la
Colombie-Britannique ont déja

77

suivi des cours. 54 des
skieurs québécois n'ont jamais

pris de lecons

Le ski de fond ap
porte des bien
fait "o vent

étre g .f,-.x;‘i y

siques, physiolog
ques ef psycholo-
giques, selon les

spécialistes

e Convient a tous les véhicules

® Peut s'interchanger d'un véhicule a l'autre

® S'installe et s’enleve en quelques secondes

® Aucune attache nécessaire

® N'egratigne pas le véhicule

® Testé a plus de 210 km/h, approuvé parle TUV
® Modeles a 2 ou 3 paires, disponibles

® Adapteur pour planche a neige en option

® Systeme de serrure disponible

Vendu dans les magasins suivants

® SPORTS EXPERTS @ ANDRE LALONDE SPORTS
¢ BOUTIQUES DE SKI SPECIALISEES
¢ CERTAINS CONCESSIONNAIRES D'AUTOMOBILES (GROUPE LAR)

C I MA INC. MTL CAN. Sans frais: 1-800-661-2962

€661 2iqwadep 6 1pnal ‘ajos a7 ‘scegenp
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L'hiver au Québec

Un sport d’hiver pas ordinaire

L’escalade de glace, un sommet !

QUEBEC — Parmi les compris
sports d’hiver qui sortent de coute 150 $
I'ordinaire, I'escalade de pour une
personne
(2O pour

deux, 300 %

glace occupe probablement
le sommet

NS Sae
pour (rois)

par VINCENT MARISSAL Pour la

grande

\ Dans la région, profanes et ex aventure
: perts peuvent pratiquer cette «La monta-
" ! 1
wctnvite a la chute Montmoren gne en
Cy ainsi qu a la tour de glace de Vville » offre
I8 metres érigée au Mont plusieurs

Sainte-Anne par 1'ecole forfaits
Ascensation dont une

L'école ;I!HLJIL'U" les ensei journee a

v £0 S 1e
; gnements de base, fournit ' Ry UTI¢
4 I t
quipement de base et organise 'fttiation

complete a
119 § et une
expéedition

des expeditions de deux jours

Les débutants qui n'ont pas

| | 3 e | } "t Ty
o ac DOIES de haute montagne '
] : de deux
specialement concues p
; Dl . jours in-
A calade de glace (300 a 400 8 1 .
& = cluan ' |
T peuvent tout de méme grimper }
% ’ repas, equi
3 en fixant des crampons aux S SN ey
(% 2 hott : ki pement, he /
. OUES de SKiI aipin bergement ' e 3
| % \u_Mont-Sainte-Anne, les et instruc- fo it
- initiation o1y QS £
; - inations (un yL\l Geux essais) teur pour / % | 7
’,\-.nu!.»r“ 10 et 158 et un perfec 169 $ IO L ] -
[ztionnement de trois heures Depuis Un sport sans donger, puisqu’on est attaché |
39 5. Pour les habitués, I'acces quelques
Zlibre a cet étrange poteau glacé innées
s - = X :
- '“est de 158 plus de 10 000 Yersonnes ont i La montagne en
L'escolade de glace est accessible 6 tous, offirment les moniteurs de Mont A P N R B o o
Ou | ) n it leurs premie sur dec dour o de renseigne
I'école d’escalode I’Ascensation. L’école donne des cours et organise Foujours au Mont-Sair il 1eurs premiers pas sur d Pour plu ae 1 '8
Jitions o la tour de glace du Mont-Sainte-Anne et en milieu te-Anne. une journee d'esca parois de glace de Québec etde ments 647-4422 u
a chute Montmorency (photo 1de avec guide et équipement Charlevoix selon les moniteurs  1-800-665-4420

POURVOIRIES DE PECHE DISPONIBLES :

MINAWAN CAMP

e } ~ /f\kl

CHISASIBI
QUEBEC Pt Tonmore nérieu de a Bae

SEAL RIVER FISHING CAMP
NORD Brochet:
ir “"‘ an
cain comple

MOONHESAN CAMP

I i et trunte 1Ichetés rand br het

? mouchetée, omble de fonta
ne (omble chevalier) - Plan an

Sur les cotes de la Bae James

QUEBEC

ONTARIO

POURVOIRIES DE CHASSE
A L'OUTARDE DISPONIBLES :

GABOOSBAWATIN GOOSE CAMP
Bernache anadenne (outarde) « 1Seaux aq
ques, lieu de chasse par excellence - Plan amer

r/--—--__

cain complet - Tous les services

COMMENT VOUS Y RENDRE

jeudi 9 décembre 1993

@ 1600 km au nord de Montréal province de Qus
* be VoIs quotidiens en serr NG en provena

" de Montréal ir les hane enennes suivante

. Canadien, Air Canada. Air ( reebec. Ar Inun

. wwow, musque b — SERVICVE D'AVIONS DE BROUSSE : AIR WEM

4

INDJIINC.

rteur offics e 'Agence 1IsasiH Mand

CHASSE, PECHE,
EXCURSIONS

Québec, Le Soleil,

.

AGENCE CHISASIBI MANDOW

CF 11y éohe Y ET

SS-8 -




Le ski @ voile se protique de plus en plus sur le Saint-Laurent et les lacs du Quebe

Un réseau d'amis

Pemcmee= See o
La planche @ neige a méme fait
son apparition sur les plaines
d'Abraham

La planche a
neige etle
ski a voile
gagnenten
popularite

Pour Noél, offrez deux centres de ski de fond en cadeau!
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Québec, Le Soleil, jeudi 9 décembre 1993
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Un ticuer
LA MONTAGNE EN VILLE

ROGIGYIV

vous invite a...

ESCALADER LES
MURS INTERIEURS
DUROC GYM
SITUE EN FACE

DU COLISEE

® 75 parcours, boutique et
école d’escalade

* Accréditations, 70 heures
d’escalade libre (par sem.)

Abonnements (1 mois, 3
mois, 6 mois, 1 an)

® Cours d'initiation privés ou
en groupe

® Spéciaux de ?roupc; pour
les amis, écoles, clubs ou
entreprises

ESCALADER LES
GLACES DE LA
CHUTE
MONTMORENCY

(Ter janvier cu 15 mars)

La journée comprend :

N.B
"‘
Jiiena
LA MONTAGNE IN VILU
*rrere

|
Ja st J ,--.UJ

2350, av. du Colisée
Québec G1L5A2

TEL.: (418) 647-4422
FAX:(418)5647-4330

1-800-665-4420

11-12 décembre 1993

CHAMPIONNAT
_PROVINCIAL .
D’ESCALADE

DE MUR
AU ROCGYM

Specracles,
conférences et
stands

ENTREE GRATUITE

Info Roc

647-4422

T

La ot Vous
aimerez revenir

AUBERGE FLEUR DES BOIS: |5, . vass sonpoisser bien 1AU.

ses pieds mc intenant vos aubergistes Carole et Jude Bonneau vous invitent o dé
couvrir pour la premiére fois les coulours hivernales, @ vous loi sser coresser por les
doux flocons de I'hiver et en plus, ¢ assister o la résurrection du pr ntemps. La sym
phonie des quatre saisons de vie o I'AUBERGE FLEUR DES BOIS, une valse div vine
103, route du Quoi, Riviere-Ouelle (sortie 450, out. 20). Inf tél (418 856-1201
fax. 856-5580

"
HOTEL RIMOUSK' » Nouveou! Glissade d'eou interieure de 60 pieds,

* piscine intérieure et solle d'exercices dans un hétel
luxueux. Du plaisir pour toute lo famille. Forfaits automne-hiver di apumbve» 0 partir
de 42 $/pers. occ. double. Réservations: 1-800-463-0755

POHENEGAMOOK SANTE PLEIN AIR: 7o, v tomes e

s Act

vités de plein air et de detente dans un decor mJ'un 2l enchanteur. Ski
n ravage de chevreuils. Offrez-vous de "'Vraies Vocances'' en famille
re amis dor e 'x"\tuavxr- :".qlcurrum Yr:l 1-800 »lb.i 1364

CHARLEVOIX

AUBERGE BEAUSEJOUR: 451w defo kve, ou coour de Crari
* voix, venez savourer lmr ulvr la tranquillite

de notre villoge et loissez-vous dorloter a notre cube erge ! Deéja complet pour Noel
prr‘ ‘-- rfart No uvel an’’ @ partir de 485 $, 3 jours, 2 pers., incluant : codeaux
s | ouchers, 6 soupers, 6 déjeuners, taxes et service inclus. Sur

forfaits Ouvert sur réeservations. 1-800-265-2895

AUBERGE BISTRO DOUCEURS BELGES : A< forfs pAm 2 aduie

nous offrons soit 1 billet de ski alpin "Grand Fonds'*. soit 2 b&lm e ski de fond, soit 1 tour
de carmole dans les montagnes. Découvrez lo Bcqu e, s nels typiques et 90 bieres
Ausst, I'intim leu 45$ por nuit pour 2. Non-fumeur. 121 boul des Foloises, Pointe-au-P
1(800) 480

AUBERGE DE LAMISCOUTINE: 22 5 2’2.“;,,,,3 S ek

sont offerts. Toble d'hote de traditions bretonne et charlevoisienne. Hebergement al
hant calme et confort foce aux Hautes Gorges. 66 $ pour 2 pers. incluant petit deje
ner. Velo de montogne, randonnées pedestres, 4 roues equitation. 62, rang 2, route
Notre-Dame-des-Monts Ste-Agnes (Charlevoix), Reservations (418) 439-4820

AUBERGE DESFALAISES ; Ofiecvous lo feerle do Charlevoix Fhiver

*HieT NOS outre

Avo( forfait PAM 2 od

e St nr"(l« ulaire sur le f y e )
s avec bo b “r 1, salc f « 3 )$ par
SKIALPINOU I t( dF is. FORFAIT

n 2! An { nds o
o chiens et ski de ro nnée. CHAMBRE AVEC H)V‘9 PAM taxes
yartir de 74 % r/pers occ. double CERTIFICAT CADEAU POUR T

SIONS RESERVATIONS: 1-800-267-3594, FAX: (418) 452.2240
AUBERGE DES PEUPI.IERS B ol e o s st ek
rr:" s do n deécor enchanteur
d Fond oux tarids de 908 et 94,75 $/pers /jour
en o dou ;? e, incluant le iper, le petit dejeunt les pourboiwres ot le billet de
remontée. Aussi ski de 'u'”hm' ee ou excursion en froineaux o chiens. Cop-a-1'Aigle
GOT 1B0 . (418)4665-4423 ou 681 'v'..' Quebec

sux SPECIAL AMOUREUX 42 508

nptueux du temps des fétes For

AUBERGE LAROCHELI.E I o oo s Na o

t revenllon ypeux déjeuner
ir ot déter Chambres avec solles
(«Sx,’*v},; per
Principale (n.n,,P

CHALETS DU GENEVRIER sl o, Wik & parreic e B S

per ne s le " de n nd, pahr 3 0 oy nité
ki alpin ou massi de l, tite-Riviere S1-Fr . billets ' nd Fonds et
el 75} Mar-de . Lave n‘.A .v‘ GOA TBO (418)435.6520

CHEZ GEORGES: e Yooy Lputmse; b diy oot Loy

;pcmlomoumsnoue DAL e e

COTE-DE-BEAUPRE | MONT SAINTE-ANNE
AUBERGE LA CAMARINE hivay I nsdgoRosroid g toniie Jonst o

reux s entd table reputee 1 chambres v} and confort avec It “"queen’ ot

duve ¢ foyer Forfait “"EVASION Hre excephonnelle comprenant 3
WIr 2 [ r per gourmet, deux grands déjeuners, les pourboires et le service

prive de novete ¢ montagne, o partir de 149 $/pers. occ double, basse saisor

! H(’)f\ ’,h’ 1939,(418)827-5703

CONDOS ALPINS Mont-Ste-Anne ot condot ament SquIDes. avec
" &3 QU coeur re d’hebergement mo
derme 2 nuits 6 po de 16 4f S peors /nurt, base sur ndo portage por 4 pors

toxes wl\,.-,.-. 9(.' 015 sur billets de ski. Tel - (41B)872-5594, fax: (418)872.5903

Réservotions

ESTRIE /NORTH HATLEY
AUBERGE HATLEY: $:on s patiena) de lo gosronomie 1993, “Lo Table

vue sur le loc. Découvrez I'Estrie en hiver: randonnee o pied ou a cheval, galerie d'ort
etc. Forfoit a partir de 100 $ par pers./jour, occ. double, incluant s ouper, petit dejeu
ner et service. Tel (819)842-245)1.N B. Forfaits conference disponible

AUBERGE L'ETOILE-SUR-LE-LAC: s e B B sl

breuses : une charmante auberge vous offre des forfaits tels - ski alpin, a compter de

54 $ par pers., occ. double, pour 1 nuit of | journée de ski. Toxes en sus. Reservation

1-800-567-2727

CHERlBoURG + Un centre de villégioture de gronde renommee, situé ou pied
* du mont Orford. Une ambionce chaleureuse, une cuisine de
plus raffinées. Chombres, suites et villos dans un decor enchanteur Activités - com

rtif, piscine (SPA), souna, bain tourbillon salle de musculation. Nombreux
orfaits disponibles, forfait 50 ans et plus (groupes). 1-800-567-6132

VILLAGE MONT-ORFORD: Do un,decor de grande nature, o od 4y
mont Orford. Des forfaits Ski @ compter de 64 $ por pers., en occ. quadruple, taxes en
sus. Res : 1-800-567-7315

u  GASPESE

HOTEL MOTEl BA'E BLEUE « en bord de mer a Corleton. Joyou de lo

* Gaspesie, accueil gostronomie et confort
Forfaits adaptés ¢ utes saisons - Motoneige, Reunion d'offaires et Vuyuqau!s Noe
i'Antan ocadien er «w:‘ Vaconces +, a partir de 57,258%. Acces facile. Sans frais

] BUU .1»,! 2099
fLE D 'ORLE’ANS
AUBERGE LA GOELICHE- O s, avec i Sobt-tavemit o F'ie

lexe sp

seillant A s de Québec et de Ste-Anne-de B.-:,U;,m Decouvrez loa Goels
che, special nov 50 $/pers. /jour incluant chambre. so iper et dejeuner. Forfaits
Noe! o lo compagne, Ski et Ar‘n-'q“ 22, chemin du Quoi, Sainte-Petronille, 1O

GOA4CO. (418)828-2248, telécopieur (418)828.2745

LANAUDIERE
AUBERGE SUR LA FALAISE: Serer = ooy 77 e,

mbre

LAURENTIDES
AUBERGE LA CARAVEI.I.E: ’,ﬁl" s o Do Eot Sy e e

""" y pehite auberg ym epresd 1c. Fin de sema ;
jejeuners soupe WTor 1 e, 170 S r & per Super speciol sur semaine
2 pers., 458 dejeune B0 &4 ..\v.

DOMAINE STE-AGATHE - CHALETS SUISSES: %<5
eux CHALETS SUISSES en montagne Foyer de pierre. toit co

Nouveau: PISCINES H‘vH. r.HP'} JRES bains tour

fes de xe dans timité de votre chalet. 2. 3 ou

tS5Heursdelys 1[819)326.-5836

HOTELLASAPINIERE

euse cave o 6 IRFAITS SUR JM, INE ET hh {lé \}MAIN&
H BO( "‘VAm" uBl9 2020 - FAX B19.322.64 0-1244 chen Lo
were V duet T2NO
HOTEL SPA EXCEI.SIOR g B e R e
. 'l Suites romantiques, foyers. bair
ce, ski a 2 min. Faites le pler
1 éner XUt enveloppements oux algues. or
9 je boue S/ pe sons repas) ( o ant
t ge artir de 408 p jouble
je) nplet 2 et souper gostronomique frange isponible
800 é 48
tes de Montréal dons le villoge de
MANOIRST SAUVEUR veur, 225 chombres oy cands
f prs e, SPA Fortot outomine & partir de 44 8% ¢
personne Autres ‘,,- dispor es  equitahon 59 % et détente 94$ Sortie 40 o
{ te des nt Tel B, exter r: 1-800-361-0505

MAURICIE / COEUR DU QUEBEC

AUBERGE LEFLORES : % ie o oot i

imbiance exceptionnel
her ‘1. euner) SPA detente. 148 8% ur/pe
| iper, coucher, massage, olgotherog
""" ] Inverseur DEVA. Resarvation (B19) 538
v340
cmm DE PECHE GAETAN PORTELANCE: , goin's Avne &
lf, Pérode ouvert
24 houres ¢ our Cofe grotuit ous groupes 'u.; ees aux gr v..,p, s de 20 personne
el plus o ymenades en tra \ ises pour les groupes. Grotuits hignes, of
pats, cho ‘Hr.‘,. oclaroge et toilettes chouffees Réservations A18)325.2804
HOTEL l_E MANO'R o L'un f1' ; wu-‘ somptueux hétels de |'Est; 52 chambres
OuU v alliant les avontages les plus récents en ho
iene ot le cachet particulier d'un vieus manoir de style colonial francais surplorr
b,. tle fleuve Apres une jourmee de 1'. Sirs oil, gouter le :”“u-m'vnv-' d une
excellente table et les ploisirs d'un be ¢ parmi les meilleurs crus d

otre cove réputes, dons un decor fovo Saolles de réumaons 1 spor

bles 8, rue Cabot, Baie - Comeau (418)1294.1191 1 W)O 463.8567
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L'AUBERGE DESGLAQIS:

>

QUEBEC ET SES ENV/QONS
hOTEL MOTEL LE VOYAGEUR - QUEBEC:

o F « . M

418) 6¢

to Vieus ol ' d Dans le fiord du Soguenay, lo ;:r*r 1"-_'
MANOlR DU LAC DELAGE ki Stoneham. Chombres spa ment 0 Lo Baie SJ(;.{::JFQ;:.- d’'Otis ‘; .'\}'= E’:-" e L'A
1 DN " T Al N Nord ou 1500 cabanes sont @ la disposition des spc
SUner el ’ . iriétés de poissons, y compris de |
jouble

Il‘ AT

ACUFNA) LAC SAINT JEAN
AUBERGE UNIVERSEL

L’AUBE-RGEVDNES 21; Vi

e Doye Qire
o Re 418) 544

ROUSSILLON SAGUENAY

VIEUX- QUEBEC
HOTELCLARENDON ‘

_ MONT SAINTE-ANNE
HOTEL VAL-DES- S-NEIGES: ¢

'11910S @7 ‘29qenp

forfan

BAIE-ST-PAUL
AUBERGE LA PIGNORONDE pratique

y chasmbr : .’ by bt gt 1B - : . f . nerchaii c | 1 Yo 74 resuits dgomvent
! nte des attiuents : Syaber : £ - connus out
: < u L

v8 ponoromiqus, bor-délents, ombionce choleuretse au |
fortaits  ‘Croisiere’” oux deports de Quebec ou Montréal, “Evasion vers |'ort du nt-Laurent, notamment grace a des inventaires aerien

Coeur & coour”’, ""Douces Vacances”, "Reunion d'affaires”. “'Codeoy’” . ef To tout pres de Queébe lans la / '

rifs ot forfaits spéciaux pour groypes. Tel : (418) 435.5505 - FAX. (418) 435.2779 out pres de Quebec, dans | notamment dans la région di

sans frais: 1.800.463-5250 - HOTE: 1.800-361-6162 baie de ( ap-Rouge

€661 2iqwadap & 1pnal

Le sport coute assez peu, s lac Saint-Pierre que cette acti
1-800-463- 5250 Exclusivement au Saguenay, lon le MLCP: 28 a 4% pour vité est en pleine expansion

RCSQNO'IONS sans fl‘C"S‘ d en 1992, on a dénombré 1600 1'acces al'e mplacement (a pied, nombre des en placements

1-800-361-6162 | cabanes. En 1990-1991, on y en motoneige, en voiture), 158 celui des cabanes s'est substan

avait accueilli 42 000 pécheurs, a 808§ par jour (selon les di- tiellement aceru de puis 1983

LL-SS




CAHIER SPECIAL

OUVERT TOUS LES SOIRS JUSQU’A NOEL
OUVERT DIMANCHE DE 11H A 17H

Québec, Le Soleil, jeudi 9 décembre 1993
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ARTICLES « CHAUDEMENT

» APPREC'ES

GANTS DE CUIR
DOUBLES
{2pANs 1)

CHOIX DE COULEURS

'i\\\\ HOMMES,

\‘\ DAMES

GANTS DE

SKiI
Auclall xomel
MOV MOUnTan
GRAND CHOIX DE
COULEURS ET DE
MODELES POUR
HOMMES, DAMES,
ENFANTS

€1 18.95
35.95 99
ENSEMBLES DE
SKi

DAMES (1 PIECE)
185.95 a4 209 $

VESTONS DE SKI
HOMMES

89.95 &

“PANTALONS
DE SKI
HOMMES

89.95 a
134.95

TUQUES
DE SKI

GRAND CHOIX
DE COULEURS

\\~'

1656.95 aa 56

POLARTEC

o5

""*
K-WAY SKI
POUR LE SKI (DOUBLE)

PANTALONS VESTONS
52.95 134.95
a100.95 a 200.95

GANTS MITAINES ET BAS
) ELECTRIQUES /3

[

BAS ELECTRIQUES

HOMMES, DAMES

NOUVELLES
couLturs 1994

B 2 o gﬂ’ ’L’
PASSE-MONTAGNE

GRAND CHOIX DI
MODELES €T DF
COULEURS POUR TOUTE
LA FAMILLE

GANTS ET MITAINES
HOMMES, DAMES

” /':) "5
Y .Y

HABITS DE
MOTO-NEIGE
(1 PIECE)

CONFORTABLES

COMBINAISONS
RESISTANT AUX
INTEMPERIES

SALOPETTES DE
NYLON PIQUEE

ENTREDOUBLURE

g 2 =) ANTIGEL
CASQUE DE

MOTO NEIGE

MODELE ORDINAIRE
VISIERE INCLUSE

84.95
FULL FACE

119.95

STATIONNEMENT FACII.E ET GRATUIT

macasin laTuliPpe -

“MOLDEN POLAR”

CHANDAILS POLAR,
iz 125

MITAINES DE SKI

HOMME, DAME, ENFANT,
CHOIX DE MODELES

s 72.95

MITAINES POLAIRES

DOUBLURE AMOVIBLE
HOMME, DAME,

CHAPEAUX DE
FOURRURE
ENFANT

CHANDAILS A VESTONS
COL ROULE SANS

or CHOIX DE COULEURS MANCHES C

SERTATEY
PLUSIEURS

MODELES, - ¢
TRES CHAUDS §!

<\l
OMBI
3 E} * L * 2 .’.3!

TUBE DE COU
GRAND CHOIX DE 7 ¢
COULEURS ET DE

MODELES

LES POPULAIRES
MUK-LUK
‘T\

FAMEUSES BOTTES
SOREL DE KAUFMAN

LIS MERLIURES DOTTTS
O NIVER SUR UL MARCWE

P . Y-
TNR.T O i

HABITS DE

MOTO NEIGE
(2 PIECES)

NYLON RESISTANT
AUX INTEMPERIES.
DOUBLURE
PIQUEE ANTIGEL
HOMMES DAMES

PROMOTION KANUK

A UACHAT D'UN MANTEAU KANUK,
RECEVEZ GRATUITEMENT UN -
rouLaro KANUK, o'uNe vALEUR [ Y
ot 24.95 PIUS UN

REMBOURSEMENT DE 25 §

ENFANTS

24,95

637, SAINT-VALLIER OUEST, QUEBEC
: 529-0024 Fax : 529-6381




