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Concours de dessins:

Provigo a mis en
place, le 11 avril 1983
dans les 55 magasins
de la région de Qué-
bec, un concours de
dessins & [l'intention
des éleves du primaire
et du secondaire qui
pouvait leur valoir, cha-
que semaine, un prix
instantané (jeu éduca-
tif, calculatrice) ou, & la
fin du concours, un
ordinateur familial
szas Instrument Il 99-
4A.

En effet, chaque se-
maine pendant huit se-
maines, dans chaque
marché Provigo de la
région, nous avons
procédé au tirage de
six dessins. Le sixié-
me dessin tiré au ha-
sard donnait droit au
prix instantané, alors
ague les cing premiers

dessins etaient con-
servés. A la fin du
concours, le 9 juin
1983, il y avait pour

A I'intérieur
Encart
publicitaire

®

chacun des 55 maga-
sins Provigo de la ré-
gion, un total de 40
dessins qui avaient été
tirés au hasard. Un jury
a procédeé au choix du
meilleur dessin parmi
les 40 et le gagnant
recevait alors I'ordina-
teur familial 1l 99-4A.

Il y aura donc eu
dans la région de Qué-

COURS

D'IMPOT SUR
LE REVENU

Les classes commencent
le 8 octobre

H&R Block vous ensei-
gnera comment preparer
des déclarations d'impot
sur le revenu dans un cours
d'études special de 13-1/2 §
semaines

® Les cours traitent des lois
fiscales actuelles

® Inscription sans restric-
tion d'dge

® Aucun apprentissage ou
expérience préalable
nécessaire

* Des empilois chez nous, &
plein lemps ou a mi-
temps, offerts aux élé-
ves dipidmés

Pour de plus amples ren-
seignements et les horaires
des classes, veuillez écrire
ou téléphoner a:

ST —————————e
HeR BLOCK
556 rve Lafonteine
Rividre-du-Lowp
B67-2780

QUI POURRAIT YOUS OFFRIR UN
MEILLEUR COURS D'WPOT?

bec 55 gagnants d'un
ordinateur familial d'u-
ne valeur au détail de
499,95%. La remise aux

gagnants a eu lieu a la
fin du mois de juin
1983 dans chacun des
supermarchés Provigo.

MAINTENANT IL SE BAT POUR SA VIE!

{FIRST BLOOD)

SLVESTER STALLONE RICHARD CRENNA
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Progut par BT FEVTSHANS M e Scene par THO KO TORE F

30 sept. au
6 oct.

PRINCESSE SALLE 2

e

Justicier: 7h30
Le dévastateur: 9h05

862 3291

Dans le cadre de ART ET
ECOLOGIE, manifestation
artistique promue par le
collectif "Au bout de la
20", Jacynthe Vignola
nous propose, jeudi le 29
septembre, deux
éevenements de rue, I'un a

17 heures sur la rue Lafon-
taine devant le Woolworth,
l'autre & 18.30 heures aux
Chutes de Riviere-du-
Loup. Le premier événe-
ment traitera des rapports
I'détre hu-

sensoriels de

besoin de porier
(ot d'dtre écoute.

Ovi {‘écoute

862-4422

e commandite du Cub Liom de
Livben-duLoup

main avec son milieu, le
second traitera de la pollu-
tion des eaux. Ces deux
événements s'inspirant a
la fois de la danse et du
théatre sont, & ce qu'on
dit, 4 ne pas manquer

‘GAGNANT DE
PRIX DE LACADEMIE

_-—_..- Cr

LE ME!LLEUR FILM

meilleur realisatew

Richard Attenborough

Son trlomphe changea
notre monde pour toujours.

VERSION FRANCAISE

Spectacle de 3 hres-Représ. & 7h30

30 sept.
auv 6 oct.

DESTINATION ECONOMIES

_Hemarexin
nm“ ) format de
24 capsules /
buvables /

LARORATOINE 810 ERIMIGOE INC
M. CHEMICAL LA "
CRoWmERLY .r...n,ﬂ!..“!{.‘.l‘{‘
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OTeléphones

déca hones

_:,’/ fouchas d:gnables

sonnerie “on-off”
rappel automatique
cordon de 11"

| @

Cashmere

papier hygiénique
paquet de 4
rouleaux

meilleur acteur

Ben Kingsley

POUR
| TOUS

re PRINCESSE Salle

e Ay Loug

862 31291
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[EN EXCLUSIVITE CHEZ

VARIETES

Spéciaux en vigueur ]
27 au 30 sept.

het DA'EI

' 400 ouest, Principale
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SUNLIGHT

Deétersif

Limite: 2 par client
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AI.GEMARIN SILKIENCE

Bam moussant
’5 bains

ALGEMARIN
GRATUIT

i SO
VISA
]
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AR disposabe 27T et P2

499¢

PURR

Nourriture pour chats Mouchoirs
Assorties 170 g Pat de 200

1 pqt
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Ton Famdy
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Premiers pas plus (40)
Premiers pas (48)
Super abs. (60)

Couches
jetables

PAMPERS
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pqt

Limite: 2 par client
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Prix en vigueur jusqu’au dimanche 2 octobre 1983. Nous nous réservons le droit de limiter les quantiteés.




Pour débuter une nouvelle saison, les Grands Explorateurs présentent:

| "Les Antilles, d'iles en fles”

| JEAN RASPAIL invi- arc des lles vertes et
| te & la découverte les blanches qui bordent la
| spectateurs des mer bleue des Caral-
|

heureuse d'annoncer & la
) “ion de la région qu'elie
t’=-.inten0m dépositaire du
fomeux Bas meédical Sirlex.

Forte d'une expérience de 35
ans dans le bas de contention,
la maison Sirlex jouit d'une
réputation qui n'est plus @
faire,

Mesdomes et messieurs qui
souffrez de varices ou outres

5, “GRANDS EXPLORA- bes. Les frangais ap-
;[ TEURS" sur le grand pellent ces iles: Antil-
B |

| | SIRLEX

1 | La pharmacie Michel Daris est

trouble:

vasculgires

n hesifer

plus, consulter votre médecin
Sur prescription outorisée vous
pourrez vous procurer le bas
madical Sirlex répondent ex
actement & vatre probléme

240 Lafontaine

o 862-6326

Riviére-du-loup

M. Jean Raspail.

les. Les anglais: Indes
Occidentales. Mais la-
bas, on dit: La Caral-
bes! mot macique.

JEAN RASPAIL con-
nait toutes les Antil-
les. Il v a fait de nom-
breux sé
sacre pius rs hvres
dont le roman "Moi,
Antoine de Tounens,
Roi de Patagonie'’,
pour lequel it s'est vu
décerné le Grand Prix
du roman de [|'Acadé-
mie frangaise

et Ccon-

Il'y a 25 ans, JEAN

les, sur la mer Caral-
be. Il en rapporte dans
son filet de conteur
pécheur d'images une
quinzaine d'iles.

Le film qu'il com-
mentera personnelle-
ment sur scéne se de-
roule en deux parties.
La premiére partie pre-
sente les iles du nord:
I'lle de la Dominique,
Saint-Barthélémy,

Saint-Thomas aux lles
Vierges, Saba, les lles
Caiques, la Jamalque
et Haiti, la terre de
Vaudou. Quant & la
deuxiéme partie, elle
nous amenera au coeur
des Antilles fran-
caises: Marie-Ga-
lante, la Martinique, la
Guadeloupe pour en-
suite nous faire décou-
vrir les iles du Sud: Les
Grenadines, I'ile Mous-

Les concours de Mu-
sique du Québec sec-
tion LKARAT, souligne-

ront la journée Inter-

1ationale la musi

que, le 1er e pro-

chain par un concert
Monsieur Miche

Kozlowskr, pianiste
directeur du Conserva
toire de Chicoutimi,
ancien éleve de Mada-
me Yvonne Hubert et
de Madame Dorothy
Morton sera notre invi-

ler octobre,
internationale

journée

A cette occasion

galement, les

des finales pr

&

laureats

winciates

des Concours de Musi-
que du Queébec, soit
Maurice Laforest, Julie

Pelletier, Pascale Bou
cher et Sophie Villemu-
re executeront la piéce

qui leur a merite
oourse, laquelle

une
leur

sera remise par le pré-
sident du Club Opti-
miste de Riviere-du-

Loup, monsieur
bert Nadeau.

Ro-

RASPAIL partait a la 1é
découverte des Antil- L=

| |LENOUVEAU MICHELIN XAA4.
' | LERADIAL 4-SAISONS
| | VRAIMENT DURABLE!

Lorsque vous achetez des pneus
4-saisons, vous voulez évidemment ce
quil y a de mieux. Alors un conselil:
optez pour les nouveaux Michelin XA,
Le nouveau Michelin X A4 est un radial
4-saisons sans compromis sur la dura-
bilite. Il offre toute la traction nécessaire
en hiver et toute I'adhérence recherchée
sur chaussée mouillée.

Enfin un radial 4-saisons vraiment
durable.

tique et Mayéro.

be peu commune...

LES ANTILLES, D'|- Présenté au Centre

LE

EN ILE, une ciné- Culturel de Riviére-

conference & ne pas du-Loup, le mer-

ma

nquer...une deécou- credi 28 septembre

verte de |'univers caral- 1983 & 20h30.

[HIBEAULT

Centre Culturel
‘de Riviére-du-Loup

Jeudi 6 octobre

Du 30 sepfemgre au 6 octobre

Gge"esssssssssssss g

Aduhes

Débutant a 7h29

. " s esswsssse

CINEMA
30 sept. au -qtif
6 octobre ----_

LLESE T

Sur presentation d~ ce coupon,
obtenezr un escompte de 0.50¢ par
billet. Un coupon par client,
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Gérard Lenorman

GERARD est né a
BENOUVILLE en Nor-
mandie, a la fin de
I'hiver, par un 9 février
sans signe particulier.
Ce n'est que dix-huit
ans plus tard qu'il est
venu au monde.

Entre temps, il a
vécu une existence en
nointillé comme une
‘alise entre la Norman-
lie et I'Auvergne, entre
un pére intermittent et

une mere harassée par
trop de soucis, trop de
quotidien, trop de con-
traintes.

Lui qui chante si
bien le monde lumi-
neux de I'enfance, il n'a
connu que peu d'illu-
minations dans la sien-
ne. |l chante déja par-
tout, chaque fois qu'il
le peut, a I'Eglise, dans
les cérémonies, dans la
rue, sous ses couver-

tures...

Lorsque, a table, on
lui laisse la parole, il
dit bien haut “je serais
chanteur”. Et on lui
répond avec ironie:
“C'est ¢a, c'est ¢a, tu
seras chanteur".

Il n'y a que sa grand-
meére normande pour
constituer les réserves
auxquelles il repensera
plus tard. Elle ne croit

Transport L.J.P. Inc.

862-2785

Acheteur de billots de 8 pieds
Transport de bois de chauffage.

11 ruve Anseville
Riviére-du-Loup

Prop. Léonard Pelletier

Ir W

. (—
Qe i

Demandez-nous n’importe quoi ou presque.

-

peut-étre pas plus que
les autres a la vocation
de GERARD, mais, au

moins, elle sait faire
semblant.
A douze ans, il a

écrit la premiére chan-
son de ce qui sera son
premier disque: ‘'Le
vagabond”. A quatorze
ans, il chante dans les
orchestres de campa-
gne. Cela c'est le réve.
La réalité le plante en
apprentissage de tour-
neur-ajusteur et il tour-

‘ne, il ajuste, il tourne
et ajuste encore, les
mains dans le cam-

bouis et la téte dans les
réves...

Jusqu'au soir ou sa
voiture s'écrase contre
un camion. Arrét-cau-
chemar. Pendant un
an, il cahote d'opéra-
tions en rééducation,
on annonce un bras
condamné, le visage en
puzzle, il n'y a guére
que le moral qui ne soit
pas encore passeé sur le
billard. Le moral se
porte bien. Le moral
s'accroche. La cons-
cience se reveille. |l
sort de [I'hdpital en
pleine forme, recollé,
ressoudé...et parfaite-
ment libéré. |l ne sera
pas tourneur-ajus-
teur, il sera CHAN-
TEUR, méme s'il doit
en crever.

Sa famille se rési-
gne, et, pour inaugurer
cette liberté toute neu-
ve, il part faire le
baladin dans un ciub
de vacances. C'est a ce
moment qu'il vient de
naitre.

Le Club Mediterra-
née, c'est un cadre. Ce
n'est pas une carriére.
Pour aller quelque part,
il faut commencer par
en sortir.

Il en sort et recom-
mence a chanter, tout
le temps, n'importe ou.
Il fait une dizaine de
disques, mais il n'en
sort aucun succes. !l
rencontre Brigitte BAR-
DOT,; valse tendresse,
valse amitié...ll lui écrit
deux chansons: “la fil-
le de paille” et “je
voudrais perdre la mé-
moire”, puis 1970, il

reprend le premier role

de "HAIR" a la Porie
Saint-Martin, et y reste
jusqu’en juin 1971, da-
te a laquelle il enre-
gistre “IL", son premier
tube, un succes énor-
me.

La carriere démarre
en trombe et il sort “de
toi”, une chanson qui
s'accroche en téte de
tous les hits-parades a
la fois. La suite se
nomme ‘‘les matins
d'hiver”, “quelque cho-
se et moi"”, "si tu ne me
laisses pas tomber”,
“les jours heureux”, “le
petit prince”, “la féte
des fleurs" “la ballade
des gens heureux’’,
“Michele”, “le dauphin
triste”, “voici les cles",
“un ami”, “l'enfant des
Cathédrales” et beau-
coup d'autres encore,

toujours des succes.

Son album
TALGIES" est deux fois

disque d'or. Sa chan- @&
“La ballade des ¢

son
gens heureux' vient en

téte de tous les der- &
niers classements con- &
cernant les plus belles

chansons frangaises.

Ces derniéres an- ':.;Z__
nées avec des titres &
tels que "boulevard de §

I'Océan”, “Y'a plus
d'printemps”, “Si jé-
tais Président”, "la pte
vallée”, “La clairiére de
I'enfance’, '"‘Warum
mein vater”, “On a volé
la rose”, Gérard LE-
NORMAN est devenu
l'une des plus grandes
vedettes frangaises,
dont l'audience atteint
I'Europe entiere, I'Amé-
rique du Sud, le Cana-
da, et le Japon. CL
En janvier 82, il a
triomphé au
DES CONGRES a PA-
RIS, et pour cette fin
d'annee 83, son nom
sera de nouveau a I'affi-
che de cette grande
salle de music-hall ol
seuls les plus grands
noms de la chanson
peuvent affronter les
4 000 spectateurs. A
cette occasion, il nous
réserve un nouvel al-
bum au nom évoca-
teur: “le soleil des
tropiques”, et beau-
coup de grands pro-
jets.

A voir au Centre Cul- &
le 3 octobre a =

turel
20h30.

Pampers

Notre prix de tous les jours

Super absorbante
13 & 23 Ibs.

De jour, boite de 60

Premier Pas, boite de 48

Fronces
perma
séche

plus de
23 |lbs

Plus absorbantes, plus de 23 Ibs, avec attaches
ré-utilisables, Premier Pas, boite de 40.
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La carte théatre...vous connaissez?...vous savez...

Il en est beaucoup
question en ville et
dans la région de cette
fameuse carte-théatre.
Elle se vend bien. Elle
se vend méme trés
bien. Le saviez-vous?
Faut dire que c'est une
offre fort intéres-
sante. Cinq piéces
pour le prix de trente
(30.%) dollars: une éco-
nomie de vingt (20.%)
dollars.

Pour vous alder &

prendre votre décislon,
volcl un rappel des
titres: Le Barbler de
Sévllle, Un sur Six, Les
Gars, Les Enfants du
Silence, Chez Paul-Et-
te, biére, vin, dépan-
neur, nouveautés.

Des lieux nouveaux a
découvrir. Des thémes
nouveaux a explorer.
Scénographie et mises
en scéne trés profes-
sionnelles. Rencon-
tre avec plus de vingt-

cing (25) comédiens
dont Benolt Marleau,
Jean-Marie Lemieux,
Vincent Bilodeau, Ni-
cole Fillion, André
Montmorency, Claude
Michaud, Michel Du-
mont, Louise Bourque,
Monique Joly. Quatre
comédiens, une tragé-
die, bref une saison
extraordinaire.

LE THEATRE: une
occasion de rire et de

pleurer, de réver et
d'oublier, le prétexte
d'une magnifique sor-
tie pour un beau voya-
ge intérieur.

LA CARTE-THEA-
TRE: une occasion d'é-
conomiser, l'assu-
rance du confort de son
méme siége réservé
pour chaque piéce, la
fierté grandissante
pour une ville de garan-
tir aux comédiens une

Dabra Muzycha, une jeune peintre venue de loin

Le Musée du Bas
St-Laurent est heureux
d'accueillir, pour inau-
gurer sa saison au-
tomnale, les peintures
de Debra Muzychka.
Cette artiste qui réside
a St-Fabien depuis
maintenant 3 ans est
d’origine ukrénienne et
elle naquit a White-
horse, au Yukon en
1953.

Sa technique est is-
sue de I'école hollan-
daise traditionnelle en
peinture ol la pigmen-
tation repose dans un
médium composé de
trois éléments, & savoir
le vernis damar, I'hui-
le stand et la térében-
thine. Chaque couche
de peinture doit étre

appliquée mince pour
donner une semi-trans-
parence a la couleur,
et, lorsque la toile est
séche, la recouvrir d'un
mélange de vernis da-
mar et de térébenthine
pour la protéger.

Les huit toiles ont
été peintes a St-Fabien
au cours des deux der-
niéres années. La
preoccupation princi-
pale de l'artiste a éte
d'essayer de visualiser
une gamme de senti-
ments veécus pendant
ces années. Les toiles
numerotées de 1 a 4
représentent ainsi des
thémes qui lui sont
chers, i.e. sa grand-
mére, sa fille, le réve,
les enfants, les souve-

nirs, les bambins...
Les piéces numérotées
de 5 a8, méme si elles
parlent aussi de ses

sentiments, traitent de
fagon plus particuliére
la société dans laquelle
nous vivons tous.

Deux artistes s'ajoutent a la liste
des donateurs encan-profit

de La Savoyane

La Savoyane, Fon-
dation pour la Culture
de I'Est du Québec, a le
plaisir d’annoncer 2
toute la population que
deux artistes de notre
région ont fait don
d'une oeuvre & La Sa-
voyane, s'ajoutant ain-
si au nombre des artis-

tes participant a I'en-
can-profit qui avait lieu
le 27 septembre A Ri-
mouski.

Il s'agit de Mon-
Sieur Jean Bélanger de
Rimouski, et de Mada-
me Lucie Desrosiers de
Saint-Louis du Ha! Ha!

assistance importante.

Puis, reste & chaque
spectateur le privilége
de nous faire connal-

tre ses attentes,

comment se fait-ll que
nous ne |'‘ayons pas
intercepté?

deceptions, de nous
faire savoir & laquelle
de ces cinq piéces "Le
Bon Dieu n'est pas

passé' ou s'll est passé Le Comité de Théétre.

s5es

15%

d’escompte

POUR SEPTEMBRE

FUTON $107.95 Ree:$127.00

Un matelas versatile

5 i i

Lo

La Moisson Enr.

150 Lafontaine
Riviére-du-Loup Tél.: 862-0105

L'événement mode tant attendu vous sera présenté & la Brasserie Piloup les

11-12 octobre 4 compter de 17 heures avec la participation de: Palais des
Modes, Mercerie Vézina, Au Pied Mignon, Coiffure Téte d'Affiche, Institut

de Beauté Christine, Marché Aux Fleurs, Décoration G.L.

Défilé des plus belles collections de vatements, démonstrations de coiffures  \
et maquillages, projections, conférences, aménagements floraux, sons et

lumiéres.

Animé par Daniel St-Pierre et Nancy Fortin.
Pour cette occasion notre menu serg;

-Soupe aux légumes ou aux pois

-Boeuf bourguignon ou crépe aux fruits de mer,
servi avec pommes de terre pilées ou au four,
carottes.
-Gateau forét noire, breuvage.

Admission $10.00, souper inclus.

Il est préférable de vous procurer vos cartes &
I'avance. Elles sont en vente & la Brasserie
Piloup et chez les marchands participants.
Prenez note que la carte vous assure une place
assise.

PREMIERS ARRIVES, PREMIERS A CHOISIR
LEURS PLACES.
Réservations 862-8228, demandez Louise.

brasserie

Piloup

CINNNG TS0

_—

403 Lafontaine
Riviére-du-Loup

@

E-MIVER S

SOUPER MODE

AT DM

RIS s, -




Les administrateurs de
de La Savoyane, Fon-
dation pour la Culture

I'Est
invitent toute la popu-
lation & soutenir le dé-
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Lancement de la troisieme campagne de souscription de La Savoyane

du Queébec veloppement de la cul- concréte & la troisié-
ture de notre région en me campagne de sous-

participant de fagon cription de La Savoya-

SPECIAL DU 26 SEPTEMBRE AU 15 OCTOBRE

changement d'huile & filtre

avec huile toutes marques
10W30

|Essence 329 rég.
A
/Sans plomb 5804 \ HI

20% sur mise

au point du moteur

Garage Raymond Lebel

25 Principale nord
St-Hubert

497-3881. Rés.: 497-2301

u *SOUS MODE"

de

ne.

D'ici la fin novem-
bre, La Savoyane
compte sur vos contri-
butions afin de conso-
ider son fonds moné-
.aire, dont I'usufruit est
versé annuellement,
sous forme de bour-
ses, aux Iindividus et
organismes qui oeu-
vrent dans le domaine
sulturel.

Créée il y a trois ans,

La Savoyane s'implan-
te de plus en plus dans
le milieu. Elle se veut
un reflet de I'intérét
que vous portez au
développement de la
culture.

Deux bourses ont dé-
ja été attribuées I'an
dernier, de petite en-
vergure, il est vrai,
mais de grande impor-
tance pour les récipien-
daires. Nous comptons

sur vous pour aug- =
menter |'ampleur de &
celles qui seront ver- i
sées cette année.

Faites parvenir vos &
dons & La Savoyane, [
Fondation pour la Cul-
ture de I'Est du Qué-
bec, C.P. 873, Ri-
mouski, G5L 7C9.

Un regu pour fins d'im- F
pot sera émis en re- =
tour. i

“Les apres” du salon national i

des Galeries d'art

Par Thérése Lagacé

Au tout début de
septembre, & Montreéal,
pour la premiére fois,
se tenait ‘Le Salon
National des Galeries
d’Art”. Les média d'in-
formation ont large-
ment couvert cet im-
portant événement. lis
en ont décrit le sérieux,
I'efficacité, |'effer-
vescence avec grande
justesse. Remarque
surprenante: une seu-
le galerie de la Ville de
Québec représentait
cette grande région a-
lors que I'Est du Qué-
bec et la Gaspésie é-
taient strictement ab-
sents. Pourquoi?

Revenue ici j'ai cher-

Bra

BULLETINS DE PARTICIPATION
DISPONIBLES A TRAVERS LE MAGASIN, A ETRE

ché et trouvé la répon-
se en relisant l'invita-
tion de la Direction de
ce Salon regue au mois
de mai. Dans un mo-
ment de complexe d'in-
fériorite j'ai jugé que la
collection de la Galerie
d'Art le Goéland n’avait
pas l'envergure néces-
saire pour figurer a cet
événement national.
Quelle erreur! Les Ga-
leries inscrites au Sa-
lon exposaient des
G.E. Gingras, des
Rousseau, des Ri-
chard, des Modeste,
des Basque, des Guy
Paquet, des multiples
de J.P. Lemieux, des
gravures originales de
Riopelle et de Cos-

DEPOSES AU RAYON DE ‘SOUS MODE..

un soutien-gorge)

1 tirage par jour
Du 29 septembre au 8 octobre. Chaque
tirage donne 2 morceaux (1 culotte et

1§

NN T OIS

FrE s Sl s m sl A SITFEATE -

sesssnasisessvyres

Chez Peoples

on a les prix...

WonderBra

grove. Bref, des artis- §
tes dont nous avons @
dans notre galerie de ¥
Riviére-du-Loup des |
oeuvres aussi attrayan- &'
tes, sauf que nous les &%
possédons en plus pe- &
tite quantité. Certes, il &,
y avait des Cornélius &

Kreighoff, des Leon &
Bellefleur, des Alfred &
Pellan, des Stanley @

Cosgrove, des Suzor §
Cote, des M.A. Fortin, &
etc...plus évidem- =
ment, les meilleures =
oeuvres du Groupe des |
Sept. Nous étions é-
mus, nous des petites
villes et des petites |
institutions.

Néanmoins, ce fut |,
une visite bénéfique
qui m’a permis de met- = |
tre & I'heure du marché =
national I'horloge de la ==
Galerie. Et, I'heure de &
ce marché est a l'opti- &
misme, & l'intérét et la
reconnaissance des
québécois envers les °
créateurs d'ici. Dans |
les couloirs du Salon, &
les visiteurs discu- |
taient noms presti-
gieux, période de créa- |
tion, composition de &
tableaux, appartenan- |
ce aux diverses écoles =
de pensee, cotes,|
chances de montée. &
Les créateurs serraient =
des mains, distri- @
buaient des baisers. &
Certains collection- &
neurs pleuraient de =
joie; ils avaient enfin
pu se procurer un Le- =
mieux, un Rousseau,
un Lussier. Le fer de la
création a vraiment |
croisé le velours de =
I'acquisition, de la pos- ¢
session intime, croisé |
surtout le velours de la &
diffusion et de linfor- &

mation. Bref, nous |
sentions tous la &
confiance des ' ées |
‘80 refaisait surface. @

Nous sentions tous J§
que le marché ne con- &
naltrait jamais plus les @
folies des années ‘75. |
Nous étions tous d’'ac- |
cord pour travailler §
dans le sens de la}
logique et d’'une con- §
naissance plus appro- &
fondie de nos créateurs &
québécois.

Et, javais trés hate &
de tout vous raconter. &
Et, je suis toujours & la |,
Galerie pour continuer &
a dire..."les aprés” du ¢
Salon National des Ga-
leries d!Amb.. oasg a8
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“Les Grards Ballets Canadiens”

A Montréal, on les
appelle “Les Grands”
et de ce surnom, iis en
sont fiers, car la “gran-
deur” ne réside point
dans la taille mais bien
dans l'originalité, [I'art
et l'aisance. C'est ce
qui explique leur popu-
larité auprés du public
et des critiques en
Amérique et en Europe
depuis leur fondation,
il y a 26 ans.

De nature aventureu-
se (le New York Times
les considérait ainsi
aprés leur passage au
City Center en 1982)
mais profondément at-
tachés a leurs racines
québécoises, Les
Grands puisent leur ré-
pertoire aussi bien
dans les riches tradi-
tions des débuts de
I'histoire du ballet (Gi-
selle, Lac des Cygnes)
que dans le réservoir
des oeuvres du 20e
siecle de George Ba-
lanchine, Maurice Bé-
jart, John Butler, Lar
Lubovitch, Lynn Tay-
lor-Corbett, Antony Tu-
dor et Paul Taylor,
parmi bien d'autres. De
plus, Les Grands Bal-

lets mettent I'accent
sur les créations, sur-
tout canadiennes.

Les débuts de I'his-
toire du ballet au Cana-
da remontent & 1930,
alors que le Royal Win-
nipeg Ballet essayait

de se frayer un chemin.
En 1951 le Ballet Na-
tional naissait & Toron-
to. Un an plus tard, une

jeune danseuse-choré-
graphe, d'origine Rus-
se-Polonaise, arrivait a
Montréal. C'était Lud-
milla Chiriaeff dont
I'ambition était de met-
tre sur pied une école
et une troupe de bal-
let. Puis, cette jeune
troupe devint Les
Grands Ballets Cana-
diens.

L'arrivée de madame
Chiriaeff coincidait a-
vec l'avénement du ré-
seau frangais de télé-
vision qui mettait I'ac-
cent sur les program-
mes artistiques. Mada-
me Chiriaeff fut dont
invitée a y participer et
c'est ainsi que prit
corps la petite troupe,
Les Ballets Chiriaeff.

Fabienne Thibault

Lorsqu'on est I'atta-
chée de presse de Fa-
bienne, on parle de ses
succeés avec un tel em-
portement que certains
peuvent croire qu'on en
rajoute.

Lorsqu'on est chan-
teuse et qu'il existe une
cohérence entre ce que
I'on fait et ce que l'on
diggil se doit d'en
exiSier une entre ce
que l'on vit et ce que
I'on chante.

Cette cohérence en-
tre le vécu et I'exprimé
fait partie des forces de
Fabienne Thibeault.

C'est pourquoi cha-
que nouvel album est
une étape de son che-
minement intérieur, le
reflet fidéle de ses
chemins et de ses
choix. Le reflet aussi
de son iInstinct qui la
guide vers les étres et
les chansons suscepti-
bles de décrire les rou-

tes parcourues.

Ayant récemment
beaucoup vécu en
France, cet album est
I'heureuse conséquen-
ce des rencontres
qu’elle y a faites et des
liens qu'elle y a tissés.

Au rythme des chan-
sons, on devine les
amours et les amis qui
se sont frottés & son
quotidien; on y soup-
¢onne les confiden-
ces et les sympathies.

Femme de I'univers
avant tout, son coeur
voyageur a compris
que le premier lieu
qu'on habite est au
fond de sol et que la
seule bonne adresse
est celle de la tendres-
se.

Présentée au Centre
Culturel de Riviére-du-
Loup, le jeudi 6 octo-
bre 83 & 20h30.

information et réserva-
tion: B67-2338.

A la fin de sa pre-
miére décade, Les
Grands Ballets Cana-
diens avaient visité 10
pays d'Europe. Au dé-
but des années 70, la
compagnie faisait la
conquéte de New York
avec trois engage-
ments au City Cen-
ter, ol elle présentait le
ballet-rock “Tommy"',
musique des Who. Ce
ballet remplissait les
salles de New York 2
Londres, propageant
ainsi la renommeée des
Grands pour la plus
grande joie du choré-
graphe de l'oeuvre, Fer-
nand Nault, ancien
danseur de I'American
Baliet Theatre, revenu a
Montréal, sa ville nata-
le, en 1965 pour aider a
la direction artistique
des Grands et monter
ses chorégraphies. Ses
ballets ‘‘Casse-Noi-
sette" et “Carmina Bu-
rana" constituent les
pieces de résistance du
répertoire de la com-
pagnie.

La creation a tou-
jours ete I'élément
nourricier des Grands
Ballets. Les trois-quart

de leur répertoire sont
composés d'oeuvres
commandées & des
chorégraphes cana-
diens qui utilisent mu-
sique, décors et costu-
mes d'artistes cana-
diens.

Bien que la nouvelle
direction artistique ait
apporté une autre di-
mension aux “Grands”
en promouvant des
oeuvres de calibre in-
ternational, allant du
ballet contemporain a
la danse moderne, elle
s'est aussi attachée a
encourager les créa-
tions canadiennes,
commandant des oeu-
vres & James Kudelka,
Linda Rabin et Judith
Marcuse. Ces derniers
sont les plus en vue de
la nouvelle geéne-
ration de chorégra-
phes canadiens.

Une grande partie
des oeuvres offertes
par Les Grands Ballets
Canadiens utilisent la
musique de composi-
teurs canadiens, tels
Michael J. Baker, Paul
Duplessis, Harry
Freedman, Roger Mat-

ton,
Michel

Pierre Mercure,
Perrault, R.

Murray Schafer, Domi-

nique Tremblay,

Vi

gneault et

Gilles crit

Werren.

Linde Howe-Beck é-
sur la danse au de Rividre-du-Loup,
Phillip Canada et est critique vendredi le 7 octobre

de danse.

Au Centre Culturel

7

Isolez bien votre maison maintenant

davec

L'ISOLANT EN FIBRES MINERALES

AVERSER A LA MAIN

* Nul outil special necessaire

* Isplation incombustible
* |splation inalterable
* |splation permanente

* Emballage leger et facile a mampuler
* Economisez en le posant vous-meme

*produit de

La Compagnie du Gypse du Canada Limitée

=

Sur soumissions
ou autres

82, LAFONTAINE,

NOUS AVONS UNE GAMME
COMPLETE DE MODELES

VESTONS
SPORTS

tels que Club de hockey, ballon-balai
volley-ball, association d'école, etc... =

Ecussons brodés,
Chenilles, noms
personnalisés, etc...

PRIX COMPETITIFS

Pour toute information
consultex Michel Lévesque

rnest : Paul ¢

RIVIERE-DU-LOUP 862-6997
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Les bonnes idées laitiéres

Vive 'été! Clest la saison ol recevoir est un plaisir surtqut si
¢ congélateur renferme une BOMBE A LA CREME
GLACEE AUCHOCOLATET AUX AMANDES . Simple,
élégante, tout a fait délicieuse! Faites provision d'une
créme glacée de qualité supérieure pour préparer ce
dessert spécial a l'intention de vos invités. La saveur riche
et la texture veloutée d'une créme glacée de premiere
qualité simposent. Pour donner a la bombe sa forme, faire
ramollir la créme glacée légerement Le fait de ramollir puis
de remettre la créeme glacée au congélateur produit des
cristaux de glace et lu confére une texture granuleuse

Alors, faire ramollir suffisamment la créme glacée pour
vous permettre de luidonner la forme requise, mais ne pas
la lisser fondre Labombe peut se préparer plusieurs jours
alavance Bien lenvelopper et la réfrigérer a 0°F (- 18°C)

Retirer la bombe non démoulée du réfrigérateur envi

ron 15 minutes avant de la trancher et server-la garnie de la

touche royale - SAUCE AU CHOCOLAT VELOUTEE

| ® .
'Waie
LN = S S |

CORRECTIONS

Veulllex prendre note des corrections sulvantes &
apporter au supplément publicitaire no. le jour de
la Bale en avant-premliére.

Publié par la Baie, le 22 septembre 1983.

Page 1. Fil peigne Sayelle M.D. la couleur pourpre, telle
que représentée, n'est pas disponible.

Page 4. Certains modéles de boucles d'oreilles ne seront
disponibles que le 26 septembre.

Page 6. Les dormeuses Little Rascals (tailles 1-2-3) en
couleur aqua seront disponibles le 24 septembre.

Page 7. Les pantalons en velours cdtelé Little Rascals,
(tailles 4 & 6X) seront disponibles le 23 septembre.

Page 9. Souliers naturalizer. La couleur marine sera
disponible le 23 septembre.

Page 10. Pantalons extensible. La couleur bourgogne
n'est pas disponible.

Page 11. Les plantes ne seront pas disponibles & Place
Laurier.

Nous acceptons les commandes dés maintenant.
Nous regrettons ce contratemps.

Demandez-nous n'importe
quol ou presque

SOUPES

M,

FRUITS DE MER

BOMBE A LA CREME GLACEE AU
CHOCOLAT ET AUX AMANDES

1 L de créme glacée au chocolat, ramollie 1L

1 tasse d'amandes grillées, hachées 250 mL

% de tasse de liqueur aromatisée a 'amande 50 mL
L de créme glacée i la vanille, ramollie 1L

Sauce au chocolat veloutée

Tapisser un bol de verre rond de 1Y pinte (1,5L) de papier
daluminium. Etendre la créme glacée au chocolat
uniformément au fond et sur la paroi du bol. Congeler jus-
qua fermeté. Incorporer les amandes et la liqueur
aromatisée a 'amande dans la créme glacée a la vanille.
Déposer au centre du moule; égaliser le dessus. Couvrir et
congeler jusqu'a fermeté (pour un meilleur résultat, con-
geler toute la nuit). Pour démouler, renverser sur une
assiette de service. Retirer délicatement le papier d'alu-
minium et égaliser la surface de la créme glacée. Garder
au congélateur. Déposer au réfrigérateur 15 min. avant
de couper et servir Napper chaque portion de SAUCE
AU CHOCOLAT VELOUTEE. Donne 10 portions.
SAUCE AU CHOCOLAT VELOUTEE: Dans une petite
casserole, mélanger un paquet de (175g) de grains de
chocolat mi-sucré et ¥ de tasse (175 mL.) de creme a
fouetter. Ajouter 1 ¢. athé (5 mL) de vanille. Cuire sur feu
doux brassant constamment, jusqu'a homogénéité
Servir chaude ou froide. Donne 1Y tasse (375 mL)
Recettes soign ent choisies et éprouvées par le
Bureau laitier du Canada

VOUS ET
VOTRE BEAUTE

Le coin du consommateur

Les seins sont souvent
negligés quant aux soins

personnels

Dum;mdw aune femme
quelle partie de son
corps représente son atout
le plus féminin, et 1l est fort
probable gu'elle mentionne
son buste. Néanmoins, tiés
souvent, les seins sont
néghiges pendant L routine
de soms pournaliers meme
un trailement
seculaire reconnu comm
un des plus efficaces g
solent.

Crest un Lut indiscutable
que les applications troides
adent a raftermur les mus-
cles peauvciers. Plusicurs
personalites Hollywood-
iennes, quelgues unes pres
de la soixantaine, jurent par
les traitements d’cau froide
Journaliers qu'ils adminis-
trent & leurs visages et aux-
quels ils attribuent leur
jeune apparence, et plu-
sieurs femmes doivent leur
belle poitrine ferme aux ap-
plications froides.

sl oexiste

Comment agit I'eau
froide? L'action de refroi-
dissement favorise la circu-
lation sanguine en méme
temps qu'elle fait travailler
les muscles peauciers qui
doublent Penveloppe du
sein. Latfaissement naturel
des seins (causc par 'age.
Famaigrissement, change-
ments  hormonaux, bains
chauds, la D|l|[‘|;l[': des
sports et spectalement e
jogeing, ainsit que les mater-
nites. naturellment) peut
elre souvent prévenu et
leur beaut¢ rehaussée par
les traitements reguliers de
la méthode froide.

Meme si les movens pour
avantager le buste soient
bien connus, la majorité des
femmes ne pensent méme
pasadédieraleursseinsune
fraction du temps qu'elles
sacrifient pour les soins at-
tentionnés qu’elles apport-
ent 4 leurs visages, mains,

|ou pieds, bien que les seins

soient une des parties les
plus feminines mais vulné-
rables, hélas, du corps.

Le probléme de lafemme
active est le manque de
temps & consacrer aux soins
du buste. Les ablutions
d'eau froide, compresses,
etc., quoique bien efficaces,
sont presque des corvées.
Naturellement, les femmes
pretendent que I'esthétique
des seins n'a pas beaucoup
d’'importance, s'il faut
payer cher en temps et
effort.

Toutefois, un produit ex-
iste maintenant sur le
marché, qui offre les bénéfi-
ces de la méthode froide
sans les inconvenients pré-
cités Il s'agit du Tonus-
Seins de Bibicure, qui sim-
plifie la méthode au possi-
ble. Rangé dans le réfrigér-
ateur, il est toujours prét a
étre utthsé, en le po “l
dans votre brassiere A-
ant environ dix minutes par
jour. Le Tonus-Sems ne res-
treindra pas les activités
régulieres chez vous pour
autant, puisqu’il n'est pas
du tout génant.

Il peut aussi étre utilisé
comme compresse chaude
sur les seins (en le trempant
dans de I'eau chaude) pour
soulager les malaises dils
aux engorgements causts
par les montées laiteuses
chez les nouvelles mamans.

“_

e SheLaurent.-ezha 8621774

Ville

VISA

HORAIRE
Lundi: Fermé
Mardi: 11h30 & 21h30

Vendredi
Samedi:

Mercredi: 11h30 4 21h30 Dimanche: 17h00 & 22h30

: 11h30 & 22h30
17h00 a 22h30

Spécial du jour

e o 4 -
Ancien abonné
Nouvel abonné

Code postal. . .. ..
() Chéque () Mandat-poste Ci-joint $........ccceveuss
Numéro de carte de crédit:

$17.50 pour 1 an
$60.00 pour 1 an, autres pays

Table d’hétes, samedi-dimanche
“Bient6t le brunch

Jeudi: 11h30 a 22h30

Pour le téte a téte
Pour le lunch du midi

Pour oublie: ie quotidierb
L'ENDROIT

Restaurant

licencié

16 rue du Domaine
Riviére-du-Loup
G5R 4C3

Neptune (thon-asperges)

Soupe du jour 1.50 Le spaghetti (pAtes maison) 7.50 soupe-plat principal-dessert-
La Chaudrée (avec fromage) 3.50 LaCrépe 7.50 café _ 5.25
A I'Oignon gratinée 2.25 LaPaédlla 9.00 Mardi-Mer.-Jeu.-Ven.
Jus de légumes .95 La Coquille 7.50 DESSERTS i
ENTREES La Coquille de palourdes 5.00 Dessert du jour 1.50 |
Assiette de fromage 4.25 Géateau aux carottes 1.50
Combinée St Omags 5.25 VIANDES ) La Coupe de fruits (en saison)
Fondues Parmesan 2.25 Tournedos sauce poivrade 9.50 Le DELICE St Omas 2.00
Proscuito & Melon 4.95 Escalopede veau 9.50 Crdme glacée .80
Escargots a I'ail 4.95 Coteslevées 6.25 LE BON CAFE
Coeurs d'artichauts 2.50 Fondue chinoise (deux pers.) 19.50
Salade verte 2.00 Espresso 1.00
Croutons a I'ail 1.75 PETITS PLATS ) ESDFES_SO dnguEIeV' ' 123
SALADES Le spaghetti sauce & laviande  4.95 Capucino-Moka-Viennols 100
Bombay 4.00  LaPaélla aux légumes 500 Allonge 266
St Omas 4.50 La Crépe aux asperges 4.50 g;;: Iéisa;adgar:zl 4'50
4.95 La Crépe aux champi . : :
Grecque ook aCrépe aux champignons 4.50 Café Brésilien 4.95

Fine cuisine
Nouveaute: Fondue chinoise

110 Joly
867-1361
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MELANGE A GATEAU

DUNCAN HINES
" ' 1 1 .

bte 520 g box

SHORTENING

CRISCO
BTE 540 GR.
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FARINE

FIVE ROSES
SAC 10 KG

MARINADES
SUCREES
HEINZ, 750 ML

JUS DE
TOMATES,
CANADA DE
FAN'I'AISIE
HEINZ

BTE 540 ML

TOMATES
<N ENTIERES

540 ML

HEINZ, DE CHOIX,

CAT. UTILITE 8 A
12 LIVRES, 4 A

5KG.

BIFTECK

SURLONGE

AVEC OS,

KG
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A VOTRE
COMPTOIR

 DES VIANDES

BOEUF

“RUBAN ROUGE"
BOEUF

' PROVENANT
“5.» DE COUPE A-1

KG

STEAK INTERIEUR
RONDE

BOEUF A BOUILLIR
EN CUBES

KG

BACON
MAPLE LEAF, 500GR

' SAUCISSES
. FUMEES, MAPLE LEAF

REGULIERES, 454 G.

¢ DEMANDE

SAUCISSON DE
BOLOGNE

REGULIER OU CIRE, EN TRAN
CHES, MAPLE LEAF

KG

KG 1.95 LB LB

POIS VERT
LESIEUR, NO 1 ET 2, BTE 284 ML

RAGOUTS
IRLANDAIS OU BOEUF
CLARK

BTE 24 OZ.

PRODUIT
GEANT
VERT

Mais
créme

Fait cles maa

10 OZ.

2 BTES

COSAULA

SAURE TINATE
FEVES AU LARD
CLARK

8 OZ

14 OZ.

28 Oz

MAIS EN SAUCE

Geant Vert
Maisa
grains entiel's

"W’ ‘ ol 'd-.’.
MAIS EN GRAINS
70Z S
2/btes

%
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ggw 5 MENTHE
oo . 225 GR. PATTES
3 D'OURS ViAU
450 GR,
TR pqt /
o /

h_,”/ B — s
DEGUSTATION JEUDI ET VEN- : ]
DREDI CONFITURES DE FRAISES. Habitant |

1RAD""0N y 1
giwure de fro .

soupe
aux legumes

cow ey
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i
|
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SOUPE

.,.__*ﬂ-';'m! [ Garniturempm(l)Ur tartes
Garniture pour tart® \%’ =
— ggﬂ;;‘:’f‘ MARMELADE HABITANT
ARNITURE TARTE 3 FRUITS 796 ML POIS, LEGUMES
% X! FRAMBOISE 500 ML POULET & NOUILLES
VACHON, FRAISES ET _ TRADITION, 500 ML
CERISES
540 ML

_SPECIAUX PROCTER

PATE A DENT
CREST, 100 ML

S ————

200 mt

DENr;FR.'CE EN GEL

esfte

e

/
‘;‘,

1 PAQUET DE 3 TUBES

—_—

| PANIER DE
RINCE-BOUCHE | RAISINS BLEUS
SCOPE, 1 LITRE . SHAMPOOING i
1 —x—- 0\ PRET, 300 ML ’ NAVETS
' PROD. QUE.

) Q

PAPIER DE TOILETTE ABC POUDRE
COTTONELLE, PQT. 4 STE ¢ LITRES CELERI FRAIS

PROD. QUE. GROS. 24

DETTRGNT A GANAD RENTLMENT

ch.
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L'exposition Dessin
contemporain canadien,
organis par le Centre
Saldye Bronfman,
présente 80 oeuvres de 16
artistes. Elle sera ac-
cuelllie dans 5 autres cen-
tres au Canada, de Halifax
4 Banff entre le mois d'oc-
tobre B3 et le mois de mai
1984 Au Musée du Bas St-
Laurent de Riviére-du-
Loup du 30 septembre au
30 octobre.

Un large éventail d'ap-
proches et de conceptions
de I'art du dessin y est ex-
primé, de la recherche sur-
tout formelle a la
représentation

méticuleuse et au dessin
figuratif expressif. Les
lravaux varient con-

sidérablement quant A
I'échelle et aux média
utllisés. Le dessin est une
forme d'expression
privilégiée pour tous les
artistes dont les oeuvres
sont réunies: David
Bolduc, Sheila Butler,
David Craven, Betty Good-
win, Shelagh Keeley, Joan
Martin, Carroll Moppett,
Frank Nulf, Roland Poulin,
Ed Radford, Chris Reed,
Richard Robertson, Henry

Saxe, John Scott, Ron
Shuebrook, et Serge
Tousignant.

Deux événements impor-
tants rehaussent et com-
pletement cette exposi-
tion. Le premier,

une
présentation continue de

diapositives accompag-
nant |'exposition propre-
ment dite, fait connaitre
les dessins de 60 artistes
dont les oeuvres ne sont
pas présentes, attestant
ainsi de la vitalité de ce
médium.

Le second est la
publication d'un catalogue
illustré bilingue contenant
les biographies des ex-
posants ainsi que deux
textes, l'un par Peter
Krausz, conservateur de
I'exposition, et |'autre par
Denis Lessard, critique
d'art. Les textes en ques-
tion traitent du dessin
dans son contexte con-
temporain et historique.

ATTENTION

Producteurs de bois et propriétaires de boisés prives,
les scieries du Bas St-Laurent Inc. de St-Pierre Lamy sont
& la recherche de billots de tremble, ayant 6 po. et plus

au fin bout.

Si vous &tes intéressé & vendre de ce produit com-

muniqué a:

a8

T

enechal

Spéciaux du 28 sept. au 1 oct.

497-3927

Super Marche

114 Témiscouata |
Riviere-du-Loup |
Tél: 862-7221 |

Soupe Aylmer 1 a4
1 tes, : oucisseur de tissus
8% tour o 99¢ ;H Axep, 3,6 1,99s
| Farlne Purlt
$hortening Crisco 89¢ || 40% Boni. 3.3 kg 2,495
V38 Mélasse Grandma
E s e 1,678 | 1.35kg 1,998
dl Moutarde préparée
Wglange 3 roudlng 67c | French. 750mT 1198
Margarine molle
?j’:;_'“ Tide 4,298 Ax:g, 2 Ibs 1,598
Mél & muffins Orge perlée Oglivie
Au ;:muncun. 440g 1,29% 50% 59¢
chocolat Sauce VH médiym
'c::.;."'.'ﬂ: c.mo‘r. 4 1,398 gzerfe, 4 spare ribs, 12 1.09s
Jus d'orange surgelé Blscults Viau Maxime
Minute Mmg, oz 99¢ Ou :un'es d'gurs?ESOg 1,398
Bolsson Tang
Mals a éclater
grigir:‘g:sé £250 mi 99¢ TV time, 2 pqts. 8 oz 88¢
Fruits et legunies Viandes
Célorl Sifteck de ronde
Can. no 1, prod. Qué., .
gros. 24 Ie pi a3c || yroncas St Can'® )
Choux verts A ;.':';s s-ko
Can. no 1, prod. Qué.,
gros. 16, chacun 59¢ Blifteck ou ra—,lfd.
. inte de surionge '
Ralsins rouges k| B!"'o::. ae boa.:lf Cug "A” 6,508-kg
Empereur, Can. no 1, i 2958.1b
prod. Calif. J
I.T“-k-.'_'::"‘f*_ R&tl de croupe de
79¢-1b s Déso?sé, prov. de
boeuf Can. “A” 5.188-kg
2,35%-Ib
9"3"'!1' 'v 'E'm:‘bonhm"H d 3,698-k
. de I'Uruguay, nches, rade ,698-
g:gs. 144, 6 pgur 4 89¢ i L 2'588.1b

Des poteries
en art:

Derniere
semaine

Le Musée du Bas St-
Laurent tient a vous rap-
peler que les poteries de
Judith Faber sont en expo-
vente dans les présentoirs
du hall d'entrée.

Au cours des deux der-
niéres anndes, elle a fait
|'étude de diverses techni-
ques de poterie avec son
maltre, Ron Arvinson, au
Hallon College de I'lle du
Prince Edward. Dans le
but de se perfectionner
afin d'enseigner plus tard,
Judith est partie étudier
pour deux ans dans un col-
Iége de I'Ontario.

Ceux qui n'auraient pas
eu l'occasion de venir y
jeter un coup d'oeil peu-
vent encore le faire
jusqu'au 2 octobre 83.

Le déplacement en vaut la
peine...’

A bientot.

Les prothéses

dentaires
immédiates
Les prothéses dentaires immédiates sont mises
en bouche tout de suite aprés I'extraction des
dents naturelles. Ces protheses sont dites com-
létes lorsque toutes les dents dolvent faire I'ob-
et d'une extraction; elles sont dites partielles si

seulement quelques dents sont & extraire. Les
prothéses dentaires Immédiates sont famées

par votre denturologiste avant méme I'e on
des dents. Ainsi, vous vous rendez chez i8 den-
tiste, en apportant vos prothéses, et lorsque celui-
ci a procédé a I'extraction des dents, il effectue la
mise en bouche des prothéses. Dans certains cas,
la mise en bouche est faite par le denturologiste
lui-méme.

Les prothéses dentaires immédiates sont souvent
choisies par les personnes qui travaillent en
public car de telles prothéses permettent un pro-
mpt retour au travail sans modification notable
dans I'aspect physique du visage. Ces prothéses
offrent aussi d'autres avantages. Elles assurent
une protection aux tissus buccaux en limitant les
aal?namenta et elles permettent une guérison
uniforme de la gencive, ce qui favorise I'obtention
d'une cavité buccale saine. En plus des avantages
esthétiques déja mentionnés, ce type de pro-
théses permet également un rétablissement im-
médiat de la fonction masticatrice et de la
phonétique.

D'un autre c6té, de telles prothéses présentent
aussi quelques inconvénients. Il est probable que
la gencive soit quelque peu douloureuse au début.
Toutefols, cette douleur disparait, en général,
aprés la premiére semaine. Un autre désavantage
de la prothése dentaire immédiate est son in-
stabilité rapide, ce qui nécessite plusieurs
ajustements au fur et a mesure que la gencive
guérit. Aprés une période d’environ un mois, la
gencive s'est résorbée considérablement; le den-
turologiste dolt alors procéder a une modification
ou méme a un renouvellement de la prothése.
Cette étape est primordiale car, si une personne
continue a porter sa prothése telle quelle, elle
peut causer des torts considérables aux tissus
buccaux.

Bien que temporaires, nous croyons que les pro-
théses dentaires immédiates présentent des avan-
tages certains.

Sujet de la prochaine rubrique: les prothéses den-
talres complétes.

DOMAINE

348 Témiscouata
Riviere-du-Loup
862-2551

let
gﬂ';’s':: de povie .98 1b. 2.16 kg

Poitrines de dinde ,,5,4.83 kg
Cotelettes de porc . 3.84@

Rosbif roulé de pointe
2.89 Ib. 6.37 kg
Creton maison

1.99

350 gr.
- Lievres
Herbes salées maison | et |apins

A partir de ,2.39

CHASSEUR NOUS DEBITONS VOTRE VIANDE DE BOIS.
Nous débitons le boeuf pour cultivateur
Livraison gratuite en ville
Ouvert de 08.00 a 20.00 hres
7 jours par semaine

P
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POMMES BOISSON
VERGER a saveur de fruits,
) Canada de Fantaisie Etiquette Rouge
‘ Produit du Québec emb. de 6 - 200 ml
;i I29 I kg
5 ] 2 e
1
; CAROTTES MACARONI
; Canada n° 1 AU FROMAGE
Produit du Québec Etiquette Rouge
: Emballage de 2,27 kg boite de 225 g
| ch.
ORANGES EAU MINERALE
OUTSPAN Etiquette Rouge
Produit de I’Afrique du Sud bouteille de 750 ml
Grosseur 112 '
dz
POMMES DE CROUSTILLES
TERRE réguliéres ou ondulées,
Caiiads 52 Etiquette Rouge
Produit du N.-B. ou Québec sac de 200 g
Emb. de 9,54 kg
BACON ESSUIE-TOUT
EVERSWEET blanc ou jaune,
Tranché Etiquette Rouge
Emb. de 500 g emb. de 2 roul.
SAUCISSES SACS A
PORC ET BOEUF ORDURES
Bilopage Q’-extérieur,
1,38. o e
I 4
EPAULE DE JAVEL
FUMEE SODOR m"fm
-98 Ib kg
CRETONS DETERSIF
BILOPAGE EN POUDRE
E Poids assortis st POUT la lessive
R
1.78. Mo
PRIX EN VIGUEUR DU LUNDI 26 SEPTEMBRE LES SUPERMARCHES N
JUSQU’AU SAMEDI 1 OCTOBRE 1983 .
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT “! “ |
DE LIMITER LES QUANTITES. @ p g ,'
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La politique de la lecture contestée

La Conférence des
Consells régionaux de
la Culture du Québec,
réunie les 7 et B sep-
tembre dernier a Mon-
tréal, a contesté plu-
sleurs éléments de la
politique de la lecture
élaborée en 1983 par le
comité pour I'élabora-
tion d’'une politique de
la lecture du ministére
des Affaires culturel-
les.

Les Conseils régio-
naux de la Culture sont
d'avis qu'on doit d'a-
bord favoriser I'accés
au livre par les biblio-
théques et les librairies
pour toute la popula-

tion du Québec plutdt
que de faire des efforts
supplémentaires pour
rejoindre, par exem-
ple, les personnes a-
gées en centre d'ac-
cuell ou les détenus
des institutions péni-
tentiaires.

lis se sont également
étonnés de voir que la
lecture n'était considé-
rée que comme un
loisir alors que les
Conseils régionaux de
la Culture considérent
le livre aussi comme un
outil d'apprentissage et
de développement.

“Le ministére des Af-

faires culturelles doit
étre le maltre d'oeuvre
une politique de la
lecture, mais il ne doit
pas assumer les res-
ponsabilités du minis-
tére de [I'Education”
convient la Conféren-
ce au voeu du ministére
d’atteindre une clienté-
lecible 4gée de un 4 17
ans.

Les Conseils régio-
naux de la Culture du
Québec considérent
qu'il serait dange-
reux d'intégrer le ré-
seau des bibliothéques
scolaires & celui des
bibliothéques publi-
ques, puisaue les deux

types d'institution sont
complémentaires, mais
I'une ne peut se substi-
tuer & l'autre sans que
les besoins des clienté-
les en souffrent.

Quant aux moyens
de promotion, énoncés
dans la politique de la
lecture, les Conseils
régionaux de la Culture
se questionnent a sa-
voir pourquoi les ré-
gions n'ont pas été
consultées; avec des
budgets réduits, des
expériences concluan-
tes ont été réalisées en
region.A ce sujet, la
Conférence suggeére de
creer un programme

régional en complé-
ment au programme
national de promotion,
surtout, en raison du
budget proposé (300
000%) qui leur semble

irrealiste en regard des
objectifs.

Enfin, la Conférence
propose au ministére
d'installer des

comptoirs de vente
livres dans les bibli
theques et d'étudier, &
cet effet, [I'hypothé-
se de conces-
sions de librairies.

La nouvelle saison du cinéma
“en coulisse”

Neuf films d'une
grande qualité seront
présentés, cette année,
par le cinéma “‘En
Coulisse' du Témiscouata
et du Transcontinental.

Comme l'an dernier, les

"Qaie
Maintenant
au rayon des jouets...

lensemble vidéo Atari 2600
'@ super bas prix!

Jour

8%

Des jeux palpitants, des cartfouches
fantastiques: voild ce que vous
obtenez avec fensemble Atari 2600!
L'appareil se branche & votre
téléviseur en quelques secondes, et
vous étes préts a jouer! Lensemble
comprend appareil Atari, 2 manettes
de jeu, 2 commandes a distance, un
adaptateur télé, ainsi que la cartou-

Voyez aussi ces carfouches Verauad 55 che Combat! Choisissez le votre au
de jeu & prix spéciaux! ” ‘ a.a rayon des jouets de la Baie aujourd hui!
Centipede 42% Proen Jouets, rayon 762.
99 Hunt 39'” Son 1o ~
Clcsion v Junge - En vigueur jusqu’'au 19 octobre
« Rimouski et Riviére-du-Loup Pour fout renseig t, téldphonez- :
undi dmercredi I0Oha UhSO R re. l?mrggk.?;ﬂ-alm R
jeud et m&?\h a2ih: * Riviere-du-Loup 867-2951

films seront présentés le
premier mercredi du mois
a Escourt et le lendemain
a Dégelis. D'octobre & juin,
on pourra y voir: Les
Rouges (Reds), La
Passante du sans souci,
Psy, L'étoile du nord, Au-
dela du réel, Chariots de
feu, L'homme qui venait

d'ailleurs, Diva et Réves
érotigues d'une nuit
d'été.

Fondé il y a cing_ans
sous forme de Ciné-Club,
le cinéma "'En Coulisse” s’
le cinéma “En Coulisse’
s'adresse maintenant au
plus large public possmle.
Les bénévoles qui I'organi-
sent sont actuellement, et

Le péridot

la Birmanie.
Le grenat

Le jade

Japon et au Mexique.
Le jaspe

La cornaline

Le quartz rose

Madaogascar.
L'Aventurine

I'U.R.S.S.
Le lapis-lazull
La nacre

de certains coquillages.
L'amazonite

provient de I'Afrique.
L'onyx

La rhodonite

Vancouver. Présente des
rhodochrosite.
La turquolse

Tanzanie.
La sodalite

et aux Indes.
La malachite

Zaire,
L'amethyste
L'oell de tigre

Sud,

Etats-Unis.

862-2195

867-2321

------- A CONSERVER
PROVENANCE DES PIERRES FINES
De couleur vert olive-les plus belles proviennent de
Ille de Zebirget (lle 5t-Jean) mais les plus grosses de
De couleur rouge-provient du Brésil. de la Suéde, des
Etats-Unis et de Madagascar.

De couleur vert-se trouve en houte Birmanie, en

Chine, aux Etats-Unis (Californie) au Guatémala, au

La couleur du trait est jaune d'ocre, varié de brun au
rouge, vient de |'Inde, de I'U.R.S.5., des Etats-Unis, de
la France et de I'Allemagne.

Doit son nom & sa couleur "rouille” qui rappelle celie
de la cornouville, fruit du cornouiller. Provient de I'In-
de, du Brésil et de I'Uruguay.

Doit son nom @& sa couleur. Provient du Brésil et de
De couleur verte-provient des Indes, du Brésil et de
Nom dérivé du latin qui signifie “pierres bleues” pro-

vient de I'Atghanistan, de I'U.R.5.5. et du Chili.

Couche interne de la coquille des hultres perlidres et
De couleur verte bleutée-apparentée & la jadeite-

En plusieurs couleurs-provient de |I'Afrique du Nord,
de I'Argentine, des Etats-Unis et du Mexique.

Le nom de cette pierre provient de sa couleur rose,
origine de |'Afrique du Sud, des Indes et de l'lle de

De couleur bleue-elle se trouve en Turquie, en Perse,
au nord-est de l'lran, en Afghanistan, en Australie
Orientale, en Chine, aux Etats-Unis, en Israél et en

Elle est bleve. Les principaux gisements sont situés au
Brésil, en Afrique du Sud, au Canada, aux Etats-Unis

De couleur verte-se trouve en Afrique du Sud, en
Australie, au Chili, aux Etats-Unis, en Rhodésie et au
ui est le plus gros producteur de malachite.

De couleur violet, elle provient principalement du
Brésil, d'Uruguay, de Madagascar et de I'U.R.S.S.

(du groupe quartz) son nom lui provient de sa

ressemblance & un oeil. On le trouve en Afrique du
en Australie, en Birmanie, aux Indes et aux

BlJOUILE
488, Lafontgine, Corré Dubd, Rividre-du-Loup

Centre Commercial, Rividre-du-Loup

jusqu'au 5 octobre, en
campagne de recrute-
ment; I'objectif visé e<’ d
200 membres, ce qui est
nécessaire pour
"autofinan®®smient.
Notons que la carte de
membre sera égai it
en vente a l'entré: S
cinémas.

Il faut souligner il
s'agit |a de I'une des rares
activités de loisir culturel
a étre présentée a née
aprés année au
Témiscouata, et ce grace a
Temiscoua, et ce grace &
I'enthousiasme de ses
membres et au travail de
ses organisateurs
bénévoles.

ressemblances avec la
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e

SOV "B >

TRk e W = ] W W W W

" e owe g ow =y

L R T R L

T T Y

o o o

i A A i

I € € O~ M AT SO AT TS Ol T~ O =T T O e

N — 0O 0 D = 0




e
er, a
othe-

Ces- !

il
rares
Iturel
 ge

au
acea
3ce a

ses
il de
eurs

35

11

M
le

e

TR Rk e W e W W W R

w4 we we 3=

L I T R T R R PR

L R T I T

LI

T T Y el ]

MERCREDI LE 28 SEPTEMBRE 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 15

La Fondation pour la recherche sur les maladies mentales lance
“un agenda scolaire et une campagne de financement

Depuis sa création il
y a deux ans, en plus
de donner quelques
bourses d'études et de
recherche et de contri-
buer a l'achat ou & la
location d’équipement
devant servir au Centre
de recherche Louis-H.
Lafontaine, la Fonda-
tion pour la recherche
sur les maladies men-
tales a distribué plus
de 250 000 dépliants de
vulgarisation sur diffé-
rents =spects des ma-
ladie  :entales. Pen-
dant 13 méme période,
elle a aussi produit et
mis en ondes dans la
plupart des régions du
Québec trois messages
radio de type sociétal
et réalisé une cinquan-
taine d'entrevues radio
ou télé sur des sujets
variés touchant la pré-
vention ou les soins
apportés aux malades
psychiatriques.

C’est ce qu’'a indique
a la presse le docteur
Yves Lamontagne, pré-
sident de la Fondation,
alors qu'il annongait le
menu de sa troisiéme
campagne annuelle de
levée de fonds qui se
poursuivra partout au
Québec jusqu’a la fin

du mois de septem-
bre.

AIE: agenda informa-
tion étudiant

Une des principales
piéces du menu de
cette campagne et qui
intéresse tous les éco-
liers est sans conteste
la publication d’'un a-
genda scolaire unique
en son genre.

Cet agenda créé par
et pour des étudiants
regroupe en 72 pages
d'un graphisme aéré et
jeune, des informa-
tions sur l'alcool, la
drogue, le tabac, le
café, en plus des espa-
ces reserves aux no-

tes, rendez-vous, ho-
raires, films a vair,
etc...

Distribué en exclusi-
vité dans les magasins
La Maisonnée et les
Pharm-escomptes Jean
Coutu, qui avec le gou-
vernement fédéral,
sont les principaux
bailleurs de fonds du
projet, I'agenda AIE se-
ra vendu au co(t de
0,99% et tous les béné-
fices de la vente seront

SOYEZ
BELLES

René Vincent

Le Parfum: Une preuve

d’amour

Par René Vincent

Comment ¢t ot devez-
vous appliquer votre
parfum? N'oubliez jamas
comme i fumde.
Farome  du o parfum
monte. Atin de mettre cet
arome en valeur, appliquers
le parfum sur vos jambes:
son odeur inprégnera ainsi
tout wvotre corps ¢l vos
vétements. La majorite des
femmes ont tendance a
appliquer une goutte a
I'arriére de chaque oreille
@fin de parfumer leurs
cheveux. Malheureuse-
.ment, Podeur ne sera que
‘temporaire et s’évaporisera
'agreables inciteraient les
“dieux A favoriser les prétres
célébrants de ces cére-
imoni=«. Depuis ce temps.,
es p ms ont toujourséte
consiaerés o travers le
smonde, par hommes ¢t
ifemmes, comme une preuve
d'amour.

Aujourd’hw, les par-
dums sont achetés par les
jgens qui ont le souci de
yplaire a la personne qu’ils
.aiment. L'enfant qui offre
«du parfum 4 sa mére
'démontre subconsciem-
‘ment son amour pour la
‘femme dont sa mére est le
isymbole.

[ Les parfums que 'lhomme
‘choisit pour offrir a la
femme qu'il aime, est un
temoignage a la sensualit¢
e leur amour et sa fagonde
fui dire: *“Je t'adore™.

~ Certames -religions

yue,
Fe-

s‘opposent a 'usage des
parfums 4 cause de son

rapprochement 4 la sen-
sualité, par contre ... le
parfum. sous forme d'en-
cens, CLt et oest encore

aujourd-hui une manierede
rendre hommage auxdicux
et utihisé comme rite par
au dessus de votre e, Un
parfum dont étre appliqué
sur toutes les parties de
volre corps,

En régle générale,
apphquez le aux endroitsde
pulsation: aux chevilles.
derniére les genoux, aux
poignets, i la base du couret
oui ... aussi derrier chaque
oreille. N'¢conomisez pas
votre parfum. Une fois que
vous avez ouvert le lacon,
n'hésitez pas a4 vous cn
Servir seuvent,

Le choix d'un parfum
doit réfléter sa personalite.
Chaque femme a quelque
chose de différent. En
général, les femmesblondes
et menues choisissent un
parfum léger rappelant
I'odeur d'une fleur; par
contre, les brunes au teint
bazang, preférént un aréme
plus piquant parfumé de
musc ou de bois de santal.

Mesdames, quelque soit
le choix de votre parfum,
utilisez le souvent et laissez
la trace de votre personalité
partout oll vous passez.
René Vincent est le directeur

exécutif de “Allied Beauty

-y -

- Association™.

versés & la Fondation.

L'agenda AIE répond
a un besoin prioritaire
de la jeunesse cana-
dienne. Une enquéte
dont les résultats ont
été rendus public il y a
quelques semaines a
peine et qui a été tenue
auprés de 28 000 jeu-
nes Canadiens, dé-
montre que la jeunesse
est dangereusement i-
gnorante des questions
concernant la drogue,
I'alcool et le tabac.
L'agenda AIE vient

Le besoin de fonds__ __

La Fondation pour la
recherche sur les mala-
dies mentales a tenu
jusqu'a présent des
campagnes de finance-
ment modestes. Et, se-
lon les déclarations de
son président, elle a
réalisé beaucoup avec
peu. Ainsi cette année
encore, elle mettra en
ondes des messages a
caractere sociétal aussi
bien & la télévision qu’a
la radio.

relocaliser le Centre de
recherche Louis-H. La-
fontaine dans le com-
plexe hospitalier du
méme nom. L'espace
occupe actuellement
ne répond déja plus
aux besoins et la situa-
tion deviendra vite i-
nacceptable.

Cette année, la Fon-
dation s'est fixé un ob-
jectif financier de
250 000%.

‘*‘Nous demandons
deux choses & la popu-
le doc-

contribution de 35%.
Ceci nous permet de
ccuvrir partiellement
nos dépenses principa-
lement en matiére d'in-
formation au public.
Cet argent peut 8tre et
doit étre considéré
comme un investisse-
ment, une assurance
collective que la socie-
té se donne contre les
maladies mentales'.

Le président de la
Fondation a bien sdr
spécifie que tous les
dons supérieurs ou in-
férieurs a ce 35% sug-

par son organisme.

Le docteur Lamonta-
gne a ensuite demandé
a chaque personne
consciente de l'impor-
tance de sa cause d'en
sensibiliser une autre.
“Ainsi, a-t-il terminé,
les citoyens conscients
contribueront a un des
objectifs les plus Im-
portants de la Fonda-
tion, celui de démysti-
fier ce type de mala-
die. De cette fagon, les
habitudes de préven-
tion acquises par la
société aideront a dimi-

donc combler un be-
soin trés sérieux dans
ce domaine.

La Fondation doit
s'intéresser bientdt a

lation, a dit
teur Lamontagne.
Nous demandons une

nuer l'incidence des

geéré seront acceptés i
maladies mentales.

avec reconnaissance

Pour les dames, nous avons un
choix varie allant de la
robe-chemisier & ka robe-manteau,
de style sport ou plus chic, en
meélanges de lkaine ou de polyester
ou 100% polyester. Ravissantes
couleurs d'automne telles que bleu
sarcelle, bourgogne, gris ou noir en
tons unis, rayés ou imprimeés. Tailles 8
alédans ke lot.

Robes pour dames, rayon 110.
La Baie, ord. 19.99 @ 8600

13.32356.66 cn

3 de rabais

sur nouvelles robes
d'automne pour
dames et jeunes filles!

Quelle offre all®échante! Aujourd’hui,
demain et samedi...hatez-vous!

Achats en magasin seulement. En vigueur jusqu'au 1er octobre.

* Rimouski et Riviére-du-Loup:

lundi amercredi 10 h a1 17h 30

feudi et vendreds, IDh a 21h,
_samed,?h30al/h

Jour g
“lﬁale

4t son
oat p\eu_’\"-\

Pour les jeunes filles, le choix est
tout aussi attrayant avec ces
modéles classiques,chemisiers
nouveaux modeéles d taille basse,
etc, en pur coton polyester ou
polyester/coton Nouvelkes couleurs-
mode comprenant bleu sarcelle,
fuchsia ou Noir en tons unis ou iIm
primeés. Tailles 5 & 13 dans le kot

Robes Jeunesse, rayon 161.
La Baie, ord 3500 aB80.00

233335333 ch

Pour tout renseignement. tekephone: nous a
* [drmouskr /22 8181
o [vicre du- L oup 867 2961
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Que savez-vous des vitamines?

>

\ L
Les vitamines sont Quelle est exacte- but. Chez les enfants tidiennement une parente peut-8tre da- est capable de fabri- du lait fortifi¢ a Ia . T
Indispensables a la ment la fonction de la en bas 4ge, le manque quantité adéquate de vantage aux hormones quer de la vitamine D vitamine D. : '
santé et au blen-8tre de vitamine C? Peut-elle de vitamine C peut se vitamine C. Parmi les qu'aux vitamines, tout quand il estexposé aux o
tous. La plupart des guérirlerhume?______  manifester par de I'irri- aliments capables de aumoins sous laforme rayons ultra-violets,d_e Quels sont les ali- 5
gens savent ce que _____  tabllité, un manque fournir de la vitamine sous laquelle elle exer- la lumiére solaire-d'ou  ments qul contiennent -
sont les vitamines, d'appétit et I'incapacité C, signalons les agru- ce en définitive son I'appellation “vitamine de la vitamine A? Quel- 3 = -
mails beaucoup Igno- de prendre du poids. mes-oranges et pam- action. Elle joue un solaire”. Elle se trouve le est I'importance de ? L
rent la fonction spéci-  La vitamine C, éga- plemousses par exem- r6le Iimportant dans en abondance dans celle-ci? i
flque de chacune d'el- lement connue sous le ple-les tomates et les Il'assimilation du cal- certaines huiles de foie - .
les et dans quels ali- nom d'acide ascorbi- De nombreuses étu- légumes & feuilles vert cium, d'ou son influen- de poisson, et dans La vitamine A ne se ? o
ments on la trouve. lls que, influe sur la crois- des ont été effec- foncé comme les épi- ce sur la formation du une certaine mesure rencontre que dans les ? :
se posent aussi de sance normale des os tuées sur les rapports nards, le choux frisé et squelette et le dévelop- dans le jaune d'oeuf et aliments d'origine ani- !
nombreuses questions @t des dents et joue un entrelavitamineC et la | choux fourrager, le pement de la dentition. le foie. Les adultes male comme la viande '
; sur le dosage convena- role important dans la prévention du rhume, procoli, le chou com- Une carence de vitami- regoivent ce qu'il leur et les produits laitiers. °
ble de certaines vita- Cicatrisation. Une ca- mais aucune d'ellesn'a myn et les poivions ne D peut se mani- faut de vitamine D du Mais les plantes ali-
mines. On trouvera ci- rence de vitamine C prouvé que la vitamine ygris. fester sous forme de fait de I'exposi- mentaires vertes et jau-
aprés certaines des Peut entrainer une pro- C prise & doses élevées rachitisme chez le bébé tion & la lumiére solai- nes (comme le brocoli,
questions les plus fré- Pension aux meurtris- peut prévenir ou guérir pourquol appelle-t-on et le tout jeune enfant, re, mais en raison du les épinards, les carot- _
quemment posées au Sures, delagingivite et le rhume. la vitamine D la vita- ou d'une altération des rodle qu'elle joue dansla teset les courges) con- * ¥
sujet des vitamines et du déchaussement des minesolaire? ______ os chez les enfants formation du sque- tiennent un sment
les réponses qu'y don- dents, une faiblesse T plus &gés et les adultes lette, les médecins re- appelé carote™®) que
ne le Comité de Nutri- @énérale et d'autres Tout le monde a plus 4gés et les adul- commandent souvent I'organisme peut trans-
former en vitamine A.

symptdmes du scor-

besoin d'absorber quo-

La vitamine D s'ap-

tes. Votre organisme

de donner aux enfants

tion Kellogg.

Jour

"QJaie

Jean-Marie Duval
Psychologue

Waie
Des rabais bien visés sur Gat Son
- projecteurs de diapos et
-~ appareil-photo Disc

de Kodak!

Q\ein‘-

La bouderie:
la comprendre, s’en débarrasser

Je recevais ces jours-ci Lucien, un brave pére de
famille aux prises avec la fAcheuse habitude de
bouder lorsque sa fille Julie ne se comporte pas
comme il I'exige. Conscient de I'inefficacité de sa
stratégie, voici qu'il souhaite comprendre pour-
quoi cette méthode ne donne pas les résultats que
lui avait promis un ami. Situons-nous d'abord dans
le contexte afin de connaitre les coordonnées du
probléme.

Julie, adolescente de quinze ans, revendique de
plus en plus souvent maintenant et avec ardeur le
droit de rentrer a I'heure qui lui plait le samedi
soir. Ne jouissant pas de I'approbation empressée
de Lucien, Julie se met donc dans un état de
colére aussi impressionnante qu'inopportune. Lu-
cien n'accepte pas les sautes d’humeur in-
tempestives de Julie. |l saisit I'occasion pour le lui
reprocher amérement. Voila donc que s'achéve
dans la confusion la plus totale I'escalade de
reproches et d'invectives. Pourtant tout n'est pas
fini, puisque Julie et Lucien loin d'avoir capitulé,
ont opté pour un changement de stratégie; la
bouderie mutuelle. lis n'ont en fait changé que
I'intensité sonore de leurs affrontements
bruyants. Chacun a décidé d’entreprendre une
guerre froide dont I'usure finira par avoir raison du
moins persévérant des deux, croient-ils. Depuis
maintenant une semaine que dure ce régime, Lu-
cien m'avoue en avoir soupé et ne sait plus a quel
saint confier son désespoir.

La Baie. ord 309 00 289 ocho

Projecteur de diapos Carousel 4600
Kodak avec chargeur Transvue 140.

B. Sermblable au modéle 5200 mais sans mini écran
de sélection

La bouderie n'est en fait que la version silen-
cieuse de la traditionnelle colére verbale. Elle a,
comme le blame, pour objectif d'amener la per-
sonne ignorée a concéder espérant ainsi retrouver
la considération de I'autre boudeur en échange de
la concession. Dans le cas qui nous occupe, Julie
semble plus déterminée encore que son pére a
obtenir cette concession. Vous aurez compris que
cet entétement peut durer longtemps et favgeser
le développement d'une rancune persévérar :

J'ai réussi, apparemment par la démonstration
suivante, a ce que Lucien change sa maniére de

32900

Projecteur de diapos Carousel 5200 { & Choodie Kok voir le probléme. “Si Julie se devait d'accepter tes
| Kodak avec chargeur Transvue 140. pour 140 diapos. . : exigences, elle les accepterait. Si tu constates
| A Mise au point automatique et télécommande pour Hors photo 99 que tel n'est pas le cas, tu es forcé d'admettre
‘ marche avant ef armeére, Mini 6¢ran intégré pour Lo Bae, 2[" 799 La Baie. ord 8999 A qu'elle peutt rafus%r tes exigences. Je veux"bmn
A ; : 4949 ; croire que tu apprécierais grandement qu'elle se
' M“O“nzg?“e- lorgwpeint %92‘3' D?”F‘?)‘%ngcie 2 Appareil-photo de poche ralie a%:elles-ci?%ais elle g‘est as for?:ée de le
commanc '”UF'HS“ i (bcejucée Pl i D.Chargeur Kodak Disc 6000 de Kodak faire puisqu'elle ne le fait pas. Tu t'épargnerais
} de projection FH5 dune duree prowue dlenviron pour 80 diapos. E. Vous kaisse prendre des phofos claires et précises, tout cet inconfort émotif en acceptant qu'elle ex-
70 heures et manuel dinstruction Hors photo méme lorsque le sujet est en mouvement. Controwe erce le méme droit que tu exerces tol-méme a son '
La Bae, 99 automatique d'exposition, flash automatique intégré, droit. Q ¥ L'Of
d 649 objectit 4 déments /2.8 4 lentile fixe et marche avant endroit. Qui es-tu pour lui nier un droit que tu t'ap- 181

of gjg!os;!séeaduhhnagaﬁ:mem;eum%qio . propries toi-méme?" J'eus droit & quelques in- déve

Apparels pholos ryon 714 En vigueur s ou Wocobre (3o oy e o hos oo o e oo plerclels s skl wnat LoiR e

TR S porter, il favorisait la méme abstention chez sa I'o.T

S fille. I.'icomdprit qu'une analyse beaucoup plus con- Béru

; < b ; ) =S . structive des heures de rentrée de Julie en com

I:}f}'{gﬂ‘;‘:{[g{ﬁ';’?ﬁ%‘f}‘r1'-30(5)‘9' Pour fout renseignement, téléphonez-nous a: résulterait. Julien semble donc a la veille de ren- rés

it Bt vendrad Oh &) h o » ra_rrlvouskl 722-8181 dre plus sereine une attitude initialement destinée uél

e Oh 30 & 7 h . m\,,efe.dg.[,_mp 867-295] a se détériorer sérisusement. 18:‘;1':
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Taus ont remarqué au coin Amyot et St-Laurent de Riviére-du-Loup la
nouvelle Image que nous offre le “Vol de Nuit” nous désirons féliciter les
propriétaires pour leur Initiative et nous avons appris que bien des
rénovations se préparent, c’est a survelller.

Les 11 et 12 octobre, la Brasserie Plloup vous offre un souper-mode automne-hiver.
Aprés un délicieux repas il vous sera présenté I'événement mode tout attendu, pour
catte circonstance Daniel St-Plerre et Nancy Fortin seront les animateurs. Faites vite
vos réservations car les cartes se vendent rapidement.

Etabli a Riviére-du-Loup depuis plus de vingt ans, sous la direction de M. Camille
Ouellet, Supérieur Propane fait la vente et I'installation au complet des équipements
au propane. Sur cette photo, nous voyons Francoise et Louise, en train de vaquer a
leur occupation de secrétaire.

3 : i : ¥ E BN
Pour ceux qui ne le savent pas M. Ma?'ella St-Onge de St-Pascal, propriétaire de
Paradis T.V., est aussi propriétaire du Chenil Von Mareda. Il pose ici en compagnie
d’un magnifique Rottweiller, car méme s'il se spécialise en berger allemand il peut
vous obtenir toute autre race sur demande.

Vous avez reconnu le jeune Francis Gagnon, de la Mercerie Vézina Ltée, trés bon
sportit a ses heures, qui vous invite a visiter la Mercerie Vézina pour les modes
masculines automne-hiver. L'homme élégant et pratique s'arréte toujours au 506
Lafontaine, Riviére-du-Loup. Le choix est grand et la qualité sans égal.'

v
! foie

i

SEENEMEN

% PESERVATION

; Tourisme et des congrés situé au sous-sol dg I'Hat_el-de-ville. Iocal_ 05.
%Bc:'ii:: E:fontaine, Riviére-du-Loup, a deux volets d'action soit de promouvoir le
développement du tourisme local et de faire la promotion de Riviére-du-Loup comme
ville moyenne a congrés. Sur cette photo, apparait M. [Ularp Coté, commissaire au
tourisme et aux congrés qui se révéle trés actif depuis I'entrée en opération de
I'0.T.C. & la fin de janvier 1983. Ce dernier est secondé dans sa tache par M. Be_auvsis
Bérubé comme adjoint et Mademoiselle Héléne Corbin comme secrétaire. L'Office
compte déja des réallsations sur le plan touristique et a déja obtenu plusieurs con-

és entre autres ceux de Famili Prix, le agents de développement de I'Est du
guébec, les Maitres de Havres et des Gardiens de Quai, Inter Tapis. Plusieurs autres
sant a venir pour fin ‘83 et aussi en 1984. L'0.T.C. est déja un organisme viable et ren-

table pour I'économie de Riviére-du-Loup.

Pour changer votre auto,
passez par les petites annonces
du St-Laurent-Echo

Téléphonez a 862-1774 ov

Au Marché aux® Fleurs
attentive a toutes vos demandes dans le
domaine floraux Mlle Brigitte Caron, phyto-
technicienne, vous recevra avec le sourire.
De plus, elle vous suggérera la fagon de

une personne

procéder afin de conserver le plus Passez ow

longtemps vous plantes vertes ou fleuries. St-Lowrent-Echo
Donc pour un achat avantageux et des 16 du Domeine
conseils d'experts le Marché aux Fleurs un Riviére-du-Lowp,

endroit tout désigné.

SOLDES SPECIAUX

SUR ETIQUETTES
BLANCHES

Grosses Economies!

Sur machinerie ssisonmidre en steck:
Hachoir 4 fléau (field chopper)
Presse & foin, fourragére, efc...

Renseignez-Vous
sur Les Prix D’Aujourd’hui

PLUS
un financement spécial

sans intérét jusqu’au 1er juin 1984 sur cette machinerie

GARAGE GONRAD LORD :

VHIGE 2473924 < 492-6038

Cette offre peut dtre modifiée ov anmuiée par International Narvester Cempany 4 n'importe quel moment
sans priavis ou cugegement.

INTERNATIONAL
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METRO

POELE A FRIRE
. MAGEFESA
anti adherente
2dcm

5,00

OBTENE2 GRATUITEMENT ! de 3545

de 5auCisses surgeiees o'C b MERITE

- MAGEFESA 23cm pourseverert 599%

DEVANT DE
VEAU DESOSSE

roulé, surgelé

e ~),-.._-__'_. e il e T S A

JUS DE TOMATES
LIBBY'S

Canada de fantaisie,
 bte 540 mL :

JAMBONNEAU |
OU CROUPE DE :
PORC FRAIS Y St :
:
!
i
. , q
BACON REGULIER QU FOIE DE VEAU DE CHOIX 5 o3 MELANGE KETCHUP AUX
SO_UPCOH importé tranché surgelé o = . POUR CROUTE TOHP?ETI_EE
D’ERABLE — ~ ’ . DE TARTE &
MAPLE LEAF = : Z' Z% " | MOMARCH bouteille 1 Litre
sans couenne, ey = = ' ' bte 540 g ]
e e ND

tranche 500 g e == -:g&ﬁ& ESOSSE 8 Y & 4 :
! — prét-a-manger, 3' gg [
—  demi |
' 4 b !
:?RFI'TBEOH CUIT ULTRA MAIGRE 6 35 ‘
[ 4 !
(tranché selon vos besoins) Bg |

2,88

PAIN DE VIANDE DE PORC
MERITE 4 17
(tranché selon vos besoins)

EPAULE PICNIC 89 PATE DENTIFRICE BOISSON
B SeRe ranc: 1,82 Gl 69 St

ESEEE S

gel, saveur populaire ou menthe,

METRO zialm'.“ TOUT BOEUF I 81 Tibs %0 L g;ir:gg,aféuri:i, limonade, 3,85¢
(tranché selon vos besoins) ’ 1"1'8" RINCE BOUCHE Z 19
LISTERMINT
z' Nb cont SO0 mL ! 96'1?"“5
] BOISSON GAZEUSE d sirop, broyés, SAUK,
BOUDIN A LAT = ag o n e s, s
' J Mg SPRITE i 3 5 morceaux ou tranchés, ¢
58 bouteilles consignées, ' bte 540 mL .
I o 4 6/750 mlL
BOISSON CHAMPIGNONS MORCEAUX

SAUCISSES FUMEES FBI ET PIEDS

150G 1 “ aronge. Dom!;ne e 99¢ SUCCESS 75¢
450 ¢ orande, punch, fraise, imonade, !

150 q ' cont. LB Litre bte 284 mL

e __ Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos
Mous nous réservons le droit de limiter les quantites. Il est possible que certains articles ne soient plus disponibles. Si ur article venait

7 04
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METRO

-~ PATES ALIMENTAIRES
'METRO
€OQU|Ilt'5

macaron: long ou Coupe,.
rigaton:, spaghett.
spaghettini,

cello 1 kg

#
el

N\ JARDINIERES SUSPENDUES
KING S12E : Tradescantia verte, rouge, blanche,
e Physalis franchetti, Gibasiss
geniculata, Rheum

Pot de 10 pouces

SN R R gt vy TP AN o e

CIGARETTES
' MARQUES POPULAIRES

format regulier Importées de
ou king size I’Afrique du Sud,
5 cartouche de ar. 112

200 cigarettes

12 3 7 Ace
N Produit du Québec,
. oA W Cat. Canada no. 1

AVIS: Santé et Bien-Etre social Canada considere
que le danger pour la santé croit avec I'usage — dz.
eviter d'inhaler

e Lo

L 6 AR S g e i B s, VAP

3 MAIS EN CREME *POMMES MACINTOSH MARGARINE
MNIBLETS Produit du Québec, MOLLE
Canada de fantaisie, : . Québec de fantaisie —_— PARKAY

g bte 398 mL : sac 1,81 kg ! — e ) cont 1,36 kg

: MAIS A | i —_et e o= 1 (disponible au

{ GRAINS ENTIERS - [ CANTALOUP = ¢ ] Quebec seuiement)

| Canada de fantaisie ' Cat l:,-;r'xln1<| m; 1 .

i bte 331 mL : — a 18 c)

i L e— *CAROTTES

." GATE&U FProduit du Quéhec ¢ X

i ETAGE E;LIIU(.JJI:!;J-; ;m 1

PEPPERIDGE FARM L

! surgele RAISIN NOIR RIBIER z qQ0

1 saveurs variees Produit de la Californie ’ Mg AVEC COuPON

3 bte 369 g Cat Canada no | 1 09

1 e n 2,29 SANS COUPON

]

j TOMATES SAUMON ROSE z 39 JUS DE POMMES CONCENTRE o S0, 1
METRO 7 CLOVER LEAF ROUGEMOHNT 1 9‘
gan%%aﬁae Lcncm. 5¢ bte 439 g surgelé 99¢ Sur presentation de ce coupor\,

L m cont_355 ml 1 ] de 304 et a I'achat d’'un conte: |
DINER gﬁUCE POUR SAHDWICHS CHAUDS AIGLEFIN : METRO nant 1,36 kg de MARGARINE !
WA e PP Fheom 2/gQ¢ e . MOLLE <PARKAYs vous payes |
bte 425 g e batonnets, bte 350 g 2'49 : . seulement 1-99$é 359"'55 le cou-

e fritures, bte 597 q | pon vous payez 2, I
l’ﬂTE A SPHDWICH SOU:Em T : I i
l’ore jal“l“lbOﬂ veau-bacon- Fangue légumes, minestrone, pois, BOOTH 1 Ce coupon est valable che votre maitre épicier METRO du :
Jjambon-veau-bacon-tomate, poulet-nouilles, poulet-riz, ¢ surgelés 1 <6 septembie au ler octobre 1985 Un coug par achat
viande, veau-porc-poulet, tomate-vermicelle, bte 454 q ' b Au détaliant Pour remboursement. faltes parvenit vos
bte 85 7 - - coupons .

g bte 227 mL PnTg A le 3x12" : ' Meaft Lta |
THON BLANC ENTIER FARINE TOUT USAGE LA PATE DOREE PO Box 5000 !
CLOVER LEAF FIVE ROSES surgelée ! - John. Mew Brunswick E21 aL3 '
bte 198 g ! ] sac 2,5 kg Y ] sac 624 g ! :_ veur au comptant 11204 1

———————————————————— -l

maitres épiciers Métro du lundi 26 septembre au samedi 17 octobre 1983 jusqu’d 17h00. AL s "2:1"!222’?.'.‘3..‘:‘:.’&“2‘2;,,.,..., Soyer 'J‘SJ?JS,“?“J:‘..I’I.L:
a manquer, n’‘hésitez pas 3 demander un bon d‘achat différé, Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement. clients xe dans le zaw :n:en-hm ITa rrv;:s Métro ne ménagent
aucun effort pour vous i vandte et qualite prin, tout au long des

38130N3"
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COI‘lI‘IGiSSiEZ-VOUS CHEVROLET
l'équipe de 4-Saisons |o.osmosi

Chevrolet-Oldsmobile? &=

®

'_

Yves Massé
Propriétaire

Yvan Beaulieu Denis Beaulieu
Vendeur

l.rfun Massé

Propriétaire Vendeur

@ﬂSaisus

Philippe Rioux Fernand Lévesque André Pelletier Janeres Mossh Léopold Chartier 101 Boul. Cartier-Riviére-du-Loup
Mécanicien Débosseleur Mécanicien Secrétaire-Ventes Mécanicien 862-6324

- O

Y

-

Gérard Lebel Denis Ovellet Claude Ouellet Philippe Ovellet ..., \marc Couturior MarclMlcuud i Claude Caron
Commis-Piéces

Geérant Débosseleur Homme de services Représentant-Piéces Directeur-Piéces Mécanicien
voitures d'occasions ; e ' ;o

%

: i Kelvyn Perry Michel Thibault Philippe Chassé Jacques Riendeau Plerre Couillard R d Dufo
Julien Martin'  Secrétaire-administration ~ Ass-gérant Service Mécanicien Contréleur Comptable "V"'gi';ces" s
Mécanicien

Yvon Janelle Réjean Desbiens _Guy Plante Ghislain Plourde
Représentant-Piéces Gérant débosselage Directeur-Service Mécanicien

TOUTE UNE EQUIPE!




