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Centre de services
2900, chemin Saint-Louis

Siège social
1444, avenue Maguire
 Services conseils* Services courants
Lundi 10 h à 17 h 10 h à 15 h
Mardi  10 h à 17 h  10 h à 16 h
Mercredi  10 h à 20 h  10 h à 16 h
Jeudi  10 h à 20 h  10 h à 19 h
Vendredi  10 h à 16 h  10 h à 15 h

Services conseils* et courants
Lundi  10 h à 15 h
Mardi  10 h à 16 h
Mercredi  10 h à 16 h
Jeudi  10 h à 19 h
Vendredi  10 h à 15 h

VOTRE CAISSE,
PLUS ACCESSIBLE

QUE JAMAIS

Nos heures d’ouverture*

*Sur rendez-vous, nous pouvons vous accueillir au-delà de nos heures d’ouverture.
Téléphone : 418 681-3566 • www.caissesillerysaintlouisdefrance.com
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Une expertise de plus de 40 ans
basée sur la confiance, la complicité
et la confidentialité.

D.A.

De l’espace!
Vaste et fenestrée. 

Cour privée.

SILLERY

St-Yves
4 chambres. Cour sud,  

piscine et garage.

St-Louis-de France 
Entretien impeccable! 4 cc à 

l’étage. Rue sans issue!

SAINTE-FOYSILLERY

St-Louis de France 
Un seul proprio! Près du CHUL.

45 x 28. Salle à diner indépendante.

SAINTE-FOY

NOUVEAU
NOUVEAU

NOUVEAU
NOUVEAU

Page 10Page 5

Page 17

Page 4

Page 15

Tournoi provincial Pee-Wee Sainte-Foy/Sillery

Desjardins est toujours bien présent 
dans sa communauté

SFSR participe  
à Opération Nez Rouge
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Le député Sébastien Proulx
souligne les 30 ans
de la CTAQ

Plus de 6 000 $ pour la 
paroisse Saint-Charles-Garnier
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Ressource Espace Familles

Plus de 200 personnes
participent à la fête
des enfants
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Sentier de la falaise  
de Sillery : les citoyens 
sont consultés

Page 4

L’AEUTAQ 
célèbre ses 20 ans La Société d’histoire de Sillery remercie ses bénévoles

Une traversée 
de l’Atlantique 
en solo 
pour Joseph 
Gagnon
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Prise de rendez-vous, information, 
transactions... Parlez avec un conseiller  
de 6 h à minuit, 7 jours sur 7.

Composez le 418 681-3566.

Accessible  
7 jours sur 7 

Votre caisse  
au bout du fil 
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HEURES 
D’OUVERTURE

Lundi: 8h30 à 19h  |  Mardi: 8h à 17h  |  Mercredi: 8h à 20h 
Jeudi: 8h à 18h  |  Vendredi: 8h à 15h

418 653-54121175, rue Lavigerie, bureau 100, Place Iberville II, Québec  |  www.dentistesetcie.com SERVICE 
D’URGENCE DENTAIRE

Dr Pierre Darveau, dentiste Dr David Scanlan, dentiste propriétaireDre Claire Rousseau, dentisteD r Alexandre Maziade, dentiste

Bienvenue
aux nouveaux patients!

C’est avec enthousiasme que nous annonçons l’arrivée dans notre équipe de la Dre Claire Rousseau  
reconnue depuis de nombreuses années pour son professionnalisme et pour la qualité de ses services.

NOS SERVICES
Implantologie - Nettoyage - Radiographies  
numériques - scanographie 3D - Traitement de 
canal - Restaurations dentaires - Remplacement de 
dents - Blanchiment de dents - CEREC - Parodontie  
Greffe de gencive - Chirurgie - Extraction de dents 
de sagesse - Traitement d’orthodontie conventionnel 
et Invisalign

Sentier de la falaise de Sillery : les citoyens sont consultés
DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

La Ville de Québec tenait un atelier 
participatif portant sur l’aménagement du 
futur sentier de la falaise de Sillery, à la fin 
de novembre dernier. Environ 80 personnes 
se sont présentées au Domaine Cataraqui 
afin de partager leur opinion sur le sujet, 
de visiter le centre d’interprétation des 
grands domaines de Sillery, de participer 
à une marche sur le sentier et d’assister à 
un diaporama d’information.

Le projet d’aménagement du sentier de la 
falaise n’est pas nouveau. Il figure en effet 
depuis longtemps au Programme particulier 
d’urbanisme (PPU) de Sillery. Élaboré en 
collaboration avec la Commission de la 
capitale nationale, la première phase du projet 
verra le jour bientôt grâce à l’octroi d’un 
montant de 3 M$ provenant du gouvernement 
provincial annoncé en avril 2018.

Cette première phase de 1,8 kilomètre qui 
devrait être livrée en 2020 reliera le Domaine 
Cataraqui à la côte de Sillery, en plus de 
permettre l’aménagement d’un lien entre 
le sentier et le chemin du Foulon et un autre 
avec le chemin Saint-Louis. La Ville prévoit 
aussi aménager un lien cyclable entre le 
chemin Saint-Louis et la côte de Sillery en 
passant par le Domaine Jésus-Marie. Le 
tracé du projet final devrait compter 4,9 km 
et reliera le parc du Bois-de-Coulonge à l’est 
au parc Beauvoir à l’ouest, mais aucune date 
n’a encore été déterminée pour les phases 
suivantes.

Participation active

De nombreuses personnes ont emprunté 
le sentier lors de la consultation publique, 
même si certains le connaissent déjà pour 
l’emprunter régulièrement, tant à partir 
du haut que du bas du chemin du Foulon. 
La Ville a également décidé d’ouvrir son 
centre d’interprétation pour l’occasion et 
d’y installer des cartes du secteur pour que 

les participants puissent y indiquer leurs 
recommandations et leurs commentaires.

Les gens devaient se prononcer sur trois 
thèmes différents : la sécurité sur le sentier, 
l’ambiance et le type d’aménagement 
que l’on devrait privilégier, ainsi que 
l’interprétation historique qui devrait 
agrémenter le trajet.

Même si les résultats de la consultation ne 
sont toujours pas colligés dans un rapport 
officiel, les responsables des travaux ont 
commencé leur réflexion en tenant compte 
des sujets qui semblaient faire consensus. 
Il est ainsi apparu que la population 
privilégierait un aménagement le plus 
naturel possible en respect avec la végétation 
existante.

Le rapport compilant les résultats de la 
consultation devrait être déposé d’ici 
quelques semaines et la population pourra 
le consulter soit sur le Web ou lors d’une 
présentation publique. Plus d’informations 
seront diffusées à ce moment. ■

Emplois d’été pour étudiants à Québec

La période d’inscriptions est commencée
(DL) La Ville de Québec et ses organismes 
partenaires sont actuellement en période 
de recrutement en prévision de la 
prochaine saison estivale. De nombreux 
postes sont proposés aux étudiants 
des niveaux secondaire, collégial et 
universitaire. Les personnes intéressées 
trouveront tous les détails concernant 
les profils recherchés et les conditions 
de recrutement dans la section « Emplois 

d’été » sur le site Internet de la Ville au 
ville.quebec.qc.ca/emploisete.

La majorité des postes liés au domaine 
des loisirs, incluant les terrains de jeux et 
les parcs, sont offerts par les organismes 
partenaires de la Ville. Dans ces cas, il 
suffit de postuler directement auprès de 
ces organismes dont les coordonnées sont 
disponibles sur le site de la Ville.

La Ville de Québec est également à la 
recherche de candidats étudiants pour 
pourvoir différents postes dans ses 
équipements (parcs, bases de plein air, parcs 
nautiques, terrains de camping municipaux, 
etc.). Les candidatures sont acceptées jusqu’à 
ce que tous les postes soient pourvus.

La Ville offre aussi des emplois liés à 
divers domaines d’études. L’éventail est 

grand : tourisme, administration, droit, 
informatique, mécanique du bâtiment, 
etc. Dans ce cas, la période d’inscription 
se termine le 15 février. L’attribution de 
ces postes se fera quant à elle par tirage au 
sort et à la suite d’entrevues de sélection. ■

Les chutes de neige précoces cet hiver n’ont pas empêché de nombreuses personnes d’emprunter 
le sentier.

Les citoyens se sont prêtés avec enthousiasme à l’exercice de 
consultation.

Les commentaires des participants ont été entendus par les organisateurs 
de la consultation. Un rapport officiel compilant tous les commentaires 
recueillis devrait être rendu public sous peu.
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•  Emplacements intérieurs 
et extérieurs pour répondre 
à tous vos besoins.

•  Arrangements anticipés 
de sépulture

Au cœur de la ville
Respect | Dignité | Tradition | Mémoire

Appelez-nous! 
418 688-0566

701, Nérée Tremblay, Québec
cimetierebelmont.ca

La Société d’histoire de Sillery remercie ses bénévoles
DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

La Société d’histoire de Sillery a tenu 
une activité de reconnaissance envers 
ses bénévoles le 7 janvier dernier. Une 
vingtaine d’entre eux étaient présents 
pour un déjeuner au cours duquel leur 
engagement au sein de l’organisation a été 
souligné de façon particulière, en présence 
de Jean-Denis Côté, représentant du député 
de Jean-Talon, Sébastien Proulx.

Les membres du conseil d’administration 
de la Société d’histoire tiennent à réaliser 
une activité du genre deux fois par an afin 
de souligner le travail exceptionnel effectué 
par la trentaine de personnes qui œuvrent de 
manière bénévole pour l’organisme.

Le déjeuner de janvier a aussi été l’occasion 
d’annoncer que la Société d’histoire de Sillery 
a récemment fait l’acquisition du Fonds 
Eilleen Reid Marcil sur le commerce du bois 
et des chantiers maritimes. Cet important 
don fait de la Société un incontournable 
dans la recherche sur ce sujet puisque la 
collection compte de nombreux outils, livres 

et documents en tout genre portant sur  
le sujet.

La Société d’histoire de Sillery devra 
maintenant dénicher les ressources ainsi que 
l’espace nécessaires pour mettre la collection 
en valeur et pour permettre un meilleur accès 
à la population et aux chercheurs.

Dîner du président

Le dimanche 27 janvier prochain aura lieu le 
dîner du président de la Société d’histoire de 
Sillery. L’historien de formation et trésorier 
de la Société, Frédéric Bonin, présentera 
une conférence intitulée « La bataille du 
Saint-Laurent ». Cette bataille qui a opposé 
les sous-marins allemands et les bateaux 
civils et militaires qui sillonnaient le fleuve 
pendant la Deuxième Guerre mondiale a fait 
de nombreuses victimes.

La présence des sous-marins allemands 
engendra également de nombreuses 
rumeurs de débarquement et d’activités 
d’espionnage dans le Bas-Saint-Laurent. 
M. Bonin expliquera alors les conséquences 
de cet événement dans l’histoire du Québec 
et du Canada. ■

L’AEUTAQ célèbre ses 20 ans
(DL) L’Association des étudiantes et 
étudiants de l’Université du 3e âge de 
Québec (AEUTAQ) de l’Université Laval 
tenait un cocktail dînatoire, le 6 novembre 
dernier afin de souligner ses 20 années 
d’existence. Plus de cent personnes ont 
participé à cette belle fête, dont la rectrice 
de l’Université Laval, Sophie D’Amours.

C’est en 1988 qu’a été créée cette association 
dont la mission est de promouvoir et de 
valoriser le développement intellectuel, 
culturel et social de ses membres en plus de 
représenter les intérêts des membres auprès 
des différentes instances de l’Université. 

La présidente de l’Association, Carole 
Rivard Lacroix, a profité de la soirée de 
fête pour entre autres relater l’historique 
de l’AEUTAQ. Ce fut aussi le moment pour 
plusieurs personnes de renouer avec des 
étudiants des années antérieures, dont 
certains de la première heure. Divers 
représentants du monde politique étaient 
aussi présents, dont Filip Novaković, 
adjoint du député fédéral de Louis-Hébert 
Joël Lightbound, et Jean-Denis Côté, 
attaché politique du député provincial de 
Jean-Talon Sébastien Proulx.

Pour en savoir davantage sur l’association, 
il suffit de consulter le site Web  
www.aeutaq.ulaval.ca ■

Les membres du conseil d’administration de la Société d’histoire de Sillery présents lors du 
déjeuner, en compagnie de Jean-Denis Côté (à l’extrême droite), représentant du député 
Sébastien Proulx.

Les membres du conseil d’administration et des bénévoles de Croissance Travail.

La rectrice de l’Université Laval, Sophie D’Amours, et la 
présidente de l’Association des étudiantes et étudiants de 
l’Université du 3e âge de Québec (AEUTAQ) de l’Université Laval, 
Carole Rivard Lacroix, ont prononcé un discours évoquant, 
entre autres, l’histoire de l’Association et l’importance de sa 
mission lors des célébrations du 20e anniversaire.

Filip Novakovic, adjoint du député fédéral de Louis-Hébert, Joël 
Lightbound, Carole Rivard Lacroix, présidente de l’AEUTAQ de l’Université 
Laval, et Jean-Denis Côté, attaché politique du député provincial de 
Jean-Talon, Sébastien Proulx, lors des célébrations du 20e anniversaire 
de l’Association.
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SFSR participe à Opération 
Nez Rouge

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Des membres de l’organisme Solidarité 
familles et sécurité routière (SFSR) ont 
participé de nouveau cette année à une 
soirée de raccompagnement dans le 
cadre d’Opération Nez Rouge. 

L’équipe cette année, qui était composée 
de la directrice générale de l’organisme, 
Nancy Gilbert, ainsi que de Gaétan et de sa 
fille Chloé, a participé à l’Opération dans 
la nuit du dimanche 30 décembre dernier. 

« C’est toujours avec un plaisir et surtout 
une agréable fierté de participer à cette 
activité afin de contribuer à la sécurité 
routière », a commenté Mme Gilbert. Le 
slogan de l’organisme est d’ailleurs « Santé 
et sécurité au coeur de nos quartiers ».

Pour en apprendre davantage sur 
Solidarité familles et sécurité routière, 
il suffit de visiter le site Web à l’adresse 
sfsr.info. Il est également possible de 
suivre les activités de l’organisme sur 
Facebook. ■

Cotiser à son REER  
ou à son CELI,  
c’est maintenant!

Prenez le temps de trouver  
votre bonne combinaison d’épargne 
dès aujourd’hui.
Date limite pour cotiser au REER : 1er mars 2019
418 681-3566  |  desjardins.com/reer-celi

www.caissesillerysaintlouisdefrance.com

Le Carnaval envahit l’avenue Maguire
DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

La SDC Maguire et ses commerçants 
ont mis sur pied une programmation 
complète d’activités carnavalesques qui 
se dérouleront du 15 au 17 février prochain. 
Ces activités feront de l’artère de Sillery un 
endroit de prédilection pour la population 
de Québec et des environs pour souligner 
le 65e Carnaval de Québec.

S’inspirant de la petite histoire de la rue 
Sainte-Thérèse, l’Avenue exposera une 
dizaine de sculptures sur le tronçon de 
l’artère situé entre Sheppard et de Bergerville. 
Les visiteurs pourront admirer les œuvres 
des sculpteurs professionnels Martin 
Earnst et Isabelle Gasse qui réaliseront 
six  sculptures originales. De plus, quatre 
blocs seront offerts aux sculpteurs amateurs 
qui aimeraient tenter l’expérience.

« On invite tous ceux qui aimeraient relever 
le défi en solo, en famille, entre amis ou entre 
collègues à soumettre leur projet à la SDC », 
encourage Bruno Salvail, directeur général 
de la SDC Maguire. Un jury sélectionnera 
les projets les plus intéressants. Le retour des 
sculptures sur l’avenue Maguire est rendu 
possible grâce au Dépôt à neige de Sainte-
Foy qui fournira la neige adéquate.

Une autre activité qui risque fort d’attirer 
de nombreuses personnes sera la grande 
Tyrolienne installée au-dessus de l’Avenue. 
Elle sera en fonction du vendredi soir 
15 février jusqu’en après-midi le dimanche 
17 février et les amateurs pourront en 
profiter gratuitement grâce à la collaboration 
de l’Hôtel Le Concorde. Les clients de 
l’établissement pourront d’ailleurs y accéder 
par une voie d’accès rapide.

Une cabane à sucre urbaine sera aussi 
aménagée sur l’Avenue et les carnavaleux 
pourront se sucrer le bec pendant toute la 
durée des festivités.

Soirées festives

Les amateurs d’activités nocturnes pourront 
quant à eux profiter de deux grandes 
soirées festives les 15 et 16 février. La soirée 
« shopping et cocktails » se déroulera le 
vendredi 15 février de 18 h à 21 h et offrira 
une expérience VIP aux participants. Les 
personnes intéressées doivent se procurer 
l’un des 300 billets qui leur donnera 
droit à une sélection de cadeaux et de 
cocktails provenant de sept établissements 
participants : Eddy Laurent Chocolatier 
et Art de la Table, Café Castelo, Papetruc, 
La Maison des 100 thés, Livia ami Lolë, La 
Boutik Suisse et Pierre Morency joaillier. De 
plus, un bon d’achat de 1 000 $ applicable 
chez les marchands de l’avenue Maguire 
sera tiré au hasard parmi les participants. 
Les billets sont offerts en prévente au coût 
de 15 $ jusqu’au 1er février, puis au coût de 
25 $ sur le site outgo.com.

Dès 21 h, un grand karaoké extérieur 
se tiendra sur la scène de la Caisse 
Desjardins Sillery–Saint-Louis-de-France. 
Les participants auront la chance de 
remporter un crédit voyage de 2 000 $ 
offert en collaboration avec Groupe Voyage 
Québec. Le gagnant sera déterminé par les 
acclamations du public.

La soirée du samedi 16 février sera aussi 
marquée de deux grands moments. La 
« Tournée des grands-ducs » se déroulera 
tout d’abord de 16 h 30 à 19 h 30 et 
s’adressera aux épicuriens qui pourront 
s’offrir un « pub crawl » comprenant une 
consommation et des bouchées dans chacun 
des huit établissements participants. Encore 

une fois, 300 billets sont offerts au coût de 
15 $ en prévente jusqu’au 1er février, puis de 
25 $ par la suite, sur le site outgo.com.

La soirée se poursuivra face à la scène de la 
Caisse Desjardins Sillery–Saint-Louis-de-
France où VJ et DJ offriront une prestation 
qui fera danser les participants jusqu’à 22 h 
30 au son d’une musique Top 40.

À tout ceci s’ajouteront des terrasses animées 
et des animations ponctuelles mises en 
place par les marchands. « L’objectif de 
cette collaboration est non seulement de 

contribuer fièrement à la programmation du 
Carnaval de Québec, mais aussi d’offrir aux 
carnavaleux une expérience et des souvenirs 
mémorables afin qu’ils puissent découvrir 
ou redécouvrir l’ensemble de l’offre de 
l’avenue la plus festive de Québec », conclut 
Camil Lacroix, président de la SDC Maguire.

D’autres activités pourraient s’ajouter 
d’ici les prochaines semaines puisque les 
organisateurs sont toujours en discussion avec 
d’éventuels collaborateurs. Des informations 
supplémentaires seront diffusées sur les 
réseaux sociaux le cas échéant. ■

Gaétan, sa fille Chloé et la directrice générale de Solidarité familles et sécurité routière, 
Nancy Gilbert.

Bonhomme Carnaval en compagnie de la duchesse de Ste-Foy-Sillery-Cap-Rouge de l’édition 
2018, Marie-Ève Sévigny, lors d’une activité en lien avec le carnaval qui a eu lieu l’an dernier.
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La Maguire Avenue s’implantera au coeur 
de Sillery

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Un nouveau projet d’immeuble proposant 
33 condos de luxe ainsi que des commerces 
distinctifs et des stationnements souterrains 
prendra forme dès le début de l’année 2019 
sur l’avenue Maguire. Le seul immeuble en 
copropriété de l’artère commerciale de Sillery, 
signé Immostar et Ogesco permettra de 
bonifier l’offre commerciale et de dynamiser 
le secteur.

Le projet conçu par l’architecte Pierre Martin 
et la firme Hatem + D proposera des unités 
spacieuses de superficie allant de 737 à plus 
de 2 000 pieds carrés répartis sur les étages 
supérieurs de l’immeuble. Le rez-de-chaussée, 
soit 16 500 pieds carrés, sera quant à lui occupé 
par des commerces spécialisés, complétant 
l’offre déjà existante sur l’avenue.

« Les bannières rejoindront une clientèle 
diversifiée tout en respectant le positionnement 
haut de gamme du secteur. Nous explorons 
actuellement les différentes possibilités afin 
de contribuer à l’élan positif sur l’avenue 
Maguire. Nous voulons que les gens du quartier 
soient heureux dans leur milieu », commente 
François Pelchat, vice-président location  
chez Immostar.

Le terrain sur lequel sera construit l’immeuble a 
été acquis l’an dernier par Immostar et Ogesco. 
Le projet proposé devait obligatoirement 
inclure les 94 cases de stationnement à ciel 
ouvert actuelles. Conscient des besoins des 
commerçants de l’avenue pour leurs clients 
et leurs employés, le consortium a conçu un 
stationnement de plus de 200 espaces dont une 
cinquantaine seront réservés aux copropriétaires 
qui bénéficieront d’un accès sécurisé.

Les espaces couverts supplémentaires 
seront disponibles pour le public selon une 
tarification similaire à celle existante. « Nous 
envisageons une tarification mensuelle pour les 
commerçants, ainsi qu’une tarification spéciale 
en soirée pour les clients », précise M. Pelchat.

La fluidité de la circulation, le confort et la 
sécurité ont fait l’objet d’une attention 
particulière de la part des concepteurs. Des 
ascenseurs rapides seront ainsi aménagés afin 
que les visiteurs transitent rapidement entre 
les commerces et leur voiture.

Les travaux devraient durer environ 18 mois au 
cours desquels des mesures d’atténuation seront 
mises en place par la Ville de Québec dans les rues 
avoisinantes afin que les clients puissent trouver 
facilement un stationnement à proximité. Des 
ententes ont aussi été prises pour les véhicules 
des travailleurs de chantier n’entravent pas la 
circulation sur l’avenue Maguire.

Période de ventes

Les unités de copropriétés ont été mises 
en prévente le 8 décembre dernier. Les 
unités profiteront d’une signature chic 
et contemporaine, d’un grand balcon et 
d’une conception de qualité pourvue des 
meilleurs matériaux sur le marché. Les 
propriétaires bénéficieront également d’un 
espace de stationnement privé, d’une salle 
d’entraînement et d’une terrasse sur le toit. 

À propos d’Immostar

L’entreprise établie à Québec depuis 15  ans 
est formée d’une équipe de passionnés 
d’immobilier, animés par le désir de faire 
une différence marquée et quantifiable dans 
chacun de ses projets. Immostar acquiert, 
développe et gère des projets immobiliers 
commerciaux, des centres commerciaux, 
des espaces à bureaux ainsi que des projets 
industriels et multirésidentiels.

À propos d’Ogesco

Fondée en 1990, Ogesco est une entreprise 
dynamique qui œuvre à titre d’entrepreneur 
général en construction. Son esprit d’équipe 
solide et son approche transparente en fait 
une entreprise reconnue dans l’industrie de la 
construction. ■

Le projet proposera 33 unités de condo, des commerces au rez-de-chaussée et près de 200 espaces de stationnement destinés aux propriétaires, aux 
commerçants et à leur personnel ainsi qu’à la clientèle.
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1368, avenue Maguire, Québec  G1T 1Z3
info@epicerieroset.com | www.epicerieroset.com

418 527-2016

• Viandes de qualité supérieure 
• Grande variété de plats cuisinés « maison » 

• Fromages régionaux et importés 
• Fruits et légumes frais (locaux, en saison) 

• Produits de boulangerie-pâtisserie artisanale 
• Produits bio

Service professionnel et attentionné 
Une entreprise familiale fondée en 1947 
Surveillez nos promotions sur Facebook

Du 21 janvier au 4 février 2019

70 ANS À VOTRE SERVICE

Miel Labrie   
1 kg799$

rég.  : 1089$

SPÉCIAL

Sauce à la viande 
Maison949$/kg

rég.  : 1099$/kg

SPÉCIAL

Fondue au Fromage 
Fromalp   
400 g

699$
rég.  : 1099$

SPÉCIAL

Cubes de boeuf 
bourguignon499$/lb

rég.  : 1799$/kg 1100$/kg

SPÉCIAL

SFSR livre des biscuits aux brigadiers scolaires de Sillery

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

L’organisme Solidarité familles et sécurité 
routière a tenu à remercier de façon 
particulière tous les brigadiers et les 
brigadières scolaires du secteur public 
et privé, ainsi que les élèves de la brigade 
scolaire du CAA-Québec qui œuvrent dans 
le secteur de Sillery en leur cuisinant et 
en leur livrant pas moins de 550 biscuits 
de Noël.

Une belle équipe composée de membres 
de l’organisme s’est ainsi réunie pour 
confectionner ces petites gâteries, puis en 
faire la distribution à plus de 80 brigadiers 

et brigadières dans le secteur, les 11 et 
12 décembre dernier.

L’organisme tenait ainsi à les remercier de 
leur dévouement et de leur présence, beau 
temps mauvais temps et souvent dans des 
conditions difficiles, partout sur le territoire 
afin d’assurer la sécurité de tous.

Le projet, qui était une première cette 
année, a été rendu possible grâce à la 
participation de la Caisse Desjardins de 
Sillery-Saint-Louis-de-France, des épiceries 
Marché Richelieu et Roset du secteur, de 
la compagnie Groupe têtu affichage ainsi 
que de l’école de nutrition de l’Université 
Laval, par l’entremise de Laurie Brindle, 
stagiaire finissante et responsable de l’église 

Saint-Yves pour l’utilisation de certains 
équipements.

La confection des biscuits s’est d’ailleurs 
déroulée sous la supervision de Mme Brindle. 
L’organisme tient aussi à souligner la 
participation du sergent Francis Dubé, de la 
brigade Intervention jeunesse et prévention 
du Service de police de la Ville de Québec 

lors de la distribution des biscuits, ainsi 
que de France Yockell, chef d’équipe de la 
brigade scolaire à la Ville de Québec.

Pour en apprendre davantage sur Solidarité 
familles et sécurité routière, il suffit de 
visiter le site Web à l’adresse sfsr.info. Il est 
également possible de suivre les activités de 
l’organisme sur Facebook. ■

Nancy Gilbert, nutritionniste et directrice générale SFSR, Laurie Brindle, étudiante finissante 
à l’école de nutrition de l’Université Laval, le brigadier responsable de l’intersection de la rue 
Charles-Huot et de la rue Triquet, ainsi que Marie-Ève Bélanger, conseillère en communication 
à la Caisse Desjardins Sillery–Saint-Louis-de-France.

Laurie Brindle, étudiante finissante à l’école de nutrition de l’Université Laval, le brigadier 
responsable du passage situé sur le chemin Saint-Louis devant le Collège Jésus-Marie et le 
sergent Francis Dubé du Service de police de la Ville de Québec.

France Yockell, chef d’équipe de la brigade scolaire à la Ville de Québec, le brigadier responsable de 
l’intersection de la rue Chanoine-Morel et du boulevard Laurier et Nancy Gilbert, nutritionniste 
et directrice générale SFSR.
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Valéry Chaffiotte
Courtier immobilier résidentiel

Mélissa Routhier
Courtier immobilier

COURTIERS
SUR MESURE

418 687-3211
MRVC.CA

SILLERY  
1265, avenue Pasteur

SILLERY 
1442, avenue de Villars

CAP-ROUGE 
1399, Provancher

SILLERY 389 000$
1280 #104, av. Charles

SILLERY 669 000$
2700-2710, Ch. St-Louis

MONTCALM   449 000$
16 #433,  rue des Jardins-Mérici

MONTCALM  295 000$
720 #3, rue Père-Marquette

MONTCALM 449 000$
928, Av. Casot

SILLERY  849 000$
1457,  avenue Oak  

CITÉ-UNIVERSITAIRE  529 000$
844, rue de Bellevue

SILLERY  À partir de  
1, rue de Bergerville              499 000$ +tx

ST-SACREMENT   545 000$
942-944, avenue Madeleine De Verchères

ST-SACREMENT 175 000$
850 #420, av. de Vimy

SAINT-ROCH   235 000$
282 #204, St-Joseph Est

VENDU VENDU VENDU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

MONTCALM 299 000$
675, rue Père-Marquette

Ressource Espace Familles

Plus de 200 personnes 
participent à la fête 
des enfants

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

C’est le 16 décembre dernier à la salle de 
quilles Le Marshall située sur l’avenue 
Myrand qu’avait lieu la 3e édition de la 
Fête des enfants organisée par l’organisme 
Ressource Espace Familles qui rejoint 
de nombreuses familles des secteurs de 
Sillery et de Saint-Louis-de-France. Les 
deux demi-journées d’activités ont permis 
à plus de 200  personnes de profiter des 
diverses activités au programme.

Les familles avaient le choix de participer aux 
festivités en avant-midi ou en après-midi. 
Tous ont pu jouer aux quilles, au bingo, 
au babyfoot, se faire maquiller, faire des 
bricolages de Noël et profiter de la visite 
du père Noël, aidé par l’équipe de lutins du 

Club Intéract de Rochebelle, qui a remis un 
cadeau contenant un jouet et un livre à tous 
les enfants et adolescents présents. 

L’activité a été rendue possible également 
grâce à la participation active d’une vingtaine 
de bénévoles.

Ressource Espace Familles est un organisme 
de bienfaisance qui s’est donné pour mission 
de soutenir les familles vulnérables de 
Sainte-Foy, de Sillery et de Cap-Rouge en 
offrant des services de base, en contribuant 
au développement et à la consolidation 
des habiletés parentales et sociales dans 

une perspective de développement optimal 
des enfants et en offrant des ressources et 
un milieu de vie aux familles. L’organisme 
rejoint environ 450 familles, soit plus de 1 500 
personnes et compte sur l’aide précieuse de 
150 bénévoles. ■

Les participants ont pu faire des bricolages de Noël.

Plaisir, partage, joie et fraternité étaient au rendez-vous sur les allées de quilles lors de la fête 
des enfants.

Le bingo a été très populaire.

Tous les enfants et les adolescents présents ont 
reçu un cadeau remis par le père Noël et aidé 
par la brigade des joyeux lutins.
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Des élèves confectionnent des cartes de Noël pour les 
personnes âgées ou hospitalisées

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Le temps des Fêtes donne souvent lieu 
à des gestes de partage et d’amour 
particulièrement touchants. Plus de 
450  élèves de l’Externat Saint-Jean-
Berchmans situé à Sillery ont confectionné 
avec leurs professeurs des cartes de Noël 
destinées à des personnes âgées, seules ou 
malades de la région. Le projet a été initié 
par l'agente de pastorale de l'école, Linda 
Doyon, qui mobilise les jeunes autour d’un 
même projet depuis quatre ans déjà.

« L’objectif de l’activité est d’égayer la vie 
des personnes âgées ou malades qui se 
retrouvent souvent seules à Noël, mais 
aussi de faire vivre aux jeunes un geste 
de bonté qui soit concret et vivant afin de 
les sensibiliser à la détresse de certaines 
personnes. Ils réalisent que c’est plaisant de 
recevoir, mais aussi de donner. Les enfants 
ont mis tout leur cœur dans ce projet », 
explique Mme Doyon. 

Celle-ci et sa fille Marie-Jeanne âgée de 
13 ans, ont entre autres fait la distribution de 
cartes à la résidence pour personnes retraités 
Villa Saint-Yves à Sillery, le 22 décembre 
dernier. Des cartes ont aussi été acheminées 
vers divers centre hospitaliers de la région, 
dont le CHUL, ainsi que vers d’autres 
résidences pour personnes retraitées de 
Sillery et des environs.

Parallèlement à la confection de cartes, les 
élèves de l’Externat Saint-Jean-Berchmans 
ont aussi pu participer à une collecte de 
denrées et de jeux et jouets en collaboration 

avec la Société Saint-Vincent-de-Paul de 
Saint-Sacrement qui dessert les paroisses de 
Saint-Malo et de Saint-Sauveur.

Toujours dans l’optique de donner aux 
plus pauvres, Mme Doyon proposera aux 
élèves une autres activité de partage, mais 

cette fois à l’échelle internationale, soit la 
confection de bracelets destinés à des jeunes  
Haïtiens. ■

1525, rue Sheppard
(coin St-Louis) 418 681-6035

STATIONNEMENT GRATUIT

RESTO-BAR        ET SAVEURS

2750, Chemin Ste-Foy (Plaza-Laval) 
418 658-6067

1525, rue Sheppard (coin St-Louis) 
418 681-6035

RESTO BAR ET SAVEURS

STATIONNEMENT GRATUIT

MOULES 
À VOLONTÉ 

26$

Des pépites de chocolat qui 
se changent en pépites d’or!
(DL) Un montant total record de 
7,8  M$ a ainsi été récolté entre le 17 
et le 23 septembre 2018 à travers tout 
le Canada et a été remis à plus de 500 
organismes différents. La Fondation 
Élan a pour sa part reçu une somme 
de 17 272 $ qui servira entre autres à 
l’achat d’équipements spécialisés pour 
le Centre intégré universitaire de santé 
et de services sociaux de la Capitale-
Nationale — Institut de réadaptation en 
déficience physique de Québec (CIUSSS 
de la Capitale-Nationale - IRDPQ). Une 
autre partie de l’argent amassé permettra 
aussi d’aider des personnes démunies 
financièrement qui ne peuvent financer 
l’achat d’aides techniques.

La Fondation Élan s’est donné comme 
objectif de maximiser l’usage de chaque 

don et de le concrétiser de façon à ce qu’il 
fasse une réelle différence dans la vie des 
personnes handicapées. Les retombées 
de cette action se transformeront en 
source de joie et de réconfort pour 
les 11 000 personnes qui reçoivent les 
services de l’IRDPQ chaque année. 

« Chaque année, on a toujours hâte de 
participer à la campagne du Biscuit 
Sourire, souligne Patrick Marquis, 
franchisé de nombreux Tim Hortons 
de la région. Je tiens à remercier notre 
généreuse clientèle, nos membres 
d’équipes dévouées ainsi que l’ensemble 
des bénévoles qui ont contribué au 
succès de la campagne. L’argent 
amassé nous permet de poser des 
gestes qui comptent vraiment dans nos  
communautés ». ■

Guy Béliveau, président de la Fondation Élan, Mireille Ouellet, directrice adjointe des 
programmes DI-TSA-DP volet Jeunesse, CIUSSS de la Capitale-Nationale, Patrick Marquis 
et Mélanie Lavoie, franchisés Tim Hortons, ainsi que Dave Pichette, vice-président de 
la Fondation Élan.

Deux élèves de 4e année de l’Externat Saint-Jean-Berchmans, Juliette 
B. Bouchard et Clémence Detinne, présentent les cartes confectionnées 
par plus de 450 élèves et professeurs de l’école.

Linda Doyon, agente de pastorale à l’Externat Saint-Jean-Berchmans, 
et sa fille Marie-Jeanne, ont distribué des cartes à la Villa Saint-Yves.
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Plus de 6 000 $ pour la paroisse Saint-Charles-Garnier

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

La neuvième édition du souper-spaghetti au profit de la paroisse Saint-Charles-
Garnier avait lieu le 9 novembre dernier au sous-sol de l’église. La collecte de 
fonds a attiré pas moins de 236 personnes, dont de nombreux membres du Club 
de l’âge d’or Garnier, ainsi que plusieurs représentants politiques et donateurs, 
générant des profits nets de 6400 $.

Ce montant provient entre autres de la vente de billets pour le souper, mais 
aussi de dons offerts par divers organismes, des paroissiens et de leurs amis. Les 
membres du comité organisateur de la soirée tiennent d’ailleurs à remercier Alain 
Rousseau, propriétaire du magasin d’alimentation IGA de Sillery pour sa généreuse 
contribution, ainsi que tous les autres partenaires qui ont fait de l’activité un grand 
succès.

De nombreux bénévoles, jeunes et moins jeunes, ont aussi participé à la réussite de 
la soirée en investissant temps et énergie, tant avant, pendant et après le souper. ■

M Maddie
Mode Madeleine Labrecque

  2900, Chemin St-Louis, Québec (Qc) G1W 4R7          418-651-3751

www.boutiquemaddie.com

Elles sont arrivées!
Venez voir nos  NOUVEAUTÉS PRINTEMPS-ÉTÉ 

M Maddie
Mode Madeleine Labrecque

  2900, Chemin St-Louis, Québec (Qc) G1W 4R7          418-651-3751

www.boutiquemaddie.com

Vêtements pour dames

2 pour 1
sur toute la collection 
automne-hiver 2018

Sélectionnez deux items et  
ne payez que le plus cher des deux !

Valide jusqu’à épuisement de la marchandise.

sur sélection  

de vêtements

avec étiquettes 

rouges

Prix régulier  

jusqu’à 350$

LIQUIDATION 
FINALE

et moins

Liquidés à 

50$
Première arrivée,
   première servie !

Le député Sébastien Proulx 
souligne les 30 ans  
de la CTAQ
(DL) La Coopérative des techniciens 
ambulanciers du Québec (CTAQ) 
soulignait le 15 décembre dernier son 
30e anniversaire de fondation. Pour 
l’occasion, le député de Jean-Talon, 
Sébastien Proulx, a tenu à rendre un 
hommage particulier à tous les membres 
du CTAQ qui ont su faire preuve de 
professionnalisme, de respect, d’intégrité 
et d’esprit coopératif dans l’exercice de 
leurs fonctions au fil des ans.

Pour le député Proulx, « les membres 
de la Coopérative des techniciens 
ambulanciers du Québec méritent toute 
notre reconnaissance et nos félicitations 
pour leur engagement exceptionnel ». 
C’est pour cette raison qu’il a remis un 
certificat honorifique de l’Assemblée 
nationale à la CTAQ, représentée 
par M.  Vincent Pageau, technicien 
ambulancier paramédic. ■

Le député de Jean-Talon, Sébastien Proulx, a remis à Vincent Pageau, technicien 
ambulancier paramédic et membre de la CTAQ, le certificat honorifique de l’Assemblée 
nationale pour les 30 ans de l’organisation.

1re rangée : Pierrette Vachon-L’Heureux, présidente du Conseil de quartier de Sillery, Louise Lafrance, marguillière, Émilie Villeneuve, conseillère municipale du district Saint-Louis–Sillery, 
Guy Bouchard et Édouard Martin, marguilliers, père Gérard Busque, curé, Paul Robitaille, marguillier. 2e rangée : Jean-Denis Côté, attaché politique du député de Jean-Talon Sébastien 
Proulx, Cécile Larouche, représentante de la Caisse Desjardins de Sillery–Saint-Louis-de-France, Bianca Rousseau, représentante du magasin d’alimentation IGA de Sillery, Joël Lightbound, 
député fédéral de Louis-Hébert et Robert J. Gravel, président de l’Assemblée de fabrique Saint-Charles-Garnier.

De nombreux bénévoles ont contribué au succès du souper, dont Claire Garant, Andrée Paré, Claudette 
Lemay, Anne-Marie Lapalme, Françoise Tremblay, Lise Bélanger, Philippe Arnaud, Carole Breton, 
Christiane Veilleux, Martine Gravel, Christian Sacy et Diane Villeneuve.
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VIEUX-QUÉBEC

VOISIN DU CHÂTEAU FRONTENAC, AUBAINE, super-
bes condos, foyers, terrasses, plancher de bois. 349 000 $

AUBAINE

VIEUX-QUÉBEC

JARDINS MÉRICI

VUE SUPERBE FLEUVE, unité transversale dans le 20, rénové,  
2 salles de bain, stationnement intérieur. 550 000 $

MONTCALM

LE LOUISBOURG, Vue plaines et fleuve, transversal  
3 chambres, 2 salles de bain. 429 000 $

MONTCALM

JARDINS MÉRICI, vue fleuve curetage complet, plancher 
en érable avec pose en chevron, climatisé. 595 000 $

À PIEDS DE L’UNIVERSITÉ LAVAL, entretenue à la  
perfection, pièces lumineuses. 599 000 $

SILLERY

TRANSFERT

JARDINS MÉRICI, vue splendide fleuve, bloc 18, belles 
divisions, stationnement intérieur. 429 000 $

MONTCALM

À QUELQUES PAS DES PLAINES, impeccable condo au 
Moncton, plancher bois, balcon. 259 000 $

MONTCALM

VUE FLEUVE, unité transversale, chic, moderne et  
chaleureuse, 2 salles de bain, stat. int. 425 000 $

JARDINS MÉRICI

STE-FOY

SECTEUR CONVOITÉ, belles pièces de vie, inondées de 
lumière, intérieur chaleureux, garage intégré. 394 000 $

VUE SPLENDIDE FLEUVE ET PONT DE QUÉBEC, à 2 minutes des 
ponts, terrain de 27 000 pieds carrés prêt à construire 449 000 $

SAINT-NICOLAS

LAC ST-JOSEPH

DEUX LOTS en façade sur le Lac, plage de sable et 
vue splendide sur le coucher de soleil.  1 290 000 $

VUE SPLENDIDE FLEUVE, au cœur de Sillery terrain 
prêt à construire, 15 000 pieds carrés. 875 000 $

SILLERY

CAP-SANTÉ

VUE FLEUVE, site exceptionnel, matériaux haut de gamme, construction 2016, 
garage, foyer. 949 000 $

VUE SPLENDIDE TOUT EN FAÇADE, balcon intime, spacieux 3 chambres, climatisé, 
2 stationnements, beaucoup de rangement

NOUVEAU

PRODUIT EXCLUSIF

JARDINS MÉRICI

899 000 $

VUE FLEUVE,  impeccable cottage en brique, garage double, cour intime vastes patios,  
5 chambres et 3 salles de bain à l’étage, nombreuses possibilités pour le RC.  1 150 000 $

SILLERY

VUE PANORAMIQUE FLEUVE, secteur recherché, rue tranquille, caractère contemporain, 
magnifique lay out, 4 chambres à l’étage, piscine intérieure, garage double. 

STE-FOY

1 600 000 $

VUE ET ACCÈS AU LAC AVEC BATEAU, magnifique et prestigieuse, garage chauffé, cuisine 
d’été dans la cour et intimité absolue. 775 000 $

LAC-BEAUPORT

VENDU

VENDU

SECTEUR PRIVILÉGIÉ, grand terrain, sur 3 niveaux, 
rénovation digne de revue, 5 chambres. 799 000 $

SILLERY

VENDU

VUE 180 DEGRÉS FLEUVE, produit unique, construction 1961, maison 
d’architecte plus de 28 000 p.c. terrain au cœur de Sillery. 1 200 000 $

SILLERY

CACHET UNIQUE, construction 1999, foyer, 5 chambres,  
4 salles de bains. Poss. de revenus (rés. ou comm.). 799 000 $

SILLERY

VUE PANORAMIQUE IMPRENABLE FLEUVE, 300 000 pieds carrés, adossé au cap, splendide domaine retiré. 
Résidence rénovée à la perfection. Piscine et aménagement paysagé unique, coucher de soleil. 1 550 000 $

ST-NICOLAS

NOUVEAU

ÉDIFICE 14, vue fleuve, belles divisions ,plan chers de bois, 
balcon ouest 1288 pieds carrés, stat. intérieur. 575 000 $

MONTCALM

COTTAGE REFAIT À NEUF, rue cul-de-sac, uniquement à 
l’étage 5 chambres deux salles de bain. 917 000 $

SILLERY

NOUVEAU

NOUVEAU

IMPRESSIONNANTE CONTEMPORAINE, rénovation 
2018, fenestration abondante, adossé au cap.. 878 000 $

SILLERY

NOUVEAU

VUE FLEUVE, nouvelle construction, terrain 13 735 pi2,  
4 chambres + bureau, 2 salles de bain. 800 000 $ + tx

SILLERY

NOUVEAU

PROPRIÉTÉ QUI OFFRE BEAUCOUP, entretenue avec soin, 2500 pi2 
par étage, 5 chambres à l’étage, cour intime de 10 000 pi2. 649 000 $

SILLERY
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LAC SAINT-JOSEPH

BORD DE L’EAU. Vue splendide sur le lac, construction récente 2008, bon côté du lac pour ensoleillement. 998 000 $

SILLERY

SECTEUR RECHERCHÉ, belle luminosité, superbe solarium au
sud, vaste patio, garage double. 795 000 $

MONTCALM

JARDINS MÉRICI, VUE FLEUVE, bloc 18, planchers bois
2 chambres, solarium, 2 stationnements.                     518 000 $

VUE PANORAMIQUE FLEUVE, penthouse rénové à la perfection. Jardins Mérici, édifice 14, 2800 pieds carrés, climatisation centrale,
échangeur d’air, 3 balcons, 3 stat. int. 2 150 000 $

MAISON DE VILLE, cour intime, plaisir de bénéficier de la plage
du Lac, d’une piscine pour pas cher. 299 000 $

SAINTE-FOY

LA CAMPAGNE EN VILLE, succession sous l’évaluation
municipale, 2 chambres, 2 stationnements. 279 000 $

VIEUX-QUÉBEC

VOISIN CHÂTEAU FRONTENAC, murs briques et pierres, 2 foyers, terrasse,
1650 pieds carrés incluant studio loué de 500 pieds carrés. 429 000 $

TERRAIN LAC SAINT-JOSEPH

VUE SPLENDIDE, ± 200 pieds de façade, peut être subdivisé,
plage de sable, couchers de soleil, boisé. 1 290 000 $

JARDINS MÉRICI VUE FLEUVE, édifice 18, balcon, climatisé,
planchers de bois, deux stat. intérieurs. 479 000 $

LE KRIEGHOFF, direct sur les Plaines plus de 2000 p.c, terrain intime au sud à usage
exclusif 3 terrasses climatisé, cuisinière et foyer au gaz, 3 garages.       1 200 000 $

EXCLUSIF

NOUVEAU

DIRECTEMENT SUR LE BORD DU LAC,vue spectaculaire avec couchers
de soleil, pièces vastes et spacieuses, garage double, faut voir. 795 000$

À PIED DES MEILLEURES ÉCOLES, chaleureux cottage, aucun voisin à
l’arrière, terrain intime aménagé à la perfection, garage double. 719 000 $
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VUE PANORAMIQUE, sur le fleuve, magnifique propriété ensoleillée, signéeAndré Rousseau. 4 chambres à coucher, garage, piscine à 5 minutes du cen-
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ENVIE D’ÉVASION? 
DE VOYAGES?

Prenez part à l’une 
des aventures de la

Participez  à nos séances d’informations :
29 janvier à 10 et à 18 h

190, rue Dorchester, bureau 50, Québec (QC)  G1K 5Y9 
Inscrivez-vous au 1 800 363-0063

voyagetavie.ca
1 800 363-0063

Un record d’assistance pour Les Fous de la rampe

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Les quatre représentations offertes par 
Les Fous de la rampe à la fin octobre et au 
début de novembre dernier ont attiré près 
de 1 500 spectateurs, un record de foule 
pour la troupe de théâtre qui présentait 
la pièce Vol au-dessus d’un nid de coucou 
au Théâtre de la cité universitaire de 
l’Université Laval.

Le succès de la pièce de Dale Vasserman, 
d’après le roman de Ken Kesey, mise en 
scène par Simon Lemoine et présentée par 
Pfizer, a surtout permis d’amasser près de 
37 000 $ de profits nets qui ont été versés à la 
Fondation IUCPQ (Institut universitaire de 

cardiologie et de pneumologie de Québec). 
Cette somme a été remise au Comité de 
financement des employés de l’IUCPQ 
afin de soutenir des projets soumis par des 
employés et qui ont un impact direct sur les 
soins et les services offerts aux patients de 
l’Institut.

Le classique théâtral était présenté dans le 
cadre du 100e anniversaire de l’IUCPQ sous la 
présidence d’honneur du Dr Gilles Lapointe, 
médecin et conférencier ainsi que de Marie-
Josée Bastien, comédienne et directrice 
artistique au théâtre Nouveau Parking. 

La troupe Les Fous de la rampe a été créée 
en 1991 et regroupe autour d’un spectacle 
annuel des comédiens non professionnels, 
dont la majorité sont des membres du 

personnel de l’IUCPQ, dont le Dr Frédéric 
Sériès, pneumologue, à titre de directeur 
artistique, et le Dr Stéfane Lebel, chirurgien. 
Depuis 27 ans, près de 80 médecins, 
chercheurs et employés sont montés sur les 
planches au profit de leur Fondation. 

À propos de la Fondation IUCPQ

La Fondation IUCPQ a pour rôle de 
promouvoir et de soutenir l’œuvre de 

l’IUCPQ-UL dont la mission principale est 
la santé des personnes atteintes de maladies 
cardiovasculaires, respiratoires et de celles 
reliées à l’obésité. Au cours des dernières 
années, la Fondation a contribué pour plus 
de 25 M$ en finançant l’achat d’équipements 
spécialisés et en participant au financement 
de la recherche et de l’enseignement. Plus 
de 2,2 millions de personnes provenant 
du centre et de l’est de la province en 
profitent. ■

Vernissage des Pinceaux d’Or au HLM de la Forest

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Le vernissage des œuvres réalisées par 
les membres de l’organisme les Pinceaux 
d’Or a eu lieu à la fin de novembre dernier 
au HLM de la Forest situé dans le secteur 
Saint-Louis-de-France.

Les Pinceaux d’Or est un organisme qui 
oeuvre auprès des personnes aînées 
afin d’améliorer leur qualité de vie tout 
en ayant recours à des ateliers axés sur 
l’expression et la création artistique par la 
peinture. Les participants aux ateliers ont 
ainsi pu profiter des précieux conseils de 
deux artistes-guides, Johanne Boulanger 

et Sylvie Paquet, afin de découvrir et 
d’exprimer leur talent artistique.

La réalisation de ces ateliers est rendue 
possible grâce à la collaboration de divers 
partenaires du milieu, dont la Caisse 
Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-
France, l’Office municipal d’habitation de 
Québec, ainsi que des ex-ministres Gaétan 
Barrette et Francine Charbonneau.

Lors du vernissage, Jean-Denis Côté, 
attaché politique du député de Jean-
Talon, Sébastien Proulx, était présent 
pour féliciter les artistes pour leurs belles 
réalisations et pour remercier le personnel 
et les bénévoles de Pinceaux d’Or pour leur 
engagement communautaire. ■

Les 17 comédiens et comédiennes de la troupe Les Fous de la rampe ont présenté la pièce Vol 
au-dessus d’un nid de coucou.

En quatre représentations, les Fous de la rampe ont attiré près de 15 000 spectateurs et amassé 
près de 37 000 $ au profit de la Fondation IUCPQ.

Thérèse Beaudoin, représentante de la Caisse 
Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-France, 
le Dr Hubert Antoine Wallot, président du 
conseil d’administration des Pinceaux d’Or, 
Michèle Boulay, directrice générale des 
Pinceaux d’Or, Johanne Boulanger, artiste-
guide et Jean-Denis Côté, attaché politique 
du député de Jean-Talon, Sébastien Proulx.

L’équipe des Pinceaux d’OR du HLM de la Forest lors du vernissage.
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Lévis - Une belle d’autrefois, très bien  
conservée. 5 CAC, 3+1 SDB.

790 000 $

Chantale Bouchard   
Courtier immobilier 418.569.4661

Redéfinissez votre Style de Vie
Karolan Bouchard 
418 928-5819 

Geneviève Couture 
418 520-7463

CONSTRUCTIONS NEUVES

939-941, avenue Painchaud - 3 x 4 1/2, 
belle occasion d’affaires. 

538 000 $ 

113, Ch. du Lac-Clair, Saint-Alban -  
accès sur le bord de l’eau. 4 CAC, 3 SDB. 

749 500 $ 

- Plans sur mesure
-  Service personnalisé selon vos besoins

-  Équipe professionnelle à votre service
-  Situées dans les quartiers les plus recherchés

Téléphonez-nous pour plus d’information 

418.564.8222

POUR DES CONSTRUCTIONS DE QUALITÉS SUPÉRIEURES

1199, ch. du Quai - Chutes-de-la-Chau-
dière-Ouest. 3 CAC, 2 SDB sur un 
terrain de 28 000 pc. 

784 000 $

418.564.8222

8581, boulevard St-Jacques - Condo 
sur 2 étages, 3 CAC+1+1 SDB. Section 
Rive-sud.

229 000 $

4550, rue St-Laurent, Lévis - 3 CAC, 
2+1 SDB, bord de l’eau.

548 000 $

Sacré-Coeur - Nichée sur une falaise à 
75 m sur le Fjord du Saguenay, maison 
de rêve d’architecture contemporaine. 

768 000 $

1711, de Bruges - jumelé, 339 000 $ +tx - remises.

2000, Louis Jetté - projet de 6 condos, à partir de 199 000 $ +tx - remises. 
3821, Le Corbusier - terrain, vue imprenable au fleuve, Ste-foy, 349 000 $, lot de droite.

1330, avenue Charles-Fitzpatrick - Terrain de 60 pi. de façade, pour  
449 000 $ tx inc.

1090, ch. du Quai - 1 CAC, 1+1 SDB, 
vue panoramique. 

480 000 $

Sillery - 3 CAC + 2 SDB. Magnifique 
et Unique. 

768 000 $ 
Sillery - 2431, rue Marie-Victorin - 
4 CAC, 2+1 SDB

PRIX SUR DEMANDEPRIX SUR DEMANDE
2967, rue Deschambault - 5 CAC, 3+1 
Salle de bain Eco-friendly.

PRIX SUR DEMANDE

St-Nazaire - Projet domiciliaire de plus 
644 000 pc.

PRIX SUR DEMANDE
Domaine des 3 moulins - 2 CAC,  
2+1 SDB. Prix sur demande.

PRIX SUR DEMANDE
St-André du Lac St-Jean - Vendu com-
plètement meublé, la parfaite occasion 
d’obtenir une résidence de choix.

PRIX SUR DEMANDE
Baie-St-Paul - Endroit de rêve, vue sur 
Baie-St-Paul. 4 CAC + 2 SDB.

PRIX SUR DEMANDE

Desjardins (Lévis) - 6191, rue Fraser - 
3 CAC, 2 SDB +1. Vue sur le Château 
Frontenac.

PRIX SUR DEMANDE
Lotbinière - 7398, route Marie-Victorin, 
4 CAC, 2+2 SDB. Possibilité d’affaire.

PRIX SUR DEMANDE

Embranchement #23, 2e Avenue Port-
neuf - Superbe Terrain au bord du 
fleuve, plus de 200 pieds de façade.

PRIX SUR DEMANDE

RIVE-SUD

LES COINS DE PARADIS!

VENDU
VENDU SILLERY/SAINTE-FOY
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Vincent Marcotte remporte le concours Philosopher
DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Un étudiant en Sciences de la nature au 
Cégep de Sainte-Foy, Vincent Marcotte, 
a remporté les grands honneurs lors du 
concours provincial Philosopher, édition 
2017-2018, qui avait lieu en novembre 
dernier au Cégep de Granby. Au total, 
61  dissertations provenant de 31 cégeps 
de la province ont été soumises au concours 
et parmi les 10 lauréats, trois étudiants sont 
issus du Cégep de Sainte-Foy.

En remportant le titre provincial, Vincent 
Marcotte, dont le tuteur était Jérôme 
Peer-Brie, a mérité un prix de 1 500 $, 
une inscription gratuite à l’école d’été ou 
d’hiver de l’Institut du Nouveau Monde, 

une adhésion annuelle de la Société de 
philosophie du Québec et un livre offert par 
la Coopsco du Cégep de Granby. De plus, 
son texte devait paraitre dans le quotidien 
Le Devoir.

Les deux autres étudiants du Cégep de 
Sainte-Foy dont les textes ont été primés sont 
Camila Andrea Rodriguez Bonilla, diplômée 
en Science, lettres et arts (tuteur : Nicolas 
Matte), ainsi que Samuel Talbot, étudiant 
en Histoire et civilisation (tuteur : Sylvain 
Auclair), classés ex aequo au quatrième rang. 
Tous deux ont reçu un prix de 200 $, une 
inscription gratuite à l’école d’été ou d’hiver 
de l’Institut du Nouveau Monde et un livre 
offert par la Coopsco du Cégep de Granby.

Le sujet de la dissertation que devaient 
rédiger les étudiants cette année était « En 

2018, pourquoi philosopher ? » Les lauréats 
et les finalistes ont été désignés au terme 
de trois tours de correction assurés par des 
professeurs de philosophie de l’ensemble 
du réseau collégial québécois. Ceux-

ci devaient évaluer les textes en tenant 
compte de la qualité de la problématisation 
et de l’argumentation, de la créativité, de 
l’exploitation de théories philosophiques et 
de la qualité de l’expression écrite. ■

Vincent Marcotte, lauréat provincial, Nicolas Matte, tuteur, Camila Andrea Rodriguez Bonilla 
et Sylvain Auclair, méritants ex aequo de la quatrième place, et Samuel Talbot, tuteur.

Provigo Daniel Tremblay remet 850 $ à Moisson Québec
(DL) Le Provigo Daniel Tremblay situé 
sur le chemin Saint-Louis dans le 
secteur Saint-Louis-de-France tenait il 
y a quelques semaines sa campagne de 
financement annuelle Donnez un peu, 
aidez beaucoup. Grâce à la générosité de 
ses clients, le commerce a pu remettre un 
montant total de 854,77 $ à l’organisme 
Moisson Québec.

« Nous oublions souvent à quel point un 
petit don peut aider les autres et faire une 
grande différence dans notre communauté. 
La générosité des clients lors de leur 
passage aux caisses est inestimable pour les 
programmes caritatifs que nous finançons, 
commente Daniel Tremblay. Provigo 

s’engage à redonner à la communauté 
qu’elle dessert, tout en s’impliquant et en 
apportant du soutien et des ressources 
aux organismes de bienfaisance locaux. La 
campagne Donnez un peu, aidez beaucoup 
repose entièrement sur la générosité de 
notre clientèle et c’est pourquoi, au nom de 
Provigo, je tiens à remercier sincèrement 
toutes les personnes qui ont fait un don et 
qui ont ainsi pu contribuer à ce succès ».

Cette campagne de financement est 
soutenue par tous les magasins Provigo 
et Maxi du Québec. La compagnie Loblaw 
limitée donne quant à elle à divers 
programmes communautaires tant à 
l’échelle nationale, régionale que locale. ■

Daniel Tremblay, propriétaire du Provigo situé dans le secteur Saint-Louis-de-France, a 
remis le chèque à Hélène Vézina, représentante de Moisson Québec.

Un professeur du Cégep de Sainte-Foy mérite un Prix d’auteur 
du CRSH
(DL) Louis-André Richard, un professeur de 
philosophie du Cégep de Sainte-Foy, a reçu 
en novembre dernier l’un des Prix d’auteurs 
pour l’édition savante 2018 décernés par le 
Conseil de la recherche en science humaine 
du Canada (CRSH). Cette récompense lui a 
été remise pour sa récente thèse de doctorat 
adaptée en format littéraire pour le grand 
public et intitulée La cigogne de Minerve, 
philosophie, culture palliative et société.

Les Prix d’auteurs sont décernés chaque 
année par le CRSH à des livres savants qui 
dénotent d’une grande érudition et qui 
contribuent à l’avancement du savoir et de 
la recherche. En plus de cette distinction, 
M. Richard a reçu une subvention de 8 000 $ 

qu’il a remise à son éditeur pour la 
publication en format livre. La thèse 
est également en lice pour un Prix du 
Canada.

Les Prix du Canada sont quant à eux 
attribués chaque année aux meilleurs 
livres savants en sciences humaines et 
sociales et ayant bénéficié du soutien 
financier du Programme d’auteurs 
pour l’édition savante.

Le livre a été officiellement lancé le 
4  décembre dernier à la librairie Le 
mot de Tasse située sur le chemin 
Sainte-Foy, en présence de l’auteur. ■

Louis-André Richard, professeur en philosophie au Cégep de Sainte-Foy.

1405, chemin Ste-Foy
418 682-2439 | ryna.ca

COMMANDE EN LIGNE
Téléchargez l’application mobile

Valide en tout temps en salle à manger
Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.

Valide pour un temps limité.

55$
POUR 2 PERSONNES

Inclut une bouteille de vin

LE FOCAIE
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Un centre regroupant les meilleurs compétences humaines, les 
techniques laser les plus avancées et innovantes. Notre centre propose 
des techniques laser, radio fréquences et ultrasons à visée médicale et 
esthétique pour tous les types de peau. Technologies médicales les plus 
innovantes. Avec une équipe formée et d’expérience aux traitements 
innovants. Un plateau technique à la fine pointe de la technologie 
d’aujourd’hui, médico-esthétique, esthétique, massothérapie.
 
• Traitements des cicatrices 
• Taches pigmentaires 
• Couperose 
• Rosacée 
• Epilation laser 
• Détatouage 
• Photo rajeunissement 
• Raffermissement cutané 
• PRP (plasma sanguin) 

• Botox 
• Agent de comblement 
• Peeling chimique 
• Microdermabrasion et infusion 
• Microneedling 
• Maquillage permanent 
• Microblading 
• Soins esthétiques
• Massothérapie

 
Michèle Piuze et son équipe

418 527-4922 1249, avenue Maguire, Québec (Québec)  G1T 1Y7

CLINIQUE LASER & MÉDICO-ESTHÉTIQUE

Une traversée de l’Atlantique en solo pour Joseph Gagnon

(DL) Joseph Gagnon, un étudiant en Soins 
préhospitaliers d’urgence au Cégep de 

Sainte-Foy, s’entraîne depuis des mois en 
vue d’effectuer la traversée de l’Atlantique 
à la rame en solo l’été prochain. Le jeune 
homme de 21 ans partira de Saint-John, 
Terre-Neuve, et terminera son périple à 
Noirmoutier en France, une cinquantaine 
de jours plus tard. Toutefois, la durée de la 
traversée dépendra en grande partie des 
conditions météorologiques.

Il s’agit de la troisième traversée de 
l’Atlantique en bateau pour Joseph. Il a 
effectué sa première traversée à la voile en 
2012 avec ses parents, des navigateurs dans 
l’âme. Puis, inspiré par ses parents qui ont 
fait la traversée à la voile à cinq reprises et 

par Mylène Paquette, une amie de la famille, 
il décide en 2017 de tenter la traversée à la 
rame en compagnie de Brian Conville. Une 
tempête les a malheureusement empêchés 
de terminer le voyage qui devait les mener 
de Terre-Neuve à l’Irlande. 

Sa prochaine traversée en solitaire 
nécessitera une assistance technique 
imposante sur la terre ferme : routeur météo, 
médecin, équipe de communication, comité 
de la commune de Noirmoutier, ministère 
des sports français, etc.

Sa préparation est constituée d’entraînement 
en salle et sur un rameur. Il est aussi 

inscrit à un programme d’études qui le fait 
travailler physiquement. « Je me prépare 
psychologiquement aussi. Il faut apprendre 
à faire avec les blessures et garder le moral 
pendant toute la traversée », explique le 
jeune homme. Photos, lecture, musique, 
mémos vocaux de la famille et des amis sont 
au programme pour y parvenir.

Afin de financer son projet, une vaste 
campagne de sociofinancement a été lancée. 
« L’argent amassé servira à assurer la réussite 
de ce gros projet, mais aussi à venir en aide 
aux écoles primaires et secondaires qui 
œuvrent auprès d’élèves en difficultés, une 
cause qui lui tient à cœur », termine-t-il. ■

Groupes d’entraide de l’Association 
québécoise de la douleur chronique
(DL) L’Association québécoise de la 
douleur chronique (AQDC) organise 
tous les mois des groupes d’entraide 
dans la région de Québec. La prochaine 
rencontre aura lieu le mercredi 
6 février, à 18 h 30, au CHUL situé sur 
le boulevard Laurier à Sillery, et portera 
sur les maladies inflammatoires et le 
cannabis. Le conférencier invité sera 
Benoît Maillot, étudiant au Ph. D. en 
biochimie.

Une autre rencontre se déroulera quant à 
elle le jeudi 21 février, à 13 h 30, au local 
P-0140 du CHU-Enfant-Jésus situé au 
1401, 18e Rue à Québec. Le rhumatologue 
Jean-Pierre Beauchemin parlera de 
l’arthrose.

L’AQDC a pour mission d’améliorer la 
condition des personnes souffrant de 
douleur chronique et de réduire leur 
isolement. Ses actions portent surtout sur 
la sensibilisation auprès de la population, 
des décideurs d’affaires et des politiciens, 
sur la diffusion de publications portant sur 
la douleur chronique et sur la formation 
des professionnels de la santé en 
octroyant des bourses qui leur permettre 
de participer à des stages sur le sujet. 

L’Association a vu le jour en 2004 et 
en 2017, elle regroupait plus de 
8 000 membres. Pour obtenir plus 
d’informations sur l’Association, il suffit 
de consulter le douleurchronique.org. 
Pour de plus amples renseignements 
sur les rencontres de groupe à Québec, 
écrivez à marois.murielle@gmail.com. ■

Fondation du Cégep de Sainte-Foy
Anthony Kavanagh assure le spectacle-bénéfice
(DL) C’est l’humoriste Anthony Kavanagh 
qui présentera le prochain spectacle-
bénéfice au profit de la Fondation du 
Cégep de Sainte-Foy. « SHOWMAN – Il était 
une fois Anthony Kavanagh » aura lieu le 
13 février prochain, à 20 h, à la Salle Albert 
Rousseau sous la présidence d’honneur 
de MM. Yves Proteau et Jean Proteau, 
coprésidents de APN inc.

L’objectif du spectacle est d’amasser des 
fonds pour soutenir la mise en œuvre du 
programme de bourses de la Fondation 
pour financer des projets liés à la réussite 
scolaire, en plus d’offrir une belle occasion 
de se divertir.

SHOWMAN est en fait un condensé des 
nombreux talents d’Anthony Kavanagh 
qui laisse découvrir aux spectateurs ses 
différents visages ; ceux que le grand public 
connaît (le fou imprévisible, le comédien, le 
chanteur, le bruiteur), et ceux moins connus 

(le petit garçon curieux, le papa, et surtout, 
l’homme).

Il profite de ce moment sur scène pour 
partager sa vision de la vie qui est à son 
sens le plus beau spectacle de l’univers. À la 
manière d’un jeu, il dévoile ses règles et son 
mode d’emploi pour « être humain ».

Les billets réguliers sont en vente dès 
maintenant à l’adresse sallealbertrousseau.
com au coût de 53,75 $ (parterre arrière 
et corbeilles) ou de 43,75 $ (taxes et frais 
de service inclus), pour les étudiants. Des 
billets VIP (parterre avant - Rangée AA à H) 
sont également en vente au coût de 125 $ 
(taxes et frais de services inclus, un reçu pour 
don de 50 $ sera émis). Il est aussi possible 
de les combiner à une formule cocktail, en 
vente auprès de la Fondation du Cégep de 
Sainte-Foy, au coût de 175 $ (taxes et frais 
de service inclus, un reçu pour don de 70 $  
sera émis). ■

Joseph Gagnon espère traverser l’Atlantique à 
la rame en plus ou moins 50 jours.
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Organismes reconnus, 
arrondissement  
de Sillery−Saint-Louis-
de-France  
Les organismes du milieu jouent un rôle essentiel dans la vie sociale 
et culturelle d'une communauté. Ils sont bien souvent le reflet du 
dynamisme du milieu. Voici une liste non exhaustive créée par le 
Journal de Sillery–Saint-Louis-de-France. n

Association des femmes  
de carrière du Québec  
métropolitain
Paulette Gauvin
418 781-3271

Association québécoise  
de prévention du suicide
Jérôme Gaudreau
418 614-5909

Centre Bonne-Entente
Mylène Tremblay-Poulin
418 641-6028

Centre international 
des femmes
Bouchra Kaache
418 688-5530

Club de l'Âge d'Or Garnier  
de Sillery
Diane Villeneuve
418 687-3976

Club Rotary de Québec
418 831-1677
info@rotary-quebec.org

Entraide des Aînés de Sillery
Joëlle Desrochers
418 641-6665

Fondation Caecitas 
Nelson Turcotte 
418 564-4696

Fondation IUCPQ
Josée Guiguère
418 656-4999

Fondation québécoise 
du cancer 
France Locas 
418 657-5334

La Maison des jeunes de Sillery
Diane Vézina
418 527-4333

Les pinceaux d’or
Marcia Lorenzato
418 651-8659

Réseau des femmes d'affaires  
du Québec 
Isabelle Landry 
418 649-5479ù

Ressource Espace Familles
Cindy McKenzie 
418 681-9740

Société Alzheimer de Québec 
Nathalie Gagnon 
418 527-4294

Société canadienne du cancer 
Alain Raymond, directeur
418 683-8666
cancer.ca

Société d'histoire de Sillery 
J.-Louis Vallée 
418 641-6664

Société Saint-Vincent de Paul  
418-522-5741
info@sscpq.org

Solidarité familles  
et sécurité routière 
Nancy Gilbert  
418 651-2232

Tel-Aide Québec 
Céline Coutu 
418 583-6079, poste 1

Club FADOQ Saint-Louis-de-France
Murielle Côté 
418 527-5838 
club.fadoq.ca/U023

La Guilde des dentellières  
et des brodeuses
Annie Cloutier 
418 683-0514

Si vous avez des corrections à apporter dans les renseignements ci-dessus,  
vous pouvez le faire en écrivant à redaction@journal-local.ca.  

Vous pouvez également joindre Doris Langevin au 418 780-0999.

Un appel à la solidarité

Voyager sa vie au profit  
de la Fondation québécoise  
du cancer

JACQUES BÉLANGER

jbelanger@journal-local.ca

La Fondation québécoise du cancer propose 
à la population différentes façons de vivre 
une aventure inoubliable. Que ce soit sur 
les chemins de Compostelle, sur les rivages 
des Îles-de-la-Madeleine ou sur les sentiers 
du Chemin des Sanctuaires, les participants 
y trouveront trois bonnes raisons pour 
s’engager dans une aventure humaine qui 
saura les émouvoir autant que les épanouir.

L’expérience de Compostelle en tandem 
vous entraîne sur le caminho portuguēs, un 
périple de 200 km entre Balugães et Santiago. 
Depuis 2010, des centaines de marcheurs ont 
foulé les chemins mythiques de ce pèlerinage 
bien connu. Chaque année, ces sentiers 
sont émaillés d’anecdotes savoureuses, 
de paysages magnifiques et de rencontres 
inoubliables. Participez à l’activité et créez 
vos propres souvenirs !

Les Îles-de-la-Madeleine, un défi en 
huit étapes

De longs rubans de rivages, des collines 
verdoyantes, des sentiers forestiers invitants 
et des dunes dessinant leurs ondulations à 
l’infini, ce sont autant de raisons pour opter 
pour une plongée dans un décor québécois 
grandiose.

Le groupe est composé de 20 marcheurs qui 
feront le tour des Îles en huit étapes. On y 
propose des arrêts dans les différents villages 
de l’archipel où des paysages exceptionnels 
attendent les personnes participantes au 
cours d’un défi à la fois physique, culturel 
et spirituel.

Le Chemin des Sanctuaires

Il s’agit d’un parcours aussi dépaysant et 
ressourçant que les deux précédents. Les 
participants sont invités à marcher à leur 
rythme en sillonnant les routes du Québec, 
de Notre-Dame-du-Cap à Sainte-Anne-de-
Beaupré.

Au sujet de Compostelle en tandem, Denise 
Perreault Breault a décrit son expérience 
comme « un petit miracle dans ma vie ». « Un 
voyage dont je suis revenue bien vivante, 
fatiguée, mais tellement heureuse et fière 
d’avoir surpassé la peur de ne pas y arriver. 
Bien entourée et bien guidée, c’est un voyage 
que je souhaite refaire un jour dans ma vie. »

Quant à l’expérience du Chemin des 
Sanctuaires, Louise Cloutier la décrit 
comme « une semaine-cadeau ». « Puisque 
c’est un véritable cadeau qu’on se fait à 
soi en participant à un tel défi. Je souhaite 
à bien d’autres de pouvoir le vivre lors des 
prochaines éditions ! » 

Rappelons que 100 % des fonds que vous 
amasserez dans le cadre de ces défis seront 
versés à la Fondation québécoise du cancer 
dont la mission est de soutenir les personnes 
atteintes et leurs proches, ici au Québec, par 
des programmes et services axés sur leurs 
besoins et préoccupations quotidiennes.

Séances d’information : le 29 janvier à 10 h 
et à 18 h 

Fondation québécoise du cancer
190, rue Dorchester, bureau 50, Québec 
(QC)  G1K 5Y9 

Pour plus d’informations, visitez 
voyagetavie.ca ou communiquez avec la 
Fondation au 1 800 363-0063. ■

Des personnes participant à l’expérience de Compostelle en tandem.

Le charme des Îles-de-la-Madeleine se savoure en huit étapes.
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Le relais pour la vie, un rendez-vous à ne pas manquer !

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Le 15 juin prochain semble peut-être encore 
lointain, mais une activité comme le Relais 
pour la vie se doit d’être bien préparée. 
Il est donc temps de songer à former une 
équipe d’une dizaine de personnes ou plus 
composée de membres de votre famille, 
d’amis ou de collègues de travail.

Le Relais pour la vie organisé par la Société 
canadienne du cancer est la plus importante 
activité de financement au Québec destinée 
à amasser des fonds pour vaincre le cancer. 
En 2019, 85 Relais auront lieu au Québec, 
réunissant près de 43 000 personnes autour 
d’une même cause, dont l’un se déroulera sur 
le grand Axe de l’Université Laval situé près 
des pavillons de Koninck et Adrien-Pouliot. 

Pendant toute la nuit, environ 
3 000  personnes marcheront à tour de 
rôle lors de cette marche symbolique, une 

expérience humaine riche en émotions, afin 
de créer un monde où personne n’aura à 
craindre le cancer.

Tout le monde connaît au moins une 
personne qui est atteinte du cancer ou qui 
en est décédée puisqu’une personne sur deux 
recevra un diagnostic de cancer au cours 
de sa vie. Dans la région de Québec, cela 
représente près de 7 900 personnes.

Être atteint du cancer, c’est un choc énorme, 
à la fois émotif et financier. Grâce à ses 
collectes de fonds, la Société canadienne du 
cancer contribue à soutenir les quelque deux 
millions de personnes touchées par le cancer 
au Québec, leur famille et leurs proches. 
En 2018, dans la région de Québec, elle a 
dépensé 1 M$ en support à la recherche, 
200 000 $ en soutien aux personnes touchées 
par le cancer et 700 000 $ en activités de 
prévention.

Le Relais pour la vie se déroule de 19 h à 7 h 
et les participants ont le loisir de se reposer 

dans une tente ou tout autre équipement 
qu’ils auront installés sur le site.

Trois moments forts sont prévus au cours de 
la nuit. Tout d’abord la cérémonie Célébrer 
inaugure chaque Relais vers 19 h avec un tour 
de piste effectué par des porteurs d’espoir. 
Ce moment est réservé aux personnes 
directement touchées par la maladie et a 
pour objectif de leur rendre hommage.

La cérémonie Rendre hommage a ensuite 
lieu à la tombée du jour. Des joueurs de 
cornemuse font alors un tour de piste sous le 
reflet de centaines de luminaires allumés en 
mémoire des personnes qui ont perdu leur 
bataille contre le cancer.

Enfin, la cérémonie Lutter vient clore le 
Relais vers 7 h le dimanche matin, alors que 
les participants font un dernier tour de piste 
festif, suivi du dévoilement du montant 
recueilli lors du Relais.

Comment participer

Le Relais est ouvert au grand public et des 
activités spéciales sont prévues pour les 
porteurs d’espoir, soit les personnes atteintes 
du cancer. Il est possible de participer 
financièrement au Relais de trois façons : 
en faisant un don, en joignant une équipe, 
en formant sa propre équipe ou en achetant 
un luminaire.

Les participants doivent assumer un coût 
d’inscription de 15 $ pour couvrir les frais 
de l’activité. L’inscription ainsi que les dons 
se font en ligne à relaispourlavie.ca ou par 
téléphone au 418 683-8666. Les luminaires 
sont quant à eux disponibles au coût de 5 $ 
en ligne à la même adresse Internet ou sur 
place le soir du Relais.

Les équipes sont attendues tout au long de la 
journée le samedi 15 juin afin de se préparer 
adéquatement avant le début du Relais. ■

Les quatre porte-paroles d’honneur lors de la dernière édition du Relais pour la vie, des porteurs d’espoir, avaient ouvert la marche qui regroupe quelque 3 000 personnes à l’Université Laval.

Tournoi provincial Pee-Wee Sainte-Foy/Sillery

Desjardins est toujours bien présent dans sa communauté

(DL) La 39e édition du Tournoi provincial 
de hockey Pee-Wee Sainte-Foy/Sillery se 
déroulait au centre sportif de Sainte-Foy 
du 5 au 9 décembre dernier. En tout, 
pas moins de 44 équipes provenant de 
partout en province et réparties dans les 
catégories AA, BB, A et B se sont affrontées 
au cours de cette activité qui demeure 

l’un des deux plus importants tournois 
annuels se déroulant à cet endroit. 
Desjardins était encore une fois l’un des 
fiers partenaires de l’événement.

La soirée du 5 décembre a d’ailleurs été 
l’occasion pour les Caisses Desjardins de 
Sainte-Foy et de Sillery–Saint-Louis-de-

France, partenaires Platine du tournoi, 
d’offrir un accueil digne de ce nom aux 
joueurs ainsi qu’à leurs supporteurs. Une 
cinquantaine de billets VIP ont ainsi été 
distribués à des membres Desjardins et 
tous les visiteurs ont pu se sucrer le bec à 
la table gourmande.

De plus, tous les joueurs qui participaient 
à l’une ou l’autre des parties prévues au 

programme ce soir-là ont reçu une serviette 
de bain. Il s’agit pour Desjardins d’une belle 
façon d’encourager la relève sportive. 

Le tournoi n’aurait pu connaître de 
succès sans la participation des joueurs, 
des entraîneurs, des supporteurs, des 
membres de l’organisation du hockey 
mineur Sainte-Foy/Sillery ainsi que de 
nombreux bénévoles. ■

Frédéric Delaunay, président du CA de l’Association du hockey mineur de Sainte-Foy–Sillery 
(AHMSFS), Jean-Denis Côté, attaché politique de Sébastien Proulx, député de Jean-Talon, 
Jean-Michel Leblanc, associé à la Clinique Cortex et Physio Interaction, Louis Roy président 
de la Caisse Desjardins Sillery–Saint-Louis-de-France, Éric Salesse, propriétaire de Zone 
Rouge Gym Coaching et Power Watts, Rémy Normand, conseiller du district Le Plateau et 
président de l’arrondissement Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge, Guy Pelletier, président du 
comité des tournois, AHMSFS, Richard Powers, responsable des tournois, Hockey Québec 
Chaudière-Appalaches et Gilles Lavergne, vice-président et directeur des achats chez 
Rôtisseries Fusée.

Desjardins a offert une table gourmande aux joueurs et aux supporteurs lors de la soirée 
d’ouverture du tournoi.
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LA SOLUTION ÉCOLOGIQUE, VÉGANE ET MINIMALISTE POUR SE LAVER LES 
CHEVEUX! CHARBON NOIR DÉVOILE SES SHAMPOINGS EN BARRE

L’entreprise québécoise Charbon Noir, spécialisée en fabrication de produits 
naturels biodégradables et écoresponsables à base de charbon actif et de 
bambou, lance un nouveau produit naturel révolutionnaire qui devrait changer 
la douche quotidienne de bien des Québécois : les pains shampoings! Les 
nouveaux pains shampoings Charbon Noir offrent une solution écologique, 
végane et minimaliste aux shampoings traditionnels en bouteille actuellement 
offerts sur le marché. Fabriqué entièrement à la main (sans parabène, sulfate, 
ni silicone), le tout avec des produits organiques et écologiques de qualité 
supérieure, ce nouveau produit capillaire est offert en ligne en cinq fragrances 
différentes : charbon actif, thé vert matcha, jasmin, cannelle et algues marines.

HENRI DÈS ANNONCE SA VENUE AU QUÉBEC AU 
PRINTEMPS PROCHAIN! LE SAMEDI 27 AVRIL 2019 
AU PALAIS MONTCALM
Après deux spectacles à guichets fermés à Montréal en avril 2018, Henri Dès 
annonce un retour en spectacle solo au Québec, au printemps 2019, et cette 
fois-ci, dans la Capitale-Nationale également. En toute intimité, ce sera une 
occasion de découvrir ou de redécouvrir les plus belles chansons de l’artiste, 
les anciens succès comme les plus récentes pièces. Un concert idéal pour 
toutes les générations qui passeront un moment rempli d’émotions avec cet 
auteur-compositeur-interprète suisse. Une rare occasion de vivre un moment 
privilégié avec Henri Dès, sa guitare et ses chansons!

LANCEMENT DES PRODUITS SIGNATURE MENZ CLUB BY 
OPHELIA. UNE PREMIÈRE GAMME DE PRODUITS POUR 
HOMMES FABRIQUÉS AU QUÉBEC PAR L’ENTREPRISE!
Ophélia-Anna Nagar, fondatrice et propriétaire des salons pour hommes MENZ CLUB, a le 
plaisir de confirmer le lancement de sa première gamme de produits conçue spécifiquement 
pour la clientèle masculine. Cet éventail de soins repose sur deux duos complémentaires 
créés pour agrémenter le rituel du rasage de la barbe ou du nettoyage du visage chez 
l’homme. Offerte dans des flacons chics de couleur noire, la gamme se décline en quatre 
produits : un gel de rasage, un gel après rasage, un gel nettoyant et une crème hydratante. 
Ces produits sont disponibles au MENZ CLUB et au MENZ CLUB SIGNATURE, en plus 
des différents points de vente partout au Québec par le biais du réseau du fournisseur 
Cantin Beauté. 

45 ANS D’EXISTENCE POUR LE RESTAURANT 
FAMILIAL AUCOIN DE LARUE
Le restaurant Aucoin de Larue, la pizzéria familiale située à 
l’intersection de la rue Saint-Théophile et de l’avenue Larue dans 
le secteur Beauport, souligne rien de moins que son 45e anniversaire! 
Pour l’occasion, le propriétaire du restaurant, Michel Halligan, invite 
la population à venir partager un repas en bonne compagnie parmi 
les spécialités qui font la réputation de l’endroit : pizzas, poutines, 
grillades, salades, burgers et bien plus. C’est en 1973, il y a 45 ans, alors connu sous le nom de Pizzeria Marie-
Josée, que le restaurant de quartier Aucoin de Larue a vu le jour dans le secteur de Beauport. Au fil du temps, 
de nombreuses rénovations tant intérieures qu’extérieures ont été effectuées, permettant ainsi de recevoir une 
centaine de clients tant pour le dîner ou le souper.

MAINTENANT OUVERT DANS LE QUARTIER 
PETIT CHAMPLAIN : CENTRE DE L’ÉMEU DE 
CHARLEVOIX
Une boutique Emeu Charlevoix a maintenant pignon sur rue dans 
le Quartier Petit Champlain. Situé au 46, rue du Petit-Champlain, 
cette succursale offre une vaste gamme de produits à base d’huile 
d’émeu, laquelle est réputée pour ses propriétés exceptionnelles 
qui aident à soulager les symptômes liés à une multitude de 
conditions. Des cadeaux uniques, performants et québécois! 
Plusieurs années ont été investies pour valoriser pleinement 

l’élevage de l’émeu dans un environnement sain et respectueux et pour développer un processus unique de 
fabrication d’huile d’émeu 100 % pure. Le Centre de l’émeu de Charlevoix commercialise des produits corporels à 
base d’huile d’émeu aux vertus exceptionnelles convenant à diverses clientèles, dont des produits pour soins du 
visage, du corps et des cheveux.

FIREBARNS DÉVOILE SON NOUVEAU 
COFFRET DÉCOUVERTE DE SAUCES 
PIQUANTES FABRIQUÉES AU QUÉBEC
Firebarns a le plaisir de dévoiler son nouveau coffret 
découverte composé de cinq sauces piquantes et d’une 
planche de présentation en bois gravée à l’effigie de 
l’entreprise. Se procurer le coffret Firebarns est non 
seulement une belle façon d’encourager une entreprise 
d’ici, mais aussi les producteurs locaux, puisque les 
piments utilisés pour fabriquer les sauces Firebarns 
sont tous produits et fabriqués au Québec. L’ensemble 
comprend quatre bouteilles originales et colorées de 53 ml ainsi qu’une bouteille de sauce barbecue de 200 ml. 
À l’intérieur du coffret, on retrouve une sauce barbecue sucrée et peu épicée, deux sauces légèrement pimentées 
à base de rhum ou de tequila, une sauce moyennement épicée idéale pour tous les types de repas ainsi qu’une 
sauce fortement relevée pour les plus expérimentés.

PLUSIEURS NOUVEAUTÉS À DÉCOUVRIR! LE 
NORDIQUE SPA STONEHAM ENFIN RÉOUVERT
À la suite de l’important incendie ayant ravagé ses installations en janvier 
2018, la direction du Nordique Spa Stoneham a le plaisir d’annoncer 
officiellement la réouverture de ses installations. En voie d’obtention de la 
Certification Spa d’excellence, le Nordique Spa Stoneham offre dorénavant 
un espace de détente repensé, qui s’ajoute à l’équipement haut de gamme 
qui charme la clientèle depuis maintenant plus de 13 ans. L’entreprise a 
d’ailleurs profité des rénovations pour installer un système de chloration 
des eaux permettant le contrôle et le suivi rigoureux de la qualité de l’eau 
des divers bassins. En parfaite harmonie avec l’engagement vert qui tient à 
cœur à l’équipe du Nordique Spa Stoneham depuis ses débuts, un système 
de chauffage à la biomasse a été installé. Cela permettra à l’entreprise 
d’économiser plus de 129 tonnes de gaz à effet de serre par année.
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Deux triathlètes du Cégep de 
Sainte-Foy se démarquent

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Deux étudiants-athlètes du Cégep de Sainte-Foy ont été récompensés pour leurs 
performances exceptionnelles réalisées en 2018 lors du Gala Triathlon Québec tenu par 
la Fédération de triathlon en novembre dernier. Il s’agit de Tristan Banville et de Emmy 
Fafard-Turcotte. 

Tristan Banville, étudiant en Science de la nature, a ainsi terminé en troisième position au 
classement général dans la catégorie des 20-24 ans. Emmy Fafard-Turcotte, étudiante en 
Science de la nature également, a quant à elle terminé au premier rang chez les 16-19 ans

Ils ont réussi à se classer aussi bien grâce à plusieurs résultats significatifs réalisés lors des 
différentes courses inscrites à la série Coupe Québec. Tous deux évoluent au sein du Club 
de triathlon Bionick du Cégep depuis l’automne 2017. ■

Emmy Fafard-Turcotte et Tristan Banville ont été récompensés pour leurs excellentes 
performances en 2018.

Rose Rhéaume remporte 
quatre médailles
(DL) Une étudiante-athlète du Cégep 
de Sainte-Foy, Rose Rhéaume, a 
remporté quatre médailles lors des 
derniers championnats du monde de 
la World Kickboxing and Karate Union 
(WKU) qui se déroulaient en Grèce il y 
a quelques semaines.

La jeune athlète qui participait pour 
la quatrième fois à cette prestigieuse 
compétition a tout d’abord remporté 
deux médailles d’or dans les catégories 

armé créatif et kata synchronisé. Elle 
a ensuite mérité la médaille d’argent 
dans la catégorie kata traditionnel et la 
médaille de bronze dans la catégorie 
armé musical. 

La prochaine compétition de Rose doit 
avoir lieu d’ici la fin de janvier alors 
qu’elle participera à une épreuve du 
circuit nord-américain NASKA qui se 
déroulera à Chicago. ■

Rose Rhéaume, une étudiante-athlète du Cégep de Sainte-Foy.
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Période d’inscription pour l’année scolaire 2019-2020
Le Séminaire ne cesse d’accumuler les distinctions honorifiques qui le propulsent au sommet des établissements d’enseignement. Ses multiples 
distinctions académiques, scientifiques, sportives et artistiques témoignent de la qualité exemplaire des services que nous offrons à notre distinguée 
clientèle dans le but d’offrir un environnement des plus stimulants. Découvrez les quatre profils de formations offerts.

LES GRANDS HONNEURS POUR 
LE SÉMINAIRE QUI REMPORTE 
8 BANNIÈRES! COMME NOUS 
SOMMES FIERS!
Depuis le début de la saison, le Séminaire a remporté sept bannières en 
basketball et une en robotique! En effet, notre équipe juvénile masculine D2 et 
notre équipe juvénile féminine D3 niveau 2 ont remporté le championnat des 
institutions privées de même que notre équipe benjamine féminine D2 qui a 
pour sa part gagné la bannière du tournoi de l’Ancienne-Lorette!

De plus, lors du tournoi des Estacades de Trois-Rivières, nous avons réalisé 
un triplé masculin en remportant les trois bannières dans les catégories 
benjamine, cadette et juvénile D2!

Finalement, nous sommes 
très fiers de Ludovic 
Dubois-Petit et Zachary 
Parisé  qui ont remporté, 
lors de la compétition 
amicale de robotique, la 
première place du défi 
télécommandé!

L’apprentissage de l’anglais, 
plus de 20 ans de notoriété!
Notre profil immersion anglaise n’a plu besoin de présentation. Avec des taux 
de réussite à 100 % à l’épreuve ministérielle en anglais langue maternelle  
5e secondaire (ELA), offrez à votre enfant le meilleur programme d’anglais dans 
la grande région de Québec!

Les sciences, dans notre ADN!
Votre enfant est passionné par les sciences? Notre tout nouveau profil 
scientifique avec anglais enrichi est fait sur mesure pour les passionnés de 
sciences. Les esprits curieux seront ravis d’explorer la science des enquêtes 
policières, l’astronomie, la microbiologie, etc. La robotique et la programmation 
seront également intégrées aux projets.

Un profil innovant pour  
un avenir créatif!
Le profil créatif avec anglais enrichi initie les jeunes aux arts de la scène, 
du multimédia, du son et de l’image pour renforcer leur créativité et 
leurs aptitudes en communication.

Un profil sportif qui favorise  
le dépassement de soi! 
Notre profil sportif avec anglais enrichi est tout désigné pour ceux qui 
souhaitent se dépasser et acquérir de saines habitudes de vie. 

Contactez-nous rapidement afin de procéder à l’inscription de votre 
enfant. Nous sommes disponibles pour vous rencontrer et également 
pour offrir à votre enfant notre formule « Élève d’un jour ». 

L’équipe du Séminaire vous souhaite une bonne et heureuse année!
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418 687-3211

SILLERY
2544, CH. ST-LOUIS. Charmant cottage 
rénové, très fonctionnel! Venez 
découvrir une qualité de vie!

SILLERY
1315, JAMES LEMOINE. Secteur 
recherché! Terrain de plus 16 000 
pieds carrés. Choisissez un milieu de 
vie extraordinaire.

à 

CAP-ROUGE
1544, JOSIE-QUART. Superbe propriété 
en pierre dans le secteur les Sources!

SILLERY
1510-705, AV. MAIRE-BEAULIEU. Le 
Châtelain, condo rénové avec goût.
Une visite vous convaincra!

ST-AUGUSTIN
4919, ST-FÉLIX. Propriété de prestige 
située sur un site enchanteur, 
décoration grandiose et de bon goût!

 STE-FOY
2818-2402, BOUL. LAURIER. PENTHOUSE 
haut de gamme avec superbe vue sur 
la ville ! 

SILLERY
1400-1402, AV. CHARLOTTE. Parfait 
pour investisseur! Secteur de choix.
Une visite s’impose!

Bruno Lévesque

courtier immobilier
résidentiel

Jean-Louis Rochon

courtier immobilier

Louise Thomassin

courtier immobilier

Laurence St-Cyr

courtier immobilier 
résidentiel

Denis Larose

courtier immobilier
agréé

Josée Daigle

courtier immobilier

Pierre-Luc Parent

courtier immobilier

SILLERY
2071, CH. ST-LOUIS #302. Magnifique 
condo de construction haut de gamme 
au Domaine Benmore! Vous serez 
conquis!

à 

SAINT-AUGUSTIN
395, 4e RANG OUEST. Secteur familial et 
recherché. La campagne avec vue sur 
Québec à 15 minutes de la ville.

SILLERY
BOISÉ DES AUGUSTINES
2201-2211, ch. St-Louis

Choisissez un milieu de vie dans un des secteurs  
les plus tranquilles de Québec. Très bon investissement.
2201-602 : rénové au goût du jour, vue fleuve et boisé Cataraqui.

2211-310 : vue complètement dégagée sur fleuve et ponts! 

2211-708 : Chemin St-Louis : PENTHOUSE! Unique!

2211-508 : Chemin St-Louis : Vue magnifique sur le fleuve! 2 cc.

VENDU

CAP-ROUGE 
1108, FONTENAY-LE-CONTE

VENDU

SAINTE-FOY 
1352, DE LA VISITATION

VENDU

SILLERY 
2211-311, CH. ST-LOUIS

VENDU

STE-FOY 
2818-1401, BOUL. LAURIER

VENDU

STE-FOY 
1004, LOUIS-RIEL

VENDU

SILLERY 
2519C, CH. DU FOULON

SILLERY
2485, CH. DU FOULON. Design unique 
avec vue sur le fleuve et directement 
sur la Promenade Champlain.

STE-FOY
3468, CARRÉ-ROCHON. Beau jumelé et 
bien rénové au fil des années. Proximité 
des services.

NOUVEAU

STE-FOY
3780-116 GABRIELLE VALLÉE. Situé 
au RDC, vous serez conquis par sa 
fenestration. Profitez d’une belle qualité 
de vie!

NOUVEAU

SILLERY
1506, JEAN-ROYER. SAUTEZ SUR 
L’OCCASION. Au cœur de Sillery ce 
condo sur 2 niveaux, répondra à vos 
besoins.

à 

SILLERY
2330, PARC-DE-LOTBINIÈRE. Une 
exception! Impeccable au cachet 
unique. Coup de cœur assuré.

à 

STE-FOY
3780-102, GABRIELLE-VALLÉE. Unité 
de coin au 1er niveau. Hall d’entrée 
privé. Confort d’une maison avec les 
avantages de la copropriété.

à 

CAP-ROUGE
1357, GABRIELLE-ROY. Luxueuse 
résidence! Secret bien gardé situé 
dans une rue cul-de-sac.

à 

SILLERY
2012, DES MAIRES-SHARPLES. VENDEUR 
MOTIVÉ. Secteur de choix. Milieu de 
vie à proximité de tout et à l’abri de la 
circulation. Coup de cœur!

LEADER DE L’IMMOBILIER À QUÉBEC
YVAN DROUIN

Vincent Trudel

courtier immobilier

STE-FOY
844-704 BEAUREGARD. PENTHOUSE! 
Cuisine et salle de bains rénovées, 
près de tous les services!

NOUVEAU


