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Aprés le match,
- 2
NOUS VOUS GARANTISSONS UN EX- qQuy a t-il sqr le menq?
CELLENT SERVICE, LES MEILLEURS — Les menus-prix de Giorgio. -3
CONSEILS. UN PERSONNEL TRES Une partie enlevante? i
COMPETENT ET CELA A DES PRIX . Terminez-la par une partie de plaisir, chez Giorgio s . ohk
TRES COMPETITIFS. : Un menu champion. Un service rapide *
Et des prix durs a battre!
°
.Y:'S':IOCL:’A eouu.lgi Seule I'équipe des restaurants Giorgio
¢ KODAK * ILFORD peut vous offrir autant pour si peu cher

Vraiment Giorgio
TAMRON ¢ POLAROID tu sais comment nous faire plaisir

Le savoir-plaire

|| Daguerre photo GIORGI()

143. Frontenac, Sherbrooke, QC. J1H 1J7, 819/565-0000 3175 King ouest —




Note

Inscr

Contenu P‘K:’ Pavillon 30 avril et jeudi 1 mai, de 17:00 a 20:00
La carte SUMWESTAIE. e o Les lundi 5, mardi 6 et mercredi 7 mai, de 17:30 a 19:30
Les renseignements generaux.... 3 e Le jeudi 26 juin, de 17:30 a 19:30 (mise en vente de la carte
La stucture administrative 4 =ewEsTHE. 2 taril réduit).
Les reglements. . 4
La réservation de plateaux i 5
Le matériel et I'équipement sportif ... 5 \ .
R Etapes a suivre pour se procurer une carte )
Les activités aquatiques: — pour adultes . b " 5 e :
— pour enfants........... g0 | | "UmwEsTme. (carte d’usager régulier) et/ ou s’ins- ‘.
Le conditionnement physique pour adultes .. 8 crire a une ou'glusieurs activités:
Les activités éducatives: — pour adultes e 9 — se procurer le Guide de F'usager été 1986, bien lire avant de s'inscrire;
Les activités pour enfants et adolescents........... .10 se renseigner au kiosque d'information dans le hail d'entrée du Pavillon Univestrie;
Les activités récréatives 12 compléter la formule identifice Demande d‘abonnement (une formule par personne);
Les réservations privilégiées 13 vérifier son statut (I'étudiant de I'Universite, personnel de I'Université, population de la
S GERPIOE SRR SRER St ’ région); ‘
l(,'» ACUVItes COMPELItIVES ... li s'inscrire aux activités dirigées de choix, s'il y a lieu; '
L'excellence sportive et les projets spéciaux......... 35 & louer une case ou un panier incluant le matériel de base ou fouer le matériel de base;
Les catégories d USABers .....ccvvvverererervrennnes 16 effectuer e paiement; :
Les tarifs 16 faire valider sa carte “UMWESTRIE. <'il v a lieu;

— Et voila! Vous étes membre du Centre sportif!

iPtion au trimestre d’été
nivestrie: ¢ Les mercredi

se faire photographier, si nécessaire;
se procurer, s'il y a lieu, le numéro de sa case ou de son panier et/ ou le materiel au
comptoir du prét d’équipement.

Dans la pésente publication, le générique masculin est
utilisé sans aucune discrimination et uniquement dans
le but d’alléger le texte.

Composition et impression: La Tribune (1982) Inc.

LA CARTE =SUNMWESTAIE. : 1a carte sportive par excellence en Estrie

Avec la carte —UMVESTRIE.

vous étes admis gratuitement dans |e

Avec la carte —UNWESTRIE.

pouvez, en

e

hiver, laire du ski

tallations ~p<:v'w.nw-lc-.’l niversite de Sher S ;)"'.ll;’w““\ LIRSS ‘].' bl
brooke, notamment a la piscine du | meéme de l'est des Frats-Unis et, en été, ) ¢
on Univestrie: dans. les deux gvmnases pratiquer le golf sur plusieurs parcours de 2 o N
dans | eur et da ) salle de Estrie, et cela a des prix trés avantageux, o .
Ce physique A / Y N
Avec la carte —UNMWESTRIE. /
; ~
vous pouvez louer pour le trimestre ur /- e
Avec la carte —UNWESTRIE. YOI poctes Tonet oo l {
base (bas, chandai i 5¢ 1 - '.S
vous pouvez réserver un plateau pour an | rte [ t
tique de Dorts captivants comme idenas). La carte a JUtC 3 €
pratique d Sports pu ( ' tHor 1€ Case ave terie t i
squash le racquetball, le tennis et ; REEE as ' e : (\. \\‘
((‘ o
sports collectits /ll _O\(‘
Avec la carte “UMWESTRIE. /,%,q
Avec la carte ~ UMMESTRIE. vous pouvez emprunter le matériel néc &
Ire pour les activites dirigees ( '
vOUus pouvez vous inscrire a un colt réduit AEHNGUES Achetez la carte =UMWESTRE. pour le simple
a des activites dirigées (cours, ligues T plaisir de pratiquer vos activités récréatives
Avec la carte IIIESTHIL preférées ou pour vous inscrire a des activités
Ve Y vOou obtenez ) f ( r
Avec la carte U’/’EM/L us obtenez S educti ir I'a dirigées. Peu importe les buts, la carte
chat d billet de ma tior
1 possibilité de vous adonner 3 sportives présentées par Centre “UMwESTREE. VOus assure la détente et la santé
des activités récréatives passionnantes au cours de la saison 1986 dans un centre sportif moderne, polyvalent et

Avec la carte —UMWESTRIE.

ez 10

Avec la carte —UMWESTRIE.

IS pouvez

| de base pour l¢

accueillant

Coetle iIrte avantageuse lors des eant

rare apparait sur cette page

Pour renseignements supplémentaires, com-
poser 821-7575.

» e Sommet
’lv\ CITE UNIVERSITAIRE
J. A. HUBERT LTEE

Vous offre les services:
® CASSE-CROUTE

Pavillon Univestrie

® RESTAURANT
e BAR SALON
e CAFETERIA

® SALLES DE RECEPTIONS
POUR 50 A 1200 PERSONNES

Centre social

Administré par JEAN-GUY ALBERT, directeur, 821-7644

Manudvie | |

ST T B — i

/

Jean R. Tardif

562-4787 Sherbrooke
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Les renseignements généraux
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HORAIRE REGULIER (du 28 avril au 31 aoit

® Pavillon Univestrie:

Mai-juin
du lundi au vendred de 8:00 4 21:00
le samedi et le dimanche de 9:00 a 16:30
Juillet-aoat (du 30 juin au 31 aoGt
du lundi au vendredi de 9:00 a 21:00
le samedi de 9:00 a 16:30

* Gymnase et palestre du Pavillon des arts:
(Sur reservation)

Mai

du lundi au vendredi de 8:00 a 16:30
Juin-juillet-aont
— du lundi au vendredi de 9:00 a 21:00

* Gymnase du campus de l'est:
Mai-juin-aoat
_— (’U Iul\(il duU \('”(hl‘(,jl

¢ installations extérieures
Mai-juin
— du lundi au vendredi
— le samedi et le dimanche
Juillet-aoit
— du lundi au vendredi de 8:00 a 20:30
— le samedi de 9:00 3 16:30

HORAIRE SPECIAL AU PAVILLON
UNIVESTRIE

® le lundi 19 mai (jour de Victoria
— Féte de Dollard)
(aucune programmation reguliére

IOURNEE DE FERMETURE (entre le 28 avril et le

31 aoqt)
* Pavillon Univestrie
le dimanche (juillet et aoat)
® Gymnase et palestre du Pavillon des arts
le samedi et le dimanche
® Gymnase du campus de l'est
le samedi et le dimanche, (1er mai au 8 sept

de 8:303 17:00

de 8:00 a 20:30
de 9:00 3 16:30

de 12:00 a 21:00

completement (du 30 juin au 15 aout)
* Installations extérieures
le dimanche (juillet et aoat)
* Installations intérieures et extérieures
24 juin
1er juillet
23 et 24 aoint
du 28 aodt au ler septembre
Note: certains plateaux seront fermés du 18 au 2
40Ut pour entretien et reparation

CARTE “OmwesTme VALIDEE
® Pour le trimestre d'été, la carte SUMWESTRIE. vali
dée est obligatoire a compter du vendredi 2 mai. La

carte =UOwmwEsTRE. du trimestre d’hiver 1986 est ac-

ceptéee jusqu’au jeudi Ter mai inclusivement. Les

etudiants du cours coopératif sont acceplés ave

eur carte miﬂll validee du trimestre

tomne 1985 jusqu’au ler mai inclusivement
INSCRIPTION DU TRIMESTRE
D’AUTOMNE
Pré-inscription pe ement el et de

Inscriptions

SUNWESTRIE. tarif re

9

10

HEURES DE BUREAU

‘ }

0

NUMEROS DE TELEPHONE A RETENIR
Renseignements géneraux 821-7575
Direction 821-7570
Programmation interne 821-7588
Programmation externe 821-7595
Projets spéciaux 821-7574
Installations 821-7590
Equipement 821-7594
Gymnase du campus de l'est 565-2220
Réservations 821-7577
Réservations privilégiées 821-7575
Boutique Maitre sport 821-7650
Centre de conditionnement
physique Kino-Univestrie:
Clinique de médecine et
sport de |'Estrie
ASSURANCES
® Responsabilité publique: |"'Universite de
Sherbrooke détient un contrat d’assu
rance responsabilité publique qui cou-
vre toutes les activités connexes au cen-
tre sportif. A cette fin le mot “Universi-
té” comprend ses employés ou bénévo-
les oeuvrant au Centre sportif

821-7739

821-7593

® Responsabilité personnelle: pour les
usagers qui frequentent les installations
sportives universitaires, il est recomman-
dé de s'assurer personnellement afin de
COUvriIir IO'\ risques (i'd( ( I(!(‘Hl

® Vol ou perte d’objets: dans le cas de vol
ou de perte d’objets ou d'une somme
d’argent, 'Université n’assume aucune
responsabilité envers la victime. En con-
sequence, il est recommandeé
de ne pas avoir avec soi d'objets pré-
creux ou (h' SsOmmes ]H)‘]I)IY‘]HI(‘\ (’v.H»
gent
de bien verrouiller sa case

EXAMEN MEDICAL

L'examen medical n’est pas obligatoire
Pour 1 Propre ]‘[ll""("'l" :!( TOTe i
goer dans le cas d’'un doute Ir Son etat
(8L in lé" bir I X { |
Wwdar {¢ yarticiper a toute ! ( |
aque o port e INntense
STATIONNEMENT
| peuven ¢ ) !
m A nnen (i | { (1¢
Sherbr k
[ ( ( 1 | { |
31 17
| ' [ hi cle ‘ ¢ 0O H
\{ SO ( i€ { ( (
P n lot S.B IrCILe

11.
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14.

15.

16.

CASSE-CROUTE

Les usagers benéficient du casse-croute
].LA. Hubert au Pavillon Univestrie, ouvert
du lundi au vendredi, de 09:00 a 17:00. La
compagnie J.A. Hubert administre egale-
ment un casse-croute au Centre social ou-
vert du lundi au vendredi de 07:30 a 19:00.

MAGASIN DE SPORT

Une boutique Maitre sport est accessible
au Pavillon Univestrie. Les heures d’ouver-
ture: du lundi au vendredi, de 12:00 a 20
00 le samedi, de 09:00 a 16:00.

CIRCUITS D’AUTOBUS

Les circuits d’autobus nos 2, 6, 8, 10, 11, 22
et 23 de la Corporation municipale de
transport de Shvrﬁm()k(- se rendent régu-
lierement en face du Pavillon Univestrie.

CLINIQUE DE MEDECINE ET SPORT

DE L’ESTRIE

La Clinique de médecine et sport de |'Es-
trie se specialise dans le diagnostic et le
traitement des blessures reliées a l'activité
physique et aux sports.

Médecin et physiothérapeute a votre ser-
vice, .l(((*ssl‘)k's aux usagers du Centre
sportif. La clinique est située dans les lo-
caux 210 et 214 du Pavillon Univestrie
Rendez-vous et renseignements complé-
mentaires: 821-7593.

CENTRE DE LA CONDITION PHYSIQUE
KINO-UNIVESTRIE

Le Centre de la condition physique Kino-
Univestrie, sous la responsabilité de la Fa-
culté d’éducation physique et sportive de
I’'Université de Sherbrooke, est installé
dans le Pavillon Univestrie et a a sa dispo-
sition un équipement spécialisé pour me-
surer adéquatement les facteurs de la con-
dition physique. Les éducateurs physiques
du Centre sont tous spécialisés dans le do-
maine de la condition physique de I’adulte
Les services sont offerts a toute personne
agée de 18 ans ou plus.

Inscription et renseignements complémen-
taires: 821-7739.

ENTENTE ENTRE UNIVERSITES

En vertu d’un programme d’entente établi
entre 5 universités québécoises, certaines
categories d’usagers réguliers du Centre

sportit de I'Université de Sherbrooke (em

ployés de l'établissement et personnes ve
nant du milieu régional peuvent béneéfi
cler des installations Sportives de I'Univer
ité de Montreal, de I'Université Laval de¢
Université du Queéebec a Trois-Rivieres et

de I"'Université du Quebec a Chicoutimi

Sur presentation de leur carte d'abonne
ment, (carte “UMVESTRIE) pour les usager
""Li"l" du Centre \;rl'f'\’tl- "Universite

validee pour le trimestre

personnes ont le privilege

de Sherbrooke

d'ete 1986 cec«
] |

de s‘adonner aux activités libres offerte

dans ces centres sportits

boutique

maitre sport inc.

® Collége de Sherbrooke - 564-1663

AU SERVICE DES SPORTIFS \%

Réduction de | (Jo,, AVEC CARTE |2

xQ

® Intercourt de I'Estrie — 564-6003 e Pavillon Univestrie - 821-7650 §
Cité universitaire (/Or

QQ?

~ RACQUETBALL - SOCCER - VOLLEYBALL - HANDBALL - BASKETBALL - TENNIS - BADMINTON -~

>




Les renseignements généraux i

ACTIVITES DATES PLATEAUX

Championnat canadien junior 2-34 mai .
b w‘le?ﬂ' J Stade interieur
Ren,(‘m_ue printianiere 3t mai Piste extérieure
- provincial scolaire 25—&-:57@5&1 Piste exXIGrEure
at
1-2-3 a0t Piste exteneure

Championnat can,
en

B TR 3
tisme (cadet §
|m$% I G0l

Québec Plus

LA STRUCTURE ADMINIST

[ Conseil d admimistration de I
| | Universite de Sherbrooke

1{ Comul{cucum H

Le vice-recteur a | administration
Richard Béland

Comite d onentation ]

Directeur

Yv0O Lagmariche

H Comie des usagers J

Secrétariat

Diane Boudreault
Christiane Bolduc
Lucie Charbonneay
Andrée Royer

—
-

L Carmen G Bérard
| Christiane Couture
Sytvie Cote
Louise Rousseau

Attache 2 | adminisiration

Attaché aux communications
ot au markating

André Lachance

|| Agent dinformation st de markating
| ohanne Valligres

SECTION DES PROGRAMMES INTERNES

Responsabie Andre Pelletie

Groupe des activites aquatiques
Groupe des activités compétitives
Groupe des activités educatives

Groupe des activités récréatives d
Groupe du conditionnement physique Pierre Gauthier. coord
SECTION DES PROGRAMMES EXTERNES
Responsable Jean Guy Oueliette
| = Sperts 4 sxceliesce * Cubz speriity
Cross country Yvan Duchesne entr Gon Andre or &
—
| Natstien Michel Ladouceur. enlr Sacoar lem sline Daigle. entr
Secoer masc Jacques Duquette_ ent » Maariestabons
Volleytall lem Gaétan Morin, sntr spertrver Regent Roy coord
Vollysal masc sylvain Houde. ent « Propts speciaux ean Poirier L
SECTION DES INSTALLATIONS ET DES EQUIPEMENTS
Responsable: Jean Pratte
Contrmmaitrs  Guy Choiniare m%
| Préposé Régean Sernard
" Aad! IMI{M
Préposés Denis Ouellette
André Bélanger* Richard Ouellette
Pierre B

Jean-Marc St-Louls

Aurent Tessier

Jacques

Bernard Laramée* raul Trembiay

*Campus est

10

11

Droit d’accés aux usagers de 18 ans ou plus

| 1

Les usagers de 1 os installan "

{'ouverture (voir p. 3

Droit d’accés aux usagers de 6 a 17 ans

Les usagers de 6 a 17 ans sont admis dans les installations sportives de I"'Université le vendredi a compter de
18:00, le samedi, le dimanche, lors de certains congés speciaux et du 16 juin au 22 aodt; dans ce dernier
cas, consulter le tableau vert dans le hall d'entrée du Pavillon Univestrie

Certains usagers inscrits dans des programmes spéciaux ont un droit d’acces particulier

Droit d’accés aux usagers de 5 ans ou moins
Les usagers de 5 ans ou moins sont admis dans les installations sportives de |'Université, en autant qu'ils
sont accompagnés d’un adulte en tout temps, le vendredi a compter de 18:00, le samedi, le dimanche, lors

de certains congeés spéciaux et du 16 juin au 22 aodt; dans ce dernier cas, consulter le tableau vert dans le

hall d’entrée du Pavillon Univestrie

Modalités administratives
(abonnement et inscniption

* Modes de paiement pour I'abonnement ot Finscription aux activites
personnels de FUmiversite de Sherbrooke

irgent comptant, cheque, retenas

a la source pour |

Dans les cas d'un cheque refuse par une istitution financiere, le P ad

usagers dowvent paver des fras o'

ministration de 2%
* Remboursement pour abonnemen: et Pinscaption aux activites, Le Centre sportif peut rembonser
dans les cas suivants
maladie ou blessure (avec attestation medicale

avec une lettre d'attestation de 'employeur); remboursement de |

transtert dans une autre ville
bonnement seulement:
changemeoent de statut (pieces justificatives a appui)
ratio non atteint dans une activite; le Centre sportif etant dans | impossibilite d’effectuer un transhe
d’horaire ou d'activite
Procédure: compléter une formule a cet effet en remettant la carte SDwwesTaE et les pieces jus
tificatives au secrétariat du Centre sportt
Des frais d’administration sont préleves pour tout traitement de dossier
abonnement: 10%
inscription: 3%
Tous ces remboursements sont faits par chéque et envoyeés par la poste
Note:

Le Centre sportif de I'Université de Sherbrooke ne fait aucun remboursement, en totalité ou en partie

idvenant le cas de force majeure ou la situation exigerait la fermeture du Pavillon Univestrie pour un cer

famn temps

Affichage

Lathchage dans les locaux sous la responsabilite du Centre portit Setfectuce sur les panneaux d attichag

prevus a cotte fing 1l ost done ictement detendu de poser des atfiche ur les murs, le O

ou dans les vestianre

Usage du tabac et consommation de nourriture ou de boissons

Il est strictement defendu de fumer. de manger ot de boire (hoi ons gazeuses, cate, the, e y intoru
des installations sportives de | vOTsIte

Au Pawvillon NIVeSHE ¢ hall dentree ot le casse-crodte sont les seuls endroits re CIVeS a9 ot T
Bicyclettes

On ne 1olére aucune bicycletie interieur du Pavillon Univestnie. Des supports sont mstalles a Pexter
Souliers a semelles noires

Les souliers a semelles noires sont interdits dan installation pOrives universitaires, Seals |
qui pratiquent le jogging peuvent en porter

Perte de carte d’usaser

Les usagers reguliers ou les usagers occasionnel qut perdent lear carte d’abonnement dowvent debourw

{"n»u' en obtenir une nouvelle et % sl STapit d'un second renouvellement
Objets perdus
Les objets perdus dovent étre reclames aux bureaux de la Securite de 'Université au Pavillon 1ohn-S

Bourque (821-7699

Bains sauna

® |l est obligatoire de prendre une douche avant d’utiliser le bain auUng

® |l est strictement defendu d'utiliser le savon ou e hampooing en ces endront

® Tout enftant de 12 ans ou moir lon etre accompagne d'un adulte en tout temp

® |'unthsatnton de ¢« stallations peut se reveler dangereuse pour la sante st les teglemoents ne nt
respecte

® Les bains sauna sont acce bl wers o undi au vendredi aux heares regulieres d ouverture
Pa n | VOSTEIE

® Les bains sauna sont fermés le samedi et le dimanche. La direction du € entre portif impose un tel reg
ment pour de notifs de securnite envers los enfant

RADIO

03

VENDREDI

CHLT

LUNDI AU

DU

JACQUES LAVOIE
5h15 a 8h45

i,

W
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La réservation de plateaux

Seuls les ttulaires de 1a carte — ANMVESTIIE.

(les usagers réguliers) peuvent réserver un plateau
au Centre snortit

Réservations

Au cours du trimestre d’été (2 mai au 20 aoqt),
les réservations s’effectuent uniquement du lun-
di au vendredi par téléphone en signalant les nu-
meéros suivants aux heures indiquées:

- = -

— squash et autres activités collectives: 821-757;
entre 18:30 et 19:00

—racquetball: 821-7577 entre 19:00 et 19:30

— tennis: 821-7577 entre 19:30 et 20:00.

ANNULATION DE
RESERVATION

821-7575

Prét et location de maténel et d'équipement

® Activites d'ensesgnement i ‘ fre dune act

Ot e Herite . § ' { inct .
y fa q ~uca

® Activites offertes par L Section des programmes

® Duree maumale du prét et de L location

1out matenel ser
vant a lintéeneur du Pavillon Univestne t

Pour le maténel unlvw 4 lv-\lrm-uv du PanNnn Um

vesine 1R
¢ |
‘ (
wa L]
o ] |l ‘ ne ‘.
) ter de ¥ até ¢ d
i ant X) le
SR ) AT( ) Ay ¥ .
nla ' ] | ] 15 Y ] 0
-
A L Ls J fou
f natene! ddténore d i le
J M ha d Tany
Note:

e carte didentité est exigée pour toute locatiorn
de maténel et d équipement

Note: Du 28 avril au 2 mai aucune réservation
nécessaire; premier arrivé, premier servi
excepté les réservations privilégiées qui
débutent le 30 avril.

ATTENTION
Dix minutes apres 'heure du début de la
période de reéservation, le plateau est
considére comme libre s’il n‘est pas oc-
cupé el les usagers en attente peuvent
l'utiliser.
® Pour le squash, le racquetball et le tennis
- la reservation doit etre laite au maxn
deux jours ouvrables a lavance les reser
tions du lundi sont prnises le vendred
duree de 1a reservation i ninutes

el rac 4]\1"”“1”) W) muinutes (tenr

équipement sportifs

Location de paniers ou de cases

¢ f {er arif biri A Yot
pour B [ verhic at eventuelie ISAEt
Join at rer ave \ e Je Ssa rese \
Lo f |
S dire { L] { (s
f e oS curs foute ( { 154
i CUN ' " { { ‘ { t D¢
t L ! or ! L (A (it

® Pour les activites collectives basketball, vol

leyball, handball et autres

ree de la resernval Ut

Réservations privilégiées:
Pour ce programme de reservation
voir page 13

: > X e Nombre
®Frais de location du matenel Yarif de
jetons
Raquettes badmintor 1.008
1.00$
0%
£ i 00%
Volants: badminto 0.50%
Balles: tent uash quet
A « ),.50%
° Ballons variés: er indba
¢ ( 1.00%
Balle molle: ga 1.008
00%
| q € Teceve 0s
§ )
a orie |
| | ““s t
/ Soccer: erie de 15 chandai 1,008 ¢
' Bitons et sacs ur semaine: ensemble.. 4008 8
! de golf: fin de semaine: ensen
v 1
ble 6,008 12
/
batons de golf a l'unité.. 0,508 ]
k X panier de balles de golt
Louer un panier. ¢ est avantageux de pratique 0508 1
® Plus de vétements a transporter. lassez s Matériel de base (“”“"l‘.' + cadenas 2508 5
vOs effets personnels, certains equipement 2 5
et accessoires nécessares a la pratig pour l'usager bas 0508 1
du sport occasionnel: chandail 0508 1
® Plus dattente au comptonr de prét de ma culotte 0,50% 1
ene serviette 1,008 1
C'est avantageux, seulement 78 pour le tri- cadenas 0,50% 1

mestre (1.(’“‘ (4 mois)

‘deslardlns

Une ressource naturelle

Michel Aubé,

Service de Buffet

1560 Bowen sud

Sherbrooke (Quebec

Réservation: (819) 566-6830

e Entrées chaude et froide
® Hors d'oeuvre
® Viandes de toutes sortes
® Sandwichs
® Salades
® Pdatisseries maisons

“Pour fout genre de réception
qu'on veut réussir”

(A0S At
J1(5 4C ¢

Bureau - Familiale - Funéraille




Les activités aquatiques

C oordonnateur

Jacques LeBrun (821-7592)

(secrétariat: 821-7588)

ACTIVITE

HORAIRE

DEBUT

FIN

FRAIS POUR USAGERS

BAIN RECREATIF

es personnes de 18 ans ou plut peuvent Sadonner A cette activite au

Y ¢ de leur choix lors des heures douverture de la piscing

*a el {(

Yans | 1 o TV f

auf oy b PO e de cer Y m
wr-polo, e water-polo aver } .

o 17 any Ou moing pooe
pror de 1600 o1 Joy san

Du 28 avril au 29 juin
Du 30 juin au 22 aout

Horaire special au Pavillon Univestrie

Journées de lermeture au Pavillon Univestrie

Piscine reservee pour les compétitions

28 avril

WeC G SUMWESTRIE. :
(0 ) [

18 ar
18 ans ou plus

3% <
+ ooy

CLUB DES NAGEURS - B ) [ & tnal | avecc. "OMVESTOE . 138
natation des maitres N.B ‘ o P Sk 348
COURS POSTNATAL Session 1 - o e -
SYmEgNe SRuiine ‘ Session 1: 12 mai « -
Session 2 il»rmunn Session 2; 14 [l““f‘l Oce ( .‘ ,T.'/Iffrﬂlé ,I_IVZ
Vardi et i \ { J"\y'H 128
- '$ | Sessi 11 | Session 2 (5 semaint
6 | esston 1: 10 | IVE . 12$
oo ” Session 2: 14 aout Occish :_"/I‘ESMIL‘ ‘;
s Caniain H
COURS PRENATAL RERIOW X : Session 1
gymnastique aquatique Mard Session 1: 12 mai avec . TUMVESTRIE. ; 18%
Session 2 Session 2: 14 juillet Occasionnels 658
" g Conijoimnt 12%
N8 i | Session 1: it Session 2 (5 semaines) ;
: y | Session 2: 14 aou IEC € SIMVESTRIE.: 23
= === = | $
COURS PRENATAL ot ke Session 1: 14 mai Session 1 et 2
rencontres prénatales Note Session 2: 9 juillet y C. “UNWESTRIE. 248
| Session 1: 2 juillet sJccasionnt =3
. - . . — | Session2: 134 ’
NATATION1 Session 1 It e :
initiation e _ Session 2: "Tmlﬁzt'( (1 » : WEMIL ‘:
Session 1: 16
b = S o Session 2: 7 a
Session 1 ] e =
NATATION 2 | Session 1: 12 mai <. “OMWESTAIE : H
Plotabes ! | Session 2: 7 juillet ( 2
u Session 1: 1f
NGB Session 2: ‘
e b R i —— | — ¢
NATATION 3 Jesston ¥ ] Sess} 1 e e
ssion 1: 12 mai ‘ = ) $ >
P! 3 Session 2: 7 juillet ) ‘ WESTRVE. : $ h
Session 1:
N8B Session 2:
i, i Londs o1 o ) | Session 1:12ma | = - —
i Session 2: 7 juillet p € SUMWESTAIE. : :
Session 2 | t ?
Session 1: 16
N8 Session 2: 7
S > W N = R = === - B e ) o )
NATATION S Unds &t Session 1: 12 mai .
! Session 2: 7 juillet < “UMWESTIE : oF
Session 2 Q) 1s10onnel 168
L Session 1: 1f
NB | Session 2:7
NATATION Sewion1 — T SR 3 - ——
TP Samnadi ¢ sion 1: 17 ma: ™ .
familiale Session 2: 7 juillet - ]l- ‘TIIIEITNIL, : ;

Session 2

Session 1: 15
Session 2: |
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Les activités aquatiques (i)

ACTIVITE HORAIRE DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS

MNCH'E A VOILE 7 juin Aver ¢ SUMWESTRIE. : 403
29 juin

PLONGEE SOUS-MARINE Ve X Avec €. SUMWESTRIE. ; 208

autonome e de 19:00 Session 1: 6 juin Occasionnels 0%

Matériel: palmes, masque, tuba et bouteille sont o

tournis po\?t‘le COurs. Session 2: 13 uin

PLONGEE SOUS-MARINE fard e 17:30.4 100 Avec c. UMM 258

é’é"'!ml'a"e ’ o hiba 13 mai Occasionnels 115%

(possibitité de iocalion pour a du,%e du cours 15 juillet

au tarif de 208). '

Wsoummm Lund et m “ Avec € “UMVESTRNE. : 168

amiiie mai Occasionnels 46

Matériel nécessaire: paimes, masque et tuba. (Pos- e =

sibilité de focation pour la durée du cours au tarif 16 juin

de 208).

PLONGEON Ma 13 mai Avec ©. TUMVESTRIE. : 14%
12 juin Occasionnels 44%

. Session 1 9, 10 et 11 mai
ire  J 100 £
WW Samed : ; 2 ‘l' je 09:00 & 170K Session 2 Avec C SUMVESTIVE. 53%
R - Sille A8-2 ’ Alber 16, 17 et 18 mai Occasionnels 65%
EANIMATION d et je 19:00 & 22:0¢ Session 1 12 et 14 mai Aver € TUNYESTRE. : 308
:Dfdiomours o @ I Session2 26 et 28 mai | Occasionnels 0%
2 avril
an Lund, mercred: ; m;l’,nd23 mail A oo C T UMVESTIE. : 508
soins immeédiats le AB-222 du Pavillon Albert Lebla Session i Occasionnels 50
! Salle AB-222 du Pav Al Lebls ‘62.48!6]0(0 3Si( 1€ 50%
SAUVETAGE Ma fe 18:00 3 19:00 (salle 3 6 mai Avec C“UMWESTRIE. 105%
sauveteur national > 19:00 3 19 juin Occasionnels 1408
VOILE 1 fois pa ju Petit : Avec C© SUMWESTRE.:
Lac Magog V7 mai 40% la semaine
< b 20:00 3 Ta sale: 332 du Fa 22 juin 508 la fin de semaine

N.B.: On trouvera en page 10 sous la rubrique “Les activités pour enfants et adolescents”

un programme complet d’activités aquatiques pour les jeunes de 3 a 17 ans.

1=

ao

566-1141

1180, rue King est, Sherbrooke

® Salle pour groupes jusqu’a
80 personnes

® Prix populaires

® Vaste stationnement

® Licence complete

e ——
ach 5,

[

ra)

Venez faire votre tour

DISCOTHEQUE

T Bl

Sur le Campus universitaire




Le conditionnement physique  secrétariat: s21.7589

les activités de conditonnement phvanut' couvrent
toutes les formes d’activités physiques planifiées quant
a leur nature, leur fréequence, leur durée et leur inten
sité. en vue d améhorer la condition physique

( oordonnateur

Ol S resernve f I denectuer

Pierre Gauthier (821-7586) ol iR A R RS O

7 DEBUT FRAIS POUR
ACTIVITE HORAIRE FREQUENCE ENDROIT FIN USAGERS
CONDITIONNEMENT oy 1 ou 2 séances se . Hall d'entré Aved (.me;
PHYSIQUE ‘ Gcivie AR ok 1 fois pa
ABICYCLETTE _ } 12 mai > ol ba
Horaire discutable loes de Vinscription | ¢
: I : )
| | ‘
| | |
I
CONDITIONNEMENT } ?'."i‘.'if' du Ave ,_“Tf"”’"’i

PHYSIQUE ‘ '
DANSE-EXERCICE

|
x
|
S, | S— — -
CONDITIONNEMENT semaine du T Al ,‘lfﬁ'm“"m'

PHYSIQUE g :
N PISCINI |
! e L =1 ! S | 7f s
CONDITIONNEMENT f 1 e Kin 1 | Avec = OmESTRIE.
PHYSIQUE , - : | o onn
EVALUATION DE LA CONDITION j | ‘ |
PHYSIQUE ET RECOMMANDATIONS |
PERSONNALISEES D'ACTIVITES
DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
—— —————— —— —,— e — — —
CONDITIONNEMENT Seances par st RN C TR A st Ve semaine du Avec CSUMVESTRIE.: . 163
PHYSIQUE ; i 12 mai Occasionnel 658
EXTERIEUR .
8 sen
CONDITIONNEMENT 0800 4 09 O USERTA. 3 shances parsemily qolie/de Navtis Sarnahis i Avec C “UMwESTRIE.: . 375
NAU
3 2 septembre
Aardi el jeu E | o » "W O daans 2 ot
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE de 12154 13-  LextCrieur ou dans SRR 05 Avec c. SUmwEsTRE.
TOTAL WORKOUT N.B.: Il y aura relache lors de présentation d'activites spéciale ; 12 mai 0 .nmym-v|’1$
;I_H L& L {
3 juillet
(8 semaines)

LA SEULE DISCOTHEQUE MOBILE /
AVEC UN SERVICE DES PLUS / % = Des dents saines dans un corps sain!
PROFESSIONNELS =" A =

clinique dentaire
Boisclair & Rouillard

563-4777 | |~ 5 wocina” 566-5025




Les aCtiVitéS éducatives (secrétariat: 821-7585)

Coordonnateur Les activités educatives visent lacquisition de con
naissances et le perfectionnement dhabiletés: elles
menent a une pratique plus satisfaisante de certaines

disc I;\||Ht'\ sportves

FRAIS POUR
USAGERS

ACTIVITE FREQUENCE

ENDROIT FIN

'|§E° .zz . ) 1 séance par semaing .
gﬁ,ew 1’,0_3 WRETNCH TR 02073 Studio de danse 14 mai Avec C& TUMYESTIIE. ;. 17%
: % 30 juillet Occasionnels 58%
KARATE Mard) et jeud 2 séances par semaine salle de karate Avec C “UMWESTRIE.: . 3%
Niveau 1 st o ; > Occasionnels 65%
N.'“".\“. ' ) = re = 13 ma‘ N-s.: i"\ fl.ll\ ne com

Style Chito Ryu

prennent pas l'examer
31 juillet pour l‘obtention d'une
ceinture, ni l'affiliation a
la Fedération de karate

MONITR nch st 2 séances par semaine salle de judo Avec C SUNMWESTRIE :
D’AUT NSE NB.: Pas e 19 ma < affilies 0%
{femmes seulement) 12 mai Occasionnels
METHODE MARCOTTE affilies 65%
\vec ¢ SUMVESTRIE :
30 juille non-attilies 5%
Occasionnels
non-atfilies 08
TENNIS AT o 1 séance par s¢ ne stade interieur Avec ¢ SUMVESTRIE.: 1S
Niveaux 1a4 > : Semaine
Note: Les personnes qui s'inscrivent doi- wu 12 mai
vent passer une évaluation le mercredi 7 | ‘
mai afin de permettre une redistribution l Semaine

plus homogene a l'interieur de chaque [
groupe. | ‘

e e sm—") P SRESEETIS - ERESEEEERENES S — -

N.B. On trouvera en page 10 sous la rubrique “Les activités pour enfants et adoiescents
un programme complet d’activités aquatiques pour les jeunes de 6 a 17 ars.

FM/100,]
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Les actlvntes pour enfants et adolescents cecreuria: s21.7500

|
|
|
| icque LeBrun

activité aquatiques R e N L L e
[8:]'—‘5(,‘," Jes Changements a 'horare selon les circonstances

RENSEIGNEMENTS PREALABLES

Droit d’accés aux usagers de 6 a 17 ans Droit d’accés aux usagers de 5 ans ou moins Carte de fin de semaine

Les usagers de 6 a 17 ans sont admis dans les Les usagers de 5 ans ou moins sont admis dans Les usagers de 6 a 17 ans peuvent acheter une carte
installations sportives de I'Université le vendredi les installations sportives de 'Université, en au OMVESTRIE. .alide pour la fin de semaine. Cette carte
a compter de 18:00, le samedi, le dimanche et tant qu'ils sont accompagnés d'un adulte en ne permet cependant pas de réserver des plateaux au
lors de certains congés spéciaux. Certains usa tout temps, le vendredi a compter de 18:00, le Centre sportif

gers inscrits dans des programmes spéciaux ont samed, le dimanche et lors de certains congés

droit d’accés particulier sSpeciaux

ACTIVITE HORAIRE DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS
BAIN RECREATIF On retrouvera en page 6 sous la rubrique “Les activités
aquatiques” les renseignements pertinents a cette activité.

MINI WATER-POLO Verdradi; de 19:00 319 Avec € “UMVESTRIE: 8%
Les cours sont accessibles aux jeunes garcons et fil- : Occasionnels 15%
lesdesauansqwnesav snaeretsedé— .
roulent dans la section peu pr fa piscine.
Un animateur dynamique dirige les séances ef per- 7
met 3 chaque jeune de progresser 3 son propre 7 juin
rythme.
NATATION e s s i Session 1: 17 mai Avec ¢ SUMWESTRE. : ]
235ans 5 de 10:00 3 10 30 (2-3 an Session 2: 7 juiliet ()y((((.;su)mwlx ) ;(),:
Un aduhe nmem accompagner | de 10:35 § 11:05 (4.5 ans s
famacbm m,i’adultenestpa ER 1 Session 1: 15 juin

ﬂeauavec 435ans. Lundi et mercredi Session 2: 6 aoit

Je 093031000 (2-5 2

NATATION 1 Sewiont Session 1: 17 mai Avec C. “UMVESTINE : 3
jaune iRyt 12:00 3 1245 mh’iuﬂm Occasionnels ; J?.’),
Accewble aux garcons et filles de 5 3 17 ans ayant | Sewior2 =~ Session 1: 15 juin
suivi les cours de natation 4 4 5 ans ou Féguivalent. R He Session 2: 6 ao(t
NATATION 2 Semiont Session 1: 17 mai Avec €. “UMWESTIE : 16$
orange et/ ou rouge S N 12,00 3 1288 Session 2: 7 juiller Occasionels 7%
Accessible aux garcons et filles de 6 3 17 ans ayant | session? ; - V )
atteint le niveau jaune du nouveau programme de di et mercredi, de 10:1 Session 1: 15 juin
la Croix Rouge. 3 Session 2: 6 aout

S5+10
LR




Les activités pour enfants et adolescents i

ACTIVITE HORAIRE DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS
NATATION 3 Sussion Session 1: 17 mai Avec <. TSN s
marron et/ ou bleu Session 2 Session 2: 7 juillet TR .
Accessible atin gargons et aux filles de 7 & 17 ans Session 1: 15 )
ayant atteint le niveau rouge du nouveau program- Pte s s
me de la Croix Rouge ol Session 2: 6 aout

Se 1 3
ﬁffﬁf’ﬁf‘:ﬂs Samed) sﬂ*"‘s‘g:;} mﬁ" A\VeC . SUMWESTRIE.: 16$
2 : 7 illet )
Accessible aux garcons et aux filles de 8 a 17 ans | *Tu07} ; X e 5
ayant atteint le niveau bleu du nouveau program- | Session 1: 1 ‘
me de la Croix Rouge Session 2: 6
NATATION 5 Seio o T B = S p— e
blanc amedi e Session 1: 17 mai el o DmwesTme. o
Accessible aux garcons et filles de 9 a 17 ans ayant | >o¥en? Session 2: 7 juillet ” SIRTRNES
atteint le niveau gris du nouveau programme de la i 1
Croix Rouge. s Session 1:
g Session 2: 6o
NATATION Session 1 o T — ——— = e - -
femionyi vt | v c omwesme
Accessible aux parents qui ont un enfant dans les A ! Occasionne 17%
cours de natation 1a5 Session 2 [ Session1: 1
Session 2: ¢
PLONGEE =
Avied . (
SOUS-MARINE Bz s Gl vec ¢ UNMESTE. S
NS sion 1: 6 juin O e H
dutonome
Accessible aux gargons et filles de 14 4 17 ans ayant
atteint le niveau wvert en natation ou %'t,-qux\.l ent Setal o
Matériel: palmes, masque, tuba et bouteille sont ession 2: 13 |
fournis pour le cours. ‘
e . S - e = S———
PLONGEE Aol G TUNWESTRIE. : 208
SOUS-MARINE - Occasionnels 108
libre 17 mai
Accessible .su;J)ersonnps de 9 a 17 ans ayant atteint :
le niveau bleu de {a Croix Rouge. -
Les palmes, le masque et le tuba sont fournis.
PLONGEON Semedie Session 1: 17 mai Aver CTOMVESTIIE. 16%
el i Session 2: 7 juillet Occasionnels 7%

Session 1: 15

Session 2: 6 aout

le quotidien du sport amateur
en Estrie.

WS




Coordonnateur

RENSEIGNEMENTS

‘JRaymond Bussiere (821-7582)

Les activites récréatives permettent a 'usager régulier (le u-
tulaire de la carte ) et 3 V'usager occasionnel de
s'adonner aux sports de son choix au moment o4 il le désire

l.eS aCtiVitéS récréatives (secrétariat: 821-7585)
T e |
|

Pour des raisons reliées i Fenseignement, les renseignements
ci-dessous ne tiennent pas compte des nombreuses périodes
disponibles entre 07:30 et 16:30. L'usager est prié de consul-

et selon les disponibilités des plateaux du Centre sportil
Dans un certain nombre de cas, il est obligatoire de réserver
un plateau

ter le tableau dans le hall d'entrée au début de chaque se-
maine

PREALABLES

¢ Badminton
® Bain {enfants et adolescents}

* Conditionnement physique
® Tennis de table

Activités sans réservation

BADMINTON (Aucune réservation n’est nécessaire ® BAIN (enfants et adolescents) * CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
iU badmintor On trouvera en page 6 sous la rubrique ““Les ac- La salle est située a votre gauche au bout du cor-
e S tivités aquatiques’”’, les renseignements perti- ridor quand vous étes au comptoir du prét d'é-
D ‘ i 1-0( nents au bain récreatit quipement
1 N )“
) |
2 10:3 | E— S— La salle de conditionnement physique est acces
' sible lors des heures d’ouverture du Pavillon
. * BAIN RECREATIF Univestrie. Veuillez cependant consulter I’horai-
On trouvera en page 6 sous la rubrique “Les ac- | (e affiche a la porte pour les cours donnés a cet
Fonctionnement: tivites aquatiques les renseignements pertinents | endroit
I ) au bain recreatit.
0
"
] 9 €
} ¥
Note t ‘ { f e 4) e
Restrictions: \ Fermetures partielles p :
* TENNIS DE TABLE
|
Sur semaine:
Fin de semaine et jours fériés:
| ront dans la salle de t
ne etage menant aux gradins du stade
Activités avec réservation * Cof * Racquetball ® Squash * Réservati ilégi
\ ; - vations pr
® Projets de groupes ® Sports collectifs ® Tennis ons privilégiees
La pratique des sports collectits se fait sur réservation seule Habituellement, la durée d'une période de jeu est de 60 MINUTES
le o AL ifee a u ( ) sauf dans
. SPORTS COllECT":S ment (821-7577); les réservations se font entre 5 et 3 jours a les cas ou cette période est suivie d’un changement d’activité et ou de pro

l'avance, selon la disponibilité des plateaux

BALLE MOLLE:

Terrain de I"Université prés du viaduc
Sur semaine de 09:00 a 16:00

En fin de semaine 09:00 a 16:30

gramr..e. Restrictions: Voir tableau des fermetures partielles page 4

BASKETBALL, HANDBALL,

- VOLLEYBALL ET WATER POLO:
Sur réservation seulement (821-7577). Consul-
tez le babillard vitré dans le hall d’entrée du
Pavillon Univestrie pour connaitr les disponi-

bilités de plateaux

SOCCER:

Terrain prés du Centre sportif

Sur semaine de 09:00 a 16:30

En fin de semaine de 09:00 3 16:30

maqumfaemcmsque




e GOLF

Les activités éducatives i

Club de golf de Milby

La personne munie de sa carte =UmyeESTHE et de son bil-
let de golf peut obtenir un billet de parcours au Club de
golf de Milby

Apres avoir téléphoné pour obtenir une heure de départ,
les usagers reéguliers doivent se procurer le billet de golf au
poste d'accueil du Pavillon Univestrie en présentant leur
carte d'usager régulier valide pour le trimestre en cours

N.B. Il est nécessaire de réserver a I'avance au Milby au
numeéro de téléphone suivant: 562-4260 en tout temps
Le port du jeans, du short (tout modele), du chandail nu-
mérote et de la camisole est interdit. Les personnes ne res-
pectant pas les réglements en porteront seules les consé-
quences.
N.B.: Non valide du 20 juillet au 3 aout
Achat du billet de golf
Horaire: aux heures d’ouverture du Pavillon Univestrie
Endroit: poste d’accueil du Pavillon Univestrie
Frais: sur semaine 15% (non remboursable)

Billets de parcours pour le terrain de golf

Horaire: du lundi au vendredi

Mont Orford

La personne munie de sa carte “UMVESTRE et de son bil-
let de golf peut obtenir un billet de parcours au Club de
golf du Mont Orford

Les usagers reguliers doivent se procurer le billet de golf
au poste d’accueil du Pavillon Univestrie en présentant
leur carte d’usager régulier valide pour le trimestre en
cours

Le port du short (tout modele) et des camisoles est interdit
sur le terrain de golf

Note: Cette activité n’est pas disponible les 23 juin et 30
juin, du 14 juillet au Ter aout et le 1er septembre

Achat du billet de golf
Horaire: aux heures d'ouverture du Pavillon Univestrie
Endroit: poste d‘accueil du Pavillon Univestrie
Frais: 128 (non remboursable)
Billets de parcours pour le terrain de golf
Horaire: du lundi au jeudi

* RACQUETBALL

Regle générale, la pratique de cette activité est pos-
sible lors des heures d’ouverture du Pavillon Unives-
trie, soit de 08:00 a 21:00 (semaine) et de 09:00 3 16:
30 (fin de semaine). Les usagers doivent réserver 2
jours a I"avance a 821-7577. Voir page 5, pour la pro-
cédure de réservations.

® TENNIS
Habituellement, la durée d'une période de jeu est
de 60 minutes, sauf dans les cas ou cette période est
suivie d'un changement d’activité et/ ou de pro-
gramme.

Horaire régulier:

Mai et juin

® Du lundi au vendredi: de 15:30 a 21:00

3 terrains disponibles
de 09:00 a 16:30
4 terrains disponibles

® Samedi et dimanche:

Juillet et aoGt

® Un horaire des plateaux pour cette période sera
disponible a la fin du mois de juin.

Note: Les usagers doivent réserver 2 jours a I'avance
a 821-7577. Voir page 5 du Guide de I'usager.
Lors des activités spéciales (voir tableau a la
page 4), les périodes mentionnées ci-haut ne
seront pas nécessairement respectées.

Pour connaitre les autres périodes disponibles
et les changements d’horaire, veuillez consul-
ter I’horaire au babillard vitré dans le hall
d’entrée du Pavillon Univestrie.

Restrictions: Voir tableau des Fermetures partielles
page 4

* SQUASH
Reégle générale, la pratique de cette activité est pos-
sible lors des heures d’ouverture du Pavillon Unives-
trie, soit de 08:00 a 21:00 (semaine) et de 09:00 a 16:
30 (fin de semaine). Les usagers doivent réserver 2
jours a l'avance a 821-7577. Voir page 5, pour la pro-
cédure de réservation.

Projets de groupe

But ‘
Faciliter aux usagers qui se regroupent, l'acces aux
installations et la pratique de l'activité physique de
leur choix

Nature du projet ’

Un groupe (minimum 12 personnes) peut s'orga-
niser une heure ou une journée d’activités spor-
tives. Ce projet peut initier d’'un defi, d’'une ren-
contre entre deux classes, entre deux facultés,
d’une association étudiante et de groupes formes
parmi les personnels ou de tout autre usager re-
gulier du Centre sportif

Ressources
Conseils du coordonnateur du
creatif sur l'organisation.
Installations réservées pour le nombre de pério-
des nécessaires apres avoir verifié la disponibilité
des plateaux.

programme re-

Procédure
Prendre rendez-vous avec le coordonnateur 8
jours ouvrables avant |'évenement
Présenter le projet par écrit avec les coordonnées
nécessaires: activites, plateaux, nombre de per-
sonnes, elc

Location de matériel
Ce service est disponible au Centre sportif

1 Réservations privilégiées:
Ce type de réservation permet, moyen-
nant un léger supplément, aux titulaires
de la carte “Owwestme qui le désirent,
de réserver une semaine a l'avance, deux
périodes par semaine au racquetball et
au squash, selon l'activité choisie
® Inscriptions maximales acceptées
— racquetball: 70 (premier arrive, premier
servi)
— squash
vi)

® Frais trimestre d'étée: 10%

® Dates
Les réservations privilegiées sont en vi-
gueur aux dates suivantes
Du mercredi 30 avril (pour la semaine du 5
mai) au jeudi 21 aoat (pour la semaine du
25 aoat)

* Fonctionnement
Une fois l'inscription payée pour les Réser-
vations privilégiées, |'usager doit télépho-
ner a 821-7575 ou se présenter au poste
d’accueil dans le hall d’entrée du Pavillon
Univestrie afin de réserver ses deux pério-
des pour la semaine suivante.
— Ce service est disponible au poste d'ac-
cueil du lundi au jeudi entre 8:00 et 20:00
— Les usagers réguliers qui détinenent les
réservations privilégiees sont priés de res-
pecter les réglements habituels concernant
les réservations de plateaux, excepté le pa-
ragraphe sur les deux jours ouvrables

100 (premier arrive, premier ser-

DOMAINE
LE MONTAGNAIS

Pour informations
ou reservations

i et Marq

jerite Grener

ADJ

jerants

202

nd
). rue Le Montagnais
ror h:»w(J:,(A{‘:'v

(819) 567-1254




C oordonnateur

Raymond Bussiére (821-7582)

. ’
Renseignements préalables
® Les activites sont regis par des regiements
gés annuellement, en vue de respecter les régles techni-
ques du jeu, en adaptant celles-ci aux besoins et aux buts

revises et corri-

recherchés

Les activités compétitives touchent les rencontres sportives
organisées sous forme de ligues et ' ou de tournois dans un
encadrement qui permet a l'usager de se mesurer avec
d'autres adeptes de la méme discipline

Des frais d'inscription sont exigés des participants aux dif-
férentes activités; ces frais ne sont pas remboursables et
doivent obligatoirement accompagner la fiche d'inscription
d’équipe ou la fiche d'inscription individuelle

® Modalités de classification pour les activités compeétitives

Catégorie AA: joueur competitif possédant des habiletés
eprouves et ayant une maitrise des techni-
ll\j?'\
Catégorie A: joueur compeétitif possédant certaines habiletés
el ayant une certaine maitrise des techniques
Catégorie B: personne désirant jouer et ne possédant pas
nécessairement d’habileté poussée
® Les activités competitives se tiennent dans le cadre de
Ligues: calendrier de rencontres sportives, individuelles ou
par equipe favorisant une participation réguliére se-
lon les spécifications d’un calendrier d’une durée
de 7 a 10 semaines

* Inscriptions individuelles

Les personnes qui désirent jouer et qui ne font partie d'au-
cune équipe, sont priées de se présenter a la réunion des
capitaines. Si elles sont choisies par une équipe, elles de-
vront payer sur place les frais d'inscription

N.B.: Les inscriptions individuelles sont acceptées en au-
tant que des places sont disponibles

ACTIVITE DESCRIPTION INSCRIPTION CAPITAINES FRAIS

Nombre d’équipes 20 Par équipe seulement Date: 13 mai avec . “UMWESTRIE. : 10%
BALLE MOLLE Nombre minimum de joueurs par Dates: du 28 avril au 13 Heuwre: 18:00 Occasionnels 35%
MASCULIN equipe n mai Endroits: salle 322-323

Horaire: Heures: de 09:00412:00

lundi au mercredi 13:30 a 17:00

de 17:00 a 20:30 Endroit: secrétariat du

Début: semaine du 12 mai Centre sportif

Arbitres demandés:

rémuneération 7% partie
BALLE MOLLE Nombre d'équipes 6 Par équipe seulement Date: 13 mai avec €. “UMVESTRIE. : 108
MIXTE Nombre minimum de joueurs par Date: du 28 avril au 13 mai Heure: 19:30 Occasionnels 35%

équipe 1 Heures:de 09:00 4 12:00 Endroits: salles 322-323

Horaire: 13:30a17:00

jeudide 17:00 a 20:30 Endroit: secrétariat du

Début: semaine du 12 mai Centre sportif

Arbitres demandés:

remunération 7% partie
socc‘-. ::i::::i:: ‘y’y:;;?‘l:v’i,):;:‘ de ioueurs 'Mf’\ Date: 28 avril au 14 mai Date: 14 mai avec ¢. SUNMVESTRIE.; 158
MASCULIN o Heures: 09:00312:00 Heure: 18:00 Occasionnels 315%

5, 13:30417:00 Endroit: salle 322

HO(I"?! = Endroit: secretariat du

lundi au jeudi de 17:30 a 21:00 Centre soortif

Début: semaine du 12 ma YN

Endroit: terrain pres du Pavillon

Univestrie

UNE INVITATION
NG DN

LE BARON

g

kU CONFORT

A LA GASTRONOMIE

A L'EXCLUSIVITE >

AU DIVERTISSEMENT "fi";“,‘?"

AU PROFESSIONNALISME H

A LA RELAXATION Moo oon
o, A

LE BARON

YT

dY

L’HOTEL LE BARON

3200. KING OUEST. SHERBROOKE 567-3941

124 CHAMBRES

SALLE LE CHEVALIER
RESTAURANT KAORI ' :
CABARET JOSEPHINE
7 SALLES DE REUNION B
SALLE D'EXERCICE

LE BARON

"*7’ ‘,

— President ——

BIENVENUE

Salle A manger "La Chaumiére
Bar salon “Le Cachet’
Piscine intérieure — sauna
Salles de réceptions
Prix de congrés — Prix de groupes
3535 rue King ouest, Sherbrooke, Québec, J1L 1P8
(819) 563-2941
36 hotels & votre service au Québec,
Tél.: 1-800-361-6162




L'excellence sportive et les projets spéciaux secrétarist: s21.7595)
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Jean Poirier
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LES SPORTS D’ EXCELLENCE

Depuis 1979 la direction du Centre sportit conce S¢S 1M
p||\\Hl(n\\ dans les sports d'excellence sur quatre ‘]‘\. iplines
|‘athlétisme  cross-country, la natation, le soccer et le volley
ball

Comptant sur une eéquipe d'entraineurs a temps plein se
comparant avantage usement a celle rencontree dans les au
tres universites canadiennes, les équipes Vert & Or ont con
nu enormement de succes en 1984-1985: quatre medailles er
vollevball feminin: 19 étudiants-athlétes ont real stan

d'athle

egulier de |

dards d’acces au championnat canadien

sitaire; une 3e position au calendrier r

soccer masculin: 2e rang au calendrier des rencor

SUQ en natation

 Le personnel d’encadrement

—Athlétisme et cross-country
Entraineur-chef: Yvan Duchesne; assistants: Jacques Petit
Jean-Pierre Lemelin, Richard Crevier

—Natation
Entraineur-chef: Michel Ladouceur

—Volleyball féminin
Entraineur-chef: Gaétan Morin; assistants: Richard Labor
té, Svlvain Loiseau, Richard St-Jean

—Volleyball masculin
Entraineur-chef: Sylvain Houde; assistants; Michel Rod
gue, André Levasseur

—Soccer masculin
Entraineur-chef: Jacques Duquette; assistant; Georges La
rent

o LE CALENDRIER DE SOCCER
Au cours de I'ete 1986 I'Université de Sherbrooke partic

pera aux activites de la nouvelle Ligue nationale de soccer

LES CLUBS SPORTIFS
1985-1986 marque le début d'une nouvelle
Contrairement

gamme de
disciplines sportives au Centre sportif
aux sports d'excellence, les clubs sportifs s’adressent a
la clientele etudiante a I'Université
leur réseau de compétition se limitera a I'Association
sportive universitaire du Québec. Ainsi
vons le Vert & Or en badminton, en golf et
feminin

temps plein de
nous retrou

en soccer

® Le personnel d’encadrement
—Badminton
Entraineur-chet
—Golf
Entraineur-chet
—Soccer féminin
Entraineur-chet: (

Richard Tétreault

Andre Pelletier

eline Daigle

Au début de 1980 le Centre sportif mettait sur pied un
Comité organisateur permanent (C.O.M.S.) qui
pour but de voir a la planification, a la promotion et a
l'organisation de manifestations majeures
Ce programme compte déja un passé de 34 compeéti-
tions de niveau provincial, national ou
Entre mai et décembre 1986 le Centre sportif présen-
tera

¢ Championnat canadien junior de volleyball

Les 2-3 et 4 mai prochain, le Centre sportif sera I'"hote
du Championnat canadien junior de volleyball. Cha-
cune des provinces « anadiennes y (1|'|('L:\n'f.| son equi-
pe, ce qui représentera pres de 300 athletes

avan

sportives

international

LES MANIFESTATIONS SPORTIVES MAJEURES 1986

¢ Tournoi de badminton Black-Knight  Univestrie
24
meilleures québécois
gleux tournot

® 6e Omnium de volleyball St-Hubert
Seize equipes, représentant le Canada
et possiblement I'Europe, sont attendues les 28,
30 tournoi
comme un des plus prestigieux au Canada. Des equi-
calibre tel que I"'Université du Manitoba
les Universités de la Californie a Long Beach et a Santa
Barba.a ont déja participé a cet Omnium

Les 25 et 26 octobre plus de 300 athletes, dont les

s‘atfronteront dans ce presti

les Etats-Unis
29 et
novembre a considére

ce universitaire

pes de fort

LES COMPETITIONS IMPORTANTES
31 MAI — RENCONTRE PRINTANIERE D’'ATHLETISME
Piste d’athlétisme du stade extérieur de 'Université de
Sherbrooke
Quelque deux
les principaux clubs québécois d

athlétes

athlétisme seront

cent cinquante representant
iU
rendez-vous pour cetle premiere rencontre exterieure
de la saison. A

importance particuliéere pour les clubs et les

sa 5e edition, cette rencontre revet une
athléte

quebecols

Cette competition
Fédération d’'athlétisme
lement aux athlétes de
leurs donneront

diens d'athlétisme
25, 26, 27 JUIN — CHAMPIONNAT SCOLAIRE D'A-
THLETISME

Piste d’athlétisme du stade extérieur de I'Université de
Sherbrooke

5-6 JUILLET — FESTIVAL DE NATATION BOUT DE
CHOU

Piscine du Pavillon Univestrie

Habituellement, de natation du Queébe«
s‘empressent d'inscrire leurs jeunes athlétes de 6 a 10
ans au Festival de natation Bout de Chou de I'Univer-
Sherbrooke. En 1986, le Comité organisateur

attend plus de six cents jeunes athlétes prometteurs a

au calendrier de la
du Quebec éga-

H'.nfwl'! <1q'\ pv'hur"‘i:!uu qui

qQui est incluse

permettra

acces a divers championnats cana-

les clubs

sité de

cette rencontre qui s’échelonne sur trois jours

, 2, 3 AOUT — CHAMPIONNAT CANADIEN DES VE-
TERANS EN ATHLETISME

Piste d’athlétisme du stade extérieur de
Sherbrooke

1,2, 3 AOUT — TOURNOI DE VOLLEYBALL QUEBEC
PLUS
Stade du Pavillon Univestrie

I'Universite de

Neze equipes representant ;)iu\n»nr\ provinces cana
diennes se rencontrent chaque annee a la fin des
camps estivals d'entrainement des equipes du Queée

Ces de membres

d equipes tout etoile de leur province respective

be equipes sont formeées joueurs
leur
participation a ce tournoi fait parti de leur plan d’'en
trainement

21 SEPTEMBRE
TONS

Rues des villes de Sherbrooke et de Rock Forest

13e DEMI-MARATHON DES CAN-

du Québec: I'équipe portera le nom de L'Univestrie.
DATE HEURE =ADVERSAIRE  LIEU DU COMPETITION
MATCH
1 19: 3 Iva va Rue
) 3 15:00 Corrin \ Sherbrooke g
f 3:00 Marquette Sherbrook But
12 juir 0:30 ( e €
4 u 1900 | S Sherbrooke *
f 2030 Superga Vviontréa Ut
21 juir 1900 ysalle Sherbrooke Rue
. 203 OuUpPe . re
1 sillet 2 Au Mo 2U
3 juille W coupe Va ret
8 juillet 20 X Oupe [P
15 juillet 20:30 e ille
20 juillet 16:00 Caravelle Ste-fo RUE
23 juillet 20. wallo Sherbrooke IRUE
27 jullet 16500 finale coupe
3 a0 100 Cosr Lasalle HhRue
6 aou 000 Superga Sherbrooke RUE
10Ut 0:30 so St Montréal 8
13 aout 2000 Je Talor Sherbrooke IR ue
) aot 20:30 Marquette Montrea lig
30 ac 1900 ¢ ywvelle Sherbrooks ligue
s 00 Au ' Sherbrooks ligue
7S¢ ) 30 Jean Talor Montrea hgue
14 19:30 Corrinurn St-Leonard Bus
17 [ Wle
VO f 14.00 ¢
28 septembire elim. hinak
N.B.: Le vainqueur du championnat de 3 g lhisputera la
Yn'.ﬂn'(_)uu-‘nr Onta pa 1 he UL ¢ y

LES PROJETS SPECIAUX

Les installations du Centre sportif de niversite de
Sherbrooke sont accessibles a tous groupes, organis
mes, fédérations et associations sportives dans le but
d'y tenir des activité qui
champs d’intéréts

sportives touchent leurs
Outre les programmes scolaires qui s'adressent spéc

des institutions

l our une clientele exclusive...

Créée pour servir exclusivement les emg

yloyes des secteur
public et parapubhc du Québec, La Capitale est donc
attentive a vos demandes. En assurance, la valeur de
protection se vérifie au moment d'un sinistre, nous travaillons
pour vous offrir un réglement sans pareil, car La Capitale vous

appartient

Pour ses produits...

Pour votre assurance automobile ou biens personnels, nous
offrons une gamme compléte de protections pouvant répon-
dre adéquatement a tous vos besoins

Carte Capitale sera pour vous un outil de planification et d'éco-
nomie pour toutes vos dépenses automobiles (essence, entre-
tien, piéces, etc)

pius

votre

fiquement a des groupes prnw'n.ml

LE SERVICE.,
UNE VALEUR ™

CAPITALE...
3

La Capitale

Compagyive dassurance genérale

Croupe Mutueile
des Foncthionnares

scolaires (visites actives, natation et mouvement ex
pressif de la C.5.C.S., école Plein Soleil, Université du
troisieme age), les projets speciaux seront p.nluulu-

rement marques au cours du trimestre été 86 par des

activités pour enfants et adolescents” d’une part et
un programme de “camps d’entrainement” d’autre
part

Pour ses avantages...

N simple appel teléephe nique vou liendrez. san nler
mediaire, un service personnel offert par expert
Vous beneéficierez de modes de paiement souples

par retenue sur le salaire pour repartir vos pnmes sur la
durée totale du contrat

par I'intermédiaire de Carte C
nomiser 2 % de vos primes
par un plan budgétaire de un ou plusieurs versements

Bureau régional

1650, rue King Ouest, bureau OMS0
Sherbrooke (Québec)

J1) 2C3

(819) 563-2700,

apitale. Ce qui vous fera eco

1-800-567-6060
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LES DROITS D'INSCRIPTION

CODE CATEGORIE
"~ LES USAGERS REGULIERS
titulaires de la carte OuwESTAIE.

MAI ET JUIN

+

" MAI-ADUT

Les étudiants de PUniversité

etudiant a temps
etudiant
"etudiant et

etudiant a temps partie

2.1 -le«

onjoint de l'etudiant

2.2 -la tamille de l'étudiant

9.0 -tout autre etudiant
9.1 -I'étudiant et son conjoint

9.2 -l'étudiant et sa famille

Le personnel de I'Université**

3.0 -I'employe régulier
31 'employe et son conjoint
3.2 -l'employeé et sa famille

13 remploye regulier (carte spec

La population de fa région

0 1 DErse ne agee

T LES USAGERS OCCASIONNELS

LA FABRICATION DE LA CARTE “Uwwesrwe.

d’inscription ci-} faut ajouter fe cout de fabri

. "W

| LES FRAIS DE LOCATION DU MATERIEL

( ISaRer M CASIONNE

alior

LES FRAIS DE REMPLACEMENT DES CARTES D'USAGERS

bas, cudatte, chandsit
serviette, catenas

matériel seulement ou matériel et panier regulie

"LH:-HQTP! panier-raq jette

materiel et case

1 LIVRETS DE BILLETS pour activités récréatives
* bain récréatif * jogging ®* badminton ® conditionnement physiq
1% le billet -17 ans
15% pour 6 billets

25% pour 12 billets

Colt: 18 ans et plus ou Mo

ue

ins 1% le billet

-4,50% pour 6 billets

9,50% pour 12 billets

Contormement a ses 1onciions a4 ses onentations ¢

sportt compte sur diffterentes iegones d usager

L'USAGER REGULIER (titula

[ personne bene [

P fit {¢ fication

LES ETUDIANTS DE L'UNIVERSITE DE SHERBROOKE

e etudiant a temps complet (etudant inscnt 3 12 credits o

WqQuitte 3OS par trimestre luant 658 pou
etudiants)

e comomt de | etudiant (e Jue detine par

la tamulle de | etudiant

etudiant a temps partiel (etudiant inscnt a o

deQuitte S par credit. i uant S pour facees a

etudhants)

Note: Pour avonr acces au Centre sportit sur presentation
temps partiel doit debourser la diterence entre e
etudhants et e nw

FALOES dUX SEVICEeS dun ntant os

omplet poutr S M O SOV

LES MEMBRES DU PERSONNEL DE LUNIVERSITE DE SHERBROOKE

'

LA POPULATION DE LA REGION

e

momns donvent etre

L'USAGER OCCASIONNEIL

ittt

Au (entre sportd
mnnets

® la personne taisant partie du uly spornt o

hique des sports de developpement o

(e odde )

Centre pour hins d entrainement

@ la personne inscrite @ un programme dactivités bien spécifique et qui paie um

quement pour cette activité (cours pré et postnatals wrs de golt. etc )

® la personne payant un drot dentree g chaque o qu elle penetre dans

nstallations sportives umivers
1S (17 ans ou momns)

Note: | 5 usager Castonnels peus e

La télévision officielle du Centre Sportif de ¥Université de Sherbrooke




