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A la une

RALLYE ROSE DES SABLES

Deux cousines en course dans le désert marocain

La résidente de Terrebonne, Roxanne St-Onge et sa
cousine Marilou vont participer au rallye Roses des
Sables, une course automobile exclusivement féminine
dans le désert du Sahara au Maroc, qui se déroule du
17 au 26 octobre.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Les deux cousines sont en chemin pour le rallye Roses
des Sables qui se déroule dans le désert du Sahara. Pour
les deux jeunes femmes, il s’agira d’une premiére expé-
rience de rallye. Un sacré défi pour les Québécoises.

«Ca va étre un défi en soi. Je vois ca comme un défi
humain, une aventure vraiment entre femmes. C’est
sortir de notre zone de confort et surtout de notre rou-
tine parce qu’on a toutes les deux des enfants, donc ¢a
va vraiment sortir de notre quotidien», présente Marilou.

«Je me sens d’attaque pour affronter les dunes. C’est
vraiment un mélange d’excitation, de fébrilité, sur-
tout de laisser ma famille au Québec», explique de
son cOté Roxanne.

25 ans pour le rallye

Le rallye Rose des Sables est une course caritative entie-
rement féminine qui féte ses 25 ans. Cette année, les
associations soutenues par le rallye sont Ruban Rose,
Enfants du Désert, Club des petits déjeuners et L'Este-
lada. Marilou et Roxanne ont choisi, elles, de soutenir le
Club des petits déjeuners.

Le 18 octobre, toutes les participantes au rallye prennent
part @ une journée solidaire durant laquelle elles vont
prendre part a des activités caritatives a destination des
populations locales.

«Je me sens d’attaque pour affronter
les dunes. C’est vraiment un mélange
d’excitation, de fébrilité, surtout de
laisser ma famille au Québec».

- Roxanne St-Onge

La course en elle-méme se déroulera sur 6 étapes
dans le désert. Le point d’orgue de la compétition sera
|’étape marathon lors de laquelle les pilotes et leurs
copilotes seront en autonomie totale dans le désert
pendant 48 h. Ici, il ne s’agit pas de finir le parcours
le plus rapidement possible, mais bien de s’orienter le
mieux possible pour rallier I'arrivée en ayant suivi au
maximum le tracé idéal.

Une premiére expérience de course

Habitant a Saint-Jérome et a Terrebonne, les deux cou-
sines se définissent comme «deux passionnées par le
dépassement de soi». Marilou précise que c’est elle qui
est a I’origine du projet. Alors que sa cousine ne connais-
sait pas, pour Marilou, c’était un réve de participer. Mais
alors, pourquoi vouloir y participer?

«Chaque année, il y a vraiment beaucoup de Québécoises
qui participent et je trouve cela vraiment passionnant, et
méme pas parce que je connais le Maroc, je n’y suis
jamais allé. Mais c’est vraiment le rallye qui m’attire,
méme si j’ai trés hate de découvrir le pays».

Marilou et Roxanne se sont préparées
pendant une année avant la course.

Pour les deux femmes, participer a une telle course auto-
mobile sera une premiére. «Nous, nous sommes habi-
tuées a faire du quatre roues, explique Marilou, on a
grandi un petit peu en touchant a tout. Mais on n’est pas
des filles qui font de la course dans la vie, on fait vrai-
ment ¢a juste par plaisir avec nos enfants».

Une longue préparation

Pour leur préparation, les deux femmes ont notamment di
mener des campagnes de sociofinancement pour financer
leur aventure. «On a fait des ventes de plein de choses,
on a méme eu une boutique en ligne», raconte Marilou
St-Onge. Mais le gros du financement provient de com-
manditaires locaux. «Ce sont vraiment des entreprises
locales qui nous ont permis d’amasser le plus pour par-
ticiper. Ma cousine, c’est elle qui parle a tout le monde,
¢’est vraiment son point fort», explique I'aventuriére.

Pour se préparer pour le rallye, les deux cousines ont
notamment participé a des formations de navigation et
de pilotage, pour apprendre a utiliser la boussole et le
carnet de route qui leur serviront a se repérer dans le
désert du Sahara. Si les cours sont optionnels, ils sont
proposés en partenariat avec I’organisation du rallye.

Aprés un an de préparation, les deux femmes sont a pied
d’ceuvre dans le désert. Avant de partir, elles nous indi-
quaient que le plus difficile avait été de, justement, se
préparer, de lever les fonds nécessaires. Mais une fois
la-bas, Marilou et Roxanne comptent bien «oublier tout
ca et vraiment profiter du moment présent».

Crédit photo de couverture: Gracieuseté
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122860 S amassés pour I’oncologie

La Fondation Santé Sud de Lanaudiére dresse un bilan plus que positif de son Défi
A Votre Rythme, qui s’est conclu le 5 octobre. L'événement sportif et rassembleur
a permis d’amasser 122860$ net pour le département d’oncologie de I'Hopital
Pierre-Le Gardeur. Tout au long du mois de septembre, 57 équipes se sont mobili-
sées pour accumuler kilométres et dons, récoltant a elles seules plus de 50000 $
par I'entremise de la plateforme en ligne defiavotrerythme.com. Le défi a culminé a
I'lle Lebel de Repentigny, ol plus de 800 participants et supporteurs ont pris part
aux festivités.

Photo gracieuseté

Pat Polito présente un album lumineux

Pat Polito nous invite a prendre le large, dans son dernier récemment sorti intitulé
Vitesse de Croisiére. L'artiste résident de Saint-Calixte avait fait sa marque a travers
un style rock-country dans son dernier opus Toutes les Routes. Ici, ¢c’est la douceur
et la Iégéreté qui prennent la place. A travers ses piéces folk-pop ensoleillées, Pat
Polito marque une évolution importante dans sa carriére. Coréalisé par Joémi Verdon
(Martin Deschamps), I'album invite a la contemplation et a s’ancrer dans le moment
présent. Dés les premiéres notes de la chanson éponyme, les mélomanes se laisse-
ront porter par des mélodies sympathiques qui nous rappellent, parfois, celles des
Cowboys Fringants. A travers les neuf autres chansons, I'artiste a choisi d'illustrer la
simplicité, bien que son parcours ne I'ait pas toujours été.
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Baisse de pression de I’eau a prévoir

dans le secteur Lachenaie

Les citoyens du secteur Lachenaie entre la rue de la Gare (chemin de
fer) et le rang Charles-Aubert a Terrebonne pourraient subir une pression
de leur eau dans les deux prochaines semaines en raison des travaux
de réaménagement et de renouvellement des infrastructures sur la rue
Hervieux, indique la Ville de Terrebonne. Elle indique que cette intervention
est nécessaire pour assurer la sécurité des équipes sur le terrain.

La MRC de Montcalm se dote deux camions-pompes
La MRC de Montcalm annonce I'acquisition de deux nouveaux
camions-pompes de marque E One, produits par I’entreprise québécoise
1200 degrés située a Saint-Francois-du-Lac. Ces véhicules 2025, dotés
d’une cabine d’équipe et d’un réservoir d’eau d’une capacité de 1 800 gal-
lons US, viendront renforcer I'efficacité et la sécurité des interventions du
Service de sécurité incendie.

Lanaudiére : lancement de la campagne
de vaccination le 15 octobre

Le CISSS de Lanaudiére annonce que sa campagne de vaccination contre
les virus respiratoires débutera le 15 octobre. Le vaccin contre I'influen-
za sera offert gratuitement dans les points de service locaux et dans la
majorité des pharmacies de la région. Quant au vaccin contre la COVID-19,
il sera disponible gratuitement pour les clientéles jugées admissibles. Le
CISSS rappelle que la vaccination demeure I'un des moyens les plus effi-
caces de se protéger et de protéger ses proches contre les complications
liées a ces virus. Pour les citoyens vivant loin des points de service, la vac-
cination mobile reprendra en novembre.




Actualités

HOMICIDE DU PARC ANGORA

Suspect arrete, effectifs policiers augmenteés

Les enquéteurs du Service des enquétes sur les crimes
contre la personne de la Sireté du Québec ont annoncé
I’arrestation d’un adolescent dans le cadre du meurtre
commis a Terrebonne dans le secteur du parc Angora le
3 octobre dernier.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Le suspect est un adolescent 8gé de 16 ans de Terrebonne.
Il a été arrété pour meurtre sans préméditation. Sa com-
parution au palais de justice de Laval, en chambre de jeu-
nesse, s’est déroulée le 10 octobre dernier. Le suspect
était déja connu des services de police et visé par un
mandat d’arrestation pour des faits de vols et de fraudes
liés a des achats en ligne.

Sur les lieux, un homme de 19 ans de Saint-Eustache pré-
sentait de graves blessures. Malgré I'intervention des ser-
vices de secours, son décés a été constaté au centre hos-
pitalier ou il a été conduit. C’est le deuxieme événement en
quelques mois dans les environs du parc Angora. En juillet,
une altercation entre plusieurs personnes avait fait deux vic-
times, I'une blessée par balle et I'autre par arme blanche.

Le maire commente

Joint a cet effet, le maire de Terrebonne, Mathieu Traversy,
indique d’emblée que les effectifs policiers dans le secteur
seront augmentés. Aussi, la Ville travaille sur le déploie-
ment de nouvelles caméras de surveillance sur le territoire.

«On travaille fort du coté de la ville aussi, a développer
différents outils qui peuvent nous aider a mieux prévenir
ce genre de situation. Terrebonne n’est pas a I'abri de

différents courants de violence ou d’incidents que d’autres
grandes villes peuvent connaitre », poursuit-il.

Le premier magistrat indique ne pas avoir eu de demande
spécifique de la part du Centre de services scolaire des
Affluents concernant la sécurité.

«Je pense qu’on travaille tous dans la méme direc-
tion, retrouver la quiétude, la stabilité dans le secteur»,

affirme celui qui comprend la volonté des parents et des
résidents d’étre rassuré.

Ce dernier ajoute qu’une concentration de I'effectif poli-
cier dans les secteurs les plus a risque ainsi que des
activités de prévention dans les écoles sont envisagées.
M. Traversy souligne aussi que la Sdreté du Québec
et la police de Terrebonne travaillent en collaboration
dans ce dossier.

maniére.

maire

Saint-Lin—
Laurentides

Faire vivre notre démocratie

Ce mois-ci marque une étape importante pour notre communauté. Dans quelques semaines, les
citoyennes et citoyens de Saint-Lin-Laurentides seront appelés a choisir la personne qui portera la voix
de la Ville pour les années a venir. Je ne vous parlerai pas ici de partis, de bilans ni de promesses.

Je veux simplement vous parler de ce geste essentiel : celui d'aller voter. Parce qu'en démocratie, voter,
c'est bien plus qu'une formalité. C'est une facon de dire :j'y crois, je fais partie de cette histoire collective.

Depuis plusieurs années, Saint-Lin-Laurentides évolue, se transforme, se planifie. Et cette évolution
Nn'appartient pas seulement a ceux et celles qui siegent au conseil municipal : elle appartient a toute une
population qui observe, qui s'informe, qui pose des questions, qui réve sa ville et qui la fagconne a sa

Alors, en octobre, prenez le temps d'observer ce qui vous entoure. Lisez, échangez, comparez les idées,
questionnez, partagez vos points de vue. Et surtout, allez voter. Peu importe votre choix, I'important est
de participer, de faire vivre cette démocratie dont nous avons la chance d'étre les gardiens.

Le choix du peuple est toujours le bon, parce qu'il reflete ce que nous sommes : une communauté
vivante, diverse, attachée a ses valeurs et a son avenir.

Merci, de tout coeur, pour la confiance et la complicité que vous m'avez accordées au fil de ces années.
Ce fut un privilege immense de servir Saint-Lin-Laurentides, ma ville, notre fierté commune.

Mathieu Maisonneuve
Maire de Saint-Lin-Laurentides

>1285744
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ELECTIONS

TERREBONNE

MUNICIPALES

La victoire a tout aussi bon gout pour Mathieu Traversy

Sans adversaire en lice, le maire de Terrebonne, Mathieu Traversy, a été réélu le
3 octobre dernier par acclamation. La Revue s’est entretenu avec le premier magistrat.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Que ressentez-vous aprés cette élection par acclamation?

Tout d’abord, je ressens un sentiment de fierté, un sentiment aussi de reconnaissance
immense de la population de Terrebonne a I’égard du travail qu’on a accompli au cours
des quatre derniéres années. Je pense que ca dénote que les gens sont satisfaits du
bilan qu’on a eu comme Conseil de ville. Généralement, il y a des oppositions qui s’ac-
tivent ou qui apparaissent dans les différentes municipalités lorsque de la frustration
ou d’énormes insatisfactions par rapport a des enjeux locaux. Visiblement, on a été
capables au cours du dernier mandat d’en atténuer un grand nombre.

Est-ce que vous pensez que I’absence d’élection peut délégitimer votre mandat
avenir?

Non, absolument pas, parce que je pense que je suis I’exception a la régle. Les gens pour-
raient dire: «Mathieu, penses-tu que la démocratie va mal ou que les gens sont désinté-
ressés a la politigue municipale a Terrebonne ?».

Je suis un maire qui est accessible, je suis aussi quelqu’un qui rassemble. Cette année
(par rapport aux derniéres élections), je pense que j’ai réussi a rassembler un plus grand
nombre de gens qui me permettent d’avoir confiance pour un mandat complet. La démo-
cratie va bien, mais elle fonctionne dans une conjoncture d’exception. Et je ne veux pas
non plus crier victoire parce qu’on a deux conseillers (districts 7 et 16) qui sont tout de
méme en élections.

«On ne s’ennuiera pas au cours
des quatre prochaines années.»
- Mathieu Traversy

Quels sont les projets les plus prioritaires sur lesquels vous allez vous
concentrer?

Tout d’abord, il y a I'université sur laquelle on planche depuis déja quelque temps. On veut
que Terrebonne puisse étre un lieu dans lequel on vit, on travaille, mais aussi on étudie.
Et donc, la-dessus, on souhaite finaliser avec I’'Université du Québec a Trois-Riviéres et le
gouvernement du Québec la possibilité d’avoir un quartier universitaire en territoire terre-
bonnien. On est finaliste aussi pour les Jeux du Québec 2029.

On souhaite étre la ville hote pour les 3000 athlétes de I’ensemble du territoire québé-
cois a venir converger vers le trésor le mieux gardé de la Communauté métropolitaine de
Montréal, qui est la ville de Terrebonne. Puis on veut la faire valoir et la faire connaitre.
On a également plein d’autres projets sur la table du développement a faire du c6té de
Tera8, par exemple. On a également des quartiers résidentiels qui sont en revitalisation.
Et puis il y a le golf Le Boisé qui a été acquis, mais encore faut-il le développer pour qu’il
soit capable d’accueillir la population afin de bénéficier de ce parc naturel et d’activités
récréotouristiques. Bref, on ne s’ennuiera pas au cours des quatre prochaines années.

Est-ce que vous ne vous sentez pas un peu, privé de débats

avec I’absence d’opposition ?

Moi, je pense que les gens qui se présentent au niveau des différents quartiers, qui sont
en ballottage a I'heure actuelle, ont des idées différentes. Les conseillers viennent d’hori-
zons différents. Il y a des discussions qui se font au sein du caucus et du conseil: tout le
monde ne pense pas de la méme fagon. On a des gens qui sont plus a gauche, d’autres
qui sont plus a droite, d’autres qui sont de différentes allégeances politiques provinciales
et fédérales. On a des gens de toutes les générations, donc on a une diversité d’opinions
qui fait que, lorsqu’on a des débats a I'interne, souvent, c’est assez musclé.

LA REVUE

ELECTIONS
MUNICIPALES

2 0 2 B

Votre municipalité.
Vos candidats.
Vos nouvelles.

Consultez notre
page mise a jour
continuellement
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ELECTIONS

MUNICIPALES

Sylvain Picard vise la mairie

Sylvain Picard se présente pour le poste de maire pour les élections du 2 novembre pro-
chain a Mascouche et sera opposé a Guillaume Tremblay, le maire sortant, Shad Dubé
et Line Lavallée.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Résident mascouchois, et ayant juste terminé la liquidation de son commerce, Sylvain
Picard n’avait pas forcément prévu de se lancer dans cette course a la mairie. Mais
aprés des expériences de campagne politiques a Terrebonne et des candidats qui ne le
convainquent pas, le voila candidat. «Je sais que je suis vraiment derniére minute, c’est
pour ¢a que je suis indépendant. Je n’ai pas nécessairement d’équipe derriere moi», pré-

cise le commercant.

«Ce qui m’a vraiment motivé c’est que je voyais les promesses d’autres candidats de
geler les taxes pendant quatre ans, mais on va repasser ¢a aux commerces et aux indus-
tries. La facture risque d’étre grosse si on regarde le nombre de commerces par rapport
aux habitants», pointe Sylvain Picard. Sa deuxiéme motivation a participer a cette élec-
tion concerne le désir d’amener une opposition. «Je pense que, quelquefois, le brassage
d’idées, ¢a ne peut pas faire de tort», explique-t-il.

Limportance de la communication

En tant que candidat a la mairie, le Mascouchois veut mettre I’accent sur la communica-
tion et la transparence. Pour lui, «il faut tenir les gens au courant, puis donner des infor-
mations, de ce qu’on peut faire, ce qu’on peut attendre, faire un suivi pour éviter que les
gens ne se posent des questions». Pour cela, il propose par exemple de mettre en place
des cafés-rencontres mensuels entre les conseillers et la population.

Sylvain Picard mise avant tout sur I'avenir. «Moi, je suis un gars d’équipe, explique-t-il.
Je suis un gars positif. Ce qu’il s’est passé il y a 10 ans, la on reparle de tout ¢a, mais
est-ce qu’on peut regarder vers I'avenir a la place de ressortir des vieilles choses? C’est
un peu mon mantra».

«Je pense qu’il y a de trés belles choses qui sont faites a Mascouche, mais je pense
qu’il y a de la place pour trouver des pistes d’améliorations. Il faut se rappeler qu’on est
au service de la population et non pas le contraire. Et la plupart du temps, ce que les
gens veulent, ce sont des petites choses qui se réglent facilement au lieu que ¢a traine »,
ajoute Sylvain Picard.

La candidate Line Lavallée vous sera présenté dans la prochaine édition.

ITALIEN + VOTRE VIN

MANGIAM®@

2005 2025
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. 20 $ Incluant
a soupe minestrone

ou le gateau

KiliMANGIAMO!
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* EN SALLE A MANGER -

Pour un temps limité. Informations en succursale.

450 492-5225

MENU COMPLET AU restaurantmangiamo.com
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Actualités

TEMOIGNAGE

Apprivoiser la mort quand on a tant aimé la vie

Michel Bolduc aime profondément la vie. A tout juste 73 ans, il lui resterait encore tant
a faire. Malheureusement, le destin en aura décidé autrement. Le cancer, ce mal qui lui
ronge les os, aura raison de sa vie, mais jamais de sa joie de vivre et encore moins de
sa dignité. Michel Bolduc recevra I’aide médicale a mourir le 22 octobre, entouré des
siens. Il se confie a La Revue.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

C’est au salon des soins palliatifs de I’hdpital Pierre-Le Gardeur, un lieu paisible, a I’abri
du brouhaha habituel des hépitaux, que Michel Bolduc nous a accueillis le 24 septembre
dernier. Durant prés de deux heures, il se livre a coeur ouvert sur la mort qu’il apprivoise
a petits pas et qu’il planifiait depuis un mois déja.

Ce qui frappe lorsqu’on discute avec M. Bolduc, c’est la dualité entre cette maniére si
posée qu'’il a d’aborder sa propre mort et son amour profond pour la vie. A la lueur dans
ses yeux et a la résilience dans sa voix, on sent Michel Bolduc sincére lorsqu’il clame
qu’il a eu une vie formidable et que, méme si ce sera dur et que ca exigera du courage, il
assume pleinement sa décision : celle de quitter ce monde « par la grande porte ».

A vrai dire, une aura lumineuse entoure Michel Bolduc. Il parle avec enthousiasme de
ses voyages dans pas moins de 50 pays, des rencontres inspirantes qu’il a faites, de
ses séjours en Floride I'hiver et de sa curiosité insatiable qui I’'a mené a s’ouvrir sur les
autres et sur le monde. Son énergie positive transcende I’'espace, si bien qu’on peine a
croire qu’il doit avaler jusqu’a 40 comprimés par jour pour rendre la douleur supportable
et vivre une journée de plus.

C’est pourtant le cas. En juin dernier, on lui a diagnostiqué un myélome multiple logé dans
sa moelle osseuse. Depuis, le cancer se propage rapidement. Cing vertébres de son dos
se sont écrasées sous le poids de la maladie, nous apprend-il. Malgré tout, M. Bolduc se
tient encore debout, mais il n’est pas dupe : « Ce qui m’attend, c’est tout négatif. Je vais
descendre et descendre et je souffre déja énormément ».

AVIS PUBLIC

Centre de services scolaire des Mille-lles

AUDIENCE PUBLIQUE

Le Centre de services scolaire des Mille-lles (CSSMI) informe la population qu’une audience
publique se tiendra le mardi 4 novembre 2025 spécifiquement sur le projet du Cadre
d’organisation scolaire 2026-2029 et sur le projet de Politique sur ’'admission, I’inscription et
la répartition des éléves dans les établissements (0S-01) soumis a la consultation.

Lieu : Salle 5080
Centre de services scolaire des Mille-lles
430, boulevard Arthur-Sauvé
Saint-Eustache (Québec) J7R 6V6

Date : Le mardi 4 novembre 2025, a 19 h 30.

Inscription : Les intervenants qui désirent s’exprimer doivent compléter les deux étapes suivantes :

1. s’inscrire par courriel a audience.publigue@cssmi.gc.ca ou par téléphone
au 450 974-7000, poste 22121, en identifiant I'enjeu du Cadre
d’organisation scolaire 2026-2029 ou celui de la Politique OS-01 pour
lequel ils souhaitent émettre un avis;

2. déposer un avis écrit a audience.publique@cssmi.gc.ca.

Le tout, au plus tard le mercredi 29 octobre 2025, a midi.

Les modalités quant au déroulement de cette audience seront communiquées aux personnes qui
seront inscrites.

Donné a Saint-Eustache, ce 15¢ jour du mois d’octobre 2025.

La secrétaire générale,

Www.cssmi.qgc.ca

Québec

Me Marie-France Dion

Michel Bolduc a choisi de s’envoler le 22 octobre, en écho
au numéro de son joueur de hockey préféré; Mike Bossy.

Partir comme il a vécu

Dans les circonstances, I'aide médicale a mourir s’est imposée comme |’avenue a choisir
pour conclure son passage sur Terre comme il I'a traversé; dans la douceur, I'ouverture,
la paix et la sérénité. « J’ai adoré ma vie et, |1a, je dois la quitter. Je ne la quitte pas parce
que je n'aime pas la vie. C’est dur a comprendre. Je la quitte parce que mon corps ne
suit plus », raconte-t-il. D’ailleurs, il insiste a de multiples reprises sur le fait qu’il aime
vivre, qu’il voudrait vivre. Cependant, s’il est condamné a partir, aussi bien le faire digne-
ment, se dit-il.

« Un jour ou l'autre, je vais mourir. Pourquoi je ne choisirais pas un bel environnement
avec ma famille et m’endormir ? Je sais bien que je vais manquer mon hockey, ma coupe
Stanley; je suis un fou de ¢a! Je le sais bien que je vais manquer Noél, mais il faut que je
meure. C’est bizarre de dire ¢a », expose Michel Bolduc avec une sagesse déconcertante.

Planifier sa mort

Dans cette tempéte, le septuagénaire parvient a relever le positif. A I’hépital, I'équipe
médicale lui a bien expliqué comment la procédure se déroulera : « Il parait que ¢a se fait
dans la douceur. Mon visage va étre serein, décrit-il. Ce n’est pas tout le monde qui a la
chance de mourir comme ¢a ». Alors que sa santé lui glisse entre les doigts, Michel Bolduc
se réconforte a penser qu’il aura eu le temps, avant son départ, de tout planifier; du don
de ses biens, aux écrits a laisser a ses proches, en passant par les détails de sa der-
niére journée, les photos qui défileront et la musique qui retentira lors de ses funérailles.

Le 25 septembre, son équipe médicale lui accordait son congé afin qu’il puisse rentrer
chez lui, a Saint-Roch-de-I’Achigan. En plus de mettre de I'ordre dans quelques pape-
rasses, Michel Bolduc souhaitait avoir le temps de poursuivre I'écriture de son livre. Un
projet qu’il nourrit depuis une dizaine d’années; un legs de ses expériences de vie pour sa
famille. « lls me libérent pour me faire plaisir, mais je sais que je vais revenir. J’ai planifié
des choses, mais je n’en ferai méme pas 10 %. La maladie me gruge 50 % d’énergie, il
parait, mais moi je ne m’en rends pas compte. »

Face a I'inévitable, Michel Bolduc choisit de mordre dans chaque petit bonheur que la
vie lui offre. Pour ses derniers jours, il mise sur des plaisirs simples : croquer dans une
fraise, faire le plein d’amour et de belles conversations. Gageons que par-dela la mort,
cette lueur qu’il diffuse, elle, ne s’éteindra jamais.

Photo Médialo — Marie-Christine Gaudreau



Raphaél Isselet
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MRC DE MONTCALM

Un nouvel espace
entrepreneurial
pour Lanaudieére

Mickaél Lamarche et Geneviéve
Michaud au QG de Lanaudiére.

Le quartier général (QG) de Lanaudiére a été inauguré le 1° octobre dernier. Situé
a Saint-Roch-de-l’Achigan, tout proche de I'autoroute 25, cet espace accueille entre-
prises et travailleurs indépendants.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

La MRC de Montcalm se dote d’un nouvel espace de travail pour les entrepreneurs de la
région. Le QG de Lanaudiére est un espace de travail partagé qui développe les relations
entre les entrepreneurs de la région. A I’origine, Mickaél Lamarche, sa compagne et un
gym. «Le départ, c’est moi et ma conjointe on a acheté un gym, puis, quand on a commen-
cé a faire les plans pour trouver un nouvel espace, on s’est rendu compte qu’il n’y avait
rien, parce que la crise du logement, elle n’est pas que pour les familles, elle est aussi
pour les entreprises », explique-t-il.

L’objectif, au-dela de trouver un nouvel espace d’accueil pour le gym, s’est trés vite axé
sur la création d’'un espace commun. «On s’est demandé comment on fait pour étre
tout le monde ensemble. Depuis un certain temps, on est de plus en plus individualiste,
mais ¢a ne fait pas du bien a tout le monde. Donc, comment peut-on ramener tout ¢a en
commun? Comment peut-on faire pour s’entraider ?», raconte Mickaél Lamarche.

Un atout pour la MRC

De |a est né, progressivement, I'espace du QG Lanaudiére. Parmi les premiers a occuper
le lieu, la CCI de la MRC de Montcalm y a installé son siége social. Geneviéve Michaud, la
directrice générale de la CCl de Montcalm, explique ainsi que «la vision que Mickaél porte
rejoint naturellement la mission de la chambre de commerce ».

Pour Geneviéve Michaud, le QG permet a la CCl de se mettre en contact avec les entrepre-
neurs qu’elle doit aider. «Le réseau c’est aussi ce que |’on offre ici, avec non seulement la
chambre de commerce, mais aussi les entrepreneurs qui travaillent au QG », précise-t-elle.

Au sein du QG, les entreprises peuvent louer des locaux allant de plusieurs milliers de
pieds carrés a seulement quelques dizaines, mais aussi bénéficier de salle de confé-
rence et de travail. Pour les autoentrepreneurs, il est possible de louer un espace de
travail, avec un accés a tous les équipements et a des événements de réseautage. Mic-
kaél Lamarche explique que, quelques mois aprés I'ouverture, ce sont prés de 70% des
espaces qui sont d’ores et déja occupés. La preuve si besoin est, que le QG répond a une
demande de la communauté entrepreneuriale de Lanaudiére.

Communauté

Saint-Lin—
Laurentides

ELECTIONS
MUNICIPALES 2025

Simple comme 1-2-3

1) Quand voter

Anticipation
Dimanche 26 octobre - 12 h — 20 h - Hotel de ville

Jour du scrutin
Dimanche 2 novembre -10 h - 20 h - Votre bureau de vote

2) Etes-vous inscrit(e)?

Avis électoral a la porte
Distribué dans la semaine du 13 octobre

Vous n'étes pas inscrit ou votre inscription doit étre corrigée?
Présentez-vous a la Commission de révision (2 piéces d’'identité) :
16 octobre (17 h — 20 h) - H6tel de ville
20 octobre (13 h —16 h) - Hotel de ville

3) A apporter

= 1 piéce d'identité OBLIGATOIRE

(Permis de conduire du Québec, carte d'assurance maladie du Québec,
passeport canadien, certificat de statut d'Indien, carte d'identité des
Forces canadiennes)

= Avis électoral FACULTATIF

En savoir plus

saint-lin-laurentides.com/elections

450 439-3130

info@saint-lin-laurentides.com

Saint-Lin—:
| aurentides
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Actualités

MRC DES MOULINS

Le réseau cyclable en voie d’étre sécurisé

Alors que les usages changent et que le tout-voiture n’est
plus a I'ordre du jour, les infrastructures pour la pratique
du vélo se développent de plus en plus.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

S’il ne s’agit que de quelques kilométres de piste cyclable,
le chantier qui a débuté lundi 22 septembre sur le chemin
des Anglais est important: les réseaux de pistes cyclables
de Terrebonne et Mascouche vont enfin étre reliés de
maniére sécurisée. Pendant six semaines, une piste
cyclable en site propre et un trottoir vont étre ajoutées entre
la rue O’Diana et I'autoroute 640. Durant cette période de
travaux, la rue du Chemin des Anglais restera ouverte a la
circulation routiére avec une voie dans chaque sens.

Et au-dela des enjeux purement sécuritaires, cette jonction
illustre la maniére dont le vélo se développe de maniére
concertée dans la MRC des Moulins. Robert Morin, conseil-
ler municipal de Terrebonne, nous explique. «La MRC vient
d’adopter un contrat pour donner mandat a une firme qui
doit nous fournir un plan directeur de mobilité durable, a la
fois dans la MRC et pour relier les MRC voisines, Montcalm,
L'Assomption, Laval. »

L’objectif d’un plan directeur comme celui-ci est de dévelop-
per les infrastructures de mobilité durable tout en assurant
une cohérence, non seulement au sein de la MRC, pour
éviter que certaines pistes ne se terminent en cul-de-sac
par exemple. Il permet de développer des pistes cyclables
dans toute la région.

Le maire de Mascouche Guillaume Tremblay met I'accent
sur «les mobilités durables, que nous développons sur le

territoire, et dont le vélo fait partie». Robert
Morin abonde dans le méme sens lorsqu’il
évoque «la possibilité de combiner diffé-
rents modes de mobilité durable. On peut
partir de Mascouche, mettre son vélo sur un
autobus pour aprés terminer son trajet a vélo».

Une nouvelle piste cyclable cote de Terrebonne

La cote de Terrebonne va bientdt étre dotée elle aussi
de ses pistes cyclables. Entre le terminus EXO et la
40° Avenue, soit sur une distance de 3,5km, une pre-
miére phase de travaux devrait voir le jour a partir de la
fin de 'année 2025 qui consisteront a déplacer les utilités
publiques, avant de procéder aux travaux d’élargissement

SALON INDUSTRIEL DE TERREBONNE

400 exposants et 5000 visiteurs attendus

Les 22 et 23 octobre prochains, le Centre Expo
de Terrebonne accueillera la deuxieme édition du
Salon industriel.

Salle de rédaction | redactionlarevue@medialo.ca

Le Salon industriel de Terrebonne 2025 verra la capitale
de Lanaudiéere se transformer pendant deux jours en une
plateforme d’échanges sur les derniéres avancées tech-
nologiques, les meilleures pratiques du secteur et les
solutions concrétes pour améliorer la productivité et la
compétitivité des entreprises. L'événement verra plus de
400 exposants et 5000 visiteurs se réunir a Terrebonne.

Parmi les conférenciers de renom invités durant les deux
jours, on pourra retrouver Pierre-Olivier Zappa, chef d’an-
tenne a TVA et LCN et analyste spécialisé en économie, ou
Me Sasha Ghavami, avocat et agent de joueurs de la NFL.

Horaire du mercredi 22 octobre 2025

e 13h00 - Transformation numérique et IA généra-
tive: connectivité, données et agents autonomes —
Intelligence Industrielle

e 14h00 - Passez de I’émerveillement a I'action: les
étapes vers I'lA concréte et rentable! — Explor.Ai

e 15h00 - Lefficacité énergétique: Une opportunité a
saisir — Hydro-Québec

e 16h00 — A quoi ressemblera le monde de demain? —
Pierre-Olivier Zappa

Photo prise lors de I’édition de 2023.

e 17h30 - Progiciels de gestion intégrés — ERR Cloud,
loT , Al, Bl — DE KOSSE? Systéemes ERP démystifiés —
Vokeso

Horaire du jeudi 23 octobre 2025
e 11h00 - Décarbonation des batiments industriels:
vers un avenir bas-carbone — Altanergy Groupe

1%
Pourcentage des
déplacements
a vélo en 2023

de chaussées, de drainage et de déplacement
des bornes fontaines.

Alors que le réseau de pistes cyclables de la
MRC des Moulins atteint désormais 106km,
I'utilisation des vélos du service BIXI reste stable

d’une année sur I'autre avec autour de 2450 tran-
sactions entre le 15 avril 2025 et le 22 septembre 2025.
Selon les chiffres de I'enquéte métropolitaine de 2023,
les déplacements a vélo représentent autour de 1% de
tous les déplacements dans la MRC, contre plus de 80%
pour les déplacements automobiles, le reste se répar-
ti entre les transports en commun, la marche et les
transports scolaire.

e 12h00 - Vos logiciels actuels vous freinent? Et si les

agents IA et le vibe coding était la solution? — Open Mind

e 13h00 — Négocier, un plaisir et non un fardeau! — M®

Sasha Ghavami

e 14h30 — Minimiser le colt de vos projets avec les aides

gouvernementales — KPMG.

Photo Médialo — Sabrina Quesnel-Bolduc

Photo gracieuseté



Actualités

Le CISSS de Lanaudiére poursuit ses efforts
pour le recrutement médical

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
de Lanaudiére était présent, le 19 septembre dernier, a la
30¢° édition de la Journée carriére de la Fédération des
médecins résident-e-s du Québec (FMRQ) qui se déroulait
au Palais des congrés de Montréal. L'objectif de cet évé-
nement était d’informer les médecins des possibilités de
carriére au sein de I’établissement, tout en valorisant les
attraits de la région.

Salle de rédaction | jjoly@medialo.ca

Le CISSS participe a cette journée année apres année afin
d’attirer des médecins sur le territoire, au bénéfice de la
population lanaudoise. Pour |'occasion, plusieurs méde-
cins du Département territorial de médecine familiale
(DTMF) ainsi que des médecins spécialistes étaient pré-
sents au kiosque d’information de I’établissement pour
échanger avec les participants au sujet de la diversification
des pratiques et des grands projets en cours. Un second
événement de recrutement médical est prévu le 16 octobre
prochain pour discuter avec de futurs médecins qui souhai-
teraient pratiquer la médecine familiale et rencontrer les

chefs de départements et de services de premiére ligne de
|’établissement lanaudois.

De nouveaux médecins attendus pour 2025-2026

Chaque année, la Direction générale du CISSS, en collabo-
ration avec les médecins omnipraticiens et le Département
de médecine spécialisée, intensifie les efforts afin d’attirer

de nouveaux médecins pouvant prendre en charge les
usagers qui sont sans médecin de famille ou dont
I’état de santé requiert une consultation en spécialité.
Les diverses initiatives pour accentuer le recrutement se
font également en étroite collaboration avec les élus de
différentes municipalités, les partenaires médicaux et les
équipes du CISSS.

Par ailleurs, en réponse aux besoins de la population lanau-
doise, Santé Québec a récemment dévoilé les plans territo-
riaux d’effectifs médicaux.

Pour les deux prochaines années, |'établissement pré-
voit donc l'arrivée de 29 nouveaux médecins par année
dans la région.

LAIREVUE

fier partenaire de

rabaischocsZn

Achetez * Economisez * Profitez

Alexia

café & crépes
Mascouche

Certificat cadeau
Obtenez

25%

Payez

1708

Chocolato

Vieux-Terrebonne
Terrebonne

Certificat cadeau
Obtenez

10$

Payez

7%

. Pour profiter
N des rabais

>1299225

Salle Sous le Charme des Erables

Saint-Eustache
1062 Boul. Arthur-Sauvé (Rte 148 Quest)
A coté de '"érabliere Constantin.

Lrkad R
e ’:‘ “". A

25 - 26 octobre 2025
54 kiosques

Exposants
Santé, Bien-étre, Arts, Ecologie, Spiritualité...
Avec plusieurs conférences

"Pour une journée ressourgante et enrichissante"

Samedi: 10h a 17h
Dimanche: 10h a 16h
Suivi d'une derniere conférence.

Un petit coup d'oeil a la nouvelle VITRINE !
Directement sur le site web du salon.

CVitrine

Artisans, Artistes, Auteurs, Médiums,
Thérapeutes, Commercants, Centre de santé, etc.

Chantal Prud'homme, organisatrice
Courriel : info@salonharmonie.com

Site Web : SalonHarmonie.com

>1301916

Photo gracieuseté
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Communauté

Obtenir des soins

dentaires

a moindre cout grace aux étudiants

La clinique d’hygiéne dentaire du Cégep de Lanaudiére
a Terrebonne offre des soins dentaires a prix avanta-
geux. Un service démocratisé qui permet une économie
d’argent et une éducation approfondie sur les bonnes

techniques a adopter pour les patients.
Sabrina Quesnel-Bolduc | sqbolduc@medialo.ca

Patricia Rivest entreprend sa troisieme et derniére année
de formation au Cégep de Terrebonne afin de devenir hygié-
niste dentaire. Cette expérience lui permet de transposer
rapidement les connaissances techniques apprises, de
confirmer son choix de carriére afin de développer ses
habiletés humaines et techniques en travaillant dans de
vraies bouches.

Dés la deuxiéme année de leur technique, les étudiants
en hygiéne dentaire pratiquent des soins dentaires sur
de vraies bouches, le tout dans les locaux aménagés.
Leur stage obligatoire débute dés la deuxiéme année de
formation. D’abord, I’étudiant rencontre le patient lors
d’un premier rendez-vous qui consiste a comprendre les
besoins du patient, a remplir un questionnaire médical,
a débuter les soins et a éduquer sur les bonnes tech-
niques a adopter.

Ces rendez-vous sont habituellement plus longs que ceux
en clinique privée, mais le client peut s’attendre a éco-
nomiser. «Un nettoyage débute a 60$ plutét que 200 $
en clinique privée, ce qui inclut les radiographies, si le
client en a besoin», mentionne la coordonnatrice Eloise
Lafreniére. Durant les examens et les soins, un dentiste
est toujours présent avec les stagiaires pour permettre la
pratique de la dentisterie opératoire, de faire des scellants
et de faire des petites réparations.

Plusieurs clients reviennent a la clinique-école pour faire
des suivis, ce qui permet aux éléves de constater |'effica-
cité des soins prodigués. Selon Patricia Rivest, le client

comprend mieux I'information, puisque, dés le premier
rendez-vous, elle communique des informations adaptées
aux besoins du patient.

Interaction avec la clientéle

Durant leur apprentissage, les hygiénistes dentaires en
formation suivent aussi des cours pour interagir avec
les clients qui vivent du stress, ce qu’il pratique aussi
durant leur stage.

«La santé dentaire est importante, nous rappelle la coor-
donnatrice Véronique Taillon. On s’est rendu compte qu’il
y a des liens entre la santé des gencives et des maladies,
comme le diabéte, ca démontre qu’avoir une bouche en
santé est vraiment important».

Les besoins du cégep sont grandissants: ainsi, ils sont
toujours préts a accueillir de nouveaux clients et les délais
d’attente demeurent courts.

Un an d’actions concertées pour défendre les enfants maltraités
P BREE =SS e s

o
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Le Service intégré pour les enfants de Lanaudiére (SIEL)
dresse le bilan de sa premiére année de développement,
de démarrage et d’implantation. Cette initiative régio-
nale, pilotée par le Centre intégré de santé et de ser-
vices sociaux (CISSS) de Lanaudiére avec le soutien du
ministére de la Santé et des Services sociaux, a permis
de traiter, a ce jour, plus de 500 situations d’abus et
de maltraitance chez les enfants grace a une approche
conjointe et unifiée.

Salle de rédaction | jjoly@medialo.ca

Photo gracieuseté

Le projet réunit la Direction de la protection de la jeu-
nesse (DPJ), la Direction du programme jeunesse et la
Direction des programmes santé mentale et dépendance
du CISSS, les huit corps policiers de la région, de méme
que le directeur des poursuites criminelles et pénales.
Ensemble, ils partagent la volonté d’agir rapidement et
de manieére coordonnée pour assurer la sécurité et le
bien-étre des enfants.

Depuis I'hiver 2024, des rencontres quotidiennes per-
mettent d’analyser chaque situation signalée a la DPJ pour

des motifs d’abus physiques, sexuels ou de négligence
grave. Ces discussions placent I'intérét de I'enfant au
centre des interventions et visent a assurer une réponse
adaptée a ses besoins et aux particularités de chaque
situation. Cette approche a permis d’harmoniser les pra-
tiqgues et de mieux coordonner les interventions entre les
partenaires. Non seulement elle a contribué a une meil-
leure compréhension des mandats et des enjeux respec-
tifs, mais elle permet également de garantir une meilleure
protection de I’enfant et un accompagnement approprié.

Des résultats concrets

Dans le constat du premier bilan semi-annuel, couvrant la
période du 8 janvier au 8 juillet 2025, 325 situations ont
été traitées dans le cadre des rencontres quotidiennes de
liaison et de planification. Les cas concernaient principale-
ment des situations d’abus ou de risques d’abus sexuels
(50%, soit 164 situations) et d’abus ou de risques d’abus
physiques (48 %, soit 155 situations).

L'expérience de cette premiére année ainsi que ces don-
nées témoignent des besoins dans la région. Les parte-
naires du SIEL maintiennent leur engagement envers cette
démarche, reconnaissant son importance dans la protection
des enfants les plus vulnérables. Cette initiative s’inscrit dans
une volonté régionale de consolider et de faire évoluer des pra-
tiqgues d’intervention qui placent le bien-étre et la sécurité
de I’enfant au centre des priorités.

Sabrina Quesnel-Bolduc

Photo Médialo



‘ IMMO +

Petit guide
de réduction

de vos
paiements
hypothécaires

Si un prét hypothécaire vous permet d’enfin acquérir la maison

de vos réves, les paiements qu’elle engendre peuvent parfois étre
contraignants: plus ils sont élevés, moins il vous reste d’argent
a consacrer a d’autres activités. Voici un petit guide pour vous
aider a les réduire!

MAXIMISER LA MISE DE FONDS

Si votre budget le permet au moment de l'achat, faites une mise de fonds
correspondant a au moins 20 % de la valeur de la propriété. En faisant cela, vous
n‘avez pas a payer d’assurance prét hypothécaire. En outre, votre taux d’intérét
sera plus bas. Ces deux éléments réunis réduiront la taille de vos versements.

PROLONGER LA PERIODE D’AMORTISSEMENT

Si vous utilisez le délai maximal accordé par votre institution financiére pour
rembourser votre prét (ex.: 25 ou 30 ans), les versements a effectuer seront
moindres. Vous mettrez plus de temps a vous acquitter de la dette et vous paierez
davantage d’intéréts a long terme, certes, mais vous pourrez conserver un niveau
de vie qui vous convient mieux.

RENEGOCIER LE PRET AU RENOUVELLEMENT

Si vous en arrivez a refinancer votre prét hypothécaire, vous avez avantage a
discuter avec votre conseiller afin de revoir les modalités de remboursement. Vous
pourriez vous entendre sur un nouveau taux d’intérét plus favorable: il s’agit d’une
stratégie pragmatique pour mieux profiter de votre argent.

Vous avez besoin d’'un coup de pouce supplémentaire pour réduire vos paiements
hypothécaires? Faites appel a un professionnel de votre région!

ENTREPOT

Couvre-plancher & Décor

S —

'

e 124 modéles de céramique

collé dont 20 rouleaux

GARANTIE
DU MEILLEUR PRIX

PLUS DE 220 PALETTES
DISPONIBLES EN MAGASIN

PLUS DE 124 000 DE MARCHANDISES

= protégé a lI'eau 100 heures

inventaire

CERAMIQUES - BOIS FRANC - PLANCHERS FLOTTANTS - PIERRES - BRIQUES

e 107 modéles de planchers de vinyle clic ou
e 44 modeéles de planchers flottants dont

e Tous types de tapis HIVER-INTERIEUR
e Grand choix de carpettes, plus de 79 en

e Moulures en MDF et Bois au meilleur prix
o Pierre naturelle décorative murale en stock

NOTRE INVENTAIRE
EST PLEIN A CRAQUER
PLUS DE 220
PALETTES EN RABAIS
JUSQU'A 75%

MEME EXPERTISE
DEPUIS 1977

ENTREPOT

Couvre-plancher & Décor

785, Montée Masson, Mascouche 450 474-1222

(Anciennement au 1733, Ste-Marie Mascouche)
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Immobilier résidentiel :
® -
Lanaudiere

en forte croissance

Entre ao(t 2024 etao(t 2025, les ventesrésidentielles ont bondide prés de 19 % dans Lanaudiére,

avec une hausse marquée des unifamiliales et des plex, un prix médian des condos en nette
progression, et des disparités locales allant de la forte croissance a Terrebonne et a Repentigny
au recul observé a Joliette. PAR JULIEN TILMANT

Région Lanaudiére - secteur résidentiel global

Ventes Inscriptions Nouvelles Volume
en vigueur inscriptions des ventes

+s189% -15% +20,6% +26,2%

Terrebonne et Repentigny en hausse, Joliette en recul

En aolt 2025, les ventes résidentielles progressent nettement a Terrebonne, passant de 94 a 112 transactions (+19,1 %),
confirmant son réle de moteur régional. Repentigny affiche une hausse plus modeste, de 70 a 76 ventes (+8,5 %), traduisant
une croissance positive mais contenue. Seule exception, Joliette recule de 14 a 11 ventes (-21,4 %), illustrant la fragilité d’'un
marché local plus restreint.

Terrebonne Repentigny Joliette
(résidentiel) (résidentiel) (résidentiel)

+19,1 % +8,5 % -21,4 %

CONSTRUCTION-RENOVATION-SERVICES
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Unifamiliales :
principal moteur
de la croissance

+21.7 %
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Condos:

prix en forte hausse
(+11 %), mais ventes
quasi stables

I

Plex:

croissance des
ventes (+16 %),
délais de vente
réduits (-21 jours)

ATERIO AMENEZ-EN DES PROJETS

- Coupe sur mesure - Service entrepreneurs
7700, boulevard Laurier, Terrebonne - Estimation rapide - Large choix de produits de qualité
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Décoration intérieure

7 tendances a sueillr en 2026

La fin de 'année 2025 approche a grands
pas! Vous songez a rafraichir le décor de
votre demeure et aimeriez savoirce que nous
réserve 2026 en matiére d’aménagement
intérieur? Pour vous inspirer, voici sept
tendances a surveiller!

Les couleurs incontournables: les entreprises qui

lancent les tendances en matiére de couleurs ont
sélectionné une palette fort intéressante pour 2026.
Les teintes suivantes devraient se retrouver dans
plusieurs décors, et ce, autant sur les murs que pour
les meubles, les textiles et les accessoires décoratifs
en tous genres (tapis, vases, cadres, coussins, etc):
Vert sarcelle - Violet- Jaune-vert - Brun rougeétre
Jaune moutarde- Fuchsia- Vert menthe

La technologie en toute discrétion: les systemes de

domotique et les appareils intelligents, comme les
électroménagers, sont omniprésents dans pratiquement
toutes les pieces. Cela dit, on prend désormais soin de les
intégrer harmonieusement au décor pour une ambiance
plus apaisante.

Les matériaux durables et écoresponsables: les
consommateurs sont de plus en plus exigeants
et fiers d’'opter pour des produits a faible impact sur
’environnement. Ainsi, en 2026, on verra énormément de
matériaux recyclés et de meubles fabriqués localement.

Le style bourgeois parisien: Inspirée du style «Jolie

Madame », cette tendance s’oppose au minimalisme
en mélant contrastes et matiéres nobles pour des décors
chics et féminins..

Le mobilier enveloppant: les volumineux fauteuils ou
sofas bien dodus et arrondis auront la cote en 2026.
Lobjectif? Profiter d’'un confort total! Notez que les tétes
de lit rembourrées et courbées sont également a la mode.

La robinetterie «design»: les robinets deviennent

des éléments vedettes des décors. En 2026,
les modéles noir mat, les finitions métalliques et les
systemes intelligents favoriseront a la fois I'esthétique et
la consommation responsable d’eau potable.

Les cuisines ouvertes: prisées pour maximiser

l'espace et créer des aires de vie conviviales,
les cuisines ouvertes se caractérisent par des flots
multifonctionnels, des électroménagers intégrés et des
matériaux faciles d’entretien (ex.: porcelaine, quartz).
Envie de donner un vent de fraicheur a votre décor pour
célébrer la nouvelle année? Les commercants de votre
région ont tout ce qu’il vous faut: matériaux de qualité,
accessoires variés, meubles durables et plus encore.

N’oubliez pas que I'achat local est vital pour stimuler
notre économie et maintenir nos emplois!

VO TREICUISINIE

| I o

Audace

@ 514-912-1061
RBQ: 5810-5750-01

S URENVEESIETIE:

© philippe@lesbeauxlieuxdesign.com
@ designcuisine.ca  SIGNEE

Aspirateur central
Thomson Vac 814

* Ensemble complet
d’accessoires

« Puissance de succion
exceptionnelle 800 AW

GARANTIE 10 ANS

RABAIS DE

89975

ASPIRATEURS, ACCESSOIRES ET OUTILS SPECIALISES

RBQ 8225-8815-01

INSTALLATION, REPARATION, APPEL DE SERVICE ET +
DE NOTRE FAMILLE A LA VOTRE, DEPUIS 1978

SRy Ty

GRATUIT:
Balai a tapis
(valeur de 79S)

>1303732

[z

CUISINE - SALLE DE BAIN®

>1302885

1185, boulevard Moody, Terrebonne | 450 492-1254 | aspirateur2000plus.com

Blainville | Rosemére | St-Jérome | St-Eustache | Repentigny | Laval

Photo Adobe Stock
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3 erreurs a éviter
en rénovant un sous-sol

Vous planifiez des travaux de rénovation dans votre sous-sol?
Assurez-vous d’éviter ces trois erreurs fréquentes!

ERREUR NO 1: NEGLIGER LA PLANIFICATION

Faire un plan détaillé est essentiel. Avant de commencer, réfléchissez a I'utilisation
de l'espace ainsi qu’'aux besoins en électricité, en plomberie et en éclairage. Une
planification rigoureuse permet notamment d’éviter les modifications de derniére
minute (et des maux de tétel).

ERREUR NO 2: SOUS-ESTIMER LES PROBLEMES D’HUMIDITE

Lhumidité est un enjeu majeur dans les sous-sols, car celle-ci peut causer des
moisissures qui affecteront autant votre santé que I'état de votre propriété. Avant
de commencer les rénovations, testez 'humidité et faites inspecter les lieux par un
expert. Corrigez tout probléeme d’infiltration d’eau dans les fondations et procurez-
vous un déshumidificateur au besoin.

ERREUR NO 3: MAL EVALUER LE COUT TOTAL

Les rénovations peuvent rapidement colter plus cher que vous ne I'imaginiez au
départ! Réservez une somme pour les imprévus et assurez-vous de respecter les
normes du Code du batiment — cela vous évitera de devoir éventuellement effectuer
des ajustements colteux.

Pour un projet de rénovation réussi et conforme, n’hésitez pas a confier vos travaux a
un entrepreneur spécialisé de votre région!

Fenplast

Terrebonne

1035, chemin du Coteau | 450 492-4334
terrebonne.boutiquefenplast.com

>1302569

EQUIPE

Complice de
| VoS projets *

: Depuis 1992 | Courtiére a I'écoute

. Spécialisée en transition de vie
/ Famille, ainés & moments clés

Demandez gratuitement
mon livret pratique

L

RE/MAX DICI

Théorét.ca

COURTIER IMMOBILIER

Opération enfcmtson _-&

NATHALIE THEORET INC
Société par actions d'un courtier
immobilier résidentiel et
commercial

514 893-5503

www.nathalietheoret.com
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Calendrier des événements

J’explore ma région

Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines a venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés
des rendez-vous a ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a a offrir!

Soirée ados a la biblio
de I'lle-des-Moulins

Le vendredi 17 octobre, la biblio-
théeque de I'lle-des-Moulins se
transforme en piste de danse pour
les adolescents de 12 a 16 ans.
Ils sont attendus de 19h a 22h
pour prendre possession de la
Bibliothéque avec au menu: DJ,
collation, jeux vidéo, bar a ongles
et autres surprises. Ce moment
exclusif est interdit aux adultes et
s’inscrit dans la programmation
des Soirées Ados. Gratuit.

Photo gracieuseté Ville de Terrebonne

Le Jardin des Citrouilles

Le samedi 18 octobre, le Jardin
Moore lance les festivités d’Hal-
loween et invite les participants

a venir parcourir leur sentier avec
' leurs plus beaux costumes afin de
récolter des bonbons. Plusieurs
départs sont prévus pour le par-
cours d’Halloween au courant de la
journée, allant de 45 a 60 minutes

Photo gracieuseté Ville de Mascouche

|

E ainsi que des animations. Chaque Collecte de sang des pompiers

@ enfant repartira avec un bricolage. Le jeudi 23 octobre, les pompiers de la ville de Mascouche organisent une col-
E Enfant 10$ et gratuit pour deux lecte de sang qui aura lieu a la caserne de 10h a 19h 30. Pour faire un don, il est
£ parents accompagnateurs. nécessaire de réserver sa place par téléphone: 1 800 343-7264 ou sur le site

web d’Héma-Québec.

>1302692
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Maika Larrivée et Elisabeth Lamarche ont pris part aux journées de sélection pour la nouvelle saison.

Lanaudiere a la pointe du softball

Alors que le sport est en pleine expansion dans les jeunes
catégories, La Revue est allée a la rencontre de deux
jeunes joueuses.

Raphaél Isselet | Risselet@medialo.ca

Longtemps resté dans I'ombre du baseball, le softball est
désormais un sport en plein essor. Et Lanaudiére, et le
Québec se positionnent comme I’'une des places fortes du
sport. Il y a 3 ans, le programme de développement Little
League voyait le jour a Lanaudiére et au Québec. L objectif
est simple: promouvoir la pratique du sport, accompagner
les jeunes athlétes et développer une filiere d’excellence
pour permettre aux joueuses de potentiellement devenir
professionnelles du sport.

Maika Larrivée, de Terrebonne, et Elizabeth Lamarche jouent
toutes les deux en catégorie U12 au Royal On Field, basé a
Repentigny. Avec leur club, elles ont remporté le champion-
nat québécois, tout comme trois autres équipes du Royal.
Une fois le championnat québécois remporté avec le Royal,
direction le championnat du Canada avec la sélection du
Québec. Pour une victoire finale la aussi. Leur fol été s’est
ensuite prolongé avec les Little League World Series a
Greenville, en Caroline du Nord avec I’équipe du Canada.
Cette fois, les Canadiennes n’ont pas remporté la victoire
finale. Mais, quel que soit le résultat, Maika et Elisabeth
s’accordent a dire qu’il s’agissait d’'une «expérience
extraordinaire. Tout le matériel était complétement neuf».

Le Royal comme figure de proue du softball

Signe évident de la qualité de la filiere softball & Lanaudiére,
sur les 12 filles qui composaient I’équipe du Canada aux
World Series, 8 jouent dans le club lanaudois. Le Royal

étant le seul club de softball de son calibre dans la région,
toutes les joueuses ne sont pas issues de Lanaudiére, cer-
taines peuvent venir de Montréal, de Montérégie ou méme
de la rive sud.

Cette année, les sélections pour I’équipe se sont tenues le
21 septembre dernier & Repentigny, et Maika et Elisabeth
étaient toutes les deux présentes et prétes a se battre
pour leur place. «Avant, je faisais du baseball, mais je pré-
fére le softball. Les buts sont plus rapprochés, c’est plus
rapide et tu as plus de chance de prendre un but ou de mar-
quer», expliqgue Maika.

« La gang est vraiment nice, j'aime
vraiment parce qu’on se suit toutes
depuis des années. »

- Maika Larrivée

Mais Elizabeth comme Maika insistent sur I'importance du
groupe qui s’est construit au fil des années. «La gang est
vraiment nice, j'aime vraiment parce qu’on se suit toutes
depuis des années», explique Maika. Elisabeth abonde
dans son sens et explique elle aussi avoir «suivi une
amie qui est partie faire du softball. C’est comme ca que
j’ai commencé ».

Le softball est un sport d’été. Lorsque les conditions
météo du Québec ne permettent pas de jouer dehors, les
jeunes athlétes s’entrainent a I’entrepdt du baseball. Mais

rien ne remplace la pratique d’un sport et, lorsqu’elles ne
peuvent pas faire de softball, elles se tournent vers autre
chose. En hiver, Maika pratique aussi le basketball, tandis
qu’Elisabeth pratique le volleyball. Mais pour les deux, il n’y
a aucun doute, c’est le softball qui prime.

Un programme pour I’avenir

L'objectif du programme Little League, aux Etats-Unis
comme au Canada, est de préparer les jeunes filles qui y
participent a I’aprés, aux programmes universitaires. Mais
si aux Etats-Unis, un écosystéme universitaire existe déja
autour du softball, ce n’est pas le cas au Canada.

Le programme Little League au Québec ambitionne de
préparer les jeunes Québécoises au niveau attendu pour
postuler a une bourse dans une université américaine.
Elisabeth explique ainsi que si elle veut suivre cette voie
«Cce sera au secondaire 6, dans mes derniéres années de

secondaire, pour voir si je suis assez forte».

Pour suivre la voie universitaire, les joueuses doivent étre
soutenues par leurs parents: si des bourses sont distri-
buées aux meilleures athlétes, elles peuvent n’étre que
partielles les premiéres années.

Le softball se développe aussi aux Etats-Unis. Cette année
marquait la premiére année d’existence de [I'Athletes
Unlimited Softball League (AUSL) avec quatre équipes pro-
fessionnelles, qui devrait augmenter a six équipes dés I'an-
née prochaine. L'existence d’une telle ligue permet évidem-
ment de professionnaliser toute la filiere, des plus jeunes
aux seniors. Et avec I'implantation de la Little League,
le Québec, particulierement Lanaudiére, se positionne
comme de futurs leaders dans le sport.

Photo Médialo — Raphaél Isselet
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TOURISTIQUE

EXPLORER | BOUGER | SAVOURER

Votre guide d’escapades et de découvertes
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Tourisme durable : s’évader en conscience

La tendance est au tourisme durable et écoresponsable. Comment I'industrie s’adapte-t-elle?
Tour d’horizon des bonnes ressources et certifications pour y voir plus clair et voyager plus vert.

Lire la suite de ’article sur notre site

www.lapressetouristique.ca MEDIALO

>1300752
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Espace détente

BELIER
21 mars
au 20 avril

TAUREAU

21 avril
au 20 mai

GEMEAUX

21 mai
au 21 juin

CANCER

22 juin
au 22 juillet

LION

23 juillet
au 23 aoiit

VIERGE

24 aoiit au
23 septembre

Robert Gareau - Astrologue

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Lion, Vierge et Balance. Nouvelle Lune en Balance le 21, il y a certainement du nouveau qui va apparaitre. Quelqu’un avec un regard attentif. Ou le début d’un
projet, le reglement d’une histoire. Vendredi, on aura une soirée féérique, les étoiles scintilleront un peu partout. Dans le bus, au bar. Dans les yeux du monde. Et les sombres histoires d’Halloween commencent, en
douce...

Vous serez plus porté a la féte qu’au drame. Vous ne vous accrocherez pas les pieds
dans la misere, vous préférerez danser. Vous rencontrerez des gens sur la méme
longueur d’onde, vous vivrez de bons moments alors. Et si vous étes seul, la féte
s'éternisera avec I'un d’entre eux. Ca créera de I'espoir. Appelez-vous un enfant ?
Surprise, il va arriver vite !

Des soirs, I'atmosphére de votre logis sera calme comme dans une tente bédouine, du
désert. Et si vous étes seul, vous souhaiterez de la visite. Ou de la compagnie, voire méme
un coloc. Jusqu'a ce qu’un djinn de passage vous entende et vous envoie sur un tapis
magique des gens avec qui jaser. La famille vous a donné ce dont vous aviez besoin, vous
le verrez bien.

Les circonstances, les détours et les surprises vous améneront a croiser bien des gens,
avec qui vous jaserez, de bonne humeur. Jusqu'a ce qu'il y en aie un qui vous livre un
message. |l vous touchera vraiment. Vous penserez a en découvrir davantage sur un sujet
attirant. Ca pourrait méme devenir un nouveau projet de vie. Il serait temps daller
marcher, au loin.

Vous vous sentirez en sécurité, méme si vous n'étes pas millionnaire. D'ailleurs, vous
devriez avoir toutes sortes de rentrées d’argent, méme apres votre retraite. Mais votre
principale richesse devrait étre de toujours avoir un toit sur la téte, méme si vous y voyez
des étoiles au travers, les soirs d’été. Et surprise, vous visiterez bientdt un pays ol vous
avez déja vécu.

Il est temps de revoir votre look. De le simplifier, le revamper. De le colorer, le mettre en
lumiére. Il'y a une énergie lumineuse en vous qui veut s'épanouir. Vous réaliseriez bien un
projet, mais vous ne pourrez que le faire seul. Les autres ne feraient que vous ralentir.
Faites des exercices d’assouplissement, vous étes raide comme un balai des fois. Et
chantez donc!

Vous penserez beaucoup trop. Vous en dormirez mal parfois. Peut-étre a cause du
changement de saison. Ou parce que Neptune va rejoindre Saturne bientdt, en Poissons.
Et que les deux vont jouer a Papi Freud avec vous. Prenez donc un verre de vin a la place.
Il n’empéche, vous trouverez bientdt des trucs pour dépasser ¢a. Et régler un probleme
agacant.

BALANCE
24 septembre au
23 octobre

SCORPION

24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE

23 novembre
au 21 décembre

CAPRICORNE

22 décembre au
20 janvier

VERSEAU

21 janvier
au 18 février

POISSONS

19 février
au 20 mars

robertgareauastrologue@gmail.com

Vous réaliserez que vous avez de bons amis pour vous accompagner dans toutes sortes
de circonstances. Et de situations. N'attendez pas d’eux d'étre parfaits, ils ne le seront
jamais. Tout comme vous. Et il y en a un qui va vous aider et vous suivre dans un projet
qui changera la face de votre vie. Mais il est dans le flou encore, vous ne le voyez pas. Il
vous sourit pourtant.

Vous étes fort, c’est pourquoi on vous confiera une mission bientdt. Au travail. Ou dans la
communauté. D’ailleurs, attendez-vous a étre plus actif bientdt, surtout ceux qui sont
retraités. Soyez prudent cependant si vous faites des incursions en politique, les amitiés
et les alliances peuvent y étre volatiles. Ceux qui sont a leur compte gagneront la
confiance des autres.

La, la Lune vous place dans la maison des voyages. Prenez-donc un billet dont le prix est
un voyage. Tout de suite!!! J'ai I'impression, alors que la saison change, que vous allez
placer les pieds au début d’un piste. Destination inconnue! Je pense qu'il est temps pour
vous de partir. Vous devez partir. Il faut aller rejoindre quelqu’un de lumineux qui vous
espere.

Il n"arrive jamais comme on I'aurait espéré, mais ¢a donne toujours un bon coup. Le
changement. Vous en vivrez un dans les jours a venir qui vous fera rencontrer de nouvelles
personnes. Ou qui vous aménera a découvrir une autre réalité. N'ayez pas peur, votre
inconscient vous y attire depuis toujours. Il est temps que vous y perdiez votre naiveté.
Votre virginité.

Quelqu’un va s'intéresser a vous. Il veut vous apprendre des choses, des trucs droles. Il
aura des yeux souriants, souvent, parce qu'il se doute bien a qui il s"adresse. Un Verseau,
tétu. Mais c'est pas un 2 de pique, la joute sera intéressante. Et des gens vous veulent
pour un projet, ils vous y inviteront bientdt. Vous aimerez bien I'hiver qui vient, bleu et
neigeux.

Mangez des pommes. Des artichauts. Prenez des tisanes de chardon-marie. Et marchez
plus, sans trop vous emmitoufler. Vous vous réchaufferez en chemin. Encore Saturne et
Neptune chez-vous. Enfin, vous saurez ot il ne faut plus abuser. Et vous finirez par faire
du ménage en quelque part, pour jeter ce qui est de trop chez-vous. Ami discret.

d’un trait

vous aider.

MOTS CROISES

SUDOKU

Les régles du jeu : Vous
devez remplir toutes les
cases vides en placant
les chiffres 1 a 9 une
seule fois par ligne, une
seule fois par colonne et
une seule fois par boite
de 9 cases. Chaque boite
de 9 cases est marquée

Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour

(och N>} N\OR LN

plus foncé.

VERTICALEMENT 123 456 7 8 9101112

HORIZONTALEMENT 1. Embarrassé — Coupelle. 1

. 2. Tranchants — Insecte adulte. 2
1. Tres économe. 3. Reine indienne — Ours noir.
2. Fourchette — Outil de druide. ' o . - 3

. p . 4. 1l annonce sa marchandise a haute voix — Institution. 4
3. Abjurer — Préposition. ) . ) I

, R ) 5. Suffixe d’origine grecque — Coup au tennis —
4. S’adresse a un Dieu — Les paresseux en sont. Conspuer. 5
5. Largeur d’une étoffe — Algue verte marine — Infinitif. 6. Retourné sous I'effet d’une émotion — A moi. 6
6. Frime - Ville des Pays-Bas. 7. Charpente des vertébrés — Feuillet superflu d’un 7
7. Trop mirs. ouvrage imprimé — A cours a Tokyo. 8
8. Nom gaélique de I'lrlande — Pousse a agir. 8. Partie amont d’un glacier — Rendent plus long.
9. Pain rond — Samourai errant. 9. Dans l'iris — Jeune saumon. 9
10. Interdit social — Distingué. 10. Texte lu & I'église — Page. 10
11. Aussi — Argon. 11. Coule au Congo — Fragile. 11
12. Indulgent — Enléve. 12. La Birmanie s’y trouve — Se faufile. 12

PAREILS, PAS PAREILS

Trouve les 10 différences

EpY ey
BOR BOR

>15 OCTOBRE_PAGE




Terrebonne

Une histofre de vie

AVIS PUBLICS

ERRATUM
APPEL D’OFFRES SA25-8012
Achat d’un forfait
de données cellulaires mobiles

La Ville de Terrebonne annule cet appel d’offres
paru dans le journal du 8 octobre dernier.

Donné a Terrebonne, ce 15 octobre 2025.

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE
Article 795 C.c.qQ.

Avis est donné, conformément au Code civil du
Québec, de la cléture de I'inventaire en regard
de la succession d’André Poirier, en son vivant
domicilié et résidant au 1151, chemin Pincourt,
Mascouche (Québec) J7L 2X8 et décédé le 31
décembre 2024, a Mascouche. Cet inventaire
peut étre consulté par toute personne ayant
un intérét, au 703A, rue Principale, Piedmont

AVIS D’APPEL
@ Mascouche| pocere puplic

La Ville de Mascouche demande des soumissions pour le ou les
projet(s) indiqué(s) plus bas.

Documents disponibles : Systéme électronique d’appel d'offres (SEAQ)
WWWw.seao.gouv.qe.ca ou au 1 877-336-7326 a compter du jeudi
16 octobre 2025. Lobtention des documents est assujettie a la
tarification établie par SEAQ.

Nathalie Savard (Québec) JOR 1KO.

Chef de section approvisionnement — Direction des
finances et de I’approvisionnement
soumissions@ville.terrebonne.qc.ca

Piedmont, le 15 octobre 2025.
Me Sylvianne Fréchette, notaire.

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

Avis est donné, conformément au Code civil du
Québec, de la clture de l'inventaire en regard de
la succession de Madame Pierrette Abran, en son
vivant résidant au 521, rue Saint-Antoine dans
la ville de Saint-Lin-Laurentides, (Québec). est
décédée a Saint-Lin-Laurentides le 22 novembre
2024. Cet inventaire peut étre consulté par toute
personne ayant un intérét, au 659, rue des Tilleuls,
Sherbrooke, Québec, J1G 4Y3.

Sherbrooke, le 8 octobre 2025
Chantal Abran, liquidatrice

>1303659

Article 795 C.c.Q.

Un avis de cléture d’inventaire des biens
du défunt Pierre Ste-Croix, décédé le
12 mars 2025, est disponible au 1311,
rue Logan, Montréal, H2L 1X2 par la
liquidatrice Geneviéve Ste-Croix.

No d’Appel Titre Date et heure

d’offres d’ouverture
Nettoyage des égouts sanitaires Le jeudi

) } et pluviaux, des stations

MAS-2025-052 de pompage et vidange de gganO\{%w&re
puisards
Services professionnels en
ingénierie — Conception de Le jeudi

MAS-2025-057 [ponceaux en milieu naturel— (6 novembre 2025

1303563 Parc métropolitain du Domaine- | 10h01

Seigneurial-de-Mascouche
Services professionnels en
architecture ge paysage et Le jeudi
ingénierie — Conception d’un

MAS-2025-058 | oc alier en milieu naturel — Parc 160nhoa/1embre 2025
métropolitain du Domaine-
Seigneurial-de-Mascouche

Dépbt des soumissions : L'offre dojt étre déposée avant la date et
I'heure indiquées sur le site du SEAO. La soumission peut étre
transmise par voie électronique via le SEAO ou remise sous pli
scellé, dans une enveloppe identifiée tel que stipulé dans les
documents d’appel d’offres, a lattention de la Division des
approvisionnements, située a I'Hotel de Ville, au 3034, chemin
Sainte-Marie, Mascouche (Québec) J7K 1P1.

Louverture des soumissions se fera immédiatement aprés la
cléture de I'appel d’offres. Le Soumissionnaire qui le désire peut
assister a la séance d’ouverture.

La Ville de Mascouche ne s’engage a accepter ni la plus basse ni
toute autre soumission regue.

Eliane Clavette
Cheffe de division approvisionnements et gestion des contrats
approvisionnement@mascouche.ca

>1303725

>1303564

REGIE D’AQUEDUC
INTERMUNICIPALE
DES MOULINS

APPEL D’OFFRES PUBLIC

La RAIM, propriétaire, demande des soumissions pour I'appel d’offres indiqué plus bas. Les
documents complets pourront étre obtenus par le Systéme électronique d’appel d’offres (SEAQ),
téléphone 1 866-669-7326, a partir du 15 octobre 2025. Les frais pour I'obtention des
documents, ainsi que toutes les modalités de paiement, sont fixés par SEAO et payables a ce
dernier.

N° D’APPEL D’OFFRES ET TITRE %‘}B%EEF':TEUURREE
Services professionnels - Plans, devis
et surveillance des travaux - 4 novembre 2025,
RAIM-2025-009 Travaux d’aqueduc, chambre d’aqueduc 11 h 01
avec débimetre, bordure et pavage de
la rue Lusignan

Les soumissions dans des enveloppes identifiées (numéro d’appel d’offres et le nom du projet)
cachetées et adressées a la soussignée, seront regues a la Ville de Terrebonne, Direction des
finances et de ’approvisionnement, au 513, montée Masson Sud, Terrebonne, J6W 272, au
plus tard 11 h 00, pour étre ouvertes publiquement, immédiatement aprés I'expiration du délai
fixé pour leur réception. Les heures d’ouverture de nos bureaux sont de 8 h 15a 12 h 00 et de
13 h 00 a 16 h 30 du lundi au jeudi et de 8 h 30 a 12 h 00 le vendredi. Les soumissions
proposées devront satisfaire aux exigences des documents d’appel d’offres.

La RAIM n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques
véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission
que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner,
d’obtenir tous les documents et tous les addendas le cas échéant, reliés a cet appel d’offres.

La RAIM ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues et ouvertes.
Donné a Terrebonne, 15 octobre 2025.

Nathalie Savard
Chef de section - Approvisionnement - Direction des finances et de I'approvisionnement
soumissions@ville.terrebonne.qc.ca

>1303747

E=N
_BS APPELS D’OFFRES PUBLICS
Terrebonne

Une histoire de vie

La Ville de Terrebonne, propriétaire, demande des soumissions pour les appels d’offres indiqués plus bas.
Les documents complets pourront étre obtenus par le Systéeme électronique d’appel d’offres (SEAQ),
téléphone 1 866-669-7326, a partir du 15 octobre 2025. Les frais pour I'obtention des documents, ainsi
que toutes les modalités de paiement, sont fixés par SEAQ et payables a ce dernier.

. , DATE ET HEURE
N° D’APPELS D’OFFRES ET TITRE D'OUVERTURE
SA25-9121 S(Aer.vice de répargtion des portes de garage des 4 novembre 2025, 11 h 01
batiments de la Ville
Service d'entretien des extincteurs et des
SA25-9125 systémes d'éclairage d'urgence dans les 4 novembre 2025, 11 h 01
immeubles

Les soumissions dans des enveloppes identifiées (numéro d’appel d’offres et le nom du projet) cachetées
et adressées a la soussignée, seront recues a la Ville de Terrebonne, Direction des finances et de
I’approvisionnement au 513, montée Masson Sud, Terrebonne, J6W 272, au plus tard 11 h 00, pour
étre ouvertes publiquement, immédiatement apres I'expiration du délai fixé pour leur réception. Les heures
d’ouverture de nos bureaux sontde 8 h 15212 h 00 et de 13 h 00 a 16 h 30 du lundi au jeudi et de 8 h 30
a12h 00 le vendredi. Les soumissions proposées devront satisfaire aux exigences des documents d’appel
d’offres.

La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés par
systtme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce Soit. En
conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents et
tous les addendas le cas échéant, reliés a ces appels d’offres.

La Ville de Terrebonne ne s’engage & accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues et
ouvertes.

Donné a Terrebonne, ce 15 octobre 2025.

Nathalie Savard
Chef de section - Approvisionnement — Direction des finances et de I'approvisionnement

soumissions@ville.terrebonne.qc.ca 1303742
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AVIS DE DECES

Lise Lachappelle
1934-2025

A Montréal le 9 septembre 2025 a I'age de 91 ans est décédée
Mme Lise Lachapelle.

Elle laisse dans le deuil ses trois filles, Marie-Christiane (Richard),
Joanne et Magali (Daniel), ses trois petits-fils, Patrick, Carl (Isabelle)
et Alexandre, son frére Serge, sa cousine Colette Lamoureux, ainsi
que d’autres parents et amis.

Lise a travaillé pendant plusieurs années au CLSC de la ville
St-Laurent comme travailleuse sociale.

La famille recevra les condoléances le 18 octobre 2025 pour
10h, a ’église Saint-Louis-de-France, située au 825 rue Saint-
Louis, a Terrebonne. Les funérailles auront lieu a 11h.

Résidence Funéraire St-Louis

939, rue Saint-Louis, Terrebonne
http://www.dignitequebec.com
Entreprise Distinction membre de la
Corporation des thanatologues du Québec

Dignité-

>1302914

YOLANDE
GASCON

Une généreuse bénévole nous a quitté G I'age de 86 ans

Yolande Gascon s'est dévouée sans compter auprés des
organismes tant communautaire, culturel
et sportif de Terrebonne

Une rencontre aura lieu le 18 octobre 2025
de 9 heures 30 ¢ 13 heures 30

Salon Funéraire Lajeunesse Fortin
10280 Bd Laurier, Terrebonne (La Plaine)

Sinceres
condoléances

LA REVUE

>1303792

Pour vendre, louer
ou acheter

() 514 394-7156, poste 2222
1 888 767-7156, poste 2222

413

Massages

) Construction,
rénovation, réparation

442

450-668-3070. 7 jours. Bon
massage. Sainte-Anne-des-
Plaines. Prés autoroute
640/335 Nord. Regu

3 Construction,
442 rénovation, réparation
! ENTREPRENEUR en fini-

tion de ciment, béton, joints
de brique, crépi, fissures, bal-
cons et trottoirs, réparation
de fondation. Travaux profes-
sionnel, 30 ans d'expé-
rience. R.B.Q :
5785-0778-01,Christian
514-972-7709

Entrepreneur spécialisé sous-
sol, salle de bain, céra-
mique, platre, peinture. Ou-
vrage garantis, 30 ans d'expé-
rience. RBQ 5785-0778-01
Christian 514-972-7709

Toiture Lamontagne, plus de
45 ans d'expérience, rénova-
tion de toiture résidentielle et
commerciale. 514 298-4221.
Contactez-moi par texto ou
par courriel: toiture
lamontagne@hotmail.com

Monsieur Béton, restaura-
tion, réparation, béton, ma-
connerie, sablage planché de
garage, époxy, muret, fis-
sures, jointage brique, chemi-
née, démolition, scellant. Pas-
cal Fortin 514 569-0261

846

Rencontre

ESPACEEST MASSAGES,

SPAS PERSONNEL FEMI-

NIN. 577-A NOTRE-DAME
REPENTIGNY 450-932-7990

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

présent avis.

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de
ses motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y
a eu opposition, dans les 45 jours de la publication du

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie
des alcools, des courses et des jeux, 200, chemin
Sainte-Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

NOM ET ADRESSE
DU DEMANDEUR

NATURE DE LA
DEMANDE

ENDROIT
D'EXPLOITATION

>1303687

9422-7089 Québec inc. Addition des

2957 Chemin autorisations de danse CREPES
Sainte-Marie et spectacles sans 3235 Avenue
Mascouche (Québec)  nudité au permisde  de la Gare
J7K 1N6 restaurant. Loc. 101
Mascouche (Québec)
J7K 3C1

Québec

ALEXIA CAFE &

Dossier : 10209692

WINIENTREPDT &)
PUBLICS A LOUER

CHAUFFES - SECURITAIRES
ESPACES EXTERIEURS DISPONIBLES

’L’%wausnsf
.A.F.E!

>1214932

ALY
3350 rue de la Gare, Mascouche (soric 44 de o 640)

kA oo |8 W

Babillard communautaire

CROIX-ROUGE SECTION LES MOULINS

La Croix-Rouge canadienne recherche des bénévoles dans sa section
des Moulins Terrebonne motivés a acquérir de nouvelles compétences,
élargir son cercle social et a vivre de nouvelles expériences enrichis-
santes.

Renseignements I’aide aux sinistrés : Eugéne Kearny, responsable de la
section:514 914-7845oulaCroix-Rouge canadienne: 1 877 362-2433.

CLUB DE L’AGE D’OR DE LA PLAINE

Venez nous rejoindre les mercredis de 12h a 15h30. Pour les cartes
et bingo, les jeudis de 13 h a 16 h pour baseball poche et les vendredis
de 13h30 a 14h 30 pour la danse en ligne.

Plaisir assuré. Personne a contacter Diane Robert 514 402-6868
Francine Mailhot 450 478-5424

L’ACCORDERIE LES MOULINS

Vous étes citoyen de Mascouche ou Terrebonne et souhaitez partager
vos compétences tout en bénéficiant des talents de vos voisins ? L'Ac-
corderie Les Moulins vous permet d’échanger des services, avec le
temps comme monnaie d’échange. Inscrivez-vous dés aujourd’hui et
devenez Accordeure!!

Prochaines séances d’accueil: samedi le 18 octobre a 9h30, au 2
500 boul. de Mascouche a Mascouche. Passez par |'arriére. Inscrip-
tions: https://forms.gle/YeJTdQDPZDQpMwVS9. Informations :
450 325-2500 (boite vocale) ou les.moulins@accorderie.ca. Page
Facebook: L'Accorderie Les Moulins

LA SOCIETE D’HORTICULTURE ET D’ECOLOGIE DE
SAINT-CALIXTE

La société d’horticulture et d’écologie de Saint-Calixte vous invite a
assister a sa prochaine rencontre, «Interactions des plantes médici-
nales avec les médicaments». La rencontre aura lieu au Centre d’art
Guy St-Onge, 6294, rue Principale, a Saint-Calixte, le mardi 21 octobre
2025, et débutera a 19h15.

La conférencieére sera Johanne Fontaine, herboriste. Colt d’entrée:

gratuit pour les membres de la SHE (carte de membre en vente lors des
rencontres mensuelles au colt de 22 $, couple a la méme adresse
309%) et 5% pour les visiteurs.
La soirée comprend aussi une collation et des prix de présence. Pour
de plus amples renseignements: 450 222-1386 ou 450 222-1389.
Courriel : shesaint-calixte@hotmail.com. N’oubliez pas d’apporter votre
tasse pour la pause-café.

Avis est donné conformément au Code civil
du Québec de la cloture de I'inventaire en
regard de la succession de Yolande Tremblay,
née le 22 février 1939 et décédée le
11 ao(t 2025 au Québec. Cet inventaire
peut étre consulté par toute personne ayant
un intérét, auprés de Alexandre LATOUR,
liquidateur, au 83, Montée Gagnon, Bois-
des-Filion, Québec, J6Z 4C4 C.P. 72042,
le 9 octobre 2025.

Alexandre LATOUR, liquidateur

>1303769
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COURTIER IMMOBILIER
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FAMILLE CREGHEUR

on vend ; %" HERNANDEZ 5671, boul. Laurier, La Plaine
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avanti

Nous payons
les taxes

+ obtenez un couvre-matelas gratuit

sur les matelas sélectionnés

KIRKLAND - 17 850 Transcanadienne | 1866 695.7211
ST-ROCH-DE-L'ACHIGAN - 600 J. Oswald-Forest | 1800 588.7202
LAVAL - 1900 Maurice-Gauvin | 1855 681.7211

ST-HUBERT - 2049 F.X. Sabourin | 1888 462.7211

JOLIETTE - 1075 Firestone | 450 752.2595

Valide jusgqu’au 26 octobre 2025. *Nous payons |'équivalent des deux taxes. Aucune offre ne peut étre combinée. Les photos
peuvent différer des produits présentés. Malgré tout le soin apporté a la préparation de cette annonce, des erreurs ont pu se glisser. -
Si nous en découvrons, elles seront indiquées en magasin. Des frais de livraison peuvent étre appliqués. Jcperreau It‘com

>1284124



