QUEBEC

Vol. 4, No 6 — 10 février 1962

LE BONHOMME CARNAVAL ET SES AMIS — VOIR PAG




Le couronnement de la reine marque l'ouverture du Carnaval; a celui de 1961, la reine Barbara-Ann Miller

tronait, dans le defile par les rues de Qucbec, sur un

Les gaietés du

char allégorique dont la fabrication avait coute $3,000.

Trois semaines de réjouissances pour les Québécois

E SOIR, 10 février, c'est “la nuit aux flambeaux™
dans la Vieille Capitale. Les Québecois allume-
ront les petites bougies blanches qu'ils ont ache-

tées spécialement pour Foccasion et qui braleront jus-
qu'a l'ouverture, mardi prochain, de cet evenement an-
nuel qu'est le Carnaval de Qucehec

Ce sera le huitieme carnaval consécutif et F'on prevoit
quenviron 90,000 bougies brileront cette année. Na-
turellement, chaque Quebécors espere que la sienne
brillera de cette flamme toute bleue gui I vaudra un
prix. La vente de ces bougies aide a défrayer les re-
jouissances publiques et, du méme coup, détermine qui
sera la reine du Carnaval, Le ville est en effet divisée
en sept secteurs, appelés “duchés” pour la circonstance,
et celui ou 'on aura vendu le plus de bougies fournira
ainst a sa “duchesse” le nombre majoritaire de votes
qui lut vaudra le titre de remne

Son couronnement aura beu en méme temps que la
premicre etape de Ia course de traincaux a chiens, a
l'ouverture officielle du Carnaval, qui se prolongera
|Il‘1qli"|ll Mardi gras, soit le 6 mars. La gaiete ne cessera
alors de régner, comme le montrent les photos ci-contre,
prises au ( arnaval de I'an passe. On y verra des defiles
des mascarades, des danses [H!pllhil"\'a dans les rues,

des courses de barils el des tournois de hl‘(kt‘_\ et de

2

curling. le tout sous l'égide du Bonhomme Carnaval
dont le role, sous son revetement de carton-pate, est
tenu par un comedien du heu

Les sculpteurs amateurs sur glace débrideront auss
leur imagination. L'an dermier, on a compte pas moins
de deux cents de leurs ocuvres, Mais la plus remargua
ble est toujours le Palais de ghice

Cote sport, notons la course en canot, de Qucbec &
Levis, entre les glaces charrniées par le courant du Saini-
lLaurent. et la course de ski aux flambeaux, au lac
Beauport

Parmi les divertissements dintéricur, le plus somp-
tueux sera surement le bal de la Régence, au Chateau
Frontenac, qui est le clou de la saison mondaine

Les carnavals sont une viellle tradition a Québec, ou
le premier eut lieu en 1894, La crise ¢conomique de
1930 a tari les fonds mais, en 1954, un groupe d’édiles
et de commergants l'ont ressuscité et ont deécidé de le
tenir tous les ans, comme moyen de favoriser le com-
merce. Juste prevision car. en six ans, le volume des
ventes au détarl durant le Carnaval a augmenté de 44
p.c. et atteint le milhon de dollars

Le Carnaval profite a tous et la reine et ses six du
chesses en doutent momns que personne, car ces trois

semaines de tétes comblent tous leurs reves




Porsperliws

Au bal de la Régence de I'an passe, ces deux danseurs
s'ctaient ¢ s du theme historique qui est de
tradition et avaient choisi de se costumer en pingouins.

Le Carnaval comprend, entre autres rejouts
sances, un bal masque sur patins ou ces
danseuses, 'an dernier, personnifiaient des as.

Par I'éclat de ses costumes, le bal de la Regence
est pour plusieurs le clou du Carnaval; des personnalites
de tout le pays ne manquent pas d’y assister. g




lintre quatre murs gris, des hommes que

'on numérote jouent avec des chitfres

au dur jeu de l'offre et de la demande

PPar Guy Fournier

Rédacteur de Perspective

Photos Paul Gélinas

A bourse ou la vie!
Depuis toujours, cest l'expression
commune a tous les gangsters, qui
considerent la bourse et la vie séparément.
1l existe un milieu, ou les deux vont de pair
et sont aussi inséparables que les deux faces
d'un billet de banque. C'est le milieu de la
finance, plus particuliecrement celui de la
Bourse, ou se rassemble [laristocratiec du
monde des affaires.

Aristocratic complexe s'il en est et qui a
des habitudes bizarres.

Par un jour d’hiver, rue Saint-Frangois-
Xavier, 4 Montréal, on peut I'entendre hurler
entre les murs de pierre gris et enfumés d'un
édifice qui cache son vrai visage derriere six
colonnes imposantes. Encastrée dans la pierre,
une plaque de bronze identifie le temple:
MONTREAL STOCK EXCHANGE.

N'y entre pas qui veut

Des curieux -pourraient risquer un ocil a
I'intérieur, mais ils n'osent pas. Le spectacle
qu'ils découvriraient n'aurait pas l'air séricux.
Par un hublot percé dans des portes battantes,
ils verraient une centaine d’hommes de tous
les ages courir d’'un coin a l'autre, s'arréter,
méditer et repartir dans une direction diff¢-
rente, transcrire des notes sur un calepin.
froisser des feuilles qui jonchent ensuite le
parquet sombre. Dans les galeries, des gargons
i qui un costume gris-vert donne l'allure de
fréres convers, prétent l'oreille au chahut et
notent a la craic des chiffres et des signes
cabalistiques. Tout autour de cette nef grouil-
lante, des cabines téléphoniques qui sont les
confessionnaux de la finance. La, on ne crie
pas: on murmure, on susurre, on siffle entre
les dents d’autres chiffres et d’autres noms
monosyllabiques. Tout a I'heure, ces confi-
dences sortiront comme des cris de guerre
du cornet des crieurs ou se transformeront
en gestes symboliques: je prends, je vends!
A moins qu'elles ne menent a un duel paci-
fique, livré toujours avec les mémes armes:
des picces d'argent d'un dollar.

A cette cérémonie tapageuse dont le rituel
ne varie guere, s'ajoute le cliquetis régulier
du ticker. Cette machine publie sur un long
ruban de papier le vade-mecum du spécu-
lateur.

Au-dela des portes capitonnées, tout est
silence.

Dans des bureaux ordinaires s'affairent des
gens ordinaires: commus, statisticiens, téle-
phonistes, réceptionnistes et secrétaires. Ils
accomplissent un travail de sacristain. C'est
a cux que revient la tache de préparer loffice
du lendemain et de rendre compte de celui
qui se termne.

Au sous-sol, des presses impriment quoti-
diennement le bréviaire de la finance en
longues colonnes de chiffres qui ont toujours
le meme aspect seévere, sauf pour ceux qui
savent les hlire. Ceux-la savent que plus de
quatre millions de dollars changent de mains
chaque jour en Bourse de Montréal.

Pourtant, personne ne sort la moindre
piece de monnaie, si ce n'est pour tirer inno-
cemment a pile ou face. Les agents de change

ou les traders comme on les nomme ici
negocient des abstractions. Ces abstractions,
ce sont les valeurs inscrites a la cote. A la
fin des opcrations, elles prennent ['aspect
plutot sympathique de certificats gravés et
imprimes en couleurs

Les opcrations font plus ou  (Suite page 6)
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de Campbell a plus de |

Huit fois formidable: voila ce qu’est
le V-8! Campbell réunit en un
breuvage délicieux le jus de 8
légumes du potager (a commencer
par ses fameuses tomates). Kt V-8

est une excellente source de

TERSPECTIVES Ne 6 10 feveier 1962

vitamines A et C. Quol de mieux a
boire (et particulierement si vous
“comptez’” les calories...)? Légére-
ment assaisonné, 1] est prét a
servir. Allez-y! Quelle différence.

n’est-ce pas?

que le jus de tomate
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Lecs

VITE! Nettoyerles avec LHUILE 3
EN-UNE. Quelques gouttes de celte hulle
fameuse, de temps o outre, préviendro
lo rouille et la termissure Renommee
depuis &4 ans! En vente parlout

HUILE 3-EN-UNE
DRDINAIRE - A YAPORISER - A MOTEUR ELECTRIQUE

BRONCHITE CHRONIQUE
TOUSSEZ-YOUS JOUR ET
ASTHME i rseaay
INUTILEMENT DE DEGAGER
I‘accumulation épaisse de flegme dans
vos bronches? Soutfrez-vous d'une
respiration pemble qui ne vous permet
m de dormir mi de travailler? Les cap
sules RAZ -MAH Templeton wvous
apportent un soulagement rapide. Dor
mez mieux, travaillez mueux, Prenez les
RAZ-MAH GRISES
dispomibles dans
toutes > phar
macies. BbH

$1.65.

Pour Ia toux et I'asthme bronchique
M AM AN S de vos enfants, acheter les

RAZ-MAH GRISES JUNIORS, 50¢.

[{]

LA BOURS

(Suite de la page 4)

moins de bruit selon que le marché est bon ou médiocre. Une
oreille rompue au chahut de la Bourse, voila tout ce quil taut
pour donner la température du marché. Sl est ficvreux. la
rumeur monte en proportion. On dit quune oreille fine fait la
difference entre un marché a la hausse et un autre a la baisse.

La Bourse est le barometre des atfaires. Elle enregistre tout:
la colere d'un ministre, un bon mot échangé entre le president
Kennedy et l'autre Monsieur K, l'annonce de prochaines
négociations entre ouvriers et patrons d'une entreprise, ki
construction d'une usine, la fermeture d'une autre, une révolte
en Amerigue du Sud ou la deécouverte d'un puits de petrole en
Alberta.

La Bourse est a la fin du compte une grande sensible a
I'humeur changeante. Ses mouvements d'optimisme  dépassent
parfois la mesure, comme ses crises de pessimisme.

En 1914, quand 'Autriche déclara la guerre a la Serbie, la
Bourse de Montreal se mit a bouder et ferma ses portes avec
dédain. Lannée suivante, on recommenga a négocier sur le
parquet ¢t le 30 octobre 1917, la Bourse reimposa des restric-
tions scveres a cause d'une rareté de Pargent provoquee par
le besoin de financer les achats de la Grande-Bretagne et la
popularité des Emprunts de la Victoire.

St la Bourse est primesauticre, ses enthousiasmes furent
parfois de longue durce.

Apres les jours pénibles de la guerre, elle s'engagea dans le
vent de folie qui balavait le monde. Le charleston eut-il sur
les valeurs une influence considérable? On peut e croire
puisqu’elles commencerent une danse qui se termina par un
krach de doulourcuse memoire.

Des annces durant, la rumeur s¢levant du parquet fut de
la douce musique aux oreilles des spéculateurs. Le 29 octobre
1929, 730,195 actions changerent de mains en Bourse, con-
trairement a quelques centaines en 1874, année de sa fondation.
Tout ¢tait & Pavenant: un siége se vendit pour $225.000 et,
en 1926, on créa une autre Bourse, le Curb, destinée & accucillir
les valeurs nayant pas assez de qualite pour loger a la grande
Bourse.

Un beau jour, tout s'affaissa, d’'un coup. sans que personne

n'ait cri¢ gare.

Qu’est-ce que la Bourse?

C'est le lieu de rencontre des agents de change
Gualitics qui négocient entre eux, pour le compte de
leurs clients, des parts de propricté dans une socicté
tactions de priorite et actions ordinaires).

La Bourse est ouverte tous les jours, sauf le samedi,
le dimanche et les jours de féte. La séance commence
a4 10 heures du matin et se termine a 3 h. 30 de
apres-midi. Des le coup de cloche annongant 1'ouver-
ture, les encheres se font, les prix ctant deétermines
par loffre et la demande et les différents titres se
traitant simultanément et non a tour de role.

N'importe qui peut-il
acheter ou vendre en Bourse?

La Bourse est I'un des rares endroits ou les femmes
ne sont pas adnuses. Elles peuvent tout au plus assouvir
leur curiosité naturelle du haut des galeries. Sur le
parquet, sont admis, de fagon générale, seulement les
agents de change qui ont un siege a la Bourse ou leurs
delegues, 1s sont adentifics par un disque ¢épinglé au
revers de leur veston et portant le numéro attribué a
leur maison. Eux peuvent neégocier en Bourse. Tous
les autres. les femmes y compris, doivent passer leurs
commandes a un agent, soit personnellement, soit par
un intermediatre.

I.e nombre des membres de

la Bourse est-il limité?

[ ¢ nombre de membres est limit¢ a 80 a la Bourse

La Bourse entra dans la période noire de la crise écono-
mique. De New York a Paris, en passant par San Francisco
et Bombay, l'aristocratie de la finance se réveilla penaude et
gros Jean comme devant. Financiers des rues Saint-Jacques et
Saint-Francois-Xavier n'avaient pas bonne presse. A Wall
Street, les millionnaires d'un jour étaient en chomage et, i
Montréal, malgré moins d'imprudences, les pertes furent
difficiles a digerer.

LA Bourse remonta la cote, petit train, pendant que la
Grande-Bretagne abandonnait 'étalon-or au désespoir des
financiers d’Ameérique.

Le 21 septembre 1931, le comité des gouverneurs de la
Bourse de Montréal établit des cotes minima afin d’empécher
que trop de titres ne fussent dévalués artificiellement. De
grandes maisons de change déclarérent faillite et le public
spéculateur commenga de briler ce qu'il avait ador¢.

Non sculement les cours tiraient de l'aile, mais la Bourse
n'avait plus nulle part la cote d’amour.

Dans le petit sanctuaire qui leur est réservé. les gouverneurs
sattaquérent & la tiche de rédiger des réglements d'une telle
sévérité qu'ils élimineraient a jamais profiteurs et boursicoteurs.
La reprise des affaires aidant, la Bourse se retrouva en pleine
forme a la veille de la guerre.

Pendant qu'a Munich on semait de la mauvaise graine, les
gouverneurs s'affairaient @ blinder la Bourse contre toutes les
conséquences qu'une guerre pourrait avoir sur elle. Le ler
septembre 1939, linvasion de la Pologne passa presque ina-
pergue. Le dimanche suivant, Londres déclara la guerre. Le
lundi, féte du Travail, les spéculateurs eurent tout le temps de
réfléchir, Le lendemain, ils se présentérent a la Bourse si
bien intentionnés que les valeurs reprirent leur marche
ascendante.

Apres une longue crise d’adolescence, la Bourse était devenue
adulte.

Aujourd’hui c'est une adulte sévere, tout comme sa cadetie,
I'ancien Curb devenu la Bourse Canadienne.

Les deux dispensent leurs faveurs au compte-gouttes, apres
avoir longuement scruté lintégrité de (Suite page 9)

de Montréal et a 100 a la Bourse Canadienne.

Les détenteurs de sicges en Bourse sont désignés
sous le nom de membres ordinaires, mais ceux-ci peu-
vent étre des sociétés en nom collectif et des sociétes
par actions. On les appelle donc respectivement firmes-
membres et corporations-membres.

Qu’est-ce que le cours
et comment s’établit-i1?

Le cours est le prix des valeurs tel que I'établit le
jeu de Toffre et de la demande par les agents qui sont
sur le parquet. Le parquet de la Bourse est divis¢ en
un certain nombre de cases dans lesquelles sont repar-
ties les valeurs inscrites a la cote et un titre ne peut
se traiter que dans la case qui lui a ¢été assignée.
Vis-d-vis chacune des cases, un grand tableau reproduit
I'abréviation de chacun des titres qui se traitent dans
cette case.

Durant la séance, un commis inscrit, en regard de
chaque titre, le premier cours, les opérations effectuces

- quantité et cours —, les cours extremes, le dernier
cours offert et le dernier cours demandé ainsi que les
numeros des agents qui ont coté ces cours.

Qui peut “faire de
Pargent” en Bourse?

Tout le monde peut y réaliser des profits et tous
peuvent aussi accuser des pertes, Comme au pari mu-
tuel, les heurcux sont habituellement les habitués:

leurs gains sont moins spectaculaires, mais il en va de
méme de leurs pertes!
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- Je prends! Le jeu complété, mais ces deux
phases se multiplient durant foute la séance.

Le préposé au tableau, lui, inscrit fidelement
les enchéres parvenant par signes et par cris.

Quand plus d’un agent de change fait la méme
offre. on joue encore, mais a pile ou face!
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METROPOLITAN LIFE INSURANCE COMPANY

En féevrier, parlons “coeur”

Février, mois du coeur: une occasion propice de s’arrétfer a certaines

considérations qui feront le point enire un coeur appelé a fonctionner
régulierement encore longtemps et un coeur susceptible de manquer trop tét.

Q. Comment ’obésité affecte-t-elle le

R

.

coeur?

L’excédent de poids exige du coeur un effort
incessant et inutile. La régularité que met le
coeur a remplir ses fonctions habituelles finit
par décliner. Aussi devez-vous maintenir voitre
poids a un niveau normal pour maintenir par
le fait méme, votre coeur en bonne santé.

Un régime spécial a-t-il été prévu pour
veiller au bon fonctionnement du coeur
et des vaisseaux sanguins?

. Combien de questions demeurées sans ré-

ponse qui cherchaient a établir la relation
entre le régime alimentaire et les maladies
du coeur et des vaisseaux sanguins. On s’ac-
corde a dire, en général, qu’il est bon d’im-
poser certaines limites au genre et 4 la quan-
tité de gras compris dans un régime.Toutefois,
une personne en bonne santé ne devrait pas
changer trop radicalement son régime sans
en discuter au préalable avec son médecin.

Q.La tension, le surmenage, le stress,

ele)

affectent-ils le coeur?

Celui qui vit constamment sous I'effet d'une
tension émotive, plusieurs heures par jour,
est probablement plus exposé aux maladies
du coeur et des vaisseaux sanguins que celui
qui ne s’en fait pas. Tous les excés—émotifs
ou autres — sont stirement dommageables au
coeur.

. L'exercice est-il salutaire pour le coeur?

A I'heure actuelle, bon nombre d’experts sont
d’avis que plus on est actif, moins on risque
de contracter une maladie des artéres coro-
naires. Passé ’dge miir, il est sage d’éviter

les efforts brusques ou intenses auxquels on
n’est pas habitué. Par ailleurs, on conseille
de maintenir réguliérement, une certaine
forme d’activité qui sera profitable et au coeur
et 4 la santé.

Q. Le coeur a-t-il besoin souvent d’étre

R.

examiné?

Méme si vous n’avez jamais eu de malaise
laissant supposer la présence d'un trouble
cardiaque, présentez-vousréguliérement chez
le médecin pour un examen. Si votre médecin
constatait que votre coeur est en bonne santé,
songez combien vous seriez rassuré. Par ail-
leurs, s’il décelait quelque chose d’anormal,
il aurait tot fait d’éviter a votre coeur—grice
4 de nouveaux médicaments et 4 de nouveaux
traitements—de plus sérieuses avaries. Il
vous ferait en outre de sages recommanda-
tions pour vous aider a vivre plus longtemps
et de fagon normale.

Un exposé plus complet sur le coeur et le
traitement des maladies les plus communes
du coeur vous est donné dans la brochure
de la Metropolitan intitulée ““Vofre coeur”.
Vous n’avez qu'a mettre a la poste le coupon
ci-dessous et un exempla re gratuit vous sera
envoyé.

CE COUPON PEUT ETRE COLLE SUR UNE CARTE POSTALE
Metropolitan Life Insurance Company
Direction Générale au Canada,

Oftawa 4, Canada.

Veuillez menvoyer la brochure gratuite
intitulée: ** Vorre Coeur™, 221

-

e e

Nom__

(EN MouLE)
Adresse
Localité Prov

IROJoOt==

(COMPAGHIE A FORME MUTUELLE)

Direction Générale au Canada, Ottawa 4, Ontario
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LE GATEAU DU TEMPS DES SUCRES

1 tasse de sirop d'érable Citadelle; 14 tasse de lait évaporé; 14 tasse de graisse
végétale; 21/ tasses de farine préparée Brodie XXX; 1% tasse de sucre: 1 c. a the
de vanille; 2 oeulfs,

CHAUFFER le four a 350 F. (modéré). MELANGER le sirop d'érable et le lait
évaporé non dilué. MESURER la graisse dans un bol a mélanger. TAMISER et
mesurer la farine dans le bol. Ajouter le sucre, la vanille et une tasse du mélange
de sirop et lait. Mélanger 2 minutes au malaxeur électrique ou 300 coups a la main.
Nettoyer souvent le bol et les batteurs. AJOUTER les oeuls et le reste du liquide.
Mélanger 2 minutes au malaxeur électrique ou 300 coups i la main. VERSER égale-
ment la préparation dans deux moules ronds de 8", graissés généreusement et :
enfarinés légérement. CUIRE environ 35 d 40 minutes. Refroidir sur un treillis. i
Recouvrir et garnir de glacage bouilli.

GLACAGE BOUILLIZ = 2 blancs d'oeufs; 113 tasse de cassonade; ' c. a thé de
creme de tartre; 5 ¢,  table d'eau; 1 c. a thé de vanille.

MELANGER les ingrédients dans la partie supérieure d'un bain-marie rempli d’eau
houillante. Cuire environ* 7 minutes en battant rapidement a 'aide d'un mailaxeur
électrique jusqu’a ce que la glace ait une consistance ferme mais non seche.

Découvrez ce gateau au gout tout
nouveau, qui cadre magnifique-
ment avec le printemps au
Canada. La recette ci-dessus in-
corpore la fine saveur d’'érable a
la pate méme du gateau. Le sirop
d'érable 100% pur de marque

Citadelle lui donnera le golit que
vous recherchez. Sa qualité stric-
tement controlée, sa pureté re-
connue, son golt incomparable
vous sont une garantie de saveur
et de succes.

Le gateau du temps des sucres

vous permettra de constater les
avantages uniques d’une farine
préparée:un seul tamisage,aucune
erreur possible dans les mesures
ou le mélange de ces ingrédients;
une pate qui leve a point. Faites-
enle secret devos succeés culinaires.

10¢ de rabais

Bon sur I'achat d'une houteille de
sirop d’érable 1009 pur Citadelle.

Bon sur |'achat d'un sac, de n'importe
quel format, de Farine préparée

AU MARCHAND: Notre représentant - Brodie XXX.
vous rachétera ce coupon a 10¢ plus ﬁ AU MARCHAND: Notre représentant 1
2¢ comptant pour la manutention, vous rachétera ce coupon a 10¢ plus

pourvu que les conditions de l'offre 2¢ comptant pour la manutention,

soient remplies. (L'offre expire 90 3 £ pourvu que les conditions de loffre
jours apres la date d’émission.) . soient remplies. (L'offre expire 90
: = ey
Lea Producteurs de Sucre d’Erable de jours apres [a da{e d e’nlsslon')
@® Québee, C.P. 39, Lévia, P.Q.
g Brodie & Harvie Ltée, Montréal, P.Q. (1130-113)
E
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ceux qui les regoivent. Pour devenir membre de la
Bourse de Montréal, il faut étre sujet britannique,
de sexe male, avoir 21 ans et jouir de tous ses droits
de citoyen. Il faut encore que la canditature soit
appuyée par deux membres, que le comité des gou-
verneurs ne trouve aucune faillite sur son blason
d’honorabilité et de solvabilité et obtenir au moins
quatre votes sur cing.

Reste I'achat d’un siége, qui colte environ $35,000
et personne ne peut s'y asseoir puisqu'il n'est qu'un
symbole.

A la téte de la Bourse, on trouve le comité des
Gouverneurs, €lus chaque année par Iassemblée
générale, des sous-comités qui surveillent les mem-
bres, les inscriptions, les demandes d’admissions, la
discipline, I'administration, I'entretien des immeubles
et tous les rouages de cette machinerie savante.

A la chambre de compensation, habituellement trois jours
aprés les transactions, les acquéreurs vont chercher les titres.

PERSPECTIVES No 6, 10 février 1962
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La séance est terminée. Le parquet s'est vidé en un sec
de toutes les personnes qui s’y trouvaient et il ne reste

LA BOURSE

(Suite de la page 6)

Comme les gouverneurs ont d’autres occupations,
la Bourse de Montréal choisit un président en dehors
d’eux ainsi que trois vice-présidents.

Si la Bourse est une consécration pour n'importe
quel agent de change, cest aussi une ‘“académie”
des valeurs. Avant qu'une valeur ne soit inscrite,
elle doit passer au crible des gouverneurs et du sous-
comité des inscriptions. Au moins 25 p.c. du capital
doit étre réparti entre les mains du public et la
société doit s’engager a fournir tous les détails de sa
constitution juridique, de sa structure financiere,
donner la composition de son conseil d'adminis-
tration, la nature de son activité, présenter un état
de ses recettes durant les cinq années précédentes,
un compte de profits et pertes, qu'elle produira par
la suite chaque année. Elle s'engage aussi a aviser
ses actionnaires et la Bourse de tout dividende, de
toute augmentation de son capital et prend le risque
que la Bourse la raye de ses cadres sans avis préa-
lable.

Tout en étant similaires, les exigences de la Bourse
Canadienne sont moins rigoureuses.

Il faut payer entre $2,000 et $15,000 pour cette
reconnaissance de I'’Académie de la finance. Les
sociétés miniéres, pétrolieres et de gaz naturel
jouissent d'un droit d'entrée plus modeste.

A la fin de 1961, les titres inscrits en Bourse
représentaient une valeur de 60 milliards de dollars.

Une fois admis, titres et agents n'ont plus qu'a
se confronter sur le parquet. A I'époque romantique,
la confrontation se faisait de midi a midi trente
dans la vapeur parfumée d'un whisky blanc. Les
rapports sont devenus plus complexes. Quelques
minutes avant I'ouverture, les agents de change ou
leurs délégués s'amenent sur le parquet et causent
amicalement jusqu'au son de la cloche. C'est Theure
de I'attaque.

Dans les cabines téléphoniques, un commis regoit
les ordres d'achat et de vente du bureau de la firme
et les communique a son agent. Celui-ci, a son tour,
transmet a son bureau les exécutions dordres, les
cours et des renseignements sur la tendance du mar-
ché. Comme il ne doit pas quitter son poste, un des
nombreux chasseurs a 'emploi de  (Suite page 32)

plus que des papiers froissés. Il y en a plus ou moins,
selon que la journée a été achalandée ou plutét calme.

St pure

qu’elle convient

a bebe . . .

et elle soulage
0OS mains!

La Gelée de Pétrole Vaseline
pure aide votre épiderme et
celui de bébé de deux fagons:
elle protége la peau encore
mieuh;qie__l_e_s- pr'i“ntipales
crémes et lotions médicamen-
tées. Elle favorise la guérison.
Mieux que
la lanoline,
elle soulage
I'épiderme. Et
elle I'adoucit
davantage.

EXCHInT

"WASELINE £ST uNE MARQUE DIFOSUE D4 CHESEDROUGH FOND'S INC

GAGNEZ

150!
|
EN

S EMPLOYANT

LE NETTOYEUR
SUCCES

(celui gui enléve vraiment la cire)

sur vos planchers de inoléum et de
tuiles. Ecrivez-nous en déclarant
pourquoi vous l'aimez. Si vous
décrivez de fagon intéressante et
convaincante volre expérience per
sonnelle de 'emploi du nettoyeur 3
planchers Succés, votre lettre peut
Btre publiée 3 cette méme place . . .
et vous faire gagner $50!

Notre adresse est 1a suivante:

CIRE SUCCES LTEE.
238 est, rue St-Vallier, Québec

A T

Une femme en parle a une autre

C'est ainsi que beaucoup de femimes apprennent que
les Pilules Dodd's pour les Reins peuvent aider &
soulager ce qui cause souvenl le mal de dos et In

senzalion de fatigue.

Quand les reins ne fonctionnent pas bien, un excés
d'acidité el des déchels restent dans l'organisme,

Mal de dos, repos troublé ou sensation de fatigue et

de lourdeur en résultent L Clestle

prendre des Pilulea Dodd’s pour les Reins. Les
Dodd's stimulent les reins. Yous vous sentez mieuz—
dormez mieux —travaillez mieux. Vous pouvez comp-

ter sur les Pilules Dodd's pour les Reins.
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Plus de 35 Canadiens ont servi dans le S.0.E., mais plusieurs ne virent jamais la victoire. Le frére du député fédéral J. W. Pickersgill, Frank, fut torturé a Paris par

DES HEROS INCONNUS ¢

Des Canadiens secondaient la

Résistance en France occupée

Sonia d’Artois, parachutée en France, prouva que dans
le service spécial les femmes avaient autant de

courage que les hommes. Son mari, Guy, fut lui aussi
un agent du S.O.E. Ils habitent Hudson Heights.

10

PERSPECTIVES No 6, 10 fevrier 1962




<

la Gestapo, puis envoyé a Buchenwald ou il mourut.

PREMIER DE DEUX ARTICLES

NE organisation ultra-secréte, le Special Operations Executive, fut

créce en Grande-Bretagne a l'automne de 1940 pour combatire I'en-
vahisseur nazi a lintérieur méme des payvs occupés. Ses opérations étaient
a ce point secrétes que méme aujourd'hui, 21 ans aprés, on ne connait
pas encore tous les dessous des activités du S.0.E,

Perspectives commence aujourd hui la publication d'un article en deux
episodes sur laventure vécue par quatre volontaires de la section frangaise
du S.O.E., dirige par le colonel britannique Maurice Buckmaster, au cours
des mois qui suivirent le débarquement des Alliés en Normandie, en 1944.
Deux de ces hommes étaient Canadiens, un, Frangais et Uautre, Américain.
C'est histoire perilleuse et veridigue de quatre hommes animés d'une
ferme reésolution et d'un courage indomptable qui risquérent lenr vie
pour libérer la France.

S meénent maintenant chacun leur vie et leurs rapports entre eux

sont trés rares. Jacques Taschereau est receveur des Postes de la petite

ville de Sainte-Marie-de-Beauce. Gustave Duclos travaille pour une
entreprise d'appareils de plomberie, a Toronto. Paul-Emile Thibeault est
enquéteur dans un grand magasin de Montréal. James LaRosce est contre-
maitre dans une usine de tuyaux de caoutchouc. a Boston.

Mais il y a prés de 17 ans, le 12 juin 1944, par une nuit sans lune, ils
se langaient ensemble dans une incroyable aventure; pendant deux mois,
bravant mille périls, ils sacquittérent de la mission délicate qu'on leur
avait confi¢e. Ils s'en acquitterent si bien qu'on les récompensa, comme
en témoignent leurs nombreuses décorations.

Taschereau et Duclos furent décoiés tous deux de la Croix militaire et
de la Croix de guerre frangaise; Duclos devait recevoir par la suite la
L.égion d’honneur pour service en Indochine. LaRosée regut la Silver Star
et la Croix de guerre. Thibeault mérita des citations.

Tels étaient les hommes du Service des opérations speciales. Leur
mission: étre parachutés en France, aider a faire de la Résistance une force
combattante et harceler les Allemands.

Leur ordre de mission arriva six jours apres le déharquement en Nor-
mandie, prélude a la libération de la France du joug nazi. Clest dans
I'Aube, en Champagne, que porterait leur action. Leurs instructions €taient
précises. Ils sauteraient du méme avion mais une fois au sol, ils se s¢pare-
raient. Au cours de leur mission, leurs rapports entre eux seraient peu
fréquents.

Tous les commandos du S.O.E. opéraient de cette maniere. On les avait
entrainés a travailler seul et a se débrouiller par leurs propres moyens
dans une situation difficile. Bien qu'il regQt ses  (Suite a la page suivante)
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Premiere en confort!

Plus large en avant, plus étroite en
arriere, elle est recouverte d’un tissu
extrémement doux. (Uest la serviette

la plus confortable quise puisse trouver.

Premiére en sécurité!

Une pellicule de stireté imperméable,
une absorptivité accrue, un désodori-
sant efficace mais discret font de la
CAREFREE®* par Modess* la serviette

la plus siire a porter qui soit.
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NOUVELLE

par Modess*
serviettes hygiéniques

par Modeaa
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Il n'y a pas a dire, maman...
rien de meilleur que le

, iy
Wi put, -

auntad Aouy que b !
e samBabyi- Ownl

A tous les points de vue, vous ne trouverez jamais
de meilleur savon que le SAVON BABY'S OWN
pour bébé! Spécialement préparé pour la peau
tendre et délicate de bébé, le SAVON BABY'S OWN
adoucit tout en nettoyant. C'est qu'il contient
de la lanoline a 'action adoucissante qui le rend ,
encore plus doux. Maman et bébé, savent que
I'arome propre et frais de BABY'S OWN
dure longtemps! Achetez-en plusieurs pains '
aujourd'hui meéme!

L'Huile Baby's Own

Protége contre

La Poudre Baby's Own

: "
Conserve a la peau de | [ e .

bébé toute sa douceur M > | ) - I'action irritante de
entre les changements de ' § w ) _l.le;' . l'urine, aide a guérir
couches. Elle la protege | "owe* . I'échauffaison causée
contre l'irritation causée -"] 4 : par les couches.

par I'amoniaque des !3 o= :

couches. = |
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Jacques Taschereau, chef de
la mission, est receveur des
Postes a Ste-Marie-de-Beauce.

Le Francais du groupe, Gustave
Duclos, travaille aujourdhui
pour une entreprise de Toronto.

Ao

L’Ameéricain James LaRosée, le
radio, est contremaitre dans
une usine de tuyaux, a Boston.

Paul-Emile Thibeault, dont la
photo date de la guerre, est
enquéteur. Il vit 4 Montréal.

Mission secrete . . .

(Suite de la page précédente)

ordres du chef de la mission, chaque homme savait a I'avance
ce qu'on attendait de lui. Le travail du S.O.E. était entouré
d’un si grand secret que, dans certains cas, les membres d’une
mission ne connaissaient leurs compagnons que sous leurs
noms d’emprunt.

C’était le cas des quatre hommes qu'on allait larguer au-
dessus de I’Aube. Seul Duclos cennaissait LaRosée sous son
vrai nom. Les autres ne le connaissaient que sous son pseu-
donyme de Richard Leriche.

Le S.O.E. avait été formé dans les jours sombres de l'au-
tomne de 1940, aprés la guerre-éclair menée par I'armée de
Hitler, qui s'était terminée par la capitulation de la France.

Les troupes canadiennes et autres qui se trouvaient en
Angleterre en 1940 avaient connu des jours monotones passés
dans une inaction presque compléte. Les soldats s'étaient en-
trainés sans répit, endurcis sur les terrains de manoeuvre et
ils étaient préts a partir, mais ou?

E PROBLEME restait entier pour le gouvernement bri-
tannique. Sir Winston Churchill lui-méme se rendit
compte de la nécessité de créer pour ces hommes un champ
d’action ol ils pourraient commencer a affaiblir et a saper le
moral de I'ennemi en attendant I'invasion de I'Europe.

Les Alliés possédaient un atout inestimable: le patriotisme
ardent des peuples asservis. Mais il fallait encourager ce
sentiment par une action clandestine. Seuls des officiers de
liaisons stirs pourraient s'en charger et il faudrait les trouver
en Grande-Bretagne.

C’est pour organiser toute cette entreprise que le Service
Operations Executive fut mis sur pied. Vers la fin de 1941,
le colonel Maurice Buckmaster, de la 50e Northumbrian Divi-
sion, prit la direction de la section francaise du S.O.E.

“C'était la premiére fois dans les guerres qu'a livrées I'An-
gleterre au cours de son histoire, souligne Buckmaster, que
nous étions obligés d’opérer au milieu des forces de I'ennemi
a partir d’une base outre-mer et sans lien direct par terre avec
des forces amies. Nos premiers agents faisaient déja du bon
travail dans des conditions trés difficiles. 1l y avait eu des
pertes. Quelques-uns de nos meilleurs hommes avaient été
capturés par les Allemands. Les dénonciations de Frangais
collaborateurs avaient amené I'arrestation de patriotes in-
fluents. La situation était critique. Les patriotes frangais ré-
clamaient toujours plus d'aide et nous n'avions pas assez
d’agents a leur envoyer.”

C’est a ce moment que Buckmaster eut la permission de se
rendre auprés des régiments canadiens en Angleterre. Par
I'intermédiaire des chefs du régiment de Maisonneuve, il fut
mis en rapport avec plus d'une dizaine de Canadiens qui
avaient fait des séjours en France et connaissaient toutes les
expressions employées dans leur meére patrie.

Buckmaster choisit trois Canadiens: Guy Biéler, Guy
d’Artois et André Sirois, qui. tous, se distingucrent par leur
bravoure.

Bi¢ler, un Montréalais, fut capturé et torturé par les Alle-
mands au cours d'une mission particuliecrement dangercuse
dans la région de Saint-Quentin, dans le nord de la France.
Refusant de parler, il fut fusillé. Yolande, une Suissesse qui
travaillait avec lui, fut également passée par les armes.

D’Artois faisait équipe, en qualité d'instructeur, avec un
Anglais qui avait vécu longtemps en France et en Espagne.
Les habitants de Charolles, de Cluny et de Micon gardent
toujours un souvenir affectueux de celui quils appelaient “le
Canadien".

D’Artois était un homme prudent dont la spécialité était
de tendre des embuscades aux convois allemands. Il perfec-
tionna l'organisation des embuscades en plagant dans les
centraux téléphoniques locaux des personnes de confiance —
surtout des femmes — qui signalaient rapidement I'approche
d'un convoi ennemi ou avertissaient de l'arrivée imprévue de
renforts.

D’Artois vit aujourd’hui 2 Hudson Heights, prés de Mont-
réal, avec sa femme, Sonia, une Anglaise dont les aventures
avec le S.O.E. prouverent que les femmes étaient aussi coura-
geuses que les hommes dans le service spécial. Parachutée en
France, prés du Mans, elle aida a recruter et a entrainer un
corps spécial pour harceler I'armée de Rommel.
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Sirois fut envoyé dans le sud-ouest de la France juste au
moment olt les Allemands engageaient une lutte sans merci
contre le “terrorisme” des Résistants frangais. Son travail sou-
leva l'admiration de Buckmaster. Sirois revint au Canada
apres la guerre.

Muais bien d’autres Canadiens ont apporté leur contribution
a la victoire finale. Comme par exemple Frank Pickersgill,
frere de M. J. W. Pickersgill, député libéral de la circonscrip-
tion terreneuvienne de Benavista-Twillingate, qui fut torturé
par la Gestapo dans un vieil immeuble parisien qui devint
'ambassade du Canada, puis expédié a Buchenwald ou il
mourut.

Il y eut aussi J. R. Wooler, un Torontois (actuellument
directeur de I'Office britannique du commerce, & Montréal),
qui entraina les premiers hommes du S.0.E. 4 sauter en para-
chute. Il s'occupa ensuite de l'entrainement des recrues en
Afrique et en Italie.

Au moins 35 Canadiens ont servi dans le S.O.E. Beaucoup
d'entre eux regurent leur formation en Angleterre et en
Ecosse, mais les autres furent mis a I'épreuve en Afrique du
Nord.

Parmi ces derniers, il faut citer le lieutenant-colonel Pierre
Chassé, qui commande aujourd’hui le ler bataillon du Royal
22e. Pierre Chassé fut parachuté dans I'Ardéche, dans la
vallée du Rhoéne, sous le nom de Pierre Dorval, étudiant des
Beaux-Arts. Au cours de ces péripéties dans la Résistance, il
ne se sépara jamais de sa palette ni de ses pinceaux.

Cest lui qui, un soir d'aoiit 1944, recut de la part d'un
colonel allemand la demande de reddition d'une “petite’” gar-
nison. Les Alliés avancaient vers ’Ardeche et le colonel vou-
lait se rendre au Canadien. Chassé¢ obtint I'approbation de
Londres et deux jours plus tard, il recevait la reddition de
plus de 6,000 Allemands.

Le capitaine Paul-Emile Labelle, actuellement commandant
en second du Bureau des effectifs No 4, fut parachuté dans la
région de Sault, sur le mont Ventoux, non loin d'Avignon.

En France, Labelle était connu sous le nom de Paul
Bourget, vendeur d'extrait de lavande soi-disant & I'emploi de
la parfumerie marseillaise Rouard. Par mesure de précaution,
la direction de la parfumerie accepta de placer son nom sur
la liste de ses employés. Labelle fit sauter des ponts et des
réservoirs pres d’Orange, au nord d’Avignon.

En plus de savoir parler frangais, les hommes et les femmes
recrutés par le S.0.E. devaient poss¢der un courage peu com-
mun. “Ils étaient tous volontaires, précise Buckmaster. Il
s’agissait d'un travail dangereux et exigeant: une seule erreur
pouvait signifier un arrét de mort.”

Les quatre hommes qui sautérent d’un Liberator, la nuit du

2 juin 1944, savaient trés bien que leur tache n'était pas
de tout repos. Le réscau de I'Aube venait d’¢tre réorganise,
des agents avaient ¢été déplacés et ils allaient les remplacer.
1ls n’en savaient pas plus.

UIS. un par un, ils touchcrent le sol—Iles terres fertiles de

I’Aube — et, rapidement, se débarrassérent de leurs com-
binaisons d’aviateur que les maquisards feraient bientot dispa-
raitre, ainsi que leurs parachutes.

Etaient-ils au bon endroit?

Le point de saut était indiqué sur une carte, mais une
erreur de navigation aurait pu les faire se poser au milieu
d'un camp allemand. Ils tendirent loreille, retenant leur
souffle; tout était silencicux. Le vrombissement des moteurs
du Liberator s'était perdu dans le lointain. Ils ne pouvaient
plus reculer.

Dés que leurs yeux se furent habitués a l'obscurité, ils
scruterent les alentours. Si les plans étaient exacts, les hom-
mes du maquis devraient étre maintenant li, préts a conduire
les nouveaux arrivants en lieu sar.

Et dans la nuit, se terrant derricre un bouquet d'arbustes,
le chef de la mission marmonnait a mi-voix, “Je m'appeile
Jacques Taschereau. Mon pére ¢était Louis Taschereau. I
¢tait vigneron et faisait un délicieux petit vin de pays. J'avais
4 ans quand il est mort et 12 quand ma mere est morte. Ils
sont enterrés au cimeticre de Grenoble. Je suis un ouvrier de

ferme.
Il avait ressassé tout cela par  (Swite a la page suivante)
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Les mamans modernes adoptent de plus en plus
les aliments Heinz pour bébés et ne se contentent plus d’autre chose. Clest qu'elles
connaissent la pureté des aliments Heinz pour bébés et qu'elles en apprécient aussi
la commodité. Elles savent qu’elles peuvent avoir une enti¢re contiance en ces
aliments hautement recommandés.

Les aliments Heinz pour bébés présentent une valeur nutritive indiscutable . . .
Leurs nombreuses variétés offrent toutes une saine saveur naturelle qui plait aux
bébés et les aide a s’habituer aux gotts divers des aliments. Votre bébé mérite ce

qu'il v a de mieux!

Bébé en bénéficie aujourd’hui—et pour toute sa vie

@ atous les




Action,
aventure et
succes sont a vous

dans I’ Aviation

Vous étes jeune, en santé, et vous révez d’une
vie remplie d’imprévus, ou votre entrain,
votre énergie, votre ardeur auront libre cours
dans ’exécution d’une tache importante, qui
vous donnera satisfaction. Action, aventure
et succes sont a vous, si vous devenez pilote
ou navigateur au service de I’Aviation royale
du Canada. Vous pouvez faire partie de
I’Equipe imposante de 1’aviation, si vous étes
agé de 17 a 24 ans et si vous possédez une

douzieme année scientifique ou l’équivalent.

<\

NOUVELLES POSSIBILITES | y AV I A'I' I 0 N
: . de se former _
- etdeservirdans § N R W . B
L ~ royale du Canada
Renseignez-vous au

Centre de recrutement de I'Aviation

de votre localite
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Mission secrete . . .
(Suite de la page précédente)

coeur durant son entrainement en Angleterre. S'il était inter-
rogé, soit par les Allemands, soit par les Frangais dont on
pouvait se méfier, il aurait a dire d'ou il venait. Il avait pres-
que oubli¢ déja qu'il était Jacques Taschereau, n¢ a Hum-
boldt, dans la Saskatchewan et qu'il avait été pilote de brousse
dans le Québec jusqu'a son entrée dans l'armée, a la déclaru-
tion de la guerre.

“Mes parents sont enterrés a Grenoble”, répétait-il. Ses
chefs avaient choisi cette ville parce que les archives
municipales avaient été détruites dans un incendie et que
toute vérification ¢tait, de ce fuit. impossible.

A quelques verges de la, un homme grand et maigre, au
visage anguleux, qui était le chef en second de la mission,
répétait lui aussi son role. “Je suis René Landrau. je suis
né 4 Québec. mais j'ai fait mes études en France.”

ENE LANDRAU. Le nom le fit sourire. C'était le nom

d'une Montréalaise avec laquelle il avait correspondu il \
a des années. Il y avait quelque chose de ridicule dans le fait
qu'un Frangais de Fabas, dans I'Ariége, ft parachuté dans
son propre pays et se fasse passer pour Canadien. Mais cha-
que détail avait sa raison d’étre.

11 était dangereux de garder son vrai nom: Gustave Duclos.
S'il avait été pris et identifi¢, ses parents, M. et Mme Pierre
Duclos, qui vivaient & Fabas, auraient pu subir des repré-
sailles.

Une correspondante montréalaise lui fournit son nom
d’'emprunt et une autre, sa ville natale. Il s’agissait de Riviére-
du-Loup, qu'il vint & connaitre parfaitement griace aux lettres
d'une jeune fille douée pour les descriptions narratives. Il
connaissait chaque magasin de la ville et presque toutes les
rues par leur nom. Il n'y avait qu'un seul hic, son accent, et
c’est pour cette raison qu'il dirait avoir fait ses études en
France.

Son role était difficile & jouer. Personne ne devait savoir
qu'il avait en réalité déserté I'armée de Vichy, traversé les
Pyrénées a pied pour se rendre en Espagne et, de la, passé
en Grande-Bretagne pour s'engager dans les Forces fran-
caises libres. Désormais, il ¢tait René Landrau, un Canadien.

Sur une petite colline toute proche, le troisitme homme
sortit un béret de sa poche et se le mit sur la téte. Il se ferait
appeler Paul et, si nécessaire, il donnerait son vrai nom, Paul-
Emile Thibeault. Ce nom est trés courant en France et il
était inutile de compliquer la situation. A ceux qui voudraient
en savoir plus long, il dirait qu'il était de Castillon et qu'il
vendait des instruments aratoires. Il était arrivé récemment
de Toulouse et sa feuille de démobilisation de I'armée fran-
caise (faite en Angleterre) en attesterait,

Seuls ses chefs a Londres, ses compagnons de mission et
quelques personnes sres pouvaient savoir qu'il était
Montréalais, qu'il avait boxé aux Golden Gloves sous le sur-
nom de Kid Thibeault et qu’il était sergent aux Fusiliers
Mont-Royal quand on le détacha au S.O.E., en Angleterre,
en décembre 1943,

Le dernier du groupe attendait anxicusement, aussi, un
signe de vie. C'était Richard Leriche, l'opérateur-radio.
Richard était en réalité James LaRosée, un Franco-Américain
de Waltham, au Massachusetts. Il était dans la marine
américaine quand il fut choisi pour la mission en France.
Maintenant, il se faisait passer pour un étudiant de la région
parisienne qui venait de terminer ses études. LaRosée allait
transmettre les messages enire lu Résistance et le quartier
eénéral du S.O.E. & Londres.

Ils se tapirent tous les quatre dans I'ombre, un peu nerveux,
en entendant un bruit de pas qui se rapprochait, puis ils
pousserent un soupir de soulagement quand une voix fran-
gaise dit: “Nous vous attendions.”

Le pilote avait bien visé. Il avait largué ses passagers
iuste au bon endroit. Seul Duclos I'avait échappé belle. Son
parachute I'avait entrainé dans les bois environnants et il
s'était posé a moins d'un pied d’'une énorme marmite de
café bouillant. Ce sont les maquisards qui préparaient cette
concoction pour une centaine d’hommes et le récipient était
si vaste que Duclos aurait pu s'y noyer.

Mais maintenant, aprés I'échange trés bref de salutations,
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La fausse feuille de démebilisation de Thibeault. La contre-
tagon €tait si fidele quelle ne souleva jamais de soupgon.

il n'y avait plus de temps a perdre. Les Allemands étaient
tout pres de la et les Frangais qui collaboraient avec eux
pouvaient étre n'importe ou.

Les Résistants avaient préparé des cachettes stres pour
leurs hotes et, un & un, on les y emmena.

Taschereau s’é¢tonna du calme qui semblait régner, mais
un vieux paysan francais qui travaillait son champ le jour
et prenait le maquis la nuit, lui montra par un signe de la
tete quiil €tait dans Perreur et se contenta de lui dire, “Vite™.

C'ctait la derniere fois avant un certain temps que les
quatre hommes seraient ensemble,

CCOMPAGNE par le paysan, Taschereau traversa des
- champs jusqu’a une maison. Une femme ouvrit la porte,
clara le visage de I'inconnu avec sa chandelle et le fit entrer.

‘Nous sommes sauves,” dit Taschereau,

Mais le vieil homme haussa les épaules. 11 vivait depuis
trop longtemps a 'ombre de la croix gammee et il savait que
les Francais vendaient leurs compatriotes.

tes bowis ont beaucoup d'veux, dit-il. et 1ls ne sont pas
ous anus.”

¢ moment precis une Francaise essavait de teléphoner a la
Kommandantur de Troves, la ville voisine. Elle etait N'une des
ept prosutuees de endroit qun avaient observe. bouche bee.
o5 quatre parachutes descendre du ciel.

e mexcuse. la ligne est occupée. répondit la téléphoniste,
mie des Reésistants, quand la fille de vie demanda la com-
runication. Voulez-vous attendre?”

&4 prostituee, sans meliance, accepta. La  t¢léphoniste
ppela immediatement  ses anus  du maguis, gu allerent

cuerlthr la dénonciatrice et ses six anmies. L'operation prit
moins d'une heure.

L.e matin. Tascherean découvrit dans une arricre-cour quel
sort les maquisards réservaient aux collaborateurs. Les sept
prostituées  gisaient. mortes, une balle dans In téte. Des
paysans, la pelle a la main, préparaient leurs tombes.

La semaine prochaine: les Allemands arrétent tous les

hommes de Lévigny et menacent de les exécuter si les

denx magquisards qu'ils recherchent ne se livrent pas, Un
agent du S5.0.E. se trouve parmi eux,
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MAINTE
Lemballage
refermable

garde

les SALTINES . -

MEDAL
croquants
Jusquau LT 3is

dern'er R s 2 : | Komata Takase examine des mytennis qu'il vient de capturer

biscuit!

De I’Amazone
a l'aquarium

Le Brésil fournit les plus

beaux poissons tropicaux

I LAFRIQUE NOIRE est le paradis des betes

quon dit sauvages. 'Amerigque du Sud — plus
i i I3 particulicrement le bassin de 'Amazone — est
) + v 1o 3T f . t = . a1a . )
e Raisins givrés au sucre! Coupez en petites grappes 2 lb de raisins Ihabitat naturel de nombreuses espices de poissons
la. SaJade sans pépins. Trempez-les une par une dans un blanc d’oeuf tropicaux. Une petite industric fort lucrative s’y est
légerement battu et répandez-y de la gélatine a saveur de fruits developpee qui fournit au monde entier des poissons

daguarium

ala (e

de truits ( s i s -1 .

& ou du sucre granulé fin. Faites refroidir trois heures et vous ; 9 i ;

S _ i . ['un des spécialistes de cette péche aux poissons

aurez la un savoureux régal pour vos salades de fruits frais. Et pour donner le coup de miniatures est Komata Takase. Brésilien d'origine

fion a ce délicieux dessert, servez toujours les mignons Saltines Gold Medal. Les Gold japonaise qui vit i Belem. ville située i 'embouchure

Medal sont les Saltines les plus minces, les plus légers, les meilleurs que vous puissiez de '-"\”“'7"”_" Depuis un demi-sicele, il fouille les

; T S caux des mivieres et ruisseaux pour capturer les es-

trouver. lls sont tellement frais et croquants, parce que protégés par le fameux emballage o pedE s :
peces les plus rares comme les plus connues

refermable de Christie Lorsqu’on lui demande un certain poisson qu'il sait

vivre aoun endroit precis, notre pécheur part dans la

— - i jungle avee picges, filets, ¢puisettes et lignes. 11 ne

clmsiAL ‘ § revient jamais bredouille
4 F?I[:: :mﬂ lt Fukase cut la chance récemment de capturer un
CROQUANT I bon nombre de mytennis, ou “doliars dargent™.
EMPAQUETES i i petits poissons assez rares en ltorme de disque, a la
P:;:’:Frif || queuc rouge et quiose nourrissent  seulement  de
Sl plantes. Rentre chez Tui, il versa, dans des sacs trans
5 parents en polvéthvlene, de Veau de la riviere o il les
Ao warl captures. Puis il vy omit ses pensionnaires, qui
b '\ turent expedies par avion jusquau  collectionneur

Interesse
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Ouvréz..‘ |
- Refermesz...

Lemballage
refermable
garde

~les PREMIUMS
CHRISTIE

- croquants

- jusquau
_dernier

~biscuit!

MR X B e - P

pour un client, dans une riviéere pres de Belem, au Brésil.

Disséminés pres des roseaux. les pieges a poissons

Lis
St donnent au pccheur des prises souvent intéressantes. s
. \V{.'r‘i L
. \'}\"‘]_ =S Voici une maniére rapide de faire une soupe a l'oignon qui gotte
st : ; . : , :
1 \T_’El_ _f: , la soupe maison. Tranchez mince quatre gros oignons; faites brunir
¥ < ST . . -
y ; légerement dans du beurre et ajoutez deux boites de consommé et

15 e Soupe 4 Sy Sius :
“ P une boite et demie d’eau. Cuisez pendant 20 minutes et servez
e
e avec du fromage parmesan, sec et rapé, et des Premium frais et croustillants. Les biscuits
S Premium Christie ont tellement de saveur et de couleur; ils sont plus croustillants parce
5= y: . ’ . L

qu’ils sont cuits selon 'exclusif procédé ““Golden-Glow"’.
i1
i
= cuIrs Au

F?Ul POUR
n ETRE PLUS
. CIDQU!HTS_

—EMPAQUETES
A d POUR LE
C RESTER

Les mytennis sont transférés dans des sacs en poly-
¢thylene qui seront ensuite expediés par avion 7
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CLEARASIL
Medicament
Scientifique

‘CHASSE’

les BOUTONS

utons qui déparaient mon lemnt |
arrassaent beaucoup. Mais dés
que je découviis rasil, mon temt
s'eclarcit rapidement. A mon avis,
Clearasil est un henfart pour les
wdolescentes

r

“Toronto, Ontanio

De couleur chair. ..
masque les boutons
en méme temps qu'il agit!

Clearasil contient des ingrédients effica
ces souvent employés par les dermatolo
gistes, surtoul pour les boutons. Des
essais cliniques prouvent que Clearasil
st vraiment efficace !

POURQUO!I CLEARASIL AGIT-IL VITE?
- — L'action 'kératolylique'
de Clearasil ouvre

doucement les boutons,
de sorte que les médi
iments cicatrisants

pullulement des
bactéris 3 ant d'huiles
qui ‘nourissent’ les boutons. Les boutons
disparaissent vite . . . la confiance en soi
revient rapidement

Amusez-vous davantage, avec un teint
éclairci au Clearasil !Garantir

me dans | ssais cliniques. Procu
vous Clearasil aujourd hui seulement
A9 (format économigue $1.19). A lous
I mptoirs de produits pharma

ceutiques

Paour recevoir un grand
i de Clearasil, envoyez
sse, plus 15e rent
LEARASIL .19,
ton, Ontano. (Oftre ex

yeavas

=) ¢

1 autre

o PILULES K & L
DR.CHASE

Avez-vous

vu Fiston?

l.es roses

de l'espoir

Les visites fleuries de
la fete des Malades

Par Framcoise Cdté

|

Me Maurice Couture, président du comité de Hull de
la féte des Malades, offre une rose, symbole de la féte,

EMAIN ne sera pas un jour comme les autres, au
Quebec, pour tous ceux que la maladie a contraints
de s’aliter. La féte des Malades, fixée au deuxieme

dimanche de février, coincide en effet presque toujours
avec le carnaval. Cela illustre bien I'évolution de l'opinion
publique envers le malade, qui n'est plus cet étre, un
peu tabou, banni des réjouissances publiques et dont seuls
ses proches se préoccupent.

Perspectives a eu le privilege d’accompagner certains
organisateurs hullois de la féte des Malades, au cours des
quelques visites qu'ils faisalent récemment au Sanatorium
Saint-Laurent, a Hull méme. C'était comme un prelude a
celles qui se répéteront demain par toute la province.

Ces visites n'auront pas lieu seulement dans les établis-
sements hospitaliers mais aussi a domicile, suivant les cas.
Les malades attendront avec impatience le sourire et I'en-
couragement de leurs visiteurs et, peut-étre plus encore, la
rose que ceux-ci leur apporteront et qui est devenue
I'embléme de cette féte.

L'idée de faire de la rose le symbole de la journée des
Malades est née a Hull méme, il v a quatre ans. Nombreu-
ses furent alors les initiatives des divers comités régionaux
pour ¢gayer les malades: dons de cigarettes, de livres, etc.
Mais le présent d'une rose qu'on fait maintenant a chaque
malade s'est révélé une imtiative particulicrement heureuse.
Si ce geste ne manque pas de toucher le malade, il ne
laisse pas non plus indifférent celui qui Poffre

C'est ainsi que, en quittant la maison d'un paralytique,
récemment, une dame patronnesse de Hull ¢tait éemue
jusqu'aux larmes. Habituée a frapper aux portes pour
recueillir des souscriptions, elle avait vécu une expérience
nouvelle en se prétant a une visite a la féte des Malades.

“C'est la premiere fois, déclara-t-elle, que je vais chez

Photos Capital Press
a Suzanne Lapensée, agée de 4 ans; la fillette, qui
souffre d'une dislocation musculaire, est une invalide.

les gens non pour leur demander de l'argent, mais pour
leur offrir queique chose.”

La féte des Malades a été imaginée par un ancien
tuberculeux, le R. P. Vincent Masson, o.p., qui a fait
appel, en 1951, & I'Association de la Croix de Lorraine
pour en faire une réalité. Cet organisme, qui groupe d'ex-
tuberculeux, s'est donné pour mission d'aider les autres
victimes de la terrible maladie a guérir et a se réadapter
a la vie en société. Elle a accepté d'apporter son concours
a cette fete annuelle, d’abord simplement comme activité
marginale. Mais la féte des Malades est maintenant une
de ses oecuvres permanentes et touche tous les malades
sans distinction, aussi bien ceux qui sont hospitalisés que
ceux qui sont traités a domicile.

Sur son lit de mort, il y a deux ans, le pére Masson
a confié la direction de son oecuvre a un confrere, le
R. P. Marcel Veilleux, o.p., qui fut lui aussi touché
par la tuberculose. Le pére Veilleux reste président
d’honneur du Comité provincial de la féte des Malades,
mais M. Pierre Mignault, de Hull, en est le président
actif. Sept sections se partagent la province: Hull,
Montréal, Sherbrooke, Trois-Rivieres, Québec, Roberval
et Mont-Joli.

'AUTORITE religieuse, en la personne du cardinal Lé-
ger, et lautorité civile, representée par le lieutenant-
gouverncur Paul Comtois, ont accordé leur patronage a
la féte des Malades de demain. Apres des débuts mo-
destes, cette féte est donc en voie de prendre au calendrier
une place ¢gale a celle de la féte des Meres ou celle des
Peres. Elle justifiera ainsi l'espoir de ses promoteurs
contribuer de plus en plus a réintégrer le malade dans la

societe
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OFFRE D’EMPLOI, FEMME

$23 PAR SEMAINE pour porter de
jolies robes fournies par nous. Il s’agit
simplement de montrer pendant vos
loisirs les créations Fashion Frocks a
vos amies. Aucune mise de fonds, ou

sollicitations ou expérience requises.
North American Fashion Frocks Ltée.,
3425 Blvd. Industriel, Dept. H-617,
Montréal, P.Q.

| C’EST SI BON DE RETROUVER MA FEMME
LE SOIR DEPUIS QU’ELLE A OBTENU UN
SOULAGEMENTDELA

/4776(/[

Simone Rochon, dgée de 14 ans, a regu elle aussi une rose GRACE A LA /—‘
au Sanatorium Saint-Laurent ol elle était hospitalisée. | NOURRITURE DU °| ]

DR.CHASE ./ - |
POUR LES NERFS Nth’/a

Y1l fait si bon prendre le chemin de la maison, me dit mon
marn, depuis que je me suis soulagee vite de la nervosite
qui nous rendait malheureux tous les deux!"”

C'est merveilleux de se bien sentir—d'étre hibérée de la
tension et de I'insomnie—de n'etre plus la vichime de ce
qu'on appelle la “fatigue nerveuse' Clest merveilleux
d'avoir recouvré cetle force nerveuse qui est l'apanage
de la bonne santé.

La nourriture du DR. CHASE pour les nerfs COMBAT la fatigue nerveuse

7’007”

un professeur d'anglais
a domicile a plein
temps. . .

Chez une fleuriste de Hull, Mme Paul-Emile Lamoureux
prépare des roses pour les malades du sanatorium.

autre avantage de
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Stan Mikita

Black Hawks de Chicago

Y TAN MIKITA, qui est en bonne voie de devenir
I'une des grandes vedettes de la Ligue Nationale,
est certainement la plus grande contribution que
la Tchécoslovaquie ait apporté a notre sport natio-

nal, Méme s'il n'a que 21 ans, ce jeune athlete des

Black Hawks de Chicago a beaucoup fait parler de lui

I'annce dernicre.

Apreés avoir débuté dans la Ligue Nationale avec
I'équipe de Chicago, au cours de la saison 1958-1959
durant laquelle il ne participa qu'a trois parties, Mikita
joua toute la saison suivante avec cette méme équipe,
y allant de huit buts et de 18 assistances. La saison
derniere, lorsque les Black Hawks réussirent a attein-
dre les ¢liminatoires, il avait enregistré 19 buts et 34
assistances. Au cours des parties pour la coupe Stanley,
il compta six buts et obtint cing assistances en 12 par-
tics. A la moitic de la saison ¢n cours, il est le premier
pointeur de son ¢quipe et le quatricme de toute la
Ligue, méme si les Hawks ne sont qu'en quatrieme
position.

Il est ne le 20 mai 1940 a Sokolce. en Tchécoslova-
quie, petite ville & I'est de Prague. A I'dge de huit ans,
son oncle et sa tante, qui habitent St. Catharines, ¢n
Ontario, le font venir et ladoptent. Il sappelle alors
Stan Gvoth mais prend ensuite leur nom, Mikita,

On dit qu'on ne devient pas mais qu'on nait vedette.
Stan en est un exemple frappant. Le hockey était inné
en lui et Mikita fit vite oublier la petitesse relative de
sa taille (il mesure cing pieds neuf pouces et pese 165
livres). Il commenca sa carriere avec les celebres Tee
Pee junior de St. Catharines et, a 16 ans, fut nommé
le jouecur le plus utile a son club et fut choisi sur
I'¢quipe d'étoiles de 'Association ontarienne de hockey
(1957-1958). La saison suivante, il fut encore sur I'équi-
pe d'¢toiles et passa aux Black Hawks pour faire ses
preuves au cours des trois parties mentionnées plus
haut. Comme il se sentait a son aise dans la Ligue
Nationale, on le garda.

Bagarreur, il est souvent puni. En 133 parties régu-
licres, il a passé 223 minutes sur le banc des punitions.
La direction de I'équipe repugne & modérer son agres-
sivite car il est bon compteur. On lui reprocha un
jour de subir trop souvent des punitions inutiles,

Mikita sTamenda et compta dix buts dans les huit
parties suivantes, manguant ainsi d¢galer le record
ctabli par Muaurice Richard et Bernard Geoffrion de
compter au moins un but en neuf parties consécutives.

Stan Mikita est célibataire et habite St. Catharines,
c¢n Ontario,

Photo Louis Jagues

Photoaraphe de Perspectives

Dixieme d'une <érie
de photos des joueurs

de la Ligue Nationale
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* CONGESTION NASALE NOCTURNE
_...c'est |a plus pénible!

Vous ne pouvez respirer ni dormi LE SECOND DE DEUX ARTICLES L.

-

Reééduquez vos muscles

phy.
men
pres
. fait
forc
Y.\
Uni
: ¢ plus
DECONGESTIF SPECIAL NOCTURNE
Libere le nez en
guelques secondes
le garde libre pendant des heures.
L¢s gouttes nasales Vicks Va-tro-nol s'at-
tachent & la muqueuse nasale...et ne
s'en échappent pas. Va-tro-nol soulage et .
reduit 'enflure des muqueuses. Yous res- e
pirez plus facilement . .. vous reposez par- m()i
faitement toute la nuit. s
= 5 étie;
s que vous posez la
téte sur l'oreiller, votre peu
nez s'embarrasse. C'est all
ce qu'on appelie la con allo
gestion nocturne. La est
cause? Un rhume, une 5
congestion sinusale, ou € f
I'usage du tabac. i
Quelle gue soit la
cause, Va-tro-nol facilite org:
instantanement la respi- A
ration. Le meédicament ma
s'attache a la muqueuse mal
et soulage pendant des
heures la plus penible L
congestion nocturne, VoLl
qua
I
vicks Va-tro-nol des
dou
GOUTTES NASALES
s = fort
‘dormezll!l He
o i gan
U W ave
: % ner
Sivous ref:
meltez du temps E
a vous endormir mo'
naturellement, de |
2 persomnia aine
au coucher ameneront de
un sommeil reposant env
ot un reveil Bonnie Prudden est la preuve vivante be
: i 25
détendu. que tous peuvent arriver, par he
chi

i ; les exercices obstinement repetes, a
' reposez-vous sur ctrouver la vigueur de leur jeunesse.

persomnia

chez votre pharmacien; $1.00 et $1.75

LAXA?II\'(EF-IS&R ]
our
Nujol est adéal pour toute la l O l NG I VT % LA
unille. Sa base d’huile miné 465 I'ols del niers
ve naturelle est sare et |l‘-!!!"l'l'
our organisme. 1 arréte les L e I< 7 5 \V \‘ Sy
nalmses de la constipation en Ch ! rails=- epel
e nnt, Kn vente en bouteilles
| 3¢.95¢. et $51.55.
®
cle
laxatif l A semaine derniere, Bonnie Prudden
leger 4 nous a explique par le texte et par
Fimage les trois premiers des sixo tests
: Kraus-Weber sur la torce musculaire, et
o Euns ausst les exercices correctifs nécessares
A ame % pour ceux gqui ont ¢choue dans ces tests, i
NSIR E Voict maimntenant les trois dermiers. les
{ 2 réussirez-vous?
ur un soulagement rapide des douleurs
1enstrue vous pouvez compter sur
nde des 4 ingrédients actifs du
DR.CHASE
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Les plus-de-40-ans le feront facilement car ils ont

été moins douillettés que les jeunes d’aujourd hui

OICI la derniére tranche de quelques passages du livre de

Bonnie Prudden, experte américaine réputée en culture
physique, How To Keep Slender And Fit After Thirty (Com-
ment rester svelte et alerte aprés 30 ans). Mme Prudden a
présenté au président Eisenhower, en 1955, un rapport qui a
fait sensation en révélant que les ecoliers américains ont une
force musculaire moindre que celle des petits Européens. Le
Y.M.C.A. et de nombreuses maisons d'enseignement des Elats-
Unis recourent aux conseils de Bonnie Prudden, qui a écrit
plusieurs livres et articles sur la culture physigue.

LA REDACTION

E N'EST PAS d'avoir franchi le cap de la trentaine ou

de la quarantaine qui vous a forcé a ralentir I'allure

de votre travail et qui cause le vieillissement précoce
de votre organisme. C'est plutdt parce que, adulte, vous avez
moins d'occasions d'exercer vos muscles que lorsque vous
étiez enfant. Faute d'exercices, vous vous ankylosez peu a
peu et vos articulations se durcissent. Le moindre effort —
allonger le bras ou se baisser pour prendre un objet — vous
est pénible. “Je me fais vieux, pensez-vous mélancoliquement,
je ferais mieux de ralentir mon allure.” Vous restreignez donc
de plus en plus votre activité physique mais, a ce jeu, votre
organisme a de plus en plus de difficulté a fonctionner nor-
malement. Vous voila engagé dans un cercle vicieux qui finira
mal, mais que, pourtant, vous pouvez éviter.

Le premier geste & poser, dans votre tentative de rajeunir
votre organisme, est d'examiner votre passé. Si vous avez
quarante ans ou plus, vous possédez un avantage sur la plupart
des jeunes gens de votre époque: votre enfance a ¢été moins
douillette que la leur. Ce degré plus ou moins grand d'incon-
fort a varié d’'un individu a 'autre, suivant les classes sociales,
mais il a été presque toujours assez grand pour obliger I'or-
ganisme a4 des efforts qui lui sont, au fond, profitables. Vous
avez donc hérité d'éléments — ossature, musculature, systéme
nerveux, artéres et viscéres — suffisamment sains pour pouvoir
refaire de vous une femme ou un homme vigoureux.

Enfant, vous descendiez de votre petit lit par vos propres
moyens et vous vous trainiez a quatre pattes sur le plancher
de la cuisine, puis vous avez appris a marcher. Si, en trottinant
ainsi, vous vous placiez dans le chemin de votre mere en train
de travailler, une taloche ou un léger coup de son balai vous
envoyait galoper & l'autre bout de la picce. Maman avait-elle
besoin de quelque ustensile éloigné, vous grimpiez sur les
chaises ou dans les escaliers plusieurs fois par jour pour aller

Tous droits réservés © 1961 por Bonnie Prudden
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le lui chercher. L'heure venue d'aller en classe, vous vous y
rendiez en courant, pour ne pas ¢tre en retard. Arriviez-vous
quand méme trop tard, l'institutrice ou linstituteur vous gar-
dait en retenue et vous employait, pendant ce temps, a4 net-
toyer le tableau noir et & remplir les encriers. De retour & la
maison, vous deviez changer de vétements, cirer vos souliers
et ceux de papa, aller a I'épicerie et en rapporter de lourds
sacs de provisions, arracher les mauvaises herbes dans le jar-
din, laver les vitres, sasser les cendres. Yous ne marchiez pas,
vous couriez pour vous rendre a la bibliotheque municipale,
au gymnase, i la maitrise paroissiale dont vous faisiez partie.
La, vous n'exerciez pas seulement vos poumons mais, parfois
aussi . . .vos poings, et c’était tant micux!

La pluie vous avait-elle transpercé? aviez-vous trop chaud
ou trop froid? Personne ne s'apitoyait sur votre sort. Neigeait-
il? On ne songeait pas aux rhumes, car il fallait pelleter un
chemin jusqu'au trottoir. Méme les fillettes n'ctaient pas
exemptes de ces corvées, a l'occasion. Vous vous en souvenez,
mesdames? Et, de plus, elles devaient prendre soin du petit
frere et de la petite soeur, sans méme recevoir, en retour, lal-
location que vous versez a vos gardiennes d'enfants, aujour-
d'hui.

Il y a eu aussi la dépression économique des anndes trente.
Personne n'en souhaite le retour, mais n'empeche qu'elle a
aidé & vous aguerrir. Tous les membres de la famille ont du
alors faire leur part pour subvenir aux frais du ménage. Quant
4 vous, monsieur, si vous avez ¢té livreur de journaux dans
votre enfance, vous avez plus de chances qu'aucun autre de
recouvrer la vigueur de votre jeunesse. Le jeune livreur de
journaux doit se lever 2 4 h. 30 du matin et, tandis que des
milliers de gamins de son Age dorment encore, il apprend,
face 2 toutes les intempéries, a devenir un homme. Il apprend
aussi a terminer la tiche commencée, ce qu'il n'aura jamais a
regretter.

VEZ-VOUS pratiqué, enfant, un sport ou des exercices de

R gymnastique? Si oui, vous vous y étes fait des muscles plus
solides et cela n'est jamais perdu. Aimiez-vous alors la vie au
grand air? Si vous vous adonniez a la marche, & I'alpinisme, a
la péche ou a la chasse, il vous fallait parcourir i pied de
grandes distances. Vous y avez accumulé une force musculaire
qu’il ne tient qu'a vous de retrouver.

Une fois que vous aurez clairement ¢tabli les points faibles
de votre anatomie et du fonctionnement de votre organisme,
vous devrez avoir la ferme volonté de les corriger. Comment
le ferez-vous? En vous obligeant progressivement, en cette
époque esclave du bouton-poussoir, & exercer vos muscles dans
la vie de chaque jour. Vous appliquerez un programme systé-
matique d’entrainement, mais il faut que c'en soit un que
vous puissiez suivre a domicile, au burcau, ou en voyage.

1. (Torse) Couchez-vous a plat ventre sur un oreil-
ler, les mains sous la nuque et les pieds joints. Redres-
sez seulement le haut du corps et gal‘d('z cette ]ms-ailiun
pendant dix secondes.

2. (Lombes) Toujours appuyé sur loreiller, placez
un poids sur votre poitrine pour mieux prévenir tout
redressement instinetif du torse, relevez vos jambes et
cuisses, jointes et tendues, puis conservez cette position
dix secondes.

3. (Lombes et jarrets) Placez-vous debout, pieds
joints et genoux raidis, puis penchez-vous lentement en
avant, en rapprochant le plus possible le bout de vos
doigts tendus du plancher. Gardez cette position trois
secondes. Vous devez vous interdire tout essai prélimi-
naire ainsi que tout élan. Le test est réussi quand on
parvient a toucher le plancher.

(Exercices correctifs a la page suivante )

/ Non, il ne s'agit p;u\

ict de brique, mais bien
de Brick, un fromage
naturel, doux au gout!
(Ce nom lui est venu
de ce que les premiers
immigrants allemands
qui faisaient ce fromage
en Amérique le fagon-
naient en forme de bri-
ques.) Kraftvousle pre-
sente en belles tranches,
bien emballées. Vous
aimerez la saveur déli-
cate du Brick avec du
pain croustillant, des
boissons, des viandes
froides. Achetez le
Brick . .
par Kraft!

tranche

Servez aussi les Tranches
Kraft de fromages natu-
rels estimés dans le monde
entier : Suisse, Mozzarella
et Caraway. Les connais-
sez-vous routes ?
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ESSAYEZ CETTE NOUVELLE FORME DE CEREALE D'UN GOUT NOUVEAU! i

pen
CHEX AU BLE- Les croustillants biscuits miniature grillés, faits de fi:’

blé canadien entier—le déjeuner dont la franche saveur fait les délices et d
des “‘grands'’. CORN . cet
Essayez aussi les deux autres céréales du nouveau groupe Chex: CHEX

AU MAIS—le mais sous sa forme la plus appétissante—et CHEX AU RIZ— R'C E - CH Ex
la céréale légere, idéale pour les gens modernes. c H Ex ;} g|

%\gQ,\X\\ | | _ :},ﬁ@k
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Choisissez vos CHEX selon vos godts du moment!

24 PERSPECTIVES Mo 6, 10 février 1962 PERS




- B Rl e

Rééduquez vos muscles

(Suite de la page 23)

Si vous avez raté ['un
des tests, pratiquez les

exercices correctifs ci-contre

JOUTES i ceux que nous avons démontrés la
semaine dernicre, les exercices ci-contre for-
meront la base d'un programme d'entrainement

musculaire qui rajeunira beaucoup votre organisme.
Faites ces exercices le plus souvent possible durant la
journée mais veillez surtout A ne pas passer un seul jour
sans les exécuter.

I —- Si vous avez raté le test sur le torse, couchez-
vous a plat ventre sur le plancher, bras et jambes éten-
dus. Elevez d’abord le bras droit, tel qu'indiqué sur la
vignette A, puis le gauche, en veillant & ne pas faire
osciller le torse d'un coté a l'autre en méme temps.
Faites huit élévations de chaque bras puis essayez
d’élever les deux bras du méme mouvement.

Au stade suivant, vignette B, il faut écarter non
seulement les deux bras mais aussi la poitrine du plan-
cher puis les recoller au sol, se reposer pendant trois
secondes et recommencer, en faisant ce geste huit fois,
a raison de trois séances par jour.

2 — En cas d’échec du test sur les lombes, couchez-
vous a plat ventre et élevez la jambe droite aussi haut
que possible, tout en gardant le genou raide, comme
sur la vignette C. Faites ce mouvement huit fois d’une
jambe, puis de 'autre. Si cet exercice est d'abord trop
pénible, placez un oreiller sous vos hanches, pour pré-
venir une extension exagérée des muscles. Faites trois
séances quotidiennes de ce genre d'exercice mais évitez
'exces de ztle de séances trop rapprochées. Alternez
ces exercices a plat ventre avec d'autres qui se prati-
quent debout.

3 — Pour réussir le test sur lombes et jarrets, voici
un moyen: placez-vous debout, les jambes bien droites
et largement écartées, mettez vos mains derriére votre
dos et, tout en gardant la téte droite dans le prolonge-
ment du torse, penchez-vous en avant a partir des
hanches, comme sur la vignette D. Faites des flexions
bréves et rapides, en vous donnant un léger élan. Cest
la répétition de ce geste, non la violence qu'on y met,
qui donne a cet exercice toute sa valeur. Aidez-vous
du poids de votre corps. Faites huit flexions droit de-
vant vous, puis huit vers la droite et huit vers la gauche.
Laissez ensuite le haut du corps se détendre en vous
penchant en avant de tout votre poids mais sans exa-
gérer. Rappelez-vous que la tension nerveuse que vous
avez da subir durant le jour accroit la raideur du dos
et des jarrets. Plus cette tension aura ¢té grande, plus
cet exercice vous fera du bien. g
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Vous connaissez sans

doute le carvi, cette
plante dont les grai-
nes noires servent i
aromatiser certains
aliments. Eh bien! ce
sont les graines de
carvi qui donnent au
Fromage Caraway de
Kraft son “‘piquant”.
Ce délicieux fromage
naturel au carvi (dans
les pays scandinaves,
on "appelle Kuminost)
est franché pour vous
par Kraft, et présenté
sous emballage. Tradi-
tionnellement, 1l s’ac-
compagne de pain bis
et de boissons.

Servez aussi les Tranches
Kraft de fromages natu-
rels estimés dans le monde
entier: Suisse, Brick et
Mozzarella. Les connais-
sez-vous routes?

NATURAL

CARAWAY

CHEESE




nous semblent “ordinaires” parce qu'ils sont a notre disposition

Ces legumes

N peut dire 4 coup sir que nous, Cana-

diens, aimons les legumes. On ne saurait

affirmer, toutefois, que nous avons la
main heureuse pour les bien appréter. Trop
souvent, nous les faisons cuire au point de leur
faire perdre forme et couleur.

Et les l1égumes que nous appelons “ordinaires™:
pommes de terre, carottes, betteraves, navets, pa-
tates et oignons sont peut-étre ceux que nous ap-
prétons le plus mal. Ces légumes ne coutent pas
cher et sont disponibles & longueur d'année. Il se
peut que nous les trouvions fades car nous les
préparons souvent sans aucun soin. Nous n’ose-
rions pas procéder ainsi avec des légumes plus
rares et plus cotteux.

Les Frangais, qui s’y connaissent vraiment en
legumes, n'en trouvent aucun ordinaire. Les légu-

légumes “ordinaires” peuvent avoir belle tenue

mes sont si gppréciés, en France, qu'on les ap-
préte avec le plus grand soin et qu'on les présente
aux convives dans de petits plats séparés.

Nous donnons aujourd’hui des recettes pour les
légumes ordinaires énumérés plus haut et qui sont
tous des tubercules de plante. Bien apprétes, ils
peuvent devenir des mets délicats et relever nos
repas d’hiver.

Ne l'oublions pas, les fines herbes font mer-
veille avec les légumes. Une petite feuille de lau-
rier dans l'eau de cuisson des carottes et des
pommes de terre leur donne meilleur goft et le
thym ou le basilic se marie fort bien aux bettera-
ves et aux oignons. Essayez aussi la menthe avec
les carottes, la sauge avec les oignons et la sariette
avec les betteraves.

(Suite page 28 )

Photo Perspectives

pendant toute 'année. Apprétés avec bonheur, pourtant, ils deviennent des mets tres délicats.
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“Des résultats plus satisfaisants pour toute votre cuisson —

ou remboursement”, déclare la compagnie Robin Hood

GARANTIE: Si la Farine Robin Hood ne

vous donne pas des résultats plus satis-

faisants qu’avec toute autre farine, rap-

: portez-la au magasin: c’est 12 qu’on
vous remboursera.

Nous paraissons sirs de nous? Nous le som-

mes. Assez strs en réalité pour vous présenter
cette garantie.

D’ailleurs, si nous vous offrons cette garantie
et si nous I'appuyons de toute notre réputation,

c’est que nous avons ¢tudi¢ ¢t mis au point la

PERSPECTIVES Mo 6. 10 février 1962

facon d'obtenir les meilleurs résultats possibles
avee la Farine pré-tamisée Robin Hood.

Or, voici ce que nous avons trouvé. Quand
vous utilisez la Farine Robin Hood (qui n’a pas
besoin d'étre tamisée) dans des recertes pour
farine tout usage qui spécifient de tamiser, vous
devez opérer un petit rajustement.

Le voici, tel qu'il apparait sur tous les sacs de
Farine Robin Hood:

Comment employer vos recettes de farine tout usage
avec la Farine pré-tamisee Robin Hood: Mesurez Ia

Sfarine.

quantité de farine requise par wvotre recetle et pour
chaque tasse, retivez une cuillerée a table comble de

Ce n’est pas beaucoup, mais ccla peut faire
une grande différence dans les résultats. Une telle
différence, d'ailleurs, qu'apres ce léger rajuste
ment, Robin Hood est en mesure de vous garantir
des resultats plus satisfaisants qu'avee toute autre
farine que vous auries pu ou PouTrics essayer,

Clest notre garantic ou remboursement,

Vous aussi vous pouvez avec Robin Hood



28

Vous ne trouverez pas
le mot “*suissavourcux’
au dictionnaire, bien
sir; mais nous croyons
qu’il décrit assez bien
le délicieux fromage
suisse de Kraft. Le
“suisse’” est ce celebre
fromage naturel, faci-
lement reconnaissable
a ses “yeux”. Celui de
Kraft présente une ap-
pétissante couleur d’or
pile; il vous parvient
tranché, sous embal-
lage. Vous apprécierez
son bon gott de noi-
sette dans un sandwich
de pain de seigle au
“suisse et jambon”, par
exemple. Mmmm, il
n'y a pas de régal ¢gal
au Suisse de Kraft. En
tranches, donc prét a
servir!

Servez aussi les Tranches
Kraft de fromages natu-
rels estimés dans le monde
entier: Brick, Caraway er
Mozzarella. Les connais-
sez-vous toures?

NATURAL

SWISS

CHEESE

Sticed

Réhabilitons les légumes

(Suite de la page 26)

BETTERAVES A LA CREME SURE

I cuil. a table de beurre
I cuil. a thé de sel
Ly de cuil. a thé de poivre

6 betteraves moyennes
L2 tasse de créme sure,
du commerce

Faire cuire les betteraves jusqu'a ce quielles soient tendres.
Les peler et les raper en utilisant une rape moyenne. Bien
¢goutter.

Chauffer ensemble la creme et le beurre mais sans laisser
bouillir. Ajouter le sel, le poivre et les betteraves. Chauffer,
sans laisser bouillir, jusqu'a ce que les betteraves soient bien
chaudes. (4 portions)

SAUCE AU BEURRE ET AU MIEL

Vs tasse de miel liquide I tasse de beurre ramolli
I cuil. a thé de zeste d'orange rapé

Battre ensemble le miel et le beurre jusqu'a ce que le mé-
lange soit homogene et léger. Ajouter le zeste d'orange.
MNote: Servir cette sauce sur des carottes ou des belteraves.

CAROTTES ET NAVETS

2 tasses de navet en dés
2 cuil. a table de beurre
Sel et poivre

6 carotles moyennes, en
tranches

Cuire les légumes, séparément, dans P'eau bouillante salée
jusqu’a ce qu'ils soient tendres.

Meéler les légumes, le beurre, le sel et le poivre et écraser
en une purée bien lisse et légere. (4 portions)

PATATES GLACEES

6 patates moyennes 2 cuil. a table de beurre
2 cuil. a table de cassonade

Cuire les patates dans l'eau bouillante jusqu'a ce qu'elles
soient tendres. Egoutter, peler et détailler en tranches épaisses,
dans le sens de la longueur.

Chauffer le beurre dans une casserole ¢paisse, ajouter les
tranches de patates et les brunir légerement, des deux cotés.
Ajouter la cassonade et continuer doucement la cuisson, en
tournant les tranches plusieurs fois, jusqu'a ce qu'elles soient
bien glacées. (6 portions)

Note: Les patates sont, parfois, communément appelées
“patates sucrées”.

CAROTTES RAPEES GLACEES

3 tasses de carottes Va de tasse de beurre
finement rdpées I cuil. a thé d’oignon rapé

5 cuil. a table d'eau 14 de tasse de cassonade

Vs cuil. a thé de sel ! cuil, a thé de zeste de

Va de cuil. a thé de poivre citron rapé

Le jus de 1 citron

Meéler tous les ingrédients dans une casserole. Chauffer jus-
qu’a ébullition, baisser le feu, couvrir hermétiquement et laisser
mijoter jusqu’'a ce que les carottes soient tendres, c'est-a-dire
pendant 8 ou 10 minutes.

Servir immédiatement avec le jus de cuisson. (4 a 6 portions)

CROQUETTES DE POMMES DE TERRE

V4 tasse deau I tasse de purée de
L4y de tasse de beurre pommes de terre, chaude
14 tasse de farine a tout et non assaisonnée
usage, tamisée 1 cuil. a thé de sel
2 veufs Ve de cuil. a the de poivre
Vi de cuil. a thé de muscade
Friture (suffisamment pour immerger les croquettes)

Chauffer la friture a4 390°, dans une cocotte profonde.

Méler I'eau et le beurre, dans une casserole. et chauffer
jusqu'a forte ébullition. Ajouter la farine, d'un seul coup, et
brasser rapidement, sur feu moyen, jusqu'a ce que le mélange
se détache des parois de la casserole et forme une boule. Cela
prend environ | minute.

Retirer du feu. Ajouter les oeufs, un a la fois, en battant
bien avec une cuillere de bois. Battre jusqu'a ce que le mélange
soit lisse et veloute.

Meéier cette pite a la purée de pommes de terre et bien assai-
sonner. Déposer, par grosses cuillerées a thé combles, dans la

friture trés chaude. Laisser frire les croquettes, en les tour-
nant une fois, jusqu'a ce qu'elles soient dorées et bien gonflées.
Egoutter sur du papier .absorbant et servir immediatement.
(6 portions)

Note: Ces croquettes, si vous les faites tres petites, font un
excellent hors-d'oeuvre chaud.

LEGUMES CUITS DANS LE BOUILLON

L% tasse de bouillon
s de cuil. a thé de poivre

2 tasses de carottes en
tranches minces

2 tasses de céleri en
morceaux

Mettre les carottes, le céleri et le bouillon dans une casse-
role. Chauffer jusqu’a ébullition, baisser le feu, couvrir hermé-
tiquement et laisser mijoter pendant 15 ou 20 minutes ou
jusqu’a ce que les légumes soient tendres et que presque tout
le bouillon soit absorbé. Ajouter le poivre.

Servir dans de petits plats, avec un peu du jus de cuisson.
(6 portions)

Note: Le bouillon étant salé, il n'est pas nécessaire d'ajouter
du sel.

POMMES DE TERRE PARMENTIER

6 pommes de terre V4 de rasse de beurre
moyennes Sel et poivre
Persil haché

Chauffer le four a 400°.

Détailler les pommes de terre en petits cubes. Les déposer
dans l'eau bouillante et laisser bouillir pendant 4 minutes.
Egoutter.

Chauffer le beurre dans une grande casserole. Ajouter les
pommes et les mettre au four jusqu'a ce qu'elles soient
dorées et tendres; brasser quelques fois pendant la cuisson.
Assaisonner et saupoudrer de persil. Servir immédiatement. (6
portions)

CAROTTES A LA CREME
I jaune d’oeuf s de cuil. a thé de poivre
tasse de créme légere V4 de cuil. a thé de
cuil. a table de beurre sariette
5 cuil. a thé de sucre 2 tasses de carottes, cuites
Va cuil. a thé de sel et tranchées

b =~

Méler le jaune d'oeuf et la créme dans une casserole et
battre, avec une cuillere de bois, jusqu'a ce que le mélange
soit lisse.

Ajouter le beurre, le sucre, le sel, le poivre et la sariette et
mettre sur feu moyen. Cuire, en brassant constamment, jusqu'a
consistance lisse et 1égérement épaisse.

Ajouter les carottes et bien chauffer. Servir immédiatement.
(4 a 6 portions)

[’ AIDE-CUISINIER

%

-,

b

Les taches de rouille sur la porcelaine de évier
peuvent quelquefois ¢tre enlevées avec du citron.
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Les gagnants iront en aviona
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Imaginez-vous en plein ciel, filant & bord d'un des grands jets DC-8 GARCONS ET FILLETTES! VOUS POUVEZ GAGNER L'UN DES
d'Air Canada, luxueux, ultra-confortable, rapide comme I'éclair. Un 3
; ; s — ]
voyage mémorable pour vous ET pour vos parents . . . GRATIS! De 5 PREMIERS PRIX—5 VOYAGES GRATUITS A DISNEYLAND!
chez vous a Vancouver, du Québec aux rives du Pacifique . . . puis de Vancouver a Un gagnant dans chacune de ces 5 régions: PLUS lﬁﬂt fq:.itrtlis {'Jrn( merveilleux pour
: : ; : y . Québec, Ont: >rovinces M s, Pro- arcon ! Ne manquez pas de v
Hollywood. Figurez-vous & Disneyland, vous emerveillant de ce monde fantastique, Jucbec, ntario, | I‘l inces Maritimes, Pro garcons e | eties: Ne manquez pa \tl_. oir
5 | i ¢ GeTaTihs Ukan blatesvatt 3+ e d it vinces des Prairies, Colombie-Britannique, Les  le nouveau film “BABES IN TOYLAND",
ar exe rhai b < > S0US-IMarn cd cue-verie o nageil 5 SCrpe Y 5 b A
par ¢ _\’* mpie, siionnant €n : - : Bt SEaisCiPeiLsy 5 gagnants, accompagndés de lewrs parents, iront  a votre théitre Famous Players. N'oubliez pas
aquatiques...ou dans le Mark Twain, le paquebot a roues, contemplant des cabanes jusqu'a Disneyland. .. logeront au célébre hotel  le merveilleux. CONCOURS *BABES N
en feu sur le rivage ... ou encore au pays des Indiens et des cowboys. Voici votre Disneyland.. TOUTES DEPENSES PAYEES!  TOYLAND™, . offert par le THE SALADA.
chance, une chance unique de gagner ce voyage gratuit pour vous-méme et vos e S T e B e
parents...toules dépenses payces par le The Salada, célebre thé mélangé spécialement { Et voici votre formule de participation ... & compléter et a ;
pour vous ralraichir parfaitement. Procurez-vous votre formule de participation | poster, accompagnée du “symbole d'excellence™ (ou |
i&s aujour {'hui! | d'un fac-simile acceptable) de nlimporte quel paquet de |
CES AL OUTC 2 b . thé Salada ou d'une enveloppe de plastique P
3 ¢ Salad: enveloppe de plastique *'Prios
Regles faciles du concours ; Park™ de the Salada, Si vous n’avez pas de |
1. Ecrire, en lettres carrées, les tou d'un fac-similé acceptable) poser a sa guise. Hn'y aura aucun formule, demandez & votre maman .d_{' S€ Proc ”r"'_"l' I
deux dermieres lignes qui com ou d'une enveloppe de plastique echange de correspondance avec : un paquet de the. Mais, HATEZ-VOUS |
sletent les rimettes du the Salada, “Prior Park' de thé Salada les participants et les inscriptions o P = St ; NI s s asian ; 5 ry |
‘l,,:”k- I!:':ll. \‘:,“‘L‘ Adrosse. ain&i Poaster tout bulletin a e SEront pas renvoyées. i C'est FACILE et AMUSANT de eapgner des PRIX | I
que le nom et I'adresse du maga- Concours des rimettes Salada, 6. Les participants s'engagent a | Participez des aujourd hui ! Utilisez cette formule de participation! |
sin o0 vous avez acheté le the C P 6700 reconnaitre comme définitive la I ! = : |
2. On pourra découper les bul- Montréal (Québee) dccision des juges. La liste des | Maman, metiez 'eau a chauffer  POSTER A CONCOURS DES RIMETTES SALADA
letns de concours dans la re " gagnants sera poslce a ceux qui Pour faire une bonne tasse de the C.P. 6700 Montréal (Qué) I
clame des journaux gui an- Chaque envoi doit €tre poste auront fait parvenrr a cette fin f l
noncent le concours, D'autres avant minuit, le ler mars 1962 unc enveloppe - réponse  affran- | Nom |
bulletins seront fourmis dans les et regu avanl fe 15 mars 1962 chie ¢t adressce |
paguets de thé Salada portant » Les reponses seront Jugces par 7. Ce concours est réserve i tous (completerles2lignes,enlettres  Adresse |
les mots “Concours BABES IN un jury indépendant, d'apres leur les habitants du Canada, a l'ex | moulées, en les faisant rimer, . |
TOYLAND ou vous seront re originalite, leur a-propos, leur ception des emploves de Salada | Exemple: Exigez du Saladama  Ville Prov |
Mmis par votre epicier clarté et la qualite du vers ct de Foods, de ses agences de publicite | chere maman, c'est le meilleur,  Donner nom et adresse du magasin ou vous avez acheté |
3. On peut participer aussi sou la rime, On ne donnera gu'un et des compagnies affiliees et de | A tout instant.) le thé
vent qu'on le désire mais chague seul prix par famille leurs familles. Ce concours est i i sl 5 |
bulletin doit étre accompagné du 5. Toutes les inscriptions devien organise sous réserve de toutes | N.B. LES ENVOIS DOIVENT ETRE POSTES AU PLUS TARD LE ler MARS 1962 !
“symbaole dexcellence’ de nlim dront la propriete exclusive de les lois nationales, locales et | (c) Droits réserves 1961 Walt Disney Products |
porte quel paguet de the Salada Salada Foods qui pourra en dis- provinciales. [ et 0 | N~y e e L = i
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M. C. E. Plante,
acheteur pour une
importante maison de
papeterie déclare:

/7 Je payais trop chexr mes stylos a bille...

sans le savoir!

2 Je découvris alors le

seulement 98¢

MR -5

North-Rite 98

"Comme acheteur j'examine tous
les produits du point de vue QV,
c'est a dire du point de vue de
Qualité-Valaur,

En me basant sur ce facteur j'ai
constaté que le North-Rite "98"
est unigue; une qualité vraie et
une valeur réelle.

Et si votre North-Rite "'98" n'écrit
pas aussi longtemps qu'il le de-
vrait, 4 votre sens, North-Rite Ltd.,
St.-Lambert, Qué., vous enverra
un autre rechange — GRATIS!"

7 d&/&} G caresae & papen

(UAND VOUS ACHETEZ

DU POISSON, FRAIS 0U

CONGELE, ASSUREZ-VOUS
DE SA QUALITE!

recherchez ces symholes

PROCESSED

CANADA
INSPECTED

UNDER
GOVERMMENT
SUPERVISION

z-vous avec du
U 5 supérieure

produits qui portent les
MINISTERE DES PEC
symboles, ol figurent les
“Canada Inspected” et '
Under Gov
signifient que

nent Supervision'’,
roduits de la péche
ou plés sont con-
aux nor

rigoureuses du

vernement. Recherchez

e quiil

y a de mieux — achetez ce qu'il y a

2 Mieux reche

7 loujours ces

woles de quahté. Vous pouvez

er en toute conli:

és de produts de

M!NISTERE DES PECHERIES
OTTAWA, CANADA

L'Hon. J. Angus MacLean, Ministre

George R. Clark, Sous-Ministre

POUR UN SOULAGEMENT

DOULEURS MUSCULAIRES
ET RHUMES DE POITRINE

NON GRAISSEUX : NON TACHANT
Ben-Gay

efficace contre MAUX DE DOS,

NEVRALGIES, DOULEURS RHUMATISMALES

Ben-Gay est 'onguent auquel vous
pouvez vous fier pour soulager
entorses, muscles endoloris, torti-
colis, lumbago, douleurs rhumatis-
males, névralgies, rhumes de poi-
trine, pieds échauffés, maux de
téte. Il suffit de bien masser la
région endolorie avec Ben-Gay
pour activer la circulation locale
du sang et éprouver bientot une
sensation de chaleur bienfaisante,
Pour soulager un rhume de poi-
trine, servez-vous de 'onguent
Ben-Gay en inhalation, selon la
méthode Ben-Gay  (instructions
complétes sur chaque tube). Le
nouveau Ben-Gay blane, non grais-
seux, non tachant, se vend main-
tenant en tubes commodes.
DANS TOUTES LES PHARMACIES

TR ST T S SR M
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Les Olympiques font la
preuve de nos déficiences

¥l faut savoir perdre . . . et gagner

EPUIS ma nomination au Conseil
national des sports, le mois dernier,
on ne cesse de me poser des ques-

tions. A la plupart, je ne pourrais guere
fournir de réponse pour le moment, mais il
en est une qui m’irrite particuliérement:

“Les Canadiens ont en général une excel-
lente santé, meilleure méme qu'elle ne I'a
jamais été. Par ailleurs, eu égard a notre
population, qui est peu nombreuse, nous
ne faisons pas trop mauvaise figure dans les
tournois sportifs internationaux. Pourquoi,
alors, vous préoccupez-vous tant, messieurs
du Conseil, de notre prétendue inaptitude
physique?”

Pour ce qui est de notre bonne santé,
dans I'ensemble, c’est exact. Mais il ne faut
pas confondre santé et aptitude physique.
Votre fils est grand et fort, mais cela
I'empéche-t-il d'étre un lourdaud dans la
pratique des sports? Je
connais un trop grand
nombre de garcons bien
batis qui ne peuvent
réussir méme une seule
traction des bras a la barre
fixe ou qui sont épuisés
apres deux ou trois appuis
avant. La direction du
College militaire de King-
ston n'en revient pas de
la forte proportion du
contingent annuel de nou-
veaux éléves-officiers qui
n'avaient participé a aucun
sport d'équipe avant leur
entrée dans cette institu-
tion. Pour ne pas avoir
lair de nous en prendre
aux enfants seulement, demandons-nous
combien de nos compagnons de travail
agés de 30 ans au plus pourraient courir
aprés l'autobus sur la distance d’un demi-
paté de maisons sans en demeurer essoufflés
jusqu'a leur arrivée au bureau, L’aptitude
physique est ce facteur, ajouté a la santé,
qui augmente la joie de vivre.

Quant a la place du Canada dans le sport
international, notre participation aux jeux
Olympiques peut en étre regardée comme
une juste indication. Voyez ci-contre le
tableau comparatif que j'ai dressé en me
basant sur certains critéres que mes col-
legues chroniqueurs des Jeux et mol avons
établis, il y a quelque temps déja, comme
étant les seuls repéres justes — méme s'ils
n'ont pas valeur officielle — pour comparer
les efforts sportifs des grands et des petits
pays. Ce tableau parle par lui-méme.

Aux Jeux de 1960, le Canada a remporté
deux meédailles d'or, deux d’argent et une
de bronze. Mais nous n'en aurions gagné

Jim Worral, président de I'Asso-
ciation olympique canadienne.

qu'une d’or et une d'argent sans nos vic-
toires 4 la course en canot et au patinage
de fantaisie, deux sports qui, il faut bien
le reconnaitre, ne groupent qu'un petit
nombre de participants a travers le Canada.
Calculé en points (comme dans le tableau),
et non plus en considérant les médailles
obtenues, notre total aurait été de 29 points
seulement au lieu de 48, et notre rang dans
le classement eut été proportionnellement
inférieur a ce qu'il est maintenant.

Au hockey, qui est pourtant notre sport
national, nous avons di céder la premiere
place a une équipe de collégiens américains
formée a l'improviste. Nous n’avons res-
senti de juste orgueil — trop peu souvent —
qu'a des moments comme celui ol la
skieuse Ann Heggtveit a remporté une mé-
daille d’or dans le slalom pour dames, a
Squaw Valley. Sa victoire est l'une des
raisons principales qui ex-
pliquent que le nombre
des amateurs de ski a at-
teint le chiffre de 750,000
au Canada.

I.’Association olympique
canadienne a agi avec une
juste sévérité, en vue de
garantir nos succes futurs,
quand elle a décidé de
ne plus subventionner
d’équipes nationales dans
quatre sports — la bicy-
clette, I'escrime, le basket-
ball et la gymnastique —
tant que nous ne posséde-
rons pas d’athleétes ca-
pables de faire face a des
adversaires redoutables, de
calibre vraiment international.

“Rien n'interdit toutefois a nos athletes de
poursuivre leurs efforts pour atteindre au
calibre international, dit le président de I'As-
sociation, Jim Worrall, mais ils doivent
bien comprendre qu'on ne va pas aux
Olympiques pour y apprendre un sport
mais bien pour pratiquer celui ol on est
déja passé maitre. L'Association olympique
devra débourser $325,000 en subsides aux
équipes canadiennes qui participeront aux
Jeux panaméricains de 1963, au Brésil, aux
Olympiques d’hiver de 1964, en Autriche,
et aux Olympiques d'ét¢ de la méme année,
au Japon. A ce taux, nous ne pouvons
offrir de “vacances payées”. Mais, tout en
refusant d'envoyer li-bas des athlétes qui
risqueraient d’étre largement surclassés,
nous promettons d’amener tout individu ou
toute équipe pratiquant P'un des quatre
sports que nous avons cessé de subvention-
ner et qui posséderaient un calibre suffi-
sant.”
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et les malaises dus a I'acidite stomacale

- ’ '
qui I'accompagne! :
Mile Ann Heggtveit, devenue Mme Ross Hamilton, a gagné .
ic- une médaille d’or au slalora pour dames des Olympiques de 1960. '
ge '
en i
tit Je ne peux qu'approuver ces paroles. tion et l'ingéniosité dans I'art de solliciter |
T Peu de gens comprennent bien quelle est des fonds ont pu permettre au Canada d’en- .
1) a tache de cette association. C’est elle qui voyer ses meilleurs athlétes prendre part a i
les doit juger si tel athléte ou groupe d'athletes des tournois internationaux, ou ils ont acquis [
. meéritent de représenter le Canada a 'étran- I'expérience qui leur manguait pour parti- : F
its P q q I : .
ns ger et qui paie leurs frais de transport et leur ciper aux Olympiques. : St
it subsistance la-bas. Mais c’est a l'organisme Trop de Canadiens cherchent a se con- Indi ge stion
dirigeant dans chaque sport d'améliorer la soler de leurs faiblesses sportives en disant [ 3igreurs dﬂmeurs
oIt qualité des candidats. L'exemple du ski est qu’il faut “savoir perdre”. Mais il en est ' i :
.re peut-étre celui qui montre le mieux com- du sport comme des affaires ou de I'amour: causees par les gaz
g ment la détermination, I'esprit d’organisa- la vraic gloire ne va qu'au vainqueur. ,
ns '
= derangements d'estomac
i : e " 3
la
16-
a .
rgpm ™ n nl
les POINTAGE PROPORTIONNEL EN 1960
X - ¢
re AROMATISE
at- ES chroniqueurs des jeux Olympi- Puis on divise chaque total national gl;_‘:i:GEUNLTI';;
00 ques ont longtemps cherché un par la population du pays.
juste critére de comparaison entre les Le tableau ci-dessous (qui s'applique
ue efforts sportifs des grandes et des aux Olympiques d’hiver et d'éte de ’
e petites  nations. On ne peut se fier 1960) comprend seulement le Canada o
de pour cela seulement aux medailles et les vingt nations qui ont eu un “Nmu
s obtenues. 1lls ont donc établi le sys- pointage total supérieur au sien. Une GENUIN
de teme suivant de pointage: 10 points fois faite la division par la population, PH"_L' pS'I |
our la nation classée premiére en notre pays se retrouve a peine en | MILK OF 3
1er P I :
TS telle épreuve, 5 points pour celle meilleure position, au 19¢ rang. A 'MAGNES|A|;
Cy- classée deuxiéme, 4 points pour la noter également que dix des vingt m I |
::t- troisiéme, 3 pour la quatricme, 2 pour nations qui nous ont dépassés avaient |
ol la cinquieme et 1 pour la sixieme. une population inférieure a la notre.
le-
Ca'_ Classement Pays Points Population Pointage
jT\ en 1960 ohtenus (en millions)  propeortionnel 1
de
1 Finlande 100.00 4.45 22.47 Le Lait de J\Id'_'.llt"\'i(‘A vous sentir mieux immédia-
5 ‘ 5 ‘ Pairvips’ est 4 la fois tement
de 2 Norvége 73.00 3.61 20.22 i s dia)
au unlaxaafidignelde Comme laxatif, lc Proirpips
As- 3 Suede 136.00 7.44 18.28 confiance qui soulage L ala} _," : g _}_I_“ i
tralie : .68 doucement la constipa- gsluas i idioCh Rat
enit 4 Australie 168.50 10.10 16.6 l_” - y I S ”i _' : commoder—parfaite-
ux 5 Hongrie 168.50 10.20 16.52 10,6t Ui -ahilaclacia ment, mais sans action ir-
‘ 2 6 12.55 action rapide qui soulage e |‘ X i',' I
or 6 Suisse 64.75 5:1 .5 en quelques secondes les ;n.:fnt - Le . mir Ps .(-\r sl
et 7 Danemark 51.00 4.57 11.16 malaises dus A Pacidité qui ( ””i\'q“ il ¢ ‘-;Iilnr I'll'rltttn[ln-
jue y s ha 92 I'accompagne ! et ate¥er Jefoltfe Hendolalelehly Nt
S 8 Autriche 50.50 1.30 6.92 ”..' ]‘ e S | accouchées et les opérés.
ux 9 Tchécoslovaquie 92.50 13.90 6.65 }’t > {]”I, Vil I[-”{ g M Renseignez-vous aupres de
= HILLIPS , 50N action antiaci- - .
‘ > 0.00 5.83 votre médecin !
ux 10 Pologne 174.75 30.0( de commence, pour soulager
}}C. 11 Italie 285.50 50.90 5.61 les dérangements d’estomac, Aucun foyer ne devrait man-
ee, 12 Allemagnes réunies 389.75 74.10 5.26 aigreurs, douleurs causées par quer de Lait de Magnésie
ns 13 Rolihianie 85.50 19.23 4.45 les gaz—et autres malaises Puirnies’, maintenant dispo-
en ) causés par 'acidité qui ac- nible aussi sous une nouvelle
: ; 5 12.0( 4.23 Sk e
qun 14 Hollande 50,72 ) compagne la constupation; forme aromatisc¢ealamenthe,
65, kS U.R.S.5. 973.00 251.00 3.88 vous commencez done a tres rafraichissante.
ou . 16 Etats-Unis 635.50 180.00 3.53 |
tre 19 Tirqilic 85.00 27.39 3.10 (R pour des dents plus propres et plus blanches . . . &
- i AU LAIT DE '
on- et B > 2 2,85 E DENTIFRIC _ S
= 18 Grande-Bretagne 148.25 52.00 8 PAT NTIFRICGE e PHILLIP
19 Canada 48.00 17.48 2.75 Neutralise par contacl les acides buccaux qui causent la
) oo 79.75 7 carie dentaire! L.a Pite Dentifrice PHILLIPS con
20 France 79.75 44.70 .78 hiillips: | tient du veritable Lait de Magnisie PHILLIPS, un
21 Jilpo“ 162.50 94.00 1.73 B __“E:I. 5 des neutralizants les plus rapides et les plus efficaces
% oth & Paste | qui sowent! Elle a une saveur agréable et rafralehis
i " sante qui vous plaira. Procurez-vous de la Pate Den
tfrice PHILLIPS augourd fra ! _J
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LA MARGARINE
FLEISCHMANN

FAITE A 100%

D'HUILE DE MAIS

PURE EST IDEALE
POUR LES REGIMES
MODERNES. PARLEZ-EN A
VOTRE MEDECIN.

SON GOUT NATUREL ET
DELICAT VOUS
ENCHANTERA.

Elle s'étend facilement méme au sortir du réfrigérateur.
Garde sa saveur dans la poéle. Contient peu de graisses
saturées. Ce n'est pas un mélange . . . la margarine
Fleischmann est faite exclusivement d’huile de mais
100% pure . . .I'huile végétale la plus recherchée.

coups d’oeil et

Perspectives

Interdit aux femmes

Depuis toujours, les femmes n'ont pas acces au parquet
de la Bourse. C'est I'un des rares lieux (avec les tavernes)
ou les féministes n'ont pas encore eu gain de cause.
Mais qu'on ne se méprenne pas, les femmes exercent
sur les agents de change un effet indéniable.

Un aprés-midi, alors que notre rédacteur Guy Fournier
était allé flaner dans la galerie qui surplombe le parquet,
une femme s'amena pour faire de méme. Les habitués
de la Bourse ont des réflexes extrémement rapides. En
moins de temps qu'il ne le faut pour l'écrire, toutes ces
gens qui courent et s'affairent sur le parquet avaient jeté
un coup d'oeil vers la galerie. Sans doute intimidée, la
visiteuse eut un mouvement de recul, mais sa curiosité
reprit le dessus. Quatre agents de change formant groupe
décidérent alors de lui en mettre plein les yeux. Pendant
dix minutes, ils ne cessérent pas de bouger: levant les
bras pour faire des ventes ou des achats, prenant des
notes, distribuant force messages, tirant a pile ou face
et j'en passe.

Leurs gestes réussirent-ils a limpressionner? Elle ne
'a pas dit, mais notre rédacteur, lui, s'est laissé prendre
au jeu. Convaincu que toute laffaire avait été montée
pour jeter de la poudre aux yeux de la visiteuse, il vanta
auprés de l'employé de la Bourse qui I'accompagnait le
talent de comédien de certains agents de change. Son
guide se mit a rire. Effectivement, les agents de change

LA BOURSE

{(Suite de la page 9)

la Bourse fait la navette entre le téléphone et ['agent.
La clameur assourdissante n'incommode personne et
l'oreille exercee des traders pergoit ce qui se dit pour
chacune des cases.

Une opération conclue s'enregistre dans un délai de
quelques secondes: le vendeur remplit en trois copies
une fiche sur laquelle il indique le numéro de Pacheteur,
le nombre d'actions, l'abréviation de la valeur et le
cours. Il fait signer la fiche par l'acheteur, lui en remet
une copie, en conserve une et remet la troisiéme au
chasseur qui court la porter au commis chargé de la
transmission des cours sur le ricker. Celui-ci enregistre
I'opération et la transmet a la Chambre de compensa-
tion. Simultanément, les deux agents font sulvre leurs
copies respectives aux teléphonistes qui les commu-
niquent a leurs bureaux.

Les cours sont exprimés en dollars canadiens et en
fractions de un dollar dont le minimum est de Y&, soit
80.125, mais si le prix du titre est inférieur a $5, les
fractions sont exprimees en cents dont le minimum est
de $0.05. Pour les valeurs minieres, la fraction minimum
est de Ya¢ ou 0.00125 si le titre se traite a moins de
£0.25, de Y4¢ ou 0.0025 de $0.25 a moins de $1.00,
ensuite de 0.01 jusqu’a $3.00 et de 0.05 jusqu’a $10.00;
au-dessus de $10.00 la fraction minimum est de 'a
de 51,

Les operations ne se traitent qu’au comptant et la
liquidation intervient le troisicme jour ouvrable qui suit.

(Test @ la Chambre de compensation que se presente
I"acquéreur pour recevoir ses titres. On peut acheter ou
vendre n‘importe quelle quantité d’actions, flt-ce méme
une scule mais, pour des raisons pratiques. les titres se
traitent par lots ou quantités convenues. Les titres cotes
i moins de $25 se vendent par lot de 100, ceux de moins
de $100 par lot de 25 et ainsi de suite,

En plus de diffuser les cours par le ricker, la Bourse
les publie une heure apres la cloture. La cote reproduit
toutes les opérations, les dividendes et une foule de ren-
selgnements  concernant  les titres anscrits. Non  seule-
ment la radio et les journaux locaux font mention des
ours de Montreal, mais la plupart des guotidiens du
pavs, des erandes villes americaines et europeennes.

l.a Bourse a. 1l faut hien le dire. une astuce de plus.

les eens qu'on voit circuler sur e parguet nont
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en avaient mis beaucoup. mais la comedie montée dans le
temps d’un clin d'oeil n'était pas quun jeu. Malgré les
gestes rapides et un peu farfelus des agents, le préposc
au tableau avait tout vu et tout inscrit et un bon lot
d'actions avait changé de main.

Quand on passe ainsi la journée entre quatre murs,
de commenter philosophiquement 'emplové, il faut bien
trouver quelques fagons de rigoler. Et les visiteuses sont
si rares a la Bourse!

Pas d’accord!

Le Carnaval est un temps de réjouissances et les
Québécois, dont le carnaval d’hiver est le plus important
au pays, y trouvent leur compte de joyeuses manifestations.
Mais, meme a Québec, tout le monde ne peut étre d'accord
et le bambin de notre photo de page couverture ne semble
pas apprécier plus qu'il ne faut la présence du Bonhomme
Carnaval. Le photographe Léon Bernard, 4 qui nous
devons cette photo, se défend bien toutefois d’avoir
effraye ce pauvre petit pour le plaisir de faire une photo
plus amusante.

La semaine prochaine:
la canalisation du Richelien

Le projet d’amélioration de la voie navigable Cham-
plain, qui reliec Montréal & New York par le Richelieu.
le lac Champlain et la riviere Hudson, est-il utopique ou
réalisable? La question est posée depuis longtemps, mais
bien malin qui pourrait y répondre de but en blanc
Perspectives, dans son prochain numéro, tentera de dégager
certaines données d’un probleme extrémement complexe.

(o Rithctlion,

qu'une importance relative. Ceux qui pesent le plus
lourd n’y mettent jamais les pieds. lls déjeunent des
pages financiéres, s'aménent a leurs bureaux dans une
Cadillac, une Lincoln ou une Jaguar, dévorent entre les
repas le Financial Post, le Wall Street Journal et la cote
des cours étrangers, conduisent leurs affaires a coups de
t¢léphone, prenant un risque a droite et une bonne
bouchée a gauche. Ce sont eux qui, par l'intermédiaire
de leurs courtiers, font la pluie et le beau temps a la
Bourse.

Viennent, ensuite, les petits épargnants (et meme les
gros) toujours a ['affat d’'une bonne affaire et d'une oc-
casion de faire fructifier un dollar qui trouverait le temps
long dans un compte en banque. Des centaines de clubs
de placement ouvrent leurs portes a ces financiers en
herbe et la Bourse, bon prince, a méme ¢tabli pour eux
un systeme de paiement mensuel.

Malgré de cofiteuses campagnes d'éducation, la Bourse
n'empéchera jamais certaines personnes de la prendre
pour un pari mutuel ou un Irish Sweepstake.

ON 1952, Nicolas et Julia Darvas, deux danseurs, fai-
4 saient les frais du spectacle dans une boite de nuit
torontoise. Les finances du cabaret n'¢taient pas au mieux
et le patron décida de payer ses vedettes d'un lot
d'actions de la compagnie Brilund. Quelques mois apres,
Brilund monta en fleche et les danseurs constaterent
qu'ils devenaient propriétaires d'une somme rondelette.

Le mal de la Bourse piqua Darvas. 1l se mit a téle-
graphier ses commandes a Wall Street de tous les pays
ou il se produisait. Il était n¢ sous une bonne c¢toile
Par un heureux hasard, il découvrit I'élonnante qualité
d'une certaine cigarette filtrée, investit dans la société
qui les fabrique et se trouva plus riche de milliers de
dollars, La fumée du succes lui monta a la téte. Fort de
ce prestige nouveau, il publia un volume intitule: How
I Won $2,000,000 (Comment j'ai gagne $2.000.000)

Le livre fit le tour de Wall Street qui, scrutant les
gains de notre spéculateur, découvrit qu'ils natteignaient
pas $200,000

LLa Bourse est devenue si sage, malgre les airs de sur-
excitation de ses fideles, que tout aspirant-millionnaire
doit se lever tot pour réaliser son rcéve. La Bourse.
comme le génie, est une ¢cole de patience! g
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(GREEN BEANS

Votre bébé. .. ce bien si précieux pour
vous, est le premier souci de tout le per-
sonnel Gerber qui se spécialise dans la
qualité des aliments pour bébés et travaille
uniquement a leur assurer une meilleure
valeur nutritive. Maintenant, en plus de
ces deux considérations, Gerber vous offre
tous les avantages de ces merveilleux bo-

2. NOUVEAU ()
COUVERCLE ~—

AISEMENT DEVISSABLE
Un rapide Y4 de tour el le
bocal est ouvert, Un autre
Y de tour el le bocal est
refermé. Les restes
peuvent étre mis tels quels
au rélnigérateur

BOCAL —

A LARGE OUVERTURE
Permet de prendre trés
facilement chague portion
a la cuillére jusqu'au fond
du bocal et jusqu'a la
derniére miette.

Nous nous occupons uniquement
de I’alimentation des bébés!

caux pour toutes les variétés. Une fois que
vous aurez essayé les aliments Gerber pour
bébés présentés en bocaux, vous n’en vou

drez plus d’autres. Ils vous épargnent
vraiment du temps et du travail parce
qu’'ils simplifient les achats, ainsi que
les repas de bébé et le probleme des restes
qui iront au réfrigérateur.

4. ETIQUETTES Qul
FACILITENT

LES EMPLETTES

Pour la premiére fors

un plus grand contenant
pour satistaire aux besoin:
des petits qui profiten!

3. NOUYEAU

BOCAL GRAND FORMAT
POUR ENFANTS

Les noms des vanélés
sont juste en haut de
I'étiquette pour en faciliter
le choix

ALIMENTS

Gerber seses

MNIAGARA FALLS CANADA
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Bolande rtllard-Lacerte

Colporteur
de réve!

E MATIN, au lever, cheveux re-
belles, yeux cernés, traits tirés
(j'avais mal dormi, merci!), je
ressemblais comme une soeur a ma
photo de passeport. Quand on sonna
a la porte, ma premiere idée fut de ne
pas aller ouvrir, puis ma curiosité
I'emportant, je me ravisai. On ne sait
jamais qui frappe i sa porte et méme
si la plupart du temps on ouvre a un
colporteur de pacotille ou de brosses
de tous formats, on a un peu l'impres-
sion, chaque fois, que c'est peut-étre
la chance qui est 14, sur le seuil.

Jallai ouvrir et un monsieur grand,
élégant, a l'allure dégagée et au sou-
rire engageant se présenta. Il était, ma
foi, fort bel homme et son sourire
prouvait hors de tout doute qu'il de-
vait posséder son Dale Carnegie sur le
bout des doigts . . . et des levres!

— Bonjour, mademoiselle, votre
meére est-elle & la maison? Quoi? Vous
étes la maitresse de maison? Madame,
pardonnez-moi, mais a-t-on idée d’avoir
l'air aussi jeune et de s'appeler ma-
dame?

Malgré moi, je me redresse, je
songe a4 ma chevelure qui tombe a la
diable et, du revers de la main, je
tente de repousser quelques méches in-
dociles. Voild bien un homme qui
aime les beautés en friche, les beautés
nature, ¢a nous repose d’Aznavour et
de son “Tu t'laisses aller”! Et puis ga
y est, j'échappe un sourire qui veut se
donner un petit air sceptique mais il
doit étre raté puisque le colporteur
sourit, lui aussi, mais avec l'air d'un
adversaire qui vient de marquer un
point. Encouragé, il poursuit:

— Vous faites partie, chere ma-
dame, des vingt-cing personnes chan-
ceuses qui auront I'avantage, au cours
des douze prochains mois, de recevoir
gratuitement, ou presque, le sensa-
tionnel magazine féminin que vous
connaissez s(rement: “Amour, Dé¢-
lices et Orgues’.

Je connais “Amour, Délices et Or-
gues”, comme tout le monde, mais il
est trop sur de lui ce gargon, tenons-
lui téte:

— Rien a payer, sauf. bien entendu,
les frais d’expédition, les taxes provin-
ciales, municipales et que sais-je en-
core . ...

1l sourit toujours, pas désarmé du
tout. Il en a vu bien d’autres.

— On ne peut rien vous cacher. Je
vois: petit ton ironigue, élocution fa-
cile, madame est une intellectuelle.

Je me rengorge. Je hume avec dé-
lices I'épithéte “intellectuel” qui, pour
une fois, n'est pas accolée au mot
“pseudo” (¢a repose de certains poli-
ticiens!) D’un regard circulaire il fait
le tour du salon, pas encore épousseté
et que jonchent les journaux de la
veille, et poursuit sur le mémce ton
aimable:

— Drailleurs. il n'y a qu'a voir cet
intérieur charmant et tous ces livres
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(heureusement, il ne semble remarquer
ni la poussiére ni les journaux en dé-
sordre) pour se rendre compte que
vous vous intéressez aux belles choses.
“Amour, Délices et Orgues” est donc
une revue pour vous.

La, il n'est plus question des vingt-
quatre autres chanceuses qui auront
droit 4 la revue en méme temps que
moi. Je suis seule au monde. A moi
“Amour, Délices et Orgues” et sa for-
midable équipe de rédaction!

Je ne sais trop quelle téte je fais,
mais mon interlocuteur semble de plus
en plus str de lui. Il regarde le titre
de quelques livres sur une étagere et
s'exclame:

— Comme c’est passionnant! Je
suis de plus en plus certain que la
revue que je vous propose est suscep-
tible de vous intéresser particuliére-
ment, elle comporte maintes rubriques
sérieuses, chronique des arts et des
lettres, conseils sur la décoration in-
térieure . . .

Hélas! 11 devient disert . . . et c'est
ce qui le perd! Décidément, on sent
trop chez lui I'adepte de “L’art d'em-
berlificoter les étrangers en une legon
facile”.

Il a perdu, mais aprés avoir bien
failli gagner, il le sait et ¢a le console.
Il demeure néanmoins charmant jus-
qu’au dernier au revoir et au dernier
sourire qui est celui du général cons-
cient d'avoir “perdu une bataille mais
pas la guerre”. Reste les vingt-quatre
autres . . .

Je le regarde s'cloigner. Tiens, par
une étrange coincidence, l'une des
vingt-quatre autres privilégiées se
trouve étre ma voisine d’en face. 1l
frappe et c'est la fille de ma voisine,
jolie brunette pimpante agée de dix-
sept ans, qui vient ouvrir et j'imagine,
de mon mieux, le dialogue qui doit
s'engager:

— Bonjour madame. Quoi? Made-
moiselle? Comment peut-on étre aussi
jolie et s'appeler toujours mademoi-
selle?

T Thistoire doit se répéter, avec

quelques variantes pour les be-

soins de la cause, mais le sourire, lui,
doit étre toujours le méme.

— Vous avez déja songé a faire du
cinéma ou de la télévision? J'ai I'im-
pression que vous avez tout pour réus-
sir. Tenez, ici, un article de la revue
que je représente donne de précieux
conseils aux jeunes filles qui se desti-
nent a la carriere artistique. Il y a
encore beaucoup de romans d’amour,
un excellent courrier du coeur, des re-
cettes de cuisine, une chronique con-
cernant les soins de beaute |, | |

Ah! ce n'est pas tous les jours qu'un
bel inconnu frappe a notre porte pour
nous debiter des tas de choses gentilles
et nous donner de quoi réver! I.abon-
nement est peut-¢tre un peu cher mais
le réve, lui, si bon marche .

- Cindy Low Outlisn

LE PREMIER BEBE NE AU CANADA EN 1959

“‘/___,.-‘-"'
e PENE FILLE FAIT SES PRH—{J_E-RS Pas)

e

(S.V.P. acrire an letires moulées)

Cindy Lou est la fille de M. et Mme &
Bob Oulton de Windsor, Nouvelle-
Ecosse. Alors qu'elle était bébé son
alimentation contenait de la mélasse
pure, de qualité supérieure, de la
Barbade.
L.es gens qui voient Cindy Lou assurent tous qu’elle est une petite
fille heureuse et adorable. Beaucoup de mamans suivent mainte
nant l'exemple de Mme Oulton en utilisant la melasse pure, de
qualité supérieure, de la Barbade dans I'alimentation de leur bébeé;
pour tartiner ou pour la patisserie il n'est rien de meilleur que
UM PRODUIT DE
THE BARBADOS FANCY MOLASSES CO. LTD.
BRIDGETOWN, BARBADOS, W.I
e
BARBADOS FANCY MOLASSES CO. LTD. :
P.O. BOX 145, HALIFAX, CANADA. :
8 Vevillez m'envoyer votre |
| LIVRE DE RECETTES GRATUIT |
| (édition frangaise) |
pTELY, : NOM :
z
O/ SEAL OF 'm) | ADRESSE |
:;mnwu;,;) | |
| |
i

Bracelets de styles distinetifs

pour  dames
fimis Doublé Or, Or Roulé I‘|.||1I::|' Acier Inoxydabl

Chez les bijoutiers et horloger:

et messieurs. I hspombles

Brev. No 505676

BRACELETS DE MONTRES

EXTENSIBLES SANS LOQUET

Vos reins...peut-étre

Prenez les Gin Pills pour aider a
I'accroissement du débit urinaire
et soulager les irritations des
voies urinaires et de la vessie,
qui sont souvent causes de
courbatures, de lassitude et d'un
sommeil agite.

GRATIS!
209 timbres

DIFFERENTS
(Incluant ceux illustrés)

CENTRE PHILATELIQUE

275 O. 51-Vallier, DEPT, PE 17, Québee, P.Q

Veviller m'expédiar 209 timbres gratis
et un choix da timbres en opprobation,
Jinclus .25¢ pour fraois dea poste &' ma
nutantion

NOM
[en letras mouléas, s.v.p.

ADRESSE
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D’autres nouveaux
Panneaux
de Plafond J-M:

TREILLIS de
BAMBOU
(Rouge, Vert, ou Jaune)

GUT DES PANNEAUX DE FLAFOND, POUR l'll.l} MOYENNE 1 ¢ 14

[imagination atteint le plafond!

ONDE
{Tanné, ou Vert)
plafond vous pouvez obtenir des - " Obtenez gratis de lui la nouvelle brochure illustree et remplie

d’idées: L'imagination atteint le platond. Ou demandez-la
v Canadian Johns-Manville, dép. I'-03, Port

Voyez quel magnifique
nouvegux l|;1|_,r eaux .1-'-|:j-'.5|i'||--- John Vianvilie, ¢rees fretr
de celébres dessinateurs o interieurs

dessin Médaillon, combiné avee fond blane

lavable. Installation facile

Craédit, Ontario, Inelure 10¢ pour fra

dd'envoi

Ne tardez done pas a v

JOHNS MANVILLE 7" R
PLAFONDS W= as




