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De la science-fiction a la realit

Mais n’espérez pas voyager bientot comme
le capitaine Kirk et monsieur Spock

B Capitaine Kirk a Entrepri-
se. Allez Scotty: téléportation.

n une fraction de seconde, le com-
mandant du célébre vaisseau spa-
tial de la série Star Trek est dé-
sintégré puis reconstitué sur une
autre planete. Monsieur Spock ira
le rejoindre plus tard.

Depuis plus de 30 ans, cette Star Trek...nologie
fait réver desmillions d’étres humains. Imagi-
néz un instant une invention capable de nous
propulser d’'un bout & I'autre de la Terre en
moins de temps qu'il n’en faut pour dire Ouf!

Ni vous ni moi ne connaitrons cette ultime sen-
sation (sans doute) de voya-
ger dans I'espace temps a
une vitesse supérieure a la
lumiére. Mais la téléporta-
tion n’appartient désormais
plus & la science-fiction de-
puis qu’une équipe interna-
tionale de chercheurs a
réussi a transporter une
particule de lumiére d'un
point & un autre sans liaison
physique.

Le photon n’a parcouru
qu’un tout petit metre mais
les scientifiques sont per-
suadés que le systéme pour-
rait, un jour, fonctionner sur
une plus longue distance.

Vulgarisateur de premiére,
chercheur au Centre de re-
cherches mathématiques
de I'université de Montréal
et professeur de physique
au cégep Edouard-Montpe-
tit, Stéphane Durand jubile.
«(C’est maintenant chose faite, dit-il. Un état
quantique d'une particule a disparu & un endroit
pour réapparaitre a un autre. » Lexpérience, ré-
alisée a la fin de I'année derniére, a causé tout
un émoi dans les milieux scientifiques du mon-
de.

« Cette déportation repose sur un effet quanti-
que absolument fascinant, s'enthousiasme en-
core Stéphane Durand. A premiére vue, elle sem-
ble violer une des lois les plus fermement éta-
blies de la physique selon laquelle aucune forme
de matiere ou d'énergie ne peut dépasser la vi-
tesse de la lumiére. Le phénomeéne stipule que
dans certaines conditions, une influence mysté-
rieuse de nature typiquement quantique peut se
propager d'un point & un autre ce qui entre en
contradiction avec la théorie de la relativité
d’Einstein. »

REALITE LOINTAINE

Téléporter un objet ou un étre humain n’est
pas pour demain si l'on se fie aux savants cal-
culs de spécialistes. « Plusieurs des choses preé-
sentées dans Star Trek
sont hors de notre portée et
risquent de 'étre encore au
XXIII*siecle », eroit le phy-
sicien américain Lawrence
Krauss.

Pour parvenir, un jour, a
téléporter tous les atomes
de notre corps, il faudra
compter sur un autre moyen que la fibre optique
car, & 'heure actuelle, les meilleures fibres opti-
ques mettraient des centaines de millions de sie-
cles pour compléter I'opération. Tous les CD-
ROM nécessaires pour enregistrer cette quanti-
t¢ phénoménale d'informations occuperaient un
cube de presque 1000 kilométres de cote.

Lawrence Krauss rappelle qu'on ne peut, pour
le moment, envisager de téléporter plus d'un
atome a la fois. Ond'étre humain en compte deg
milliards ( le chiffre 1 suivi de 28 zéros). « Trans-
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Monsieur Spock de la série Star Trek est désintégré puis reconstitué sur une autre planéte. Depuis plus
de 30 ans, cette Star Trek...nologie fait réver des millions d’étres humains. Un premier pas vers la réali-
sation de cette technologie a été franchi récemment.

L'équipage de Star Trek voyage dans son vaisseau spatial U'Entreprise pour %es longues distances.

La plate-forme de téléportation
du vaisseau Entreprise.

Une équipe internationale de
chercheurs a réussi a transporter une
particule de lumiere d’'un point a un
autre sans liaison physique

former en énergie ces
milliards de milliards d’ato-
mes nécessiterait, pour un
adulte pesant 50 kilos, une
puissance deux millions de
fois supérieure a la bombe
d’Hiroshima, estime le phy-
sicien. Et il faudrait dé-
ployer autant d’énergie
pour ramener 1'individu & son point de départ. »

On le voit done: ce n’est pas demain la veille.
Mais qui sait les énormes progres qui seront ac-
complis dans ce champ de recherches au cours
du prochain siécle. Qui aurait prédit que I'infor-
matique aurait réalisé tous ces pas de géants au
cours des derniéres décennies ?

En attendant que le transport «incorporel» in-
stantané ne se concrétise, les hommes de scien-
ce trouveront d’autres applications pratiques a
cette toute récente découverte. « La simple télé-
portation de particules pourrait permettre de ré-
soudre certains problémes fondamentaux dans
la génération attendue des ordinateurs quanti-
ques», pense Stéphane Durand.

D’autres encore fondent de grands espoirs sur
cette réussite pour pousser plus loin la recher-
che dans le domaine de la eryptographie. Cer-
tains imaginent déja que la téléportation de mes-
sages ultra secrets résistera aux meilleurs es-
pions du monde.

Dans le monde d’aujourd’hui, n'importe quel-
le propriété physique d’'un message peut étre
mesurée sans que le message lui-méme ne soit
altéré. Dans le monde de la physique quantique
de demain, le seul fait de tenter de lire un mes-
sage de cette nature créera une perturbation
telle qu'il ménera a I'identification de I'intrus. Il
se produira alors une situation semblable & cel-
le d’'un message secret qui s’effacerait de lui-
méme dés qu'on poserait un regard importun
sur lui.

LES ANNEES 2000

Vos commentaires

C’est toujours avec beaucoup de plaisir que
nous recevons vos commentaires au sujet des
thémes que nous abordons. Nous apprécions
également vos suggestions.

POUR NOUS ECRIRE, IL SUFFIT D’"EMPRUNTER
L'UN OU UAUTRE DES MOYENS DE COMMUNICA-
TION SUIVANT: par Internet (an2000@lesoleil.com), par
télécopieur (418) 686-3374 ou encore, par la poste a l'adres-
se suivante: Les années 2000, LE SOLEIL, 925 chemin Saint-
Louis, Case postale 1547, succ. Terminus, Québec G1K 7J6.
Voubliez pas d’l'i-dl'qurr votre nom ainsi gue votre lieu de ré-

sidence sur chacun de ros envois
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Processeurs
ultra rapides

aute de moyens financiers, la société Russia Elbrus
international se dit incapable de développer un pro-
cesseur trois fois plus rapide que ceux mis au point
par ses concurrents. Des experts s’accordent pour dire que
la prochaine révolution informatique viendra de Russie sl
cette entreprise privée, gagnante du prix Lénine en 1987
pour d'extraordinaires performances réalisées durant la
guerre froide, arrive a obtenir le financement tant souhaite

Police d’assurance-prof

e département d’éducation de l'université de la
Californie a Long Beach offre désormais une police
d’assurance aux employeurs qui embauchent ses
nouveaux diplomés de l'enseignement. Durant sa premie-
re année de travail, le jeune prof qui éprouvera des dilffi-
cultés recevra l'aide des professeurs qui ont contribue a
sa formation. Les départements d’éducation de plusieurs
universités en Arkansas, en Virginie et en GGeorgie garan-
tissent également la qualité de leurs finissants. Au cours

des 10 prochaines années, deux millions de jeunes éduca-
teurs signeront leur premier contrat aux Etats-Unis

Trémolos
dans l'ordinateur

n étudiant de I'université de la Floride croit avoir

trouvé le moyen de donner du sentiment a un ordi-

nateur. [l affirme avoir mis au point un programme
qui module la voix d’un ordinateur selon cing sentiments
primaires: la peur, la tristesse, la colére, la joie et la neu-
tralité. Le logiciel joue en méme temps sur la longueur des
voyelles, la tonalité, le niveau sonore et I'accentuation.
Mais le programme n’est pas encore parfaitement au
point. Aucun des 30 étudiants appelés a analyser la per-
formance du logiciel n’a réussi a distinguer la voix de la
colere de celle du ton neutre.

Espoir pour les athletes

race a une nouvelle technique chirurgicale mise au

point par des chercheurs de Pittsburgh, les athle-

tes, particulierement vulnérables a la rupture du
talon d’Achille, pourront récupérer beaucoup plus rapide-
ment. Six semaines suffiront pour la cicatrisation. S'ajou-
teront six autres semaines pour la rééducation avant que
I'athléte ne puisse reprendre I'entrainement. Des observa-
tions faites sur certains patients tendent a démontrer que
les tendons réparés gagnent méme en solidité.
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Greffe de cinq
organes

a science médicale n’a pas fini

de nous étonner. Pour la pre-

miere fois en Europe, une équi-
pe médicale suisse vient de réaliser la
transplantation de cing organes sur la
méme patiente au cours d'une seule
opération. Le foie, le pancréas, le duo-
dénum, l'intestin gréle et les reins ont
été greffés simultanément durant
'intervention qui a duré 25 heures
dans un hopital de Geneve. La patien-
te était atteinte d'une tumeur qui
empéchait les cing organes de fonc-
tionner. Selon le professeur Philippe
Morel, de [I'hopital cantonal de
Geneve, une greffe multiple est mieux
tolérée par 'organisme que celle d’'un
seul organe. Le risque de rejet est
moins important et, par consequent,
les chance de succeés sont meilleures
A l'issue de I'opération, I'état de santé
de la patiente a 616 jugé «tres positif».

” ”’
Bébe sans
spermatozoide
he Lancet, la prestigieuse
revue médicale britannique
rapporte la naissance d'un
enfant né «sans spermatozoide» d'un
pere stérile. Lopération a été réalisée
grace a |'utilisation de cellules meéres
des spermatozoides qui ont été culti-
vées en laboratoire aprés avoir été
plongées dans un bain d’hormones. Ce
type de fécondation sans sperme a pu
étre complété en prélevant des sper-
matozoides tres immatures dans les
testicules qui ont été placés ensuite
dans un bain d’hormones pour qu’elles
atteignent leur maturation. Selon les
chercheurs internationaux impliqués,
cette maturation rapide, comparée
aux 72 jours et plus qu'impose la
nature, «pourrait avoir des consé-
quences encore mal cernées ».
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A Vancouver, «la conquéte de 'argent est la premiére valeur avouée».

Vancouver,
une ville de solitaires

Citoyenne de Vancouver depuis maintenant cing
ans, Marianne-Danlelle Dufour trace un por-
trait pas tres rose de cette cité multietchnique de
la Colombie-Britannique ou, écrit-elle
«la conquéte de I'argent est la premie-
re valeur avouée ».

Dans son premier texte qu’elle nous
a transmis par courrier électronique,
notre correspondante la-bas note que
I'amour, I'amitié, la convivialité, le
bonheur, les traditions et le respect
des ainés y sont considérés comme

Une ville
aventuriere

oll on
construit
vite et mal

gnies qui ne respectent pas toujours les normes
du travail ou les lois en vigueur. »
Coté social, notre correspondante reléve un

goht prononeé pour I'individualisme
leque!, ajoute-t-elle, finit par eréer un
isolement social aussi bien au centre-
ville qu'en banlieue. «On valorise
heaucoup le sexe pour le sexe et peu la
relation sauf chez les femmes, les im-
migrantes surtout », précise-t-elle

Marianne-Danielle Dufour ne regrette
gquand méme pas sa décision de s’étre

des valeurs passéistes propres aux habitants
des provinces plus pauvres de I'est du Canada,
incluant le Québec

Marianne-Danielle, qui a étudié en journalisme
a I'université Laval, décrit aussi Vancouver com-
me une ville avEnturiere «ou on coftruit vite et
souvent mal et ou on lance de nouvelles compa

installée dans cette ville splendide baignée par
le Pacifique. « Il ne faut pas se méprendre, dit-el-
le. J'adore le mode de vie de Vancouver méme si
ca me fatigue aussi. »

Les internautes peuvent lire le texte intégral de
Marianne-Danielle dams la section Les années
2000 de notre site web (www lesoleil.com). J.D,
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Sous la téte du Christ

n aventurier russe du nom de Valentin
Efremov réve de se poser en ballon au
Pole Nord pour y féter le nouvel an 2000.
Aucun aérostier n'a encore réalisé pareil
exploit. Baptisé du nom de Sainte-Russie, le bal-
lon sera décoré de la téte du Christ et de 89 bla-
sons de villes russes symbolisant leur union a

Les filles
qui fument

es grands fabricants de cigarettes ont

abandonné I'image du cowboy pour mieux

promouvoir celle de la jeune femme mod-
erne et active, soucieuse de sa ligne. Ce change-
ment de cap a porté fruit. En Allemagne et en
Angleterre, une jeune fille sur trois fume
réguliéerement comparativement a 25 % des
garcons. En quelques années seulement, le %age
des jeunes fumeuses est passé de 17 a 36 % en
Autriche et de 17 a 28 % en Hongrie. Certains
avancent le rattrapage social de la femme par
rapport & 'homme méme si, comme le notent des
chercheurs, les filles font plus que rattraper les
garcons. Elles les dépassent maintenant dans de
nombreux pays du monde.

r
|

Linstinet de survie suffira

a Chambre basse des Philippines a finale-

ment rejeté un projet de loi qui aurait per-

mis aux compagnies de bénéficier d'un dé-
grévement de taxes sur des produits destinés a
solutionner le probleme de I'an 2000. « Linstinet
de survie suffira, a laissé entendre un membre
du Congres. Les dirigeants d'entreprises n’ont
pas besoin d'une autre source de motivation
pour prendre les dispositions qui s’imposent. »

Un robot bionique

ne société japonaise utilisera des mus-

cles artificiels pour créer le prochain ro-

bot de la NASA. Faits de polymeres ultra
légers, ces muscles se contracteront grace a une
impulsion électrique. La contraction variera en
fonetion du voltage. Cette technologie permettra
de nettoyer tout en souplesse la fenétre de visée
du robot dont le lancement est prévu en 2002.

Une question
de confiance

es dirigeants d’entireprises de technolo-

gie sont davantage préoccupés par la me-

nace du bogue de I'an 2000 que ne l'est le
reste de la population si I'on se fie a un sondage
publié dans le quotidien Globe and Mail de To-
ronto. Un peu plus de 60 % des patrons de ces
entreprises refuseront de monter & bord d'un
avion le fer janvier 2000 comparativement a
moins de 40 % des autres voyageurs.

Virus dans l'ivressometre

our remplacer une centaine d’ivressome-

tres qui risquent de fausser les résultats

des analyses effectuées apres le ler jan-
vier 2000, le département du shérif du comté de
Los Angeles devra débourser 600 0005 . C'est le
manufacturier de Saint-Louis au Missouri qui
en a informé les autorités. Les nouveaux appa-
reils, destinés aux policiers de Los Angeles et
aux patrouilleurs des autoroutes, seront dispo
nibles tout juste avant la fin de I'année en cours
Grace a ce bogue menacant, de nombreuses en-
treprises feront des affaires d'or d'ici la fin de
l'année

'aube du troisieme millénaire. Laéronefl doit
décoller en avril de I'ile Bennett, dans l'océan
Arctigque, pour se poser au Pdle au début de jaf«
vier 2000. Ce projet, évalué a 2 millions$, sera
financé par de grandes compagnies de Russie,
Lexplorateur fétera justement ses 50 ans le ter
janvier 2000,

On dort au gaz

nviron 38 % des entreprises de la

Corée du sud ont subi les foudres de la

Banque centrale du pays parce
qu’elles ont négligé de prendre suffisamment
au sérieux la menace qui plane sur leurs sys-
temes informatiques a l'approche de l'an
2000. Plusieurs compagnies qui avaient
contracté un emprunt bancaire ont vu leur
taux d’intérét grimper soudainement parce
qu’elles s’étaient trainé les pieds. Selon une
enquéte effectuée par les 25 sociétés bancais
res de Corée, 3820 des 10059 entreprises
ayant un prét bancaire supérieur a 854 0003
accusent actuellement un retard pour faire
certifier leurs ordinateurs.

Recensement sur le Net

e jour n'est pas loin ol la plupart des

pays du monde utiliseront le réseau In-

ternet pour procéder au recensement de
leur population. Dés I'an 2000, Singapour tente-
ra cette expérience qui lui fera réaliser des éco-
nomies supérieures a 40 millions$ par rapport
a la méthode du porte a porte. Petit probleme
toutefois: a I’heure actuelle, seulement 30 % des
foyers de Singapour sont branchés au réseau
des réseaux. .

Cyber crimes en hausse

n prédit que le développement des nou-

velles technologies liées a I'informatique

et a |'électronique va provoquer une
hausse croissante des cyber crimes au cours des
prochaines années. Déja en 1998, le Japon, ber-
ceau de la haute technologie, a enregistré une
progression de 58 % du nombre d’infractions.

o)

| Prieres pour

les fleurs

| parait que le fait de

parler aux fleurs ou

de les placer dans un
environnement musical
contribue a stimuler
leur croissance. Un pro-
ducteur taiwanais a
trouvé un a'itre moyen:
il fait écouter des prie-
res bouddhistes a ses
roses lesquelles, sem-

ble-t-il, apprécient
beaucoup Iinitiative.
«Mes fleurs n'ont

jamais autant poussé»,

soutient Pan Wen-pin.

Lhomme a trouvé:
I'inspiration chez un fermier japonais qui pro-

pose des airs classiques a ses boeufs pour,
rendre leur chair plus tendre.

Bon pour les infections...

e stress chronique, ¢’est connu, est abso-

jument dévastateur pour 'organisme. Par

contre, une bonne attaque de stress de
temps & autre peut jouer un role protecteur én
augmentant la réponse du systéme immunitaire
a la suite d'une blessure ou d’une infection. Voila
la conelusion a laquelle en sont venus deux cher-
cheurs de 'université Rockefeller de New York

Pour guérir
les enfants-bulles

rice a une greffe de moélle osseuse prati-

quée durant les trois premiers mois de

leur vie, les enfants privés de systéme im-
munitaire pourront vivre sans étre obligés d’habi
ter une bulle le reste de leur existence. Des méde-
cins de I'université Duke en Caroline du Nord rap-
portent que 21 des 22 bébés qui ont re¢u une gref-
fe de moélle osseuse d'un membre de leur famille
ont survéeu. Sans cette intervention, ils riss
quaient de mourir avant I'ige d'un an, terrassés
par une infection. Cette technique évitera le re-
wours A la chimiothérapie ¢t a obligation Hé
confiner ces enfants & un environnement stérile
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[.a vie en rose

NDLR — Lou Bernatchez, «'enfant-bulle »,
a.surpris son entourage en s’enfuyant de
I’hopital ou elle vivait depuis 16 ans. Nos
leeteurs imaginent dans ce Feuilleton de
I'an 2000 diverses aventures qui marquent
sa nouvelle vie.

Jacinthe Lacombe

Collaboration
spéciale

Mére de deux grands
enfants, Jacinthe Lacom
be, de Saint-Roch de Riche
liew, coauteure de la
semaine au Feuilleton de
Pan 2000, apprécie U'hu-
mour, voil la vie de manieé-
re positive, et aime beau
coup la lecture, autant des journawx que des romans que
bécois. Et les premiers épisodes du feuilleton signés par
Uauteure Francine Ruel, qu'elle admire « ont contribué a
ouvrir une porte chez moi powur écrire a mon tour », a dit
Mme Lacombe en apprenant que son lexte venail d’étre
retenu par le jury du SOLEIL.

e matin-1a le dehors était invitant.

Lou n’avait jamais vu le soleil de si

prés. De retour a Québec, mar-

chant sur la terrasse Dufferin, el-

le explorait. Fouler I'asphalte, le

trottoir, un trou d’eau froide, la
sloche, tous des premiéres pour Lou. Emer-
veillée par ces découvertes, elle se surprit a dire
& voix haute : «qu’il fait bon vivre ! » Lémerveille-
ment fit aussitot place a la rage. Elle se revoyait
dans sa bulle, telle une souriciére, et garde Tal-  se.
bot qui pendant 16 ans, jour apres jour, lui débal-
lait les mémes propos. Elle avait droit & la date,
I’heure... mais jamais I'infirmiére ne parlait de
I'extérieur. Elle terminait toujours son baratin
par un tonitruant «il fait... bon vivre ». Elle sen-
tit la colere monter en elle, s’approcha d’un bel
érable centenaire, 'entoura de ses bras et pous-  Lou.
sa un cri, telle une plainte d’un petit loup souf-
frant.

Rose.

cie...»

«Cava pas ? », demanda

Lou la regarda, fit un
demi-sourire, et baissa
les yeux comme répon-

«Je t'examine depuis
tantot et t'as pas vraiment
l'air d’aller ou...»

« Es-tu médecin ou infirmie-
re pour m’examiner comme
ca?», coupa sechement

« Non excuse-moi... Ecou-
te, je m'appelle Rose, je
suis étudiante en pharma-

<

« Félicitations ! C’est une
branche dans laquelle y a plein

; A vous de poursuivre ce feuilleton en situant
le personnage central, Lou Bernatchez, dans
différentes situations, n'importe ou dans le
monde, au gré de votre imagination. Vous
| retrouverez la version intégrale de tous les
| épisodes publiés A ce jour sur Internet &:
: www.lesoleil.com. Vous pouvez faire par-
| venir vos textes, enregistrés en format RTF,
a 'adresse de courrier feuilleton2000@le
soleil.com

Dominic Savard s’attaque
a I’Appalachian Trail

d’avenir ». Cette fois Lou était ironique.

«... ]'étais assise, continua Rose sans considé-
rer I'interruption, en train de me convainere d’al-
ler manger un Big Mac lorsque je t’ai vue t'en
prendre a cet arbre en criant comme une per-
due... Au fait qu'est-ce que tu veux faire au juste
avec cet arbre?»

Si je lui explique d’ou vient ma colére ¢a va
prendre deux heures... elle ne me croira pas et
elle va me demander si ¢’est du lithium ou du ri-
talin que je consomme.

Alors, ne trouvant rien de brillant a lui répon-
dre. « C’est beau Rose comme nom », dit-elle en
douceur.

3500 km par monts et par vaux

qui le conduiront de la Georgie jusqu’au Maine

qu'ils nous répétaient: si tu veux te rendre jusqu’au bout,

MARC SAINT-PIERRE

«C’est rien, ma meére
s’appelle Marguerite, ma soeur Ja-
cinthe et ma grand-mére Violette... et
c'est pas Deschamps notre nom de fa-
mille ».

«C’est quoi alors ?»

« Bourassa».

«Moi c’est Lou. Lou Bernatchez ».

Rose est enjouée, dynamique et surtout volubi-
le. Elles mirent le cap sur le McDo et Rose racon-
ta & Lou ce qu’elle vivait: sa premiére peine
d’amour.

« Mon premier chum Lou, un cyberchum com-
me on dit dans le langage internaute ; tu sais

— Le Soleil

B PINTENDRE—Ce printemps, cet été, quelque
part dans les montagnes de la Georgie, ou de la
Pennsylvanie, ou bien du Maine, un petit harmonica
doré flitera quelque blues métissé de notes québé-
coises. sinon carrément folkloriques, genre rigodon.

Cet harmonica, il a déja son espace prévu dans le sac a dos
de Dominic Simard, 17 ans, de Pintendre, qui aura sans
doute des moments de solitude a adoucir au cours des mois
qui viennent.

Le grand ado s’appréte a marcher et & grimper, tout seul,
I'« Appalachian Trail » ¢’est-a-dire le sentier de montagne
des Appalaches ainsi qu'une Kyrielle de
sommets qui passent & travers quatorze

Sa passion de la montagne,

il faut que ce soit ton réve, ton grand défi. Il faut que tu y
crois », ajoute-t-il.

Ce grand défi, qu'il choisit de réaliser au moment ol, son
secondaire terminé, il met le pied au cégep, Dominic Si-
mard le prépare depuis deux ans. Deux années a réver, a
se documenter et a planifier, deux années au cours des-
quelles tous les cadeaux qu'il a regus ont pris la direction
de la cagnotte aventure, deux années aussi a faire toutes
les jobines imaginables, du travail de ferme jusqu’a la sur-
veillance de petits enfants.

Par la suite, il battra le rappel de commanditaires : Maxi,
Super Carnaval et Sobey’s pour de la bouffe ; Transport
Berniéres pour I'acheminement de cette bouffe aux locali-
tés étapes; Pintendre Auto et Canatex pour de I'argent son-
nant : Subdivo pour le sac a dos, etc. Il est rendu a recher-
cher un commanditaire qui épaulerait I'intervention radio
hebdomadaire qu'il entend réaliser sur
les ondes de CHRC, & I'occasion d'étapes

Ftats américains. A partir de Springer
Mountain, Georgie, jusqu’au Mont Katah-

Dominic I'a attrapée

de sa randonnée.
« Pour faire 1'Appalachian Trail, on dit

din, Maine, ¢'est une aventure longue de
3500 kilometres et d’au moins 135 jours!

Sa passion de la montagne, qu'il confes-
se sans rougir, ¢'est justement dans les Appalaches améri-
caines qu'il I'a attrapée. Et c'est la aussi qu'a pris forme
son réve du grand périple.

«A 12 ans, nous avons fait une expédition en famille au
Mont Washington. C’est une bonne montagne, 6288 pieds,
quatre heures & monter, trois heures a descendre. C'est la
que j'ai eu la piqlire. Quand nous sommes arrivés en haut,
quelle vue ! », dit-il.

« Par a suite, en famille ou avec les Scouts de Pintendre,
nous sommes allés faire des sections de I'Appalachian
Trail, dans le Maine. Nous avons rencontré des gens qui
marchaient depuis quatre ou cinq mois, 175 jours, parce
quiils étaient partis de Georgie. Je n'ai jamais wublié ce

~ au Mont Washington

que ¢a cofte 18 du mille, c'est-a-dire
2000$. A part I'équipement », précise-t-il.
Et tant mieux s'il y a bénéfice au bout du
compte, puisqu'il s’est engagé a les verser au Camp d'été
des jeunes diabétiques de I'Est du Québec.

Pour I'heure, Dominic Simard régle ses derniers proble-
mes de logistique et autres détails qu! accompagnent tou-
te grande aventure.

«(a commence & presser. C'est trés bientot que je prends
un aller simple en train. Pour revenir  pied. Mon départ de
Georgie, ¢'est le 15 mars », souligne-t-il.

Et s'il a dans les trippes I'excitation des grands départs
et dans le coeur la détermination d’arriver a destination, il
garde la téte froide. « Chaque année, 2000 personnes par-
tent de Georgie vers le nord. Dix pour 100 d’entre eux, seu-
lement, finissent dans leMaine », observe-t-il.

Dominic Savard, 17 ans, entreprend a la mi-mars, une e.
» Appalaches, un défi qu'il a envie de refpver depuis 'ige de\2 ans.

FEUILLETON
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avec Internet, le « chat » ce moyen de communi-
cation interplanétaire... Trois ans j'ai passés &
chatter avee Plume, ¢'est son nom, son nickna-
me. Tous les jours j'ai recu des e-mail de lui et je
ne l'ai vu qu’en photo. Tous les jours il m’en-
voyait des « X » comme baisers et je n'ai jamais
touché ses lévres. Tous les jours il m’offrait des
fleurs... en dessin. Le gars parfait! Je connais
tout de lui, ses goiits, ses amis(es), sa couleur
préférée, ses vétements favoris, tout. J'étais fol-
le de lui! Et pendant trois ans ! Finalement je I'ai
rencontré pour la premiere fois et flop! Rien!
Entre nous, rien ne passe. Ca se sent I'amour et
je ne 'aime pas lui. C'est Plume que j'aime, le
personnage de I'écran, pas le Marco qu'il est en
chair et en os. C'est pas lui '’Amour avec un
grand A. Uamour avec un grand A, ¢'est Plume
mais il n’existe qu’a travers Marco ».

Presque en colére elle rajouta «c'est dur de
s'apercevoir apres trois ans qu’'on est en amour
avec des mots... un écran... un clavier! Quelle
perte de temps!»

Lou se régalait, dégustait son premier Big Mac
les papilles satisfaites mais I'esprit songeur.
Charles Dickens a eu raison
de dire: «Méditez sur les
bonheurs de votre vie pré-
sente — chacun en a sa part
— au lieu de vous appesan-

tir sur vos malheurs pas-

sés, comme si vous étiez
le seul a avoir souffert. »
Je ne suis pas la seule a
souffrir. Rose a cru
longtemps aimer der-
riere un écran de verre et moi j’ai cru long-
temps que ¢’était « bon vivre » en sécuri-
té mais enfermée dans une bulle de plas-
tique.

Je veux savourer les bonheurs pré-
sents comme déguster un Big Mac
sans avoir peur de convulser parce

qu'il n'a pas été stérilisé. Je veux me

couler dans un bain sans avoir peur
d’y fondre tel le sucre dans le café
comme si j’était faconnée de sac-
charine ou de glucose...
Lou raconta a Rose qu’elle avait
un moyen efficace pour faire
passer sa colere. 1
Les yeux de Rose s’illuminé-
rent de complicité, convaincue
de I'efficacité du traitement.
«Hé Lou ! il y a beaucoup de
chimie entre nous ».
Lou, bébé-éprouvette dans sa
conception in vitro, & partir

Belrdeleau ggyocytes et de gametes, fut bien

émue en l'entendant. On ne pouvait
lui faire plus beau compliment.

Rose guida Lou jusqu'au cégep qui abondait de
jeunes Roméo attendant leur Juliette et... de
beaux bouleaux blancs enjolivant I'édifice.

Ce jour-1a, vers 16h, on entendit comme des
plaintes de deux petits loups hachurées de
grands rires...

SOLEIL. JEAN-MARIE VILLENEUVE
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Excel rendu facile

e n'ai jamais eu beaucoup
d'affinité avee le logiciel
Ercel. Ca me semblait par-
ticulierement rébarbatif
toutes les séries de colon-
nes et de lignes. Autant de
cellules et foncetions de calculs, ¢a peut
plaire a une assemblée de comptables,
mais
loutefois, avee le CD Apprenez Mi-
crosoft Excel 97 rapidement, édition
grand public, j'ai changé d'idée. Lap-
prentissage se fait pas a pas, a son
rythme et surtout en démystifiant les
multiples possibilités du logiciel
Aprés l'installation, le menu principal
présente un guide d'utilisation, la for-
mation interactive, le glos-
saire, un tableau de bord
pour organiser les parame-
tres du logiciel pendant la
formation. La formation,qui
se fait sans méme ouvrir le
logiciel comme tel, est divi-
sée en trois sections: Bien
démarrer avec Excel, Mai-
triser les caleuls, la gestion
des classeurs. Chacune des
sections comporte six le-

cons
Au début de chaque lecon,
un vidéo animé donne une
présentation générale. Par
la suite, la formation com-
mence. Puisqu'’il s’agit d’'une version
grand public, la premiére le¢on, la dé-
couverte de I'écran d’Excel, permet de
se familiariser avec le démarrage du
programme, avec fonctions de
Windows et quelques éléments
connexes, notamment la barre des ta-
ches, les boutons et les menus. Pour
ceux qui connaissent les bases, il suf-
fit de passer a la deuxieme lecon di-
rectement.
Lutilisateur n'a qu’a suivre les indi-
cations a I'écran. Les divers exercices
effectués pas a
pas doivent étre
refaits a la fin de
la lecon. Ensuite,
un questionnaire
évalue 1'éleve. Si
les premiéres éta-
pes de la forma-
tion paraissent
simples, celles
des deux autres
sections sont un
peu plus com-
plexes et demandent plus d’attention.
Dans I'ensemble, ce logiciel de for-
mation est bien fait. [l permet a un uti-
lisateur de se débrouiller passable-
ment bien aprés quelques heures de
formation de base. Un bon choix pour
apprendre par soi-méme. Malheureu-
sement, il n’y a pas de version pour les
utilisateurs de Macint~sh.

les

Disque hybride PC. Configuration minimale : PC
486, 8 Mo de mémoire vive, Windows, 3.1, 95 ou
\T, é cran 256 couleurs, lecteur double vitesse.
Editeur : Edu-Performance. Prix suggéré : 60 5.
Distributeur : DIL Multimédia.

Mon premier
dictionnaire
super genial !

a nouvelle version du diction-
naire pour les enfants de
Nathan est tout aussi intéres-
sante que la premiere version. Mon
premier dictionnaire super génial

Therrien

YTherrien@lesoleil. com

s'adresse a des jeunes de trois ans et
plus

Lécran du sommaire se divise en
trois parties: le dictionnaire au centre,
les jeux a gauche et les activités a
droite. Dans le bas de I'écran se trou-
vent des fleches de navigations et des
icones. Licone du chapeau fait une vi-
site du dictionnaire au hasard. Licone
du pied permet le retour en arriere. Le
radar ouvre la fonction de recherche
alors que le tableau raméne au som-
maire. Le point d'interrogation active
l'aide. Limprimante ouvre la section
des options ou se trouvent les configu-
rations d'impression, la copie, le re-
tour sur les dernieres pages consul-

tées, I'activation du narra-
teur.
Dans le dictionnaire, tous
les mots sont illustrés. Tou-
les illustrations sont
animées. En cliquant sur
les mots en rouge, 'utilisa-
teur active un hyperlien qui
le meénera a une nouvelle
définition ou encore & un
théme. Plus encore, chaque
mot consulté donne une
étoile. Plus I'enfant en ac-
cumule, plus il a de chance
d’obtenir une surprise a la
fin. D’ailleurs, chaque
consultation peut étre per-
sonnalisée, de sorte que le parcours
d'un enfant sera inscrit a son nom. Il
peut choisir son nom dans la liste et
continuer sa consultation ou ses jeux
en conservant son pointage.

Outre les étoiles a ramasser dans la
partie des activités, 'enfant peut com-
mencer une collection d’autocollants
[l doit alors choisir un theme parmi les
sept qui sont proposés. Chaque théme
comprend des subdivisions ou il faut

choisir un auto-
collant. 11 faut
trouver le mot
correspondant a
'image dans le
dictionnaire. A la
fin, il y a un diplo-
me de grand col-
lectionneur.

[l v a méme un
journal ou l'en-
fant peut écrire

ses secrets dans trois rubriques: Qui
suis-je ?, A la maison et a I'école,Ce
que je préfere. Il peut inscrire des in-
formations les plus sérieuses ou les
plus loufoques a sa guise. Des cases
vides acceptent du texte alors que cer-
taines sections comportent des cases
a cocher.

La section des jeux propose le Dicta-
mot ou il faut épeler les mots correcte-
ment, 'alphabet mélangé pour remet-
tre les lettres en ordre. [1 y a aussi les
devinettes ou le jeu Quel est ce bruit?
ou il faut associer des bruits et des ob-
jets

Ce disque est excellent. Le logiciel
est trés convivial et trés animé. Un ex-
cellent choix.

tes

Disque hybride MAC/PC. Configuration minima-
le: MAC 68 040, Systeme 7, 8 Mo de mémoire vi-
ve, 5 Mo d’espace libre sur le disque. PC 486DX
33 MHz, 8 Mo de mémoire vive avec Windows
3.1, 12 Mo de mémoire vive sous Windows 95 ou
98, 14 Mo d’espace libre sur le disque. Ecran 256
couleurs, lecteur double vitesse. Editeur: Na-
than, Havas Interactive. Prix suggéreé: 40 8. Dis-
tributeur : ICE Multimédia.

( ¢ omsultez le site Internet du SOLEIL qui vous

ffre un acces inte r!l(‘l/j aur archives de la
chre nique d 'Yves Therrien et trouvez l'information
dont vous avez besoin

http//www.lesoleil.com/cdrom/
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MODEM CABLE DE VIDEOTRON

Fulgurant!

Le service Internet résidentiel
le plus rapide qu’on puisse trouver

urfer sur Internet peut étre une opération frus-

trante, si vous tombez sur des sites lourds,

bourrés d'images, ou si vous vous payez le luxe

de téléchargements de fichiers énormes. Peu

importe la vitesse de votre modem, vous avez

alors le temps d’aller vous préparer un café... et
de le boire, si vous n’avez pas d’autre tache a effectuer sur
'ordinateur. Ou, tout simplement, vous renoncez a téléchar-
ger le programme qui vous intéresse quand vous
voyez !'indication «taille du fichier: 19,5Mo, temps
de téléchargement 2h30 a 28,8 bps »

Si vous étiez branché sur une ligne T'1, 'opéra-
tion prendrait tout au plus trois minutes, a envi-
ron 100K/seconde. Déja toute une prouesse... mais
ca n’est pas tout le monde qui peut s’offrir pareil
lien a 200008 et plus par année. Mais que diriez-
vous, si on vous offrait la possibilité de faire le mé-
me téléchargement en moins d'une minute? Et,
surtout, s’il ne vous en coutait guére plus qu'un
abonnement a Internet par ligne téléphonique?

(C’est maintenant possible, avec le service d’ac-
cés a Internet par cable que Vidéotron offre depuis
quelques mois a ses clients de la région de Québec,
apres avoir fait les tests et implanté le service a
Montréal et au Saguenay-Lac-Saint-Jean.

J'avoue que je prenais «l’affaire du modem céble » avec un
grain de sel, loin d'étre convaincu qu’'on pouvait atteindre de
telles vitesses dans une «vulgaire » installation de maison.
Jacques Perron, directeur général pour les régions chez Vi-
déotron, Claude Bédard, superviseur des projets spéciaux et
Pierre Drolet, surintendant en ingénierie et construction, ont
cependant vite calmé mes appréhensions

Premiére surprise, Internet par céable, ¢ca marche, ¢ca mar-
che bien et, surtout, ca roule a la vitesse de |'éclair. Deuxie-
me surprise, ¢’est loin de «cofiter un bras»

Coté vitesse, qu'il suffise de dire que la connexion est 100
fois plus rapide que par modem téléphonique. Un site com-
me celui du SOLEIL apparait a I'écran le temps de claquer
les doigts. D’autres sites, qui mettent parfois deux out trois
minutes a s’afficher entiéerement, sont la en quelques secon-
des seulement. Et que dire des téléchargements? Avec un
taux de transfert dépassant parfois les 350 K/seconde, un fi-
chier de 5Mo (c’est Ia taille moyenne des chansons en MP3
ne met qu'une quinzaine de secondes a s’enregistrer.

Ces deux derniéres années, Vidéotron a modernisé son ré-
seau en installant la fibre optique et en élargissant la bande
passante du cable pour permettre le transfert d'un plus
grand nombre de données et en rendant le réseau bidirec-
tionnel pour que la communication dans les deux sens, né-
cessaire a Internet, a la téléphonie par cable (dans un an) et
alatélésurveillance puisse fonctionner. Cette modernisation
est aussi l'occasion d’améliorer sensiblement le signal du ca-
ble, tant décrié. Elle permettra également sous peu la trans-
mission de signaux de télévision numérisés. (’a, on en repar-
lera. Pour y arriver,on a rapproché la fibre optique le plus
pres possible des foyers, dans des neeuds de répartition ap-
pelés « pochettes» qui, par cable coaxial, alimentent pour
I'instant chacune environ 1000 maisons, chiffre qui devrait
sous peu passer a 500, donnant encore plus d’espace pour
manceuvrer.

Claude Bédard explique que, théoriquement, la fibre opti-
que a une capacité phénoménale : 5000 mégabits par secon-
de. Pour les besoins du modem cable, les « pochettes » four-
nissent un débit de 30 mégabits/seconde vers le modem puis
celui-ci envoie un signal de 10 Mbits/s a la carte Ethernet
10BaseT de 'ordinateur. Les informations sortantes (up-
load) sont a 768 Kbits/s. Le taux de transfert minimal garan-
ti par Vidéotron est de 100 Kilo-octets par seconde sur son
serveur FTP, en autant que 'ordinateur du client soit assez
rapide pour I'accepter.

[Le modem céable présentement utilisé est le CyberSurfr

Wave de Motorola, deuxiéme génération. Mais les choses évo-
luant aussi rapidement que la connexion par céble, on s’ap-
préte a passer a une nouvelle norme la DOCSIS (Data
Overcable System Interface Specification) une uniformisa-
tion pour les modems céble adoptée au Colorado —etily a
de fortes chances que d’ici quelgues mois les Motorola soient
remplacés par des modems Samsung, encore plus rapides.
Vidéotron s'est engagée a remplacer sans frais les Motorola
qu’elle vend présentement par les nouveaux Samsung

Au départ beaucoup plus cofliteux que I'abonnement a In-
ternet par service téléphonique, le service de modem céble
vient d’étre «démocratisé », de sorte qu'il est maintenant a la
portée de I'utilisateur ordinaire. Charité bien ordonnée com-
mencant par soi-méme, Vidéotron offre le modem Motorola
& 1998 (399$ auparavant) ou en location a 9,95% par mois et
I'abonnement mensuel (engagement d’un an) a 29,958. Pour
les non cablés, le modem cofite 399% et I'abonnement 39,95%

La trousse de « prét-a-surfer par cible » est gratuite et com-
prend les navigateurs Internet Explorer et Netscape, les di-
dacticiels sur CD-ROM, tant pour PC que pour Macintosh. La
carte Ethernet pour les PC est fournie gratuitement, tout
comme |'installation compléte faite par un technicien. Il n’est
pas nécessaire de changer l'installation existante, a moins
que le cable ne soit endommagé au point de corrompre le si-
gnal et le seul fil qui s'ajoute est celui qui se rend au modem

Un modem peut desservir jusqu’a 10 ordinateurs différents
et chaque adresse supplémentaird®ofite 19,958 par mois. On

Michel
Truchon

WTruchon@lesoleil.com

peut toutefois, si on ne les utilise pas en méme temps pour
accéder a Internet, brancher plus d'un ordinateur sur le mo-
dem, en utilisant une boite de s¢lection.

A noter que I'abonnement mensuel est a acces illimité dans
le temps, mais qu'il y a des restrictions en ce qui concerne le
téléchargement, limité a 6 giga-octets par mois. Cing sont
pour les données recues et un pour les données envoyées
Chaque méga-octet supplémentaire cofite 2 cents. Ce dernier
point en a fait tiquer plus d’un, mais Jacques Per-
ron et Claude Bédard expliquent qu'iln'y a pas de
quoi paniquer. La raison d’'étre de ce «quota », di-
sent-ils, est d'empécher I'utilisation abusive du
service par certains qui seraient tentés d’y bran-
cher un serveur Internet, au détriment de I'utilisa-
teur ordinaire. Selon Claude Bédard, les statisti-
ques montrent qu'un abonné ordinaire utilise tout
au plus 900 Mo par mois, ce qui est loin des 6 Go
Et les cas d'utilisation excessive sont trés rares:
on n'en a relevé que 15 sur les 12000 abonnés au
Québec en janvier et février. Il s’agissait de cas ex-
trémes, dit Claude Bédard, des gens qui ont effec-
tué des opérations non permises, notamment de
petits réseaux. Vidéotron est alerté des qu'un
client approche ou dépasse sa limite et I'avertit
«On lui offre alors un service commercial qui serait plus a
son avantage. On n’est pas la pour faire la police...» Les
controles se font quotidiennement et il s’agit d'un outil pour
surveiller les abuseurs et protéger la bande passante. Et les
joueurs en réseau sur Internet doivent aussi se rassurer, dit-
il, car pour atteindre la limite de 1 Go de données envoyées,
il faut jouer... 90 heures par mois.

La navigation par modem céable est sans doute la plus belle
chose qui pouvait arriver aux internautes depuis... I'inven-
tion d’Internet. Et ¢ca ne prend pas un gros effort pour les
convaincre. Bien sir il y a la publicité, mais le bouche-a-
oreille fait également son effet et, depuis le début de février,
ce sont 1200 internautes qui ont opté pour le modem cable
dans la région de Québec, et cela continue avee un débit mi-
nimum de 25 nouveaux abonnés par jour. A I'ensemble de la
province, Vidéotron a 82600 abonnés au service Internet,
dont 12000 par modem céble.

(a n’est pas encore toute la région de Québec qui peut bé-
néficier d’'Internet par cable. Il reste encore a «brancher » les
quartiers Limoilou, Giffard, Saint-Roch, Saint-Sauveur ainsi
que Vanier et Val-Bélair. Ce qui devrait étre terminé fin avril.

Du coté de la Rive-Sud, les études de marketing ont révélé
que la région urbaine ou il y a le plus de demande pour le mo-
dem céable et le plus d’ordinateurs par maison est celle des
villes de Saint-Romuald, Saint-Nicolas et Saint-Etienne. C’est
done du eoté ouest (youpi!!!) que I'on va commencer I'implan-
tation des «pochettes», précise Pierre Drolet, soulignant que
I'installation de la fibre optique est presque déja terminée.
Les zones seront ouvertes au fur et a mesure que les nceuds
seront préts, de sorte que les chanceux pourront étre bran-
chés avant que tout le territoire soit desservi. Théorique-
ment, le territoire allant de Saint-Etienr: a la ville de Lauzon
devrait étre couvert en septembre.

£ SOLEIL JOCELYN BERNIER
Jacques Perron, directeur général des régions et Claude
Bédard, superviseur des projets spéciaux chez Vidéotron, tien-
nent les deux modems Motorola utilisés pour Ulnternet par
cdble. A gauche, le nouveau modéle, a droite, l'ancien, plus gros.

(@ Consultez le site Internet du SOLEIL qui vous offre un acces interactif anr
archives de la chromique de Michel Truchon et trouvez 'information dont vous
avez besoin
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n dirait bien que le MP3 fait de
plus en plus jaser (avec raison)
tous les intervenants de l'indus-
trie musicale. Le dernier en date
est 'auteur Stéphane Venne qui,
dans une lettre ouverte au jour-
nal La Presse, s’en prenait un peu injustement
w1 chroniqueur Internet de ce journal. Sauf
qu’en traitant d'imbécile le chroniqueur, notre
sympathique barbudos commet lui-méme plu-
sieurs erreurs dans sa réplique. Alors, a I'inten-
tion de nos lecteurs et de Stéphane Venne, voici
notre petit guide MP3
MP3, DE KOSSE?

Le MP3 est un format de fichier audio numéri-
que normalisé au méme titre que le format .\WAV
par exemple. La différence entre le WAV et le
MP3 réside dans la petitesse des fichiers pro-
duits. Alors qu’un fichier WAV de qualité CD
d’une durée d’'une minute amputera dix mégaoc-
tets a votre disque dur, un fichier MP3 d'une du-
rée d'une minute, et toujours de qualité CD, ne
prendra qu'un seul mégaoctet d’espace disque.
Bref, un rapport de 10 pour 1. Dong, pour éclai-
rer la lanterne de Monsieur Venne, le MP3 n’est
pas un logiciel. Répétez apres moi Monsieur Ven-
ne, le MP3 n’est pas un logiciel, mais plutot un
format de fichier audio numérique normalisé, le
VIP3 n'est pas... Vous me le copierez cent fois
S.VP.

COMMENT PRODUIRE
ET LIRE UN FICHIER MP3?

\ l'aide d’un logiciel encodeur (appelé dans le
patois de Shakespeare, un ripper), la production
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MP3: «Ze

d’un fichier MP3 est d'une simpli-
cité désarmante. 1l suffit de bran
cher un microphone dans votre
carte de sons, de prononcer quel-
ques inepties, de sauvegarder ce
fichier au format WAV et, par la
suite, de passer a la moulinette ce
fichier dans un logiciel encodeur
MP3. En quelques instants, vous
aurez un fichier MP3 que vous

pourrez, par la ~Ili[(‘:t-.q'nlllvl'n\v(- Michel plaisir pn-r\um»n-].
un autre type de logiciel, un déco- Dumasis ¢'est-a-dire, sans l'in-
deur MP3. Parmi les meilleurs dé- = tention de distribuer
codeurs du moment, le logiciel Wi- Collaboration spéciale les fichiers MP3 sur le
nAmp est sans contredit le plus dumais@Mlink NET Net ou & vos copains,

utilisé et le plus populaire. Du ¢o-
té des encodeurs, un des meilleurs que j'ai es-
sayés est le logiciel Audio Catalyst de la société
Xing

La qualité audio des fichiers produits est irre-
prochable. Une autre des caractéristiques d’Au-
dio Catalyst, est I'incroyable vitesse a laquelle
celui-ci transforme directement les pieces musi-
cales d'un CD audio que vous aurez place dans
le lecteur CD-ROM de votre PC, en fichiers MP3
il ne m’a suffit que de quelques minutes pour en-
coder un album complet au format MP3. Je peux
comprendre le sympathique auteur-barbu de
paniquer.

EST-CE LEGAL OU NON LE MP3?

Aucun pays au monde n’a interdit le format de
fichier MP3. Vous pouvez donc produire en tou-
te légalité un fichier MP3 pourvu qu’il ne s'agis-
se pas d’une reproduction électronique (sous en-
tendons par-la, une copie) d'une ceuvre déja

Le jogging
aide ala
fabrication
de nouvelles

cellules

NEW YORK (AP) — Le jogging pourrait
permettre de fabriquer de nouvelles cel-
lules eérébrales, selon des expériences
réalisées aux Etats-Unis sur des souris.
Des scientifiques ont observé que des
souris courant sur une petite roue
quand elles le voulaient avaient créé
plus de nouvelles cellules dans une cer-
taine partie de leur cerveau que des
souris vaquant a d’autres occupations.
Maintenant, ces scientifiques essayent
de déterminer si ces nouvelles cellules
rendent les souris plus intelligentes et
ils se posent une autre question: le jog-
oing peut-il aussi permettre de fabri- “
quer de nouvelles cellules dans le cer- |
veau des humains?

«Si on veut répondre a cette question, il
va falloir faire des expériences sur les ‘
humains«, a déclaré Fred Gage, cher- |
cheur de I'Institut Salk pour les études |
biologiques a La Jolla, en Californie. i
Mais il a constaté que dans son labora- |
toire, davantage de gens avaient com- |
mencé a courir depuis qu’ils étaient ‘
parvenus a ce résultat.

Selon lui, le résultat était surprenant, et
il est difficile d'y donner une explication
précise. Fred Gage est le principal au-
teur de cette étude dont les résultats
ont été publiés dans I'édition de mars
du journal « Nature Neuroscience«.
1:étude faisait suite a de précédentes
recherches selon lesquelles les souris
créaient plus de nouvelles cellules dans
I'hippocampe, une zone du cerveau

nouveau

** ﬂef;lus rapidé .

S ————

Donavan Balle\ peut aller se rhabiller, il y a un

compétiteur en lice. Il s’agit d'un guépard

contribuant a I'apprentissage et a la
mémorisation, si elles passaient du
temps dans un environnement récrea-
tif plutot que dans une cage normale. La
nouvelle étude avait pour but de com-
prendre quelle sorte d’expérience pro-

d’Afrique du Sud nommé Nyana Spier qui, derniere-
ment, n'a fait qu'une bouchée de pain du record
olympique de 9,86 secondes au 100 metres en établis-
sant le méme parcours en 6,8 secondes. Encore plus
impressionnant, le félin accélere de 0-80 km/h dans un

voquait cet effet. temps de 0,3 seconde. Qui dit mieuxi

guide »

existante. En langage clair, vous
pouvez done produire et encoder
toutes les pieces musicales de vo-
tre « band » de garage et les pla-
cer sur Je Net sans aucun proble
me. Mais vous ne pouvez pas re
produire et encoder le dernier al
bum de Zachary Ri-
chard, par exemple. Et

ce, méme pour votre

par le biais du courrier
électronique. D'ailleurs, officiellement, lorsque
vous copiez le CD de Zachary Richard sur une
cassette pour I'écouter par la suite dans votre
auto, vous étes hors la loi. Si! Si!, je le jure

BON, ALORS,
J'ECOUTE QUOI?

De milliers et des milliers de fichiers. Partez a
la découverte ! Le site MP3.com, tout en faisant
I’apologie du format MP3, vous permet de téleé-
charger moult fichiers de groupes connus et in-
connus et ce, en toute légalité. Du rock, du jazz,
du classique, du hip-hop et méme, la revue de
presse audio du New York Times. Le site MP3
n’est qu'un tremplin, car de plus en plus de mai-
sons de disques indépendantes et d’artistes eux-
mémes, mettent a la disposition de vos petites
oreilles, des échantillons MP3 de leur talent. De
quoi vous donner le goit d'acheter I'album au
complet.

'
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'u me fais rire Dumais, le format MP3 est la
poury rester

(a, je ne peux le nier
ouverte, le
moyen de revenir en arriere
I'ére du juke-box mondial, comme le falsail

[.a boite de Pandore est
génie est sorti de sa bouteille. Pas
Nous sommes ren-
dus a
remarquer tres justement Stéphane Venne. Lra-
ce a des technologies déja existantes
comme Liquid Audio, il est possible
d’acheter et de produire son propre
CD audio a la carte

Un peu de Zachary, un peu de Led
Zeppelin, un peu de Brassens Une
pincée de Céliiiiiiine avec ¢a? Non
merei!

Stéphane Venne a raison, les auteurs
doivent recevoir leur di. Les « majors », en colla-
boration avee les sociétés comme IBM, se doivent
de trouver des solutions technologiques pour que
les artistes créateurs soient récompensés selon
leur juste part

Mais ce n'est pas en s'invectivant que la solution
viendra. Je suggere plutot aux sociétés comme la
SODRAC ou la SOCAN de rencontrer les différents
intervenants du milieu des hautes technologies
pour bien leur expliquer quels sont les enjeux. Ce
n’est pas non plus en menacant les fournisseurs
d’acces Internet de représailles alors que ceux-ci
hébergent sans le savoir, des sites pirates, que ce
dossier avancera. Michael Robertson, du site
MP3.com, offre d’ailleurs une solution intelligente
(http:/www.mp3.com/news/119.html) pour que
les fournisseurs d’acces et I'industrie du disque
puissent travailler main dans la main et éliminer
les sites pirates. Lheure n'est pas a la confronta-
tion, mais bien a la discussion

www.lesoleil.com

ou

Ld

8 PARLE

Pourquoi ne pas
en donner plus?

a question revient fréquemment
dans le courrier électronique adres-
au webmaster A1 www.leso-
leil.com: pourquoi ne pas offrir sur le
Web tout le contenu du SOLEIL?
Quand done vous déciderez-vous a
rendre accessible 'ensemble des

| contenus?

Ces questions sont souvent for-
mulées par des internautes qui re-
sident a I'extérieur du territoire de

| distribution du journal, quand ce
| n'est pas carrément a I'étranger.
Cette demande n’est pas non plus
propre aux visiteurs du site du SO-
LEIL. Elle est adressée réguliére-
ment & tous les médias qui ont dé-

sé

chives, en proposant des services comme le porte-
feuille boursier et en ouvrant un nouveau marché
d’acheteurs potentiels aux clients de nos annon-
ces classées.

Néanmoins, demanderont plusieurs, pourquoi
ne pas offrir davantage de contenu? Apres tout, le
papier colte cher et la distribution
des journaux aussi. Ne serait-il pas
plus rentable pour les entreprises
de presse de chercher plus agres-
sivement & convertir leurs lecteurs
en internautes?

Dans sa chronique du 20 février,
Alan Allnutt explique bien com-
ment The Gazette a choisi de faire
évoluer son site Web selon la pro-
gression des revenus publicitaires

veloppé un site sur Internet. André qu’il génere. Dans les quotidiens,

| ‘A R ) at > b o .‘l'\ 8l l‘\ s L )S e Il' 3 '('. > yel "\SI -
L.a semaine derniere, le rédac Forques le \(mu_dg puhh“m représen

- tent entre 70% et 80% de I'ensem-

teur en chef du quotidien montréa-
lais The Gazette, Alan Allnutt, a
d’ailleurs senti le besoin d’y répon-
dre, dans les pages de son journal.

Ces derniers jours, le quotidien La Presse a fina-
lement fait son entrée sur le Web, mais en limitant
elle aussi les contenus d’actualité qu’elle diffuse.
Le Journal de Montréal ne permet I'acces au
contenu intégral de son site qu'aux abonnés des

| journaux de Québecor. Les deux grands réseaux
de télévision qui diffusent des nouvelles sur le
Web, TVA et Radio-Canada, se contentent tous les
deux de publier entre dix et quinze nouvelles cha-
que jour sur leur site Web.

Le site du SOLEIL demeure incontestablement
un des plus riches sinon le plus riche pour la cou-
verture de I'actualité sur le Web québécois. Mais
comme j’ai déja eu I'occasion de I'expliquer dans
cette chronique, notre ambition n’est pas de trans-
former le www.lesoleil.com en copie conforme du
journal qui est livré a votre porte ou que vous ache-
tez chez le dépositaire. Nous cherchons plutot a
exploiter la complémentarité qui existe entre le
Web et le journal en ouvrant l'acces a certaines ar-

Editeur du

www lesoleil.com

ble des revenus alors que les abon-
nés et les acheteurs occasionnels
du journal produisent entre 20% et
30% des recettes.

Sur le Web, & ce jour, I'expérience démontre qu'il
faut s’en remettre a la publicité pour générer pra-
tiquement 100% des revenus.

Personne ne croit que le Web ou ce qu'il devien-
dra fera éventuellement disparaitre les journaux.
Un nouveau méd’um a toujours pris sa place sans
faire disparaitre ceux qui existaient auparavant.
On I'a vu quand la radio est apparue, puis la télé-
vision.

Jusqu’a maintenant, les études démontrent que
les internautes écoutent sensiblement moins la té-
lévision mais un peu plus la radio et que leur inté-
rét pour les journaux n'a pas beaucoup diminué.

Les médias traditionnels évolueront et pren-
dront leur place sur Internet mais ce processus
s'adaptera a la vitesse a laquelle les consomma-
teurs et les publicitaires eux-mémes modifieront
leurs facons de faire.

Bonne semaine!

Fido donme,

Un cadeau a votre choix

3 V'activation d’un appareil Nokia 5190 ou 6190

(1) (2 3
Q)
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Bill,
de Mésopotamie

-

De l ‘dlde pOUI’ leS rivée du produit aurait des effets a réduit la présence du VIH a des ni- | i ol =19 Ded
ne tablette cunéiforme datant o o ’ N bénéfiques sur la santé psychologi- veaux indétectables. Grace a des k-3 D-H A 9-7
de 1400 av. J.C. et découverte VlCtlmeS d hePpeS que des victimes de I'herpes. (ASP) techniques de clonage, I'équipe amé- 2-8 G-J 2-3 9-4
en Irak il y a 70 ans, raconte ricaine a pu reproduire une catégorie | 3-A A5 E-10 1-8

I'histoire de Kushshiharbe, gouver- 9 acyclovir, unique traitement de globules blancs: les lymphocytes c-K 9-D

neur de la cité de Nuzi, accusé d'avoir
eu des relations « inappropriées

avec une certaine Humerelli. Il aurait
également, selon ses détracteurs, utili-
sé les transports royaux pour aller re-
joindre sa belle. Bien que la tablette ne
dise pas quel fut le verdict, elle précise

DIMANCHE

DESSIN DE

que le gouverneur a farouchement nié
les accusations... (ASP)

utilisé dans les épisodes d’her-

pes génital, pourrait étre détro-
né par un nouveau produit. Il s'agit en
fait d’une version améliorée de la me-
me molécule (le valacyclovir). Le pro-
duit peut étre administré en compri-
més en mode préventif. Un comprime

LE SOLEIL

MAGAZINE

LA SEMAINE

par jour éliminerait 50% des cas de
récurrence apres un an, indiquent les
tests menés par le fabricant. En plus
de réduire le nombre d’épisodes, I'ar-

Autre progres dans
la lutte au sida

9 injection de cellules tueuses
provenant du propre systeme
immunitaire des patients si-

Marie-Pier veut
devenir militaire

Marie-Pier Claveau, éléve de 1" secondaire a la polyvalente
de Neufchatel, dit franchement ce qu’elle réve d’exercer ¢om
me métier plus tard. « Profession : militaire », écrit-elle au ver-
so de son dessin retenu cette semaine pour le concours « Mon
métier dans 20 ans » lancé par le journal a I'intention des élé-
ves de 1™ et 2 secondaire, auquel participent 79 écoles.

«Ce dessin présente une composition parfaite, sans aucun
détail inutile, et un beau visage équilibré », a dit le caricatu-
riste du SOLEIL et président du jury, André-Philippe Coté, en
retenant ce dessin parmi les quelque 150 recus cette semai-
ne. Pour M. Coté, il y a une force tranquille dans ce travail qui
ne présente pas une vision guerriere de I'armee

Son dessin ayant été choisi pour étre publié, Marie-Pier re-
cevra un album offert par Souliéres Editeur et devient fina-
liste pour I'un des cinq prix de 100$ attribués par LE SOLEIL
a la fin du concours, le 15 mars. Ce dessin ira retrouver les
autres finalistes a la galerie d’art Diane Lefrancois qui expo-
se les dessins publiés dans sa vitrine de la rue Maguire, a
Sillery. D'ailleurs, plusieurs éléves et professeurs se rendent

déens constitue une nouvelle voie
dans la recherche contre le sida. Une
équipe dirigée par le virologue Scott
Brodie de I'Université de Washington

tueurs. Injectés dans un malade, ces
tueurs ont fait chuter la concentra-
tion de cellules affectées par le virus
immuno-déficience acquise. Les ef-
fets sont toutefois temporaires et la
technique ne peut encore étre utilisée
a grande échelle. (ASP)

RIER
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sur place pour admirer les oeuvres des finalistes, rapporte | Jeu #3009
M™ Lefrancois. Notons que Marie-Pier Claveau précise le |
nom de son px'ofvssv‘ur,\l).u’mv .‘v]ill.'(‘ll. et '(-v]lndu responsable | V(XXX XXX XXX
du concours de dessin a I'école, Pierre Verret. 3 AAxT 1 1 1 o e, R
ECRITURE sfx | 1 1 ¢+ 't L1 N
M™ Hélene B. Coté, responsable du concours d'écriture a | i 17 el R et ;
[ Académie Saint-Louis, & Québec, a fourni ces derniers jours SIXL | | | 1 1
le texte de la championne de son école. * 61X | ] [ A
Le concours du SOLEIL a été intégré au programme de | 71X |1 | T
francais & I'Académie Saint-Louis ol les éleves de 3° ont da 8| X | 2
faire une production écrite en classe pour parler de leur olx T || F'TT TR E
métier dans 20 ans et les éléves de 4° et 5° ont aussi produit 0] x| - S e R 2
un texte qu'ils ont présenté lors d'un exposé oral. «Cette - 1 8
expérience s'est avérée trés intéressante », écrit au SO- | T T T T T T T T H 2
LEIL M™ Coté. Rappelons que ce concours d’'écriture prend t 1 +———118 %
fin le 15 mars et que le jury présidé par la romanciere i ISR o v —t ;
Chrystine Brouillet aura a choisir cing finalistes dont un g [ ! —t R -
grand gagnant parmi les champions d’écoles. Plusieurs 38 [N T S N S S S §
prix seront attribués, dont 1000 $ offert par notre journal | A 1 I N R e i g
pour le grand gagnant. LT O I G =
[l ne reste plus que deux semaines pour participer a I'unou | H L] § 2
I'autre de ces concours et pour nous donner des nouvelles en T T 1T 1 || | } S
provenance de vos écoles. N'hésitez pas a communiguer avee O il e o o e
notre journal au 686-3223 ou, sans [rais, au 1-800-463-1892 2
en demandant M™ Marcelle Bérubé. pe
(zilles Ouellet, coordonnateur de ces concours z
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E LA SEMAINE LETTRES T MOTS DETETE__ |
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NO 577 © Edimédia inc.
MARIE-ANNE BERNAL LiLIANE CHRETIEN
\RIE-ANNE | g ANDRE DAVIGNON )
SEMAINE DU 28 FEVRIER AU 6 MARS 1999 Reéponse de la derniére fois : GARNIE, mot dont je remplace HORIZONTALEMENT SOLUTION DU PROBLEME 576
une consonne pour former le mot signifiant couffin, bourriche, 1 23456 788910H 12
corbeille. Réponse la prochaine fois 1 - Monstrueux. 1 fg[_;\_\[rj ifc[a[n[cle[R[A]T]
2- Vante - Se detache en IL_E_#« UL v ERlS|Al TN
BELIER BALANCE -1- plaques minces (s) 3(D|OJLIEJAIN|CIE|SERSIC]
(21 mars - 19 avril) (23 septembre - 23 octobre) 3. Parcoury des yeux 4{I(R PlE[R[L[O|TIR!
Bien que vous ayez tenté d'agir en eminence Vous étes disponible et réceptif pour des Tr los dx ' réoondant - conkiies o Bréves commun?/catzonc 5(alC I O|U[R|E|B|I
grise, vous étes mis sur le devant de la scéne  projets en commun avec des partenaires qui ouvez les dix mots répondant aux indices, Synonymes Ou 1OV i S sfT{al1nJRv]BlE AN
et vos qualités sont reconnues, vous obtenez  vous changent de vos relations habituelles définitions sur leur droite pour découvrir celui qui est emboite erirnes estinees a ;TN T[A[R|TIF[I[N]1]
" Tetribution de vos actes. Profitez de la vous pouvez laisser libre cours a votre ~ a laverticale ALPHABET = informer - Hort de com- ¢ olr[A[T THE[G]ATL NI
ournée du 2 pour entreprendre une activité  expression personnelle Le 1er décan est en R_V ?2 S _E craqueler, fendiller, fendre, fis- bat s nEN e nlol IIME[clolPlE
qu demafnde des recherches approfondies délicatesse avec les autorités, des courriers surer, gercer, lézarder - Escamote - Se secouer 10 vIrl1In]o|N]s T|E[R|
-] n A .
Les nati S du 1er décan recoivent des pas trés agréables... Le 2eme decan tra{e_rso '~ N M 2 U E personne qui marche, danse PIRIE[D|T|S|A|T|SIRA[A
propositions de voyage, le 2éme décan est une phase d'incompréhension avec letre Insecte vert doré 2 TIIIR|E|EJMO|R]|S|I|N|I
amoureux cher sur la corde raide Comme ci-dessus U o= =S
S D ? R R frapper de stupeur, abasourdir, )
TAURENY SCORPION stupéfier 6 - Cette réaction anormale
(20 avril - 20 mai) {24 octobre - 22 novembre) " peut étre d'origine alimen-
Jénus la planete de votre signe fait des Une rencontre avec une personnalite A_A H_D fruit (graine) tropical qui se taire de cire
aspects favorables et vous apporte des déroutante pourrait avoir une suite développe sous terre 3 - Marque l'alternative - Salt
n utés agréables, les changements sont  sentimentale, et la pleine Lune du 2 T - S M_N certainement,  évidemment 7- Céleri - Radium Lake City est sa capitale -
al ogramme. C'est dans les groupes dont Cupidon a envoyer ses fleches. une aventure vraiment Empester Gfaf\d plat en terre lar;Jf‘
yous &tes membres que vous trouvez le plus  peut tenter certains Scorpions curieux de v U ? 0 culte r : d )
3 eut tente ort 2 Y L épandu chez les Noirs : va-
grand bien-étre. Le 2éme décan est pris entre  sortir des sentiers battus! Une sens bilité des Anhlrl)es et d'Haiti 8 - Nickel - Exerce des rava 6t pou profond
e désir de maintenir le statu quo et l'envie de  affinée et sire vous permet de d'affirmer vo . N . es Montagne de 4 - Des poissons - Exercé de
tout chambouler points de vue et d'étre suivi et écouté e H 2 R _I encourager, stimuler, prendre hessalie Fattrait
i > ] de 'assurance
GEMEAUX SAGITTAIRE . g - Utile en laboratoire - Fait
. . . r 2 nt en Age. encor 5 - Ocelle - Effervescence
(21 mai - 21 juin) (23 novembre - 21 décemhre) \ _U_R S_0O enfant en bas age, pas 4 un mauvais usage de )
Jotre aisance a communiquer est décuplée  Vous savez user de votre charme et de votre sevre " 6 - Impeccable - Fébrile (f.)
10 - Se dit d'un policier cor-
par votre intuition et volre capacité a persuasion ce qui vous donne un réel U_U 2_ R_R : murmurer doucement, chu- Y 7- Rendrais tranchant
comprendre les autres; vous faites preuve  ascendant sur votre entourage et vous permet choter rompu - V. de Yougoslavie - Ben rais tranchan
d'une grande humanité. A compter du 3 votre  d'obtenir ce que vous voulez, les autres se . T 2 M N séjour forcé d’'un malade au lit (Serbie) erge
dynamisme se renforce et il n'est pas facilede  mettent en quatre pour vous faire plaisir Le 11 - Aplanissait - Titane 8 - Assise - Joint
ralentir vos élans. Le 1er décan régle 1{er décan peut obtenir une promotion, alors , )
efficacement ses dossiers, le 2éme décan que le 2éme décan n'est sOr de lui que dans ol 12 - Trés fin - Obstinés 9 - Lithium - Accumulation de
mise avec succes sur la vie affective ses relations affectives - VERTICALEMENT graisse dans les tissus
CANCER CAPRICORNE [l manque aux mots suivants les 3 mémes lettres con- 10 - Flatteuses
(22 juin - 22 juillet) (22 décemhre - 20 janvier) sécutives qu'ils ont en commun. Lesquelles ? 1 - Appétissant - Sert de liai- e
Vous vous montrez soucieux du détail et vous  Une période calme dans les influences son 11 - Brille - Siéges - Sainte
tenez a expérimenter personnellement ce qui  astrales, mais vous restez disponible aux D Il
rales, mais 5 reste 5pO! é - - Lon shandelle 12 - Régressais
/ous est proposé. Vous trouverez pour VoS  pesoins des autres. Le 1er décan perd le TR AT ?Sl 2 - Bille - Longue chand gresse
projets des soutiens auprés des éléments  controle de ses impulsions et se comporte de .
masculins de votre entourage; au moment deé  facon brutale, le ?t"‘!ﬂr. décan s'affirme mais se p E SUF’: RE 1 2 < ® 6 89 10 1 12
- leine » e 10OuUs ) - » le n
domp f(tgw f,r? -dmoouv?wrh'r;c lepoint.  trouve en situation délicate sur le plan M ARDE ENTRE
Des soucis avec 'administration pour 'f’ e sentimental. Le 3éme décan peut encore 1
décan, et des soucis de coeur pour le 2éme  prandre des rendez-vous jusqu'au 3
décar 2
LION _ _V[RS[IU s -
(23 juillet - 22 aoit) . __(21 janvier - 19 février) Croisez les lettres des 6 mots suivants afin de remplir 3
La & - " . Jous saurez maintenir les liens et les contacts
Le 2, jour de la pleine Lune, vous vous ' la grille:
montrez susceptible et les risques de conflit et avec aisance, c'est vous qui faites en sorte g ’
dlirritation sont nombreux, entrainant un peu que lr,w,ﬁtzrsto‘vres familiales ne s'enveniment 4
de déprime. Vos capacités de réaction restent  Pas (le 27 et le 28). Le 1er décan peut se fier Exemple Probleme
entieres mais restez vigilant, il y a de @ son flair et sait se saisir de toutes les truc. riche. moulure, DEVON, DIVA, BOLET, 5
I'agressivité dans l'air. Le 1er décan obtient opportunités, le 2éme décan a un coup de cure, corset, silo | FOLLET, ETAL, PILIFERE
des avantages de sa hiérarchie, le 2eme  COeU pour un héros ou une heroine, et 6
décan s épanouit sentimentalement certains trouvent soudainement un moyer
d'expressior ¢ .
VIERGE " — TS [ ] 7
(23 aoiit - 22 septembre) LA : TRral ‘ ‘
La pleine Lune du 2 crée une certaine (20 février - 20 mars) RIICHE = 8
excitation et vous vous senlez exalte voire Jous faites preuve d'une grande capacite M O U‘ L ‘U‘ RE { 4 4 4 g
énervé. Toutefois vous savez canaliser votre d'analyse et vous avez l'esprit lucide et clair ' s | \
lion ot teruniae | ,,\,‘]‘,,,’, : . {ne vous pouvez profiter de cette période pour des C O‘R SET 9
actions istement  ciblees Er faisant rencontres entre fréres et eurs a piene E '0
onfiance a vos partenaires vous pouvez faire Lune du 2 éclaire d'un jour nouveau les
e point des choix décidés dans les semaines projets en cours. Le 2éme décan est porte par 11
précédentes et mettre au point une nouvelle  Ur dynamisme puissant et le 3eme decan Les solutions de ces jeux se trouvent dans les annonces lassées
stratégie échange des courriers jusqu'au 3 idées et commentaires : - LETTRES ET MOTS DE TETE
1 ’ 48, rue Jupiter, Gatineau (Q¢) JBT 7W1 12 } ‘
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Le
miracle
crétois a
la portee

de tous

|y a des moments ou on al'im-

pression d'avoir mis la main

sur quelque chose de majeur,

d’incontournable. C’est ce que

j'ai ressenti la premiere fois

que j’ai lu un article ou il était
question de I'étude de Lyon, dirigée par
Serge Renaud. Cette étude, dont les ré-
sultats ont été publiés dans la revue
The Lancet, a suscité beaucoup d’'inté-
rét dans le milieu scientifique. Je suis
cependant étonnée de constater a quel
point elle reste peu connue des profes-
sionnels de la san-
té, et du public en
général.

Le point de dé-
part de cette re-
cherche a 6té
I'étude des Sept
pays, qui faisait
ressortir parmi
plusieurs popula-
tions les différen-
ces en terme de
mortalité et d’ac-
cidents cardio-
vasculaires. On a
aussi examiné les
habitudes de vie de ces populations sur
plusieurs années. De tous les groupes
observés, c¢'est la Crete, une ile de la
Grace, qui démontrait le plus bas taux
de mortalité par maladies cardio-vas-
culaires. Alors qu'apres dix ans de sui-
vi, elle s'élevait a
cent quatre-vingt-

Josiane Cyr
nutritionniste

Collaboration spéciale

Un élément clé de cette

Le menu crétois comporte de deux a
trois verres de vin par jour.

groupe expérimental était tellement im-
pressionnant que 'on devait a tout prix
partager ces informations avec les per-
sonnes de I'autre groupe! On réunit
aussitot les membres du groupe témoin
et on leur fit part de cette étonnante dé-
couverte. Globalement, I'adoption du
régime alimentaire crétois avait permis
de réduire de 73% les risques cardio-
vasculaires. Et la démarcation entre les
deux groupes s’est fait sentir en quel-
ques semaines & peine. Voila donc I'ex-
plication de I'étonnante protection des
Crétois!

Et que mangent-ils au juste, les habi-
tants de I'lle de Crete ? Du pain complet
a chaque repas, du poisson deux fois
par semaine, de I'huile d’olive quoti-
diennement, des légumes en abondan-
ce, deux a trois fruits par jour, des lai-
tages écrémés, des fromages secs (gen-
re feta), de faibles quantités de sucre-
ries, trés peu de viande rouge, beau-
coup de légumineuses et du vin en ac-

Cancer de la prostate
traité aux ultrasons

B PARIS (AFP) — Le premier appareil a ultrasons
permettant de traiter des cancers de la prostate, mis
au point en France, donne des résultats « promet-
teurs », selon des spécialistes de la recherche médi-
cale.

, appareil, I'’Ablatherm, issu d’une collabora-
tion avec I'Institut national de la santé publi-
que et de la Recherche Médicale (INSERM),
est developpé par la société francaise EDAP-
Technomed, basée a Lyon, et pourrait, selon
son directeur de recherche et développe-
meni, Francois Lacoste, étre commercialisé cet
été dans I'Union europeenne.

«Le cancer de la prostate touche prés d'un
homme sur neuf », souligne le D" Albert Gelet de
I'hdpital Edouard Herriot & Lyon qui est & I'origi
ne des premiéres preuves de I'efficacité clinique
de I'appareil, récemment publiées dans le Jour-
nal of Urology.

«C’est, explique-t-il, le premier appareil a ul-
trasons concu pour le traitement d’un cancer. » Il s’adres-
se essentiellement aux hommes agés, 70 ans et plus, ayant
un cancer limité (sans métastastes) détecté précocement,
pour lesquels une opération présenterait plus de risque
que d’avantages, compte tenu de I'évolution dans I'ensem-
ble lente de ce cancer.

[Ablatherm, mis au point par I'équipe lyonnaise, a déja
permis de traiter prés de 400 patients dans le cadre d’'un
essai européen.

[l vient de recevoir le feu vert de la Food and Drug Admi-
nistration (FDA) américaine pour un essai sur 130 pa-
tients, apres échec de la radiothérapie, qui sera mené dans
des établissements de Houston, Washington et San Fran-
cisco.

«Cette technique d’ultrasons focalisés rentre en effet en

| codeurrence avec la radiothérapie des cancers de la pro-

N . & 1
compagnement des repas, araisonde 2 |

ou 3 verres par jour (la moitié pour les
femmes). Un autre
élément clé de cette

quatre pour dix mille
dans les autres grou-
pes méditerranéens,
elle n'était que de
neuf pour le groupe
crétois, ce qui représente une réduction
de 95%. Puisque les Crétois montraient
un taux de cholestérol dans la moyen-
ne on écarta d’abord les habitudes ali-
mentaires des explications potentiel-
les. D'autres facteurs ont donc été envi-
sagés, tels le stress, I'hérédité, I'envi-
ronnement ou le climat. Des recherches
ont finalement fait ressortir le role de
I'alimentation dans la protection car-
dio-vasculaire.

Cela mit Renaud et son équipe sur la
piste qui devait les conduire & reprodui-
re «1'effet crétois » sur une population a
risque de la ville de Lyon, en France. Un
groupe de 600 personnes ayant déja su-
bi un premier infarctus a été réuni, et
divisé en deux. l.es premiers, le groupe
témoin, recevaient I'enseignement ha-
bituel du « régime prudent » recomman-
dé par I'American Heart Association.
Les seconds, formant le groupe expéri-
mental, apprenaient a s’alimenter se-
lon les principes du régime crétois,
mais apprété a la lyonnaise.

L étude a suivi son cours, puis, apres
97 mois, un comité d’éthique a ordonné
de mettre fin au projet de recherche. La
raison: le bilan de santé des gens du

alimentation semble étre une
plante potagere, le pourpier

étre le pourpier. Cet-
te plante potagere
est souvent consom-
mée en salade dans
ces régions. Elle renferme un type de
gras trés bénéfique pour réduire la for-
mation de caillots sanguins: 'acide al-
pha-linolénique. Ce gras essentiel est
malheureusement trop peu présent
dans l'alimentation des occidentaux.
Puisque le pourpier est difficile & trou-

alimentation semble

| prévenir 'ostéoporose, une déminéra-

ver dans nos épiceries, on peut a la pla- |
ce utiliser de I'huile de canola, quiren- |
ferme le méme type de gras. Cette huile |

vient done compléter l'huile d'olive
dans un ensemble des plus équilibrés.

En somme, rien de bien compliqué. Les |

participants a I'étude se sont dailleurs
tres bien adaptés a ce type d’alimenta-
tion. Et vous, qu'en pensez-vous?

N.B. Pour les lecteurs qui désirent en
savoir plus, je vous suggere Le régime
santé de Serge Renaud, aux éditions
Odile-Jacob. On peut aussi lire Régime
erétois et vitamines écrit par André
Burckel (ce volume ne se trouve pas en
librairie, mais on peut le commander en
appelant au 686-7498). Les plus
curieux pourront aller consulter dans
la revue Circulation de I'’American
Heart Association des articles encore
tout chauds sur la suite de 'étude de
Lyon (http:/www.circulationaha.org ).

| ques, sa résistance... et plus tard pour

| cette acquisition: chaque individu est

state localisés », indique un expert, le P Alain Le Duc de

Les
aultrasons

cuisent les
cellules
cancéreuses

I'hépital Saint-Louis a Paris, en évoquant ses résultats
« prometieurs»

« Le traitement par ultrasons présente I'avantage de pou
voir étre répété au besoin, contrairement aux rayons, ou il
y a un effet de doses qui se cumulent », ajoute 'urologue
qui a testé I’Ablatherm

Le tir controlé d’ultrasons permet d’obtenir une chaleur
atteignant 80 a 100 degrés Celsius, provoquant la «cuis-
son» des cellules cancéreuses, ajoute-t-il. Le niveau
d’énergie est de mille a dix mille fois supérieur a celuidunc
échographie (appareil a ultrasons, utilisé notamment pour
I'examen du foetus), selon M. Cathignol

Lintervention un peu longue (1h30) est conduite sous
anesthésie partielle de la partie inférieure du
corps, note le D’ Gelet. La sonde de tir est placée
dans le rectum et I'émission d’ultrasons soi-
gneusement controlée, pour éviter de toucher
les parties saines. Apres six semaines, période
correspendant & la cicatrisation, le suivi médi-
cal, a I'aide notament d'un examen sanguin in-
dicateur de la présence de la tumeur (« taux de
PSA »), permet de savoir si la maladie est contro-
lée.

Dans l'expérience lyonnaise, sur 50 patients, le traite-
ment a permis un controle local de la maladie dans 80 %
des cas, avec dans 56 % des cas une réponse complete (pas
de foyers cancéreux résiduels et taux de PSA significative-
ment abaissé ou stabilisé). Les études se poursuivent pour
confirmer a plus long terme ses résultats « prometteurs »,
selon 'INSERM.

Le cancer de la prostate, rare avant 50 ans, est la troisie-
me cause de mortalité par cancer chez ’homme

Le cancer du foie pourrait étre la prochaine piste de re-
cherche pour cette technologie, selon le Dr Gelet Mais dé-
ja, releve Francois Lacoste, « nous travaillons avec la fir-
me allemande Siemens sur un programme de développe-
ment de la méme technologie pour le cancer du sein mais
cette fois intégré dans un appareil d'IRM (Imagerie par ré-
sonance magnétique) ».

Pour faire de vieux os,
il faut s’y prendre de bonne heure

PARIS (AP)— Pour faire de vieux os (et
ne pas les casser), il faut s’y prendre de
bonne heure: & en croire des études ré-
centes, l'exercice physique, lorsqu'il est
pratiqué dés I'enfance, permettrait de

lisation des os qui survient avec I'age.

Pourtant en pratique, les enfants ont
un mode de vie sédentaire: ils vont en
voiture a I'école, montent chez eux en
ascenseur, passent des heures devant
'ordinateur ou la télévision...

«Du lait et du sport», voila ce dont nos
enfant ont besoin pour se faire une bel-
le - charpente«, rappelle la revue de nu-
trition NutriNews dans son dernier nu-
méro.

Lenfant doit batir son squelette pour
acquérir sa taille, ses capacités physi-

éviter les fractures dues pour la plupart
a l'ostéoporose.

Dans le domaine de I'ostéoporose,
tout dépend de la « masse osseuse«qui
s’acquiert pendant I'enfance et I'adoles-
cence. La génétique joue un role dans

différent, et il ne peut acquérir plus de
masse osseuse que les génes transmis

Du lait et du sport, la recette pour“
avoir des 0s en santé.

par ses parents ne le lui permettent.
Mais ces limites une fois fixées, il re-
vient & chacun de gagner le maximum
dont il peut disposer. D’ou I'importance

du mode de vie: il faut a la fois «bien
manger«et savoir se bouger.

Pour ce qui concerne 'activité physi-
que, ¢'est avant méme la puberté que
s’ouvre la période la plus favorable a
'acquisition de la masse osseuse. A
I'exclusion de la natation qui n’a pas
d’impact direct sur le squelette, la gym-
nastique et les autres sports sont {res
bénéfiques. Lactivité physique d’ail-
leurs conseillée pour bien d’autres rai-
sons, doit étre relativement soutenue,
réguliére, fréquente.

Mais attention ! les jeunes sportifs de
haut niveau, en revanche, risquent au
contraire d’avoir un déficit de minérali-
sation osseuse, une puberté retardée et
des fractures de fatigue.

Dans le domaine de I'alimentation, les
protéines, la vitamine D et surtout le
caleium jouent un réle dans I'acquisi-
tion du capital osseux. Le lait et les pro-
duits laitiers sont les principales sour-
ces de calcium. C’est avant la puberté
que le calcium aurait les effets les plus
bénéfiques pour la croissance et lamas-
se osseuse.Un produit laitier au menu
de chaque repas, goliter compris, est le
meilleur conseil & donner aux meres.

ARTISANAT D'HAITI
ARTISANAT CANADA

Besoin de 33 personnes
pour nouveau
PROGRAMME

D'AMAIGRISSEMENT

Pas de médicaments

Formulé par des médecins

Appelez au (418) 834-4266
ou 1 888 834-4266

Plerre Roberge
éducateur
physique
21 années
d'expérience

® Propriétaires sur
e Surveillance 24 heures

e 3 repas et collation

e Entretien ménager et lessive

2831, Sasseville, Sainte-Foy - Téléphone: 652-7563

lace

Résidence pour personnes dgées autonomes
ou en perte d’autonomie et convalescents

Ambiance familiale
Infirmiere
Assistance au bain

Pres du CHUIL

CENTRE MISSIONNAIRE
1210, av. Champfieury
Limoilou (Québec)

(418) 667-7537

(paroisse St-Pascal-de-Maizerefs)

1418249

AT

POUEES artisanales (Canada)

i

Services infirmiers
et religieux
Salle & manger, etc.

990, Gérard-Morisset
Québec G1S 1X6

Tél.: 681-4637,

1411313

RESIDENCE POUR
PERSONNES
DE 60 ANS ET PLUS

FLEURS SECHEES artisanales (Canodo)
*Belles sculptures sur bois o Cosseftes vidéo d'HoM
*Beoux masques en be.s eLjvres de Mgr Margron
*Belles créches elivres de recefes créoles
*Belles peintures recefies fypiques d'Hoi

*Cartes de souhaits

«Cartes personnalisées avec vos photos préférées
s Arficles religleux

«Epinglettes du grand jubilé de 'an 2000

Lundi
At

FERN

Ouvert a 'anneée

ODu mardi au vendredi, de 13h a 16h30
samedi et dimanche, de 11h a 16h

Merci de nous aider & les aider...
Ou envoyez vos dons par la posfe au
Centre missionnaire des Auxilioires franciscaines
_ A r'attention de Huguette Paradis, o.f
% 1210, Champfieury, Québec G1J 414

: 161 (418) 667-7837 B )

Vous avez des tensions au dos?
Vous avez une digestion difficile?
Vous avez des réactions allergiques?
Vous voulez étre détendu?

Venez nous rencontrer et VIVRE GRATUITEMENT
'expérience unique de l'ajustement de votre bassin.
Le jeudi 4 mars a 19h30
au 1250, Rodolphe-Forget, Sillery

* Choix: chambre, studio, 2 1/2,
312,412
¢ Meilleur prix de la région

« Différente des autres résidences,
par son ambiance familiale, les
gens se sentent chez eux

¢ GGrands appartements
avec beaucoup de
rangements

aussi:

infirmiére

animation

surveillance 24 heures
entretien ménager
repas au besoin
chapelle

bitiment tres sécuritaire
salon de coiffure

ascenseurs

dépanneur . N : "
comptoit bancaire La résidence posséde un immense terrain:
et autres. jardin, ruisseau, boisé et plus!

g

Appelez Micheline sans tarder’ 842-4085

-


http://www.circulationaha.org
http://www.lesoleil.com

-
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ENVOYEZ VOS COMMUNIQUES, CINQ
JOURS AVANT PUBLICATION, A

Ginette Custeau / LE SOLEIL

C.P 1547, suce. Terminus

925, chemin Saint-Louis

REUNIONS RELIGION

CLUB PHILATELIQUE LE CASTOR. Echanges de timbres ¢ 6e dimanche préparatoire a la FETE DE SAINT

Quéde GIK7J6 De 13h a4 16h. Séminaire des Péres maristes, 2315 JOSEPH, le 7 mars, se déroulera sous le theme «Le
chemin Saint-Louis. Inf. 653-0507 r est-il avec nous, oui ou non?». L'officiant est
Tél: 686-3489 Fax: 686 3374 bé Pierre Gingras. Les heures des offices sont
JOUEURS ANONYMES. Groupe d'entraide pour joueur h30, 14h30 et 16h & itoire St-Joseph, 560, chemir
) compulsifs. A 13h30. Salle parossiale, église St-Jear Sainte-Foy
COURIEL: agenda@lesoleil com Baptiste de LaSalle, 12550, rue Biencourt, Ste-Foy. A
— - 19h30, salle paroissiale du 340, rue Montmartre, | ¢ FORMATION de base, offerte en collaboration avec
SQil " 3 Do Québec. Tél.: 871-0131 | le Diocése de Québec, se donne aux personnes béné
voles qui s'occupent des malades. C'est le mardi 2, 9 et
| OBJECTIF RE-TRAITE. Demain et mardi, petit déjeuner a 16 mars de Sh a 16h au Montmartre ( m.m.w Le Codt
R — Y Nt L - 9h au suivi d'une randonnée en ’)JJ-’Y'I Cout: 128 est de $. Pour renseignements; 681-7357
Inf. 877-0322
| a CONFERENCE «Pére, donne-nous le pain de chaque
*Les chiffres indiquent la valeur artistique ASSOCIATION DES RETRAITES DES SECTEURS PUBLIC | jour» par Léo Anctil, p.m.é a liev au Collége Marie
quable; (3) trés bon; (4) bon; (5) moyen: (6) pauvre. Les ET PARAPUBLIC. Diner mensuel demain @ midi & la salle | Moisan de 19h30 a 21h30 le mercredi 3 mars. L'entrée
cotes sont fournies par [Office des communi des C. de C., 709, rue Kirouac, 2e étage. Rés. 525-7814. | est libre. Pour information: 524-1621

elies peuvent différer de celles des critiques du

(OB METEO

CmEPLEx CHAﬁESY 1529 9745 cu 9746). Babar (
h45 16h25, 18h40 (G). Le tfnev de cons |l
*D'GS G Une boutaullu ala mer (5;

21h (G). Elle a tout pour elle (5) 12h1 14h; ). 16140, |
180, 21010 (G). Lintra-temestre (4) 1205 15030, | QUEBEC  AUJOURD'HUI DEMAIN MARDI
19h20, 21h40 (G) Shallox eare et Jullette (3) 13n20. | C
16n10, 19010 wa\ rem millimétres ()‘ 13h, 16h, | Maximum Maximum Dégagement
18h50, 21h30 (18 an: Les Boys I (6) 21 3). | aujourd'hui: 2 le jour :
Hmoues d’hiver () 12h2 : 2 e W Max: -2 Min: -12
f,lfu» vie es'l‘bgl{c (.3) : { i rdalgnnum 7)) Minimum » :
S 9’5‘ Al Nathalie Derome présente au public un spectacle de poésie ou s’entremélent 1 prochaine : 0 @ 1a nuit: -8
: différentes disciplines dont le thétre, la musique, la peinture. | Ensoleillé le matin Pluie devenant intermittente MERCREDI
CLAP (850- CLM:) :LCaev;;:I“d%oB;:T;e ((34)) i C'est a l'auditorium Joseph-Lavergne, mercredi le 3 mars. |  Ennuagement en aprés-midi en mi-journée puis se Ciel variable
21055 (13 ans). #Le diner de cons (@) Pour réservation: 691-7411. | avec neige fondante ou pluie changeant en un peu de neige
-Empona moi (4) 1 15t 5, m\ Max: -2
*Féte de famclle (3) 3h 5h20 | =

AU SOLEIL

AUJOURG HUI

13 ans). «Fourmiz (4) 920 (G). *Le e
Pf'ﬂ"d vmmens: G). «Shakespeare et Juliette 18h45 Mar. 13h45, 18h45 (G). Prémonitions (5)

h55, 21045 (G). *Les Razmokets (4) 11h05 h0S. Dim. Mar. 16h05, 21h05 (13 ans). Adm.: | A[:'“V”E SUCIAHS
. 28. Ven. sam. dim. 3$. Mardi: 1$ J

q

u th vie est belle (3) 9h10, 17h25 (G). «Le violon y .
rowge (4) 11n20 (G). *Voleur de vie (5) 11h30, 1 Nb : \ o : L ‘B\ ,‘§"1pm{ 0 Soleil 33, ‘ :{
(13 ans). Adm.: 6,508, »Primeurs: 8,508 ven. au dim. | SAINTE-FOY (656-0532). Huit millimétres () 13h50, | : Barbades  Soleil 29/22
apgés 18h, 14 ans et moins et plus de 50 ans 5 508 '"ar 16h25, 19h, 21h35 (18 ans). Une bouteille A 1a mer &5) | OBJECTIF RE TRAITE Damam a 9h, petit | iqalult Bormudes Nua. 19/15
etmer.: 5§ | 2 G Babar () 13h35, 15h35, 17h30, 19h30 (G) déjeuner au restaurant Chez ue Léo T. Julien Curacao Nua. 28/20

Las Boys ] 46) 13h45 (G). Shakespeare in love (4) | Charlesbourg suivi d'une ranc ) raquettes au Guadalajara Soleil 29/11
GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455). Babar () 1 | 16h10, 19h15, 21h45 (G) | Lac Neigette. Colt: 128 (déjeuner inclus). Inf. 877 suadeloupe  Soleil 29/19

12h .3",'” 15h, 16h, 18h15 (G). L'autre seur (5) 0322 LaHavane  Soleil 2819

1

13n15 19h, 21h30 (G). The other sister (5) | ALOUETTE, Saint-Raymond (418 337-2465). La blonde | r Miami Nua. 26/16
13040 ‘Jr‘ 21h50 (G). Emporte-moi (4) 15h de mon pére (5) 19h30 (G). Elle a tout pour elle (5 | CLUB DE LAGE D'OR DE VANIER. Danse en ligne de | M,‘ teqo Bay Soleil 7“\ 22

1710 1h55 (13 ans). Billets pour deux () 13h45, 19h45 (G Une vie de bestiole* rl) 14h (G) - 13h & 16h. Au 380, rue Beaucage. Gratuit. Inf. 688- | - ';,' S e
12h45. 17h, 19n20, 21h50 (G). 8 MM () v.0.a. 13h30 508 pour tous. Adm. 7,258; 13 a 19 ans et age d'or: | 8184 i m)‘cfo"f Mt A oS
620 21h55 (18 ans). Il faut sauver le soldat | 508. Mar. Mer. 5; 12 ans et | ) ‘ [\ [/ Nassau Soleil 26/18
g 5; 20n30 (13 ans). Le violon rouge (4) | CARREFOUR LIBERTE. Cours de danse en ligne & 16h | rlando Orages25/11
6 9h15, 21h50 (G). Elizabeth (4) v.7 19n ) | avec Michelle Houle; & 17h, souper suivi d'une soirée | SanJuan  Nua. 29722
13 ans) Elle a tout gour elle (5) 12h50, 15h 20 MUSEE DU QUEBEC. A 14h. Les classiques de la ciné- | dansante. Au 2165, rue Robert-Giffard, Beauport. Inf. | Trinidad Soleil 31/22

2 (G). Le reglement (5) 1455, 17h10, | mathéque: Lambaaye (Sénégal) et Badou Boy | 666-7056
6 ans). Une vie de bestiole (4) 3" (S al). Films présentés a 'occasion de I'exposition B v e e
5 (G). L puissant Joe Young ( Colt: 38; 28 étud. et Amis du Musée | SOIREE DE DANSE. A 19n avec les Galaxies. Bar Le AU CANADA

w_,\ Clac, Marché aux puces Jean-Talon, Charlesbourg. Inf

4h15, 16h45 ( G» Une ar;ﬂon au civil (3) 19h2
Le prince d’ !ypto (4) 12h45 (G). Les ons du col- | BIBL!OTHEOUE DE CHARLESBOURG 15h: Mon ami | o66 0594

|
( i AUJOURD'HUI
lége (6) 2120 (13 ans) Les | Hazmoket (4) 12h, 13h50 | Willy 3. Succ. Bon-P 3h30 Tous les chiens | ) 1

Yellowknife  Soleil -8/-21

Entr r., | 2700 n-Pe )cal 10 ) T
vont au paradis. Ent a‘.. ] nLBE YEMFO ik i‘jl ~;§dr: 3 .],:b e e R
LAURENTIEN (622-1077). Huit millimétres () 12h10 TR T, e U T T ] 128 Solrée seulement -.g Vancouver  Averse 10/3

13h30. 14h50. 16h10. 18h20
ans). Histoires d'hiver () 1

| a5 Edmonton  Nua. 2-13
vec la Disco Michelle Calgary Soleil 10/-5

Aty THEATRE

21h45 (G Une bouteille a la mer (5) 12h, 12h50 et —— | Codt: 3. Gymna etti, 7210, av. Trudelle, | Front froid Front stationnaire Front chaud Saskatoon  Soleil  3/-9
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v0.a 12h40, 15h20, 18h Adm. 8,758; 65 SIRIUS, rock. A 22h. Bar spectacles Le D'Auteuil, 35, | Prévisions maritimes Ha\l e St-Pierre Charlotte.  Soleil  2/-5
. o v G/Ensoleillé Qs
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6,508. Mar. Mer. 5,258 | —o-o— [ { Vents E 10 augmentant G/Ensoleillé e
‘ | SPECTACLE DE MARIONNETTES <Les fantdmes ne | ;:~5”)0U~ DANS LE MONDE
L|DO r837 -0234). Une bouteille 3 la mer (5) 12h40, | L'ENSEMBLE VOCAL ANDRE MARTIN SQur les ailes de | sont pas tous blancs» par Louis Bergeron des | 410 a 20 noeuds - —T R .
21015 (G). Elle a tout pour elle (5) 15h15, 19h, | Cupidon» avec Rachel Martel au piano. A 14h30. Salle | Marionnetes dubout du monde. Pour les 4 a4 12 ans. | . . AUJOURD'HUI
15 (G). Une vie de bestiole (4) 13h, 15n15 (G). Les enri-Gagnon du pavilion Casault, Un. Laval. Adm. 15$ Gratuit. A 14h. Bibliothéque...Durée: 60 min | Visibilité bonne a Baie Comeau atane Saiians s
free du collége (5) 191 21015 Le puissant Joe Young | 108 étudiants et age d i passable G/Ensoleille G/Ensolellé o S
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Histoires d’hiver () 1 5h15, 19h, 21h15 (G). La | anges, 600, 60e Rue Est, Charlesbourg. Adm. 1$ mem- ‘ 1 Jtr oleillé 2/-5 Londres Vari. 11/8
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\
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Réunion magique | ture virtuelle au coeur des 400 ans d'histoire de Record m our 1966 g S SFRRESY
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30 15 (10
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Un regard éclaté sur le monde
en crise de cette fin de siécle.
r

|

«...Pierre- Hébert, sans doute
le plus grand cinéaste
d’animation contemporain... »
~ Le Monde diplomatique
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LE ROCUK
Couleur bluegrass

Du traditionnel a I'expérimental, Mike Stevens al'ombre
repousse les limites de I'harmonica pour
Vit A 7 2mois

MONTPELLIER, France (AFP)
Joey Starr, I'un des chanteurs du grou-
pe de rap francais NTM (Nique ta me-
re), a été condamné cette semaine a
Montpellier a4 une peine de deux mois
de prison ferme et une amende de
30000 francs (environ 80008) pour
I'agression d'une hotesse de l'air.

Une peine d'un & deux mois de pri-
son ferme et une amende avait été re-
quise contre lui le 27 janvier devant le
tribunal correctionnel de Montpellier.

Joey Starr, de son vrai nom Didier
Morville, 32 ans, comparaissait pour
«coups et blessures volontaires » pour
avoir agresse le
30 novembre une
hotesse de I'air
d’Air France dans
le hall d'un hotel a
Montpellier

Le tribunal a
également
condamné le
chanteur a une
amende de 2000
francs pour cha-
cun des trois policiers qui le poursui-

| vaient pour injures.

! Dans son réquisitoire, le procureur
avait affirmé que «compte tenu de deux
précédentes condamnations a des pei-
nes avec sursis pour des faits de méme
nature, Didier Morville ne pouvait plus
bénéficier d'un nouveau sursis».

Joey Starr et son camarade de NTM
Kool Shen, alias Bruno Lopeés, avaient

| également été condamnés a six mois
de prison, dont trois fermes, pour
avoir prononcé des «propos outra-

| geants» envers la police lors d’un
concert a la Seyne-sur-Mer (sud). Cet-
te condamnation avait entrainé de
nombreux débats sur I'étendue de la
liberté d’expression en France.

LE PALMARES

[ |
FRANCOPHONE !
1. Live au Capitole Lynda Lemay (1) |

Notre-Dame de Paris
Plamondon-Cocciante (5)
3. Ses plus belles chansons
Yves Duteil (-)
Etats d’amour Isabelle Boulay (2)
Les fourmis Jean Leloup (<)
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Un membre
de NTM

;'
|
|

MIiCcHEL Bil

ODEAL
Collaboration spéeciale

M Difficile d’étiqueter I'harmoniciste Mike Stevens.
Bien connu des amateurs de bluegrass aux Etats-
Unis, ce musicien ontarien aime tout autant jouer
un blues rock énergique que repousser les limites de

son instrument en expérimentant les boucles et au-
tres effets sonores. Mais le principal intéressé, qui
se produira vendredi dans le cadre de la série blues
du Café-spectacles du palais Montcalm, se défend
bien de vouloir uniquement faire tomber des barrie-

res.

«Je le fais parce que cela sonne bien & mes oreilles. Je n’ai
pas d’autre motivation », raconte-t-il en entrevue

Lorsqu’'on écoute des piéces comme Strange Birds ou 4
Walk In My Dream (du disque Normally Anomaly), on a
de la difficulté a s’imaginer que le dénommé Mike Stevens,
qui utilise ici la technique des boucles pour créer des at-
mosphéres étranges, s'est retrouvé a plusieurs reprises
sur la scene du Grand Ole Opry, légendaire lieu de la musi-
que country et bluegrass, et qu'il a « jammé » avec des mu-
siciens comme le fameux Bill Monroe, le tandem bluegrass
Jim & Jessie ou alors The Lewis Family.

Et pourtant, ¢’est bel et bien le cas. On peut véritablement
parler d’un exploit puisque Mike Stevens est parvenu a im-
poser son instrument a un public conservateur et traditio-
naliste pour qui I’harmonica n’avait tout simplement pas
sa place dans la musique bluegrass.

Pour les purs et durs, «I'arsenal » des musiciens de blue-
grass compte exclusivement guitare, violon, mandoline,
banjo et basse. Un son dans la tradition de celui que Bill
Monroe et ses Blue Grass Boys ont créé au milieu des an-
nées 40.

Morville
avait écopé
de deux

peines pour
des faits
similaires

PRIS PAR SURPRISE

Mike Stevens se rappelle trés bien son premier concert de
bluegrass avec The Lewis Family.

«[ls m’avaient demandé de m’asseoir dans la salle parce
qu’ils voulaient prendre le public par surprise. Au beau mi-
lieu du concert, ils ont tout arrété et lancé : “ Et voici main-
tenant I'’harmoniciste . Je me suis levé pour me diriger
vers la scéne en jouant pendant que j'entendais les gens
dans la salle qui maugréaient. Ca ne se faisait pas! Mais a
la fin du concert, j'ai eu toute une ovation », de se remémo-
rer en riant Mike Stevens

Apreés ce premier concert, I'harmoniciste a été recruté
par le tandem Jim & Jessie. Une association qui lui vaudra
d’étre invité a se produire au Grand Ole Opry et de rencon-
trer des musiciens comme Bill Monroe, Roy Acuff...

En quelque sorte la réalisation d'un

2 U ] Ove o "1S Wwens 1 rac »

“All]Olll'd hlll, réve pour Mike Stevens qui raconte
tout est

qu’il s’est intéressé au bluegrass jus-
tement a cause de la vie de ces pion-
niers et de l'intensité de leurs chan-
sons.

« Avant de jouer du bluegrass, je jouais
du blues a la Son House ou a la Skip Ja-
mes. Un blues brut, authentique, intense, chzu'g& d’émotion.
Ces gens-la vivaient pour leur musique. Ce n’était pas payant
pour eux, mais ¢’était toute leur vie. Les musiciens de blue-
grass des années 40 vivaient de la méme facon. Ils sillonaient
les Etats-Unis, couchaient dans leur camion. C’était tres dif-
ficile, mais c¢’est probablement pour cela que leur musique
est si touchante. Rien a voir avec ce qui se fait aujourd’hui.

-

calculé,
planifié »

ANGLOPHONE

| | 1. Believe Cher (3)
' | 2._Americana Offspring (1)

Baby One More Time !
Britney Spears (4)

4. Live On Two Legs Pearl Jam (-)
5. Supposed Former Infatuation

/
. EKH| N

Pour les purs et durs, « U'arsenal » des musiciens de bluegrass compte exclusivement guitare, violon,
mandoline, banjo et basse. Mike Stevens a osé y ajouter 'harmonica. [ 3.

ves. Et par la suite, j’ai tout fait pour la recréer, pour étre
le plus prés de ce que j'ai entendu. Ca peut avoir I'air bizar-

lout est calculé, planifié », de constater I'harmoniciste re, mais cetle piece s’est imposée a moi.» g “Norma"y An(’mﬂly» Junkie Alanis Morissette (-)
UN PENCHANT SPECIAI Cette exploration réalisée avec 'aide d’un attirail élec- -
i Ll K £l . : . airn ine dolav » : 3 Ce palmares refléte la position des disques
tronique sommaire (dont un « looping delay ») lui a donn¢ reumt pluswurs compacts ot caseeties lou pius vendus ches 1

I'idée de présenter des concerts solo ol il pourrait remplis
un espace plus vaste.

«Tu peux enregistrer une ligne /ive, la faire répéter et im-
proviser. Tu dois te tenir aux aguets parce que si tu fais une
erreur, tu dois vivre avec sur scene. »

Une formule que I'harmoniciste n’a toutefois pas retenue —
pour son concert de vendredi. Il sera accompagné de I'ins- MR R LR
trumentiste américain Raymond McLean (guitare, violon)
de The McLean Family.

Archambault Vieux-Québec et Place Ste-Foy,
ehez Globe Musique, Place Fleur de Lys, et
chez Music World, Place Laurier, Galeries de
la Capitale et Place Fleur de Lys.

*Le chiffre entre parenthéses indique la
position occupée a la parution précédente.

‘Méme si aujourd’hui Mike Stevens est surtout connu aux
Etats-Unis en tant que musicien de bluegrass avec quatre
CD a son actif, il n’a pas délaissé ses premiers amours pour
autant. A preuve, son CD Normally Anomaly réunit plu-
sieurs blues rock énergiques.

gJ'adore cette énergie. Je voudrais bien réaliser un dis-
que complet de ce style.»

Mais, Mike Stevens avoue que pour le moment, il a un peu
dedifficulté & « trancher ». Car s'il aime bien le bluegrass

 blues rock énergiques

O A R R
Une nouvelle aventure de

et le blues, I'harmoniciste a aussi un penchant pour des «C’est un musicien incroyable. Je suis vraiment chan- i MQOSTGC‘\C
piéces disons plus expérimentales. Une facette qui I'inter-  ceux. Il est toujours trés occupé, mais j'ai réussi a le rete- A présente
pelle d'une fagon bien spéciale. nir pour quelques concerts. (a vaut la peine de venir au ‘ ;

«J'ai entendu 4 Walk In My Dream dans un de mes ré- concert rien quv pmn le voir ;uum » ;
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- Le «Boss»
- ala telé

LE SOLEIlL

de Iundi

B,

Bruce Springsteen a fait
une rare apparition a la télévision,
vendredi soir, & I'émission « Late
Night with Conan O’Brien », dif-
fusée a partir de New York. Le
« Boss », qu'on apercoit ci-dessus
en compagnie du directeur musi-
cal de I'émission et membre du
E Street Band, Max Weinberg, a
arnoncé qu'il préparait une nou-
velle tournée mondiale.

PLACE CHAREST ~y

Du Pont £t Boulevard Charest
ol 529 9745

CONSULTEZ LA CHRONIQUE CINEMA
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« LE MANUSCRIT DE PORT-EBENE

Un flamboiement
tous azimuts

B Le dernier Renaudot couronne I'histoire d’une passion dévorante.
Ce mouvement de I'ame, du coeur et du corps constitue
la quintessence — la «chair», pour rester
dans la méme veine— du Manuscrit de Port-Ebéne.

Dominique Bona situe 1'action de son
roman au XVIII° siécle, & Saint-Domin-
gue, la plus prospére des colonies fran-
caises devenue, sous le nom d'Haiti, un
des pays les plus miséreux du monde. A
ce moment-la, sous la houlette de plan-
teurs francais disposant
d'une armée d’esclaves,
I'lle produisait suffisam-
ment de sucre pour ap-
provisionner les trois
quarts de la planéte.

Dans ce climat lropi-
cal, les cultures s’épa-
nouissaient a I'envi, au
point ou il fallait forcer
la terre au repos. Mais
la chaleur caraibe n’af-
fectait pas uniquement
les plantes. Elle exal-
tait les sens, engen-
drait la volupté. C’est
dans cette atmospheére de sensualité
que la narratrice du manusecrit, une
jeune fille de bonne famille tout juste
sortie de sa Vendée monarchiste et bi-
gote, deviendra une femme.

SENSATIONS INEDITES

Ses premiers émois commencent
avant méme de fouler le sol de Saint-
Domingue ou 'attend un mari qu’elle
ne connait pas. Sur le pont du navire,
elle prend peu a peu conscience «d'un
parfum chaud, fort, comme une halei-
ne», qui jette le trouble en elle et inspi-
re a sa peau un frisson inconnu. Tous
ses sens sont sollicités en méme
temps, gavés. Elle voit des centaines
d’oiseaux blancs aux becs orange tra-
verser le ciel, une nuée de papillons
aux ailes empanachées envabhir le ba-
teau, la mer turquoise baigner la rade
qui s’anime dans une débauche de
couleurs pendant que surgissent de
nouvelles odeurs plus opiacées.

Rapidement, la jeune Francaise dé-
couvre une ile opulente dont le climat
«doux et caressant, pareil aux effets
d'un ensorcellement », est «cent fois
plus propice aux amours qu'un prin-
temps francais »... La peau nue des es-
claves, leurs voix de velours et 'ac-
cent créole «semblable & un roucoule-
ment » s’ajoutent aux bacchanales des
nuits chaudes dont on lui fait le récit,
aux orchestres noirs qui, dans les «re-
doutes » réunissant les planteurs « au-
tour de brunes matrones aux séduc-
tions notoires », chauffent les sangs
presque autant que le rhum.

Griserie. Mais aussi mystére. Le
tam-tam qui rythme les cérémonies de
vaudou au loin, le soir, enflamme
I'imagination.

Comment s’étonner qu’apres la lan-
gueur de I'acclimatation, la jeune fem-
me émerge des profondeurs de son ha-
mac « comme d'une chrysalide»? Sa
personnalité, si longtemps enfermée
dans le carcan du couvent ou les reli-
gieuses I'ont éduquée en France, se
débride tout a coup. Le «désir, parfai-
tement impie, d’atteindre un Eden ter-
restre », s’empare d’elle.

Cette faim qui la tenaille ne peui étre
assouvie par son mari, plus 4gé qu’elle
et resté fidele a sa maitresse noire
dont il a deux fils. Comme lui, elle ira
voir ailleurs. Tous deux auront une
double vie.

UN DOUBLE TEMPO

Le mot double revient constamment
a I'esprit du lecteur:

Lachance

LLachance@lesoleil.com

d Double voyage imaginaire dans le
temps et dans I'espace, Le Manuserit
de Port-Ebéne est un livre a double
lecture. Nous en prenons connaissan-
ce en méme temps qu'un éditeur
contemporain fasciné par la narratri-
ce, «une femme de fer
sous le velours ».

Q Deux révolutions
font rage parallele-
ment. La Révolution
francaise de 1789, qui
proclame 1'égalité de
tous et abolit I'esclava-
ge, déclenche la révolu-
tion dans la colonie la
plus peuplée d’escla-
ves.

Q Pied-noir né a Alger
ou il avécu jusqu'a I'In-
dépendance au début
des années 1960, I'édi-
teur se remémore le départ des Fran-
cais d’Algérie a travers la fuite des co-
lons de Saint-Domingue.

d Bien que riche planteur devant sa
fortune au travail de ses nombreux es-
claves, Julien, le mari de I'héroine, se
passionne pour les idées égalitaires
qui circulent dans la France révolu-
tionnaire et préche pour la liberté.

J Soumise et sage prés de son mari,
folle de sa liberté et « enragée de vi-
vre» quand elle est loin de lui, la jeune
Francaise avoue qu’elle s’est habituée
«a cette double image » d’elle-méme.
D’ailleurs, pour
aller au bout de ce
désir fou, elle
court un double
risque: perdre sa
vie et son hon-
neur.

J Le paysage de
I'ile n’échappe
pas a la série des
doubles: exotique
dans son essence,
il a été discipliné,
tracé au cordeau
par les colons, de sorte qu'un ordre
classique préside a sa flamboyance. Il
tient beaucoup plus des Champs-Ely-
sées gue du délire tropical.

Dés la premiére ligne, le livre affiche
cette dualité. On y lit qu’au XVIII* sie-
cle, Saint-Domingue avait deux capi-
tales.

Dominique Bona affirme, en entre-
vue, que cette coexistence de paralle-
les et de contraires n’a pas été voulue.
Mieux encore: elle ne s’en était pas
rendu compte avant que LE SOLEIL
attire son attention la-dessus. « C’est
un développement inconscient qui
s’apparente a une clef musicale. Il
donne un double tempo a cette double
histoire », commente-t-elle, aussi sa-
tisfaite qu’étonnée. )

Le Manuscrit de Port-Ebéne racon-
te I'histoire d’'une passion tenace a
I'intérieur de I'Histoire. Tout y est vé-
cu au paroxysme. Amour, volupté,
mais aussi révolutions, massacres, es-
clavage, despotisme et haine féroce
s’entremélent dans une fresque ot do-
minent deux couleurs sans nuance:
I’ébéne de la peau et le rouge du sang.
Cette violence n'enléve rien a la sen-
sualité qui impregne le roman et colo-
re I'écriture tres élégante de Domini-
que Bona.

DOMINIQUE BONA, Le Manuscrit de Port-
Ebéne, Grasset, Paris, 1998, 365 pages
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LE SOLEIL, PATRICE LAROCHE

Grice a la magie de la création, Dominique Bona s’est
vraiment sentie sous les tropiques entre les quatre murs d’une
chambre parisienne.

| FICTION

Aux fruits de la passion, Daniel Pennac, Gallimard (3) *
Cuba libre! Régine Deforges, Fayard (4)

La maison du sommeil, Jonathan Coe, Gallimard (11)

Le pari, Dominique Demers, Québec Amérique (1)

La chair disparue, Jean-Jacques Pelletier, Alire (3)

Tintin au pays des soviets, Hergé, Casterman (6) i
Une bouteille a la mer, Nicholas Sparks, Robert Laffont (1)
Le cercle des loups, Nicholas Evans, Albin Michel (4)

La petite fille qui aimait trop les allumettes, Gaétan
Soucy, Boréal (17)

. On dirait ma femme en mieux, R. Charlebois, Stanké (1)

OUVRAGES GENERAUX
1. Abolissons I'hiver, Bernard Arcand, Boréal (6)

Recettes et menus santé adaptés pour le Québec, M
Montignac, Trustar (10)

3. Je mange donc je maigris, M. Montignac, J'a/ /u (12)
4. Guide pratique des carriéres d'avenir, éd. Ma Carriére (3)

La compilation de cette liste est réalisée grice a la participa-
tion des librairies Garneau, LaLiberté, Générale francaise,
Pantoute et Vaugeois.

©|® NS0 BN

—
o

* Le chiffre entre parenthéses indique le nombre de semaines
de parution de l'ceuvre parmi les best-sellers.

Les tropiques
entre
quatre murs

Tous les petits Francais apprennent a I'école qu’en signant
le traité de Paris, en 1763, Louis XV a préféré laisser
tomber les « quelques arpents de neige » du Canada pour
garder les iles des Antilles, en particulier Saint-Domingue
(maintenant Haiti). Pour le reste, mystére.

« ’histoire d'Haiti est absolument inconnue en France
Les gens ignorent que beaucoup de Francais ont vécu
grassement du commerce du sucre dans cette ile qui comp-
tait le plus d’esclaves et qui est devenue la premiére dé-
mocratie noire », déclare au SOLEIL Dominique Bona dont
le roman Le Manuscrit de Port-Ebéne vient de remporter
le prix Renaudot.

Lauteure avait une longueur d’'avance. Sa belle-mere
étant originaire de la République Dominicaine qui occupe
la partie est de I'ile, ce coin des Antilles appartient au
«mythe familial ». En se rendant du ¢6té hispanophone, il
y aune quinzaine d’'années, elle a traversé la frontiére hai-
tienne. Elle a été frappée par la magie qui imprégne la vie
quotidienne d'Haiti, le vaudou, la sorcellerie.

Frappée par la magie qui
impregne la vie quotidienne
d’Haiti, le vaudou, la sorcellerie

Cette atmospheére I'a d’autant plus marquée qu’elle s'in-
téressait déja a ces phénomenes. En effet, son mémoire de
maitrise de lettres portait sur «les fées et les sorciéres
dans la littérature des XII° et XIII® siecles ». C’est done tout
naturellement que ce cadre s’est imposé a elle pour camper
I'’héroine du Manuscrit de Port-Ebéne.

FOUILLER LE PASSE

Comment a-t-elle pu décrire avec la précision d'une
miniaturiste la vie de Saint-Domingue au XVIII® siécle et
rendre toute la sensualité qui baignait I'ile, en plus de
situer tout cela dans le contexte historique ? Le lecteur a
I'impression qu'il faut avoir séjourné un bon moment dans
I'ancienne perle des Antilles pour la sentir aussi bien. Mais
non! En bonne fille d historien (son pére est Arthur Con-
te), elle a épluché des tas de documents: livres d’histoire,
chroniques de I'époque, récits de gens ayant vécu a Saint-
Domingue, recueils de correspondance de planteurs qui
écrivaient a leurs familles restées en France.

Tout Québécois peut deviner cette recherche dans les
écrits anciens. Un simple exemple : On retrouve dans Le
Manuserit 1e mot maringowin, tombé dans I'oubli depuis
quelques siécles en France, mais utilisé par Jacques Car-
tier dans son journal de voyage et demeuré bien vivant chez
nous. Dominique Bona en ignorait la signification jusque
la.

La magie de la création littéraire a fait le reste. C’est dans
son petit bureau de Paris, entre quatre murs, qu’elle s’est
abandonnée aux émotions, aux sensations, aux images, et
qu’elle a rédigé son livre. « On peut voyager en chambre
avec I'imagination. Ecrire a un ¢6té mirage. Je me suis vrai-
ment sentie sous les tropiques », confie-t-elle.

Dans son prochain livre, I'auteure et critique au Figaro
Littéraire va renouer avec un genre qui la passionne: la
biographie. Il s’agira de la vie d’'une Francaise de la fin du
siecle dernier. Elle refuse d’en dire davantage.

Deux des biographies de Dominique Bona ont recu des
prix. Le Grand prix de I'’Académie francaise lui a été
décerné pour Romain Gary, alors que le Prix de la femme
et le Prix des poétes francais lui ont été attribués pour Les
Yeur noirs ou les vies extraordinaires des soeurs Héré-
dia. En 1992, elle a obtenu le Prix Interallié pour son ro-
man Malika. Son huitiéme livre, Les Manuserits de Port-
Ebene, continue la tradition avec, cette fois, le prestigieux
Renaudot.
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