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Mon vet de poche

Bonjour!
Je m’appelle Myriam, et j’ai gradué de la faculté de médecine vétérinaire de
l’Université de Montréal en 2020. Je pratique dans le domaine des petits
animaux, c’est-à-dire les chats et les chiens.

J’ai mis ensemble deux de mes passions : l’amour des animaux et l’écriture,
pour concocter ce petit e-book tout simple. J’espère que vous y trouverez
quelques conseils pratiques et surtout, beaucoup de réconfort.

Sincèrement, 
Myriam

Présentation



Dr Olivier Faubert, diplômé de la Faculté de médecine vétérinaire de
l’Université de Montréal en 2020, est un vétérinaire ambitieux qui ne cherche
qu'à se dépasser. Entrepreneur dans l'âme, il est propriétaire de son propre
service mobile et copropriétaire d'une clinique vétérinaire qu'il dirige avec
ses parents. 

Il est un passionné de toutes les espèce animales, soignant autant les chats,
les chiens, que les animaux exotiques. Il est vétérinaire dans un zoo, où il
offre aussi des soins aux animaux de la faune. Avide d'ajouter une nouvelle
corde à son arc, il s'est joint à sa bonne amie, Dre Lortie-Watkins, pour
l'épauler dans ce beau projet.



Cet e-book ne se veut en aucun cas un outil diagnostic.

Si votre animal a besoin de soins, votre vétérinaire demeure le professionnel
à consulter. N’hésitez jamais à appeler votre clinique habituelle pour des

conseils.

Cet e-book n’engage aucune responsabilité si votre animal tombe/demeure
malade et/ou si sa santé s’aggrave, en suivant les conseils qui y sont

présentés.

De plus, seuls les médecins vétérinaires inscrits à l’Ordre des Médecins
Vétérinaires du Québec peuvent pratiquer la médecine vétérinaire au Québec.
Ce guide ne se veut en aucun cas un remplacement du médecin vétérinaire

et n’invite pas les citoyens à poser des diagnostics.

Cet e-book représente nos propres expériences et recommandations en tant
que vétérinaires. Les vétérinaires du Québec peuvent avoir des

recommandations différentes et toutes aussi pertinentes.

Cet e-book se veut simplement un outil supplémentaire pour rendre la
médecine vétérinaire au Québec un peu plus accessible.

Sincèrement,
Myriam & Olivier



Conseils 
  généraux



Votre instinct se trompe rarement.
Si quelque chose vous inquiète, 

n’hésitez pas à consulter 
votre vétérinaire.



Faire équipe avec son vétérinaire 
La médecine vétérinaire est un monde bien spécial. Elle combine la médecine
de haut niveau, à la fine pointe de la technologie, demande une formation
rigoureuse et continue, et au grand désarroi de tous les professionnels, est
payante. Inévitablement, lorsque vous consultez un médecin vétérinaire, la
question des coûts devra être abordée. Votre vétérinaire fait partie de votre
équipe; il est votre allié, votre conseiller. Jamais il ne prendra de décisions
pour vous ni ne vous obligera à faire quoi que ce soit.

Votre vétérinaire a le devoir de vous offrir le meilleur
Le médecin vétérinaire tentera d’aider votre animal au meilleur de ses
connaissances, des outils et des ressources dont il dispose, et bien
évidemment, de votre budget. Il vous présentera toujours les meilleures
options de diagnostic ou de traitements, en premier. Cependant, sachez que
tous les vétérinaires sont débrouillards et habitués de devoir trouver des plans
B, C, D, E. 

Soyez honnête avec votre vétérinaire
Trouver et garder sur le long terme un vétérinaire en qui vous avez confiance
vous sera très bénéfique. Soyez honnête avec lui quant à votre budget et à vos
attentes. Les jugements n’ont pas leur place dans une salle de consultation. Le
vétérinaire a comme objectif d’aider votre animal.

Qui sont les vétérinaires ?
Une bonne majorité d’entre eux sont des individus sensibles et
perfectionnistes, amoureux des animaux. Ils ne vont pas dans ce métier pour
faire du profit et ne cherchent pas à utiliser vos émotions et votre
vulnérabilité. Si vous ne vous sentez pas en confiance avec un vétérinaire,
c’est correct, on ne peut pas se sentir à l’aise avec tout le monde. Cherchez et
vous trouverez.
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Animal

Vous Vétérinaire

Votre vétérinaire est votre conseiller.
Ensemble, vous faites partie de la même équipe pour aider

votre animal à se sentir à son meilleur.

Votre point commun :
le bien-être de 

votre animal
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êtes l’expert de :
votre animal
ses habitudes de vie
ses changements de comportement
son apparence physique normale
ce qui ne va pas

est l’expert des :
notions médicales
maladies
symptômes
tests à faire
traitements à essayer



Osez demander
Vous sortez de votre rendez-vous et n’êtes tout d’un coup plus certain d’avoir
compris pourquoi votre animal doit prendre un traitement ? Ou alors, vous ne
comprenez pas tout à fait de quoi souffre votre animal ? Votre vétérinaire
peut parfois aller un peu vite; son cerveau fonctionne toujours à toute vitesse,
mais vous pouvez lui rappeler de prendre son temps !

Demandez-lui des explications si vous ne comprenez pas...
Le diagnostic de votre animal, de quoi il souffre
À quoi sert un test diagnostic
À quoi sert le ou les traitements
Dans quel ordre ou à quel moment donner les traitements
Le pronostic

N’hésitez pas à lui demander...
De vous écrire les informations sur une
feuille et/ou vous envoyer un courriel
récapitulatif
De vous écrire un plan de traitement
avec un horaire pour les médicaments
Quels symptômes sont à surveiller à la
maison
De vous transcrire les résultats des tests
effectués

N’hésitez pas à verbaliser...
Votre budget
Vos attentes
Vos inquiétudes
Si vous n’êtes pas satisfait du plan (avant de
quitter la salle de consultation!)

15



À quoi ça sert...
PRISE DE SANG GÉNÉRALE

Hématologie (globules rouges,
globules blancs, plaquettes)
Biochimie (paramètres des reins,
foie, électrolytes, thyroïde). 
Permet d’identifier plusieurs  
problèmes de santé, comme
insuffisance rénale, problème
hépatique, anémie, diabète, etc.

PRISE DE SANG SPÉCIFIQUE
Pour identifier par exemple, des
maladies transmises par les
tiques et des maladies félines
(sida, leucémie) et canines
(parvovirus, vers du coeur)
Pour diagnostiquer des maladies
spécifiques

ANALYSE D’URINE
Aussi appelée urologie
Pour identifier une infection
urinaire, la présence de cristaux
urinaires, des cellules anormales
dans l’urine
Pour voir la densité urinaire et la
présence de protéines - lors de
problèmes rénaux
Pour voir la présence de sucre ou
cétones dans l’urine (diabète)

RADIOGRAPHIES
Pour identifier un problème
osseux (arthrose, fracture,
hernies discales, etc.)
Pour identifier des calculs
rénaux ou vésicaux
Pour observer le degré d’un
blocage urinaire ou intestinal
Pour voir la présence de masses
ou de métastases
Pour évaluer la forme et la
grosseur du cœur
Pour évaluer la forme et la
grosseur des organes internes
Pour observer les poumons
(pneumonie, asthme, etc.)
Pour voir des foetus et l’utérus
Il faut au minimum 2 vues pour
voir les structures en 3D.

ÉCHOGRAPHIE
Pour observer les organes en 3D
Pour prélever de l’urine dans la
vessie
Pour confirmer la présence de
liquide libre, de masse ou de foetus
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Comment partir votre bébé du bon pied
Ah ! les joies d’accueillir un bébé à la maison ! C’est excitant bien sûr et, si
nous faisons attention à quelques éléments, nous mettons toutes les chances
de notre côté pour que notre nouveau compagnon vive sa meilleure vie.

Bons plans
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Allez chez le vétérinaire une semaine après l’adoption de votre
nouveau compagnon, ou avant si vous pensez que votre animal a un
problème de santé. 

Faites administrer les vaccins nécessaires au mode de vie de votre ami
et n’oubliez pas les rappels pour une protection complète. Plusieurs
vaccins nécessiteront des rappels durant la première année de vie de
votre animal.

Donnez les vermifuges recommandés pour éliminer les parasites
intestinaux et les anti-parasitaires complets si votre animal va dehors.

Inscrivez votre chien à une maternelle et/ou socialisez-le avec
d’autres animaux et humains, une fois qu’il a les vaccins nécessaires.

Désensibilisez toutes les manipulations qui pourraient être utiles dans
sa vie : touchez les pattes, coupez les griffes, touchez la gueule, brossez
les dents, touchez et nettoyez les oreilles, etc.

Prévoyez la stérilisation de votre animal à un âge adéquat - votre
vétérinaire pourra vous aider à identifier le bon moment - et si d’autres
interventions pourraient être faites au même moment.

Pour certains chiens, prévoyez l’agrandissement des narines et la
correction du palais mou pour améliorer leur capacité respiratoire et
ainsi leur qualité de vie. Pour les chiens actifs et de grandes races,
notamment, une gastropexie, opération de l’estomac qui consiste à
éviter des problèmes de santé graves comme la torsion gastrique,
pourrait être nécessaire.

Prévoyez faire des radiographies des hanches lorsque votre chiot est
jeune pour dépister rapidement la dysplasie des hanches.



Comment partir votre bébé du bon pied
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Donnez-lui de la nourriture adaptée à son âge : pour chatons ou chiots
(de grandes races au besoin) pour qu’il ait tous les nutriments
nécessaires à sa bonne croissance. Nourrissez-le 3 fois par jour si c’est
une petite race.

Validez avec votre vétérinaire les quantités administrées et prévoyez
d’un plan d’action pour garder votre animal à son poids santé dès son
plus jeune âge.

Évitez les sports avec forts impacts répétés durant la croissance.

Débutez l’activité physique légère à modérée (marche, jogging léger)
pour favoriser une bonne musculature.

Non, il n’est pas vrai qu’il faut empêcher votre bébé chien de monter et
descendre les escaliers pour protéger ses articulations ! Cela le rendra

simplement anxieux d’utiliser les escaliers...

Identifiez et agissez précocement si vous pensez que votre animal a
des problèmes de comportements et/ou de l’anxiété. Faites affaire
avec des éducateurs canins/félins et obtenez de la médication de
votre vétérinaire au besoin.

Renseignez-vous sur les assurances pour animaux et souscrivez-y.
Faites-le quand votre animal est jeune et qu‘il n‘a aucun problème de
santé connu. Ceci vous permettra d‘avoir l‘esprit tranquille lorsque
votre animal aura besoin de soins.



2. Développer une bonne hygiène dentaire

Faire de l’activité physique quotidienne 3.

Favoriser un poids santé 4.

Aller à l’examen annuel vétérinaire 5.

Choisir une nourriture de qualité1.

T O P  5T O P  5
Des bonnes habitudes pour
garder son animal en santé
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Les assurances animales
Demandez-le à votre vétérinaire, les gens qui ont souscrit à une assurance
animale pour leur animal de compagnie sont généralement beaucoup moins
stressés lors de leurs rendez-vous. Les gens ayant une assurance animale ont
tendance à :

Venir consulter plus rapidement, ce qui favorise une prise en charge
rapide et, ainsi, une diminution de l’aggravation du problème de santé.
Accepter les tests diagnostics, ce qui permet de trouver plus rapidement
le problème dont souffre l’animal
Accepter les traitements plus facilement
Accepter les chirurgies, ce qui peut sauver la vie de l’animal et/ou alors
améliorer grandement sa qualité de vie
Avoir recours à la médecine alternative plus facilement (physiothérapie,
acupuncture, ostéopathie, etc.)
Faire des traitements de prévention plus souvent (par exemple, les
détartrages sous anesthésie générale).

Exemples de prix :
Chirurgie abdominale d’urgence : 3000-6500$
Chirurgie orthopédique : 5000$
Rendez-vous d’urgence : 250$
Échographie spécialisée : 550-900$
Radiographies de l’animal : 250$
Traitements maladie cardiaque : 300$/mois
Hospitalisation 1 semaine : 3000$ et plus

Exemples 
d’assureurs

Petline
(Costco, Pets + Us, Petsecure)

Trupanion

Le meilleur moment pour souscrire à une assurance est à la
suite du premier rendez-vous vétérinaire, lorsque votre animal

est bébé. Toutefois, il n’est jamais trop tard pour acheter une
assurance animale. Discutez-en avec votre vétérinaire !

20



Assurances animales

COMPAREZ FAITES PLUSIEURS SOUMISSIONS
Explorez et
comparez les
différentes
assurances qui
sont disponibles
sur le marché.

Faites une soumission pour votre
animal comme s’il avait :

1 an;
5 ans;
10 ans.

Vous verrez comment diffèrent les prix
des différents assureurs selon l’âge de
votre animal et ce que vous risquez de
payer plus tard.

AUTRES SERVICES
Explorez les autres services qui sont compris dans les
différents forfaits : médecine alternative (comme
l’acupuncture, l’ostéopathie), l’euthanasie, l’incinération, le
choix d’urne, les frais dentaires, les examens préventifs
annuels, les vaccins, etc.

TRUCS DE PRO

21



Règles d’or du vétérinaire
Plusieurs obligations dictent les vétérinaires dans leur métier et dans les
décisions qu’ils prennent et il est important de comprendre ce que l’Ordre des
médecins vétérinaires exige de ses membres.
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Un examen annuel est requis pour pouvoir prescrire toute médication. En effet, les
renouvellements de médication auxquels vous avez droit se terminent après un
an. Même si votre animal prend une médication pour un problème chronique, le
vétérinaire doit refaire un examen annuel pour s’assurer qu’il n’y a pas de contre-
indication pour continuer la médication.
Un examen complet de l’animal est demandé à chaque nouveau problème, car
celui-ci pourrait être accompagné d’autres symptômes que seul l’examen peut
dévoiler.
Il est important de comprendre que tout acte est à la discrétion du vétérinaire. Ces
actes comprennent les procédures médicales, les prescriptions et même
l’euthanasie. Donc, personne ne peut obliger un vétérinaire à accomplir un acte,
quelle que soit la situation, ce dernier ne doit se fier qu’à son jugement.
Les renouvellements de prescriptions sont aussi un acte pour lequel les
vétérinaires utilisent leur jugement pour les guider. Ils peuvent donc choisir de
renouveler le médicament seulement deux fois, ou ils peuvent renouveler pour
l’année. À noter qu’aucun renouvellement ne peut dépasser 1 an et que les
narcotiques, qui sont des médicaments contrôlés, ne peuvent pas avoir de
renouvellements : le vétérinaire peut, par contre, prescrire une certaine quantité
et émettre des fractionnements mensuels.
Le dossier médical n’est pas une propriété du vétérinaire ou de la clinique où il
travaille, mais bien la propriété du client. Aucun vétérinaire ne peut refuser à un
client l’accès au dossier de son animal.
Si vous pensez être lésés lors d’une visite au vétérinaire, l’Ordre des médecins
vétérinaires du Québec (OMVQ) est là pour vous guider dans ces situations parfois
frustrantes ou difficiles à comprendre. Rappelons-nous toutefois que la majorité
des frustrations provient d’une mauvaise communication et/ou compréhension.
Téléphonez à votre vétérinaire pour discuter avec lui et - vous verrez - votre
problème risque de se régler la plupart du temps !



De base 
(Distemper,

Adénovirus, Parvovirus
+/- parainfluenza)

Dès 8 semaines de vie 
Le Parvovirus et le Distemper sont des

maladies pouvant être mortelles chez les
chiots.

Rage Dès 12 semaines de vie 
Bien que rare au Québec, cette maladie est

mortelle et peut se transmettre aux humains.
Il y a de plus en plus de cas.

Leptospirose

Dès 12 semaines de vie,
pour les chiots qui aiment
jouer dehors, boire dans
les cours d’eau, avoir le

nez dans le gazon, aller au
parc à chiens, aller au

chalet, etc.

Bactérie que l’on trouve dans l’urine des
mammifères sauvages et qui se retrouve

dans le sol et principalement les cours d’eau.
Peut endommager les reins et le foie et peut

se transmettre à l’humain.

Bordetella

Dès 8 semaines de vie,
pour les chiots qui auront

des contacts avec d’autres
chiens (obligatoire pour les

chenils)

Bordetella est un des pathogènes pouvant
causer la toux de chenil. Le vaccin permet de

réduire grandement les symptômes
lorsqu’un chien contracte la maladie.

Lyme

Pour les chiens à risques
de rencontrer des tiques

(chalet, marches en
montagnes et en forêt,

cours avec des haies de
cèdres, etc.)

La meilleure protection contre les tiques
demeure la prévention parasitaire mensuelle,

mais la vaccination peut donner une
protection supplémentaire aux chiens très à

risque.

Les vaccins canins
Il existe plusieurs vaccins disponibles pour nos animaux de compagnie. Il peut
parfois être difficile de savoir si votre animal a besoin de tous les vaccins ou
seulement de quelques-uns. En voici quelques-uns concernant les chiens.

Vaccin

Discutez avec votre vétérinaire du mode de vie de votre
animal et n’hésitez pas à communiquer vos inquiétudes par

rapport à la vaccination, si vous en avez.
23
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De base 
(Rhinotrachéite

féline, Calicivirus,
Panleucopénie)

Dès 8 semaines de vie 

La rhinotrachéite féline est une
maladie chronique. La

vaccination peut les protéger
ou, du moins, réduire la
sévérité de la maladie.

Rage
Dès 12 semaines de vie,

surtout pour les chats qui
vont dehors.

Bien que rare au Québec, cette
maladie a un taux de mortalité

de 100% et peut se
transmettre aux humains. Il y a

de plus en plus de cas.

Leucémie
féline

Dès 12 semaines de vie,
pour les chats qui vont
dehors ou qui risquent

d’avoir un contact avec un
chat atteint de la maladie.

Les chats de moins de 2 ans
sont plus à risque de

développer la maladie que
les chats adultes.

La leucémie féline est un virus
dont le pronostic peut varier,
mais qui une fois la maladie

déclenchée a un pauvre
pronostic.

Les vaccins félins
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Il existe plusieurs vaccins disponibles pour nos animaux de compagnie. Il peut
parfois être difficile de savoir si votre animal a besoin de tous les vaccins ou
seulement de quelques-uns. En voici quelques-uns concernant les chats.

Vaccin Recommandé Détails

Discutez avec votre vétérinaire du mode de vie de votre
animal et n’hésitez pas à communiquer vos inquiétudes par

rapport à la vaccination, si vous en avez.



Réactions vaccinales
Comme chez les humains, les animaux peuvent ressentir certains effets
secondaires après avoir reçu un ou des vaccins. En cas de doute, n’hésitez pas
à contacter votre vétérinaire.

Réactions normales et fréquentes
Sensibilité de la zone de vaccination
Petite bosse, enflure à la zone de vaccination
Boiterie légère, durant moins de 24h
Fatigue pour 24h
Baisse de l’appétit pour 24h

Réactions normales, moins fréquentes
1 ou 2 vomissements
Diarrhées
Fatigue intense de plus de 24h

Appelez votre vétérinaire pour
l’informer. Des précautions pourront

être prises lors des prochains vaccins.

Conseil : attendez 15 minutes chez votre vétérinaire
Au cas où il y aurait une réaction allergique (appelée anaphylaxie) au

vaccin. Habituellement, le visage gonfle et il peut y avoir difficulté
respiratoire. Votre vétérinaire a tout ce qu’il faut pour réagir rapidement.
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RARE
S

Réactions anormales
Plusieurs vomissements
Anorexie
Animal amorphe
Convulsions
Choc anaphylactique

Appelez immédiatement votre
vétérinaire pour assistance.

Retournez en clinique pour que votre
animal reçoive des soins de support.

Si votre clinique est fermée, consultez
un centre d’urgence.



3 La bosse demeure présente 3 mois après la vaccination

2 La bosse fait plus de 2 cm de largeur

1 La bosse continue de grossir 1 mois après la vaccination

À la suite d’un vaccin, une petite bosse peut apparaître. Consultez votre
médecin vétérinaire si :

Ceci est une réaction vaccinale anormale. Un échantillon de la masse sera
prélevé et envoyé au laboratoire pour identifier sa nature.

Règle du 3-2-1
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Tous les animaux ayant accès à l’extérieur (même les chats
qui se promènent seulement sur votre balcon !) devraient
recevoir un anti-parasitaire contre les parasites externes,
entre autres les puces et les tiques. Avec le réchauffement
climatique, ces parasites sont présents de plus en plus
longtemps et parfois même pendant les mois d’hiver.

Les parasites
Ah ! les parasites, ces petites bestioles indésirables qui peuvent compliquer la
vie de votre animal ! N’hésitez pas à discuter du mode de vie de votre animal
avec votre vétérinaire pour identifier le meilleur anti-parasitaire.

Il existe des anti-parasitaires sous forme de comprimés à avaler ou topiques à
appliquer sur la peau. Il en existe uniquement contre les parasites externes et

d’autres plus complets, avec vermifuge contre les parasites internes. Certains,
contre les parasites externes, sont en vente libre. 

Règles d’or
Les bébés devraient recevoir des vermifuges - des traitements contre les
parasites internes (les vers) - à plusieurs reprises jusqu’à l’âge de 6 mois.

Les chiens sont particulièrements sensibles aux vers du
cœur, une maladie transmise par les moustiques lors des
mois chauds. 

Les animaux qui chassent et qui mangent beaucoup de choses au sol devraient
recevoir des anti-parasitaires complets, comprenant un vermifuge mensuel.

Les tiques du Québec peuvent transmettre la maladie de Lyme, l’Erlichiose et
l’Anaplasmose. La meilleure protection contre ces maladies demeure la
protection parasitaire mensuelle.

Les chiens qui mangent de la nourriture crue devraient
recevoir un vermifuge mensuel.
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Demandez conseil à votre vétérinaire avant d’utiliser
n’importe quel produit sur vos animaux.

ATTENTION
Certains produits en vente libre contiennent de la

perméthrine, un produit extrêmement toxique pour le
chat et qui peut causer leur décès.

Lisez toujours la liste des ingrédients, ainsi que les
contre-indications avant d’utiliser un produit. Sachez

aussi que si vous utilisez la perméthrine sur votre chien,
tout contact avec votre chat peut être extrêmement

dangereux. 



Les anti-parasitaires
Maintenant : « Comment choisir l’anti-parasitaire adapté pour mon animal ? »
Votre vétérinaire pourra vous aider à y voir plus clair en vous posant quelques
questions. Voici des exemples:

Est-ce que votre chien prend des marches 
et aime passer du temps dehors ?
Si oui, votre chien bénéficierait d’un anti-parasitaire complet mensuel
pendant la saison estivale, qui le protège contres les parasites externes,
internes et les vers du cœur.

Est-ce que votre chat va dehors librement ?
Si oui, votre chat bénéficierait d’un anti-parasitaire complet mensuel, qui le
protège contre les parasites externes et internes (qu’il peut attraper lors de la
chasse). 

Est-ce que votre chat est un chat de maison 
qui ne va jamais dehors ?
Si oui, votre chat bénéficierait d’une coprologie annuelle (une à deux fois par
année) pour identifier et éliminer de potentiels parasites internes. Toutefois,
la protection contre les parasites externes n’est pas essentielle dans ce cas-ci. 

Dans tous les cas, votre médecin vétérinaire choisira le
produit le plus adapté pour les habitudes de vie de votre

animal, tout en prenant en compte 
l’état de santé de votre ami. 
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ATTENTION
Les chiens et les chat qui chassent -
c’est-à-dire qui attrapent et mordent dans
les animaux de la faune - devraient
recevoir un anti-parasitaire mensuel
complet.

Certains parasites qu’ils sont à risque
d’attraper peuvent être dangereux pour
eux et peuvent être des zoonoses (pouvant
se transmettre aux humains!)

Les animaux qui mangent de la nourriture
crue sur une base régulière devraient aussi
recevoir un anti-parasitaire mensuel
complet.

Discutez avec votre vétérinaire des habitudes de vie 
de votre animal pour obtenir la meilleure protection 

pour toute la famille.



Mon animal a une tique !
Vous remarquez une tique accrochée et bien engorgée dans la peau de votre
animal. Quoi faire maintenant ? Comment savoir si votre animal a pu attraper
une maladie transmise par les tiques ?

La retirer sécuritairement et rapidement
Il existe des pinces spécialisées pour attraper la tique à sa base et la retirer en
la tournant sur elle-même pour plusieurs tours. Ceci est le meilleur moyen,
car il permet de retirer la tique dans son entièreté. En effet, il faut faire
attention, en tirant sur la tique, de ne surtout pas la briser en deux et de
laisser sa tête dans la peau.

Ne pas tirer sur la tique d’un coup : cela risquerait de la briser en deux.
Ne pas écraser la tique : cela pourrait envoyer son contenu et les
maladies, le cas échéant, dans l’animal.
Ne pas brûler la tique : vous risqueriez de brûler la peau de votre
animal.

La faire identifier
Si vous êtes inquiet, vous pouvez amener la tique chez votre vétérinaire, pour
que celui-ci l’envoie au laboratoire pour identification : c’est seulement la
tique Ixodes scapularis qui peut transmettre la maladie de Lyme. Si la tique est
Ixodes scapularis, le laboratoire pourrait aussi vérifier si elle était porteuse de
maladies. À savoir que ces tests devront être faits à vos frais.

Dépister les maladies
Environ 6 semaines après la morsure de tique, vous pouvez emmener votre
animal chez votre vétérinaire pour que celui-ci prenne un peu de sang et
fasse un test spécialisé pour identifier certaines maladies transmises par les
tiques. Il faut habituellement que la tique soit accrochée à l’animal pour 24 à
48h pour transmettre des maladies.
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Les produits naturels, les huiles essentielles et les
colliers à ultra-sons ne sont pas des antiparasitaires

fiables.

Demandez conseil à votre vétérinaire.

ATTENTION



La stérilisation
La stérilisation consiste à rendre votre mâle ou femelle stérile (qui ne peut
plus se reproduire). Pour le moment, il y a plus d’avantages que
d’inconvénients à faire stériliser votre animal de compagnie.

Petites races de chiens :
vers 6 mois

Grandes races de chiens :
entre 12 et 18 mois

Chats : 
vers 5-6 mois

Pour les mâles

Avantages:

Pour les mâles, la castration consiste à
retirer les 2 testicules qui se trouvent dans
le scrotum. La technique diffère un peu
pour les chats et les chiens, mais le résultat
est le même.

Pour les chiens, il est recommandé
d’attendre la fin de la croissance. Plus le
chien est de grande race, plus ceci est
important.

Diminution de l’agressivité, des risques de fugue et des
comportements inappropriés associés à la testostérone
Diminution du marquage chez les chats (odeur très désagréable !)
Disparition des risques de cancers testiculaires
Diminution des problèmes associés à la prostate

Pour les femelles
Pour les femelles, différentes techniques
peuvent être utilisées, principalement
l’ovario-hystérectomie (retrait des ovaires et
le corps de l’utérus) et l’ovariectomie (retrait
des ovaires).

Petites races de chiennes : 
vers 6 mois

Grandes races de chiennes :
entre 1ere et 2e chaleur

Chattes : 
vers 5-6 mois

Avantages:
Disparition des risques de pyomètre (infection de l’utérus)
Diminution des risques de cancers mammaires, utérins et ovariens.
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Et la nourriture « Tout âge/tout stade » dans tout ça ?
Il faut savoir que ce type de nourriture est adapté pour la catégorie d’animal
qui a les plus grands besoins métaboliques. Elle est donc adaptée pour les
chiennes et chattes gestantes (enceintes). Elles sont par le fait même
extrêmement caloriques.

En étant des nourritures « tout stade », elles sont simplement « correctes »
pour tous les stades de vie. Elles ne sont toutefois pas idéales !

Pourquoi mon vétérinaire me 
recommande-t-il une nourriture pour chiots

ou chatons ?
Tout simplement parce que ces nourritures contiennent tous les nutriments
dont votre bébé a besoin pour sa croissance. Elles contiennent aussi la bonne
quantité de calcium, essentiel pour le bon développement des os. Il existe
d’ailleurs des nourritures pour chiots grandes races, spécialement conçues
pour ces très grands bébés.
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Pourquoi mon vétérinaire me met-il en
garde contre certaines nourritures ?

Votre vétérinaire doit suivre son code de déontologie, qui stipule qu’il doit
vous présenter ce qui a été étudié et prouvé pour causer des bienfaits à votre
animal. C’est donc en se basant sur les faits scientifiques que votre vétérinaire
vous fera ses recommandations. Par la suite, vous pourrez faire des choix
éclairés !
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La nourriture crue
Cet e-book n’a pas comme objectif de décourager l’alimentation que vous avez
choisie pour votre animal, mais de vous présenter le point de vue de plusieurs
vétérinaires. La nourriture crue est généralement déconseillée pour deux
raisons :

La nourriture crue sous toutes ses formes peut contenir des bactéries
(Salmonella, Campylobacter, Clostridium) et des parasites qui peuvent
être un danger pour la santé de votre animal et celle des humains
autour. Un animal qui mange du cru ne devrait pas avoir de contacts
rapprochés avec les jeunes enfants, les personnes âgées et les personnes
immunosupprimées. Des cas de Salmonelles multi-résistantes dont
l’origine était la nourriture crue pour animaux de compagnie ont été
recensés au Canada dans les dernières années.

SANTÉ PUBLIQUE

Lorsque le cru est sous forme de viande crue avec des os, des fractures
au niveau des dents peuvent survenir. Ces mêmes os peuvent aussi
causer du tort au niveau du tractus digestif (rester coincé, déchirure de
l’œsophage, etc.)

FRACTURES DENTAIRES ET CORPS  ÉTRANGERS
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La nourriture sans grains
Il n’existe pas de preuves scientifiques comme quoi la nourriture sans grains
peut causer des problèmes de santé aux animaux. Toutefois, un risque de
développement de maladie cardiaque a été soulevé dans les dernières années.
Effectivement, de plus en plus d’animaux qui n’étaient pas prédisposés à
développer des maladies cardiaques ont été diagnostiqué avec ces maladies. Il
a été démontré que plusieurs de ces animaux mangeaient du sans grains. 

La mode du sans grains vient à la base du concept que les chiens et les chats,
dans leur état naturel, ne mangeraient pas de grains (blé, orge, maïs, etc). Les
grains dans les croquettes sont essentielles pour leur mise en forme, mais
comportent aussi des nutriments importants. Les nourritures sans grains, afin
de remplacer les grains, vont plutôt utiliser des patates douces ou des pois
chiches, notamment : nous ne sommes pas convaincus que les chiens et les
chats, dans leur état naturel, mangeraient cela non plus ! C’est donc un
pensez-y bien si vous désirez prendre ce risque.

Les diètes maison
Rien de mal à décider de cuisiner pour votre ami poilu. Toutefois, il faut que la
nourriture offerte réponde à tous ses besoins nutritionnels : le nombre de
calories, les sucres, les protéines, les lipides, les acides gras, les différentes
vitamines, etc. Si la diète maison est celle que vous choisissez, discutez avec
votre vétérinaire - et parfois un vétérinaire spécialiste en nutrition - pour ne
rien oublier.



Chiens
Optez pour des jouets robustes, par exemple ceux en
caoutchouc (Kong). Ceux-ci peuvent souvent être remplis par
des gâteries ou de la conserve (pour occuper votre animal
longtemps).

Attention aux jouets trop petits que vos chiens pourraient avaler
tout rond, aux balles qui pourraient se loger et se coincer dans la
gorge, et aux os et objets trop durs qui pourraient causer des
lésions aux dents.

Si votre animal préfère des cordes ou des toutous, assurez-vous
qu’il n’est pas en mesure de les détruire et de les avaler.

Comment choisir un jouet sécuritaire ?

37

Il existe tellement de jouets pour animaux de compagnie : beaucoup d’entre
eux sont très attrayants visuellement, mais rappelez-vous toutefois que
l’apparence physique du jouet n’a aucun intérêt pour votre animal. Ce qu’il
faut, c’est que le jouet soit utile et sécuritaire !

Chats
Les meilleurs jouets sont souvent les plus simples : donnez à votre
chat une boite en carton vide. La majorité des chats adore le carton !

Attention aux jouets trop petits qui pourraient être avalés tout rond,
ainsi qu’aux jouets avec des petites parties détachables (pensons aux
yeux des petites souris). Enfin, ne laissez jamais votre chat en
présence d’une corde sans surveillance, par exemple les bâtons avec
une corde pour que votre chat chasse, pour éviter son ingestion.
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Prendre soin de votre animal adulte

Bons plans
Offrez à votre animal un examen vétérinaire annuel, même s’il n’a pas
besoin de vaccins. Ceci permettra au vétérinaire d’identifier de
nouvelles pathologies, par exemple un souffle cardiaque, des cataractes
ou une luxation des genoux, qui pourraient finir par poser problème. Il
vaut mieux agir plus rapidement que trop tard.

N’oubliez pas les vaccins dont votre animal a besoin selon son mode de
vie. Essayez d’éviter d’être en retard pour les rappels.

Donnez la prévention parasitaire si votre animal est à risque.

Pour votre chien, effectuez annuellement (ou aux 2 ans) le bilan
sanguin servant à identifier les maladies transmises par les tiques et
les vers du cœur. Ces maladies sont traitables quand on les prend à
temps. On l’appelle communément le Snap 4dx.

Offrez à votre animal de la nourriture de bonne qualité. Un animal en
santé peut effectivement manger n’importe quelle nourriture sans
problème, mais les nourritures de qualité permettent de prévenir
certains problèmes de santé. De plus, si votre animal ne souffre
d’aucune maladie, la nourriture dentaire est fortement recommandée
pour limiter l’accumulation de tartre.

Offrez à votre animal des détartrages sous anesthésie dès que de la
gingivite apparaît pour éviter de devoir extraire des dents plus tard.

N’attendez pas pour prendre rendez-vous si vous observez quelque
chose de différent chez votre animal.

Gardez votre animal à son poids santé. S’il devient en embonpoint,
faites-lui perdre du poids avant qu’il ne devienne vieux. Le poids santé
permet de ralentir l’apparition de l’arthrose et diminue les risques de
plusieurs maladies comme le diabète.

Faites lui faire de l’activité physique régulièrement.



Prendre soin de votre animal gériatrique
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Bons plans
Offrez à votre animal un examen vétérinaire aux 6 à 12 mois, même s’il
n’a pas besoin de vaccins. Ceci permettra au vétérinaire d’identifier de
nouvelles pathologies, par exemple un souffle cardiaque, des cataractes
ou une luxation des genoux, qui pourraient finir par poser problème. Il
vaut mieux agir rapidement que trop tard.

Planifiez un bilan sanguin annuel (ou aux 2 ans) dès que votre animal
est considéré gériatrique (âgé). De nombreuses pathologies débutantes
peuvent être observées via les bilans sanguins avant même que les
premiers symptômes physiques n’apparaissent.

Offrez à votre animal de la nourriture de qualité pour animaux âgés :
les nourritures Gériatriques, Senior, Rénales et Cardiaques sont
habituellement de bons choix. Elles contiennent des protéines de
haute qualité et sont notamment faibles en sel.

Ajoutez des suppléments pour aider les articulations de votre vieil ami.

Restez à l’affût pour tout signe d’inconfort : intolérance à l’exercice,
bouge moins, mange moins, ne saute plus, ne monte/descend plus les
escaliers/meubles/comptoirs, reste couché, boiterie, etc. Il existe de
nombreux médicaments pouvant aider la douleur chez nos animaux
âgés.

Faites un suivi du poids de votre animal. Consultez votre vétérinaire
s’il prend ou perd du poids inexplicablement.

Restez à l’affût de perte de qualité de vie chez votre animal.



ÂGE RÉEL
EN ANNÉES

1/2 1 2 3 5 7 9 11 13 15

CHATS 6 18 24 28 36 44 52 60 68 76

PETIT CHIEN 10 20 28 32 40 48 56 64 72 80

MOYEN CHIEN 6 18 27 33 45 57 69 80 90 102

GRAND CHIEN 5 16 22 31 49 67 85 105 120 ----

Animal gériatrique

Plus les chiens sont de grandes races, plus leur vieillissement est exponentiel.
Effectivement, les petites races de chiens ont une plus longue espérance de

vie que les grandes races.

Ce tableau est évidemment à prendre à la légère, mais donne une idée globale
du vieillissement de nos animaux.

Les animaux gériatriques se méritent une prise de sang
annuelle pour vérifier que tout est beau. Effectivement, 
de nombreux problèmes de santé peuvent être détectés
rapidement à la prise de sang, avant même que des
symptômes ne soient visibles chez votre animal.
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Quel âge a mon animal en 
« âge humain » ?



Si votre animal semble plus au ralenti qu’avant, prenez un
rendez-vous avec votre vétérinaire. Plus souvent

qu’autrement, un problème de santé expliquera ce
ralentissement.

Causes possibles

La grande majorité des animaux de compagnie vont développer de
l’arthrose en vieillissant. Dans de nombreux cas, ils ne vont pas boiter,
mais les signes seront beaucoup plus subtils. Souvent, les animaux
seront simplement plus calmes. 

Une autre cause de douleur chronique fréquente est la douleur
buccale. Les plus vieux animaux peuvent avoir tellement de tartre et
de gingivite que leurs dents branlent, suite à une perte d’attache de la
dent. Ce type de douleur rend nécessairement les animaux plus
amorphes et ils peuvent parfois moins manger.

De la douleur

De nombreuses maladies peuvent rendre nos animaux plus calmes et
moins tolérants à l’exercice. Pensons notamment aux maladies
cardiaques, maladies rénales, etc.

Une maladie sous-jacente

Mon vieil animal ralentit...
Lorsque notre animal vieillit, nous observons parfois un ralentissement au
niveau de ses activités : il prend des marches de moins en moins longues, se
lève moins pour jouer, dort plus en général, mange moins, saute moins, etc.
Est-ce que cela est dû au vieillissement normal ?
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Il est évident que, lorsqu’on accueille un animal chez soi, il
risque de quitter ce monde avant nous. Ce n’est pas pour
autant que prendre cette décision est facile. En médecine
vétérinaire, nous avons toutefois la chance de pouvoir dire
au revoir à notre ami d’une façon calme et paisible.

Quand ?
En règle générale, les vétérinaires s’entendent pour accepter de procéder à
l’euthanasie si :

L’animal a une maladie débilitante ou qu’il est en fin de vie
L’animal n’a plus de qualité de vie

A-t-il encore sa qualité de vie ?
La réponse à cette question demeure subjective. Votre animal peut avoir une
diminution de sa qualité de vie s’il :

Souffre (ex : douleur reliée à l’arthrose, un cancer, etc.)
Ne veut plus manger
Ne veut plus se lever (par exemple, pour vous accueillir)
N’a plus envie de prendre ses marches, de jouer, de faire ce qui le rend
habituellement heureux
Ne vient plus vous coller ou vous voir
Se cache
A une maladie débilitante, est en soins palliatifs et on ne veut pas attendre
que son état se détériore (ex : cancer, maladie rénale sévère,  maladie
cardiaque, etc.)

Il vaut mieux dire au revoir une semaine
trop tôt qu’un jour trop tard.
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Comment savoir s’il est temps
de dire au revoir



MON ANIMAL A-T-IL ENCORE UNEMON ANIMAL A-T-IL ENCORE UNE
BELLE QUALITÉ DE VIE ?BELLE QUALITÉ DE VIE ?

Si vous avez répondu « oui » à plusieurs de ces questions, il est temps d’avoir
une conversation concernant la qualité de vie de votre animal avec votre

vétérinaire. La majorité du temps, toutefois, vous aurez une intuition,
concernant le moment où il est temps de dire au revoir à votre animal.

Mon animal a une maladie incurable

Mon animal a une maladie reconnue pour causer
de la douleur

Mon animal se lève rarement, dort la majorité du
temps

Mon animal a plusieurs médicaments qui 
ne sont pas faciles à donner

Mon animal semble plus souvent irritable

Mon animal a changé de comportement

Mon animal ne tolère plus que je le touche/
flatte comme avant

Mon animal se cache souvent

Mon animal mange très peu

OUI NON

Ma propre qualité de vie a diminué par rapport aux
soins que je dois donner

Mon animal ne se toilette plus

Mon animal a plus de mauvaises journées que de
bonnes



Les étapes de l’euthanasie
Une fois que la décision de dire au revoir à votre animal est prise, l’équipe
vétérinaire fera tout en son possible pour que ce moment soit paisible pour
votre animal et vous. Vous avez le droit d’être présent durant toutes les
étapes, ou d’être absent.

Sédation
La majorité du temps, le médecin vétérinaire administrera à votre animal une
sédation, qui contient un fort calmant et un puissant anti-douleur. Agissant
en quelques minutes, il enlèvera tout inconfort et douleur à votre animal pour
lui permettre de se reposer pleinement. Il s’endormira, comme lorsqu‘il
s‘endort pour la nuit.

Injection pour arrêter le coeur
Lorsque votre animal sera endormi et que vous serez prêt, le vétérinaire
procèdera à l’injection d’un produit pour stopper les battements cardiaques.
Cette étape prend habituellement quelques secondes. Parfois, il placera au
préalable un cathéter intraveineux pour avoir un accès sûr à la veine. Votre
animal ne ressent rien à cette étape.

Disposition du corps
Une fois que vos adieux seront terminés, l’équipe vétérinaire disposera du
corps de façon respectueuse jusqu’à ce que la compagnie de crémation
vienne chercher votre animal. La crémation sera faite et, si désiré, les cendres
ou des souvenirs vous reviendront.

Réactions normales lors de l’euthanasie :
Yeux qui restent ouverts

Spasmes musculaires ou vocaux
Tension dans les membres

Dernier souffle ou respiration audible
Animal qui urine ou défèque
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Merci 

Avec amour,
ton ami

« L’euthanasie est la
dernière preuve d’un

amour absolu. »



Le deuil animalier

Si vous pensez avoir besoin de plus de soutien à la suite de la perte de votre
animal, n’hésitez pas à le verbaliser à votre équipe vétérinaire. Il existe de

nombreuses ressources pour vous aider à passer au travers de cette épreuve.
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LE CHOC : que notre animal nous ait quitté subitement ou qu’il se soit éteint
tranquillement au fil des semaines, la mort d’un animal est toujours un choc. Nous
pouvons avoir l’impression de ne plus être fonctionnel dans notre vie de tous les
jours.

LE DÉNI : la perte de notre animal peut nous sembler dure à croire, irréelle. 

LA TRISTESSE : il est très difficile de penser à notre animal sans ressentir de la
peine. Voir ses anciens jouets, lit, toutous, nous font souffrir. Regarder les photos de
lui nous fait sentir peinés. Il est normal de pleurer.

L’ACCEPTATION : la douleur ne disparait parfois jamais, mais elle est supportable.
Nous pouvons continuer à faire nos activités sans trop y penser. Les souvenirs
laissent maintenant place à de la nostalgie et de la paix, plutôt qu’à de la tristesse.

LA COLÈRE/LA CULPABILITÉ : on peut être tenté de chercher un coupable : le
vétérinaire qui n’a pas su sauver notre compagnon, l’autre chat avec qui votre coco
s’est bagarré, nous-mêmes, etc. On peut s’en vouloir d’avoir procédé à l’euthanasie.

Le deuil d’un animal de compagnie peut être tout aussi réel et écrasant que le
deuil d’un être humain qui nous était cher. Les animaux font intégralement
partie de la famille et sont un membre à part entière. Beaucoup de nos
souvenirs sont marqués par leur présence. Ainsi, leur absence peut laisser une
sensation de vide insurmontable. 

Le deuil comprend plusieurs étapes. Chaque personne vit son deuil
différemment et toutes les façons de le faire sont bonnes. Il est normal de ne
pas vivre toutes les étapes, de les vivre dans le désordre, de revenir en arrière,
de rester plus longtemps dans certaines phases, etc.



J’ai trouvé un chat errant
Parfois il est impossible de résister à la binette du chaton errant qui vient vous
visiter fréquemment sur votre perron, ou alors de celui qui se cache sous
votre voiture l’hiver. Que faire si vous trouvez un chat errant ?

1 On emmène le chat dans un refuge ou une clinique
vétérinaire pour vérifier s’il possède une micropuce.
S’il en possède une, cela nous permettra de
contacter sa famille.

2 Si on décide de le garder, on l’isole des autres
animaux de la maison. Il pourrait être porteur de
parasites internes ou externes, ou encore de
maladies virales.

3 Si le chat semble en santé, on l’amène chez le
vétérinaire après 7 jours pour son premier examen.
Il pourra alors recevoir ses vaccins et ses anti-
parasitaires. Des tests pourront aussi être effectués
pour vérifier la présence de certaines maladies. Si le
chat semble avoir besoin de soins à son arrivée chez
vous, allez-y immédiatement.

4 On attend encore selon les consignes du vétérinaire
pour le mettre en contact avec nos autres animaux.
On le fait de façon graduelle. Plusieurs techniques
existent pour rendre la cohabitation la plus
harmonieuse possible. Par exemple, laissez-les se
sentir au travers d’une porte ou d’une barrière pour
commencer.
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Mes chats se détestent
Comme cela peut être frustrant quand nos amis félins ne s’entendent pas bien
du premier coup ! Voici quelques faux pas à éviter.

Mes chats se battent
Des chats qui jouent peuvent ressembler à des chats qui se battent. En règle
générale, des chats qui jouent vont échanger leur rôle lors de la poursuite. La
première fois, le chat A sera la souris, puis ce sera au tour du chat B par la
suite. Il ne faut pas tolérer que les chats se blessent et se causent des
blessures.
 

On ne laisse pas des chats qui se battent le faire jusqu’au bout : il faut les
séparer. 
On ne lance pas un objet au sol

On les sépare de façon sécuritaire le temps de trouver de l’aide.

près des chats qui se battent
pour leur faire peur et détourner
leur attention de la bataille. Là est 
justement le problème: cela va 
leur faire peur et peut donc aggraver le problème.

Il est faux de croire que séparer 2
chats qui se battent va simplement
repousser le problème à plus tard.

Il faut les séparer !

Un de mes chat bloque l’accès
Un chat qui se tient en haut des escaliers ou dans un cadre de porte peut
empêcher l’autre chat de circuler librement. Assurez-vous que vos chats aient
plusieurs litières dans plusieurs endroits différents, tout comme la nourriture.

Il existe plusieurs ressources, ainsi que des éducateurs félins et
des vétérinaires spécialisés en comportement pour vous aider. Il
existe aussi des produits naturels pour aider à la cohabitation,
tels que le Feliway.
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Nettoyer les sécrétions d’yeux ?
Une fois par jour si besoin, en retirant les écoulements
et les taches laissés sous les yeux.

Une fois par jour ! Si on veut agir efficacement sur le tartre,
c’est tous les jours que nous devrions brosser les dents.

Laver les dents ?

Cela dépend de votre animal !
Si votre animal ne fait pas de sécrétions d’oreilles
(cire) et ne fait pas d’otite, vous n’êtes pas obligé de
nettoyer les oreilles.
Si votre animal fait beaucoup de cire d’oreilles,
nettoyez-les une première fois puis voyez en
combien de temps elles reviennent. Cela pourra
vous indiquer la fréquence de nettoyage idéale.
Si votre animal fait des otites, votre vétérinaire
pourra vous aider.

Nettoyer les oreilles ?

Donner un bain ?
Cela dépend du mode de vie de votre animal : s’il
n’est jamais sale, il n’a pas besoin de bain.
S’il a des problèmes de peau, votre vétérinaire vous
aidera à identifier la fréquence des bains à donner
et quels produits utiliser.
Trop de bains peut irriter la peau !

À quelle fréquence...
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Maman en santé
La maman devrait :

Avoir un examen vétérinaire 
Passer une radiographie pour identifier le nombre de bébés et
vérifier qu’ils vont bien passer dans le canal pelvien
Recevoir un vermifuge
Manger de la nourriture pour chatons (riches en nutriments et
calories) jusqu’à ce qu’elle ait terminé d’allaiter.

Avoir une portée à la maison
Bien sûr, avoir des chiots ou des chatons peut être une expérience
enrichissante et géniale, mais il faut connaître certaines bases pour assurer
une mise-bas optimale. C’est aussi beaucoup de travail !

Durée de la gestation d’une chienne : 61-65 jours
Durée de la gestation d’une chatte : 63-65 jours

Notions de base

Signes que la mise-bas approche
Quelques jours avant, la maman peut vomir, uriner plus fréquemment,
avoir de la diarrhée.
Du lait peut couler des mamelles
24 heures avant, elle peut avoir une perte d’appétit, sembler fatiguée
Elle peut chercher l’affection de ses propriétaires ou au contraire, se
cacher et vouloir être seule. Elle peut devenir très agitée.
Vous pouvez commencer à voir des contractions abdominales.
Si vous suivez la température corporelle, il y aura une chute de
température quelques heures avant l’accouchement.
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Mise-bas

51

Étapes normales de la mise-bas

la maman s’agite, fait les 100 pas
dure de 5 à 12 heures, parfois 24h
pertes claires, bouchon muqueux

PHASE 1 : Phase préparatoire

PHASE 2 : Expulsion des chiots et chatons
la maman va lécher ce qui entoure les chiots/chatons
20 minutes à 1h entre l’expulsion de chaque chiot/chaton est
normal
ils sortent habituellement la tête première

PHASE 3 : Expulsion des placentas
peut sortir quelques minutes après chaque bébé ou à la toute fin.
la maman mange souvent le placenta et c’est normal

N’intervenez pas, sauf si urgence.
En cas de doute, téléphonez à
votre vétérinaire.

Quelques jours avant, préparez un « petit nid » pour votre maman, où elle
pourra mettre bas en étant tranquille.

Ce qui est normal lors de la mise-bas
Liquide vert foncé qui s’écoule de la vulve
Écoulements vulvaires rouges-bruns pouvant persister jusqu’à 6 semaines
après la mise-bas.

... Et ce qui ne l’est pas
Contractions abdominales sans apparition d’un bébé depuis plus
d’une heure
Plus de 2h sans contraction alors qu’il reste des bébés
Rétention placentaire : si le nombre de placentas n’égale pas le
nombre de bébés
Si un bébé est présenté par les fesses et est coincé
Une maman qui ne prend pas en charge ses bébés
Une maman qui ne retire par le placenta du bébé (vous pouvez l’aider
délicatement)



Ce qui est anormal après la mise-bas
Une maman qui ne s’occupe pas de ses bébés une heure après la mise-bas.
Vous devrez prendre le relais.
Une mère abattue, anorexique
Des écoulements vulvaires malodorants et purulents dans les semaines
suivant la mise-bas :  consultez immédiatement votre vétérinaire.

Quoi faire...
Si la maman ne peut s’occuper d’un bébé qui est resté dans son enveloppe ?

Lavez-vous les mains.
Retirez délicatement les membranes en les déchirant avec vos doigts
Attachez une ficelle sur le cordon ombilical près du bébé, puis un autre
nœud quelques centimètres plus loin.
Coupez le cordon ombilical entre les 2 nœuds.
Frottez le bébé vigoureusement jusqu’à ce qu’il aboie ou miaule.
Retirez le nœud restant sur le cordon ombilical dans quelques heures.

Si la maman ne s’occupe pas des bébés ?
Administrez du lait au goutte à goutte, puis au
biberon toutes les 1 à 2 heures, même la nuit (lait
maternisé pour chiens ou chats).
Laissez-les se reposer. Ils dorment beaucoup,
mais se mettent à ramper en criant lorsqu’ils ont
faim.
Gardez les bébés au chaud, parfois il faut une
lampe infra-rouge.
Stimulez les urines et défécations en massant la
région uro-génitale après chaque repas.
Surveillez pour éviter l’écrasement des bébés par
la maman.

Contactez votre
vétérinaire pour

recevoir de l’aide et
des conseils. Si la

maman abandonne
un seul bébé, il se

pourrait que celui-ci
soit malade.
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Pourquoi mon vet insiste-t-il sur...
La prise de sang annuelle ?
De nombreuses maladies peuvent subtilement
débuter, sans que des symptômes physiques ne
soient visibles. 

Par exemple, les chats ont souvent les reins qui
se fatiguent en vieillissant, sans que l’on s’en
aperçoive vraiment. Lorsque des symptômes
surviennent, la maladie est quelque fois déjà
bien avancée. De nombreux problèmes de
santé ne peuvent être complètement prévenus,
mais nous pouvons certainement tenter de
ralentir leur progression. La prise de sang
annuelle permet de vérifier que tous les
organes de votre amour continuent de bien
fonctionner.

Le snap 4dx annuel (pour les chiens) ?
Le snap 4dx est une prise de sang qui permet d’identifier si votre animal est
porteur de certaines maladies transmises par les tiques (maladie de Lyme,
Anaplasmose et Ehrlichiose) ainsi que les vers du cœur. Même si vous donnez
parfaitement la prévention parasitaire, aucun produit n’est efficace à 100%.
Ces maladies passent elles aussi souvent inaperçues et peuvent avoir des
conséquences sérieuses. 

Lorsqu’elles sont identifiées, elles peuvent aussi être traitées par un
traitement complètement différent de la prévention mensuelle. Cette prise de
sang est particulièrement recommandée pour les chiens qui ne reçoivent pas
de prévention parasitaire et/ou chez qui l’on a trouvé une tique.
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Le snap Fiv/Felv (pour les chats) ?
Le FIV est le virus du sida félin. C’est une maladie du système immunitaire,
qui devient moins efficace. Bien que les chats atteints puissent avoir une
espérance de vie normale, ils risquent de tomber malades plus souvent,
d’avoir besoin de soins plus agressifs et dans certains cas, de développer des
problèmes de santé plus importants (maladies buccales, cancers, etc). Ce
virus se transmet par contact lors de morsures.

Le FeLV est le virus de la leucémie féline. Les chats atteints peuvent
demeurer porteurs très longtemps, voire toute leur vie, sans développer la
maladie. Pour les moins chanceux, lorsqu’elle se déclare, le pronostic est
souvent pauvre et l’espérance de vie ainsi que la qualité de vie sont
diminuées. Ce virus se transmet par contacts rapprochés entre chats
atteints.

La prise de sang permet d’identifier les animaux porteurs de ces maladies et,
ainsi, de protéger vos autres animaux de la maison (par exemple, lorsque
vous faites entrer un chat errant) et/ou savoir à quoi s’en tenir pour leur
avenir. D’ailleurs, il est recommandé de ne pas mettre un chat errant en
contact avec vos chats de maison avant que cette prise de sang ne soit faite.

Une nourriture spécialisée ?
Il existe une quantité infinie de nourritures pour les animaux de compagnie :
croquettes, humides, cuites, crues, avec ou sans grains, etc. Un animal en
santé peut manger n’importe quelle de ces nourritures sans trop de
conséquences, mais de nombreuses nourritures vendues en cliniques
vétérinaires permettent de prévenir plusieurs problèmes de santé, tels que
les problèmes dentaires, les calculs urinaires et éventuellement, les blocages
urinaires, l’obésité, les problèmes articulaires, la dégradation de problèmes
rénaux, etc. Investir dans une bonne nourriture vous permettra
probablement de garder votre animal en santé plus longtemps.
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Doit-on gronder son animal s’il...
Grogne ? 
NON ! Les grognements sont une façon pour votre animal de
communiquer son mécontentement ou sa peur. Si vous le grondez
lorsqu’il grogne, il finira tout simplement par sauter cette étape et aller à
la suivante, c’est-à-dire mordre sans avertissement.

Fait ses besoins à l’intérieur ?
NON ! La propreté est un apprentissage. Si vous grondez votre animal
lorsqu’il fait ses besoins dans la maison ou à un endroit inapproprié, il

sera encore plus stressé. De plus, il faut lui montrer ce que vous
attendez de lui (par exemple, l’amener dehors). Il ne peut pas deviner ce

que vous attendez de lui.

A fait un mauvais coup en notre absence ?
NON ! Ça ne sert à rien de gronder votre animal et lui mettre le nez dans
son dégât par après. Il ne se rappellera plus avoir fait le mauvais coup et
risque de devenir très anxieux.

Fait de la protection de ressources ?
NON ! La protection de ressources (le bol de nourriture, les os, les

jouets) est causée par de la peur et du stress et non pas par de la
dominance, qui n’existe d’ailleurs pas chez les animaux. Retirer l’objet de

la protection ne fera qu’accroître la peur.

NON ! Les humains ont tendance à croire que leur animal de
compagnie peut détruire leur divan par vengeance. C’est tout à fait
faux, votre animal fait peut-être de l’anxiété de séparation.

Si mon animal détruit tout en mon absence ?
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Mon chien fait la pose de la prière ?
Bien que lorsqu’on pratique le yoga, cette position s’appelle chien
tête en bas, un chien qui a les fesses dans les airs et le menton au

sol, alors qu’il n’est pas en train de jouer, peut indiquer une douleur
abdominale importante.

Qu’est-ce que ça veut dire si...
Mon chien bâille sans cesse ?
Non, ça ne veut pas nécessairement dire que votre ami est fatigué.
Le bâillement excessif représente l’anxiété et le stress. Si votre
chien baille frénétiquement, cela signifie qu’il n’est pas à l’aise et
qu’il a besoin d’espace.

Mon animal se lèche les babines ?
Non, ça ne veut probablement pas dire que votre animal a faim,

mais plutôt qu’il a la nausée ou qu’il est anxieux.

Mon chien branle de la queue ?
Cela peut évidemment vouloir dire que votre chien est content,
mais il faut regarder les autres parties de son corps. S’il a les oreilles
basses et/ou la tête basse, la queue qui branle peut représenter un
animal stressé.

Mon chat me montre son ventre ?
Cela peut sans aucun doute signifier que votre ami félin vous fait

confiance, mais ne vous méprenez pas, ce n’est pas
nécessairement une invitation pour lui gratter le bedon !

Mon animal chasse les mouches ou fixe le plafond ?
Ah non ! Ce n’est pas un nouveau passe-temps ! Votre animal
pourrait avoir des reflux gastriques ou la nausée.
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GUIDE DE LA
LAISSE
PARFAITE 

*selon nous!

N’est pas trop longue (environ 1
ou 2 mètres) - pour garder un

contrôle sur votre chien.

N’est pas rétractable ! Ces laisses
sont généralement moins solides

et offrent peu de contrôle.

N’est pas associée à un choker, mais
peut être accrochée à un licou, un

harnais ou une muselière.

L’entraînement à la marche sera
facilité avec une laisse courte et

solide (et des gâteries !)

Des accidents peuvent vite
arriver avec une laisse très

longue et mince !

Les choker sont des outils
punitifs. Les harnais, les licous
(les halti) et les muselières sont

sans douleur.
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Décoder le langage animal
Voici quelques signes pouvant être observés lorsque votre animal démontre
qu’il est stressé ou inconfortable :
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Visage
Yeux :

Pupilles dilatées
Sourcils froncés
Regarde de côté - blanc des
yeux visible

Oreilles :
Oreilles vers l’arrière, écrasées
sur la tête

Bouche :
Bâillements exagérés
Léchage des babines
Salivation excessive
Action d’avaler sans cesse

Corps
Est tendu
A le dos courbé
A le poil hérissé 
Halètements excessifs
Tremblements
Queue qui fouette l’air
Garde la queue entre les jambes
Tête baissée

Comportements
Évite le contact visuel
Tourne la tête dans la direction
opposée
Se cache
Se sauve
Aboie
Grogne
Attaque - même sa famille



Se cache subitement, surtout si dans des lieux inusités
Vocalise plus qu’avant et/ou la nuit
Ne veut plus monter ou descendre les escaliers ou un meuble
Ne veut plus jouer comme avant, ne veut plus prendre de marches
Ne veut plus manger sa nourriture
Urine ou fait des selles dans la maison
Se met à manger des objets qu’il ne
mangeait pas avant
Prend des positions qui sont inhabituelles
pour lui
Est plus réactif, voire devient agressif.

Exemples de changement de comportement

Mon animal a changé de comportement...
Depuis quelques jours, votre animal a des comportements différents. Même
si ces comportements sont subtils et que vous n’y prêtez pas tout de suite
attention, vous devriez peut-être. Parfois, un animal qui change de
comportement peut être un animal qui a besoin d’une consultation
vétérinaire.
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Un animal qui change de comportement peut cacher une maladie sous-
jacente. Il peut ressentir les changements et ne sait pas comment y réagir. 

Il pourrait aussi ressentir de la douleur, par exemple de l’arthrose, dans les
hanches ou le dos, et changer ses habitudes de vie pour minimiser la douleur.

Le vétérinaire pourra déceler des indices importants lors de son examen
physique et pourra proposer des tests pour trouver ce qui se passe avec
votre coco.

Causes possibles



- Températures rectales normales -
Chez les chiens et les chats, une température rectale est considérée

normale si elle se situe entre 37.5 et 39.2°C.
Pour prendre la température rectale, utilisez un thermomètre pour
humains avec embout mou. Mettez de la vaseline sur l’embout et

introduisez-le dans l’anus sur environ 1 cm.

Est-ce que mon animal fait de la fièvre si...
Il a le nez chaud ?
La température du nez (ou des oreilles) ne peut
malheureusement pas nous indiquer si notre animal fait de la
fièvre. Le nez peut être chaud ou froid.

Il a le nez sec ?
Dans le même ordre d’idées, le nez d’un animal peut être
humide ou sec sans que cela n’ait quelconque lien avec son état
de santé.

Son corps est chaud ?
De nombreuses raisons peuvent faire varier la température
corporelle au toucher d’un animal. La température que l’on

ressent sur nos mains en touchant notre animal ne peut
malheureusement pas nous dire s’il fait de la fièvre.

Il est amorphe et/ou ne mange plus ?
OUI ! C‘est possible ! Un animal fiévreux sera plus amorphe qu’à

son habitude. Certains animaux vont rester couchés et iront
même jusqu’à ne plus manger.
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La réponse longue : Pourquoi, non ?
Dans certains cas, des médicaments prescrits ultérieurement pourraient
causer du tort à votre animal. Voici quelque exemples :

Les gouttes pour les yeux qui contiennent des corticostéroïdes
pourraient aggraver certaines conditions oculaires, comme des ulcères
cornéens.
Les gouttes pour les oreilles utilisées sans avoir pris un échantillon des
sécrétions pourraient augmenter la résistance bactérienne, menant à des
otites plus difficiles à traiter ou encore, ne pas traiter le bon pathogène,
rendant l’otite plus longue et plus douloureuse pour votre animal.
Les anti-inflammatoires donnés à un animal ayant développé une
condition rénale pourrait accélérer et aggraver le problème.
Certains médicaments sont contre-indiqués lorsqu’ils sont utilisés
ensemble et pourraient causer de sérieux problèmes de santé.
La dose peut avoir changé si le poids et/ou la condition de santé générale
de votre animal a évolué. Ainsi, il se pourrait que vous donniez une dose
non appropriée.
Si le médicament est expiré, il peut être moins efficace.

Un simple coup de fil et votre vétérinaire vous dira rapidement 
si le médicament est sécuritaire.

Est-ce que je peux donner un ancien
médicament à mon animal 

(sans demander à mon veterinaire) ?

Avant de donner quoi que ce soit à votre animal, il est
fortement recommandé de demander à votre
vétérinaire en premier. 

La réponse courte : Non !
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Est-ce que je peux arrêter de
donner un médicament ?

Votre animal doit prendre des médicaments pour quelques jours ? Pour plus
longtemps ? Vous avez l’impression qu’il va déjà beaucoup mieux et aimeriez
l’arrêter. Avant toute chose :

téléphonez à votre vétérinaire !

Allez toujours jusqu’à la fin du traitement même si votre animal ne semble
plus en avoir besoin.
Ne pas traiter pour toute la période peut induire un retour de l’infection
et/ou provoquer une résistance bactérienne. Les prochaines infections
seront plus difficiles à traiter.

Antibiotiques

Corticostéroïdes
Si votre animal a trop d’effets secondaires et que vous désirez l’arrêter, il
faut faire un sevrage progressif : il peut être dangereux d’arrêter ce
médicament d’un coup. Appelez votre vétérinaire pour qu’il vous aide à
faire le sevrage sécuritairement.

Les autres
Cela dépend !
Certains médicaments ne peuvent être
arrêtés d’un coup : anticonvulsivants,
antidépresseurs, etc.
Certains médicaments peuvent être
donnés au besoin : anti-inflammatoires,
anti-douleurs.

Lorsqu’un médicament est
prescrit à votre animal, vérifiez

tout de suite avec l’équipe si
vous pouvez le stopper ou non

avant la fin du traitement. Si
vous ne vous en rappelez plus,

téléphonez !
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ATTENTION
Certains médicaments peuvent être vendus en
ligne avec un nom extrêmement similaire ou
alors simplement avec une topographie
différente.

Certains médicaments vendus en ligne peuvent
avoir le même nom que l’original, mais pas le
même ingrédient actif.

Est-ce que je peux acheter un médicament
en ligne ?

Votre vétérinaire régulier demeure votre meilleur conseiller 
concernant les médicaments de votre animal.

Le saviez-vous ?
Votre vétérinaire est dans l’obligation de vous recommander les
médicaments homologués pour votre animal.



Est-ce que je peux acheter un médicament
à ma pharmacie humaine ?

Bien sûr ! Pour ce faire, vous n’avez qu’à demander une
prescription externe à votre vétérinaire. Cependant, vous aurez à

payer des frais de prescription, comme pour les médecins
humains. 

Votre vétérinaire a l’obligation de suivre le code de
déontologie de l’Ordre des médecins vétérinaires du
Québec (OMVQ). Ce code stipule que les vétérinaires
doivent vous recommander en premier lieu les
médicaments qui sont homologués pour les animaux -
c’est-à-dire, qui ont été testés et étudiés sur les
animaux. Ceci implique que votre vétérinaire doit vous
recommander la molécule faite pour les animaux, même
si la même molécule existe en médecine humaine.

Si vous choisissez d’utiliser une molécule humaine,
sachez que même si la molécule est identique, plusieurs
autres éléments peuvent faire en sorte que la réponse
thérapeutique ne sera pas identique. Un animal peut
donc ne pas répondre de la même façon au médicament
humain et vétérinaire. De plus, il faut faire attention à
certaines composantes qui pourraient être toxiques
pour les animaux.
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Précautions d’été

Coups de chaleur
Les animaux peuvent facilement faire des

coups de chaleur lorsqu’il fait gros soleil et
très humide. Les chiens brachycéphales sont
particulièrement à risque. Prévoyez de l’eau,

ainsi que des périodes d’ombres/de
climatisation lors des journées chaudes.
Évitez les moments les plus chauds de la

journée, soit entre 11h et 14h.

Parasites
Les parasites externes comme les tiques et
les puces sont particulièrement actifs l’été.
De plus, les parasites internes ainsi que les
vers du coeur (transmis par les moustiques)
sont aussi présents.

Brûlures 
En règle générale : si le sol est trop chaud
pour vos mains, il est trop chaud pour les

coussinets des pattes de votre ami poilu! De
plus, certains animaux avec moins de poils

peuvent développer des coups de soleil.

Noyades
Les animaux sont eux aussi à risque de

noyade s’ils tombent dans une piscine et
qu’ils n’ont aucun moyen d’en sortir.

Chaleur en voiture
L’été, l’intérieur d’une voiture devient
rapidement un vrai fourneau et ce, en
quelques minutes seulement! Ne laissez pas
votre animal seul dans une voiture, même si
les fenêtres sont ouvertes et même si ce n’est
que pour quelques minutes.
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Précautions d’hiver

Engelures
Les animaux qui restent dehors pour de

longues périodes, principalement les chats,
sont à risque d’avoir des engelures (oreilles,

pattes, peau). Si vous remarquez une partie du
corps qui semble très rouge, blanche ou

encore noire au retour de votre ami, contactez
votre vétérinaire.

Parasites
Certains parasites externes comme les tiques
demeurent vivantes même en dessous de 0
degré. Les chats qui chassent sont aussi
constamment à risque de contracter des
parasites internes.

Sel
Le sel appliqué sur les trottoirs et les rues peut

être difficile pour les petits coussinets de nos
amis. N’hésitez pas à lui mettre des bottes et/

ou à appliquer des produits hydratants
approuvés pour les coussinets secs.

Glace
La glace peut occasionner tous types de
blessures : une blessure tendineuse ou
musculaire après avoir glissé, une griffe
cassée, etc. Si votre animal boite en revenant
d’une marche, laissez-le se reposer et
consultez s’il n’y a pas rapidement
d’amélioration.

Décorations de Noël
Faites attention aux animaux qui ont tendance

à manger n’importe quoi ! Certaines plantes
de Noël, les ficelles, les rubans et les épines

de sapin peuvent être dangereux pour votre
animal.
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Précautions des Fêtes

Halloween
Attention aux

ingestions de bonbons
et de chocolat. Les
chats peuvent se

sauver dehors lorsque
les portes s’ouvrent.
Les chiens peuvent

avoir peur des
étrangers déguisés. Il
vaut mieux laisser les

chiens anxieux à la
maison !

Noël
Les chats et les chiens

peuvent avaler des
décorations (guirlandes,

ficelles, etc). Cela fait
partie des corps étrangers

les plus fréquemment
retirés !

St-Valentin
Attention aux

intoxications au chocolat !

Pâques
Les chiens peuvent

manger du chocolat. Les
chats peuvent être tentés

de goûter aux fleurs de
Lys, qui sont très

toxiques.
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St-Jean
Les animaux

peuvent
s’intoxiquer avec de
la marijuana et de
l’alcool. Les feux

d’artifices peuvent
rendre certains

animaux
extrêmement

anxieux.



Animal et jeunes enfants
Pourquoi on ne doit pas laisser son animal (chien ou chat) avec un bébé ou

jeune enfant sans surveillance constante.

1 Les bébés sont une belle source de chaleur pour
votre animal qui a froid l’hiver. Votre animal ne
devrait jamais avoir la possibilité d’aller se coucher
avec (lire : sur) votre bébé ou jeune enfant.

2 Les bébés et jeunes enfants ne respectent
pas la propriété des autres. Dans le cas
d’un animal, il est fréquent qu’un enfant
touche aux bols, à la nourriture, aux jouets
et aux os des chiens et des chats. Un
animal qui n’apprécie pas cela pourrait
réagir en mordant.

3 La majorité des jeunes enfants ne sont pas délicats. Même
s’ils ne veulent pas faire de mal, ils ne sont pas toujours doux
et certains animaux plus sensibles pourraient mal réagir. Par
exemple, pensons aux mains dans le visage, aux poils et à la
queue tirés, aux pattes poussées, etc. Les animaux âgés avec
douleur chronique seront particulièrement sensibles.

4 Les enfants ne comprennent pas le langage
corporel des animaux avant un certain âge.
Un animal qui ne veut pas être dérangé
pourra donc envoyer des signaux qui ne
seront pas compris par l’enfant et il pourrait
alors mordre pour se faire comprendre.
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Les griffes de chats
Depuis février 2024, le dégriffage pour raisons non médicales est interdit au
Québec. Contrairement à nos ongles, les griffes font entièrement partie de la
troisième phalange (os) des doigts et des orteils des animaux. Retirer leurs
griffes consiste donc à les amputer d’un os, à chaque extrémité. Nous savons
maintenant que cette procédure n’est pas sans conséquences pour l’animal
et que certains chats ont encore des séquelles de cette opération.
Heureusement, il existe plusieurs façons de gérer les griffes de nos amis les
félins !

Alternatives
Coupez les griffes plus fréquemment pour qu’elles soient moins pointues
Si votre chat les tolère, optez pour des couvre-griffes : il pourra continuer
de faire ses griffes, sans conséquences. Ils sont généralement faciles à
mettre en place et durent quelques semaines. Ils existent en différents
formats et en différentes couleurs. Votre clinique vétérinaire peut aussi les
installer pour vous.
Offrez un arbre à chats et/ou un grattoir pour que votre chat y fasse ses
griffes.
Il existe des phéromones pour aider votre chat à identifier où faire ses
griffes.
Il existe différentes stratégies pour décourager votre chat de faire ses
griffes sur vos meubles (papier collant double-face, papier d’aluminium,
etc.), bref le but étant de rendre la surface désagréable.

L’arbre à chats parfait
Est suffisamment grand pour que le chat puisse s’y étirer de tout son long.
Est placé au centre d’une pièce, devant une fenêtre, là où le chat passe le
plus clair de son temps.
Est placé près du divan où le chat fait ses griffes pour le rediriger.
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N’hésitez pas à demander
un calmant pour votre

animal pour la voiture ou
l’avion. Le but est de

relaxer votre coco pour la
durée du trajet.

Aux États-Unis en voiture
Recommandations :

Vaccin de Rage à jour
Micropuce (obligatoire)

En avion
Faites poser une micropuce puis après, faites le vaccin de rage. Si votre
animal a déjà reçu son vaccin de la rage, mais qu’il n’a pas de micropuce,
votre vétérinaire devra le micropucer, puis donner le vaccin à nouveau.
Vérifiez avec votre compagnie aérienne les règlements à respecter pour
amener votre animal avec vous.
Consultez le site internet de l’ACIA, qui pourra vous indiquer les
documents, vaccins, produits antiparasitaires et tests sanguins
obligatoires vers votre destination.

Voyager avec son animal
Il peut être tellement excitant de voyager avec son animal de compagnie.
Mais pour éviter les mauvaises surprises, soyez prêts et ayez tous les
documents nécessaires !
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Plusieurs pays requièrent le vaccin de rage à jour, une micropuce, un
produit antiparasitaire ainsi que des documents de santé remplis par un
vétérinaire un certain nombre de jours avant le départ.
Certains pays demandent une preuve d’anticorps rabiques (pour la rage).
Ce test sanguin peut nécessiter plusieurs semaines d’attente avant d’avoir
le résultat.
Certains pays demandent qu’un vétérinaire de l’ACIA contre-signe les
papiers de votre vétérinaire. Il faut prendre un rendez-vous.

Quelques exemples



Voici quelques conseils pour que votre voyage sans votre animal se passe à
merveille:

Visitez les différentes pensions : allez observer où et comment se passera
le séjour de votre compagnon. Selon vos besoins, différents endroits
pourraient vous convenir ou, à l’inverse, ne pas vous convenir : par
exemple, les animaux seront-ils dans des cages individuelles ? Quelle est
la grosseur de ces cages ? Est-ce des chambres ? Les animaux sont-ils
tous ensemble ? Etc.

Demandez vos obligations avant la pension : la majorité des chenils
demanderont à ce que votre animal soit à jour dans certains de ses
vaccins. Pour éviter toute mauvaise surprise, renseignez-vous auprès de
l’endroit choisi et mettez les vaccins de votre animal à jour, si besoin.
Certains endroits demanderont obligatoirement un vermifuge ou un
produit anti-parasitaire complet.
Si votre animal prend de la médication et/ou une nourriture spécialisée,
assurez-vous que l’endroit choisi puisse les lui administrer sans
problème.

Si votre animal est généralement anxieux et/ou n’aime pas les autres
animaux : vérifiez auprès de la pension si c’est un endroit qui convient à
votre animal. Y a-t-il des éducateurs qui se spécialisent avec les animaux
anxieux ? Y a-t-il des endroits où les animaux anxieux ont leur propre
espace ?
Demandez à votre vétérinaire s’il a des pensions à vous recommander
personnellement. 
Si votre animal est trop anxieux, sachez qu’il existe de nombreux services
où des personnes peuvent garder votre animal chez elles ou alors aller à
votre domicile quotidiennement.

Mettre son animal en pension
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Pour un chien, un petit morceau de fromage équivaut à 1
Big Mac, tandis que pour le chat, cela équivaut à 2 Big
Macs. La canne de thon équivaut à 1 Big Mac et demi.

La nourriture de table
La majorité des animaux seront bien évidemment intéressés par ce que nous
mangeons. Ça sent bon, toute la famille est ensemble pour partager un repas,
pourquoi pitou ou minou ne pourrait-il pas participer ? 

Pourquoi vaudrait-il mieux éviter ?
Donner de la nourriture de table à votre compagnon pourrait :

Augmenter la quantité de tartre dentaire
Augmenter les risques de développer de l’embonpoint ou de l’obésité
Augmenter les problèmes de comportement parfois difficiles à éliminer,
tels qu’un animal quêteur, voleur de nourriture, jappeur, etc.
Augmenter les risques de développer une pancréatite.

L’idéal serait donc de ne jamais commencer à donner de la
nourriture de table...
... Évidemment, nous sommes réalistes ! Comment résister aux yeux piteux
de pitou ? Si vous donnez déjà de la nourriture de table, quelques conseils :

Assurez-vous que ce que vous donnez ne soit pas toxique
Évitez les épices, le gras, le sucre, le sel, le poivre, l’ail, les oignons
Au lieu de la nourriture, mettez sur la table des croquettes ou gâteries
pour chien et lui donner cela. Souvent, votre chien sera tout aussi
content, tant qu’il partage ce moment avec vous !
Optez pour des fruits et légumes peu caloriques (céleris, poivrons,
concombres, melon d’eau, etc.)
Réduisez la portion totale quotidienne au niveau des croquettes si vous
savez que vous donnerez de la nourriture de table.
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Règles d’or
Pesez votre animal au début de la diète, puis aux 2 semaines.
Nourriture : vous pouvez tout simplement diminuer les portions habituelles
d’environ 10-25% ou optez pour une nourriture spécialisée pour la perte de
poids. Votre vétérinaire pourra vous aider à calculer les calories
nécessaires à votre animal. Les nourritures spécialisées aident
habituellement les animaux à ne pas avoir l’impression de mourir de faim.
Coupez la nourriture de table. Si c’est impossible, favorisez de donner des
croquettes de nourriture ou alors des aliments faibles en calories (céleri,
concombres, etc.)
Sport : augmentez graduellement la durée et/ou la fréquence des activités
physiques.
Nous désirons une perte de poids lente et graduelle. Une perte de poids
trop rapide peut être dangereuse.

Mettre son animal au régime
Votre vétérinaire vous a annoncé que votre coco est
grassouillet, voire obèse ? Ou alors, vous avez
peut-être remarqué qu’il est plus gros qu’avant et
aimeriez lui faire perdre du poids ? Maintenir un poids
santé est une excellente idée !

Pourquoi ?
Les animaux en surpoids sont à risque de développer des maladies, par
exemple le diabète.  Aussi, il est reconnu que la très grande majorité des
animaux auront de l’arthrose en vieillissant. Plus ils sont gros, plus l’arthrose
apparaitra tôt et sera sévère. Pour favoriser une meilleure qualité de vie le
plus longtemps possible, un poids sain est essentiel. Si votre animal souffre
de conditions musculo-squelettiques (luxation des genoux, dysplasie du
coude ou des hanches, etc.), il bénéficiera aussi d’avoir un poids adéquat. Les
chats obèses sont plus à risque de faire des blocages urinaires, du diabète, de
la constipation, par exemples.
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Changement alimentaire
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Vous désirez changer l’alimentation de votre chien ou de votre chat ? Aucun
problème ! Toutefois, voici des règles d’or pour faire une transition
alimentaire sans tracas.

Transition sur plusieurs jours
Une transition sur plusieurs jours est
fortement recommandée, pour permettre
au système digestif de votre animal de s’y
habituer. Une transition trop rapide
pourrait causer des douleurs abdominales,
des diarrhées et plus rarement, des
vomissements.

JOURS 1-4

75% de l’ancienne
nourriture 

+
25% de la nouvelle

JOURS 5-8

50% de l’ancienne
nourriture 

+
50% de la nouvelle

JOURS 9-12

25% de l’ancienne
nourriture 

+
75% de la nouvelle

Puis, passez à 100% sur la nouvelle nourriture. À
chaque étape, surveillez pour des selles molles
ou des diarrhées. Si votre animal en souffre,
ralentissez la transition. Les chats sont
habituellement plus sensibles et peuvent
prendre jusqu’à 14 jours de transition alimentaire.

L’ajout de probiotiques peut favoriser la transition alimentaire sans apparition 
de diarrhées.



Les dangers d’Internet
Tout le monde est tenté ici et là d’ouvrir son ordinateur et d’aller faire une
recherche rapide concernant les symptômes de son animal. On le fait même
parfois pour nous-mêmes ! Voici pourquoi ce n’est pas recommandé :
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Sur Internet, tout le monde peut s’inventer docteur. Pour poser un
diagnostic précis, le vétérinaire doit faire un examen physique et
parfois des examens complémentaires (bilans sanguins, radiographies).
Poser un diagnostic en se basant uniquement sur les symptômes peut
être extrêmement risqué. Vous risquez 1) de traiter la mauvaise chose,
2) de causer du tort, et parfois 3) de vous inquiéter pour rien (avec un
diagnostic de cancer, par exemple !) Pendant ce temps, l’état de santé
de votre animal peut se détériorer grandement et rapidement.

MAUVAIS DIAGNOSTIC

Bien que l’intention soit toujours bonne, essayer de traiter sans l’aide
de votre vétérinaire peut faire du tort à votre animal : le traitement
essayé pourrait ne rien faire, ou pire encore, empirer l’état de votre
animal. De plus, il faut s’assurer que le traitement proposé soit adapté
à votre animal et qu’il ne soit pas dangereux. Par exemple, certains
médicaments pour humains ne devraient jamais être utilisés chez
votre animal.

MAUVAIS TRAITEMENTS

Il est possible de lire toutes sortes d’histoires d’horreur sur Internet,
telles que « mon chien a pris tel traitement et est mort ! » Ceci peut
vous mener à éviter de consulter votre vétérinaire et/ou à refuser un
traitement qui pourrait être bénéfique pour votre animal. Si vous avez
des inquiétudes, n’hésitez pas à les communiquer à votre vétérinaire.

DES PEURS INUTILES



N’importe qui en ligne peut se faire passer pour un médecin 
ou un vétérinaire.

Aucun médecin vétérinaire ne posera de diagnostic en ligne
(sauf si télémédecine).

N’importe qui ayant eu une mauvaise expérience avec un
traitement peut inciter les autres à avoir peur de l’utiliser.

Votre vétérinaire régulier demeure votre meilleur
conseiller concernant votre animal.

ATTENTION



Les médecines alternatives
Saviez-vous qu’il existe de nombreux types de médecine alternative en
médecine vétérinaire ? Elles sont généralement utilisées pour complémenter
la médecine traditionnelle. En voici quelques exemples.

Acupuncture
Certains médecins vétérinaires ont fait des études de plus en acupuncture
animale, leur permettant d’offrir ce service. L’acupuncture utilise des
aiguilles pour stimuler certains points spécifiques du corps. Elle peut être
utilisée dans le cas de douleurs aigües, ou encore chroniques. Le tout se fait
habituellement dans un espace calme.

Ostéopathie
L’ostéopathie est un type de thérapie qui utilise les mains et qui travaille sur
les muscles, les fascias et même les organes, par de petits mouvements. Elle
peut elle aussi, être utilisée pour aider les animaux ayant des inconforts aigus
ou chroniques,.

Physiothérapie
Certains vétérinaires ou technicien.nes en santé animale peuvent effectuer
de la physiothérapie avec les animaux. Que ce soit après une chirurgie
orthopédique, une accident ou une blessure grave, votre animal travaillera à
rebâtir sa force, retrouver sa souplesse et ses fonctions normales en toute
sécurité.

Massothérapie, herbologie, laser thérapeutique, etc.
Toutes ces choses sont disponibles pour aider vos animaux de compagnie à
se sentir au meilleur de leur forme! Demandez à votre vétérinaire si une
thérapie alternative est pertinente pour votre animal!
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Exemples de médecins spécialistes

Médecine interne : diagnostique et traite les animaux souffrant de maladies plus rares,
qui ont plusieurs maladies à la fois, qui ne répondent pas bien aux traitements
habituels, etc.
Cardiologie : pour les animaux qui sont identifiés par leur médecin vétérinaire avec un
souffle ou une arythmie cardiaque. 
Dermatologie : aide les animaux qui souffrent de problèmes cutanés qui ne répondent
pas aux traitements habituels, qui souffrent d’allergies, etc.
Comportement : accompagne les animaux qui souffrent de problèmes de
comportement (anxiété, agressivité, etc.)
Imagerie : accompagne votre médecin vétérinaire dans l’obtention d’un diagnostic à la
suite d’une prise de radiographies, pour performer des échographies, etc.
Neurologie : diagnostique et traite les animaux qui démontrent des problèmes
neurologiques, comme l’épilepsie, des hernies discales, etc.
Ophtalmologie : aide les animaux ayant des problèmes oculaires graves.
Anesthésiologie - dentisterie - pathologie - urgentologie - reproduction - nutrition -
reproduction - ...

Votre vétérinaire de quartier est un vétérinaire généraliste : voyez-le comme
votre omnipraticien. Il peut faire de la médecine préventive, des chirurgies
générales comme des stérilisations et parfois un peu plus complexes,
diagnostiquer et traiter les maladies qui affectent souvent les animaux. 

Mais parfois, le médecin vétérinaire, tout comme en médecine humaine, a
besoin de l’aide de ses collègues spécialistes. Les médecins spécialistes ont
continué leur formation après avoir obtenu leur doctorat en médecine
vétérinaire pour devenir expert dans un domaine particulier. Il existe autant
de spécialistes que de problèmes de santé.

Les médecins spécialistes
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Chirurgie : chirurgies orthopédiques, cardiaques, abdominales
risquées, nécessitant des techniques spécialisées, etc.
Oncologie : accompagne les animaux souffrant de cancers



Quand devriez-vous consulter un spécialiste ?
Il peut arriver que votre vétérinaire régulier vous
recommande de consulter un confrère ou une
consoeur spécialiste. Votre vétérinaire a le devoir de
vous recommander les meilleurs soins possibles
pour votre animal. Ainsi, si votre vétérinaire sent que
le cas de votre animal nécessite l’avis d’un expert, il
vous recommandera ce type de consultation, tout
comme les médecins humains généralistes nous
envoie souvent consulter en spécialité.

79

Plusieurs raisons peuvent expliquer pourquoi une consultation avec un
vétérinaire spécialiste coûte plus cher qu’une consultation avec votre
vétérinaire général. En voici quelques exemples:

Les spécialistes ont étudié plus longtemps et obtenu une certification de
plus : ils méritent amplement d’être payés pour leur expertise. Ils sont les
experts dans leur domaine de pratique.
Ils sont généralement peu nombreux à pratiquer dans leur domaine.
Beaucoup de spécialistes travaillent dans des centres d’urgences. Ces
hôpitaux sont habituellement ouverts 24/7 et nécessitent donc du
personnel disponible en tout temps, ainsi que des machines de haute
qualité (radiographies, échographie, IRM, CT-Scan, etc).
Beaucoup de spécialistes ont besoin d’utiliser du matériel spécialisé et à
la fine pointe de la technologie : comme tout médecin vétérinaire, les
spécialistes doivent aussi rentabiliser leur équipement.

Pourquoi est-ce plus dispendieux ?



Ce n’est pas toujours facile de savoir si un problème de
santé est une urgence médicale ou s’il peut attendre. 

Les pages suivantes représentent les petits bobos les plus
fréquemment observés par les propriétaires d’animaux, des

solutions rapides à essayer, mais aussi quand il faut
consulter rapidement un vétérinaire.

et quand consulter...

Les petits

fréquents
bobos



Si votre animal a un problème de santé, n’attendez pas
le rendez-vous annuel ou le rendez-vous de vaccins de

votre animal. 

Prenez rendez-vous rapidement pour éviter 
que son état de santé ne s’aggrave.

ATTENTION



Mon chat a la rhino

Essayez...
Larmes artificielles pour les yeux
Compresses fraîches sur les yeux qui
coulent beaucoup
Faites des flush nasaux si le chat est
très congestionné
Privilégiez la nourriture en conserve
facile à avaler (mal de gorge possible)
Essayez les suppléments de Lysine.
Attendez 7-10 jours avant de mettre
un nouveau chat en contact avec vos
autres chats

Les écoulements nasaux ou
oculaires sont purulents
Votre chat garde un ou les deux
yeux fermés.
Votre chat tousse
Votre chat a du mal à respirer
Baisse importante de l’état général
(anorexie, vomissements,
léthargie)
Votre chat a des ulcères dans la
bouche
Votre chat fait de la fièvre

Consultez si...
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La rhinotrachéite féline est une maladie virale super contagieuse des chats,
pouvant être causée par plusieurs agents.

Qu’est-ce que c’est ?

Par les sécrétions contaminées et les
contacts directs entre chats.

Transmission

C’est en fait une grosse grippe de
chats ! Elle peut causer des
éternuements, des écoulements
nasaux, des écoulements oculaires,
parfois des ulcères cornéens et/ou
un état général un peu moins bon
que d’habitude. Dure habituellement
de 10 à 14 jours.

Symptômes Les chats demeurent porteurs
chroniques de la maladie, qui
peut se déclarer lors de tout

stress physique (problème de
santé) ou mental (anxiété,

changement de routine, etc.) 
Le vaccin de base protège
contre cette maladie ou en

diminue les signes cliniques.

Bon à savoir



Mon chien a la toux de chenil

Essayez...
Privilégiez la nourriture en conserve
facile à avaler (certains chiens ont
mal à la gorge)
Évitez de mettre votre chien en
contact avec tout autre chien,
puisque la maladie est hautement
contagieuse jusqu’à 3 mois
Permettez à l’animal de se reposer

La toux est très intense, vous
réveille la nuit
Difficulté à respirer
Baisse importante de l’état général
(animal amorphe, qui ne mange
plus, qui fait de la fièvre)
Sécrétions nasales purulentes 

Consultez si...
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La toux de chenil (ou trachéo-bronchite infectieuse canine) est une maladie
respiratoire qui touche la trachée et les bronches des chiens.

Qu’est-ce que c’est ?

Par les sécrétions contaminées et les
contacts directs entre chiens.

Transmission

Plusieurs pathogènes peuvent
être responsables de la toux de

chenil. Le vaccin contre
Bordetella peut diminuer les

risques de l’attraper, mais
surtout de développer certaines

complications comme les
pneumonies bactériennes. La

majorité des chenils oblige que
votre chien soit vacciné. 

Bon à savoir

C’est en fait une grosse grippe de
chiens ! Elle peut causer des
éternuements, des écoulements
nasaux ainsi que de la toux. On peut
observer une baisse de l’état général
de l’animal, une perte d’appétit et de
la fatigue. Dure habituellement de 
7 à 10 jours.

Symptômes



N’hésitez pas à en discuter avec votre vétérinaire si la correction chirurgicale
des narines et du palais mou vous intéresse. Cela améliore grandement la

qualité de vie de votre animal en rendant la respiration plus facile.

Les animaux brachycéphales
Un animal est brachycéphale lorsque son museau est
écrasé. De nombreuses races sont caractéristiques de la
brachycéphalie : les pugs (carlin), les bouledogues français
et anglais, les persans, etc.

Problèmes possibles
Certains chiens ayant un syndrome brachycéphale peuvent souffrir :

D’intolérance à la chaleur et à l’humidité - principalement l’été
D’intolérance à l’exercice - ont du mal à se ventiler lors d’excitation
De pneumonie par aspiration lors de vomissements/régurgitations
De collapse de la trachée
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Est une combinaison d’éléments :
Le syndrome brachycéphale du chien

Le palais mou trop long : il est à l’origine des ronflements de ces
animaux. Il peut être raccourci chirurgicalement pour permettre à ces
animaux de mieux respirer.
La sténose des narines : leurs narines peuvent être minuscules et
laisser uniquement passer un mince filet d’air. Les narines peuvent
aussi être agrandies chirurgicalement.
Les saccules laryngées éversées : du tissu près des cordes vocales
peut entrer légèrement dans la trachée lors de l’inspiration, rendant
cette dernière difficile.



Système digestif



La diarrhée
La diarrhée se caractérise par des selles liquides allant de la consistance de
crème glacée molle à de l’eau, plusieurs fois par jour. Les animaux peuvent
avoir du mal à se retenir, ce qu’on appelle des diarrhées d’urgence.

Consultez si
Votre animal vomit

Votre animal ne mange plus
Vous voyez du sang frais

Les selles sont noires
Perdure plus de 5 jours

Votre animal a 
moins de 6 mois
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Recettes secrètes
Faites bouillir du steak haché extra maigre et du riz blanc. Donnez 
3 portions de riz pour 2 portions de viande. L’animal peut boire l’eau
du riz.

Donnez plusieurs petits repas fréquents durant 1 ou 2 journées, au
lieu de nourrir votre animal matin et soir.

Ajoutez des probiotiques à la nourriture. Il en existe en pâte et en
poudre, entre autres.

Offrez de l’eau à volonté à l’animal.

Allez acheter de la nourriture gastro-intestinale, riche en fibres et
facile à digérer. La nourriture en conserve contient beaucoup d’eau,
ce qui permet une meilleure hydratation.

Ne faites pas de jeûne.



Les remèdes miracles pour la diarrhée
Chez les humains, il peut arriver que l’on mange quelque chose qu’on ne
tolère pas et que, par la suite, nous ayons de la diarrhée. La majorité des
animaux de compagnie n’auront pas ce problème, puisqu’ils mangent leurs
croquettes adaptées - à moins bien sûr de donner de la nourriture de table
ou d’avoir un animal qui mange tout ce qu’il trouve !

Si vous donnez une nourriture différente qu’à son habitude et que votre
animal a de la diarrhée, ne lui donnez plus cet aliment. Il ne le tolère
probablement/peut-être pas.

Si la diarrhée est aigüe, une nourriture riche en fibre et des probiotiques
aideront habituellement à régler le problème. Voici d’autres remèdes dont
nous entendons souvent parler :

Médicaments anti-diarrhées (comme l’Imodium) : pas recommandés
pour les animaux de compagnie.
Purée de citrouille : peut être efficace, mais à de très grandes quantités...
des quantités qui ne sont parfois pas réalistes selon le poids de votre
animal !
Antibiotiques contre la diarrhée : ils ne sont plus recommandés
d’emblée, pouvant majoritairement causer plus de tort que de bien. Dans
certains cas toutefois, votre vétérinaire pourra vous les prescrire.
Fibres : un ajout de fibres peut être une bonne idée pour aider les selles à
redevenir formées. Demandez à votre vétérinaire pour des conseils.

Le temps est le meilleur allié pour votre animal. Les diarrhées aiguës de
courte durée ne sont généralement pas dangereuses.
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Et si la diarrhée perdure...
Dans certains cas, la diarrhée ne s’atténuera pas et deviendra alors
chronique. Votre vétérinaire pourra vous proposer certains tests pour
tenter d’en trouver la cause. Voici quelques exemples de tests.

Analyse de selles
Une analyse de selles permettra de vérifier s’il s’y trouve des
parasites ou des bactéries qui causent les diarrhées. Il en existe
plusieurs ; votre vétérinaire pourra vous conseiller sur celle qui est
le plus pertinent dans le cas de votre animal.

Radiographies abdominales
Les radiographies abdominales sont souvent une première étape

pour observer la grosseur et l’emplacement des organes internes.

Prise de sang
La prise de sang générale ne pourra souvent pas identifier la cause,
mais pourrait donner des indices précieux et guider votre
vétérinaire vers les étapes diagnostiques suivantes.

Échographie abdominale
Souvent performée par un vétérinaire spécialiste, l’échographie

abdominale permet de voir les organes en 3D et d’en inspecter les
moindres recoins.

Essai alimentaire
Si votre vétérinaire suspecte une intolérance ou une allergie
alimentaires causant les diarrhées, il pourra discuter avec vous des
nourritures adaptées.
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La constipation
La constipation se produit lorsqu’un animal a du mal à déféquer. Les selles
peuvent être sèches, en petites boules. Parfois, un animal n’ira pas faire ses
besoins aussi souvent que d’habitude.

Plusieurs causes peuvent expliquer la constipation, votre vétérinaire
pourra vous proposer des tests pour mieux en comprendre la source.

Un chat bloqué, c’est-à-dire qui
n’arrive plus à uriner, pourra avoir
l’air d’un chat constipé. Le blocage
urinaire est toutefois une urgence
médicale. Si vous n’êtes pas certain,
il vaut mieux passer par votre
vétérinaire qui fera une palpation de
la vessie.

Attention !
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Consultez si

Votre animal n’a pas déféqué
depuis plusieurs jours;

Semble amorphe;
Cesse de manger;

Vocalise en déféquant

Trucs à essayer
Achetez de la nourriture en conserve, facile à digérer.

Ajoutez de l’eau dans les croquettes pour augmenter la
consommation d’eau.

Stimulez la prise d’eau avec une fontaine, par exemple.

Si la constipation revient fréquemment, ajoutez des probiotiques et
des fibres à la nourriture.

Donnez un peu de pâte laxative/vaseline à l’animal.



Les boules de poils
Votre chat a tendance à vomir du poil ? Cela peut arriver à l’occasion sans
que ce ne soit inquiétant. Voici quelques conseils pour diminuer l’incidence
des boules de poils et quand il vaudrait mieux consulter.

Il est anormal pour un chat de vomir
souvent. S’il vomit constamment des
boules de poils, c’est peut-être qu’il
vomit (maladie, problème de santé)
et que des boules de poils s’y
trouvent. À ce moment-là, un bilan
médical est de mise !

Attention !
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Consultez si

Votre chat vomit régulièrement
des boules de poils ou si la

fréquence augmente.

Trucs à essayer
Brossez votre chat quotidiennement - même les chats au poil court.
En débarrassant les poils morts avec un peigne, vous empêcherez
votre chat de les avaler lorsqu’il se toilette.

Donnez de la pâte laxative ou de la vaseline pour aider les poils déjà
avalés à passer plus facilement dans le tractus digestif.

Faites raser votre chat quand le poil est trop long. S’il continue de
vomir sans les boules de poils, alors un bilan médical est
recommandé.



Vomissements
Les vomissements sont toujours préoccupants. Voici quelques règles d’or à
connaitre les concernant. Sachez que vous pouvez tenter d’aider votre
animal, mais si les vomissements persistent, n’attendez pas.
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Exemples d’objets pouvant
causer une obstruction

Os, bouts de tissus, masques,
sacs, ficelles, cordes,

élastiques, toutous, jouets,
bouts de vêtements,

boules de poils

Causes possibles des vomissements
Un chien peut vomir lorsqu’il mange quelque chose d’inadéquat. Un
seul vomissement est rarement dangereux.

Les animaux ont tendance à manger du gazon/ de l’herbe/ de la
neige. S’ils vomissent souvent par la suite, il faut consulter.

Il n’est jamais normal pour un chat de vomir, en dehors de
l’occasionnelle boule de poils.

Des vomissements peuvent survenir lors d’une maladie gastro-
intestinale (gastrite, pancréatite) ou d’une maladie touchant un autre
organe (maladie rénale, maladie hépatique, maladie de la thyroïde,
cancer, etc.)

Les vomissements peuvent être causés par des problèmes gastro-
intestinaux légers (gastrite, jeûne trop long, indiscrétion alimentaire)
à graves (torsion d’estomac, corps étranger causant un blocage, etc.)

Un animal peut manger un objet
qui peut se retrouver bloqué
dans le système digestif (voir ci-
contre). Ceci est une urgence.



QUAND CONSULTER ?

Mon animal a des vomissements
rapprochés 

(plusieurs vomissements de suite)

Mon animal fait des efforts de
vomissements, 

mais rien ne sort.

Mon animal a avalé un objet, un
jouet, un bout de tissus ou une

grande quantité de nourriture, et
maintenant il vomit.

Mon animal ne garde rien : 
il vomit rapidement après avoir

mangé ou bu de l’eau

Mon animal ne mange plus
et/ou est amorphe depuis plus de

24 heures

Mon animal ne produit plus de
selles

Vomissements

Si une ficelle sort par l’anus de votre
animal, ne tirez pas.

Allez rapidement chez votre
vétérinaire.

Les ficelles font partie des
corps étrangers les plus

souvent impliqués chez les
félins. Elles peuvent causer de

graves dommages !
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Quoi faire en cas de vomissements

Si vous soupçonnez votre animal d’avoir avalé quelque chose qui aura du
mal à passer et risque de bloquer son tractus digestif :

Contactez immédiatement votre vétérinaire
Si vous êtes dans l’impossibilité de consulter, essayez de donner de la
vaseline à votre animal, à même la cuillère ou en sandwich entre des
gâteries, pour lubrifier l’objet et l’aider à traverser le système digestif.
Faites des petites marches pour stimuler le système digestif
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Retirez la nourriture habituelle de votre animal. Achetez de la
nourriture en conserve, facile à digérer qui se trouve dans toutes les
cliniques vétérinaire et animaleries. Offrez une petite portion à votre
animal et voir s’il la garde. Si oui, continuez de nourrir votre animal
en plusieurs petits repas.

Ne prolongez pas le jeûne pour plus de 8h.
Si votre animal ne garde pas même les petits repas et/ou l’eau,
consultez votre vétérinaire rapidement.

Certains animaux ont l’estomac sensible et auront besoin de manger
de la nourriture spécialisée gastro-intestinale. Ces nourritures sont
bien équilibrées et peuvent être données sur le long terme.

Si votre animal a des vomissements chroniques, consultez votre
médecin vétérinaire. Plusieurs causes peuvent être en jeu et peuvent
se traiter.

Consultez rapidement si votre animal cesse de s’alimenter, si les
selles deviennent diarrhéiques ou s’il y a absence de selles. Ceci peut
parfois être un signe de blocage intestinal. Mieux vaut consulter !



Pourquoi mon vétérinaire me recommande
une nourriture spécialisée

à la suite d’un problème digestif ?

Si le problème digestif de votre animal est aigu, votre vétérinaire priorisera
une alimentation dite « gastro-intestinale » pour quelques jours, le temps
que le problème soit résolu. Cette nourriture est facile à digérer, donc
permettra à son système de récupérer. 

Ce type de nourriture en conserve est particulièrement recommandée, car il
contient beaucoup d’eau, favorisant l’hydratation. En effet, les animaux qui
vomissent ou ont la diarrhée perdent plus de liquide menant à la
déshydratation. Lorsque le problème et résolu, un retour graduel à la
nourriture initiale peut être effectué.
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Pour les animaux ayant un problème gastro-intestinal plus chronique, une
nourriture spécialisée peut aussi être essayée. Certains problèmes
chroniques ont effectivement besoin d’une nourriture spéciale : les
inflammations chroniques, les allergies alimentaires, les pancréatites à
répétition, les problèmes de constipation, etc. Il existe autant de nourritures
que de problèmes. Laissez votre vétérinaire vous recommander celle qui
correspond le mieux aux besoins de votre animal.



Votre animal a moins de 16 semaines

Votre animal est gériatrique

Votre animal a une maladie chronique

Mon animal ne mange pas 

Le premier 12-24h
Essayez de stimuler votre animal avec de la nourriture adaptée pour lui : pas
trop grasse, pas salée, pas sucrée. Vous pouvez tenter d’acheter de la
nourriture en conserve faite pour les animaux qui ont perdu l’appétit. L’idéal
demeure de contacter votre vétérinaire.

Si le jeûne dure plus de 24h ou 
s’il est accompagné de d’autres symptômes
N’attendez pas pour consulter votre vétérinaire.
L’anorexie prolongée peut rapidement devenir dommageable pour la santé
de votre animal. Elle peut aussi cacher quelque chose de plus sérieux.

95

N’attendez pas 24h si :



Mon chien mange ses 
Ah ! que c’est désagréable lorsque notre chien mange ses excréments, ou ce
qui est gracieusement appelé de la « coprophagie ».

Rassurez-vous tout de suite, la grande majorité du temps, cette action n’est
pas grave, ni dangereuse. 

On ne comprend pas toujours le phénomène. Certaines espèces animales
feront de la coprophagie sans que cela ne soit un problème. L’on pense qu’il
peut subsister une odeur de la nourriture dans les selles, ce qui pousse
certains chiens à les manger...

Habituellement, ce sont les chiots qui font ce comportement et il passera
avec l’âge. Certes, si les chiens continuent à le faire une fois adulte, une
investigation médicale est recommandée, mais le phénomène est souvent
comportemental.
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Trucs à essayer
Il existe des poudres servant à rendre les selles dégoûtantes, pour
désintéresser le chien. Il est difficile de dire si ces produits sont
vraiment efficaces, mais il vaut la peine de les essayer.

Renforcement positif : félicitez votre animal s’il ne touche pas à ses
selles.

Ramassez les selles le plus souvent possible.

Ne grondez pas votre animal s’il fait des selles à l’intérieur. En effet, il
pourrait associer une punition à « faire une selle », qu’il soit dehors,
sur un Pipi Pad ou à l’intérieur, et ainsi voudra cacher ses
excréments en les mangeant.



Système cardio-
respiratoire



Va se produire lorsque l’animal a quelque chose qui le chatouille/l’agace au
niveau de ses narines, l’intérieur de son nez, son palais ou sa gorge, tel que 

De la poussière
Des allergènes
Des poils
Une brindille d’herbe
Des sécrétions nasales lors d’un rhume
Une petite masse ou un polype
Des parasites dans le nez

Peut aussi survenir lorsque
Votre animal est excité
Vous tirez trop fort sur la laisse
Votre animal mange ou boit trop rapidement

Les chiens brachycéphales (avec le nez écrasé) y sont plus propices.

Causes

Reverse sneezing
Comme son nom l’indique, « l’éternuement inversé » se produit
lorsqu’un animal aspire l’air au lieu de le faire sortir par ses
narines. Ce phénomène, bien que paniquant les premières fois,
est sans danger pour votre compagnon.

Lorsqu’il se produit, le reverse
sneezing peut ressembler à un

animal qui s’étouffe.

Trucs pour l’arrêter
Le reverse sneezing s’arrête habituellement de lui-même en quelques
secondes, parfois au bout d’une minute. Cependant, vous pouvez essayer de
l’arrêter plus rapidement en bouchant les narines ou en ouvrant la gueule.

De nombreuses vidéos de reverse sneezing
se trouvent sur Internet. Si vous n’êtes pas
certain, montrez une vidéo de votre animal

à votre équipe vétérinaire.

Consultez si votre animal le fait plus qu’avant et/ou sans arrêt.
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La toux
La toux peut être difficile à reconnaitre chez nos animaux. Elle peut parfois
ressembler à un animal qui s’étouffe ou qui fait des efforts de vomissements.
Si vous n’êtes pas certain, filmez votre animal et envoyez la vidéo à votre
équipe vétérinaire.

Le saviez-vous ?
Les chats peuvent faire de l’asthme et tousser. Tout ce qui irrite les voies
respiratoires pourra augmenter la toux (parfum, chandelle, poussière, etc.)

Les chiens peuvent tousser lorsqu’ils développent une maladie cardiaque,
c’est pourquoi il vaut mieux consulter si la toux perdure ou s’accompagne
d’autres symptômes. Les chiens peuvent aussi souffrir de collapse trachéal.

Si c’est un chien qui tousse, la toux peut être causée par un virus
respiratoire. La majorité du temps, elle passera par elle-même en quelques
jours, mais n’hésitez pas à consulter si vous observez :

difficultés respiratoires
toux la nuit qui empêche de dormir
sécrétions  purulentes des yeux ou du nez
chien amorphe et/ou qui ne mange plus
animal essoufflé, plus fatigué que d’habitude
animal âgé
la toux survient lorsque votre animal s’excite ou prend une marche

Si c’est un chat qui tousse, cela peut aussi être causé par un virus
respiratoire ou une irritation des voies respiratoires. Consultez si :

difficultés respiratoires, lèvres ou gencives bleutées
respiration la bouche ouverte
sécrétions purulentes du nez ou des yeux
toux chronique qui devient de plus en plus fréquente
animal âgé

Faut-il consulter ?

Essayez de
remarquer

quand la toux
survient.
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Les souffles cardiaques
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Le souffle cardiaque est un bruit que nous entendons à l’auscultation
cardiaque qui peut être causé par l’éjection anormale du sang d’une chambre
cardiaque à une autre.  Le souffle cardiaque est donc un signe clinique qui
peut accompagner divers problèmes cardiaques, allant d’un souffle
physiologique, normal et sans conséquence pour la santé, à une multitude
de problèmes cardiaques. 
 
Votre vétérinaire identifiera un grade du souffle cardiaque allant de 1 à 6. La
sévérité de la maladie n’est pas toujours reliée. La meilleure chose à faire si
votre animal développe un souffle cardiaque est de consulter un cardiologue
qui fera une échographie du cœur et pourra poser un diagnostic précis.

Les conséquences d’une maladie cardiaque non prise en charge sont les
suivantes : 

Risque d’insuffisance cardiaque menant à des signes respiratoires à cause de
l’œdème pulmonaire - eau sur (dans) les poumons
Risques d’embolies à cause de la formation de caillots sanguins 
Risques d’hypertension ou d’hypotension pouvant affecter divers organes 
Risques de syncopes (pertes de conscience)
Risques de décès ou de mort subite

Qu’est-ce que c’est ? 

Et si mon chiot ou chaton a un souffle cardiaque ?
Il arrive parfois que des souffles légers soient audibles au premier examen
de l’animal et se résorbent par la suite, ce que l’on nomme un souffle
juvénile. Par contre, si le souffle est de grade plus élevé, votre vétérinaire
pourrait chaudement vous recommander d’aller consulter en cardiologie
pour s’assurer que votre nouvel ami n’a aucune malformation cardiaque
pouvant nuire à sa santé. 



Système urinaire



Problèmes urinaires
Soyons clairs, quelque changement que ce soit au niveau urinaire mérite
l’attention médicale de votre vétérinaire. Dans la très grande majorité du
temps, une cause médicale est présente.

Si vous êtes témoin d’un ou de plusieurs de ces signes, consultez votre
vétérinaire :

Augmentation du nombre d’urines (souvent plus petites)
Augmentation de la grosseur des urines
Changement de couleur de l’urine
Présence de caillots de sang dans l’urine
Urine qui sent extrêmement fort
Augmentation en parallèle de la boisson
Goutte à goutte d’urine
Animal qui urine sous lui en dormant
Animal qui fait de l’incontinence urinaire
Urines dans des endroits inappropriés ou inhabituels, par exemple en
dehors de la litière, sur les tapis, coussins, lits, etc.

Signes

Consultez immédiatement si :
Animal qui vocalise en urinant
Chat mâle qui fait plusieurs va-et-vient dans la litière
Animal qui n’arrive pas à uriner

Ces signes sont compatibles avec un blocage urinaire,
condition qui nécessite une attention médicale urgente. 
Un « animal bloqué » peut décéder si rien n’est fait pour
l’aider.
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Problèmes urinaires
Causes possibles
Dans la majorité des cas, une cause médicale sera soupçonnée :

infection dans la vessie
présence de cristaux ou sable urinaire dans la vessie
présence de calculs (pierres) urinaires
infection rénale (aussi appelée pyélonéphrite)
masse dans le système urinaire
cystite de stress (aussi appelée cystite idiopathique) - chats
incontinence urinaire
douleur, arthrose
comportemental

Blocage urinaire
Les blocages urinaires touchent majoritairement les chats mâles. Ils
surviennent lorsque quelque chose, par exemple des calculs urinaires, se
loge dans l’urètre, petit tube par lequel s’écoule l’urine de la vessie au pénis.
À ce moment, l’urine ne peut plus évacuer la vessie, qui gonfle énormément.
Les blocages urinaires sont une urgence médicale. Plus le temps passe, plus
les dommages peuvent être nombreux et irréversibles : problèmes
cardiaques dus à des débalancements électrolytiques, rupture de la vessie,
insuffisance rénale irréversible, etc. Sans aucun soin, l’animal décède
habituellement en quelques heures.
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Attention : tout animal mâle qui semble forcer dans sa litière
ou à l’extérieur devrait être amené rapidement au vétérinaire.
Les chats bloqués peuvent avoir l’air « constipés » : on pense
souvent à tort que ce sont les selles qui ne sortent pas.
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Pourquoi mon vétérinaire me recommande-t-il de la nourriture
spécialisée après un problème urinaire ?

Problèmes urinaires

La nourriture dite urinaire, est spécialisée pour 

Par exemple, la nourriture urinaire est spécialement conçue pour faire
fondre les calculs de struvites et prévenir la formation des calculs de
struvites et d’oxalates. De plus, elles contiennent des anti-inflammatoires
naturels. Enfin, elles favorisent une miction plus fréquente et ainsi,
empêche les urines de trop se concentrer dans la vessie.

Certaines nourritures urinaires sont spécialisées. Par exemple, certaines
sont spécialement conçues pour les chats stressés. Certaines autres sont
hypoallergéniques, pour les animaux allergiques et qui ont des problèmes
urinaires fréquents.

Aider à régler les problèmes urinaires présents

Prévenir leur apparition future



1

2

3

4

5

Les litières ne devraient
pas se situer dans un coin

sombre de la maison au
sous-sol, mais là où elles

sont facilement
accessibles. Elles

devraient être situées sur
l’étage où votre chat se

trouve la plupart du
temps.

Avoir une litière de plus
que le nombre de chats

dans la maison 
(si vous avez 2 chats, il

vous faut 3 litières).

Les litières devraient être
placées dans des endroits

différents de la maison
(pièces, étages) afin qu’un

chat qui se positionne dans le
cadre d’une porte ou dans un
escalier ne bloque pas l’accès

aux autres chats.

Les litières ne devraient pas
être en hauteur ni avoir de

couvercle.
Elles devraient être assez

grandes pour que le chat s’y
retourne facilement.

GUIDE 
DE LA LITIÈRE
PARFAITE

Chaque jour : devraient être nettoyées des besoins.
Chaque semaine : devraient être vidées et changées de substrat.

Chaque mois : devraient être complètement nettoyées avec du savon.
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Situation 1 : Mon animal boit plus, donc il urine plus
Plusieurs maladies peuvent faire en sorte que votre
animal boive plus. Nous appelons ça la polydipsie.
Un animal qui a plus soif peut être expliqué pour
plusieurs raisons, mais un bilan sanguin devrait être
effectué pour éliminer certaines maladies, comme
par exemple le diabète ou une maladie rénale. Les
femelles non stérilisées devraient rapidement être
vues, puisque les infections de l’utérus peuvent
augmenter la prise d’eau.

Le fait d’uriner plus s’appelle la polyurie. Elle peut
aussi être expliquée par certains problèmes de
santé, comme une infection urinaire et des calculs
urinaires. Une analyse d’urine, des radiographies et
parfois, un bilan sanguin permettra de mettre un
doigt sur la cause du problème !

Situation 2 : Mon animal urine plus, donc il boit plus
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Vous ne devriez surtout pas
attendre si la situation

s’accompagne de d’autres
signes (animal qui mange

moins, avec peu d’énergie,
avec sang dans l’urine), etc.

Mon animal boit et urine plus
Une attention médicale devrait être apportée à tout animal qui boit et urine
plus. Voici les cas où il faut absolument consulter votre vétérinaire.

Dans beaucoup de cas, il est très
difficile d’établir ce qui est survenu
en premier. Les vétérinaires
utilisent alors le terme « PUPD »,
pour désigner un animal qui urine
et boit plus. Des tests devront êtres
effectués pour trouver la cause et,
ainsi, la traiter adéquatement.



Système cutané



Il existe de multiples façons pour un animal de revenir
avec une plaie cutanée : s’est coupé avec du verre,
s’est accroché sur une branche d’arbre, s’est fait
griffer ou mordre par un autre animal... 

Blessures cutanées superficielles

Nettoyez la plaie avec du savon doux sans parfum pour bien visualiser le
problème.
Si vous possédez un rasoir, rasez la plaie en prenant soin de raser sur un
bon périmètre. On veut empêcher tout poil de toucher à la plaie.
Attention : les chats ont la peau très mince !
Si la plaie saigne abondamment, faites un bandage légèrement compressif
pour vous donner le temps d’aller chez le vétérinaire.

Quoi faire

Évitez l’alcool et
le peroxyde.
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Consultez si

La plaie est profonde
Saignements abondants
Écoulements purulents
Odeur nauséabonde

Enflure autour de la plaie
Boiterie ou inconfort

importants

Conseils pour une guérison efficace
Utilisez de la chlorhexhidine pour
nettoyer la plaie, matin et soir,
jusqu’à la guérison

Empêchez votre animal de se
lécher : mettez-lui un collier
Elizabetain, un bas, une manche,
etc. Lécher la plaie peut mener à
des infections.

Utilisez l’hydrothérapie :
envoyez un jet d’eau tiède à
environ 30 cm de distance sur
la plaie, 5 à 10 minutes, deux
fois par jour. L’eau fait des
miracles !



L’acné chez les chiens et les chats,
ça existe?

Les félins sont plus souvent atteints d’acné que les chiens et celle-ci se
manifeste généralement par des points noirs, qui sont en fait des comédons,
ou des petits points blancs.

Très souvent, nous observons des points noirs sur le menton et le visage des
animaux. Parfois, ces points noirs évoluent et s’infectent, laissant place à des
boutons très rouges et avec du pus qui s’en échappe. Les animaux peuvent
complètement perdre leur poil au niveau du menton et ressentir un
inconfort.

Oui !

Dès que vous observez des points noirs sur le visage de votre animal,
nettoyez-les avec un savon doux sans parfum ou avec de la chlorhexidine,
matin et soir, jusqu’à ce que la peau redevienne saine. Évitez les yeux.

Si vous observez des rougeurs, du pus et/ou une perte de poils, consultez
rapidement votre vétérinaire qui pourra prescrire une crème adaptée.

Quoi faire ?

Quelles sont les causes ?
L’acné est un peu mystérieuse. On pense que certains animaux atteints ont
des allergies, ce qui rend leur peau plus sensible. Il est généralement
recommandé de ne pas utiliser de bols en plastique et de bien les nettoyer
pour en éliminer les bactéries : choisissez plutôt des bols en métal, en verre
ou en céramique.

Sachez que l’acné tend à être chronique : s’en débarrasser une fois ne veut
donc pas dire qu’elle ne reviendra pas !
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Plaies de chirurgie
Votre animal a subi une chirurgie (stérilisation, réparation de fracture,
opération abdominale pour un corps étranger, etc.) et vous n’êtes pas certain
de comment favoriser une guérison maximale ? Voici quelques conseils !

Ce qui est normal
Une rougeur autour de la plaie
Une croûte de sang sur la plaie
Une enflure légère sous et
autour de la plaie

Ce qui ne l’est pas
Des suintements ou du pus qui
sort de la plaie
Un saignement en goutte à
goutte ou abondant
Une odeur nauséabonde
Une rougeur accompagnée de
chaleur autour de la plaie
Une grosse bosse sous la plaie

Comment favoriser une bonne guérison
Gardez votre animal au repos pour 10 à 14 jours : pas de jeux, pas de
grosses marches, pas de sauts. Il existe des calmants si votre animal en a
besoin.
Ne donnez pas de bain ni permettez de baignade.
Ne touchez pas la plaie et n’arrachez pas les croûtes de sang et les gales.
S’il faut vraiment nettoyer, utilisez de la chlorhexidine.
Mettez un collier Elizabetain en tout temps à votre animal pour
l’empêcher d’aller lécher sa plaie, et ce, même s’il n’aime pas ça : une
lichette = un risque d’infection ! 
Téléphonez à votre vétérinaire ou envoyez-lui une photo à la moindre
hésitation.
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Les principales complications
à la suite d’une chirurgie
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Une infection de plaie : de la rougeur, une enflure, de la chaleur et du
pus/suintement. Appelez votre vétérinaire pour qu’il évalue si l’animal a
besoin d’antibiotiques.
Ouverture des points de suture cutanés : certains animaux peuvent faire
une réaction inflammatoire aux points de suture. S’ils tombent et que la plaie
s’ouvre, contactez votre vétérinaire pour évaluer les options.
Une grosse enflure/hématome peut survenir sous la plaie sans que ce ne
soit problématique.

AU NIVEAU DE LA PLAIE

ÉTAT GÉNÉRAL DE L’ANIMAL
Votre animal peut manquer d’énergie et d’appétit pour 24h
Certains animaux ne font pas de selles dans les 24-48h suivantes
L’animal peut être en douleur : si vous pensez que les antidouleurs prescrits
par votre médecin vétérinaire ne sont pas suffisants, n’hésitez pas à le
contacter. D’autres molécules existent pour soulager votre coco !

Dans de rares cas, principalement lors de la stérilisation de grandes
chiennes ou grands chiens, les ligatures peuvent ne pas bien tenir. Ainsi, un
saignement interne surviendra. Si vous voyez du sang couler au goutte à
goutte ou si le ventre de votre animal semble gonflé, consultez rapidement.

SAIGNEMENTS INTERNES

BLUE BAG
Chez les chiens mâles, du sang peut s’accumuler à l’intérieur du scrotum et
causer ce qu’on appelle un « blue bag », dont le terme médical est un
hématome scrotal. De la glace, du repos, des anti-douleurs et le temps
arrangent habituellement cette condition douloureuse.

HERNIE/DÉHISCENCE DE PLAIE
Les points de suture internes peuvent, dans de rares cas, ne pas tenir,
causant une ouverture de la paroi abdominale où peuvent se loger les
intestins. Une chirurgie de correction doit être envisagée.



Les masses
Les masses peuvent apparaître à n’importe quel âge. Toute nouvelle masse
mérite une première attention vétérinaire. Sinon, voici quelques trucs pour
les surveiller.

Les masses que vous risquez de remarquer peuvent être cutanées (c’est-à-
dire sur la peau) ou sous-cutanées (sous la peau). Elles peuvent être molles,
fermes, plus ou moins grosses, avec évolution lente ou rapide. 

Dès que vous observez une nouvelle masse :
Prenez-la en photo
Évaluez-la :

Quelle est sa grosseur ?
Quelle est sa couleur ? 
Quelle est sa fermeté ?

Bons plans

Réévaluez la masse 
aux 2 semaines environ
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Consultez si
la masse...

Grossit
Est noire ou rouge

Change d’apparence, de couleur, de
fermeté ou de texture

Suinte (pus, sang, autre)
Devient ulcérée, à vif
Dérange votre animal

Implique une mamelle , 
l’anus ou la gueule

Identification
Votre vétérinaire pourra procéder à certains tests :

CYTOLOGIE
Votre vétérinaire ira chercher un
échantillon de cellules à l’aide
d’une petite aiguille pour pouvoir
regarder au microscope.

Votre vétérinaire ira chercher un
échantillon de tissus (ou la
masse entière) qu’il enverra à un
pathologiste pour l’identification
de la masse. Ce test est
beaucoup plus précis.

BIOPSIE



Règle générale, on intervient lorsque :
L’animal se fait des plaies en se grattant, se léchant ou se mordillant
L’animal se cause une infection de peau
Vous observez des plaques rouges et/ou des boutons 
Vous remarquez une perte de poils localisée
L’animal se lèche ou se gratte dès qu’il est au repos
L’animal arrête de jouer, de manger ou de dormir parce que ça gratte trop
L’animal est toujours en train de se mordiller les pattes et la couleur du
poil est différente (rousse, rouillée, brunâtre, rouge)

Ça pique !
Il est normal qu’un chien ou un chat se gratte et se lèche de temps en temps.
Par contre, le prurit, c’est-à-dire la sensation que ça pique, peut devenir un
réel problème et être exagéré. Pour le régler, il faut trouver la cause.

Traitements
Souvent, il est possible de mettre le doigt sur la cause et donc, de gérer le
prurit en éliminant la cause primaire. D’autres fois, des essais thérapeutiques
doivent être tentés pour trouver la cause. Il existe toutes sortes de
médicaments pour gérer le prurit : des changements alimentaires, des
injections, des comprimés, etc. Éliminer le prurit peut prendre du temps,
mais il faut persévérer !  Le tout se fera étape par étape.
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Causes des démangeaisons
Des parasites, des bactéries, des champignons

Des maladies de peau

Des allergies alimentaires

Des allergies environnementales



Comprendre les allergies

Symptômes
Diarrhées, vomissements et/ou une
alternance des 2
Reflux gastriques, nausées
Animal difficile, qui se « tanne » des
différentes nourritures
Prurit (peau qui pique !)
Otites à répétition

Les animaux dont la peau pique ne
se gratteront pas : ils vont plutôt se

lécher intensément et/ou se
mordiller. Souvent, vous

observerez un manque de poils et,
parfois, des rougeurs 

ou des plaies.

Traitements
Le meilleur moyen de soulager votre animal est de trouver la cause de
l’allergie : votre vétérinaire pourra vous proposer un plan pour identifier si
l’allergie est alimentaire (page suivante). Si l’allergie est environnementale, un
test d’allergies intradermique chez un vétérinaire spécialisé en dermatologie
pourra vous être proposé. Enfin, il est souvent nécessaire de soulager votre
animal si l’allergène n’est pas identifié. Heureusement, il existe de nombreux
médicaments dont vous pouvez discuter avec votre vétérinaire.

114

Il existe différents types d’allergies chez les animaux :

L’animal réagit à un élément dans sa nourriture, la majorité du temps
étant une protéine animale (poulet, porc, bœuf, œuf, produits laitiers,
poisson, fruits de mer, etc). Votre animal peut d’ailleurs être allergique à
plusieurs éléments.

ALIMENTAIRE

L’animal réagit à un élément dans son environnement (gazon, pollen,
arbres, acariens, poussière, etc.)

ENVIRONNEMENTALE

L’animal a touché quelque chose auquel il est allergique. Les symptômes
les plus fréquemment observés incluent de la rougeur et de l’urticaire.
Le retrait de l’allergène règle habituellement le problème.

DE CONTACT



Pourquoi mon vétérinaire me 
recommande-t-il une nourriture

hypoallergénique ?

Lorsque nous voulons identifier si l’animal a une allergie alimentaire, nous
devons faire ce que nous appelons une diète d’éviction. Cela consiste à
donner à votre animal une nourriture contrôlée et vérifier si les symptômes
reliés aux allergies se poursuivent. 

Certaines de ces diètes sont spécialement conçues pour que le système
immunitaire de l’animal ne reconnaissent pas la protéine animale
(hydrolysée) comme étant un ennemi. Certaines autres utilisent des
protéines spécifiques qui ne causent habituellement pas de réaction
allergique, comme la venaison, le soya, etc.
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Une fois l’allergie alimentaire identifiée, votre animal bénéficiera de rester
sur cette nourriture sur le long terme.

Règles
La diète doit être donnée pendant un minimum de 8 semaines
complètes pour voir son effet

Rien d’autre ne doit être administré pendant ces deux mois.



Toutes les nourritures dites « hypoallergéniques »
ou contenant une seule protéine animale, vendues

ailleurs qu’en cliniques vétérinaires, peuvent en
réalité être contaminées. Ainsi, elles pourraient

tout de même déclencher une réaction allergique.

La diète d’éviction devrait uniquement être faite
avec la nourriture achetée chez votre vétérinaire.

ATTENTION



Actuellement, aucun test par la salive ou les poils
n’est considéré comme fiable pour confirmer (ou

infirmer) une allergie. 
Plusieurs de ces tests sont vendus en ligne.

Ne vous laissez pas berner.

ATTENTION



Les piqûres d’insectes
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Votre animal se fait piquer en jouant avec une abeille ? Ou il revient de
l’extérieur avec un gros bouton sur le nez ? Que faire si votre animal s’est fait

piquer par un insecte ?

Le plus grand danger suite à une piqûre d’insecte est la
réaction allergique. La majorité du temps, elle sera
causée par une abeille ou une guêpe. La réaction
allergique peut causer des rougeurs et de l’urticaire
(des boutons qui piquent énormément). Cependant, il
peut arriver que la réaction évolue et devienne un choc
anaphylactique, c’est-à-dire une réaction allergique
grave. Elle peut rendre la respiration de l’animal difficile
et nécessite une consultation vétérinaire d’urgence.

De la réaction allergique au choc anaphylactique

Rougeurs et boutons
Nettoyez les rougeurs et les
boutons avec un savon doux sans
parfum et de la chlorhexidine, ou
encore donnez un bain avec un
shampoing doux. Surveillez en tout
temps pour vous assurer que la
réaction allergique n’évolue pas.

Consultez si

Museau gonfle
Yeux gonflent
Animal halète

Animal est amorphe
Difficultés respiratoires

Si votre animal démontre des signes de détresse, rendez-vous rapidement
chez votre vétérinaire ou le centre d’urgence le plus proche.
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Consultez si

L’animal boite
L’animal semble en douleur

Les vaisseaux sanguins et les nerfs
sont exposés

Que ce soit en ayant joué trop fort dehors, en ayant glissé sur de la glace ou
après une bagarre, une griffe cassée fait toujours mal. 

Si la griffe lésée ne touche pas le sol (par exemple, sur un pouce), l’animal
risque de moins souffrir et de guérir plus rapidement. 

Si la griffe a été cassée à sa base, c’est-à-dire très près de la peau, vous
pouvez simplement la nettoyer quotidiennement. 

Si la griffe est brisée à sa moitié, il est recommandé d’aller voir votre
vétérinaire : le traitement nécessite que la griffe soit coupée le plus court
possible pour lui permettre de repousser normalement par la suite. Souvent,
l’animal sera sédaté pour ce faire.

Griffe cassée

Faites bouillir 4 tasses d’eau, puis laissez-la refroidir.

La solution Dakin

Évitez toujours le visage, les yeux, les oreilles
et la bouche.

Ajoutez-y 1 cuillère à thé d’eau de Javel 4%

Trempez le pied de votre animal dans le bain de pieds quelques
minutes, deux fois par jour. Cette solution permet de désinfecter la
griffe pour qu’elle puisse repousser sans contracter d’infection. 



Griffe coupée trop court
Vous avez coupé la griffe de votre coco trop court ? Sachez que cela
arrive même aux meilleurs ! Rassurez-vous, la griffe de votre animal

va arrêter de saigner par elle-même.

Quand la griffe saigne
Effectuez une pression sur la griffe pour arrêter le saignement. Vous
pouvez aussi surélever la patte.
Si insuffisant, mettez de la farine ou de la fécule de maïs sur le bout de la
griffe pour aider à arrêter le saignement.
Gardez votre animal couché et tranquille. S’il s’excite ou bouge, le
saignement va recommencer.

Pour éviter de couper trop court
Il vaut mieux couper quelques millimètres à la fois, plus souvent, que de
tenter de couper un gros morceau et de faire saigner votre animal. Coupez
seulement le bout pointu.
Couper plus souvent permet aux vaisseaux sanguins d’éviter de pousser
trop loin dans les griffes. Coupez dès que vous entendez les griffes claquer
au sol.
Optez pour un coupe-griffes de style « ciseaux » plutôt que « guillotine »,
vous aurez une meilleure visibilité.
N’oubliez pas les petits pouces et les griffes surnuméraires s’il y a lieu.
Si votre animal déteste la taille de griffes, faites une patte par jour ou
étalez la session sur la semaine.
Si votre animal panique, parlez-en à votre vétérinaire qui pourra prescrire
des calmants pour rendre l’activité agréable.
Essayez de couper les griffes lorsque votre animal est tranquille ou alors
distrayez-le avec des gâteries ou des câlins.
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ATTENTION
Peu importe le problème cutané, il faut empêcher

votre animal de se lécher. La salive contient de
nombreuses bactéries, ce qui peut empirer tout

problème de peau et même causer des infections.

Les colliers Élizabetain solides sont faits pour empêcher
votre animal de se lécher. Même s’ils sont encombrants,

il ne faut pas les couper ou les modifier.



Les glandes anales
Saviez-vous que les chiens et les chats, contrairement aux humains,
possèdent des glandes anales, qui sont comprises dans deux petits sacs
anaux, à la sortie du rectum ? Elles produisent un liquide malodorant qui se
vide lorsque les selles sortent par le rectum. On pense que le liquide sert à
marquer le territoire.

X X

Les glandes anales sont
situées en bas et de
chaque côté de l’anus,
comme à 5h et 7h 
sur une horloge.

Parfois, un animal peut être incapable de vider le liquide de ses sacs anaux
par lui-même. Cela peut se produire, par exemple, lorsqu’il a un problème au
niveau de son transit intestinal (des diarrhées), de l’obésité ou lorsqu’une
petite masse vient boucher la sortie du canal vers le rectum. Plus souvent
qu’autrement, toutefois, nous ne savons pas pourquoi ce problème se
produit. Il pourrait aussi y avoir une composante génétique. Un animal qui
n’arrive plus à vider ses glandes pourra montrer ces signes :

Fait du traineau - se frotte les fesses au sol
Se lèche l’anus intensément
Se retourne pour se regarder les fesses
Vide ses glandes à des moments inappropriés
Apparition d’un trou/bosse/écoulement/rougeur autour de l’anus

Si on ne fait rien, une impaction des glandes peut survenir, puis un abcès. Du
pus s’accumulera dans le sac anal et éventuellement, une fistule pourrait
survenir près de l’anus. Ce problème est très douloureux et nécessite des
soins vétérinaires. 

Consultez dès que
vous voyez un
 de ces signes 

Certains animaux auront besoin que l’on vide manuellement leurs glandes 
de façon régulière.
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Système musculo-
squelettique



Une boiterie

Cause
Animaux plus

fréquemment touchés
Traitement

Blessure
musculaire ou

tendineuse

Tous
Chats et chiens

Repos
Anti-inflammatoires

Déchirure d’un
ligament

Chiens
Traitement chirurgical

Traitement de la douleur

Fracture
Tous 

Chats et chiens
Traitement chirurgical

Plâtre, attelle

Arthrose Chats et chiens âgés 
Traitements de la douleur

Protection des articulations

Il existe différents types de boiterie et les causes peuvent être extrêmement
nombreuses. La majorité du temps, on ne sait pas vraiment ce qui a causé la
boiterie. L’idéal lors de boiterie légère est de mettre votre animal au repos
quelques jours. Si la boiterie persiste ou empire, il est temps de consulter.

Quelques exemple de causes et leurs traitements

À faire
Mettez l’animal au repos jusqu’à ce que
la boiterie disparaisse : 

Pas de jeux
Pas d’escaliers
Marches pour faire les besoins
uniquement
Ne laissez pas votre chat sortir à
l’extérieur
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Consultez si
L’animal ne met aucun poids sur

sa patte
L’animal pleure lorsque vous

touchez sa patte
L’animal a moins de 1 an

La boiterie persiste 
plus de 5 jours



De nombreuses pathologies peuvent affecter un chiot
en croissance. Dans certains cas, le problème peut
être passager et dans d’autres, la boiterie peut être
un signe de quelque chose de plus grave.

Mon chiot boite
(ou a une démarche anormale)

Il arrive parfois que les chiots soient trop excités et qu’ils se fassent des
blessures musculaires. Un peu de repos et la boiterie rentrera normalement
dans l’ordre. Toutefois, il vaut mieux rapidement consulter votre vétérinaire
pour éliminer :

une fracture (par exemple, en sautant du lit)
une panostéite, une inflammation des os longs, majoritairement des
chiens de grandes races, qui est temporaire mais bien douloureuse. 
la dysplasie de la hanche, une malformation génétique touchant
l’articulation entre le bassin et le fémur

Dysplasie de la hanche
Est une maladie entièrement génétique et douloureuse qui se développe
dans les 2 premières années de vie du chien. 

Elle consiste en une malformation au niveau de la hanche, qui mène
généralement à une boiterie en bas âge puis, une fois adulte, à de l’arthrose
secondaire. Différentes chirurgies existent pour aider les animaux atteints.
Des radiographies des hanches peuvent permettre de détecter la dysplasie :
elles vous seront donc recommandées à certains moments en bas âge, par
exemple lors de la stérilisation de votre animal.
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Luxation des rotules
Ce problème de santé touche plus souvent les petites races de chiens. Il
survient lorsque la rotule (l’os du genou) se déplace hors de son sillon de
mouvement habituel. En faisant l’examen annuel, il se peut que votre
vétérinaire vous mentionne ce problème, qui est possiblement passé
complètement inaperçu !

Traitements
Le seul traitement curatif est une chirurgie pour aller attacher la rotule en
place. Cette chirurgie est habituellement effectuée par un vétérinaire
spécialisé en chirurgie et/ou en orthopédie. Autrement, la rotule continuera
de bouger. 

La luxation peut demeurer stable ou évoluer au fil du temps. Éventuellement,
l’animal développe de l’arthrose au niveau de l’articulation atteinte, car il
n’est pas normal pour des os de frotter ensemble. L’idéal est de continuer
l’activité physique sans impacts à votre animal pour garder ses muscles forts
et en santé et d’éviter le surplus de poids.
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Symptômes
Boiterie d’une patte arrière
Chien qui court en lapin, c’est-à-dire les 2 jambes
arrière collées ensemble
Chien qui se secoue une patte arrière
Parfois aucun symptôme !

Grades

La rotule est déplacée et le vétérinaire ne peut la replacer

1
2

3

4

Le vétérinaire peut déplacer la rotule, qui se replace automatiquement

Le vétérinaire peut déplacer la rotule, mais doit la replacer manuellement

La rotule est déplacée en tout temps, mais le vétérinaire peut la remettre 
en place manuellement



L’arthrose du petit vieux
L’arthrose touche nos animaux vieillissants, à différents degrés. Chez
certains animaux, son apparition sera plus rapide que pour d’autres. Dans le
même ordre d’idées, la sévérité va aussi être unique à chaque animal.

Ralentissement des activités, animal qui reste
couché plus souvent
Animal qui veut moins jouer
Animal qui hésite ou refuse de monter et
descendre les escaliers ou des meubles
Chien qui veut faire des marches plus courtes

Les signes

La boiterie n’est pas le
signe le plus souvent

observé lors d’arthrose.

Comment prévenir
Bien que l’arthrose finira par survenir, il existe quelques façons de prévenir
son apparition précoce et sévère :

Gardez votre animal à un poids santé toute sa vie
Donnez des suppléments alimentaires (voir page suivante)
Choisissez une nourriture de bonne qualité adaptée aux problèmes
articulaires lorsque votre animal vieillit
Gardez votre animal actif avec des activités adaptées à ses articulations
vieillissantes
Agissez sur les problèmes musculo-squelettiques dès le jeune âge de
votre animal si lieu est : luxation de genoux, dysplasie de la hanche, etc.

Traitements
Quand l’arthrose est déjà là, on ne peut la faire disparaitre. L’examen
vétérinaire permettra d’identifier les articulations douloureuses. Le
vétérinaire peut traiter la douleur et rendre votre animal confortable :
n’hésitez pas à communiquer avec lui à ce sujet pour connaitre les modalités
de traitements.
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Il existe de nombreux suppléments alimentaires sur le marché pour aider vos
animaux atteints d’arthrose, que ce soit pour la prévenir ou pour soulager la
douleur. Votre vétérinaire en connaît certainement : n’hésitez pas à lui
demander si un supplément est adapté à la santé de votre animal et quelle
dose il a besoin. Parmi les plus populaires, notons :

Oméga-3 et oméga-6

Collagène de type 2

Moule verte

Chondroïtine et glucosamine (avec les autres)

Suppléments articulaires

Adaptation de l’environnement
Tout ce qui met une pression sur les parties du corps atteintes d’arthrose de
votre animal risque de lui causer de la douleur. 

Les trucs gagnants lors d’arthrose

128

Soulevez les bols, pour
diminuer le besoin de
descendre le cou vers le sol.

Utilisez un harnais plutôt qu’un
collier pour répartir la pression.

Ajoutez une pente douce pour monter sur le divan ou le lit. Attention à ce que la
pente ne soit pas trop raide, ce qui serait aussi difficile que le saut.

Ajoutez des marches ou un tabouret pour
aider votre animal à aller sur le divan ou le lit.

Ajoutez des tapis antidérapants pour
l’empêcher de glisser.

Voici donc quelques adaptations pour faciliter la vie de votre animal
vieillissant :



Pourquoi mon vétérinaire me
recommande-t-il une nourriture

spécialisée à la suite d’un
diagnostic d’arthrose ?
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Plusieurs nourritures existent sur le marché pour les animaux plus âgés qui
souffrent d’arthrose. 

Elles contiennent les suppléments naturels mentionnés plus haut (comme
l’oméga-3), en bonne quantité. 

De plus, certaines de ces nourritures ont aussi une composante de perte de
poids, un élément clé de la prise en charge de l’arthrose.

Elles pourront donc aider votre animal à perdre du poids et/ou alors à
maintenir un poids santé en toute sécurité.



Mon animal prend du poids
Il est normal que le poids de votre animal fluctue légèrement au fil des
saisons. Il est bien reconnu que certains chiens prendront moins de marches
l’hiver, et que certains chats ne voudront plus sortir à l’extérieur non plus
dès les premières neiges. Toutefois, il est nécessaire de ne pas laisser aller
une prise de poids trop longtemps avant d’en investiguer la cause.

Causes non médicales menant à l’obésité
Manger de la nourriture de table
Manger une nourriture trop riche en calories ou non
adaptée au stade de vie de votre animal
Ne pas faire assez de sport (marches, jeux, etc.)
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Situation 1 :  Mon animal mange plus - et donc, il prend du poids.
Un chien ou un chat adulte qui se met à manger plus sans raison
apparente - et non pas parce qu’il fait plus de sport, par exemple -
devrait aller faire un tour chez le vétérinaire. Certaines maladies
comme la maladie de Cushing peuvent augmenter l’appétit de votre
ami, ce qu’on appelle la polyphagie. Des bilans sanguins, entre autres,
permettront de voir si c’est le cas pour votre compagnon.

Situation 2 : Mon animal prend du poids même s’il ne mange pas plus.
Votre animal peut souffrir d’une maladie qui rend son métabolisme
de base plus lent. Par exemple, les chiens adultes et âgés peuvent
être atteints d’hypothyroïdie. Dans ce cas-ci, la thyroïde ne
fonctionne pas suffisamment, rendant le métabolisme extrêmement
lent. La maladie s’accompagne habituellement d’autres signes
cliniques, comme la fatigue, l’intolérance à l’exercice, le fait d’avoir
froid et un pelage de mauvaise qualité.



Pourquoi mon vétérinaire me
recommande-t-il une nourriture

pour la perte de poids ?

Tout simplement parce qu’il est plus facile de faire perdre du poids à votre
ami poilu avec une nourriture spécialisée pour ce problème. Simplement
diminuer les portions de nourriture habituelle peut rendre votre animal
affamé. Il pourra alors :

Devenir irritable
Vous réveiller la nuit pour manger
Vous déranger à toute heure du jour pour manger
Manger des objets, des plantes, etc.
Faire plus de mauvais coups

La nourriture spécialisée est riche en fibres tout en étant parfaitement
équilibrée pour les besoins des chiens et des chats. Elle donne alors
l’impression d’être « plein » plus longtemps, ce qu’on appelle la satiété et
réduit le besoin de manger. Avec un plan d’exercices physiques, la perte de
poids est alors assurée.

Et la nourriture d’animalerie pour perte de poids, c’est bon ?
Les nourritures vendues en animalerie pour perte de poids ne sont pas aussi
efficaces. Elles permettent généralement d’empêcher la prise de poids, mais
pas d’en faire perdre !
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Évidemment, si cela survient alors que votre animal fait plus de sport et qu’il
semble autre part en bonne santé, il n’y a pas besoin de s’inquiéter. Voici
toutefois des situations où il vaudrait mieux consulter votre vétérinaire.

En général, consultez votre vétérinaire si la perte de poids s’accompagne :
D’une perte d’appétit, de vomissements ou de diarrhées
D’une perte d’entrain
D’un changement de comportement (plus ou moins actif)

Consultez si votre animal :
Est gériatrique
Est connu pour avoir un souffle/maladie cardiaque ou rénale.
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Mon animal perd du poids

Situation 1 : Mon animal mange plus, mais perd du poids
Cela pourrait indiquer un problème relié au métabolisme de base de
votre animal, qui est dans ce cas-ci trop rapide. Les chats âgés
peuvent être  atteints d’hyperthyroïdie, une maladie où la thyroïde
fonctionne anormalement et produit trop d’hormones. Ces chats
auront alors tendance à perdre du poids même s’ils mangent bien,
parfois même plus qu’avant. Ces chats auront beaucoup d’énergie et
pour certains d’entre eux, miauleront plus! Un bilan sanguin permet
généralement d’identifier ce problème.

Situation 2 : Mon animal mange beaucoup moins et perd du poids
Si votre animal mange de moins en moins et perd du poids, cela
pourrait être expliqué par de nombreuses maladies, notamment une
maladie rénale avancée, un cancer ou une maladie cardiaque. La
plupart du temps, lorsque la perte de poids survient, l’animal mange
moins depuis plusieurs semaines.



Médecine du
comportement



Créez un environnement
relaxant, en éteignant la
musique et en fermant les
fenêtres. 

Essayez également :
Adaptil pour chiens
Feliway pour chats
Zylkène

Vérifiez avec votre vétérinaire
pour trouver ces produits naturels
calmants. Si ce n’est pas suffisant,

n’hésitez pas à demander des
médicaments sous prescription

pour aider votre animal.

Mon animal « capote » en voiture
En règle générale, les animaux n’aiment pas les transports en voiture pour 2
raisons principales : le mal des transports, ou encore l’anxiété reliée au
déplacement.

Le mal des transports
Votre animal a la nausée (oui, ça
existe aussi chez nos animaux !)

Signes :
Se lèche les babines
Bave plus que d’habitude
Avale sa salive sans cesse
Vomit

L’anxiété
Votre animal a tout simplement
peur !

Signes :
Se lèche les babines
Baille plusieurs fois
A les oreilles et la queue basses
Ne cesse de bouger
Vocalise (aboie ou miaule)
Urine ou défèque
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Traitements
Discutez avec votre vétérinaire des différents types de traitements.
Il existe des traitements ponctuels (comme un calmant quelques heures
avant l’événement stressant), mais il existe aussi des traitements sur le
long terme tels que des anti-dépresseurs qui, couplés avec de la thérapie
comportementale, permettent de rendre les animaux anxieux moins
réactifs, d’apprendre et d’améliorer leur qualité de vie. Des spécialistes
vétérinaires en comportement sont aussi disponibles pour vous aider.

Mon animal est-il anxieux ?
Il n’y a pas que les humains qui peuvent être anxieux, les animaux aussi.
L’anxiété est un problème relié aux neurotransmetteurs dans le cerveau.
Heureusement, cette condition est traitable. Un examen de santé complet
doit être effectué avant de conclure à de l’anxiété.

Signes de l’anxiété généralisée
Réactions exagérées lorsqu’il voit d’autres animaux, d’autres humains, des
voitures, le facteur, etc.
Jappements ou vocalisations exagérées, qui durent longtemps
Peur des bruits, du tonnerre, des camions dehors, du vent.
Réactions qui se produisent dans plusieurs contextes différents (en
promenade, à la maison, au parc à chiens, etc.)
Tend à s’empirer avec l’âge si non traité.
Protection de ressources
Attaque d’autres animaux et/ou les humains.

Signes de l’anxiété de séparation
Lorsque laissé seul :

Vocalisations, jappements excessifs, plaintes vocales
Destruction d’objets
Défécation et urines inappropriées
Animal qui se blesse (mange les barreaux de cage, par exemple)
Animal qui ne dort et/ou ne mange pas, incapable de se reposer

L’anxiété est irrationnelle : 
ne grondez pas votre

animal lorsqu’il montre des
signes d’anxiété !
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Mythes sur l’anxiété

Si vous laissez votre animal seul à la maison et qu’il urine, défèque ou encore,
détruit des objets dans la maison, ce n’est pas parce qu’il se venge d’avoir été
laissé seul : c’est qu’il souffre peut-être d’anxiété de séparation !

Mon animal se venge

Vous pensez peut-être qu’en augmentant beaucoup l’activité physique de
votre animal, il démontrera moins de comportements d’anxiété. Détrompez-
vous ! Bien que l’activité physique puisse grandement bénéficier aux
animaux, elle n’est pas un traitement contre l’anxiété. Augmenter l’activité
physique améliorera surtout sa santé générale. 

Mon animal ne bouge pas assez

Si votre animal est anxieux, le punir (crier après lui, tirer fort sur la laisse,
asperger son visage d’eau, etc.) risque d’aggraver le problème. Au contraire,
l’animal anxieux a besoin d’être rassuré. Offrez-lui plutôt des gâteries
lorsqu’il a peur pour que son attention soit redirigée.

Il faut punir pour régner

Votre chien en laisse jappe et grogne, voire montre les dents, après les
passants et les autres animaux ? Ce n’est malheureusement pas parce qu’il
vous protège. C’est plutôt un mécanisme de défense pour éloigner ce qui
l’effraie. Puisqu’il est en laisse, il sait qu’il ne peut pas fuir : le
jappement/grognement reste alors sa seule option.

Mon animal veut me défendre
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Demandez conseil à votre vétérinaire.

Les colliers électriques, les chokers,  les bouteilles
pour asperger de l’eau, les colliers à la citronnelle
et les colliers à vibrations ne sont pas des outils

recommandés pour les animaux.

Ces méthodes pourraient, à l’inverse, augmenter l’anxiété
de votre animal et les comportements indésirables.

ATTENTION



De la dominance envers un humain ou un autre
animal
De la jalousie
Un animal qui est difficile ou qui a du caractère
Corrigée en grondant l’animal ou en le punissant
Corrigée en retirant à l’animal ce qu’il tente de
protéger (en voulant « l’habituer »; à l’inverse, cela
peut aggraver le problème)

La protection de ressources n’est pas...

La protection de ressources
La protection de ressources survient lorsqu’un animal, souvent un chien,
démontre des signes d’agressivité lorsqu’on tente de lui prendre quelque
chose ayant de la valeur à ses yeux. Cela peut être de la nourriture (son bol,
ses gâteries, ses os) ou un objet. Certains chiens vont grogner dès que l’on
s’approche du ou des objets en question, d’autres iront carrément jusqu’à
mordre.

La protection de ressources est une forme d’anxiété : l’animal est terrorisé
que l’on lui enlève ce qu’il considère comme précieux.

... Au contraire, elle nécessite...
De respecter l’animal et ses besoins
D’adapter l”environnement pour permettre à l’animal d’être tranquille (par
exemple, manger séparé des autres, empêcher les jeunes enfants d’avoir
accès aux bols, dédier un espace pour l’animal où on ne peut aller, etc.)
D’être prise en charge rapidement
Parfois l’aide d’un professionnel (vétérinaire, éducateur) et de médication
pour l’anxiété.
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Si votre animal fait de la protection de ressources, 
n’hésitez pas à en discuter avec votre vétérinaire.



Mon vétérinaire veut sédater mon animal

La sédation se donne habituellement sous forme de pilule ou de liquide 
selon un protocole établi par votre vétérinaire. Ces médicaments sont

appropriés et sécuritaires pour vos animaux.
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Votre vétérinaire vous recommande, voire vous oblige à donner une sédation
à votre animal avant son arrivée à la clinique ? Vous n’êtes pas certain d’être
à l’aise avec l’idée ?

Imaginez un pompier qui entre dans une maison en feu sans son habit
protecteur, ou alors un laveur de vitres au 20e étage d’un bâtiment qui n’est
pas attaché : c’est beaucoup trop dangereux ! C’est un peu la même idée
lorsque votre vétérinaire vous demande de donner une sédation à votre
animal : c’est pour sa protection et celle de son personnel, mais c’est aussi
plus que ça !

UN EXAMEN PLUS DOUX

Un animal agressif chez le vétérinaire est, la majorité du temps, un animal
apeuré et qui ne sait pas comment gérer ses émotions. En donnant un
calmant à votre animal avant son arrivée, il sera généralement plus calme et
plus apte à se faire manipuler. Cela permettra aux membres de l’équipe
vétérinaire de relâcher leur contention (le tenir moins fort) et diminuera
ainsi les risques de blessures pendant l’examen.

UN EXAMEN MOINS STRESSANT
Un animal plus zen donne habituellement un examen moins stressant.
Sachez que chaque fois que votre animal est anxieux chez le vétérinaire, sa
peur augmente exponentiellement. Il ou elle aura donc encore plus peur à la
visite suivante - parfois jusqu’à en avoir une phobie !

UN EXAMEN PLUS COMPLET
Un animal qui se laisse toucher permet au vétérinaire de faire un examen
plus complet et en profondeur, permettant alors d’identifier plus de
problèmes s’ils sont présents.



Rassurez-vous, une muselière ne fait pas mal à votre chien : elle l’empêche
simplement de prendre une bouchée de l’équipe vétérinaire ! Sachez que si
votre vétérinaire recommande l’usage de la muselière, c’est qu’il ou elle
détecte des risques pour sa sécurité et celle de son équipe. En effet, par le
langage non-verbal, nous pouvons facilement soupçonner un animal qui veut
mordre. Les vétérinaires sont conscients que les chiens sont rarement
méchants ou agressifs naturellement : cependant, en contexte de clinique
vétérinaire, ils ont peur ! 

D’ailleurs, chaque chien devrait être habitué dès son plus jeune âge à porter
la muselière. Il en existe toutes sortes et de toutes les couleurs. Certaines
permettent à votre animal d’aboyer et de manger malgré le port de la
muselière. 

Il existe de nombreuses façons d’habituer votre chien à la muselière, par
exemple en associant la muselière à des gâteries et/ou à favoriser son port
lors de moments paisibles où votre animal ne ressent pas de peur
particulière.

Mon vétérinaire veut mettre 
une muselière à mon chien

La muselière : une alliée, pas une punition

Bumas
Trust your dog
The muzzle movement
Big snoof dog gear
Mia’s muzzles

À explorer sur Internet :
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https://bumas-muzzle.com/shop/en/dog-muzzles/?srsltid=AfmBOorbgtPcNxi_wtu21aWAIjkHuMcq_BWvkf26dbDMQkVVR7hJnE5s
https://trust-your-dog.com/en-ca
https://www.themuzzlemovement.com/?srsltid=AfmBOopfC4m_k7URl4C9yHNL46MHrpwcIdX4rHrrmmKmoFJQFUZoIGkX
https://www.bigsnoofdoggear.com/
https://miasmuzzles.com/


Laissez le transporteur ouvert dans l’environnement de votre chat. Il
pourra donc aller l’explorer à tout moment. Il comprendra alors que le
transporteur n’égale pas forcément une visite chez le vétérinaire.
Laissez-y une couverture confortable, un jouet que votre chat aime, des
gâteries ou de l’herbe à chats. Vous pouvez aussi essayer certains sprays à
phéromones au pouvoir calmant.
N’enfermez pas votre chat à l’intérieur pour l’y habituer : il risque d’avoir
encore plus peur la prochaine fois.

Comment y remédier

Le transporteur parfait
Est suffisamment grand pour que votre chat puisse s’y
coucher et se retourner facilement
Peut s’ouvrir par le dessus pour permettre à l’équipe
vétérinaire d’aller le chercher sans avoir à y passer les
mains, car cela peut donner l’impression à votre chat
qu’il est coincé.
Peut se transporter comme une boîte sur vos avant-
bras, plutôt que par la poignée, pour donner une
meilleure stabilité lors des transports
Est confortable : il en existe des mous, des solides, des
sacs à dos ; assurez-vous que votre chat y soit bien !

Je n’arrive pas à mettre mon
chat dans son transporteur

Si vous sortez uniquement le transporteur de votre chat au moment de
l’amener chez le vétérinaire, ne soyez pas surpris s’il court se cacher dès
que vous le sortez d’un placard !
Votre chat risque d’associer son transporteur à un événement anxiogène :
voiture, visite chez le vétérinaire, vaccination, etc.

Pourquoi ?
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Mon chat m’attaque
Votre félin vous mord les doigts après une séance de câlins ? Vous attaque
les mollets lorsque vous passez près de lui, tel un tigre en chasse ? Ou
carrément, vous saute dessus pour vous mordre ? Plusieurs causes - et
solutions - sont possibles.

Mon chat ne veut plus d’interactions
Vous étiez en train de flatter minet, mais tout d’un coup, il vous mord les
doigts : c’est probablement parce qu’il n’a tout simplement plus envie de se
faire toucher. Les chats vont habituellement nous envoyer des signaux non-
verbaux, mais nous passons souvent à côté. Voici quelques exemples de
langage non-verbal pouvant vous informer que minou ne veut plus de câlins:

Oreilles qui penchent vers l’arrière
Changement dans la posture, chat qui se raidit
Chat qui bouge la queue frénétiquement
Chat qui tente de partir, mais qui est retenu contre son gré

Mon chat s’ennuie
Certains chats vont s’ennuyer ! Effectivement, les chats sont des chasseurs
dans l’âme et passer leur journée à la maison est parfois contre leur instinct
naturel. Il existe plusieurs façons de stimuler votre chat sans avoir à le laisser
aller librement à l’extérieur :

Enrichissement de l’environnement : ajoutez des tablettes en hauteur et
des arbres à chats, achetez des jouets (sécuritaires) ou encore des bols
interactifs, etc.
Passez plus de temps avec lui : tout chat, même le plus paresseux, mérite
de passer un 10-15 minutes par jour à jouer et à se défouler avec son
propriétaire. Lui appendre des tours est extrêmement efficace, car la
stimulation mentale le fatigue plus que la stimulation physique.
Créer ou acheter un « catio », un endroit sécuritaire et fermé où les chats
peuvent aller dehors. Cela leur permet d’être à l’extérieur, et ce, en
sécurité. Certains propriétaires opteront pour un harnais et une laisse.

142



Système
neurologique



Même si l’expérience est paniquante, voici ce que
vous pouvez faire pendant la crise, qui pourra aider

votre vétérinaire : filmez votre animal et
chronométrez la crise.

La période de quelques minutes qui précède habituellement une crise de
convulsion s’appelle l’aura :

Comportement différent
Semble perdu
Vocalise inhabituellement

Si vous êtes témoin de l’aura chez un animal dont vous savez souffrant de
convulsions, préparez l’environnement. Retirez près de lui tout ce qui
pourrait le blesser. Éteignez la musique et les lumières et respectez le
silence.

Avant la crise : l’aura

Convulsions
Vous êtes témoin d’un des problèmes de santé les plus paniquants : des
convulsions. Il n’y a malheureusement rien à faire au moment de la crise, à
part attendre qu’elle se termine. Votre vétérinaire pourra discuter avec vous
des causes possibles.

Pendant la crise
Ne tentez pas de retenir votre animal, vous risquez de vous blesser
Diminuez le plus possible les stimuli autour de lui.

Après la crise
Laissez votre animal reprendre ses esprits tranquillement
L’animal peut sembler perdu pendant plusieurs minutes, voire heures
Ne le forcez pas à boire ni manger
Appelez votre vétérinaire ou le centre d’urgences le plus près.
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La poussée au mur survient
lorsqu’un animal colle le dessus de

sa tête contre une surface dure,
souvent un mur, et demeure dans

cette position pour une longue
période. Ceci peut indiquer un

problème neurologique grave. Il est
important de consulter votre

vétérinaire.
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Consultez si
Pertes de conscience

Incontinence urinaire/fécale
Convulsions

Membres rigides
Tourne en rond

Tête penchée sur le côté
Traîne une ou des pattes au sol

Incapable de se lever
Poussée au mur

Immobile et hurle

Manifestations neurologiques
Les problèmes neurologiques peuvent prendre plusieurs formes. Parmi les
plus communes, pensons aux problèmes qui affectent le cerveau et à ceux
qui affectent la moelle épinière, située dans la colonne vertébrale.

L’épilepsie existe chez les animaux. Il faut toutefois éliminer les autres
causes pouvant causer des convulsions. Une IRM peut être envisagée, dans
un centre spécialisé. 

Comme chez les humains, les animaux peuvent faire des crises d’épilepsies
généralisées (perte de conscience) ou focales. Lors de ces dernières, l’animal
peut rester conscient et avoir simplement ce qu’on appelle « un twitch » :
une oreille ou un œil qui branle, un tremblement, etc. Si vous observez
quelque chose qui vous semble inhabituel, filmez-le et montrez la vidéo à
votre vétérinaire.

L’épilepsie

Si vous observez chez votre animal un seul ou plusieurs des symptômes ci-
dessous, consultez  immédiatement.



Races prédisposées
Certaines races de chiens sont prédisposées
à faire des hernies discales, dont le teckel, le
bouledogue français, le shih tzu, le bichon
maltais, le bichon frisé et le beagle, pour ne
nommer que ceux-là.

Consultez rapidement : 
les hernies discales
sont douloureuses !

Symptômes moteurs
Boiterie
Difficulté à se déplacer
Refus de bouger
Refus de sauter
Refus de monter
Refus de descendre 
Douleur, cris
Paralysie

Symptômes sensitifs
Perte de sensation
Patte qui traîne au sol
Incontinence urinaire
Incontinence fécale
Incapacité d’uriner
Incapacité de déféquer
Démarche précaire

Hernies discales
Les animaux ne sont pas à l’abri de faire des hernies discales. Cette
pathologie touche les disques intervertébraux, les petits coussins qui se
situent entre les vertèbres de la colonne vertébrale. Leur travail est, entre
autres, d’absorber les chocs.

Traitements
Votre vétérinaire discutera des traitements possibles. Une chirurgie
effectuée par un spécialiste est habituellement curative. Autrement, des
anti-douleurs, des antispastiques et du repos permettent généralement de
gérer la douleur. Des séquelles temporaires et permanentes peuvent être
possibles. Il existe aussi des thérapies alternatives qui pourraient soulager
votre compagnon. Le pronostic dépendra de la sévérité du problème initial.
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Système oculaire
(les yeux)



Blanc d’œil (sclère) rouge,
paupière légèrement

enflée

Compresses froides/
tièdes sur l’œil

Surveillez. Consultez si ne
s’améliore pas en

quelques jours.

Écoulements transparents

Compresses froides/
tièdes sur l’œil, larmes

artificielles pour soulager
les yeux secs

Surveillez. Consultez si les
écoulements deviennent

purulents/mucoïdes

Écoulements purulents

Essuyez les sécrétions
plusieurs fois par jour en
attendant le rendez-vous

vétérinaire

OUI, rapidement.

Tient son œil fermé /
Blépharospasmes (cligne

de l’œil + souvent)

Compresses froides/
tièdes en attendant le

rendez-vous vétérinaire
URGENCE

Un œil plus gros que
l’autre / exorbité

URGENCE URGENCE

Voile sur l’œil,
changement de couleur

----------- OUI, rapidement

Pupilles de grosseurs
différentes, pupilles

dilatées en tout temps

Observez si votre animal
semble être encore

capable de voir
OUI, rapidement

Problèmes oculaires
Les conjonctivites sont assez fréquentes chez nos animaux de compagnie.
Puisque les yeux sont fragiles, il faut rester à l’affût de complications.

Certains chiens, dont les races brachycéphales (le nez écrasé), ont les
yeux globuleux. Ils ont donc tendance à avoir les yeux secs plus

facilement. Il est bénéfique pour ces animaux de leur mettre des larmes
artificielles quotidiennement en prévention afin d’éviter les

conjonctivites et l’érosion de la cornée.

Problème Quoi faire Consulter ?
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Conjonctivite
bactérienne

Inflammation des conjonctives, aussi appelée pink eye. Est une
infection causée par des bactéries : un antibiotique et des anti-
inflammatoires oculaires réussissent habituellement à la faire
partir rapidement.

Ulcère
cornéen

Plaie/cratère dans la cornée. Hyper douloureux pour l’animal. Si
n’est pas pris en charge rapidement, peut devenir très profond et
éventuellement, l’animal peut perdre son œil.

Nictitante
Est la troisième paupière des chiens et des chats. Se situe dans le
coin médial (près du nez) des deux yeux. Elle s’ouvre vers
l’extérieur de l’œil.

Cherry eye
Lorsque la glande lacrimale située derrière la paupière nictitante
fait protusion dans l’œil. Elle va parfois retourner se placer seule
ou alors une chirurgie peut la replacer au bon endroit.

Kérato-
conjonctivite
sèche (KCS)

Maladie principalement rencontrée chez les chiens, lorsque les
glandes lacrimales ne produisent plus ou pas assez de larmes. Les
animaux ont alors les yeux très secs, pouvant causer d’autres
problèmes.

Glaucome
Augmentation de la pression dans les yeux. Est une urgence. Sera
traitée avec des gouttes oculaires et un suivi de la pression sur du
long terme.

Uvéite

Inflammation de l’uvée (chambre antérieure de l’œil). Plusieurs
causes peuvent mener à une uvéite. Elle sera diagnostiquée avec
un test spécial appelé « Tyndall » et avec la prise de pression
intra-oculaire qui sera diminuée.

Cataracte
Opacification du cristallin. Différents niveaux de cataracte
existent, pouvant mener d’une perte de vision à la cécité totale.

Sclérose
nucléaire

Est une augmentation de la densité du noyau du cristallin
touchant les plus vieux animaux. L’animal demeure généralement
visuel. C’est l’équivalent de la presbytie chez les humains
vieillissants. Par contre, votre animal n’a pas besoin de lunettes
pour lire !

Petit lexique oculaire

149



Esthétique oculaire

Poils roussis/brunâtres sous
les yeux

Nettoyez quotidiennement les poils avec des
lingettes spécialisées pour la coloration 

sous les yeux. Une fois tâchés, il faut parfois faire
couper les poils par un professionnel.

Petites croûtes dans le coin
des yeux

Ce sont tout simplement des petites crottes d’yeux.
Les retirer délicatement tous les jours.

Partie blanche des yeux qui
devient brunâtre/rougeâtre

Les races de chiens avec les yeux globuleux (les
brachycéphales, les chihuahuas, etc.) ont souvent
la sclère, soit la partie blanche de l’œil, qui devient
brunâtre ou rougeâtre. Cela est sans conséquence

et est plutôt une réaction de défense normale de
l’œil, qui est moins lubrifié que la normale.
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Problème Quoi faire

Attention aux produits utilisés près des yeux : évitez l‘alcool et la
chlorhexidine. Optez plutôt pour de l‘eau et du savon doux sans parfum.



Les yeux sont précieux, consultez votre vétérinaire avant
d’y mettre quoi que ce soit.

Il peut être tentant d’utiliser des gouttes oculaires que vous
avez déjà à la maison, pour vous ou votre animal, pour
soulager votre animal qui coule des yeux ou qui a les 

yeux rouges. 

Certains de ces médicaments peuvent contenir un anti-
inflammatoire stéroïdien, qui peut être dangereux s’il y a
présence d’un ulcère. Autrement, les gouttes pourraient

masquer un problème oculaire plus grave qui nécessite une
attention médicale. De plus, certains médicaments comme
le polysporin peuvent causer une réaction anaphylactique

chez les chats.

ATTENTION



Dentition



Trucs à essayer
Nettoyez les dents avec une brosse à dents et du dentifrice, une fois
par jour. Attention de ne pas prendre du dentifrice pour les
humains; doit être sans fluore. 

Nettoyez le côté extérieur des dents en priorité.

Soulevez la babine de votre animal et glissez-y la brosse à dents
pour effectuer le frottement. Pas besoin d’ouvrir la gueule de votre
animal.

Si la bouche est très petite, optez pour une brosse à dents qui
s’installe au bout du doigt (plutôt que sur un manche).

Alternatives si le brossage est impossible
Il existe des lingettes texturées qui miment le brossage des dents.

Si votre animal ne présente aucun problème de santé, optez pour de
la nourriture dentaire. Les croquettes étant plus grosses, l’animal
est obligé de les croquer. Leur composition mime le brossage des
dents et retire le tartre.

Il existe des lingettes texturées qui miment le brossage des dents

Offrez des gâteries spécialisées dans le nettoyage des dents.

Les additifs pour l’eau de boisson ne font pas de tort, mais ne font
pas de miracle non plus : ils ne remplaceront jamais le brossage des
dents.

Les dents des animaux sont sujettes à la plaque dentaire, au tartre et à la
gingivite, comme les humains ! Des soins fréquents limiteront les problèmes
reliés aux dents et diminueront le besoin de devoir faire un détartrage.

Soins dentaires
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Détartrage et extraction de dents

Extraction de dents : quand faut-il le faire ?
Une dent est mobile
Les racines sont exposées
La dent est morte (brune, grise ou noire)
La gingivite est trop sévère
Les racines sont pourries ou qu’il y a maladie buccale
Votre animal a un abcès dans la joue et/ou sous la dent
Votre animal saigne du nez (trou entre la racine d’une dent et le nez)

Lorsqu’il est impossible de brosser les dents, la plaque dentaire se
transforme en tartre et s’accumule principalement sous les gencives.
Lorsque le tartre y est trop longtemps, les gencives s’enflamment et les dents
pourrissent. À ce moment, les dents branlent et tombent. Ce processus est
extrêmement douloureux. 

Dès l’apparition de gingivite (ligne rouge au-dessus des dents, indiquant de
l’inflammation et donc que le tartre sous les gencives doit être retiré).
L’âge n’est pas une contre-indication. Si l’animal est en santé, il n’y a pas
plus de risques de faire une anesthésie. Un bilan sanguin pourra être fait
pour vérifier que tout est beau.
Les petites races de chiens ont tendance à faire beaucoup de tartre. Ces
animaux bénéficieraient d’un détartrage préventif chaque année, comme
les humains.
Des radiographies dentaires sont recommandées à chaque dentisterie
pour voir l’état des racines.
Le faire plus souvent diminue le risque de devoir retirer des dents.

Détartrage sous anesthésie : quand faut-il le faire ?

Pour diminuer l’accumulation de tartre :
Évitez la nourriture de table
Évitez de donner uniquement de la nourriture en conserve, si possible
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Le saviez-vous ?

Les chiens adultes possèdent 42
dents, tandis que les chats adultes
en possèdent 30.

Les chiens et les chats
ne font pas de caries.

Les animaux peuvent très bien vivre s’ils n’ont plus
aucune dent. Ils peuvent d’ailleurs continuer de manger
des croquettes, en les avalant tout rond ou en les
mâchant avec leurs gencives. L’ajout d’eau peut être
utile pour les ramollir.

Il est rare qu’un animal arrête complètement de manger parce qu’il
a mal aux dents, et ce, peu importe la gravité de la maladie
buccale. Généralement, une anorexie complète mérite une
investigation médicale poussée pour trouver une autre cause.
D’ailleurs, cela permettra de vérifier que votre animal ne souffre
pas d’un autre problème de santé avant de procéder à l’anesthésie
générale pour effectuer la dentisterie.

Les chats sont propices à faire de la résorption dentaire, une maladie très
douloureuse qui implique la destruction de la dent. Elle se présente souvent
comme une tache rouge sur la dent. Le seul moyen de gérer cette maladie est de
retirer les dents atteintes sous anesthésie générale. Ils peuvent aussi souffrir de
stomatite, une inflammation sévère de la gencive qui nécessite le retrait de
toutes les dents atteintes.
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Pourquoi mon vétérinaire me
recommande-t-il 

une nourriture dentaire ?
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Les nourritures dentaires sont spécialement faites pour mimer le brossage
des dents. Elles ont une formulation spéciale qui fonctionne ainsi :

Les croquettes sont plus grandes que les croquettes « normales ».
Leur grosseur oblige donc les chats et les chiens à les croquer, sans
pouvoir les avaler tout rond. Si votre animal est de petite race, ne
vous inquiétez pas : il existe des nourritures dentaires « petites
races ».

Lorsque la dent entre dans la croquette puis en sort, la matrice de la
croquette cause une friction sur le tartre pour le faire décoller des
dents.

Il est aussi possible de ne donner que quelques croquettes dentaires par
jour pour qu’elles fassent leur effet (au moins 10 par jour). Cette nourriture

peut donc servir de gâterie ou de petit repas d’appoint.



En cas de doute, contactez votre vétérinaire.

Certaines personnes peuvent vous proposer un
détartrage sans anesthésie générale (alors que votre

animal est réveillé). Ce faisant, seul le tartre visible sur les
dents sera retiré, mais pas celui sous les gencives.

Ceci est illégal - seuls les médecins
vétérinaires peuvent pratiquer l’acte de faire
un détartrage - et peut même être néfaste

pour la santé buccale de votre animal.

ATTENTION



Système auditif



Les oreilles
Elles peuvent être petites, longues, droites, pendantes, poilues... Il existe une
multitude d’oreilles différentes chez nos amis les animaux. 

Nettoyage
Tirez l’oreille vers le haut pour bien
visualiser l’entrée du canal.
Appliquez plusieurs gouttes d’un
produit nettoyant destiné au
nettoyage des oreilles des animaux.
Mettez-en jusqu’à ce que ça déborde.
Massez la base de l’oreille.
Laissez l’animal se secouer. Attention
aux sécrétions qui vont sortir.
Essuyez les saletés avec une lingette.

Chez les chiens et les chats, le
tympan ne se trouve pas

directement à l’entrée du 
canal : il y a en fait deux canaux,
qui forment un L. Les sécrétions
peuvent donc se retrouver très
loin et il est très difficile de les

atteindre avec un tissu ou un Q-
Tip, c’est pourquoi il faut mettre
beaucoup de produit nettoyant.

Fréquence
La fréquence de nettoyage dépend de votre animal. Certains animaux ont
pratiquement besoin d’aucun nettoyage alors que d’autres en auront besoin
plus fréquemment. Si votre animal ne fait pas beaucoup de cérumen et
jamais d’otite, nettoyer les oreilles n’est pas une nécessité. Par contre, s’il a
tendance a faire des otites régulièrement, un nettoyage plus fréquent sera
pertinent.

Conseils
N’entrez pas de Q-Tip dans les oreilles : ça ne va que repousser la cire plus
loin et peut causer un bouchon. Vous pourriez endommager le tympan.
Utilisez uniquement des produits qui sont strictement destinés aux
animaux.
N’utilisez pas de médicaments antibiotiques par vous-même.
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Animal qui se secoue la tête
Animal qui se gratte les oreilles ou le visage
Animal qui a des plaies près ou dans les oreilles
Animal qui n’a plus de poils autour des oreilles
Rougeur du pavillon des oreilles
Plus de sécrétions que d’habitude ou de couleur différente
Odeur nauséabonde dans les oreilles
Liquide qui s’écoule de l’oreille, sang dans l’oreille
Animal qui a une tête penchée d’un côté
Animal qui a une oreille penchée ou plus basse que l’autre
Animal plus amorphe, qui mange moins (douleur)

Symptômes

Les otites
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Pourquoi consulter ?
Vous avez chez vous des gouttes pour les oreilles que votre vétérinaire vous
a fournies la dernière fois ? Cela peut être tentant de les utiliser, mais voici
pourquoi vous devriez consulter votre vétérinaire à chaque nouvelle otite :

Pour identifier le pathogène responsable (bactéries, levures, mites,
etc.) L’identification au microscope permettra de s’assurer du bon
traitement.

Un mauvais traitement peut causer une résistance et donc une otite
plus difficile à traiter.

Débuter un traitement peut fausser les résultats de tests qui
pourraient être pertinents.

Pour identifier une cause sous-jacente expliquant les otites
répétitives.



Causes habituelles
Un traumatisme sur l’oreille
Un animal qui se secoue la tête
Un animal qui se gratte l’oreille

Généralement, votre vétérinaire vérifiera si une otite se cache dans l’oreille
atteinte, si votre chien souffre d’allergies ou si votre animal a des parasites.

Othématome
Un othématome se caractérise par une oreille qui devient très grosse,
gonflée et molle. Elle survient lorsque des vaisseaux sanguins qui se trouvent
dans l’oreille se rompent et que le sang s’accumule entre les deux parois du
pavillon de l’oreille. Il survient plus souvent chez les chiens et peut toucher
toutes les races. Cependant, les chiens aux oreilles longues et tombantes
sont un peu plus à risque.
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Vider l’oreille en y faisant un petit trou

Traitements
Habituellement, il faut vider le sang qui se trouve entre les 2 parois de
l’oreille, et l’empêcher de revenir. Pour ce faire, votre vétérinaire pourra vous
proposer plusieurs traitements possibles, tels que :

Y placer une canule et la laisser en place pour quelques jours

Aller en chirurgie pour réparer l’oreille (lors des récidives
fréquentes)

Traiter l’otite sous-jacente, si présente
Un othématome peut se résorber par lui-même, mais la majorité du temps, il
faut consulter votre vétérinaire dès l’apparition de la première accumulation
de sang. Il occasionne de la douleur et, sans traitement, peut mener à des
infections ainsi qu’à des malformations permanentes.



Si, à la suite d’une consultation pour
un problème de santé, votre animal ne

va pas mieux ou si son état empire, 
rappelez rapidement votre

vétérinaire.

ATTENTION



Si vous avez des inquiétudes, n’hésitez pas à filmer votre
animal et à envoyer la vidéo à votre vétérinaire.



Une rapide recherche sur Internet vous indiquera si ce que
votre animal a ingéré est toxique ou non. Voici une liste non

exhaustive des intoxications les plus fréquentes.

En cas de doute, appelez rapidement votre médecin
vétérinaire en lui indiquant ce que votre animal a mangé,

quelle quantité et quand, si vous savez.

 Intoxications



Chocolat
to

xic
ité

Chocolat blanc
 (quasiment aucun)
Chocolat au lait
Chocolat mi-sucré
Chocolat noir
Poudre de cacao
Fèves de cacao

+ le chocolat contient de la
méthylxanthine, + il sera toxique :

Toxicité Signes cliniques
Ne cesse de bouger, fait les
100 pas
Hyperexcitabilité, agitation
Tremblements
Animal qui a très soif
Diarrhées
Vomissements
Cœur qui bat plus vite,
arythmies cardiaques
Hypertension
Respiration rapide
Convulsions, coma
Mort

gr
av

ité
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Tous les chiens de moins de 10 livres, ainsi que les chats devraient
immédiatement consulter un vétérinaire s’ils ingèrent du chocolat :

Si votre animal a ingéré le chocolat il y a moins de 30 minutes, allez
chez votre vétérinaire pour induire les vomissements.

En cas de doute sur la dose toxique, téléphonez à votre vétérinaire.
Ayez en main si possible la quantité ingérée ainsi que le type de
chocolat (au lait, noir, blanc, etc). L’idéal est de connaître le
pourcentage de cacao.

Les premiers signes cliniques incluent vomissements et diarrhées. 

En grande quantité, le cœur peut accélérer, puis des convulsions
peuvent survenir.

En règle générale, le chocolat blanc n’est pas dangereux, sauf si des
quantités exorbitantes ont été ingérées ou s’il contient du xylitol.



Poids du chien
(en livres)

Quantité de
chocolat

(en grammes)

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

5

10 

25

50 

100 

Poids du chien
(en livres)

Quantité de
chocolat

(en grammes)

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

5 

10

25

50

100 

Chocolat

= environ 100 grammes

Chocolat au lait

Chocolat noir

CONSULTEZ DANGERSURVEILLEZ
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Rappel : 1 kg = approx. 2,2 lb

Poids du chien
(en livres)

Quantité de
chocolat

(en grammes)

En cas de doute, on appelle son vet!



Formes toxiques
Toutes les formes de marijuana sont toxiques pour les animaux :

Herbe
Joints
Cuisinées (brownies, gâteau, etc.)

Marijuana

Les signes vont apparaitre 1 à 3 heures après l’ingestion. Ils incluent :
Animal somnolent, léthargique ou à l’inverse, en état d’hyperexcitabilité
(réaction à la lumière vive, aux sons forts, etc.)
Vocalisations, désorientation, marche croche
Tremblements
Vomissements
Hypersalivation
Pupilles dilatées, rougeur oculaire
Incontinence urinaire
Problèmes cardiaques
Convulsions, coma, mort

Signes cliniques

Attention !
Dans tous les cas, si vous soupçonnez une intoxication à la marijuana,
n’hésitez pas à le communiquer à votre vétérinaire. Aucun jugement n’est
porté, la priorité des vétérinaires est toujours de soigner l’animal. Un temps
précieux peut être perdu à tenter de trouver ce qui se passe. 

N’hésitez pas, d’autant plus si la forme contenait d’autres éléments toxiques,
par exemple dans des brownies au chocolat.

Si vous vous rendez compte que votre animal a ingéré la drogue, amenez-le
chez votre vétérinaire pour qu’il soit sous surveillance. Des soins pourront
rapidement lui être apportés si des symptômes plus graves surviennent.

Votre vétérinaire peut placer votre
animal sous perfusion le temps qu’il

ne soit plus sous l’influence de la
drogue. Il va garder votre animal au
repos, hors de toute stimulation, et

agir rapidement au besoin.
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Le cannabidiol est l’ingrédient actif du cannabis provenant de la plante de
chanvre. Contrairement au THC, autre élément retrouvé dans le cannabis, le
CBD n’a pas d’effet hallucinogène.

En médecine humaine, le CBD a de nombreuses indications thérapeutiques
potentielles :

Anti-douleur
Anti-inflammatoire
Anti-anxiété
Anti-convulsivants

                et plusieurs autres...

Donner du CBD à son animal

Toutefois, au Canada, il est illégal de donner du CBD aux animaux de
compagnie. De plus, il y a très peu d’études ayant démontré l’utilisation utile
et sécuritaire du CBD chez les animaux de compagnie. C’est pourquoi votre
médecin vétérinaire ne peut vous prescrire ni vous recommander son
utilisation.  Par ailleurs, aucun dosage n’est établi pour son usage avec les
chats et les chiens. 

Ataxie, difficulté à se déplacer, perte d’équilibre
Léthargie

   Ces signes sont souvent associés à une intoxication.

Effets secondaires possibles
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Médicaments pour humains
La majorité du temps, des médicaments pour humains sont administrés aux
animaux avec de bonnes intentions, soit souvent celle de voir son animal
plus confortable. Malheureusement, de nombreux médicaments sont
toxiques pour nos chats et chiens.

Liste non exhaustive
Acétaminophène (Tylenol)
Ibuprofène (Advil, Motrin, Naproxen)
Calmants et antidépresseurs
Anxiolytiques
Médication pour le TDAH
Décongestionnants (Nyquil, Vicks)
Multivitamines
Crèmes pour le psoriasis
Anticoagulants
Antihistaminiques
Pilules contraceptives
Œstrogènes

L’acétaminophène est
extrêmement toxique pour les
chats, et ce, même en petite

quantité. Il a été rapporté que
des chats sont décédés après
avoir léché les pots contenant

du Tylenol. Gardez toujours
vos médicaments dans des

bouteilles et dans des
placards fermés.

Le saviez-vous ?

Si votre animal ingère un médicament, appelez rapidement votre vétérinaire.
Communiquez-lui le nom du médicament ainsi que la dose ingérée, 

si connue. Il pourra vous indiquer s’il faut faire vomir votre animal,
l’hospitaliser, et/ou observer certains symptômes.
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Un appel rapide à votre vétérinaire devrait être un réflexe avant de donner
quelque médicament que ce soit à votre animal. Que ce soit :

Le médicament n’est peut-être pas toxique, mais la dose ingérée peut l’être !

Un médicament pour humain;
Un médicament appartenant à un autre animal;

Un médicament appartenant à votre animal, mais qui a été prescrit
il y a longtemps.



Plantes

Le site ASPCA, toxic and
non-toxic plants répertorie

une liste des plantes toxiques
et celles sécuritaires

Même lorsque la plante n’est
pas toxique en elle-même,

l’ingestion de n’importe quelle
partie peut causer des

vomissements, de la douleur
abdominale et des diarrhées.

Exemples de plantes sécuritaires 
pour le chat :

Orchidée
Hibiscus
Violette africaine
Palmiers
Plante Polka Dot
Prayer Plant/Calathea
Spider plant/Chlorophytum comosum

Avant d’acheter une plante, vous devriez toujours vous renseigner à savoir si
elle est toxique ou non pour votre animal.
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Conseils
Mettez vos plantes en hauteur
Offrez de l’herbe à chats, que vous faites pousser, pour détourner
vos chats de vos plantes
Achetez des fausses plantes

*Toxicité grave. Consultez immédiatement

Exemples de plantes toxiques chez le chat :
Lys*
Aloe vera
Alocasia/Elephant ear plant
Anthurium/Flamingo plant
Amaryllis*
Azalea/Rhododendron
Begonia
Crassula/Plante Jade

Snake plant/Dracaena
Hortensia
Poinsettia (la plante de Noël), le Gui
Devil’s Ivy/Lierres du Diable
Chrysenthème
Tulipe
Philodendron
Monstera

https://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control/toxic-and-non-toxic-plants
https://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control/toxic-and-non-toxic-plants
https://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control/toxic-and-non-toxic-plants
https://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control/toxic-and-non-toxic-plants


En règle générale, une huile essentielle ne
devrait jamais être administrée par la bouche

(incluant dans la nourriture ou l’eau de
boisson), ni appliquée sur la peau ou le poil.

Utilisez un diffuseur pour vos huiles.
L’essentiel est de permettre en tout temps à
votre animal de quitter la pièce s’il en
ressent le besoin.

Agitation
Ptyalisme - animal qui salive intensément
Éternuements, écoulements nasaux
Léthargie soudaine, faiblesse
Anorexie
Vomissements ou diarrhées
Convulsions

Toujours bien diluer l’huile essentielle avant d’en faire la diffusion. Observez
votre animal attentivement les premières fois que vous utilisez une huile.
Cessez immédiatement sa diffusion si vous observez :

À la maison, j’utilise des huiles
essentielles en diffuseur. Je m’assure

de les utiliser dans une pièce bien
aérée et de permettre à mes chats de
quitter la pièce. Je surveille mes chats

les premières minutes d’utilisation
pour m’assurer que tout va bien.

Huiles essentielles
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Eucalyptus, menthe
Lime
Ylang Ylang
Tea Tree
Bergamot
Orange
Lavande et bien d’autres !

Huiles essentielles
déconseillées



Poison à rats (Attention : connaître la marque ou la génération est
essentielle pour déterminer le traitement)
Antigel

Eau de Javel

Lingettes pour sécheuse (ex: Bounce)

Pastilles pour cuvettes

Cigarettes

Nicotine

Produits contre les moustiques

Alcool

Chocolat (tous types)
Café
Raisins (frais et secs)
Noix de Macadam
Amandes
Noix de Pécan
Oignons

Avocats

Xylitol (retrouvé dans plusieurs aliments, comme certains beurres de
cacahuètes)

Autres intoxications communes
Si votre animal a ingéré ou même léché les éléments suivants, contactez
immédiatement votre vétérinaire régulier et, au besoin, le centre d’urgence
le plus proche :
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Si possible, apportez l’emballage à votre vétérinaire !psssst !

Vous pouvez aussi contacter le centre anti-poison pour animaux de
compagnie (en anglais seulement) au 1 888 426 4435.



Faut-il faire vomir son chien ?

En règle générale, il ne faut pas faire vomir votre chien si :
C’est un bébé
Il a des problèmes de santé connus (vérifiez avec votre vétérinaire en premier)
Il est déjà en train de faire des efforts de vomissements non productifs ou est déjà en
train de vomir
Il tousse ou semble avoir du mal à respirer
Il s’est intoxiqué il y a plus d’une heure
Il a avalé quelque chose qui pourrait être dangereux lors de sa remontée dans
l’œsophage, tel que :

du verre cassé, une lame, une aiguille (coupures)
des produits irritants, des produits chimiques (brûlures chimiques et irritations)

Si vous ne savez pas exactement ce que votre animal a ingéré
S’il semble plus ou moins conscient

Dans le cas où les vomissements sont contre-indiqués, vous pouvez donner un peu de
vaseline à votre animal pour tenter de lubrifier le tout.

Votre coco vient d’avaler tout rond quelque chose qu’il ne devrait pas avoir
mangé ? Est-ce que le faire vomir est sécuritaire ? 

Si possible, avant tout : appelez votre vet !

Recette
Administrez à votre chien du
peroxyde d’hydrogène 3%
1 cuillère à soupe pour chaque
tranche de 10 livres.

Si votre chien fait 25 livres,
alors 2.5 cuillères à soupe.

Effet attendu dans les 15 minutes
Si votre chien ne vomit pas, vous
pouvez donner une 2e dose.
Ne pas donner plus de 2 doses.

Il ne faut surtout pas mettre vos
doigts au fond de la gorge de votre
chien, ni lui donner du sel pour le
faire vomir, car cela peut être très

dangereux sans supervision
vétérinaire.

Votre vétérinaire a des produits
homologués et plus efficaces pour

faire vomir votre chien, sous
supervision. Il pourra aussi lui

administrer un antidote pour retirer
les nausées par la suite.
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Faut-il faire vomir son chat ?
C’est bien possible, dépendamment de ce qu’il a ingéré.
Sachez toutefois qu’il est très difficile de faire vomir un chat. 

Si vous craignez pour la santé de votre chat après qu’il ait mangé
quelque chose de toxique, appelez votre vet !

Votre vétérinaire possède des médicaments adaptés pour tenter de faire
vomir votre chat, et ce, en toute sécurité.

Le terme scientifique pour « vomir » est en fait émèse.
Le saviez-vous?
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Le peroxyde d’hydrogène utilisé pour les chiens 
n’est absolument pas une bonne idée pour les chats.



Check-lists
utiles



« Le meilleur des
thérapeutes a du poil 

et 4 pattes. »



Trousse d’urgence à avoir en tout temps

Chlorhexidine : est un anti-bactérien plus doux que l’alcool et le
peroxyde qui a un effet qui dure longtemps après l’avoir appliqué sur la
peau. Peut être utilisée pour nettoyer tous types de blessures. Par contre,
attention de ne pas appliquer dans les yeux, les oreilles et la bouche.

Thermomètre souple : si vous soupçonnez que votre animal fasse de la
fièvre, avoir un thermomètre vous permettra de vérifier rapidement.
Nous recommandons les thermomètres souples, comme ceux pour les
bébés, pour éviter de blesser votre animal. Si vous ne vous sentez pas à
l’aise, prenez rendez-vous chez votre vétérinaire.

Probiotiques et fibres : il en existe plusieurs sortes (en pâte, en poudre,
sous forme de gâteries, etc). Ils peuvent être utilisés de façon
quotidienne, ou alors lorsque votre animal a des selles molles (ou même
de la diarrhée). Ils aident à réguler la flore intestinale normale.

Nettoyant d’oreilles : toujours utile si votre animal commence à avoir
beaucoup de cire d’oreilles. La cire d’oreilles peut piquer et lorsqu’un
animal se gratte, il peut se causer une otite. Vaut mieux prévenir !

Une ou deux conserves de nourriture Gastro-intestinale (peu importe
de quelle compagnie) : cette nourriture est recommandée lorsque votre
animal a des selles molles ou de la diarrhée. Elle est facile à digérer et
aide à reformer les selles. Cela peut être bien utile d’en avoir quelques-
unes sous la main s’il n’est pas possible d’aller faire un tour chez le
vétérinaire au moment où votre animal va moins bien. Vérifiez toujours
les dates de péremption !
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Liste pour mon chat en mon absence
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Nom : 
Est-ce qu’il va dehors librement ? 

Sa diète habituelle : 
Horaire de repas : 
Gâteries : 

Ses habitudes de vie :  
                                                

Conditions de santé :   
                                                
                                                
Médication : 
                   Quand ? 

Médication : 
                   Quand ? 

Oui Non
F MSexe :

Si mon chat tombe malade
Son vétérinaire : 
                   Adresse : 
                   # téléphone : 
                   J’autorise                 $ en soins si je suis injoignable
                   Pour me rejoindre : 
Centre d’urgences le plus proche : 
                   # téléphone : 



Liste pour mon chien en mon absence
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Si mon chien tombe malade
Son vétérinaire : 
                   Adresse : 
                   # téléphone : 
                   J’autorise                 $ en soins si je suis injoignable
                   Pour me rejoindre : 
Centre d’urgences le plus proche : 
                   # téléphone : 

Nom : 
Horaire des marches : 

Sa diète habituelle : 
Horaire de repas : 
Gâteries : 

Ses habitudes de vie :  
                                                

Conditions de santé :   
                                                
                                                
Médication : 
                  Quand ? 

Médication : 
                   Quand ? 

F MSexe :



Bon plan : entrez le
numéro de téléphone
du centre d’urgence le
plus près de chez vous

dans vos contacts. Vous
l’aurez déjà dans votre

téléphone en cas
d’urgence.

Centres d’urgences
Rive-sud de Montréal
CENTRE VÉTÉRINAIRE DMVET SUD
514 633 8888
1 800 463 8555
1655 Boul. des Promenades, St-Hubert

CENTRE VÉTÉRINAIRE RIVE-SUD
1 866 524 4877
7415 Boul. Taschereau, Brossard

CENTRE VÉTÉRINAIRE LAVAL
1 877 651 2152
4530 A. 440, Laval

CENTRE VÉTÉRINAIRE DMVET BLAINVILLE
514 633 8888
1 800 463 8555
110-20 boul. des Châteaux, Blainville

Rive-nord de Montréal
Montréal
CENTRE VÉTÉRINAIRE DMVET MTL
514 633 8888
1 800 463 8555
2300, 54e avenue, Montréal

CENTRE VÉTÉRINAIRE MONTRÉAL
1 855 671 2746
1901 Boul. Maisonneuve E, Montréal

Québec
CENTRE VÉTÉRINAIRE DMVET QUÉBEC
514 633 8888
1 800 463 8555
1301 Avenue Jules-Vernes, Québec

CENTRE VÉTÉRINAIRE DAUBIGNY
418 872 5355
3405 Boul. Wilfrid-Hamel, Québec
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https://centredmvet.com/centre/st-hubert/


Mon premier rendez-vous
chez le vétérinaire
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Santé animale
Vaccins recommandés selon le mode de vie de mon animal

Vermifuges et produits contre les parasites recommandés

Examen de santé complet et trouvailles

Discussion sur la stérilisation (âge approprié, technique, etc)

Problèmes de santé fréquents chez la race de mon animal

Nourriture recommandée selon l’âge et mode de vie

Démonstrations
Comment nettoyer les oreilles ?  Produits recommandés ?

Comment brosser les dents ? Produits recommandés ?

Comment faire la taille de griffes

Comment appliquer les protèges-griffes des chats

Bien-être animal
Enrichissements pour les chats

Litières pour les chats

Laisses, collier, harnais pour les chiens

Jouets et gâteries appropriés pour mon animal

Informations et recommandations sur les assurances animales



Mes rendez-vous
suivants
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Santé animale
Tous les vaccins sont-ils à jour ?

Mon animal a-t-il besoin d’un traitement contre les parasites ?

Mon animal a-t-il besoin d’un vermifuge ?

Trouvailles à l’examen physique

Comment sont les dents et gencives de mon animal ?

Comment sont les articulations de mon animal ?

J’aimerais une recommandation alimentaire selon l’âge et le mode
de vie de mon animal

Serait-ce pertinent de faire une prise de sang annuelle ?

Bien-être animal
Est-ce que mon animal a besoin d’un détartrage ?

Est-ce que les griffes de mon animal sont trop longues ?

Est-ce que le poil de mon animal est en santé ?

Est-ce que les oreilles sont propres ? Devrais-je les nettoyer plus
souvent ?

Est-ce que mon animal semble en douleur ? (arthrose, bouche)

Y a-t-il des suppléments alimentaires que je pourrais donner ?



Ma check-list de points
à ne pas oublier de dire

Nourriture de mon animal (marque, sorte)
Quantité (le plus exact possible)
Horaire des repas
Gâteries
Nourriture de table 

NUTRITION

Oui Non Précisez : 

À volontéPMAM

Vomissements ? 

Consistance des selles ?
Appétit ?
Anorexie ? 
Prise d’eau ? 
Énergie ?
Se gratte souvent ? 

Est-ce qu’il se gratte les oreilles ? 

SANTÉ
Oui Non Fréquence

Oui NonNourriture non-digérée ? Oui NonBile ?
Formées Molles Liquides

Oui Non Depuis quand ?

Normale Plus qu’avant Moins qu’avant
Oui Non

Fréquence Où ?
Oui Non

Gauche Droite

Normale Plus qu’avant Moins qu’avant

Normal Plus qu’avant Moins qu’avant

HABITUDES DE VIE
Fréquence du brossage des dents
Fréquence de taille de griffes
Fréquence du nettoyage des oreilles
Fréquence des bains
Nombre de marches par jour
Durée des marches 
Parcs à chiens ? 
Socialisation avec d’autres animaux ?
Chat qui va dehors ?

Oui Non
Oui Non

Oui Non
Oui NonLibre ? Oui NonEn harnais ?
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Autres ressources

@monvetdepoche
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Éduchateur
Pépite d’or d’informations sur le
comportement du chat. Trouvez-y des
conseils et trucs à essayer, ainsi que des
formations.
https://educhateur.com/ 

Informations et trucs pour rentre votre environnement “fear free”, c’est-à-dire
sans stress pour vos animaux. Trouvez-y aussi des trucs pour rendre votre
visites vétérinaires moins stressantes !
https://www.fearfreehappyhomes.com/
*en anglais seulement pour le moment

Fear Free Happy Homes*

Nombreuses informations sur les intoxications fréquentes: les plantes, les
produits ménagers. En ligne et au téléphone. 
Site web: https://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control
Téléphone: 888 426 4435

Animal poison control - ASPCA



Dans tous les cas, si vous avez le moindre doute,
 un coup de fil rapide à votre vétérinaire vous dira

rapidement si votre animal doit être vu 
ou si cela peut attendre.

En vrac



En vrac

Saignements URGENCE

YEUX

URGENCEŒil fermé 

Écoulements purulents Consultez

Écoulements transparents Surveillez

Œil plus gros que l’autre URGENCE

Œil rouge Consultez

ConsultezSales/qui puent

Se secoue la tête Consultez

Se gratte les oreilles Consultez

Oreille penchée Consultez

OREILLES

GUEULE

Dent qui tombe Consultez

Dent qui branle Consultez

Dent fracturée Consultez

Mauvaise haleine Consultez

Ulcère sur les lèvres Consultez

Rougeur de gencives Consultez

Saignement de gencives Consultez

Masse dans la gueule Consultez

Museau enflé URGENCE

NEZ

Écoulements purulents Consultez

Écoulements transparents Surveillez

Saignements de nez URGENCE

Masse/Déformation du nez Consultez

Éternuements Surveillez

PEAU

Plaie superficielle Surveillez

Masse Consultez

Masse qui saigne Consultez

Masse changeant d’apparence Consultez

Pellicules Surveillez

Grattage/Mordillage/Léchage Consultez

Hot spot/Infection/Pus Consultez

Morsures URGENCE

Plaques/Boutons Consultez

Perte de poils Consultez
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En vrac
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SELLES / ANUS

1 diarrhée Surveillez

Avec sang frais Consultez

Noires Consultez

Blanches Consultez

Absence de selles Consultez

Constipation URGENCE

Masse près de l’anus Consultez

Abcès/Infection près de l’anus Consultez

Avec mucus Surveillez

Anus sorti (prolapse) URGENCE

VOMISSEMENTS

1 seule fois Surveillez

Avec sang URGENCE

Depuis quelques jours Consultez

Des boules de poils Consultez

Plusieurs fois en 
quelques heures URGENCE

Efforts de vomissements URGENCE

Boiterie sans appui URGENCE

PATTES

Griffe cassée

Griffe coupée trop court Surveillez

Boiterie avec appui Surveillez

Boiterie de plus de 5 jours

Boiterie on/off Consultez

Consultez

Consultez

URINE

Avec sang Consultez

En dehors de la litière Consultez

Avec douleur/vocalisation URGENCE

Goutte à goutte (chat mâle) URGENCE

+/- fréquent que d’habitude Consultez

Écoulements purulents Consultez

+/- quantité que d’habitude Consultez



APPÉTIT

Diminué quelques jours Consultez

Anorexie complète URGENCE

Augmenté Consultez

En vrac
RESPIRATION

Toux jeune chien Surveillez

Toux vieux chien Consultez

Détresse respiratoire URGENCE

Toux chat Consultez

Éternuements Surveillez

Respiration abdominale URGENCE

Lèvres/Langue bleues URGENCE

Respiration rapide au repos Consultez

Chat respirant gueule ouverte URGENCE

AUTRE

Perte de conscience URGENCE

Perte de poids Consultez

Prise de poids Consultez

Perte musculaire Consultez

Ingestion de médicaments
pour humains URGENCE

Ingestion de chocolat URGENCE

Ingestion de drogues URGENCE
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Reste plus tranquille

Se cache

Ne peut se lever

Femelle fertile amorphe URGENCE

Ne monte/descend plus les
escaliers Consultez

Tombe sur le côté

Fait des convulsions

Amorphe/Léthargique

Tourne en rond

Tête penchée

Pousse la tête au mur

Semble perdu

Vocalise plus

CHANGEMENT DE COMPORTEMENT

Consultez

Consultez

URGENCE

URGENCE

URGENCE

Consultez

URGENCE

URGENCE

URGENCE

Consultez

Consultez

Vous ne trouvez pas 
de réponse ici ?

Appelez votre vétérinaire !



Merci à Sarah Lortie-Watkins, qui a repassé cet e-book maintes et
maintes fois, pour le rendre parfait; sans fautes et avec le design le

plus « ça coche » possible!

Merci à Cloé, Tanya & Valérie - vous vous reconnaitrez sans doute -
de m’avoir encouragée dès les premières écritures. C’est en partie
grâce à vous que je n’ai pas abandonné, et ce, à plusieurs reprises.

Cet e-book est entièrement rédigé depuis nos cerveaux surchauffés !
Aucun ChatGPT de ce monde n’a pris part à sa réalisation.

Myriam



Questions ? Commentaires ?
monvetdepoche@gmail.com




