
nn LEDinn20 JUIN
Cahier puMkitaire LE SOLEIL Oihier X

liQMb«< IH Roite («w^paTt UQMbtc ! Immms
àdosdc ftato'Vout histeriqM gowiMKltt aadoKM cbampltre ; UMtsAi

gtMiMnds dei tamn > hkteriqM esiapadef... (Hiéktc

‘ - ■i-:Natwc ; (asptMfpm- 
ttciltiit dkd'tKifadtt



AA Ummoe

SOjüih Escopades ctiampetres
LE SOLEIL .L »1 ^ ' ' '■'rf " k-

LeGUiébec

à dos de fourchette
L'agneau de pré-salé 

de llle Verte, le canard 
du Lac Brome, le caviar de 

rAbWM, le homard des Iles de la Madeleine, le 
Men bénédictin de Saint-Benoit-du-Lac, le veau de 
Qiarlevoix, la chicoutai de la Basse-Côte-Nord, sans 
oublier bien sûr notre sirop d'érable national. Les 
produits du terroir wébécois se diversifient se 
transforment se raffinent et se démarquent.

Alors que les agricuheurs traditionnels voient leurs 
revenus diminuer d'année en année, l'agrotourisme 
apparaît comme une voie d'avenir intéressante, surtout 
pour les régions. Lors d'une récente enquête menée 
auprès de 169 producteurs de cinq régions du Québec 
par le Groupe de concertation sur l'agrotourisme, les 
répondants ont indiqué que les activités agrotouristiques 
leur permettaient d'augmenter leur chiffre d'affaires et de 
diversifier leurs revenus. Par ailleurs, l'enquête a révélé 
que plus les producteurs investissent en promotion et 
plus ils établissent des relations d'affaires avec d'autres 
entreprises, plus leur nombre de visiteurs est élevé.

L'union fait la force
Il n'est donc pas surprenant que les divers intervenants 
^ Undustrie agrotouristique cherchent à se regrouper. 
En avril dernier, GASPÉSIE GOURMANDE, une nouvelle 
association de producteurs, de restaurateurs, d'auber­
gistes et d'autres entreprises agrotouristiques voyait le 
jour afin de commercialiser les produits de la péninsule 
gaspésienne. Le mois sui­
vant c'était au tour de la 
région des Laurentides 
d'annoncer la création 
d'une nou­
velle route 
gourmande 
baptisée PAR 
MONTS ET 
DÉLICES.
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D'autres régions du Québec possèdent leur circuit agro­
touristique. Charlevoix a sa Route des saveurs et La 
Montérégie, dont le territoire est recouvert à 30 % de 
vergers, sa Route des cidres. Toutefois, c'est la région du 
Centredu-Québec qui est sans doute la plus dynamique 
à ce chapitre au Québec avec la Route des vins de 
Brome-Missisquoi, la première à être identifiée par des 
panneaux bleus, ainsi que la Route des fromages et des 
trouvailles gourmandes, où on trouve 14 fromageries 
produisant plus de 80 types de fromages différents.

Ces spécialisations régionales pourraient bientôt donner 
lieu à des produits d'appellation contrôlée comme c'est le 
cas en Europe. Un groupe de travail sur les appellations 
réservées et les produits du terroir a récemment proposé 
l'adoption de quatre nouvelles certifications, dont une 
spécifique aux produits du terroir.

Changement d'habitudes 
de consommation
L'engouement pour les produits du terroir est surtout lié au 
fait que les Québécois mangent mieux qu'avant Non seule­
ment les consommateurs cherchent-ils des aliments plus 
sains comme des produits bio, mais ils ont également des 
goûts plus raffinés et diversifié. C'est ainsi que 
de nouveaux cultivars et des espèces végétales 
exotiques ainsi que des animaux d'élevage 
atypiques comme des bisons, des émeus et .q
des autruches ont quelque peu modifié le 
paysage de nos campagnes, suscitant la ^

curiosité des passants.

Les éleveurs ont su tirer 
ï/ . profit de la fascination

C'. qu'exercent les animaux 
' I sur les gens. Certains

* I ont transformé leur
» ferme en une sorte de

» jardin zoologique, où les
^ visiteurs, en particulier les

enfants, ont la chance de

voir les bêtes de près et parfois même de les nourrir. 
D'autres vont même jusqu'à accueillir des citadins qui 
souhaitent vivre une véritable immersiori à la ferme. Le 9 
septembre dernier, la toute première édition de la 
Journée portes ouvertes sur les fermes du Québec a 
connu un succès «bœuf», alors que 105 747 personnes 
ont visité les 208 fermes participantes dans toute la 

province.
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Soncerts,;, sculptures 
et lumière 

au jardin
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Prenez plaisir à découvrir 
un veau de grain du 

Centre-du-Québec élevé...

• Sans hormone de croissance ajoutée
• Sans facteur de croissance
• Sans antibiotique de prévention
• Sans farine camée
• Élevé sous un habitacle à ventilation naturelle 

offrant l’accès à la lumière du jour et à l'air libre

Les « Prêts-àMTianger » sont maintenant disponibles en c 
vité dans les épiceries spécialisées ainsi que les découpes ' 
emballées en paquet pour 2 personnes.
• Le Crac, 690, rue Saint-Jean
• La Rosalie, 1646, chemin Saint-Louis
• Aliments de santé Laurier, Place Laurier
• Restaurant Le Laurie Raphaël, 117, rue Dalhousie

Pour plus d'information kim.tschlm@sympatico.ca
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les rendei-voHS gourmands
de l’été

21 mSêfiÊia
Festival de la crevette de Matane 
Téléphone : (418) 562-0404

24ifÉÊ
Festival de l'Omelette Géante de 
Granby
Téléphone ; (450) 372-3019

9 aa II faUet 2004
Festival du homard de 
Grande-Entrée, 
îles de la Madeleine 
Téléphone : (418) 985-2277, 
poste 3

9 aa 17 jamet 2004
Festival de la gibelotte de Sorel 
Téléphone: (450)746-0283
anaw.fesiivalgibeMte.qcca

4aa Baaâi 2094
Festival du cochon de 
Sainte-Perpétue 
Téléphone (819) 336-6190 
Sans frais (888) 9-cochon 
(888-926-2466) 
anaw.festiviMacockoa.com

4 aaê aaât 2004
Festival du bleuet de Dolbeau
anaw.festivakiabkaetqcca

9 aa II aoêt
Festival du Lait de Coaticook

19 aa 22 aaèt
Festival des Gourmands 
d'Asbestos
Téléphone : (819) 879-7075
anawLfesÊvalées§o0naaaés,qcca

20 aa 22 aoit
Les Fêtes gourmandes 
de Delisie à Alma 
Téléphone : (418) 347-1414

21 aoêt 2004
La route du terroir à La Motte en 
Abitibi-T émiscamingue 
Téléphone: (819) 732-2878

r aa 5 septembre 
Festival du boeuf dinvemess 
Téléphone : (418) 453-2592
anaaiLfesilv0têak0e0f.qcca

S aa 0 septembre
La Fête Bières et Saveurs à 
Chambly
Téléphone : (450) 447-2096
anaw.bassMalete.com

an coMpg

4 aa 4 septembre
Délices d'automne à Trois-Rivières 
Téléphone : (819) 372-5369
www.deHcesdaatomaf.qcca

êaa 12 septembre
Le Festival des Fines Gueules à 
Laval
Téléphone : (450) 664-1770

ta et 19 septembre
Festival de la galette 
et des saveurs du terroir 
Vieux-Saint-Eustache 
Téléphone : (450) 974-5400
www.

m septembre aa 3 octobre
(fins de semaine seulemert) 
Le Canard du Lac-Brome 
en Fête

cioRiiRii- / vi:Rc;r.R

Cidre de glace
tIL T ^ Récipiendaire Coupe or et argent 
* « au festival international 

gmm de la gastronomie pour 
nos cidres et mistetie.^ ^ nos cidres et n

ikd’Ortéam
2200, demm Royal, U-Pkm, ik d’O
((hkbn}828-9Jt6
wwai.ddrebilodeau.qc.ca

Cabane à sucre

Ouvert à rannée 
Sur réservation

Restaurant 
Ouvert de juin à septembre 

Cuisine traditionnelle

VSnE GUDÉE SUR LES HÉTOODES 
CUmiRALES SUR RÉSERVATION

VENEZ VOUS PROCURER NOS 
PRODUITS FRAkHEHENT 
CUEHUS ET PROFITEZ DE 
NOS SERVICES SUR PLACE

IL
â£u/'A

de framboises 
(plans sans épines) 
à partir dv 10 juillet

Cidrerie.vÆlaîs

®Pwonstie

^S7I.dMMilloygCKKe.SMi(-n«rt
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T«L (418) 828-0444 
Fax: (4)8) 828-0222

^isdcüilture cidrerie
^jS Conduits
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Résenabon : I4lff 828-9071
ht MO

mwm.domtlaetrltoas.ttta

Dégustation
gratuite

— Boutique — 

AUTO-CUEILLETTE, PIOUE

DOMAINE DE LA SOLRC:E À

3029, chemin Royal, 
Sainte-Famille 
Ta: (418) 829-3455 
Fax:(418)829-3681

pommiers 
tfmmtrtj 
arSra fomiUrn

iccrücy

Tél.: 1418) 952-6277

- T ^ ^
3788, chemin Royal, Ste-Famille, île d’Orléans

m
D’ORliANS

Bs^'droie
cKa.mpôtru

«Méchouis
Agneau, porc, boeuf ou bbûu. 

Autre choix de meuudbponlble.
RéseivatloaabHgaRebe8d^^29(S

Poissonneriçrios Paquet

http://www.deHcesdaatomaf.qcca
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La route historique des saveurs mène
à la Côte-de-Beaupré et à rîle d'Orléans

La roete qui siSoMie la Côtc-dc-Beaupré 
pour vous ameuer au pont de llie 
d'Orléans est l'une des plus vieilles 
artères d'Amérique du Nord. Nommée 
avenue Royale dans ce secteur, elle 
ref orge de nuisons centenaires, granges 
vMliottes, fours à pain et témoins révéla­
teurs du passé religieux de ses habitants. 
Le patrimoine béti et les activités de plein 
air font la Joie des visHeurs qui emprun­
tent ce couloir historique, tout comme 
ceux qui font «le tour de Hle».

Dès leur arrivée sur le nouveau continent 
les colons français ont décelé la fertilité de la 
Côte-de-Beaupré. Berceau de l'agriculture 
au Canada, cette région a servi de garde- 
manger pour les premiers habitants de la 
NouvelleFrance. D'ailleurs, plusieurs des 
producteurs actuels sont issus des familles 
souches qui s'y sont installées depuis le 
17' siècle. On y trouve encore de nom- a 
breux vestiges de cette époque, dont 
les caveaux à légumes, architecture 
agricole typique à la Côte-de-Beaupré.

Parmi les incontournables de la côte 
on parle de: Musée de l'abeille,
Vignoble Moulin du Petit-Pré, ^ 
Vignoble Royarnois, la ferme 
familiale Le Comte de 
Roussy, la cabane à sucre de 
l'Érablière Sucre d'Art et la

U régal est autant pour les geux gue pour le palais, à l’île d’Orléans 
et sur la Côte-de-Beaupré. comme en fait foi cette pkoto de la ckute 
Montmorencg prise de l’ile.

Fromagerie Côte-de-Beaupré avec ses 
14 fromages fabriqués surplace.

île d'Orléans
On dit volontiers de 
l'île d'Orléans qu'elle 
est l'île de toutes les

saveurs. C'est un véritable marché public à 
ciel ouvert dont les comptoirs balisent une 
route entourée de paysages à couper le souf­
fle. Vins, cidres, alcools de fruits, poissore 
fumés ou marinés, ou bien encore condi­
ments, légumes, fruits frais et transformés, 
chaque gourmand y déniche ses trésors.

- Comme la Côte-de-Beaupré, l1le d'Orléans 
attire les premiers colons par la fertilité de 
son sol et sa situation géographique, au 
milieu du Saint-Laurent. En 1535, Jacques 
Cartier surnomme Isle de Bacchus ce mon­
ticule de verdure, disant y avoir trouvé 
force vignes. Aujourd'hui, l'endroit est tou­
jours aussi fertile en fruits et légumes de 
toutes sortes qu'en coups de cœur. 
Comme Félix Leclerc, laissez-vous ensor­
celer par les charmes bucoliques de l1le 
aux trésors.

En fait, la Côte-de-Beaupré et l1le d'Orléans 
offrent de tout pour tous les goûts. Les sites 
dintérêt historique et architectural y abon­
dent. Des activités diverses s'y déroulent tout 
au long de l'été comme, à titre d'exemple : les 
concerts Musique de chambre présentés à 
l'église de SaintePétronille du 14 juin au 19 
août; Les grands feux Loto-Québec qui 
embrasent la Chute Montmorency du 24 juil­
let au 11 août; le symposium Arts et Reflets de 
Château-Richer, du 7 au 9 août et la Fête des 
vendanges (fin septembre-début octobre) au 
Vignoble Moulin du Petit-Pré.

Aes iKaalHnMÉlB : le ddre de glace 
b aéne de cssîv les giMen à phiae 
Ferme Qikons b ChocolalerK de 
<rOriè«B OD h Riche à b hude arc-e»<irf 
au Dawiinr OHéaBS J

L’agriculture
sur la

un paradis • IhriMdefnaRttllqiinKsdeMKan 
dnctOMntdapnxkKtcnr

• kiNltsdewfn
• Prodannunon

• ir«B,bi4rB«to*nilespl<iilité
• FroiM4«etprodiiinUi(Kn
• Produits de rifable

^Icirdms 

P^-Pré

l.raediNit-Prl
OiKcM-RiclKr

(4)8)824-4717

OavtftTiMn
H%hm

Venez nous \ isiter à la
-«H

Ferme Chvitel et au 
Jiirdius du Petit-Pré 
lois do 1.1 jouinee 
poitos ouvoitos sur 
los foinios au Quebec t 
le 1? seoteiiibio piochairî

FEWCARTMIR 
CAUaWNMC. 

(418)824-4680
7862. «venue Royale. 

Châteao-Riclier GOAINO

fruits, léflumes et fleurs 
FraBes-frambotses 

ftjnmies • Tomates de serre • Etc

Kiosque sur plaie accessWe par ravenue Royale et le 
bout SainteAime (aussi présent au Hanlié ài ïieui-fcrt). 

Demeure ancestrale (conservation patrimoniale)

DONMCROYMmOC
146. dtemin du cap Tourmente 

S^.)oaclum.QCG0A!X0
TéL: (4)8) 827-4465 
Téléc: (4)8) 827-5002

Courriel : domaineroyaniais@>sytnpatko ca 
Site acb : wwwjoyamais.com

Visite de qroupe sur réservation. 
LadégosûtionetUvente 
des vins se font 4 la propriétl

OüNTtltabftt

TéL et téléc: 
(4)8)822-1649 
6167. avenue Royale 
Lloqe-Gardien 
(Québec)

Notre grande qamme de fruits 
et légumes frais vous séduiia.

Venez vous procurer, au kiosque, nos fameuses tartes 
maison et profitei-en pour vous prélasser sur notre 

terrasse en dégustant nos savouiein produitv 

Aussi présaart «a Marché du Vfaua-Port
Tél: (4)8) 6«Z-25n. local 245

FERME OUm 
SULC

François et Sylvain Laberqe 
5452. avenue Royale 

Boischatel. Q(
TU.: (4)8) 822-1729

Bois de chauffage 
Produits de Térable 
Troupeau Hokteui

^(juiet 4 octobre)

FERME DU BON TEMPS
884. route 138 
Cbte de la Miche 
Saint-|oachini.Q(
(4)8)827-3672

2niaiutes4rest 
du Canyon Sauste-Anne

RB
Bleuets, framboises, légumes, oeufs, fraises



Parcours gourmand et historique,
de Portneuf à Charlevoix

RecoMMi pour la qualité de sa 
taMe, Québec )ouit d'un panier com­

plet de pnxfcdts agroalimentaires 
provenant de sa ré^n touristique qui s'é­

tend de Portneuf à àarievoix. La cuisine de 
ce territoire est reconnue pour son cMé raf- 

^ fiué et la virtuosité de chefs inventifs qui met­
tent en valeur les produits des artisans agri­

coles traditionnels et innovateurs.

Le Conseil de l'Agriculture et de l'Agroalimentaire pour le 
Développement de la Région de Québec (CAADRQ) propose 
donc un Parcours gourmand pour vous faire 
découvrir la région de Québec à travers ses 
spécialités, de la terre à la table. Cet 
itinéraire des saveurs s'appuie cette année 
sur la participation de 40 producteurs arti­
sans et 14 membres associés. Ils pro­
posent des découvertes et expériences 
culinaires uniques, au cœur du berceau .
de l'agriculture did. 4
Véritable expérience agrotouris­
tique, le Parcours gourmand est un

réseau découverte d'entreprises artisanales de la région 
Québec-Charlevoix. Les membres du Parcours grwrmand 
cultivent et transforment avec passion des produits fins 
selon un procédé original.

Ces producteurs artisans vous accueillent dans des sites au 
cachet authentique pour vous faire voir, entendre, goûter, 
toucher et sentir les saveurs et le savoir-faire de leur art. 
Leur rendre visite, c'est aussi pénétrer dans le monde fasci­
nant des vignobles, ddreries, fromageries, élevages de 
gibier, épiceries fines, boulangeries, chocolateries, marchés 
publics, ateliers culinaires et autres.

Ancrage historique
Le Parcours gourmand permet en même temps de 
découvrir d« sites historiques et des paysages 
agricoles parmi les plus magnifiques. La ré^on 
de Portneuf, enclavée entre fleuve et mon­
tagnes, offre un ten'oir fertile. Le maïs sucré de 

Neuville et ses fromages fins font partie des 
incontournables de ce secteur.

La vallée de la Jacques-Cartier cache, dans son 
majestueux décor, de délicieuses trouvailles pour

les amateurs d'agrotourisme : dindon, fruits et légumes 
biologiques, produits de l'éraWe, viande de cerf rouge et 
foie gras ^ canard, pour n'en citer que quelques-unes.

Québec met à l'honneur le généreux panier des produits 
régionaux dans un écrin architectural impr^é de la vieille 
Europe. De grands chefs tirent leur inspiration du terroir 
pour offrir une gastronomie proche de la terre et des pro­
ducteurs. Des économusées, expositions, fêtes populaires et 
festivals agroalimentaires viennent compléter un parcours 
où saveurs et savoir-faire vont de pair.

Région de Quebec • Charlevoix

Le parcours WK.__

Fromageries

Vignobles

Cidreries

Fumoirs

Chocolateries

expérience agrotourislique,
le Parcours gourmand est un réseau 
découverte d'entreprises artisanales 
de la région de Québec-Charlevoix.

Circuits suggérés ^

1. Le tour gourmand de l'île d'Orléans

2. De Portneuf à la Vallée de la Jacques-Cartier

3. Le parcours de la Nouvelle-France
4. Le terroir charlevoisien

Pour d'autres suggestions, consultez 
www.parcoursqourmand.com

Le dépliant Le parcours gourmand ast disponibla :

• dans les bureaux d'information touristique
• dans les présentoirs des attractions touristiques du Québec
• auprès de Tourisme Québec : 1-877-Bonjour tt 800.

Le parcours gourmand est une initiative du Conseil de l'agriculture 
et de l'agroalimentaire pour le développement de le région de Québec.

http://www.parcoursqourmand.com
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Auberge La Solaillerie
Hébergement de charme et table gastrommique 
Une ambiance intime et romantique, un décor soigné et 
authentique, un environnement champêtre et fluvial, et une 
table raffinée et aéative. Une expérience de bonheur et de 
plaisir qui comble les vacanciers et les gourmets de tous les 
horizons

112, rue Principale
(418) 493-2914
vvvwv.aubergelasolaillerie.com

Auberge des Aboiteaux
Relais de campagne
Chambres coquettes, bonne bouffe, décor majestueux des 
battures et féerie des fies. Et puis. Les Artisans des Aboiteaux, 
une boutique de métiers d'art

280, route 132 Ouest 
(418) 493-2495
www.aubergedesaboiteaux.com

Halte écologique de batture
Camping, kayak de mer, escalade, sentiers 
éducatifs. Route verte, pique-nique 
Monadnock surplombant le fleuve, 
belvédères panoramiques et plus.

273, route 132 Ouest 
(418) 493-9984 
www.sebka.ca m

«Saint

11* Symposium de Saint-Germain
[ Peindre un village, découvrir un pays 

Du 18 au 25 juillet
100 peintres de tout le Québec dans un décor grandiose du Doux 
pays de Kamouraska !

453, rue Principale 
(418) 492-7692

Brasserie Breughel
Micro-brasserie . ,, * «
Brasseur de bières artisanales. Visites et dégu^tion. Vente sur place. 
Terrasse, sentiers pédestres. Apportez votre pique-nique .

68, route 132 
(418) 492-3693 
www.kamour.com

La Maison Ronde
Festin champêtre
Cuisine fine, agneau, canard, lapin et champignons sauvages. 
Apportez votre vin. Réservation nécessaire

183, rang Mississippi 
(418) 492-3036 
www.lamaisonronde.ca

Bouîanee»ie Nie;.
Les pains, biscuits et viennoiseries de cette échoppe renferment tout le 
savoir-faire ancestral allemand et réunisse^ des ingrédient nutritifs de 
haute qualité; tels des grains de culture biologique et une fanne 
intégrale moulue sur place.
Ouvert tous les jours du 24 juin à la fête du Travail; 
hors saison : du jeudi au dimanche.

82, avenue Morel 
(418) 492-1236

Magasin général du KamourasKa
Comptoirs d'époque aux produits fins des artisans, fromages, charcuteries, 
confitures, primeurs, petites douceurs, etc Petite table Comme jadis, un 
lieu de rencontre !

98, avenue Morel 
(418) 492-2882

Chiniguy
Remontez le temps et faites connaissance avec Charles Chiniguy; un 
nage haut en couleur qui marqua le 19- siècle. Pour une 2* saison au théâtre. 
Du 8 juillet au 28 août 2004 
du jeudi au samedi 20 h

Ancien Palais de Justice de Kamouraska 
111, avenue Morel 
(418) 492-9458

füiswk
lâtf tffT#5sr

La Fée - ou.nT 'nne
Fines gourmandises fabriquées sur place ; chocolats gastronomiques, ^s- 
series françaises et viennoiseries. Desserts sur assiette. Glaces et sorbets. 
Repas légers. Cafés bios et thés fins. Interprétation sur le chocolat

167, avenue Morel 
(418) 492-7700 
www.lafeegourmande.com

Poissonnerie Lauzier
De père en fils, le désir toujours grandissant de la 
pèche en mer, nous permet d'offrir un produit tou|ours 
frais et d'excellente qualité. Poisson fumé è l'ancienne 
dans notre propre fumoir. Poisson mariné maison.

57, avenue Morel 
(418) 492-7988 •••wr

Centre d'art du 
Kamouraska

La Villa Saint-Louis
Chambres d'hôtes avec salles de bains individuelles dans une maison 
patrimoniale chargée d'histoire;
Grande terrasse donnant sur un vaste jardin fleuri.
Vtos hôtes, Martine et Jacques Genest

125, avenue Morel 
418-492-7072

A.

La Grand ' '2

Centre santé
Auberge au cœur du village de Kamouraska. 
Une pause regénérante.
Ouvert à l'année

Les Pêcheries Ouellet
Vente en gros et détail 
Poisson fumé et mariné 
Produits du terroir

38-A, avenue Morel 
(418) 492-1872

168, avenue Morel 
(418) 492-2539 
www.lagrandvoile.ca

La Maison 
loseph-Robitaille

Un lieu d'apprentissage et de 
rencontre pour les artistes et 
les citoyens de tout 
Kamouraska.

Expositions, boutique de métiers d'art, spectacles, 
cours et ateliers.
Artiste sculpteur Louis St-Cyr en résidence.
Du 15 juin au 3 septembre, du meraedi au 
dimanche de lOh à 17h.

590, rue Taché 
(418) 492-9697

- V. I fc";
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Conunt 3u Premier Jour
Auberge de 5 chambres aménagées avec goût et 
décorées de meubles d'autrefois dans un ancien 
presbytère, joyau du patrimoine.
Délicieuse table et fine cuisine composée de produits 
régionaux.

222, boul. Bégin 
(418) 852-1377

Café Azimut
Un resto sympathique et une bonne table I 
Déjeuners, menu midi, soir, gibiers, fruits de mer, 
grillades, espresso. Climatisé.

309, 4* Avenue 
(418) 856-2411

KAMOURASKA'

Maison touristiqiM 
dn Bas-Salnt-Uarant
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http://www.aubergedesaboiteaux.com
http://www.sebka.ca
http://www.kamour.com
http://www.lamaisonronde.ca
http://www.lafeegourmande.com
http://www.lagrandvoile.ca
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Kameuraska,
un coin de pays aux douces escapades...

Qm ce soH en bateau, auto, vélo ou à pied, la résion 
du Kamouraska aauellle ses visiteurs avec des pano- 
rauMS erauiHoses et des saveurs euchauteresses. Porte 
d'entrée du Bas-Salut-laureut elle longe le « 
La Pocatlére à Salut-Alexanih^. Ce secteur se présente 
conuue une vaste plaine parsenrte de pitons rocheux 
(uMuadaocks) et parée de uonbrenses Iles.

1st 111 I ! I . 1 I r » • «,

M

Lu région de Kamouraska, véritable 
i A belvédère sur le Saint-Laurent offrant 

une grandiose vue panoramlgue.

La nature généreuse du Kamouraska pro­
pose une gamme d'activités pour tous 

les goûts, à pratiquer seul, en couple 
ou en famille. Les amants du grand 

peuvent relever les défis de

::^Vi

l'escalade en plein air ou du kayak de mer, profiter de la 
véloroute ou de sentiers pédestres. On peut déjà, de La 
Pocatière, accéder au premier tronçon de la Route verte à 
longer le Saint-Laurent. Quelle fenêtre panoramique !

Vous recherchez l'inédit le dépaysement ? Vous serez 
servis à souhait par la pêche au saumon de l'Atlantique 
dans la rivière Quelle. Si la belle architecture vous séduit 
deux nouveaux circuits patrimoniaux vous attendent à 
Kamouraska et Saint-Pacôme, deux localités membres de 
l'Assodation des plus beaux villages du Québec.

Le jour, visitez des maisons et églises ancestrales toujours 
vivantes et habitées. Vous aurez llmpression que des per­
sonnages de légendes hantent les lieux. Un riche patnmoine 
rural revit dans les musées, véritables livres d'histoire. 
Partagez la passion des artisans de la région en vous arrê­
tant dans les centres d'art boutiques, galeries et ateliers.

Le soir venu, laissez-vous dorloter dans les gîtes et petites 
auberges qui émaillent autant les routes de campagne que 
les villages L'accueil est convivial et exceptionnel, comme à 
l'Auberge La Solaillerie qui offre à ses visiteurs une expé­
rience de bonheur et de plaisirs gourrnets et récipiendaire 
à deux reprises de Grand Prix du Tourisme. A la Grand 
Voile, vous pourrez vous faire traiter aux petits soins grâce 
à des cures misant sur les bienfaits de la mer.

Des saveurs authentiques
Partout les bonnes tables vous font goûter les saveurs du 
terroir. Les menus sont souvent composés d'agneau, ca­
nard, anguille, esturgeon et poisson frais ou fumé locale­
ment Les plats sont rehaussés de champignons sauvages, 
légumes du jardin et petits fruits des champs ou cultivés. 
Le vin artisanal couronne le tout
Un choix impressionnant de dégustations vous attend. 
Pensez entre autres aux merrines originales de la

Kamouraska, une douce nature généreuse 
empreinte d'kistoire et de saveurs.

Poissonnerie Ouellet; aux festins champêtres de la Maison 
Ronde; aux pains de la Boulangerie Nienriand; au chocolat 
de la Fée gourmande et autres... La région propose aussi 
de l'hébergement de qualité impeccable, comme à la Villa 
Saint-Louis de Saint-Pacôme, à titre d'exemple, et une gas­
tronomie régionale remarquable aux saveurs du terroir.

Kamouraska, c'est aussi un été culturel hore pair avec des 
expositions et ateliers de toutes sortes. Artistes et artisans 
séduisent les amateurs par leurs créations authentiques et 
originales. Un événement majeur, le Symposium de pein­
ture du doux pays, du 18 au 25 juillet à Saint-Germain, 
Kamouraska et Saint-Pascal reflète bien ces valeurs régio­
nales. C'est un rassemblement unique au Québec par son 
caractère d'œuvre collective, interactif et accessible à toute 
la population. C'est une bonne occasion aussi pour l« 
amateurs de camping de profiter des installations en bor­
dure du fleuve, à Saint-André.

La meilleure façon d'apprécier la région du Kamouraska 
c'est de prendre son temps pour enrichir son voyage de 
visites intéressantes, de découvertes surprwantes et 
surtout de rencontres chaleureuses. Mais c'est en se li­
sant imprégner de la joie de vivre de ses habitants qu on 
en saisit toute la beauté monumentale.

, 4.-,
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Jardin-terrasse 
Déjeuner • Menu midi • souper table d’hôte 

Ambiance chaleureuse

138, Notre-Dame Ouest 
Trols-Pistoles (Québec) 

pnur réservations :
Tél. : (418) 851-2889 

Téléc. : (418) 851-1333

fi
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Pom em savoir pkÊS : mmJumoaraskaxom
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Oétetfk. lOWrs, soi» de saaté, (Im nbiM
^ mt de RdB^M MtslMités de $é)o«n sor aesiire et 
|Kh aso for&«miMr 22 étabRsseaeats Wkelen 
réfvtb daas 12 réfkNK toatstiqiies di Qaébec voHà iri pins 
Ri HMte ce qae vom propose le réseaa HMelerle Ckaaiptoe.

Pour vous en convainae, vous n'avez qu’à consulter le site

Le Québec champêtre
Internet du réseau à www.hotelleTiechampetre.com. Vous y 
trouverez des idées de vacances, des cyberaubaines 
alléchantes, des recettes ainsi que la liste de tous les mem­
bres, qui sont regroupés en quatre catégories : les auberges 
de 10 à 40 chambres, où l'hospitalité est généralement 
assurée par le propriétaire, les hôtels de charme en milieu 
urbain, qui offrent un décor chaleureux non loin d'une ville

importante, les auberges en forêt, qui proposent un confort 
rustique dans un environnement en pleine nature et enfin, 
les hôtels de villégiature de 50 chambres et plus, qui réunis­
sent de nombreux services. Vous pouvez également com­
mander la brochure fatuité du réseau Hôtellerie Champêtre 
ou faire une réservation dans l’établissement de votre choix 
en composant sans frais le 1-800-714-1214.

HôteUerie Champêtre, le meilleur réseau d'auberges et d'hôtels de villégiature, "Québec ss r -
vous offre un choix excitant de plus de 250 forfaits à travers 12 régions au Québec cli.uni^t u-

Réservations 1 800 714-1214 wwvviiot9ieriechampetre.<x>fn

' Fine cuisine,
I quiétude et
‘ ravissement

DÉTENTt ET FINE CUISINE [

a FCKMn wauT :
• 1 soupef table dliite S services

• 1 nuitée
• 1 petit déjeuner

Àpartirik lOS^/pen.
OCL aMK. «nn «du. un m us

2Î0. boutentd Tactié E*. Montmsgny
1 800 563-0200 
C418) 248-0100

www.manoirdeserables.com

^ ^ • * •- TT"

SUR LA ROUTE DES VACANCES

30 chambres grand confort, bain tourbillon 
Fine cuisine réputée *" ’ " '
Tennis, randonnée pédestre ou vélo dans la forêt seigneuriale 
Sauna et massothérapie

Forfait wclüant souper et petit oéihiner

/pMs/oo. double

Autres forfaits dhponUes: goK, tMStre, 
crotsiArt, musée, détente, chemm du Roy

T9TT,Notrc-0ai«R-PbirtR-<l»lac
888*377*’S971

www,aMb«rgal«cst-piarrexom

11}

Sttué dune le cadre erschenleur de l’Iele-eux-Coodree, l’hôlel • La Roche 
Pleuieuae «, ainal nommé b la faveur d'une légende, eut l’endroU révé 

pour toue ceux et ceUae qui aapkant à de vratae vacancM.

Forfan : « Sentier des amoureux » :
2 nulte, 2 eoupore, 2 petite dé), aarvia b la chambre,

1/2 bouteille de vin al un bouquet de fleura.

A partir de 206*/per«. occ. doubla, taxea al earvica en eus.
La théâtre d'été préeenta ; « Un cadavre à l'entracte » 

Comédie pondéra, laa aamedie al dimanchee 
du 3 iulllat au 22 aoOt et lae 4 et S aeptembra.

25*TTC
Informations et réservations : 1 800 463-6855 

2901, ctiemin des Coudriers 
Isle-aux-Coudree (Québec) GOA 2A0 

Tél. : (418) 438-2734
Fax : (418) 438-2471

««fT’

Ji
l^»GAST1K3WOMIE«VILlÉGIAnjHE«CENTRE PC SANTÉ»CONGRÈS»;

171, ma Fmew, F*vlér»du-Lotp
TU; 418 882.8827
San* liais ; 1.800.463.1238
TéMc . 418 867 5827
hotel e hotaaeveaque. corn
www.hotollovaaque.com

\/j ( Jhampetre

La Grande Détente
Saguenay-Lac-Saint-Jean

2 nuits ch. rég. - 2 petits déjeimers - 1 dîner terrasse 
- Soulier taille d'hôte - 2 heures de saim:i 
à notre centre de stinté - FYais de service.

Vélo, U'iutLs, piscine, sentier
257“®* p. (lers. occ. double (taxes en sils)

Aussi forfait spectacle et golf disponible

StCïRlAC

1 800 361-5728
^CEPAL

; HôHelIcnc 
ïampêtre

3350, Saint-Dominique, Jonquière (QuélH*c) G7X 7W8 
www.cepalaventure.coin

Terrain de jeux • Piscine intérieure avec bain tourbillon et saunas

S'épadoL.

124 chambres climatisées

Cuisine gastronomique 
avec flambées 

en salle à manger

Grill & bar

Nombreuses activités 
sur le site

Des férfHis pMr totu!
39. ch Fnd<ilin-Sifnanl. g

S8»rte-Marguerrte-b-itéTel, f>: JUT ILO B

I 888 ESTERELxom ^

http://www.hotelleTiechampetre.com
http://www.manoirdeserables.com
http://www.hotollovaaque.com
http://www.cepalaventure.coin
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À la découverte
es tables du Québec

Qiioiqac seanlMte, la cirislM tradItioMMilc québécoise est pour le 
fuoius riche eu gras et eu sucre. Les uMts couiae la tourtière, le ri­
paille, les fèves au lard, le rôti de porc, les cretous et la tarte au sucre 
douualent {ads aux preuilers habitauts du Québec assez iTéuergle 
pour aaouipllr tous leurs travaux quoUdleus.
Autres temps, autres mœurs, direz-vous ? Aujourd'hui, la cuisine québécoise a 
bien évolué avec les influences provenant du monde entier, les connaissances 
modernes sur la nutrition, les nouvelles méthodes de préparation et surtout la 
diversité des aliments disponibles sur le marché.

Toutefois, s'il y a une chose qui n'a pas changé au fil des ans c'est bien le soud des 
chefs de se procurer les produits les plus frais qui soient S'approvisionnant chez les 
producteurs locaux, ib réinterprètent aujourd'hui les recettes traditionnelles québé­
coises en Y intégrant de nouveaux produits comme de la viande d'émeu ou des fro­
mages fins de chez nous. Des spécialités régionales se sont développées avec le 
temps, surtout dans les régions maritimes telles que la Gaspésre, la CôteNord, les

Découvrez-nous et gâtez-vous
Chocolaterie Bar laitier
(belge) Trempage haut de gamme 

au chocolat belge
Boutique champêtre

Le DOUX Mouton
455, 6' Avenue

Saint-Georges Ouest (Quebec)
(418) 228-4585

Coupon rabais 10%
valide Jusqu'au 1er octobre 2004

lAIEVtE

Sw notre terrasse 
ou & riiOérrcui; saouiez 
uir dhlieieiix petit d^euncr 
ou un lepQS soin et léger 
& tiouers les odeurs de 
notre fournil.

Cjven du 3ù
di'njrvche 'xiirs v^nvenl
344, Printipale, St-Vallicr 
[418] 884.2715

Des fromages québécois ont. 
remporté les grands honneurs ^ 
à toutes les éditions du Grand 
Prix des fromages canadiens.

lles-dela-Madeleine et le Bas-Saint-Laurerrt, où pobsons et 
fruits de mer sont à l'honneur.

Dans les grandes villes, l'exotisme est à son paroxysme 
grâce à l'apport culturel de nombreuses communautés 
ethniques. Les bars à tapas, les restaurants de cuisine viet­
namienne et thaïlandaise avec leur formule « apportez 
votre vin » et les bars à sushis sont devenus des incon­
tournables pour les citadins branchés.

Si certains restas laissent à leurs dients le soin de s'occuper 
du vin, d'autres se font un point d'honneur dintégrer à leur 
carte une sélection de vins, de bières et de ddres québé­
cois. Bien que la tradition viticole du Québec soit encore 
très jeune, elle est en pleine effervescence. Une trentaine de 
vignobles vendent quelque 400 000 bouteilles de vin par 
année. À cette production s'ajoutent quelque 500 000 
bouteilles de ddre artisanal, dont le réputé ddre de glace, 
et d'innombrables bières de micro-brasseries.

À tout seigneur, tout honneur
Chefs et sommeliers ne sont pas les seuls à reconnaître la qualité des produits québécois, car 
ceux-d se démarquent de plus en plus, récoltant des prix dans des concours nationaux et interna­
tionaux. Par exemple, le Vendange de glace de l'Orpailleur dans les Cantons-de^l Est a remporté 
des médailles d'or au Intervin International et au Ali Canada Wine Championships en 2002. Du 
côté des ddres, le Frimas de La Face Cachée de la Pomme, le Pomme de glace du Clos Samt-Denis 
et le Pomme sur neige des Vergers Lafrance ont gagné des médailles au concours Sélectons mon­
diales 2002 de la Sodété des alcools du Québec.

Toutefois c'est encore dans le domaine des fromages que les produits québécois font meilleure figure. 
Au Worki Championship Cheese Contest de 2002, le cheddar Britannia 3 ans d'Agropur a remporté la 
première place dans la catégorie « Meilleur cheddar vieilli au monde », alors que celui de la Froinagene 
Perron a raflé la deuxième position. Depuis 1998, des fromages québécois ont remporté les pnds 
honneurs à toutes les éditions du Grand Prix des fromages canadiens, un concours pancanadien qui a 
lieu tous les deux ans. Après le Le^evalier-Mailloux en 1998, le Bleu bénédictin de l'Abbaye de Saint- 
Benoîl-du-Lac en 2000 et le Migneron de Charlevoix en 2002, c'est au tour du fromage Le Douanier de 
la fromagerie Fritz Kaiser d'être sacré « grand champion » toutes catégories en 2004.

Le réseau des Tables champêtres du Québec
Un des meilleurs endroits pour déguster des repas composés de produits frais de la ternie est 
sans contredit dans l'une des 26 Tables champêtres reconnues par la Fédération des agricotoun 
du Québec (www.agricotaurs.qc.ca). Ce site dresse également la liste des Relais du terroir ainsi 
que des Gîtes et Auberges du passant du Québec, d'autres établissements qui se distinguent par la 

qualité de leur table.

Æ
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http://www.agricotaurs.qc.ca


Charlevoix allie harmonieusemeiit

nature et culture

Passage agricole de la région 
les tboulements

Le terroir nonta- 
gncux de Charlevoix 
bénéflde d'un micro- 
cliuMt particuiier. Les 
producteurs 
rivalisent d'audace et 
les produits de la 
région se retrouvent 
sur la plupart des 
grandes tables du 
Québec : agneau, 
veau, foie gras et fro- 
nages fins. Que l'on 
parle de Parcours
gounnand ou Route des saveurs, ces arti­
sans des délices d'une bonne table 
développent, produisent, transforment 
apprêtent et mettent en valeur les pro­
duits du terroir charlevoisien.

Région entre une majestueuse chaîne de 
montagnes et le grand fleuve, Charlevoix est 
ornée d'attraits uniques et de paysages d'une 
beauté exceptionnelle. Forte d'une tradition 
d'accueil deux fois centenaire, elle est recon­
nue comme une destination gastronomique et 
touristique par excellence.

L'Association touristique régionale propose 
sept circuits axés sur des thématiques précises 
pour permettre à chacun d'y vivre une 
escapade champêtre à la mesure de ses 
attentes : les peintres, le patrimoine culturel, 
le patrimoine maritime, les artisans, Ik plus 
beaux paysages et panoramas, le patrimoine 
religieux et finalement la Route des saveurs.

La réputation de Charlevoix 
n'est plus à faire sur le 
plan de l'agrotourisme et 
de la fine cuisine. Les pro­
ducteurs régionaux appor­
tent une touche particulière 
à leur façon de faire. Pour 
leur part les hôteliers et 
aubergistes savent faire 
preuve de créativité pour 
se démarquer en accordant 
une grande attention aux 
mets quils concoctent.

Environnement favorable 
aux escapades
Tous les éléments sont réunis dans cette région 
à la nature grandiose pour en faire un endroit 
idéal d'escapades champêtres. Plusieurs entre; 
prises mettent des guides expérimentés à la dis 
position des visiteurs pour transformer une 
simple balade en expérience 
enrichissante et inoubliable.

Les amateurs d'art et de culture sont 
agréablement surpris par le nombre 
impressionnant d'ateliers d'artirtes, 
galeries d'art et boutiques d'artisans. 
Charlevoix compte aussi plus d'une 
quarantaine d'auberges dont une quin­
zaine sinscrivent dans le aéneau haut 
de gamme, tout en offrant une 
ambiance plus intime, plus roman­
tique et plus personnalisée.

-ÏS

20-21-22 Août 2004
LES FÊTES GOURMANDES DE DEUSLE est un festival i vocation agroalimentaire. L'unicitè de 
son concept et Tonginalité des activités qui y sont proposés permettent aux visrteurs une expénerwe hors du 
commun Cest le moment idéal pour découvnr de nombreux produits régionaux en se délectam 
laine de menus tous aussi onginaux et alléchants les uns que les autres. Venez profiter de nos spectacles, 

notre mini-ferme et divers attraits liés à ragroalimentaire. information : 418-J47-1414

CIRCUIT 'DE LA TERRE... À
/J Pour mont» tous vos $*ns «n *ve.l'

Visites de fesmes exohquei ef dégusfohon 
ip <te produits Alferroit

Halte touristique de Soint-Coeur-de-AtorleùAjmJ A 
.. (4181347-1414 ou l•S66-347-A(ÎRQ|^^■■P■

rlev^ix
,<_lepuis plus de 200 ans, la région de Charlevoix est 
reconnue pour la richesse de ses produits ainsi que 
pour la qualité de ses tables.

Née d'une alliance entre producteurs agricoles et chefs 
cuisiniers de la région, La Table Agro-Touristique de 
Charlevoix travaille à mettre en valeur ^
les produits du terroir charlevoisien. ^

Procurez-vous le dépliant du
Circuit de la Route des saveurs ' i'j
au 1 800 667-2276 •

Te . ^

Qtelqaes-ma ées kK»Mommitks : fc ét

ea2002:lesdéÊTsétkiftmahPtéÊtMÊHèrile-fta-C»a^,l€
CMfrv é'art et le Cendre é’expasItlOÊ de Baie-S^-Pnm, le 
Mmsée de Charlevoix et la Papeterie Salat-CMIes.

LA TABlf AC*t )-TOURm KXK
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La Gaspésie,
un paradis d'escapades savoureuses

La Caspésic partace avec le Bas-Satart-Laureat la 
Côte-Nord et les fies de la Madetelae ce qa'oa 
appelle le Québec aurithae. Cet iaiaiease territoire, 
balfoé par le fleuve, l'estuaire et le goHe du Salat- 
Laureat béaéflcie (Tuae loague tradHIoa d'accueil 
fa^oaaée par l'ouuiipréseace de la mn. Les geas 
vous y atteadeat à bras ouverts.
Renommée de longue date pour l'imposante beauté de ses 
paysages naturels, la Gaspésie attire des visiteurs du 
monde entier. Ses montagnes, sa mer et ses parcs en font 
un endroit de prédilection pour des escapades champêtres 
qui laissent en tête d'agréaWes souvenirs. T^ntueux, 
aéatifs, fascinants et chaleureux, les Gaspésiens séduisent 
immanquablement leurs visiteurs avec leurs légendes, 
anecdotes et chansons.

l!agrotourisme constitue une façon géniale de découvrir la 
oaspésie et ses habitants Un grand nombre d'entreprises 
agricoles ouvrent gi^es leurs portes. Ces artisans 
désirent vous faire vivre des activités diversifiées et 
partager avec vous un mode de vie captivant et 
enrichissant où l'amour du travail a toute 9M«iMir. Visitez

leurs fermes d'élevage et de culture, profitez de leur 
hébergement (pour certains), partez à l'aventure, parfois à 
dieval, et profitez-en pour goûter leurs produits du terroir.

Gaspésie gourmande
Le regroupement de producteurs connu auparavant sous 
l'appellation Le Bon goût frais de la 
Gaspésie se nomme maintenant 
Gaspésie gourmande, ^onyme 
de qualité et d'émerveillement 
des papilles gustatives. Les 
membres du groupe conti- / i -ef si u
nuent de promouvoir les '/ sÜLÜJRi
produits du terroir 
comme les fruits, 
l^mes, sirop d'érable, 
viandes, terrines et 
autres. Ils y ont ^outé 
les produits de la mer, 
autant ceux des fumoirs, 
que des poissonnerie

i

Partez à la découverte des saveurs régionales chez les 
restaurateurs, aubergistes et hôteliers de la région. Les 
chefs vous feront découvrir, par leur créativité, les produits 
bioalimentaires régionaux. Rappelez-vous qu'en Gaspésie, 
les plaisirs de la table débutent souvent autour d'un plat de 
saumon, de mollusques ou de crustacés. Laissez leurs déli­
cates saveurs éveiller votre goût pour les choses sublimes.

Peu importe votre préférence, partout les produits frais de 
la Gaspésie sont à l'honneur. Délicieux et très populaires, 

les produits du terroir permettent de goûter aux nou­
velles tendances des arts de la table : autruche, émeu, 

fromages de chèvre, mousse d'oursin, gelée d'éraWe, 
(Mérents poissons et fruits fumés, poisson salé- 

sédié, agneau, hydromel et autres. Une gamme 
incomparable de saveurs exquises 

vous attend en Gaspésie!

GoQtOZ la Gaspésie !
Vivez une expérience unique dans une région où la beauté de la nature, la culture 
régionale et le monde des saveurs se côtoient dans une agréable harmonie.

Gaspésie Gourmande vous propose un circuit des plus savoureux: agrotourisme, 
marchés publics, tables champêtres, gîtes douillets, boutiques spécialisées... Plus 
de 8o bonnes adresses pour vous faire découvrir nos richesses gastronomiques.

Procurez-vous notre guide gastronomique dans tous 
les bureaux d’information touristique de la Gaspésie
ou commandez-le au (418) 392-3170. GaSpéSiG

* Gourmande*

^Pésie !
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