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NATALIE RICHARD

Actualité par Denise Lumont

Natalie Richard est ’'une des sommeliéres les plus reconnues du Québec. Collaboratrice au
journal Le Soleil de la Floride depuis deux ans, elle a récemment parcouru les cinq continents pour
alimenter son tout dernier né, le guide « Route des vins dans le monde, 50 itinéraires de réve ».

Le Soleil de la Floride s’est entretenu
avec la sommeliére il y a quelques
semaines.

Rayonnante et engageante, méme au
bout du fil, Natalie communique fa-
cilement sa passion de vivre et son
amour pour I'agriculture vinicole. L’an
dernier, elle s’était donnée comme
mission de démystifier le domaine du
vin en proposant aux aventuriers de
tous ages et de toutes souches, des
circuits de régions vinicoles inusitées.
Le résultat ? Un livre bien étoffé, pu-
blié par ULYSSE, la plus grande li-
brairie de voyage et de plein air en
Ameérique.

Une femme de carriére

A tenter de mettre a jour le parcours
qui a mené notre sommeliére favorite
a produire ce livre, on réalise gu’elle
doit en étre a sa deuxiéme vie telle-
ment elle a de fleches a son carquois !

Allons-y pour un bref résumé de ses
multiples carrieres qui se déroulent
entre Montréal, Toronto et Québec,
ou Natalie anime des émissions de
télé tres populaires. VJ a Musique-
Plus, VJ a MuchMusic, co-animatrice
de I’émission Cuisiner avec Jean Sou-
lard, premiere correspondante au
Blog gourmand de Chatelaine, elle
enregistre une centaine de vidéos
culinaires, signe deux livres de re-

cettes santé, puis elle en arrive a la
sommellerie.

L’cenologie

Curieuse et professionnelle, elle dé-
bute un premier cours en cenologie a
titre personnel, histoire de parfaire
son vocabulaire et d’aiguiser ses con-
naissances en matiere de vin puis-
gu’elle doit souvent discuter avec des
connaisseurs lors d’émissions culi-
naires. Elle décroche rien de moins
gue 100 % a son premier examen a
aveugle.

« Mon prof m’a vraiment encouragée
a poursuivre et j'avais ma petite voix
intérieure qui disait : faut que tu tra-
vailles dans le vin ! Je ne savais pas
gu’est-ce que jallais faire dans le
monde du vin. Etre vendeuse ? Peut-
étre mais je ne me voyais pas la ! »
relate Natalie.

C’est vraiment sa rencontre avec Jes-
sica Harnois, sommeliére, animatrice
et présidente de Vins au Féminin, qui
lui a ouvert la porte en l'invitant a
faire partie de I'équipe. Et la suite
n’est au fond qu’'un début ! Natalie
est maintenant titulaire d’'un dipléme
WSET 4, le niveau précédant le Master
en sommellerie. Ce cours récemment
complété est difficile, complexe, et
prend deux a trois ans a parfaire. |l
n’est pas offert au Québec.
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Routes des vins

dans le monde

/7 ¥ SSE Routes des vins dans le monde

50 itinéraires des vins autour du
monde

« Un grand professeur m’avait dit que
la meilleure facon d’en apprendre sur
les vins, c’est d’aller sur le terrain. J’ai
proposé a la maison d’édition des
guides Ulysse d’écrire 50 itinéraires
des vins autour du monde. » C’est
ainsi gqu’elle a complété son WSET 4,
sur le terrain !

Natalie a jonglé voyages, études et
travail durant cette derniére année
afin de répertorier les expériences et
d’écrire ce guide inédit, accessible et
inestimable autant pour les novices

gue pour les experts. Le volume fait
réver; la conquéte de 50 vignobles
dans 23 pays répartis sur cing con-
tinents. Les circuits sont courts ou
longs. L’itinéraire fait découvrir non
seulement les vins, mais repére ce
gu’il y a dans la région : les sports a
pratiquer, quoi faire en famille, des
suggestions culturelles etc. « Toutes
les routes sont conviviales et a proxi-
mité d’activités complémentaires »
insiste Natalie. « On retrouve par
exemple des sections pour les ama-
teurs de vélo, pour les aventuriers,
pour ceux qui voyagent en famille,
ceux qui aiment les vins et la plage
etc. »

Avec beaucoup de passion, la somme-
liere a assemblé pour vous ce super
guide sur 'cenotourisme, « Route des
vins dans le monde, 50 itinéraires de
réve ». Disponible dans toutes les li-
brairies du Québec dés le 3 septembre.

Pour commander en ligne :
www.guidesulysse.com/catalogue

N’oubliez pas de lire la chronique
de Natalie Richard dans chaque
publication du journal Le Soleil de
la Floride, elle fait découvrir des
vins disponibles localement.

Plus d’informations sur notre site
web www.lesoleildelafloride.com

Le Québec, a1arencontre

de producteurs passionnés

Les Amériques
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LE PRIX DES
CHAMBRES
EXPLOSE

Le Super Bowl LIV aura lieu le 2 février
prochain au Hard Rock Stadium de Miami Gardens.

Cet événement, diffusé dans 200 pays,
est I'un des plus courus sur la planéte
en plus d’étre celui qui brise réguliére-
ment des records d’audience devant le
petit écran.

Comme cette attraction annuelle sera
tenue en Floride, il est un peu tard
pour les visiteurs qui n‘ont pas encore
réservé leur chambre d’hétel. Déja on
affiche complet dans de nombreux
hétels de Miami-Dade et Broward et le
prix ne cesse de grimper au fur et a
mesure que le nombre de chambres
ou de suites diminue.

Le vénérable Biltmore a Coral Gables
déja inaccessible, affichait selon cer-
taines informations, un prix de 1 900
dollars pour une nuit.

Au Kimpton Surfcomber a Miami
Beach, une chambre non-fumeur au
bord de I'océan colte 827 $ la nuit a
compter du 26 janvier. Cela porterait
le séjour d’une semaine a plus de

- "“I\ \“ ji O

5 000%. A Fort Lauderdale aussi les
chambres sont toutes réservées dans
des hoétels comme le Dalmar et I'Ele-
ment récemment ouvert au nord du
boulevard Broward.

L’occupation progresse au rythme V
particulierement parce que des mil-
liers de personnes sont liées a la NFL
et sont alors privilégiées dans tous les
événements entourant le Super Bowl.

Plusieurs organismes profitent de ce
week-end pour tenir leurs assises an-
nuelles dans le Sud de la Floride, ce
qui fait gonfler la clientéle dans les
établissements hoételiers et les restau-
rants. L’hotel Morrison a I'aéroport de
Fort Lauderdale propose un séjour de
quatre nuits pour 2 225%.

On ne compte plus le nombre d’éta-
blissements, qui affichent complet de-
puis des mois.

Le Hard Rock

Pour le Seminole Hard Rock Hotel &
Casino d’Hollywood, son association
avec les Dolphins de Miami et I'ouver-
ture de son hoétel en forme de guitare
ne pouvaient tomber a un meilleur
moment. On sait que le stade des Dol-
phins porte maintenant le nom de
Hard Rock Stadium.

De plus, I'nétel de 600 chambres sur
35 étages doit ouvrir le 24 octobre. On
ne connait pas encore le prix des
chambres mais seuls les biens nantis
auront accés a I'établissement. La di-
rection du Hard Rock a toutefois fait
savoir qu’elle entend favoriser les ha-
bitués fideles qui fréquentent I'endroit.
L’association entre les Seminoles et les
Dolphins et la tenue du Super Bowl ne
peuvent étre égalées comme événe-
ment promotionnel pour le Casino et
’'Hétel Hard Rock.

Pour avoir une petite idée de ce que
sera la migration massive de visiteurs
vers la Floride lors de la période du
Super Bowl, il suffit de regarder
quelques chiffres compilés lors de la
classique de I'an dernier a Atlanta:

le nombre de participants aux événe-
ments entourant cet affrontement a
dépassé le demi-million de personnes,
prés de 6 000 membres des médias
sont venus de 23 pays.

Le 4 février, jour ou la plupart des vi-
siteurs ont quitté la ville d’Atlanta,
plus de 102 OO0 personnes sont pas-
sées a l'aéroport.

Pour nous joindre:
1800 454-5058

N'hésitez pas
a communiquer
avec nous!

desjardinsbank.com

Member @
FDIC CENBER
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ACCES FLORIDE 2020 : LE MEILLEUR GUIDE TOURISTIQUE ANNUEL POUR
LES VISITEURS CANADIENS EN FLORIDE ET POUR LES ANNONCEURS

Ce guide touristique annuel gratuit, publié par notre journal Le Soleil de
la Floride, est depuis de nombreuses années la fagcon dont les Canadiens
découvrent ce qu’il y a a faire ou a visiter pendant leurs vacances en
Floride.

C'est également le moyen gu’utilisent les annonceurs floridiens et cana-
diens pour atteindre le grand marché francophone en Floride, pendant la
saison hivernale.

Des entreprises bien connues de la Floride et du Canada, telles que le
Cirque du Soleil, le Seaquarium de Miami, le Phare de Jupiter, la banque
RBC, la Desjardins Bank, les Résidences Soleil et le célebre restaurant Mai-
Kai a Fort Lauderdale, ont constaté |'efficacité de ce guide qui atteint le
grand marché francophone en Floride.

De nouveau, Accés Floride aura plus de 120 pages en couleur contenant
des informations sur les attractions, les festivals, les événements, les parcs,
les plages, les magasins et autres informations variées pouvant intéresser
les touristes canadiens en Floride.

Ce guide touristique annuel gratuit est distribué régulierement durant

toute 'année en Floride et dans les régions francophones du Canada. Il est
également disponible a I'Aéroport International Jean-Lesage de Québec.
Le guide est aussi distribué dans plus de 350 lieux, de Fort Pierce a Miami
Beach. La particularité de ce guide est que la plupart des lecteurs le con-
serve et le consulte pendant toute la saison touristique. Chaque exemplaire
est lu par plusieurs personnes.

Pour les annonceurs canadiens, c'est le moyen d'atteindre leurs clients po-
tentiels qui ne sont pas au Canada mais en Floride chague année pendant
les mois d'hiver. Pour les annonceurs floridiens, c’est I'idéal pour attirer les
francophones chez eux.

L’avantage d’annoncer dans Accés Floride est gu’il n’y a qu’une seule
publicité a défrayer pour 'ensemble de la saison touristique qui dure main-
tenant presque tout I'année. Ce guide est plus rentable et plus informatif
gue d’autres types de parutions publiées mensuellement pendant la saison
hivernale, avec essentiellement le méme contenu a chague mois.

La date limite pour annoncer dans Accés Floride 2020 est le 30 aolt et
VOUSs pouvez nous contacter au 954-922-1800.

Editorial by Louis gf-,ﬁaumnf

ACCES FLORIDE 2020 BEST ANNUAL TOURIST GUIDE FOR CANADIANS

VISITING FLORIDA AND FOR ADVERTISERS

This free annual tourist guide, published by our newspaper, Le Soleil de
la Floride, is since many years the way Canadians learn about what to
do or visit during their vacation to Florida.

It is also the way both Floridian and Canadian advertisers can reach the
large francophone Florida market during the winter season.

Well known Floridian and Canadian companies, such as Cirque du Soleil,
Miami Seaquarium, Jupiter Lighthouse, RBC Bank, Desjardins Bank, Les
Résidences Soleil and the famous Mai-Kai restaurant in Fort Lauderdale,
have found how effective this tourist guide is in reaching the large Florida
French market.

Acces Floride again will have over 120 pages in color with information per-
taining to attractions, festivals, events, parks, beaches, shopping and var-
ious other information of interest to Canadian tourists visiting Florida.
This free annual tourist guide is distributed regularly throughout the year
in both Florida and the French speaking areas of Canada. It is also available

at the Jean Lesage International Airport in Québec. The guide is also
distributed at over 350 locations from Fort Pierce to Miami Beach. The
experience with this guide is that most readers keep it and use it during
the entire tourist season. Each booklet is read by multiple individuals.
For those Canadian advertisers it is the way to reach their potential clients
who are not in Canada but in Florida during the winter months each year.
For Floridian advertisers, it is the ideal way to bring Francophones through
their door.

The advantage of advertising in Acces Floride is that you only have to ad-
vertise once for the entire tourist season that last almost a full year now.
This guide is more cost effective and more informative than any other type
publications that are published monthly during the winter season with ba-
sically the same content each month.

The deadline for advertising in Acces Floride 2020 is August 30th and you
can contact us at 954-922-1800.

Président et coéditeur :
LOUIS S. ST. LAURENT Il

ANDREE FAULKNER

Rédactrice en chef et Directrice générale :

Directrice mise en marché et ventes :

Publicité :
TINA NADEAU « JOSEE POULIOT

DENISE DUMONT

3201 Griffin road, suite 202, Dania Beach FL 33312
954.922.1800

www.lesoleildelafloride.com
E-mail : info@lesoleildelafloride.com

Adjointe a la rédaction : SANDRA BELZILE
Conception graphique et site web :

Collaborateurs : JEAN-MARC MATHIEU
GERARD CHARPENTIER + DANIELLE DANAULT
DORIK MOISAN « BERNARD POIRIER

NATALIE RICHARD Comptabilité : 954.922.1800
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Dépdt légal: Bibliotheque Nationale du Québec. Société canadienne des postes - Envois de publications canadiennes. Toute reproduction des annonces ou informations, en tout ou en partie, de fagon officielle ou déguisée est interdite sans la permis-
sion écrite de I'éditeur. Le Soleil de la Floride ne se tient pas responsable des erreurs typographique pouvant survenir dans les textes publicitaires mais il s'engage a reproduire uniquement la partie du texte ou se trouve |'erreur. La responsabilité du
journal et/ou de I'éditeur ne dépassera en aucun cas le montant de I'annonce. Les articles publiés dans Le Soleil de la Floride sont sous la seule responsabilité des auteurs et la direction ne partage pas nécessairement les opinions émises.
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LES CHERCHEURS

PRONENT LA
PREVENTION

Prés de six millions d’Américains sont atteints de la maladie
d’Alzheimer. On prévoit que ce nombre triplera d’ici 2050 chez les
personnes dont |’dge moyen sera de 72 ans.

Un important collogue international sur
la recherche de cette maladie a été tenu
récemment a Florida International Uni-
versity (FIU).

Aprés des années consacrées aux traite-
ments du fléau, les spécialistes ont dé-
cidé de se consacrer sur les moyens de
déterminer le risque de contracter la
maladie plusieurs décennies avant le dia-
gnostic.

Maria Carrillo, responsable scientifique
de I'’Alzheimer’s Association, a indiqué
gu’habituellement on observe des symp-
tdmes trois ans avant le diagnostic bien
gu’il est possible que des changements
biologiques se produisent une décen-
nie auparavant. « Nous possédons les
médicaments pour gérer les symptdmes,
mais rien n’a encore empéché ou retardé
la progression de la maladie », affirme
madame Corrilo.

FIU cherche des bénévoles pour établir
une étude sur la prévention.

Jusqu’ici les facteurs de risques connus
pour la maladie d’Alzheimer ou une autre
démence incluaient I'age, la génétique et
les antécédents familiaux. Mais les cher-
cheurs étudient divers autres facteurs
qui peuvent potentiellement contribuer
au risque, notamment le sexe, 'apparte-

nance ethnique, le mode de vie, I'envi-
ronnement, les infections bactériennes,
les rythmes du sommeil, le métabolisme
et le systéme immunitaire. Connaitre les
risques permet d’ouvrir les possibilités
de prévention.

Maria Carrillo soutient gu’il y a tellement
de gens qui travaillent sur ces recherches
que l'on réussira a découvrir des theé-
rapies meilleures et davantage efficaces
pour contrer ce mal.

Shanna Burke, professeure a la FIU, étu-
die les facteurs de risques psycholo-
giques. Elle veut savoir si la dépression,
'anxiété et les troubles du sommeil, tels
qgue l'insomnie et 'apnée du sommeil,
peuvent modifier le comportement du
cerveau et mettre en danger le risque de
la maladie. Magaret Pericak-Vance,
d’University of Miami, se penche sur les
facteurs de risques génétiques au sein
de diverses populations. Grace a de nou-
velles thérapies, son étude analysera le
séquencage des génes de plus de 25
mille personnes, au cours des cing pro-
chaines années, afin de mieux cibler les
personnes prédisposées a la maladie.
Bien que la maladie d’Alzheimer semble
prévaloir dans certaines communautés
raciales et ethniques, il est difficile de
comprendre pourquoi. Jusqu’a présent,
les études portent sur les Américains
blancs. Les statistiques démontrent que
les Hispaniques sont une fois et demie
plus susceptibles que les Américains non
hispanigues de développer une dé-
mence, et que les Afro-Américains sont
deux fois plus sujet a ce diagnostic.
Déja, certains facteurs liés au mode de
vie montrent des signes prometteurs de
réduction des risques, tels que plus
d’exercice et I'engagement social de
méme que l'adoption d’un régime ali-
mentaire sain.

A 'avenir, des méthodes plus innovantes
et préventives seront appliquées telles
que prélevement de salive, ponction
lombaire, tests sanguins, imagerie céré-
brale ainsi que des tests oculaires.
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Breves par

Denise L2 unont

VISA EB-5 : LA FETE DES
FRAUDEURS COMMENCE

La Floride détient le titre de la Capi-
tale de la fraude.

Des poltrons ont profité de I'écono-
mie montante des dix derniéres an-
nées pour leurrer des investisseurs
étrangers. Cing-cents-mille dollars
leur obtenaient un visa EB-5 incluant
une carte verte.

Les deux magouilleurs ont plaidé
coupables en cour fédérale pour
avoir utilisé 42 millions de fonds EB-
5 pour un projet de construction d’'un
paradis hotelier a Palm Beach.

Un dénommé Matthews et lI'en-
trepreneur général du projet,
Nicholas Laudano, se retrouvent
derriére les barreaux, tandis que
les 91 commanditaires d’EB-5 ont
tous perdu leurs investissements
de 500 000 $ et nont jamais recu
leur carte verte.

Le gouvernement a commencé un
grand ménage dans les fraudes de
visas.

LE FLEAU DES ALGUES
SARGASSES

Le comté de Miami-Dade est en
guerre contre les algues sargasses
qui envahissent sporadiguement ses
15 milles de plage.

Les scientifigues ont déclaré que les
algues sargasses, qui flottaient dans
la mer autrefois en amas isolés,
forment maintenant une ceinture de
5 500 milles (8 850 km) de long
nommeée « la Grande ceinture des
sargasses de "Atlantique ».

Cette prolifération serait causée par
'utilisation massive d’engrais, son
déversement (phosphore et azote)
et par la déforestation au Brésil, en-
trainant des quantités monstres de
rejets de nutriments dans 'océan.

Les dirigeants estiment qu’il en
coUltera annuellement 45 millions de
dollars au comté de Miami-Dade pour
retirer les algues de la plage.

Visualisez en direct via webcam, I'état
de la plage choisie avant de partir !

VIRUS DU NIL TROUVE CHEZ LA
VOLAILLE

Il'y a quelgues semaines, le virus du
Nil occidental a été détecté dans des
fermes d’exploitation avicole situées
dans le comté de Palm Beach.

Des poulets destinés a la consomma-
tion ont testés positifs dans les ré-
gions de Belle Glade et de Pahokee,
au pied du Lac Okeechobee. Le Dé-
partement de la santé demande aux
résidents de se protéger contre les
pigdres de maringouins méme si le
virus n’a pas été détecté sur I'étre hu-
main depuis 2011.

Depuis juillet, deux autres cas de
dengue ont été rapportés dans le
comté de Miami Dade. On sait que
les moustiques peuvent aussi trans-
mettre le virus Zika.

Les pluies quasi quotidiennes qui
s’abattent sur la région du Sud-est
de la Floride depuis quelques mois
optimisent la prolifération des marin-
gouins.

Eliminer I'eau stagnante autour de la
maison est d’une efficacité légen-
daire pour éliminer la reproduction
de ces bestioles.

MAUVAIS SORT SUR BECKHAM ET
SON STADE DE SOCCER

Aprés des années de recherche, le
site de I'ancien terrain de golf Mel-
reese a Miami avait finalement recu
le feu vert pour changer de vocation
et devenir 'emplacement du stade
de la Ligue majeure de soccer et d’'un
centre commercial.

Comble de malheur, le terrain s’avére
beaucoup plus toxigue que prévu
avec des niveaux de contamination
d’arsenic dépassant deux fois le taux
acceptable.

Selon 'analyse environnementale, les
échantillons de sol prélevés contien-
nent des éléments incluant du plomb
et du baryum et posent un danger
physique réel.

La facture de décontamination pour-
rait s’élever a 50 millions de dollars.
Les négociations avec la ville de
Miami pour conclure un bail de loca-
tion de 99 ans portera de nouvelles
conditions.

Des délais de construction sont im-
minents.

A VENDRE : TOURS DE
SURVEILLANCE DE LA PLAGE
D’HOLLYWOOD

Vous révez d’'une Beach house dans
votre cour arriere ? Les 19 tours de
surveillance de la plage d’Hollywood
seront bientét mises a I'encan.

Ces structures renferment chacune
25 ans d’histoire et on peut dire
gu’elles ont affronté mer et monde !
Elles font 14 pieds de hauteur, pésent
entre 3 000 et 6 00O livres et elles
ont besoin de beaucoup d’amour.

Avant de placer votre enchere, devez
toutefois savoir que le nouveau pro-
priétaire est responsable de retirer la
tour de la plage a ses frais !

Les antiquités seront remplacées par
21 nouvelles stations modernes et vi-
brantes. Le tout fait partie du plan de
redéveloppement de la ville d’Holly-
wood. Plusieurs millions de dollars
sont injectés dans le projet qui inclut
la construction d’édifices a bureau,
des trottoirs de pavés unis, des activi-
tés invitantes et réguliéres a I'ArtsPark
dans le Young Circle et une réfection
du centre-ville.

Pour plus de renseignements sur la
vente aux encheres : 954.921.3620

LE PROCHAIN G-7 A MIAMI ?

Le président Donald Trump prévoit
d’organiser le sommet du G-7 en
2020 a son fameux club de golf de
Doral, prés de Miami.

« De mon point de vue, je ne ferai
pas d'argent », a déclaré Trump lors
d'une conférence de presse lundi au
G-7 a Biarritz, en France.

« A mon avis, je ne vais pas gagner
d'argent. Je ne veux pas gagner d'ar-
gent. Je me fiche de gagner de
I'argent. »

Trump a également répété une affir-
mation qu'il avait faite devant un
groupe de travailleurs de Pennsylva-
nie plus tét ce mois-ci, déclarant que
la présidence lui avait colté « entre
trois et cing milliards de dollars ». Il a
ajouté: « A un moment donné, je vais
vous donner les détails de tout cela. » |l
a méme renchérit en disant : « J'avais
|'habitude de gagner beaucoup beau-
coup d'argent pour faire des discours
et maintenant, je fais des discours tout
le temps. Et qu’est-ce que je gagne ?
Rien ! Et c'est bien. Et j'ai fait beau-
coup de bons coups et de bonnes
affaires que je ne fais plus, et je ne
veux plus les faire parce que mainten-
ant, je fais des bonnes affaires pour le
pays. Et pour moi, c'est beaucoup plus
important. »



_mem_é_d’affaires par_Denise Puwnont
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APPEL AUX ENTREPRENEURS
CANADIENS ET INTERNATIONAUX

La ville de Fort Lauderdale accueillera
dans son Centre des congreés, des
représentants de tous les continents
lors de la 5&éme édition de I'exposition
internationale FITCE (Florida Inter-
national Trade and Cultural Expo) les
9 et 10 octobre prochains.

Les organisateurs, soit la ville de Fort
Lauderdale et le comté de Broward,
se sont donnés comme mission d’ac-
cueillir des nouvelles entreprises sou-
haitant vivre et travailler dans le Sud
de la Floride et de faciliter leur expan-
sion globale en fournissant des outils
et des ressources précieuses.

« Il N’y a aucun colt de participation
pour les entreprises internationales et
nous avons des participants de 67
pays enregistrés alors que nous nous
attendions a une cinquantaine de

Politi

pays ! » déclare la montréalaise Paola
|saac Baraya, MSc, Spécialiste en dé-
veloppement économique pour le
comté de Broward et membre organi-
satrice du FITCE.

Une présence de 1 500 personnes est
attendue lors de cet événement de
deux jours. Plus de 250 sociétés inter-
nationales et 1 250 sociétés améri-
caines souhaitant établir ou développer
leurs activités dans la région ou dans le
monde entier, seront réunies.

C’est une occasion unique de rencon-
trer des experts, des entrepreneurs
et des dirigeants gouvernementaux
pour discuter du commerce inter-
national.

La Région
Le comté de Broward est un centre
névralgique pour 'importation/expor-

par 5&%/7% Betzite

tation et les ressources disponibles
sont a point.

La région du Sud de la Floride est ef-
fectivement I'une des meilleures aux
Etats-Unis pour les activités entre-
preneuriales.

Avec une infrastructure internation-
ale sophistiquées et des plus diversi-
fiées au monde, la pré-sence de 70
consulats et 25 bureaux de com-
merce extérieur solidifie le réseau.

La région bénéficie aussi du Port
Everglades, le port le plus acha-
landé de Floride. Il est classé le
18éme aux Etats-Unis pour les con-
teneurs par tonnage et le 3éme plus
grand port de croisiére du monde
(partenaire de FITCE).

Plus de 200 siéges sociaux, dont
American Airlines, American Ex-
press, AutoNation, Citrix, DHL, Em-
braer, Hotwire Communications,
Microsoft Amérique latine, Office
Depot, Sony Amérique latine et UPS
ont choisi notre région pour s’établir.

Participez a FITCE ! Contactez
Paola Isaac Baraya au
954-357-7894 avant le

13 septembre
pisaac@broward.org

Connect Your Business to the World!

RECESSION EN VUE ?

Les actions politiques entreprises sur
le plan économique par le président
Trump inquietent. Selon la National
Association for Business Economics,
74 % des économistes américains pré-
disent une récession aux Etats-Unis
d’ici la fin de lannée 2021 alors que 38 %
des personnes interrogées prévoient
sa venue en 2020. De son co6té, Trump
n’est pas du méme avis méme si de-
puis juillet, la confiance des consom-
mateurs a chuté de 6,4 %.

Selon le président, les consommateurs
auraient amplement d’argent da a la
réduction d'impdt qu’il a accordée.
Son principal conseiller économique,
Larry Kudlow, éloigne aussi l'idée
d’une récession. Il prévoit méme de
bonnes retombées économiques pour
la suite de 'année en cours. D’apres

monsieur Kudlow, les consomma-
teurs bénéficient de meilleurs sa-
laires, ce qui leur permet de dépenser
et d’épargner davantage.

Malgré les propos de Trump et Kudlow,
il y a préoccupation au sein de 'admi-
nistration a la Maison Blanche qui pré-
voit un ralentissement de I'’économie et
discute de moyens pour la stimuler.

La réélection possible de Trump en
2020 s’appuie sur la situation écono-
mique du pays.

L’économie de Floride est aussi en
perte de vitesse. Les caisses de I'Etat
sont affectées par I'’échec du gouver-
neur Ron DeSantis qui n’a pu parvenir
a un nouvel accord sur les jeux de ha-
sard avec les Séminoles. Ces derniers

ne partagent plus I'argent des opéra-
tions du casino avec I’'Etat. Pour
|’exercice en cours, la fin de 'accord
avec la tribu a entrainé une perte de
346,7 millions de dollars.

L’Assemblée |égislative confirme des
signes d’un ralentissement de I'écono-
mie de I'Etat. A cause d’une situation
économique changeante et des déci-
sions financiéres antérieures, les légis-
lateurs de Floride pourraient devoir
réviser leurs dépenses.

Légalisation de la marijuana

Le cannabis récréatif en Floride est il-
légal mais pourrait étre légalisé en
2020.

Un sondage récent, mené par Quinni-
piac University, démontre que 65 %

des électeurs floridiens sont en fa-
veur de la |égalisation compléete de la
marijuana. Et a la suite d’'une pétition
confirmant le désir de citoyens de
procéder a la légalisation du canna-
bis récréatif, la Cour supréme révise
le dossier en vue des élections 2020.
Depuis 2016, la marijuana est légale
en Floride pour fins médicales seule-
ment. Elle est cultivée dans sur un
terrain muni de serres au Curaleaf
Homestead Cultivation Facility a
Homestead.

Une recherche témoigne que si le can-
nabis devenait entierement légal, mal-
gré les minces données collectées
jusqu’a présent, 'Etat pourrait profiter
d’un revenu intéressant avec la taxe
de vente, surtout pendant les pre-
miéres années.
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Le 12 mars 2018, 'Etat de Floride a
adopté une modification, contenant
105 pages, aux lois sur les armes. Le
projet de loi visait un contréle plus
strict en augmentant de 18 a 21 ans la
limite d'age pour 'achat d’armes et en
imposant une période d'attente de
trois jours pour compléter I'achat.
Egalement, I'interdiction des dispositifs
bump stocks permettant de tirer des
balles plus rapidement a été adoptée.

En vertu de la nouvelle loi, le bump
stock est défini comme un kit de con-
version, un outil, un accessoire ou un
dispositif utilisé pour modifier la ca-
dence de tir d'une arme a feu afin de la
transformer en une arme automatique

FLORIDE : )
LOIS SUR LES ARMES A FEU

La Floride est considérée comme un Etat qui favorise les armes & feu. En 2018, des
restrictions aux lois sur la propriété et l'vtilisation des armes ont été adoptées malgré
une ferme opposition de la NRA (National Rifle Association).

ou pour augmenter la cadence des tirs
a un rythme plus rapide, ce qu’ une per-
sonne ne peut arriver a faire avec une
arme semi-automatique sans I'assis-
tance d’un tel kit, outil, accessoire ou
dispositif.

A compter du ler octobre 2018, la pos-
session d'un bump stock est considérée
un crime au troisieme degré. La loi ne
prévoit toutefois pas d’exemption pour
ceux qui possédent déja ce dispositif
acheté légalement.

Une disposition controversée de la loi
est le programme Aaron Feis Guardian
qui déploierait du personnel scolaire
armé, hautement qualifié, sous la direc-

tion du shérif de chague comté. Aussi, la
création de la « Loi sur la protection des
risques » qui permet aux policiers de de-
mander a un tribunal de saisir tempo-
rairement les munitions et les armes a
feu d’'une personne a « risque de sé-
rieusement se blesser ou de blesser
d'autres personnes ».

En vertu de cet article du projet de loi
contre les risques, un juge peut accorder
la saisie selon divers critéres. Par exem-
ple, si le propriétaire de 'arme a commis
ou a menacé de commettre un acte de
violence au cours de 'année, s’il est un
harceleur ou s'il a été condamné de vio-
lence domestique. En situations d'ur-
gence, les policiers peuvent aussi saisir
les armes avant I'audience au tribunal.

| égal par Louis St Laurent

Les lois modifiées sur les armes a feu en
Floride sont le début d'une nouvelle
|égislation visant a nous protéger contre
les fusillades comme celle qui ont eu lieu
en Floride et dans d'autres Etats.

N
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iyard Insurance
Agency, Inc.
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francophone
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- Multiplex civile
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UN SEUL APPEL SUFFIT.
Notre désir: bien voliis servir!
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ASSURANCE VOYAGE

maintenant disponible

PROFITEZ DE NOTRE EXPERTISE UNIQUE

1014 Gateway Blvd., Suite 107
Boynton Beach, FL 33426
Tél. 561.739.8346
Sans Frais 1.888.311.1165
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www.rivardinsurance.com
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Plus de 12 assureurs et 30 produits disponibles en un seul appel!
Pour les meilleurs taux sur le marché, composez le

1.855.516.1060
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Me Louis S. St-Laurent I
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IMMOBILIER ET TRANSFERT DE TITRES
DROIT CORPORATIF
FRAUDE & NEGLIGENCE
DROIT cIVIL
TESTAMENT ET SUCCESSION
DROIT DE CONDOMINIUM

Membre du Barreau
de la Floride depuis 1965

Ancien aviseur légal pour

5 Shérifs de la Floride

9881 N,W. S4TH PLACE - CORAL SPRINGS (BROWARD), FL 33076
TEL : 954-346-0073 - FAX : 954-755-3100
COURRIEL : SAINT238@A0OL.COM
SITE WEB : WWW.LOUISSTLAURENT.COM




Immobilier par Bernard Foivier
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ACHETER ET VENDRE
EN PAYS ETRANGER

Les propriétaires étrangers ont intérét a se familiariser avec la loi FIRPTA (Foreign Investment in Real Property Tax Act),
surtout s’ils mettent leur maison ou condo en Floride a vendre !

Vous étes Canadien et vendez votre pro-
priété dans 'Etat ? Sachez qua la cléture
de la vente, la société de titre établira
votre statut d’investisseur étranger. Par
la suite, une retenue d’'impoét de pas
plus de 15 % du prix de vente sera dé-
duite et envoyée au service du revenu
américain.

L’année suivante, vous, le vendeur
étranger, devrez soumettre un rapport
d’'impdt américain et la retenue sera ré-
cupérée, moins I'impodt sur le gain de
capital de la transaction.

|l existe des exemptions qui feront éco-
nomiser beaucoup d'argent lorsque les
formulaires appropriés sont produits a
temps. En général, le taux de retenue est
le suivant :

Prix de vente de moins de 300 000 $,

la retenue d’'impdt est O %. Prix de
vente entre 300 000 $ et 1000 000 $,
la retenue d'impdt est 10 %.

Prix de vente plus de 1 000 000 $, la
retenue d'impdt est 15 %.

D’autres formulaires seront a remettre
pour avoir accés aux exemptions.
Selon I’Association Nationale des Agents
Immobiliers, FIRPTA a porté préjudice au
secteur de 'immobilier commercial am-
éricain et a freiné la croissance écono-
mique.

Les Etats-Unis sont largement a la traine
par rapport aux autres grands pays in-
dustrialisés en ce qui concerne les inves-
tissements immobiliers commerciaux de
sources étrangéres.

Prés de 40 ans plus tard, les projets de
loi présentés au Sénat et a la Chambre

== RE/MAX

¥ Reaction
954.925.5545

wwwRemaxReaction.com

DANY FLANDERS
Realtor/Propriétaire
VOTREVOIX EN IMMOBILIER
954.292.6157 direct
DanyFlanders@gmail.com
www.DanyFlandersrealtor.com

LINDA FAILLE-ROY
GRI,CRS,CRB,CLHMS
Broker/Propriétaire
954.552.5448 direct
LindaFaille@gmail.com
www.LindaFaille.com

DANIA BEACH

Palm Village - Condo 1/1,dé en main - F10152697

The Danians - Condo 1/1.5,clé en main - F10161097

Estates of Fort Lauderdale— Maison Mobile 2/2 - F10168095

DAVIE

Park City — Maison Mobile 2/2,clé en main - F10173634

Park City — Maison Mobile 2/2,clé en main - F10170894

Park City — Maison Mobile 2/2,clé en main — A10587325
Park City = Maison Mobile 2/2,clé en main — A10618567

FORT LAUDERDALE
The Port — Condo 2/2.5,clé en main —Rénové - F10130717
The Port — Condo 2/2.5, Complétement rénové - F10136370

HALLANDALE

The Yacht Club — Condo 1/1,Clé en main- F10167449
Casa Paradiso — Condo 2/2,Clé en main- F10163965
Imperial Tower = Condo 1/1.5,Clé en main- F10166234
Meadowbrook - Condo 2/2, Clé en main - F10118312
Fairways - Condo 2/2, main - F10155159

Coastal Garden — Condo 1/1, clé en main, F10170834
Tower Of Ocean View— Condo 2/2 |- Rénové F10152118
Rolen Lake A- Condo 1/1, dé en main - F10155136
Rolen Lake F — Condo 1/1, clé en main -— F10169952
Rolen Lake P = Condo 1/1, clé en main -— F10169893
Rolen Lake P — Condo 1/1, clé en main -— F10153013
Rolen Lake G - Condo 1/1, clé en main — F10155362
Rolen Lake G — Condo 1/1, clé en main — F10156034
Rolen Lake G = Condo 1/1, clé en main — F10155360
Rolen Lake G — Condo 1/1, clé en main — F10155360
Rolen Lake M — Condo 1/1, clé en main — F10160405

HOLLYWOOD

Canterbury APT - Condo 1/1,Clé en main- F10166318
Beverly Hills - Condo 1/1, Clé en main, F10153337
Beverly Hills - Condo 2/2, Clé en main, F10173984
Castle Garden 15- Condo 1/1.5,clé en main - F10165843
Costa Hollywood - Condo 1/1, Clé en main, F10149626

des représentants américains ont sus-
cité un vif soutien de la part des ac-
teurs de I'immobilier commercial du
pays, ainsi qu’un nombre exceptionnel-
lement élevé de coparrainés bipartites

au Congres.

Cependant aucun changement de la loi
FIRPTA n'est prévu avant la nouvelle
élection nationale.

Il faut étre confiant d’utiliser les services
d’'un agent immobilier et d’'une société
de titre qui sont familiers avec FIRPTA.
Vous en trouverez dans les pages
d’Accés Floride et du journal Le Soleil

de la Floride.

agentimmobilierfloride@gmail.com
www.agentimmobilierfloride.com

101,900
139,900$
124,900

99,9005
149,900S
99,9005
105,900

769,000$
669,0005

182,777$
179,900
199,900$
164,9005
189,900$
132,900
422,500$
62,9005
74,9005
69,9005
65,9005
68,5005
99,5005
67,5005
67,5005
74,5005

84,9005
79,5008
89,5005
59,900
825,5005

LAUDERHILL

Castle Garden 15- Condo 1/1.5,clé en main - F10165843
Castle Garden 15- Condo 1/1.5,clé en main - F10173623
Castle Garden 15- Condo 1/1.5,dé en main — F10165812
Castle Garden 2- Condo 1/1,clé en main - F10158217
Castle Garden 6- Condo 1/2,clé en main - F10113399
The Falls- Condo 1/1.5,clé en main - F10128766

Las Vistas — Condo 2/2, clé en main, F101454867

Las Vistas — Condo 1/1.5, cdé en main, F10158209
Environ 2 — Condo 2/2, clé en main, F10155956

Greens of Inverray — Condo 2/2, rénové, F1017363
International Village — Condo 2/2, rénové, A10533173
International Village — Condo 3/2, A10578429

Park South — Condo 1/1, A10559586

Manors — Condo 2/2, A10658817

LAUDERDALE LAKES

Cypress Chase — Condo 1/1,Clé en main- F10155086
Cypress Chase — Condo 2/2,Clé en main- F10170962
Cypress Chase — Condo 1/1,Clé en main- F10163703
Cypress Chase — Condo 2/2,Clé en main F10158898
Cypress Chase — Condo 2/2,Clé en main F10154502
Hawaiian Gardens Ph 5 — Condo 2/2, F10153815
Hawdiian Gardens Ph 7 — Condo 2/2, Clé en main — F10172228
Lavderdale Oaks— Condo 2/2, rénové — F10173829
Somerset - Condo 2/2,clé en main - F10139220
Somerset - Condo 2/2,clé en main - F10154423
Somerset - Condo 2/2,clé en main - F10154819

PEMBROKE PARK
Park Lake- Maison mobile sur le lac 2/2 F10067164
Park Lake- Maison mobile sur le lac 2/2 F10139045

POMPANO BEACH
Pompano Lodge Coop— 1/1, Complétement rénové - F10163329

SUNNY ISLES
Coastal Tower — Condo 2/2, clé en main — F10156879
Les Pélicans — Condo 2/2 Clé en main — F1376603

SUNRISE LAKES
Sunrise Ph. 3 Bldg 146— 2/2 Rénové, Clé en main F10169013
Quail Run—2/2, Clé en main F10173388

VOTRE ALLIANCE FRANCOPHONE EN IMMOBILIER

59,9005

115,0005
115,0005

185,9005
279,000$

159,900$

319,500S
525,900

114,9005
89,9005

PASSEZ DU REVE A LA REALITE AVEC TRANQUILITE

34 South Federal Highway, Suvite A — Dania Beach — Florida — 33004
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954-922-1800 ou info@lesoleildelafloride.com




_Culture par Sandra Belzile
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FLAGLER MUSEUM
ARRIMAGE DE GRANDEURET
SPLENDEUR

L’extase du souffle coupé exprime bien I’expérience d’entrer a lI’intérieur du Whitehall, le prestigieux musée. Le monument
historique datant de 1902 est considéré comme un incontournable a Palm Beach.

« Cette belle structure aux bordures do-
rées est a ne pas manguer » dit madame
Erin Manning au Soleil de la Floride, di-
rectrice exécutive du musée. « L’établis-
sement a été cité comme étant plus
grand gue n’'importe quel palais euro-
péen, tout en étant situé dans le cadre
magnifique du Sud de la Floride. Nous
invitons vos lecteurs a venir découvrir la
beauté de la demeure. Il N’y a rien de tel,
c’est spectaculaire ».

Flagler

Le Whitehall était la résidence de retraite
hivernale de ’homme d’affaires influent,
Henry Morrison Flagler. Originaire de New
York, Flagler a été partenaire-fondateur
de Standard Oil avec John D. Rockefeller
a la fin des années 1850. Homme pros-
pére, il a ensuite décidé de développer la
Floride vers la fin du 19e siecle, époque
ou la broussaille dominait I'Etat. Du nord-
est au sud-est, il a développé hotels et
voies ferrées jusqu’a Key West !

Du piquant en tout temps

Tout au long de son parcours épigue,
Flagler s’est marié trois fois et en 1902,
il a offert le Whitehall en cadeau de ma-
riage a sa derniére épouse, congcu a son
attention ! En plus d’étre magnifique a
voir, le Whitehall est intéressant a deé-

couvrir. L’endroit éblouissant a servi a de
nombreuses discussions et réceptions
entourées de gens d’affaires et de diver-
tissements. Son histoire est aussi accom-
pagnée de faits cocasses et croustillants
a propos de 'homme, sa famille et la
Floride, qui gardent en haleine les visi-
teurs du musée.

Le tour guidé en vaut la peine ! Les
guides bien entrainés piquent la curio-
sité et captivent l'intérét des visiteurs.
Des guides audio sont aussi disponibles
en francais.

Attrayant

Le caractere intact et la propreté de la
résidence impressionnent. « Nous en-
tretenons la demeure a un point tel que
VOUS VOuUs sentirez comme si vous viviez
a I’épogue de Flagler, en vous imaginant
les soirées et la musique. Une expéri-

ence tres spéciale pour tous les sens »
précise madame Manning. « Nous avons
une spectaculaire boutique pour ajouter
quelgue chose de significatif a votre visite.

De la Thanksgiving a Pagues vous pou-
vez diner et savourer notre thé de
marque au magnifique Café des Beaux-
Arts ». Une expérience unique trés re-
commandée !

VENEZ DECOUVRIR UN DES PLUS INTERESSANTS
MUSEES AMERICAINS

uand elle fut achevée en 1902, Whitehall, la
Qpropriété Gilded Age d’Henry Flagler a Palm
Beach, a été reconnue par le New York Herald « plus
merveilleuse que n'importe quel autre palace en
Europe, plus grandiose et magnifique qu'aucune autre
habitation privée dans le monde ».

Aujourd’hui, Whitehall est une place historique
nationale ouverte au public en tant que musée
Flagler, offrant des visites audio en francais avec
une brochure-guide, ainsi que des conférences,
des concerts de musique et deux expositions

chaque saison.

COnURAL =S g RIS

COUNCIL THE PALM BEACHES N FLORIDA
e o >

OF PALM BEACH COUNTY"

HENRY

FLAGLER MUSEUM

M ORRISON

PALM BEACH, FLORIDA

One Whitehall Way
Palm Beach, FL 33480

(561) 655-2833
www.FlaglerMuseum.us
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En passant...

... PAR HOLLYWOOD'!

En visitant [a région d’Hollywood, ren-
dez-vous a la magnifigue plage vous
prélasser sur son Broadwalk en faisant
le trajet en Trolley depuis le centre-
ville. A votre retour, prenez le temps
découvrir le nouveau downtown
Hollywood incluant la rue Harrison,
parallele au Hollywood Boulevard.

II'y a plusieurs nouvelles boutiques et
restaurants.

Marchez jusqu’a '’ArtsPark a I'intérieur
du rond-point Young Circle !

IIl'y a une galerie d’art, la boutique de
verre soufflé, les lundis food trucks et
un amphithéatre qui est maintenant le
lieu du CanadaFest.

A quelques milles au nord d'Holly-
wood Beach, il y a la ville de Fort Lau-
derdale qui est également célébre
pour ses plages, sa culture, les mu-
sées, l'art et 'abondance des événe-
ments; notamment les spectacles de
Broadway au Broward Art Center.

Arrétez-vous a la maison Stranahan,
une demeure préservée des années
1900, meublée avec des antiquités de
’époque. De la, vous pouvez suivre le
sentier de briques rouges du Fort
Lauderdale Riverwalk, qui méne au
district des arts et au quartier com-
mercial du boulevard Las Olas.

Une petite promenade en bateau ou
en gondole le long de I’historique
Riverfront ? C’est tout a fait possible.
Offrez-vous une excursion amphibie
avec un guide.

D'une durée d’heure et demie, vous
verrez les quartiers historiques, les
manoirs et les yachts qui parsément
le Millionaires Row.

Vous aurez ensuite le temps de flaner
sur le pittoresque boulevard Las Olas.
Il faut dire que les temps changent et
c’est la méme chose pour les bou-
tiques et les restaurants. Las Olas est
en mutation.

Si vous préférez aller vers le sud a
partir d’Hollywood en longeant la
mer, vous passerez par Ocean Ter-
race, reconnue comme une mini ver-
sion de South Beach, avec des hoétels
et des cafés au bord de la mer.

Mais c’est a South Beach ou vous
trouverez les meilleurs restaurants,
bars et de tout pour vous en mettre
plein la vue.

Mais assurez-vous de demander le
prix avant de commander ! South
Beach attire les gens riches et céle-
bres du monde entier et vous risquez
d’en rencontret.

C’EST LE TEMPS

D’AGIR !

REMIX

ALLSTARS
[] L’EQUIPE QUI PRO

www.remax.com

Janiqueallard@remax.net

954-458-1123 9
Notre expertise

Janique Allard - Norm Lebel
[/ LEWEB QUI RENSEIGNE

IZ LES RABAIS QUI SURPRENNENT

Deals / Reprises de finance

$$ PROFITABLE $$

DUIT

normlebel@remax.net

54-457-6701
vous sera

HOLLYWOOD HALLMARK 2/2, 14iéme , vue la mer, cvisine et salles de bain rénovées, fenetres et portes anti-ouragan, meublé a nevf !

HOLLYWOOD — HALLMARK 1/1.5. 10iéme , Vue sur I'intercostal, unité moderne, cvisine ouverte, comptoir de quartz, plancher en tuile de porcelaine, appareils
haut de gamme en S.S., Meublé, clef en main , fenétres anti- ouragan, a/c neuf, location permise en achetant 2 x par anné, picines, gym , salle de recreation, valet, garage
HOLLYWOOD HALLMARK 2/2, 14iéme , vue la mer, cvisine et salles de bain rénovées, fenetres et portes anti-ouragan, meublé a nevf !

HOLLYWOOD — WEST LAKE VILLAGE MAISON SUR L'EAU — 3/3 + Mezzanine avec garage double 2428 p.c., contruction 1996

HOLLYWOOD — SUMMIT 2/2 , building sur la mer, a pied de marche du fameux “’Hollywood Boardwalk” et de la plage de Hollywood, laveuse- secheuse

dans I'unité, location permise en partant 1 x par année, 2 piscines, restaurant, tennis & basketball court, Gym, garage, 2 voitures permise

POMPANO - PARLIAMENT HOUSE 2/2, 7iéme , vue directe sur I'ocean, visine et salle de bains renovées , granite, appareils en S.5, a/c neuf, fenétres anti-ouragan,
meublé a neuf, clef en main, parking couvert, sécurité 7/24, gym, cafe internet, piscine, BBQ, billard, salle de recreation, traverser la rue et vous etes a la plage
POMPANO — PALM AIRE 2/2, complexe avec 150 buildings, avec vue sur le golf ou sur luc, balcon privé, dubhouse avec piscine, tennis, piste cyclable, lav.-sech.
HALLAND - AVANT-GARDE, 2/2, 11iéme, balcon au sud avec vue directe sur intercostal, fenétres du placher au plafond, bijoux 100% rénovées

HALLAND- PARK LAYNE 2/2, 2iéme , immense balcon avec vue directe sur le lac, quai disponible pour bateau 39 pied, bijoux rénové, cuisinde ouverte moderne, comptoir de corian,
salle de bain rénovées, fenétres anti ouragan, plancher de porcelaine, location permise a I’achat, animaux permis, building rénové avec sécurité. Meuble vendus en sus

HALLAND - DORSEY ARMS 2/2, 2iéme, unite de coin, vue durecte sur intercostal, bijoux renové, meublé, clef en main

VENDUHALLAND-DIPLOMAT GARDENS 2/1.5, 2iéme , Co-op propriétaire de leur terrain, meublé, def en main, cvisine rénové, blacon fermé, 55+, maintenance $130 /mois, $110 000 VENDU
HALLAND - FAIRWAYS 1/1, 5iéme, Bldg 400, Vue sue le Golf Diplomat, plancher de céramique, A/C récent, salle de bain partiellement renové, meublé, 55+
HALLAND-FAIRWAYS 1/1.5, 4iéme , Bldg 700, Vue sur Golf Diplomat, cuisine & salle de bains 100% rénovées, granite, app. neufs, plancher de tuile, parking couvert, 55+,
HALLAND-FAIRWAYS 1/1, 4iéme, , Blldg 300 Vue sur le Golf, location saisonniere permise, cuisine et salle de bain rénove, meublé clef en main, parking couvert, 55+
HALLAND-FAIRWAYS 1/1.5, 3iéme , Bldg 500, Vue partiel sur le Golf, 100% renové, cvisine ouverte, granite, meublé, clef en main, stationnement couvert , 55+
HALLAND - FAIRWAYS 2/2, 1ER , Bldg 200 vendu meublé, clef en main, laveuse/sécheuse, plancher ceramique, app. recents, acces directe a lu piscine, station. Couvert,
HALLAND - FAIRWAYS 2/2 Siéme, vue sur Lle Diplomat Golf , cuisine ouverte, 100% rénouvé, salle de bains neuves, fenétres anti ouragan, meublé, station.
HALLAND. FAIRWAYS RIVIERA 2/2, vue sur canal et marina, cvisine neuve ouverte, granite, a/c (2015),salles de bains 100% rénovées,meublé, def en main
HALLAND - HEMISPHERE 1/1 or 1./1.5, vue sur intercostal , location permise 1x par annéée, 2 restos, 2 piscines, tennis, gym, parc, marina

HALLAND. IRVINGTON GARDENS 1/1.5, ( 1071 p.c.) 2iéme étage, animaux permis, location permise apres 2 ans, unité vendu meublé def en main
HALLAND-MEADOWBROOK 1/1, 1er étage, balcon avec vue sur jardin et dubhouse, condo propre, meublé, clef en main, a/c 2015, shutters, piscine, gym, bhq

$382 500 VENDU

$299 900
$382 500 VENDU
$669 000 VENDU

$400 000 et plus

$ 367 490
Prix débutant $ 175 000
$354 000

$319000
$ 330 000

$109 000 sous contrat
$119 900
$127 500
$119 900
$146 900
$179900  VENDU
$274 800  VENDU
$175 000 ET PLUS
$143 000 VENDU
$109 900

HALLAND-MEADOWBROOK 1/1.5, 6iéme, vue sur lu piscine, cuisine et salle de bains renovée, nouveau app:
HALLAND-MEADOWBROOK 2/2, 1ER , vue et acces directe a la piscine, cuisineet salles de bains partiellement rénovées, plancher de tuile, fenetre anfi-ouragan, meublé
HALLAND- MEADOWBROOK 1/1, 3iéme, vue sur piscine, fenetres anti-ouragan, appareils recents,plancher de tuiles, meublé, clef en main, tres propre wow!
HALLAND- MEADOWBROOK 2/2 , 1100 p.c, balcon privé , unités renovés, meublé ou non, clubhouse, piscine, sauna 1 MI. de la plage

HALLAND- ROLEN LAKE CO-OP 1/1, 55+, 1ER étage,vue sur le lac, meublé, ef en main, tres propre, location saisonniere permise, maintenance $177 / mois.
HALLAND- CHELSEA BAYVIEW 1/1, 2iéme , building sur intracoastal, traverser la rue et vous etes a la plage, unité rénové en 2010, meubler

HALLAND - YACHT CLUB 1/1.5, 4iéme , vue sur le canal et la piscine ,unité renové en 2016, meublé, clef en main, location 4 fois par année

DANIA - SHERIDAN EAST 2/2 , cuisine ouverte rénové, laveuse-secheuse dans I'unité, balcon, location permise 2 x par année, animaux ok, piscine, gym

DANIA - MEADOWBROOK LAKES 2/2, balcon avec vue sur luc et fontaine, 1144 p.c. location permise, piscine, BBQ, clubhouse, 2 MI de lu plage

DANIA - SHERIDAN CLUB 2/2, Ter étage, communauté privée, cvisine ouverte, laveuse-secheuse, céramique, %2 Mile de la plage, animaux permis ( 40 LBS)
DANIA - SHERIDAN OCEAN CLUB- MAISON 3CH /2.5 SB avec garage, construction 1993 communavté prive, securité, piscine, 2 mile de la plage

DEERFIELD — CENTURY VILLAGE 1/1.5, 3iéme,55+, cvisine et salle de bain rénovées, vue sur luc, grand balcon fermé, cef en main,IMPECCABLE, communauté active
POMPANO - PARLIAMENT HOUSE 2/2, 7iéme , vue directe sur |'ocean, cuisine et salle de bains renovées , granite, appareils en S.S, a/c neuf, fenétres anti-ouragan,
meublé a neuf, clef en main, parking couvert, sécurité 7/24, gym, cafe internet, piscine, BBQ, billard, salle de recreation, traverser la rue et vous etes a la plage
LANTATION Maison ( 4745 p.c.) 7 Chambres / 5 salles de bains, totalement rénové en 2017 , 4 a/c neufs , piscine creusée neuve, cuisine exterieur

PLANTATION JACARANDA Maison, ( 2741 p.c.) 4 chambres/ 3 salles de bain, vue sur canal, cvisine moderne, piscine creusée avec chauffe eau, garage

s en 5.5, planchd iq

$134 900
$164 900
$124 500 VENDU

$150 000 ET PLUS

$68 000

$169 000 VENDU

$189 000 VENDU

Prix débutant $ 185 000
Prix debutant $ 149 500
$ 205 000

Prix debutant a $420000
$82900

et de bois flottant , a/c 2014,

$ 367 490
$1250 000 VENDU
$520 000 VENDU

PROFITEZ DES OPPORTUNITES ACTUELLES




Quoi de neuf ? par Sandra Beleite
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TRANCHES DE SOLEIL

Raisins de mer

La saison des raisins de mer est arri-
vée ! Il est temps de rechercher ces
arbres fruitiers se trouvant en bordure
des zones cétieres du Sud et du Cen-
tre de la Floride pour cueillir et sa-
vourer leurs fruits.

Originaires de Floride, les arbres de
raisins de mer ont des feuilles vertes
et robustes et ils sont parfaits pour
décorer le jardin extérieur de la mai-
sonnée.

Dans le Sud-est de la Floride, on les
retrouve sur des terrains privés, mais
surtout dans les parcs et en bordure
des plages. Leurs raisins sont d’un
violet-pourpre foncé et ils sont déli-
cieux en collation ou en gelée. Pour
les cueillir, il suffit de prendre un sac
d’épicerie en plastique, d’envelopper
la grappe dans le sac et de la secouer
doucement.

De cette facon, seuls les raisins de
mer mdrs tomberont et les verts res-
teront en place. Bonne cueillette !

Spécial été

Durant la saison estivale, les COOL
SATURDAYS au Bonnet House Mu-
seum and Gardens (900 North Birch
Road, Fort Lauderdale) sont une belle
occasion de visiter, gratuitement ou a
petit prix, la fantastique maison créée
en 1920 par lartiste Frederic Clay
Bartlett. Lors de ces journées spé-
ciales, 'admission colte 10 $ par per-
sonne (normalement 20 $) et elle est
gratuite pour les 12 ans et moins (nor-
malement 16 $).

En visitant 'endroit, appréciez une
exposition de sculptures de poissons
suspendues et un musée de coquil-
lages adorables. Parcourez les ma-
gnifiques jardins en observant les
singes juchés dans les arbres et les
cygnes majestueux se pavaner sur les
lacs d’eau douce.

Les COOL SATURDAYS ont lieu le
samedi 7 septembre de 9h a 16h et la
prochaine et derniére journée se tien-
dra le 5 octobre. Les billets sont dis-
ponibles a la porte.

Visitez le site www.bonnethouse.org

Tortues de mer
La saison de nidification des tortues de
mer est en cours jusqu’au 31 octobre.

Cing especes viennent nicher sur les
plages floridiennes qui abondent de
nids en cette période de I'année. Ces
derniers sont protégés et vous pou-
vez les identifier avec les délimita-
tions que les sauveteurs de tortues
installent.

Les nids sont entourés d’un ruban
rose et une enseigne indique « Turtle
Nest », signifiant « Nid de tortue ». La
chance de survie des tortues est
minime et c’est pourquoi elles sont
tant protégées.

Il est fortement conseillé d’éviter la
plage en soirée ou durant la nuit
puisque les tortues de mer pondent
en temps nocturne.

Si vous en apercevez une, peu importe
sa taille ou sa condition, il est illégal de
la toucher, de la nourrir, d’interagir
avec elle ou de lui faire du mal, tout
comme ses ceufs s’il y a lieu.

Marchés

Maints marchés existent dans le Sud
de I'Etat pour offrir aux passants et
résidents des produits du terroir floridien.
Les fermes de la région proposent des
produits frais et souvent biologiques.

Tous les dimanches, profitez du Las
Olas Outdoor Green Market (333 E
Las Olas Blvd. et S.E. 4th Ave, Fort
Lauderdale) de 9h a 14h et du Lincoln
Road Farmers Market (entre Meridian
et Washington Ave., Miami Beach) de
9h a 17h.

Tous les samedis, visitez le West Palm
Beach Green Market (Downtown
West Palm Beach, Waterfront Com-
mons) de 9h a 13h. Tous les samedis
et dimanches, appréciez le Yellow
Green Farmers Market (1940 N 30th
Road, Hollywood) de 8h a 16h .

Le Green Market Pompano Beach
(coin Atlantic Blvd et NE 1st Avenue)
ouvre tous les samedis a compter du
3 novembre 2019 de 8h30 a 13h30.

LES TRANCHETTES

Salon nautique

Le Florida Fall Boat Show Marine Flea
Market and BBQ Festival a lieu au
South Florida Fairgrounds (9067
Southern Blvd, West Palm Beach) les
14 et 15 septembre de 9h a 17h.

Le marché aux puces marin offre une
diversité de produits pour les ama-
teurs de péche, bateaux et sports
nautigues. Les concessionnaires et
fabricants de bateaux offrent d’excel-
lents rabais sur les modeéles existants
et nouveaux. Profitez aussi d’un festi-
val de BBQ et d’expositions d’artistes
et artisans tropicaux et marins.
www.flnauticalfleamarket.com

Disney on Ice

Sous le titre Road Trip Adventures,
Disney on Ice vous invite a partir a
'aventure avec Mickey Mouse et ses
acolytes Minnie, Dingo, Moana,
Simba, Aladdin, Woody et Forky. Le
spectacle sur glace se veut amusant
avec des rebondissements inatten-
dus et des interactions proches avec
les personnages. Le spectacle est
présenté du 12 au 15 septembre au
BB&T Center (1 Panther Pkwy, Sun-
rise) et du 19 au 22 septembre a
’American Airlines Arena (601 Bis-
cayne Blvd, Miami). Billets a partir de
20 $ : www.disneyonice.com

Seminole Hard Rock

Le Seminole Hard Rock Hotel and
Casino continue son expansion avec
I’hoétel en forme de guitare qui ouvrira
le mois prochain et la prolifération de
nouveaux restaurants et services a
venir !

Les nouveautés sont : un resto-grill
américain, un buffet de style Las
Vegas, un restaurant italien, une
épicerie-gourmet 24/24, un café
avec patisseries, un bar a I'entrée, des
bars extérieurs ouverts jour, soir et
nuit et un lounge. Le choix sera grand
avec une totalité d’endroits qui attein-
dra 19 restaurants et 20 bars.

Féte d’automne

Célébrez l'automne en assistant au
Riverwalk Fall Festival a I'Esplanade
Park, situé a Fort Lauderdale (400 SW
2nd St), le samedi 21 septembre de
midi a 16h. L’événement est gratuit !
Tous les golts et tous les ages y
trouveront leur compte, méme les ani-
maux de compagnie en laisse ! Jeux et
activités a propos du theme de l'au-
tomne, spectacles /ive, nourriture et
boissons automnales seront de la par-
tie. L'événement a été créé par River-
walk Fort Lauderdale en s’inspirant de
'automne, dans un décor typiquement
floridien. www.goriverwalk.com
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Besoin de quelque chose ?
CONSULTEZ PINDEX DU GUIDE TOURISTIQUE ACCES FLORIDE OU WWW.ACCESFLORIDE.COM

AIR CLIMATISE

A Customer First AC.com

Air Cond. & Appliance by Jim Inc.
Contract Air

JCS Appliances Inc. o

AGENT DE TITRE (PROPRIETES)

Galaxy Title & Escrow (Christine Chartrand)
Property Title Inc. (Luc Couturier)
AGENTS IMMOBILIERS

Annie Lavallée p.A» (Remax 5 Star Realty)
Andrée Faulkner (Beach Front Realty)
Diane Bergeron (Coral Shores Realty)
Genevieve Bouchard La Rosa Realty)

Jean Lachance et Isabelle Fortin (Lucky Florida Realty)

Julie B. Murray (ReMax Reaction)
Henriette Poulin (Charles Rutenberg Realty)

954-321-6212
954-570-6778
954-531-1429
754-263-7187

561-447-9370
954-437-7911

954-558-7055
754-244-5002
754-368-4397
754-244-2884
954-770-2234
954-895-3423
954-614-0255

Louise Charron Dubin, V. Enjedi S. Dubin (ReMax AllStars) 954-632-2443

Linda Faille & Dany Flanders (ReMax Reaction)
Manon Nadeau (Century 21 Tenace Realty)

Marie Tassy et Florence Khan (Reaction Realty Group Inc.

Mariette Godbout (Remax 5 Star Realty)
Martina Marcel (The Keys Company)
Nicole Bouchard (Kellar Williams Realty)
Paul Bilodeau (By the Sea Realty)
Pauline Grenier

Pauline Morissette (Bailey Woodruff)

Sabine Gierula, J. Prudhomme M. Verno (Canada Realty Group)

Soraya McCollum (First Service Realty)
Sylvain M. Dubois PA. (Charles Rutenberg Realty)
Victor Lancry PA. (ReMax House of Real Estate)
ALCOOL, VINS, SPIRITUEUX

Big Daddy’s Liquors

24/7

ASSURANCES
(VOYAGES-VIE-MEDICALES-MAISONS-AUTOS)
Croix Bleue

Dillon Insurance Agency

Great Florida Insurance (Andréanne Mercier)
MedicFlorid International

New York Life Insurance Company

Rivard Insurance Agency

Sécurite 180 (assurance-voyage)
ATTRACTIONS

Flamingo Gardens (wildlife-botanical)
Jungle Queen Riverboat

Sun & Fun Cycles (Broadwalk, Hollywood Beach)
Waterway Adventures (kayak-paddleboard)
AUTOS (IMPORT, EXPORT)

Johnny Fillion

M.D.V. International Auto Corp.

AUTOS (REPARATIONS)

Automotive Super Service

Brake Authority Complete Auto Center
Complete Automotive Service

Hallandale Auto Electric Service

AUVENTS

Frank’s Awnings & Shutters

AVOCATS

Albert Benzrihem, PA.

Florian J. Dauny PLLC

M. Louis S. St Laurent Il

BANQUES

Desjardins Bank

NatBank

RBC Bank ’

BATEAUX (VENTE, REPARATIONS)
InterMarine

Performance Tuning (réparation)

BATEAUX (LOCATIONS, PLAISANCE-TOUR)
123 Boat Rental (ponton-jetski)

CAMPING

Camping LeDauphinais

CANADAFEST

CHIROPRATICIENS

Appleton Chiropractic (Laser)

Broward Medical & Rehab

Dr. Fritz Philippe (Light Chiropractic Care)

954-925-5545
954-534-0606
754-423-3367
954-924-9915
786-660-2513
954-647-5386
800-674-2624
305-655-1656
954-899-7967
561-907-7229
305-778-4028
954-881-2555
954-288-8672

954-463-1184
954-342-9057

1-844-375-0234
954-961-0503
954-530-8616
1-888-908-3078
954-234-3325
1-888-311-1165
1-800-681-9881

954-473-2955
954-642-7494
954-925-0735
954-825-6956

954-605-0470
954-605-0469

954-746-2846
954-454-2292
561-336-6100
954-454-7305

954-822-4397

1-855-286-2289
305-682-7940
954-346-0073

1-800-454-5058
natbank.com
1-800-769-2553

954-894-9895
239-340-4114

786-909-1233

450-247-2222
954-922-1800

954-973-0710
954-925-7333
754-816-5976

CHIRURGIE ESTHETIQUE
Broward Plastic Surgery
CHIRURGIE DES PIEDS (OIGNONS)
Dr Peter S. Galati

Dr David C. Sherer

CLINIQUES MEDICALES

AMCA Medical Center

Broward Medical & Rehab

CLSC

COACHING

Mon coach et moi (Liane Sangollo)
CONSTRUCTION-RENOVATION
America’s Window & Door
Delorie CTD

Gilles Raymond Cabinets

Huby’s Enterprises Inc.

JFA Enterprises Inc.

Maytee’s Porcelaine & Tiles
Mirabel Painting & PC (toiture)
Pat Construction USA, Inc.
CONSULAT DU CANADA
COMPTABILITE- TAXES
Raymond Chabot Grant Thornton
Accounting & Tax Services
COUPONS-RABAIS

COURS D’ANGLAIS

Méthode bm (English Bob Mc Duff)
CROISIERES-VOYAGES

Denise Tousignant

Galaxy Bien Sr

Go2 Vacations

FRS Bahamas Cruise
DECORATION

Art Connection

Atlantic Wall Paper & Decor
Décor et Vous Design

Nathalie Lamothe Design
DENTISTES

Beautiful Smiles Family Dentistry
Centre Dentaire Family Dental
Clinique Dentaire Raynald Michel, D.D.S. PA.
Dentisterie Familiale (Manon Bourque, D.D.S.)
Dr. Eric H. Naierman
ELECTRICIEN

Gilles Nantel, maitre électricien
ELECTROMENAGERS-MATELAS
JCS Appliances Inc.

ENTRETIEN

Multistar Services (entretien ménager)
EPICERIE

Bravo Supermarkets
EXTERMINATEUR

Anderson Pest Control, Inc.
FLEURISTE

Brigitte’s Flower Shop
GENTLEMEN’S CLUB

Dean’s Gold

HOTELS-MOTELS

Caroline & Charter House
Carriage House Resort Motel
Coté Apts.

Hollywood Beach Hotels
Richard’s Motel

Superior Small Lodging of Florida
Tropical Manor

Walkabout Beach Resort
INSPECTEUR EN BATIMENTS
Jean Prudhomme
LUNETTERIE/OPTOMETRIE

Pro Optix Vision Care

MAILLOTS DE BAIN

Swimland

MASSOTHERAPIE

Lisa Therapeutic Massage

954-202-9898

954-561-5001
954-776-0000

954-922-7400
954-925-7333
954-458-2572

514-919-9565

954-989-7722
954-970-7661
954-985-5669
954-731-6058
561-306-5211
954-989-0028
954-471-9495
754-244-2883
1-844-880-6519

1-866-627-2157
305-200-9147

819-691-0642

954-649-6121

1-866-544-8402
1-866-544-8402
1-877-286-7220

954-977-8177
954-971-0522
754-223-5096
754-204-1049
954-942-4048
561-499-6664
954-563-5800
954-570-8870
954-963-6668
954-260-9494
754-263-7187
754-244-6168
954-893-1104
954-260-4814
954-583-8025
305-956-5726
954-926-2055
954-427-7670
954-802-2230
954-923-8020
1-800-742-4431
954-895-4777
1-866-420-9882
954-272-6000
1-866-439-5011
954-977-6636
954-966-5055

954-829-4082

MEDIAS D’INFORMATION

Le Soleil de la Floride

TéléFloride

PARCS MAISONS MOBILES ET VR, RESIDENCES
Aztec R. V. Resort

La Paloma

Les Résidences Soleil

Ravenswood Estates

Rexmere Village

Twin Lakes Travel Park
PATISSERIES

French Bakery & Café / Parisienne by the sea
PHARMACIE

Medix Pharmacy
PISCINES-AMEUBLEMENT PATIO
Pool & Patio Depot

PLOMBIER

One Call Away (Jean)
RECUPERATION DE TAXES

Taxes de Jeu

RMS Refund Management Services
RESTAURANTS-BARS

Big Louie’s Italian Lizzeria

Bistro 1902

Bru’s Room Sports Grill

Chez L’Epicier

Cinque Terre Italian Restaurant
Denise’s Kitchen

Flanigan’s Seafood Bar & Grill

GG’s of New York (Italian Restaurant & Pizza)
Helen Huang’s Mandarin House
Harvest Cafe

Hemmingway’s Bistro Cafe

La Cigale

LAVIE Lebanese Cuisine

Le Comptoir

Legends Tavern & Grille

Le Val De Loire

Mai-Kai

Riptide Hotel, Tiki Bar & Restaurant
Schwart’s Deli & Grill

Station 44 Bar-BQ Beachside Grill
The Hen & The Hog

The Melting Pot - Fondue
Thursday’s Fort Lauderdale
Webby’s Grub & Pub

SALON COIFFURE-BEAUTE

AG Studio N Spa

Andres Allen Hair Studio

Salons by JC (Before & After Studio)
Salon Carte Blanche

SECURITE, SURVEILLANCE

LM Home Watching

Multistar Services

SCL Bouchard

SERRURIER

Lee’s Locksmith & Bicycles
SERVICE IP TV

Florida TV (postes en francais)
TAXI (PORT, AEROPORT)

Air & Seaport Transportation Service
TRADUCTION

Nicole Seay

TRAITEUR ET MECHOUI

Chez Gerry Traiteur

TRANSPORT (LIVRAISON-DEMENAGEMENT)
Transport W. Cyr 1984
TRANSPORT (VEHICULES)

Cars to Florida

Transport Elégance Inc.

Transport MF Coté

VEHICULES RECREATIFS

K&K RV/MH Supplies & Propane
Motorisé De La Capitale

VELOS (VENTE-REPARATION)
Lee’s Locksmith & Bicycles

954-922-1800
305-890-9455

1-888-493-2856
561-732-1306
1-800-363-0663
954-989-2657
954-283-7778
1-800-327-8182

754-701-0155
1-866-356-3349
754-242-9120
305-962-2702

1-855-637-8293
1-888-744-0804

954-889-0170
305-316-3136
954-420-5959
561-508-7030
954-368-3633
954-943-7411
flanigans.net

954-484-0400
954-923-1688
954-583-7500
954-367-6738
561-265-0600
954-210-9818
786-718-9441
954-742-7115
954-427-5354
954-563-3272
954-589-2220
954-505-3898
954-526-4444
954-366-1572
561-997-7472
954-368-4630
954-327-7272

954-405-7389
954-927-0052
954-274-1316
954-941-0203
954-682-4853
754-244-6168
954-485-4881
954-925-5157
1-855-274-3002
954-479-7873
305-600-9392
819-996-0058
800-739-2276
1-888-653-5674
1-888-899-1999
450-983-3869

954-962-8558
418-836-8675

954-925-5157
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GUMBO LIMBO NATURE CENTER
DE BOCA RATON

\\ N X N

Ce centre unigue en son genre est situé
au nord du Red Reef Park de Boca
Raton, en bordure de I'Intercostal, a I'est
de la route A1A sur laguelle se trouvent
I'entrée principale et le stationnement
gratuit. Son originalité réside dans le fait
que ce projet coopératif réunit non
seulement la City of Boca Raton et le
Greater Boca Raton Beach and Park

District, mais aussi la Florida Atlantic

University, et 'association des Friends
of Gumbo Limbo.

Un parc ol1 abondent les arbres Gumbo
Limbo et les tortues

En arrivant, les visiteurs sont environnés
par une nature abondante et luxuriante
ou sont mis en valeur les nombreux ar-
bres Gumbo Limbo dont les plus grands
spécimens peuvent atteindre 30 a 40
pieds de haut. Ils forment une canopée
de 60 pieds qui a la particularité de bien
résister aux forts vents si fréquents en
Floride. Pour la petite histoire, notons ici

que les artisans et les artistes peintres
locaux connaissent bien cet arbre a
I’écorce cuivrée lisse, car il produit une
résine rougeatre utilisée dans les ci-
ments et les vernis.

Un centre de recherche et

d’observation des tortues

Les visiteurs qui arrivent ici pour la pre-
miére fois ne peuvent pas douter de la
vocation particuliere de ce centre, car
de grosses tortues décoratives les ac-
cueillent a I'entrée du batiment principal
du centre. Annuellement I'équipe du
centre surveille plus de 800 nids sur une
plage de cing milles et réhabilite inlas-
sablement et libére un nombre consi-
dérable de tortues de mer malades. Son
partenariat avec la Florida Atlantic
University lui permet de dépasser large-

ment la mission de conservation des
tortues de mer et 'ameéne a participer a
des recherches appliquées de niveau
scientifique.

Cliguez sur le site web www.lesoleilde-
lafloride.com pour visiter les recherches
de la Florida Atlantic University dans le
cadre du Gumbo Limbo Nature Center.

Un complexe multi disciplinaire ouvert
au grand public

Le centre comprend un musée couvert
avec des expositions, de petits aqua-
riums et une boutique de souvenirs ainsi

que d’autres installations extérieures
dont plusieurs grands aguariums pour
les poissons, les tortues et d’autres
espéces marines. Il y a un sentier de
promenade avec une tour d’'observation
et un jardin pour l'observation des pa-
pillons. Les événements organisés par le
centre incluent des observations de tor-
tues de mer pendant la saison de nidifi-
cation. Le centre offre également des
programmes scolaires d'écologie ma-
rine et cotiere (plus de 5 000 éleves

visiteurs par an), ainsi que des pro-
grammes publics pour tous les dges dis-
pensés par des animateurs qualifiés
(plus de 44 000 visiteurs par an).

Le centre est situé au 1801 North Ocean
Boulevard - Boca Raton, FL.

Nature Center & Aquariums: du lundi au
samedi de 9h a 16h et le dimanche de
12h a16h.

Natural Trail: du lundi au dimanche de
7h au crépuscule.
www.gumbolimbo.org
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29 AOOT

40th Anniversary Tour The B-52s With Special
Guests OMD And Berlin

Broward Center for the Performing Arts

201 Southwest 5th Avenue, Fort Lauderdale

A 19h30.

Prix : 59,50 $-129,50 $

DU 30 AOUT AU 1er SEPTEMBRE

Siempre Flamenco’s Festival de Cante Flamenco
Adrienne Arsht Center for the Performing Arts
1300 Biscayne Blvd, Miami

www.arshtcenter.org

DU 30 AOOT AU 2 SEPTEMBRE

Miami Home Design and Remodeling Show
Mana Wynwood County Convention Center
318 NW 23rd St, Miami

Ven. : de 16h a 21h30 ; Sam. et Dim. : de midi a
21h30; Lun. : de midi a 18h30
www.homeshows.net

29 AOUT

40th Anniversary Tour The B-52s With Special
Guests OMD And Berlin

Broward Center for the Performing Arts

201 Southwest 5th Avenue, Fort Lauderdale

A 19h30.

Prix : 59,50 $-129,50 $

ATTRACTIONS

MARDI, JEUDI ET SAMEDI

Palm Beach Jupiter Dolphin Expeditions
Trois emplacements de départ
palmbeachdolphintours.com

TOUS LES SAMEDIS

Star-Gazing at Markham Park
Fox Observatory in Markham Park
16001 W State Road 84, Sunrise
www.sfaaa.com

DANSE

TOUS LES MARDIS

Tuesday Night Beach Dances

Stationnement de la plage principale

149 SE 21st Ave. Deerfield Beach

De 19h a 21h. Gratuit !
www.deerfield-beach.com/1297/Tuesday-Night-
Beach-Dances

DIVERTISSEMENT

TOUS LES VENDREDIS

Funtastic Fridays For Kids

ArtsPark, 1 N Young Circle, Hollywood
De 17h a 20h. Gratuit !
www.visithollywoodfl.org/events.aspx

ArtsPark Movie Night

ArtsPark, 1 N Young Circle, Hollywood
A 20h.
www.hollywoodfl.org/calendar.aspx

PREMIER MERCREDI DU MOIS

Bingo et biere, Riverside Market

608 SW 12th Ave, Fort Lauderdale
www.facebook.com/riversidemarket?ref=ts&fref=ts

FESTIVALS

PREMIER VENDREDI DU MOIS

First Friday Art Walk

Au Centre-Ville de Delray Beach

De 18h a 21h.
www.downtowndelraybeach.com/ArtWalk

DERNIER VENDREDI DU MOIS
Art Night Out
West Palm Beach, Northwood Village

DU 30 AOUT AU 1er SEPTEMBRE

Siempre Flamenco’s Festival de Cante Flamenco

Adrienne Arsht Center for the Performing Arts
1300 Biscayne Blvd, Miami
www.arshtcenter.org

DU 30 AOOT AU 2 SEPTEMBRE

Miami Home Design and Remodeling Show
Mana Wynwood County Convention Center
318 NW 23rd St, Miami

Ven. : de 16h a 21h30 ; Sam. et Dim. : de midi a
21h30; Lun. : de midi a 18h30
www.homeshows.net

31 A00T

Sinatra to Soul: The Chris Thomas Band
Arts Garage

94th NE 2nd Ave, Delray Beach
www.artsgarage.org

7 SEPTEMBRE

Laser Fridays: Elton John, Pink Floyd: Dark Side of

the Moon, Radiohead et Queen
Frost Planetarium

1101 Biscayne Blvd, Miami

De 19h a 23h.
www.frostscience.org

La virée en septembre
CETTE SEMAINE

COOL SATURDAYS Summer Special
Bonnet House Museum and Gardens
900 North Birch Road, Fort Lauderdale
De 9h a 16h.

www.bonnethouse.org

13 SEPTEMBRE

Bluesman Ray Cashman
Arts Garage

94 NE 2nd Ave, Delray Beach
De 20h a 22h.
www.artsgarage.org

14 ET 15 SEPTEMBRE

Florida Fall Boat Show Marine Flea Market and
BBQ Festival

South Florida Fairgrounds

9067 Southern Blvd, West Palm Beach

De 9h a 17h.

www.flnauticalfleamarket.com

20 SEPTEMBRE

Laser Fridays: Prince, Nirvana et Bob Marley
Frost Planetarium

1101 Biscayne Blvd, Miami

De 21h a 23h.

www.frostscience.org

CE MOIS-CI

De 18 a 21 heures.
www.bigmouthgirlz.com/artnight-out-northwood-
village

DEUXIEME SAMEDI DU MOIS

Art in the Hall @ Dania After Dark
City Hall

100 W. Dania Beach Blvd, Dania Beach
De 17h a 20h30.
www.daniabeachfl.gov

Dania After Dark

SW 1st AVE, entre 1st St et Dania Beach Blvd
De 17h a 22h. Admission gratuite !
www.daniaafterdark.com

TROISIEME SAMEDI

DU MOIS

Downtown Hollywood ArtWalk

Au Centre-Ville d’Hollywood.

De 17h a 22h.
www.floridashollywood.org/artwalk

DERNIER SAMEDI DU MOIS

Artwalk au FATVillage

NW 1st Avenue entre Andrews, Fort Lauderdale
De 18h a 23h.

www.fatvillage.com/artwalk

TROISIEME JEUDI DU MOIS

Art Meets Music

Arts Garage, 94th NE 2nd Ave, Delray Beach
De 19h a 23h. Gratuit !

www.artsgarage.org

PREMIER DIMANCHE DU MOIS
Sunday Jazz Bruch

Riverwalk, SW 1st Ave, Fort Lauderdale
De 11h a 14h. Gratuit !
www.goriverwalk.com

GASTRONOMIE

TOUS LES LUNDIS

Food Trucks

Arts Park, 1 N Young Circle Hollywood
De 17h30 a 21h30.
www.burgerbeast.com/events/arts-park

Taste of Las Olas Food Tour
De SE 6th Avenue a SE 11th Ave, Fort Lauderdale
www.ftlauderdalefoodtours.com

PREMIER VENDREDI

DU MOIS

First Friday Food Trucks

Flamingo Gardens, 3750 S. Flamingo Road, Davie.
De 17h a 21h.

www.flamingogardens.org

MARCHES
TOUS LES DIMANCHES
Las Olas Outdoor Green Market

333 E Las Olas Blvd. et S.E. 4th Ave, Fort Lauderdale

De 9h a 14h.
www.lasolasboulevard.com/events

Lincoln Road Farmers Market

Entre Meridian et Washington Ave., Miami Beach.
De 9h a 17h.

www.themarketcompany.org

TOUS LES SAMEDIS
West Palm Beach Green Market

Downtown West Palm Beach, Waterfront Commons.

De 9h a 13h.
www.wpb.org/events

TOUS LES SAMEDIS

ET DIMANCHES

Yellow Green Farmers Market
1940 N 30th Road, Hollywood
De 8h a 16h.
www.ygfarmersmarket.com

MUSEES

TOUS LES JOURS

Docent Guided House Tour

Historic Stranahan House Museum

335 Southeast 6th Avenue, Fort Lauderdale
A 13h, 14h et 15h.
www.stranahanhouse.org

TOUS LES SAMEDIS
Plantation Historical Museum
511 North Fig Tree Lane, Plantation.

21 SEPTEMBRE

Riverwalk Fall Festival

Esplanade Park 400 SW 2nd St, Fort Lauderdale
De midi a 16h GRATUIT !
www.goriverwalk.com

21 ET 22 SEPTEMBRE

Downtown Delray Beach Craft Festival
330 East Atlantic Ave, Delray Beach

De 10h a 16h. Gratuit !
www.artfestival.com

26 SEPTEMBRE

Montage — A Film Series

Nirvana et Calvin « Madeson Early »
Pompano Beach Cultural Center

50 W. Atlantic Blvd, Pompano Beach
A 19h et 21h30.
WWW.CCPOMpPano.org

28 SEPTEMBRE

Sabados de Salsa

Pompano Beach Cultural Center

50 W. Atlantic Blvd, Pompano Beach
A 20h. www.ccpompano.org

Butterfly Walk
De 11h a midi.
www.deeringestate.org

De 10h a 12h et 13h a 16h30. Gratuit !
www.plantation.org/Museum

MUSIQUE

DU MERCREDI AU DIMANCHE
Sceéne du Bandshell
Broadwalk d’Hollywood
Musique live de 19h a 21h.
Gratuit !

TOUS LES JEUDIS

Clematis By Night Concerts

Centennial Square au Waterfront Commons, West
Palm Beach

De 18h a 21h.

www.clematisbynight.net

TOUS LES VENDREDIS

Friday Night Sound Waves

300 S Fort Lauderdale Beach Blvd. Fort Lauderdale
De 18h a 22h.

www.fridaynightsoundwaves.com

TOUS LES VENDREDIS

ET SAMEDIS

Live Music On The Plaza

Rosemary Square

700 S Rosemary Ave, West Palm Beach
De 19h a 23h.

www.rosemarysquarewpb.com

DERNIER MARDI DU MOIS
Jam Session

Arts Garage

94 NE 2nd Ave, Delray Beach
De 20h a 22h.
www.artsgarage.org

PREMIER JEUDI DU MOIS

A Taste of Jazz

Bailey Contemporary Arts

41 Northeast 1st Street, Pompano Beach
De 19h a 20h30.

www.baileyarts.org


http://www.sfaaa.com
http://www.hollywoodfl.org/calendar.aspx
http://www.stranahanhouse.org
http://www.rosemarysquarewpb.com/west-palm-beach-events
http://www.artsgarage.org
http://www.baileyarts.org
http://www.arshtcenter.org
http://www.homeshows.net
http://www.arshtcenter.org
http://www.homeshows.net
http://www.artsgarage.org
http://www.frostscience.org
http://www.bonnethouse.org
http://www.artsgarage.org
http://www.flnauticalfleamarket.com
http://www.frostscience.org

120-A LOUER

CONDO CONFORTABLE - 55+ 2 CC maitres/SDB. 2 TV/antenne. AC, grd balcon.
4-6 mois/an. Piscine, 1 station Quelques min. plage, commerces, aéroport FLL.

MAISON - Au coeur d'Hollywood, 2 cc/2sdb, véranda, 2 salons, salle a diner, cable,
internet, vélos. A 5 min. de tous les services et plage en auto. Location min. de
3mois. 3000 $ US/mois. 514-255-0345 Marisa

CONDOS - Dania Beach: 3 1/2, tout équipé, face a la piscine. Location minimale
de 5 mois. Dania Beach: 4 1/2, tout équipé, face a la piscine. Location mars et
avril 2020. Tél: 450-776-4385.

CONDO/STUDIOS - A 8 min. d’'Hollywood Beach. Grand/Beau Condo : 1cc/1sdb.
2 300 $/mois ; Studios: 300pc. 1700 $ et 160pc. 1200 $. Contactez Lynn (ang.)
954-549-7753 ou vdb7753@gmail.com

130-A VENDRE OU A LOUER

MAISON - Boynton Beach. Trés belle maison, meubles et appareils ménagers
luxueux, 3cc/2sdb, AC central, comptoirs en granite, planchers en marbre, grande
piscine, driveway en U. Photos sur demande. Tél: 561-806-3756

410-OFFRES D'EMPLOI

AGENT D'ASSURANCE - Parlant franc. et ang. Poste de vente et de service temps
plein (sera entrainé). Avoir + de 2 ans d'expérience en vente. Nos agents gagnent
entre 45K et 125K. Hollywood, FL. Patrick: 954-488-2700

SECRETAIRE AVEC EXPERIENCE - Pompano Beach - personne d'initiative, fran-
cais et anglais écrit et parlé, 32.5h/sem. Permis de travail américain requis - SVP
envoyez votre cv a inforealtyfl@gmail.com

500-SERVICES OFFERTS

SOLUTION TELEVISUELLE - Visitez notre site: iptv-quebec.com - Profitez d'un
essaie de 24h gratuit. Image exceptionnelle, stabilité du signal incomparable.
Aucun contrat, support technigue gratuit.

710-ROMANCE AU SOLEIL

RENCONTRE - Professionnel Citoyen U.S.A. originaire des lles Francaises, 60 ans,

désire rencontrer dame francophone avec éducation et libre de tout engagement.
aroyol432@yahoo.com ou P.O.Box 381823 Miami FL 33238-1823.

SPECIAL
OCTOBRE

1 ANNONCE X 3 PARUTIONS : 40 $

ENVOYEZ VOTRE PETITE ANNONCE PAR COURRIEL A :

info@lesoleildelafloride.com

954-922-1800
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302 LIVRES DE
LANGUETTES
D’ALUMINIUM !

Pour une 11e année consécutive, Lyne
et Gilles Gibson - du Richard's Motel
Courtyard - ont pris charge d’amasser
des languettes de canettes d’alumi-
nium qui sont fondues et utilisées
pour manufacturer de fauteuils roulants.

En juin dernier, Richard Clavet,
’lhomme a la téte de la grande famille
des Richard’s Motels en Floride, a
remis en mains propres a la Fondation
Clermont Bonnenfant de Longueuil,
320 livres de languettes.

Richard et son équipe remercient
clients et amis qui ont participé a
cette cause qui est maintenant une
tradition en Floride.

Depuis les 11 derniéres années, pres
de 1200 livres du précieux métal ont

été récupérées au beneﬁce dela fon-
dation.

Le Soleil de la Floride tient a féliciter
tous ceux impligués dans cette cause
bienfaisante !

'I 800 742 443'I

Avu service des Québécois depuis 29 ans

FAMILY OF LODGINGS

15 immeubles & + de 200 unités
économiques/propres,
Hollywood & Hallandale Beach.

Prés des services et a 1,5 mille
de la plage avec transport
gratuit aller-retour (en saison).

TV fr., piscines, BBQ, Wi-fi,
paysagement tropical, jeux,
rencontres et animation.
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Santée

DECOUVREZ LES BIENFAITS DU YOGA,
SURTOUT ICI EN FLORIDE!

Le yoga est une activité qui a Pavantage de pouvoir étre pratiquée par des gens de tous ages et de toutes
conditions physiques. Au fil des séances, il peut vous apporter une foule de bienfaits, dont les suivants :

¢ Diminution du stress : respiration
profonde, méditation et mouvements
physiques contribuent a vous donner
une agréable sensation de calme.

* Augmentation de la flexibilité : mus-
cles et articulations apprennent a se
relacher pour réduire vos douleurs et
améliorer votre posture.

¢ Amélioration de la santé globale :
réduction de la tension artérielle, aug-
mentation de la densité osseuse, to-
nification des muscles et maintien
d’un poids santé sont tous des bien-
faits que peut procurer le yoga.

Les types de yoga
Voici quelques-uns des types de yoga

parmi les plus connus :

* L’hatha-yoga : idéal pour les débu-
tants, il combine la respiration et les
postures physiques.

* Le yoga Ashtanga : plus intensif, il
consiste a pratiquer une méme sé-
guence de poses de facon répétitive.

* Le yoga Vinyasa : semblable au Ash-
tanga, il varie davantage ses sé-
quences de poses.

* Le yoga chaud : se pratiquant dans
une piece dont la température avoi-
sine les 40 °C, il ajoute une profon-
deur supplémentaire aux poses.

* Le Yin yoga : pratique plus lente, il

consiste a maintenir des poses au sol
jusqu’a deux minutes.

e Le yoga prénatal : préparant le
corps des futures méres a 'accouche-

COU, EPAULE, HANCHE,
GENOU, ARTHRITE,
BURSITE, SCIATIQUE,
STENOSE, FIBROMYALGIE,
BLESSURES SPORTIVES

APPELEZ
954.973.0710

Dr. Phillip Appleton D.C. |

Chiropraticien

BYE BYE DOULEUR

ADIEU ! INJECTION - MEDICAMENT - CHIRURGIE - CONVALESCENCE

FDA APPROVED TECHNOLOGY

SOUFFREZ-VOUS ? ON PREND SOIN DE VOTRE DOS !

1215 S. Powerline Rd. Pompano Beach, Fl 33069 MON-SAT www.appletonchiro.com

The patient and any other person responsible for payment has a right to refuse, cancel payment, or be reimbursed for payment or any other service, examina-
tion or treatment which was performed as a result of and within 72 hours of responding to the advertisement for a free service exam or treatment.

MEDICAL

Nouveau bureau moderne!
Technologie de pointe!

Soins de santé de la plus haute qualité,
complets, abordables et accessibles!

Avec ses 20 ans d’expérience en médecine,

a coeur de soigner toute la personne et pas

seulement les symptdmes.

portail pratique pour les patients!

954-568-1818

900 NE26th Avenue
Fort Lauderdale, FL 33304

Dr Stinson et I'équipe de Stat Medical IV ont

Les visiteurs sans rendez-vous sont les bienvenus!

Appelez-nous ou planifiez-vous en ligne via notre

ment, il augmente la force de leur
plancher pelvien.

Découvrez tous ces bienfaits en
vous inscrivant a un premier cours
de yoga'!

Ouverture : Lundi ou Vendredi de 9h a 17h

www.statmedlinic.com




#CLSC

Votre santé nous tient a coeur!

JEAN CLAUDE BOURQUE - MD, FAAFP

Bourque Clinique de Coconut Creek.
Lundi: 7h30 & 18h - Mardi au vendredi: 7h30 a 17h - Samedi: 8h a 14h

Trois cliniques pour mieux vous servir :

NOUVELLE
ADRESSE
HALLANDALE

WWW.CLSCFL.COM

Centre Chiropratique

5745 HOLLYWOOD BLVD. HOLLYWOOD, FL 33021

G)uv’% .' r@ |

d enlevement d eignon (Falluy Yalgus)

Procédure Avancée

A prix trés raisonnable!

Chirurgie impliquant
une minuscule incision
B ! :

EXAMEN GRATUIT

Pour plus d’informations :

954-561-5001

4146 N Fed. Hwy (US 1)
Ft Lauderdale, FL 33308
oignon123.com

Les images ci-dessus sont celles d'un seul patient,
les résultats peuvent varier.

e

Dr. Peter S. Galati, D.P.M

Diplomate a L’Ordre Americain de Podiatrie

30 ANS D’EXPERIENCE

bunion123.com ON PARLE FRANCAIS

The patient and any other person responsible for payment has a right to refuse, cancel payment, or be reimbursed for payment or any other service,
examination or treatment which was performed as a result of and within 72 hours of responding to the advertisement for a free service exam or treatment.

Chez nous, les clients repartent avec
un sourire resplendissant!

Dentisterie Familiale - Manon Bourque-HuTCHISON, D.D.S.
DES SOINS DENTAIRES EN FRANGAIS

Couronnes ® Facettes e Incrustations

COCONUT CREEK
5359 Lyons Road
954-570-8870

Brighter Smile

oA

Whiter Smile

Aot i we
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Alexandre Aubry, astrologue 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

alexandre@norja.net
514-667-4803

9 4

H N [] 3

www.alexandreaubry.ca

SEPTEMBRE

BELIER (21 mars - 20 avril)

Le retour au boulot commence déja a devenir routinier
et vous aurez besoin de changement. Il ne s’agit que de
faire un plan et queques préparatifs pour réussir a vivre
autre chose, lentement mais slirement. L’audace vous
sera profitable a plus long terme.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)

Il est plus facile de s’entendre avec des gens avec qui
I'on n’est pas impliqué émotionnellement. Notamment,
un de vos enfants vous donnera un peu de fil a retordre
coté discipline. Diplomate, vous réussirez un exploit en
réglant un important conflit. 2 9

8 7 4

© 00 N O OO A WON -

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)

Il faudra prendre en considération de nombreux détails.
Au travail, vous serez chargé d’'un événement qui ras-
semblera beaucoup de monde et les communications
ne seront pas toujours faciles a établir. Du moins, il vous 12
faudra un peu de patience avant d’avoir des retours
d’appels.

CANCER (22 juin - 23 juillet) HOR|ZON'|’A|_EMEN'|’ M OTS CACH Es

Au travail ou ailleurs, votre leadership est requis. Du

—_— -
- O

moins, vous devrez faire des efforts pour que deux 1. Saisissante. THEME : DANS LES POMMES / 6 LETTRES
camps parviennent a s’entendre. Par la suite, vous serez .
considéré comme un héros pour avoir sauvé les meu- 2. Exiénuer — Partie du corps humain. A CROQUER E 5 =
bles. On sera reconnaissant au sujet de votre bravoure. 3. Bismuth— Rediligne API CROUSTADE GALA PAULARED TARTE

. N o . ARBRES CUEILLETTE GELEE POMICULTEUR v
LION ; , (24 juillet - 23 ao(t) 4. Eloignées — Poisson d’eau douce. AUTOMNE CUEILLIR GOLDEN POMMIERS VARIETES
Il est possible qu’un de vos enfants vous retarde; vous A ) B D, GOouUT R
devrez courir pour arriver a vos rendez-vous a I'heure. 5. Potins — Ornements en forme d'ceuf. BOURGEON  DEGUSTATION s ROUGE
Peut-étre est-il temps de vendre la maison familiale, 6. C " Di gHAlR EEL'C'EUSE Jt’ SAISON
devenue trop grande depuis que vos enfants volent de - Lolle — Disparu. CHAUSSON EMPIRE LOBO SoL
12U [PrEpIEs el 7. Cadeau — Foyer. CIDRE __~ F M SPARTAN

FLEURS MCINTOSH
VIERGE 24 aoit - 23 septembre 8. Change de peau — Flanc. CORTLAND  FRUIT MELBA
ge de ELB
De nombreux déplacements sont & prévoir. Que ce soit 9. Infinifif  Stuc — Astat COULEUR METEO
pour le travail ou pour la famille, vous aurez bien des pe- - Infiniiit = iuc — Rstate.
tites choses & mettre au clair. On pourrait aussi vous dé- 10. Amas de neige — Distraction. RIDIVINIOIII|TIAITISIUIGIEID|V
voiler un secret des plus étonnants. De nouvelles K
amitiés naitront spontanément. 11. Obstrué. UIEIA S|IUIJIA[U|[T|O|IM|N|E|A
BALANCE (24 septembre - 23 octobre) 12. Excavées — Lui. E(L|IR|E|L|O|B|O|G|E|JE|I|C|E[R
Vous pourriez enfin obtenir le feu vert au sujet du fi-
nancement d’un important projet. Peut-étre songerez- T]1]B G S EIR|E|R G P O DIR] I
vous a démarrer votre propre petite entreprise a la VERTKALEMENT
maison ou avec un membre de la famille. L’inspiration L C RIR O TIL]| I O AIM[A|T|M]|E
et lintuition vous montreront la voie a suivre. 1 Logemenl
: : UlI|EJU|L|E|P|U[L|P|T|L|C|C|T
SCORPION (24 octobre - 22 novembre) 2. Technique de I'élevage des abeilles.
Beaucoup d’action en perspective mais, malgré tout, 3 P d Cord Asti CIE|S|IO|IE[{M|T|A|O|S|L|O|ID]|I|E
vous pourriez avoir limpression que les choses n‘avan- . Parcouru des yeux — Cordage — Asticot. TulclBlElElcITIUT TUINIRINTS
ﬁ]‘?{:‘aﬁ’\fessa;ﬁé N 'tsepgc‘t’ggag‘r’:;- gogfozgrse; de belles 4. Unité de mesure — Piéce mobile d'une serrure.
amoureux en sera le premier impressionné. 5. Coutumes — Galerie souterraine — Cuivre. M[{S|U|C|R|E|E|O|E|L|A|IT|A[T|[N
SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre) 6. Préter —Talus. O|E|G|U[O|R|RJU|E|L|A|B|A|O|E
Votre santé pourrait vous ralentir un peu; voila une situ- 7. Insolence — Pronom personnel.
ation qui vous offrira la possibilité de prendre un petit 8. ch Pl |l'] 3 PIE|R|ID|I|[C|C|[U|T[H|L|R|S S D
recul et d’avoir une meilleure vision de votre avenir, . (Charpente — Plante legumineuse.
aussi bien professionnellement que personnellement. La 9 Copain Gonterentiers FILIEJU[R|S|[R|R|C|E|T|I|E|H]|L
spiritualité prendra une place de choix. : - -
CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier) sl SIRIELLIMIMIOIPIMIEIAIRIEIDIO
- <0 janvi q nq
Le stress sera omniprésent, mais il s'agira aussi d’'une 11. Entre le chaud et le froid — Aluminium. TITIUIR[F|C|H|A|U|S|[S|O|NJU|G
source d’énergie considérable qui accentuera votre effi- , .
cacité. Lorsqu’on se retrouve au pied du mur, on accom- 12. Dans — Nécessaire. S|P|A|IR|T]IA|N|R|E|U Q O[R|[C|C
plit souvent des miracles. Coup de foudre en vue, mais
si vous n’étes pas célibataire, cela vous laissera fort per-
pee 1 s ols|v]|z]ele]s]1]8
VERSEAU (21 janvier - 18 février) U) 3 o 1
Au travail, vous recevrez de nouvelles responsabilités I.IJ | n 3N (AR PARARY M ERE]
qui ne cadreront pas nécessairement avec vos compé- .-
tences. Heureusement, c’est ce qui vous fera évoluer m 1 E g3 L|c[Z]S]|9(8]€E |V (6 Q1]
vers une belle promotion. Vous aurez au§si I'approbation N 3|1 nin glolzltilslelv|elz 5 ﬁ
pour entreprendre un nouveau projet tres stimulant. Z 3 v mE 5le ARE - 3T)
L v} c

POISSONS (19 février - 20 mars) O S R 119 v ﬁ
En voyant les étudiants se remettre a I'ceuvre, vous n- S|{3|A|O niy G|1E€|6]V|8|L]}H]9]C '6 >
serez des plus inspirés pour retourner sur les bancs 3lall o3
d’école a votre tour. Un meilleur avenir se dessine pour ~m . 311 T €16|19]18[c|Vv]S|4]|} =
vous grace aux nouvelles connaissances que vous m glLligtlelzZlsloleltp
aurez entre les mains. Un voyage donnerait de la vi- NIV d|3
gueur & votre relation amoureuse. 31N o m VIL|G]6|+|9])8|C|€
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LE VIN QUI FAIT REVER

Déguster des grands crus dans les
chateaux bordelais, explorer la beauté
romantique des paysages du Chianti,
partir en road trip a la rencontre des
vignerons passionnés de la Vallée de
Columbia aux Etats-Unis ou découvrir
la splendeur naturelle de la Nouvelle-
Zélande et les paysages mythiques de
la Turquie. Si ces phrases vous font
réver, vous étes sans doute prét a par-
tir en voyage sur les routes des vins du
monde.

Comment préparer son voyage

Malgré que voguer au gré du vent
puisse étre des plus agréables en va-
cances, il faut savoir que plusieurs
visites de vignobles se font sur réser-
vations, parfois méme pour une sim-
ple dégustation. Mieux vaut vérifier a
I’'avance si le vignoble est ouvert au
public, quelles sont les heures d’ou-
verture et si vous devez réserver. Sou-
vent les réservations se font en ligne.

Bien Vivre

C’est aussi une excellente idée de pré-
voir un chauffeur désigné quand on
visite les vignobles, les lois concer-
nant I'alcool au volant different d’'un
pays a l'autre et peuvent étre tres
strictes. Nul besoin de risquer de
gacher votre voyage.

Ancien monde, nhouveau monde

Les pays du nouveau monde ont
généralement cong¢u et construit
leur cellier en fonction d’accueillir
’cenotourisme, avec une boutique
de dégustation ou Cellar Door qui
est ouverte selon les heures habi-
tuelles d’un commerce.

Mais en général, les visites dans les
vignobles européens sont plus res-
treintes et les coutumes changent
selon les pays. En ltalie par exem-
ple, on ferme souvent les week-
ends, presque toujours le dimanche
et pendant la période du lunch de
midi a 15h.

Voici quelgques suggestions a dé-
guster en révant votre future destina-
tion voyage...

Si vous planifiez visiter les chateaux et
sillonner les vignobles de la vallée de
la Loire a vélo :

Les Parcelles Sauvignon Blanc

(7,99 $)

Beaucoup de fraicheur et des arébmes
d’agrumes et de pamplemousse.

En révant de parcourir La Rioja en
Espagne:

Marques de Caceres Rioja Crianza
2015 (10,97 $)

Des notes de framboises avec juste
assez de tannins pour équilibrer le
fruit : 85 % Tempranillo, 10 % Grenache
et 5 % Graciano.

Pour ceux qui souhaitent partager
leurs journées entre la plage, le surf et
les visites de vignobles en Australie :

Yalumba ""Y" Shiraz Viognier

(12,99 $)

Une belle concentration de fruits
rouges et noirs, des tannins moyens et
une belle finale de poivre blanc.

Les vins suggérés sont disponibles
prés de chez vous, dans le Sud de la
Floride.

Contact: natalie@natalierichard.com
Bookings : vinsaufeminin.com

G

POUR OU CONTRE

LE JEUNE INTERMITTENT ?

Méme en vacances en Floride, on peut
penser a jelner. Présentement, le
jeline intermittent est en vogue. Cette
approche qui consiste a manger peu
ou pas durant certaines plages ho-
raires se décline en trois catégories :
le jeline alternatif (jeGner une journée
par semaine), le jelne modifié
(manger le quart de ses besoins en
calories de deux a trois jours par se-
maine) et le jelne avec alimentation
limitée dans le temps (par exemple,
manger seulement entre midi et 16 h).
Vous songez a essayer le jeline inter-
mittent ? Pour prendre une décision
éclairée, considérez deux visions op-
posées sur le sujet.

Ses défenseurs prétendent quw’il :
* Permet la perte de poids (réduit la

qguantité de calories ingérées sans
avoir a changer son alimentation);

* Nettoie I'organisme et abaisse le
taux d’insuline;

* Réduit le taux de mauvais choles-
térol;

S’
¢ S’intégre, pour certains, dans une
démarche spirituelle.

Ses détracteurs répondent que :
e La masse perdue n’est pas plus
importante gu’avec une autre

facon de limiter 'apport calorique;
e L’insuline n’est pas a fuir, le danger
se trouvant plutét dans la quantité de
nourriture ingérée;

¢ Le taux de mauvais cholestérol di-
minue autant si 'on mange moins en
général;

¢ Certains individus ne devraient pas
sauter de repas (diabétiques, femmes
enceintes, athlétes...);

¢ Des effets indésirables (problémes
de concentration, somnolence,
irritabilité...) peuvent se faire sentir.

Vous voulez modifier vos habitudes
alimentaires pour perdre du poids ?

Consultez d’abord un professionnel de
la nutrition !

crédit photo @ André Rozon
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A bicyclette, vous devez prendre certaines précautions pour assurer votre sécurité et celle
des autres usagers de la route, surtout en Floride !

1. Portez un casque

Le casque est le meilleur moyen de
réduire les risques de blessures a la
téte en cas d’accident.. Veillez en
outre a ajuster votre casque correc-
tement : les courroies avant et arriere
doivent se rejoindre sous les oreilles,
la mentonniére ne doit pas étre trop
serrée et le casque ne doit ni balloter
ni tomber sur le front ou la nuque.

2. Inspectez votre vélo

Avant de partir, assurez-vous que la
pression des pneus est adéquate, que
la chalne ne saute pas et que les
freins sont en bon état. Vérifiez égale-
ment que les accessoires de visibilité
obligatoires sont toujours en place.

3. Soyez visible
Divers accessoires de visibilité sont
obligatoires :

¢ Un réflecteur blanc a l'avant;

« Un réflecteur rouge a l'arriére;

Un réflecteur jaune ou blanc sur
chaque pédale.

« Un phare ou un feu blanc a l'avant
et un feu rouge a l'arriere (si vous
roulez a la noirceur).

4. Manifestez votre présence
Communiquez avec les autres cy-
clistes ainsi gqu’avec les piétons (voix,
klaxon, clochette, etc.) pour leur in-
diquer que vous approchez ou que
vous étes sur le point de les dépasser,
par exemple.

5. Signalez vos intentions

Utilisez les signaux de la main
pour indiguer vos manoceuvres (Vvi-
rage, changement de voie, arrét,
etc.). Avant de faire un signal et
avant d’exécuter la manceuvre an-

noncée, vérifiez toujours la circula-
tion par-dessus votre épaule.

719 N. DIXIE HWY, HALLANDALE BEACH

SERVICE DE

NOUS TRAVAILLONS
AVEC TOUTES LES

954-454-7305

CAROSSERIE

COMPAGNIES D’ASSURANCES

4 cyl........$44’5
6 cyl .......$55%
8 cyl .......$6595

954-456-0999

hallandaleauvtoelectricogmail.com
NOUS ACCEPTONS LES GARANTIES PROLONGEES CANADIENNES ET AMERICAINES

Inclus vérification des filtres, boyaux et courroies électro-

Vérification A/C
GRATVUIT

Remplissage de
fréon 134A

Service mécanique complet
Electricité et air conditionné

6. Soyez vigilant en tout temps
Evitez les distractions en tous genres.
Soyez également attentif aux ob-
stacles potentiels (voie ferrée, grille
d’égout, etc.) et redoublez de pru-
dence a l'approche des intersections
et des entrées de maison et de sta-
tionnement.

Les signaux de la main

Pour indiguer vos intentions, utilisez
les signaux suivants (personnage vu
de dos) :

Virage a droite : tendez votre bras
droit ou levez le bras gauche a 90°.
Virage a gauche : tendez le bras
gauche.

Ralentissement ou arrét : pointez
vers le bas en pliant votre bras
gauche a 90°.

Qualité a prix compétitif

niques, synchronisation, liquides, ajustement carburateur
(si applicable) injecteurs (extra) - Piéces en sus

Travaux faits sur place
par une équipe profes-

$4995

HUILE

Lubrification

et filtre
Inclus 5 pintes d’huile 10W30

$-|695

* Plus frais de recyclage des huiles usées
* Pour la plupart des autos

SPECIAL FREINS

Pour des freins sécuritaires, nous installons plaquettes,

tournage des tambours, disques et ajustement

— 95
A partir de $ 49 piéces en sus
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A un peu plus de trois semaines du début des camps d’entrainement, des équipes de la Ligue nationale de hockey,
dont une forte majorité des formations, se sentent prétes @ emprunter un solide sentier qui leur permettra
d’aspirer aux grands honneurs ou du moins a s’inscrire parmi les aspirants.

LEE k] W 3

" Sergei Bobrovsky avec les
Blue Jackets en 2013-2014.
Maintenant pour les Panther

! de Floride.

Comme a chaque saison, il y aura
des surprises et des déceptions. Ce
monde a largement bougé au cours
des derniers mois au point de pré-
voir de nombreux renversements.

C’est dans la Conférence de I'Est
gu’on a assisté a plus de mouve-
ment marqué par la nomination
d’Alain Vigneault a la barre des
Flyers de Philadelphie, par l'arrivée
de P.K. Subban chez les Devils et par
le premier choix du dernier repé-
chage Jack Hugues, puis chez les
Rangers qui ont ajouté beaucoup de
talent en attaque avec I'embauche
d’Artemi Panarin, Jacob Trouba et le
jeune Kaapo Kakko.

Ces trois équipes pourraient bien
changer la donne lors du prochain
calendrier repoussant certains ad-
versaires hors du bal printanier
comme les Blue Jackets de Colum-

NOUVEAU

Location de bateau 79$/hr.
essence inclus (min 3hrs)

bus, équipe surprenante le prin-
temps dernier, et le Canadien de
Montréal dont le directeur-gérant,
Marc Bergevin, n’a pas réussi a at-
tirer des joueurs dominants pour
améliorer sensiblement son équipe.

Ce n’est certainement pas le défen-
seur Ben Chiarot, le gardien Keith
Kinkaid, ni les joueurs de soutien
Nick Cousins, Riley Barber et Phil
Varone qui vont donner un meilleur
élan a cette équipe pour participer
aux prochaines séries éliminatoires
ratées de peu I'an dernier.

Une évaluation des joueurs domi-
nants de la LNH montre gu’aucun
patineur du Canadien n’est classé
parmi les 40 meilleurs du circuit. La
situation est inquiétante si I'on con-
sidere que plusieurs joueurs de
cette équipe ont connu leur meil-
leure saison en carriére.

Sea CHASER

» PRINCECRAFT

Dealers

Les analystes, a I’exception de ceux
de Montréal, sont unanimes pour
dire que le Canadien vivra une autre
déception. La tentative du direc-
teur-gérant Marc Bergevin a donné
un coup d’épée dans 'eau en faisant
une offre hostile au jeune Sebastian
Aho des Hurricanes de Caroline.
Bergevin compte sur une meilleure
ligne de centre avec la venue de
Ryan Poehling et la deuxiéme sai-
son Jesperi Kotkaniemi, mais il se-
rait surprenant que ces deux jeunes
recrues deviennent des joueurs me-
neurs chez le Canadien dés cette
saison. D’autant gu’ils n'ont jamais
été considérés comme des sur-
doués tels les Marner, Barkov, Mat-
thews ou MacKinnon.

Le Canadien devra aussi compter
sur un autre adversaire de taille
cette saison en les Panthers de la

POUR DU SPORT DE QUALITE !
f TR ™

MIAMI

Floride. Le directeur gérant Dale
Tallon a mis le paquet cet été avec
’assentiment de son propriétaire
Vincent Viola qui a ouvert son coffre-
fort pour ajouter les éléments man-
quants a sa formation.

L’embauche du nouvel entraineur
Joel Quenneville, 'un des meilleurs
entraineurs dans le monde du
hockey, changera sGrement la cul-
ture de perdant qui réegne chez cette
équipe.

Puis I'addition du meilleur gardien du
circuit Sergei Bobrovsky ainsi
qgu’Anton Stralman et Brett Connolly
devrait enfin permettre a cette
équipe de devenir une attraction
pour les amateurs de sport en
Floride qui ne sont aucunement
gatés par leurs équipes profession-
nelles.

a

Dolphins

Billets disponibles pour
tous les matchs a domicile

A partir de $4200*

* Tous frais inclus. Stationnement en sus

r %

.

GOLE

Economisez jusqu’a

954-642-7494

www.canamgolf.com

reservation@canamgolf.com




STORES SUR MESURE

SERVICE A DOMICILE
INSTALLATION GRATUITE

~* QUALITE DU QUEBEC §!c
BOIS, PVC METAL ou TISSUS DECORATIF

ES

ESTIMATION GRATUITE

- =4 FLORIDE:954-955-8677
h, CANADA: 1-855-770-8677
FRANCE : 06-33-80-00-95

TOILES A ROULEAUX - PANNEAUX COULISSANTS - PERSIENNES
STORES VOILAGE - STORES ROMAINS - STORES MOTORISES /////
STORES DE VERRIERES * STORES VERTICAUX * STORES HORIZONTAUX ‘ \ // w

IEWGE JNIVERSDUSTORE.CA (el

ey ~———— Québec & Lévis: 418-654-8677 Montreal 514 231- 8677

Trois-Riviéres: 819-696-8677 Laval:450-627-3716

Longueuil : 450-445-9829 Fort Lauderdale: (954) 955-8677
Cote d’azur-Provence: 06-33-80-00-95

STORES UNIVERSAL BLINDS
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