




Ces comportements incluent des gestes d'affection comme s'étreindre, s'enlacer et 
s'embrasser, ainsi que des actes sexuels impliquant ou non les organes génitaux, tels que 
s'embrasser, caresser le corps et les parties génitales, avec ou sans vêtements, et la 
masturbation.

Questionner tout d’abord les jeunes à savoir ce qu’ils pensent que le concept « Agir 
sexuel » signifie. Compléter les réflexions des jeunes à l’aide des éléments suivants :
• L’agir sexuel réfère à un ensemble de comportements qui peuvent se produire avec ou 

sans partenaire, incluant les comportements d’affection (s’étreindre, s’enlacer, 
s’embrasser) et les comportements sexuels impliquant ou non les organes génitaux 
(s’embrasser, caresser le corps et les parties génitales par-dessus et sous les vêtements, 
relation sexuelle, masturbation).

Brièvement, donner une définition de chacune de ces trois composantes sans aller dans les 
détails. L’objectif de cette activité d’introduction est d’amener à faire comprendre aux 
jeunes que ces concepts peuvent être associés à toutes sortes de situations dans des 
contextes qui ne sont pas sexuels.

• Désir : Tendance à vouloir obtenir quelque chose, une envie ou une aspiration à 
quelque chose.

• Fantasme : Idée, rêve éveillé, s’imaginer ou imaginer quelque chose ou une personne.
• Plaisir : Sensation ou émotion agréables, bien-être.



Si les jeunes sont curieux au sujet de la masturbation, vous pouvez utiliser les pistes 
d’informations suivantes :

• La masturbation est un comportement naturel qui permet de découvrir et d’explorer son 
corps afin de se procurer du plaisir sexuel. C’est un choix personnel, donc tu as le choix de 
te masturber ou non. 



Le désir sexuel, c'est quand on est attiré par une personne en particulier et qu'on pense 
souvent à elle. C'est une sensation forte à l'intérieur de soi qui donne envie de séduire et 
d'avoir des comportements sexuels. Ce désir peut changer avec le temps et selon les 
situations. Certains adolescents ressentent ce désir plus intensément et plus souvent que 
d'autres. Nos expériences influencent ce désir : si on vit une expérience sexuelle positive, 
on a souvent envie de la revivre.





Notes pour l’animation

Animer une discussion en utilisant les questions suivantes :
• Qu’est-ce qu’un fantasme? 
• Est-ce qu’un fantasme est toujours sexuel?





Demander aux jeunes de donner des exemples de ce qui peut procurer des sensations agréables 
dans la tête, le cœur et le corps! 
Recueillir les réflexions des élèves et donner quelques exemples en lien avec l’agir sexuel : 
• Embrasser, toucher, être touché par quelqu’un qui nous plaît, qui fait battre notre cœur 

est agréable et peut donner des papillons dans l’estomac ou partout dans notre corps;







Le plaisir sexuel physique peut être comparé à un volcan en éruption: 
1. Le désir: C’est comme quand le volcan commence à se réveiller. On sent une montée 

de chaleur et d’énergie à l’intérieur, un besoin qui grandit progressivement.
2. L’excitation: À mesure que le volcan devient plus actif, la pression monte. De la fumée 

et de la vapeur commencent à sortir, illustrant l’augmentation de l’excitation sexuelle. 
Le corps réagit, le cœur bat plus vite, et on se sent de plus en plus stimulé

3. L’orgasme: C’est l’éruption du volcan. Toute cette énergie accumulée éclate 
soudainement en un moment intense de plaisir. C’est le point culminant où toutes les 
sensations se concentrent en une explosion de plaisir.

4. La détente: Après l’éruption, le volcan se calme. La lave commence à se refroidir, 
symbolisant la relaxation et la tranquillité qui suivent l’orgasme. Le corps et l’esprit se 
détendent, retrouvant un état de paix et de contentement. 













Explication: L'orgasme n'est pas indispensable pour ressentir du plaisir sexuel parce que 
tout le monde est différent. Certaines personnes trouvent beaucoup de plaisir sans 
atteindre l'orgasme. Le plaisir sexuel vient de diverses façons, comme les caresses, 
l'intimité émotionnelle et simplement être ensemble. La pression pour atteindre 
l'orgasme peut même rendre les choses moins agréables. En résumé, le plaisir sexuel 
dépend de ce qui fait du bien à chacun, et ce n'est pas toujours lié à l'orgasme.



Le désir sexuel peut être affecté par notre manière de penser et de se sentir. Par 
exemple, si on se sent bien dans sa peau et qu'on a une bonne estime de soi, on est 
souvent plus enclin à ressentir du désir sexuel. À l'inverse, si on se sent mal à propos de 
soi-même, cela peut diminuer notre envie de sexe. En résumé, nos émotions et notre 
confiance en nous peuvent jouer un rôle important dans notre désir pour les relations 
sexuelles.



En réalité, beaucoup de gens continuent à éprouver du plaisir sexuel à mesure qu'ils 
vieillissent. Bien que certains aspects physiques puissent changer avec l'âge, comme la 
libido ou la réponse sexuelle, beaucoup de facteurs influencent le plaisir sexuel, comme 
l'intimité émotionnelle, l'expérience et la communication avec son partenaire. Donc, le 
plaisir sexuel n'est pas limité par l'âge, et il peut être enrichi et maintenu à différents 
stades de la vie.



Il est normal d'avoir des fantasmes sexuels sur d'autres personnes même lorsque vous 
êtes en couple. Les fantasmes font partie de l'imagination humaine et ne signifient pas 
nécessairement que vous voulez tromper votre partenaire. C'est une façon naturelle 
d'explorer vos désirs et vos curiosités. Ce qui compte vraiment dans une relation est le 
respect, la communication et le choix de ce qui est confortable pour vous et votre 
partenaire.








