Des nouvelles tous les jours sur

echodelaval.canoe.ca L&l BETL(E:] dOmiCﬂ? CNIppeE Dupuis €st
gfl}rld((le faux e,rll)lployes pret pour le camp
Lo s ydro-Quebec les Maple Leafs

Page 7

’{.)"'J

Le jeudi 18 aoat 2011

QUEBECOR
Media

Du 1 aoGt au )
10 septembre 2011

A l'achat d'une monture
pour votre enfant

obtenez ’
des lentilles antireflet
résistant aux rayures
photochromiques

pour seulement

60;.

* Lentilles d'une valeur de 250%
* A l'achat de lunettes complétes
*Pour les 18 ans et moins

150 000 EXEMPLAIRES e 2¢ ANNEE — N° 26

Examens visuels couverts par la Régie de
I'assurance maladie jusqu’a 18 ans
\ Détails en magasin J

Clinique d'optomeétrie Fabreville

O

309, boul. Curé-Labelle, Laval 450-622-9201

En pleine tempete mediatique

160609

LAVAL

vl | CHRYSLER

DODGE JEEP RAM

Le concessionnaire

BOUL. SAINT-MARTIN

Photo Agence QMI

1700, houl. Le Gorhusier
450.978.0800

WWWIiavaiGiirySiercon Cahierdelarentree




2 Echo de Laval, Ie jeudi 18 aodt 2011 eohodelaval canoe.ca
B 5 ) 4 ____ : — —
v o ///@/// x//// 7 4

7 Z

FAITES VITE ! OEFRES PRENANT FIN LE 31 AOUT

— e

—

SO 2,0L 2uBM 2011
% 1000° &

DE FINANCEMENT A D’ECONOMIE! A
LACHAT JUSQU'A MOIS** ENCAORGOENT‘S AVANT 90 JOURS* L/100 km (45 MI/GAL)
VILLE : 7,7 L/100 km (37 MI/GAL) F modeéle 4u i

TOUS LES VEHICULES COMPRENNENT :

i POIRIS ] BLUETOOTH™"P®
% MP3/USB

DE FINANCEMENT A
L'’ACHAT SUR TOUS NOS

MODELES 2011° | AYANT 90 JOURS

20117 CHOIX

ACH B
VOITURE DE L'ANNEE €Il SECURITE
. el - INSURANCE INSTITUTE

FOR HIGHWAY SAFETY -3 _ FOR HIGHWAY SAFETY
1 R

o | moromma . . -
A 3 PICK

CHOIX
SECURITE

modeéle EX luxe illustré modele EX-V6 luxe illustré — " _ modeéle SX 2012 illustré

32P“‘) SORENTO LXBA 2012

SIPOIXITALGE LXBA 201 FULIINILILT EX 7 PLACES BA 2011 gg
R
OBTENEZ MAINTENANT JUSQU’A o HOIS g o HOISH
/o ‘ 6 O /o A
DE FINANCEMENT A DE FINANCEMENT A
$ LACHAT JUSQU’A LACHAT JUSQU’A
D’ECONOMIES EN ARGENT" 1 500 $ ET I:!“ Illliiii =clebfoll=s
D’ECONOMIES EN ARG‘ENTI
EN ARGENT! AVANT 90 JOURS*
ib‘ ROUTE : 6,9 L/100 km (41 MI/GAL) iﬁ ROUTE : 7,4 L/100 km (38 MI/GAL)
VILLE : 10,0 L/100 km (28 MI/GAL) VILLE : 10,6 L/100 km (27 MI/GAL)

Cliquez « J’aime » sur notre page n pour en savoir plus : facebook.com/kiacanada.

@
N
<
L Vous étes bien couvert avec Kia:
*Garantie compléte sans souci de N
5 ans/100 000 km KIA PROGRAMME PRIVILEGES OPT‘ON | OPT!ON FLEX DE KIA
*Garantie sur le groupe motopropulseur de Gagnez des points qui vous permettront \ Le meilleur du financement ou de la
S ans/100 000 km d’économiser sur vos futurs achats. location vous est maintenant offert
e *A55|stance routiére de 5 ans/100 000 km C’est GRATUIT et vous en étes récompensés. par Kia. Visitez kia.ca Qes aujourd’hui
Aucune franchise et épargnez avec I'option flex.
&
. . . . . . - . Le Programme
Le nouveau prix amical de Kia comprend les frais de transport et préparation ainsi que tous les droits gouvernementaux VEHICULES o 500° e L
. . \ ) ; ) 4 CERTIFIES™ Raibais ,I,te
obligatoires. Il ne comprend pas I'immatriculation, les assurances et les taxes applicables. D’OCCASION diplomés
Sauver des vies. Aider les victi ¥ Q)
i
(esoffres sont disponibles a tout client qui iond' dele Kia 2011/2012 neuf auprés d't icipant au plus tard le 31 aodt 2011, vendre a prix inférieur. i L i hangement sans préavis. Voir ionnaire pour tous les détails. Les véhicules illustrés le sont atitre i peuvent comporter i mise a jour offerts en option. L les frais de permis ensu:
pour fres, le cas échéant. 2L eleil i Is et peut différer del ée. " Financement a'achat de 0 % sur tous les modgles 2011/2012. Sur i (dit. Le terme peut varier selon le model Exemple de al'achat de 0 % jusqu'a 60/36 mois sur les modeles Soul 2,0L 2u BM 201 de Kia (SO551B)/Sorento LX BA 2012 (SR75BC), basé sur un prix tout inclus de 20 260 $/28165 $ et acompte ou échange équivalent de 0 . Les frais de crédit sont de
03,les paiement de 338$/783 $ pour une obligation totale de 20 260 $/28165 9. Les frais de transport et préparation (1650$),le crédit de 1000 $/500 $ sur e financement, les rais de Recycle Québec (15 $) et lataxe sur le climatiseur (100 $ | inclus. Les frai RDPRM (679), assurances frais de permis en sus. peutvendre a prixinférieur. Voir votre concessionnaire pour tous les détails. *L'ffre de « Aucun paiement avant 9(
Jours» (ai iffé 90 jours) s"appli al'achatsur 11 de Ki ur du crédit. Aucunintérét ne seraacc i du contrat defi (: d Y etlacheteurr le capital et les intéréts sy rapportant pendant L financement g
e 500 $/1500$/1000$ surles modeles Sorento LX BA 2012 (SR75BC)/Rondo EX 7 PLACES BA 2011 (RNT538)/Soul 2,01 2u BM 2011 (S0551B) nesontdisponibles quau financementa Iachat et i édit. Ces crédits varient e ires. 4Le prix d'achat au comptant du Sportage LX BA 2011 (SP75BB) est de 23 060 $ et comprend un crédit au comptant de 3000, e tout basé sur un PDSF de 26 060 $. Les frais de transport et préparation de 1650, les rais de Recycle Québec de 15§ eta tax¢
surle dlimatiseur (100§ inclu i d assurances, et Disponible chez|l ipants. L i hit arier. (¢ é base decrite é é du Canada. Veuillez vous référer a 'ENERguide, publié par duCanada. "Prix du meilleur choix de sécurité dé par le Insurance
Institute for Highway Safety au) 011/ deKia 201, Ce prix est accordé a eles Sportage; truits aprés mars 2010. Visitez le www.ihs.org pour détails. “*Le Sportage 2011 de Kiaa mérité le prix de Voiture de I'année 201 par atitre de meilleur VU 40000$) et Meilleure voiture de I'année toute catégorie. Visitez www.motoringtv.com pour tous les détails. Bluetooth* et son logo sont éposées de Bl hSIG, Inc.
s'appliquent aux réductions de 500 $/750 liplomé: é. Voyez i pour les détails. L iés d réputés étre véridiqy moment de sa parution. Pour plus d { de5ans, visitez le kia. le1-877-542-2886. Kia (anada, ficiel et supporteur o volant (MADD Canada). KIA est une marque déposée de Kia Motors Corporation.




lechodelaval.canoe.ca

Echo de Laval, Ie jeudi 18 aoiit 2011

A SURVEILLER CETTE SEMAINE SUR lechodelaval.canoe.ca

Vendredi:

Yy

RENCONUEVEC
liumoriste

HIIPPENKPIISE

Dimance:

Y

Leicoureur

Senyannn hdaymotid

pdrieidessoniexperence
INLENNTGUoNale

Lundi:

Y

Retourssuriesi =
matchiaeootball
desNOMmaaes

Témoin d'un

EVENEMENT ?

reseauhebdos.canoe.ca/montopo

Incident familial : le pere est liberé
SOUSs caution

Le pere de famille qui aurait tenté de
mettre le feu a sa maison du quartier
Duvernay, le 6 aoiit dernier en soirée, a
été remis en liberté sous plusieurs condi-
tions a la suite de son enquéte sous cau-
tion, vendredi apres-midi, au Palais de
justice de Laval.

L'homme de 42 ans reviendra devant la cour
le 29 novembre prochain pour son enquéte pré-
liminaire. Il résidera chez sa sceur jusqu’a nou-
vel ordre. Entretemps, il n’aura pas le droit de
mettre les pieds a son domicile du boulevard
Lesage lorsque ses enfants s’y trouveront.

Le pere de famille n’aura pas non plus le
droit de communiquer directement ou indirec-
tement avec ses enfants, sauf en présence de sa
sceur, du mari de sa sceur ou de toute autre per-
sonne approuvée par la Direction de la protec-
tion de la jeunesse (DPJ).

Le Lavallois devrait également, a 'intérieur
de deux jours, prendre rendez-vous avec son
médecin de famille, lui expliquer sa situation et
suivre ses recommandations.

Tous les témoignages entendus lors de l'en-
quéte sous caution, ainsi que les interventions
des avocats et de la juge étaient soumis a un in-

Gabriel ST-JEAN e gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

Illustration Agence QMI

L'homme de 42 ans reviendra devant la cour le 29 novembre prochain pour son enquéte préliminaire.

Rappel des faits

Samedi soir, le pere de famille aurait tenté

de mettre le feu a sa
maison du boulevard
Lesage a 'aide d’un
bidon d’essence. Sa
femme et ses trois en-
fants, des jumeaux de

deux ans et une

Apres avoir entendu les cris de la dame en

Le pére de famille n'aura pas le

droit de mettre les pieds a son

domicile du boulevard Lesage
lorsque ses enfants s'y trouveront

détresse, quatre jeunes hommes seraient inter-

tions de voies de fait, de menaces de mort et
d’incendie criminel, selon la police de Laval. Sa
venus afin de lui femme refuse toujours de porter plainte contre
porter secours. Un lui.

des hommes aurait

alors arraché le
bidon d’essence 9 ENVOYEZ-NOUS
des mains du sus- Q VOTRE OPINION

pect.

terdit de publication.

fillette de six ans, se trouvaient a l'intérieur.

. . N redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
L'homme pourrait faire face a des accusa- ‘ '
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Une tentative de meurtre et une
agression armeée dans la meme nuit

Une tentative de meurtre et une agres-
sion a I'arme blanche ont tenu les poli-
ciers de Laval occupés dans la nuit de
samedi a dimanche.

Tout d’abord, un groupe de personnes en
voiture a tiré en direction d'un individu a I'aide
d’une arme a feu, dimanche matin a Laval.

Lévenement s’est produit vers 4 h, a
I'intersection du boulevard Dagenais et de la
dans le

montée Montrougeau, quartier

Fabreville. La victime n’a pas été blessée.

Les suspects, trois hommes et une femme, cir-
culaient en véhicule, a affirmé le lieutenant Mario
Beaudoin du Service de police de Laval.

«Ils ont été arrétés et nous avons trouvé 'arme a
feu a I'intérieur du véhicule. On ne sait pas com-
bien de coups de feu ont été tirés», a-t-il ajouté.

Une enquéte est en cours afin de déterminer les
circonstances de cet incident.

Selon ce qu’a appris L'’Echo de Laval, 1a femme
appréhendée serait une danseuse et les trois

Cédérick CARON et Agence QMI e cederick.caron@hebdosquebecor.com

hommes qui étaient avec elle dans l'auto pourraient
étre reliés au monde des gangs de rue. En plus de
saisir une arme, les policiers ont retrouvé une im-
portante quantité de stupéfiants dans le véhicule.

Agression a ’arme blanche

Environ au méme moment, deux hommes se
sont battus a 'angle des rues Favreau et Benoit,
dans le secteur Chomedey. Durant 'échauffourée,
I'un d’eux a saisi une arme blanche et a blessé
l'autre personne a la main.

La victime a été transportée dans un centre
hospitalier afin de soigner sa blessure. Elle a
ensuite collaboré avec les policiers

Les enquéteurs, qui avaient préalablement
discuté au téléphone avec celui qui est consi-
déré comme agresseur, I'ont finalement ren-
contré lundi dernier pour tenter de faire la
lumiere sur les événements.

Au moment d’écrire ces lignes, on ne savait
toujours pas si des accusations allaient étre
déposées.

Stupéfiants : la 80° Avenue est encore dans la mire

G. S.-J. LEscouade régionale mixte (ERM)
gangs de rue Laval/Rive-Nord a procédé vendredi
soir dernier a une perquisition dans un présumé
crack house du secteur Chomedey, a Laval.

Ala suite de plaintes de citoyens du secteur,
I'ERM dans le

est entré

logement

CAZUT

résidences pour ainés

el 1
wh [y

www.residencesazur.com

7
. //-/,'c’est chez moi!

problématique de la 80¢ Avenue vers 9 h, ven-
dredi soir. Cinq personnes ont été arrétées et
embarquées par la police de Laval. De ce
nombre, trois ont été libérées sous condition.
Les deux autres individus ont été mis en dé-
tention.

LAVAL
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Profitez pleinement de

votre retraite!

Aux Jardins de Renoir, vous choisisez
plus qu’un appartement, vous adoptez
un espace de vie unique qui allie santé,
confort, convivialité et sécurité!

- Spacieux2'/2a5/2
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CONFIANCE - COEUR - COLLABORATION - CREATIVITE

La police de Laval a confirmé que quatre
grammes de crack avaient été trouvés sur place,
soit une valeur de 400 $. C'est la troisieme fois en
un mois que I'ERM perquisitionne ce logement
de la 80¢ Avenue.

VOUS AVEZ
UNSCOOP?

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com

Quand P'alcool, les drogues

et les médicaments ravagent

votre vie...

S

\ Raymonde-Chopin-Péladeau

Ivry-sur-le-lac
819 326-3520
1 877 457-5011 sans frais

www.maison-chopin-peladeau.org

Organisme certifié aupres du ministére
de la Santé et des Services sociaux.

403288

] Photo Pépé
C'est la troisieme fois en un mois que
I'ERM perquisitionne ce logement du
secteur Chomedey.
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Une vérificatrice générale tres
épheémere

Aux prises avec des allégations publiques
de dépenses injustifiées de la part de son
maire Gilles Vaillancourt et cible d’une vé-
rification provinciale de seslivres, la Ville de
Laval a embauché une nouvelle vérificatrice
générale en juin. Or, celle-ci, apres avoir ac-
cepté 'emploi, a changé d'idée et a démis-
sionné du poste, a appris ’Agence QML

M. Vaillancourt ainsi que d’autres membres du co-
mité exécutif ont voté unanimementle 6 juin dernier
en faveur de 'embauche de Johanne Roy, comptable
agréée montréalaise, pour pourvoir le poste de véri-
ficatrice générale, révelent des documents obtenus
par ’Agence QML. Elle devait effectuer un mandat de
septans.

Or, les conseillers municipaux de Laval appre-
naient lors d'une réunion le 16 juin que Mme Roy
avait quitté le poste avant méme d’avoir assumé ses
fonctions. Aucune raison ni explication n'ont été
fournies, lit-on dans le proces-verbal de cette ré-
union.

Mme Roy avait été embauchée ala suite d'un long
processus de recrutement qui s'était étendu sur plu-
sieurs mois.

Ladministration lavalloise a confirmé cette suite
d’événements. «Nous avons effectivement embau-
ché, ala suite d"un processus, une personne pour oc-
cuper le poste de vérificatrice générale. Quelques
jours apres la nomination au conseil municipal, cette
personne nous a remis une lettre indiquant qu’elle
démissionnait pour des raisons personnelles», a af-
firmé le porte-parole de la ville, Benoit Collette, dans
un courriel.

La décision de Mme Roy de refuser cet emploi
apres l'avoir accepté survient au beau milieu d'une
tempéte médiatique. Selon plusieurs reportages, M.
Vaillancourt aurait facturé les dépenses de son parti
politique ala Ville de Laval et aux contribuables pen-

dant plusieurs années. Il les aurait fait passer pour des
dépenses de «recherche et secrétariat».

Cesreportages ont été publiés par 'Agence QMI et
Le Devoir. Le gouvernement québécois scrute aussi a
laloupe ces dépenses.

M. Vaillancourt a nié toute malversation dans cette
affaire. Il a promis de rembourser les dépenses de
l'ordre de plusieurs milliers de dollars engagées par
son parti PRO des Lavallois si on le lui demande.

Une contre-offre alléchante

Quant a Mme Roy, elle insiste pour dire que cette
controverse entourant les dépenses du maire n’a rien
avoir avec sa décision de refuser d'entrer en fonction.

«J'ai pris une décision personnelle», a-t-elle indi-
qué al'Agence QML

Elle a expliqué qu’elle était bel et bien une «can-
didate» pour le poste lavallois en question, mais
qu’elle avait changé d’'idée lorsque son employeur
lui avait fait une contre-offre alléchante de derniére
heure.

«Quand j’ai annoncé a mon employeur que
j'avais une offre ailleurs, mon employeur m’a fait
une contre-offre que je n’ai pas pu refuser, a dé-
claré Mme Roy. Je ne suis jamais entrée en fonc-
tion a ce poste (a Laval).»

Mme Roy est directrice des vérifications in-
ternes a Air Liquide Canada a Montréal.

Mme Roy devait succéder a l'ex-vérificatrice
générale de Laval, Martine Lachambre. Celle-ci
a été promue au poste de directrice générale ad-
jointe de Laval, le numéro deux de la ville.

Une source d’embarras

Selon le parti d’opposition Mouvement laval-
lois, I'embauche et la démission subséquente
d’une toute nouvelle vérificatrice générale sont
une source d’embarras pour la Ville de Laval. La
preuve, avance-t-on, que Gilles Vaillancourt est
devenu une tare pour la ville.
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«Mme Roy a probablement constaté I'ampleur de
la pagaille et a refusé d’accepter cette offre d'emploi et
de s'impliquer dans cette affaire», estime le président
de Mouvement lavallois, David De Cotis, un parti qui
n'a fait élire aucun conseiller lors des élections
municipales de 2008.

Andrew Mcintosh ¢ Agence QMI

II se demande pour quelles raisons Mme
Lachambre n’a pas relevé les dépenses injustement
facturées a la municipalité.

«Qu'a-t-elle fait pendant neuf ans? Pourquoi na-t-
elle pas décelé et dénoncé ces abus?» s'interroge M.
De Cotis.

Les rapports du vérificateur général
sont rendus publics

A.M. La Ville de Laval fait volte-face et vient de
décider soudainement de publier les rapports de
son vérificateur général sur Internet a la suite des
pressions de 'opposition municipale.

«D’ici quelques jours, nous publierons sur le site
Internet de la ville le rapport de vérification 2010
ainsi que les précédents rapports», a indiqué a
I'’Agence QMI le porte-parole de la ville, Benoit
Collette.

Jusqu'a maintenant, Laval exigeait que les ci-
toyens voulant avoir acces a ses rapports de vérifi-
cation fassent une demande d’acces a l'information
et paient les photocopies demandées.

Cette pratique avait été dénoncée plus tot la se-
maine derniere par le Mouvement lavallois. «Les
vérificateurs généraux du Canada et du Québec
mettent leurs rapports a la disposition du public,
sans frais, par la voie d'Internet», a souligné la chef
du parti, Lydia Aboulian.

«Ladministration Vaillancourt démontre une
fois de plus qu’elle préfere tenir les citoyens dans
I'ignorance de ses agissements en exigeant que
monsieur et madame Tout-le-Monde payent une
taxe supplémentaire a la ville pour savoir comment
elle dépense l'argent de ses taxes», a protesté un
candidat du Mouvement lavallois aux prochaines
élections, Raynald Adams.

PAYSAGISTE
)

www.arb-val.com

A Montréal, Québec,
Sherbrooke, Gatineau, Saguenay et Trois-Rivieres, le

Longueuil, Lévis,

vérificateur général met gratuitement a la disposi-
tion des contribuables tous ses rapports sur Internet.

Les citoyens peuvent les consulter a leur guise.

Photo Pépé
La chef du Mouvement Lavallois, Lydia
Aboulian, dénonce le fait que Laval
exigeait que les citoyens voulant avoir
acces a ses rapports de vérification fassent
une demande d’acceés a l'information.
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LE COMMENTAIRE D’ERIC

L

eric. merCIer@hebdosquebecor com

Une semaine
tragique

Une scéne qui s'est effondrée sur une foule en Indiana, une jeune

femme retrouvée assassinée, des marchés boursiers qui ont joué aux
montagnes russes et un canular de trées mauvais gotit. Lactualité de la der-
niére semaine m'a bouleversé.

Comment quelqu’un a-t-il pu assassiner Karine Faubert, cette jeune
femme sans histoire de la Montérégie? Comment quelqu’un peut s'étre
donné le droit d’enlever la vie a une personne qui voulait y mordre a
pleines dents?

Cet assassinat m’a beaucoup ébranlé. Ot s’en va la société? Ot est passé
le sens moral?

Et qu’en est-il de ces cinq personnes qui sont mortes lorsqu’'une scéne
extérieure gigantesque s’est effondrée sur elles, a Indianapolis? La tem-
péte qui s'est abattue samedi soir était tout a fait imprévisible, selon les
autorités américaines.

Quelle lecon peut-on tirer de ces deux tragiques événements? La ré-
ponse a cette question est difficile a trouver. Je la cherche encore.

Zigzag boursier

Pendant ce temps, sur les places boursieres du monde entier, le mar-
ché atteint des creux abyssaux et des sommets himalayens. En tant qu’in-
vestisseur, ce jeu de montagnes russes m’emplit d'inquiétude et
d’incertitude.

Léconomie américaine démontrait jusqu’a tout récemment des signes
de reprise. C'était encourageant. Maintenant, je ne sais plus. J’ai méme
I'impression qu'il serait préférable de garder mon argent dans mes coffres
plut6t que de 'investir dans un REER. Je me pose vraiment la question.

J'espére que vous vous sortirez de cette tempéte sans trop d’eau dans la
cale du bateau.

Jean Charest
Et que dire de ce canular qui a fait croire a plusieurs, 'espace de

quelques heures, que le premier ministre Jean Charest était décédé d'une
crise cardiaque? Peu importe nos opinions politiques, ce geste était lache.
Pensez un peu aux amis, a la famille de M. Charest.

Si c’était un poisson d’avril en retard, ce n’était pas dréle. Ce geste était
inapproprié, tout simplement.

Je vous souhaite de tout cceur une meilleure semaine que celle que
nous venons de traverser!

Propos recueillis par Gabriel St-Jean
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Le corps d'un homme
est repeche dansla
riviere des Mille les

Le corps d’'un homme a été repéché ven-
dredi dernier dans la riviere des Mille {les,
a la hauteur d’'un secteur centenaire du
quartier Saint-Francois.

C’est un pécheur de Laval qui a fait la macabre
découverte, alors qu’il naviguait sur la riviere a
proximité du 7110 boulevard des Mille-iles. Les

pompiers de Laval ont tenté de ramener le corps sur
les berges de I'ile Jésus. Le cadavre a toutefois été
sorti des eaux du coté de Terrebonne.

Tout semble indiqué que le noyé serait un

Montréalais 4gé de 58 ans. Lhomme en question
aurait fait une tentative de suicide en mars dernier.
Selon la police de Laval, il faudra toutefois attendre
le rapport du coroner pour confirmer son identité.
Le corps reposait au fond de 1'eau depuis quelques
jours.

VOUS AVEZ
UN SCOOP?

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com

Photo Pépé
Le corps reposait au fond de I'eau depuis quelques jours.

Envoyez-nous vos lettres ouvertes

Léditeur peut, a sa discrétion, décider de publier ou non une « Elles ne doivent pas contenir plus de 1600 caracteres d’'im-

lettre ouverte, sous réserve que son contenu est d'intérét public. ~ primerie ou 275 mots
Par ailleurs, les lettres ouvertes doivent répondre aux condi- o Le libelle et de diffamation ne seront pas tolérés
tions suivantes : Vous étes invités a envoyer vos lettres a
« Elles doivent étre signées, et inclure le numéro de téléphone  redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
et/oule courriel del'auteur (les coordonnées ne seront pas publiées)

« Elles doivent étre remises sous forme numérique La direction

\l

Avez-vous Voyage au Quebec cet été?

skl

Amélie Poulm -Briere, Laval

Eve L., Montréal Heather Johnstone, Montréal
«Non. Par contre, je 'ai visité «Non, mais j'ai déja visité la

Alice Boulais, Montréal
«Pas cet été. Par contre, mon «J'ai été en Mauricie pendant
Mauricie.»

mari estacadien. Onvasouvent 1'été. Nous avons un chalet la- dans le passé.»

aux Iles-de-la-Madeleine.» bas.»

Photos et propos recueillis par Gabriel St-Jean
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De faux employés d’Hydro-Québec
séquestrent un homme dans Chomedey

Apresl'épisode des faux livreurs de pizza
en mai dernier, voila que Laval a de nou-
veau été le théatre d’un vol avec séques-
tration, mardi matin, dans une résidence
du secteur Chomedey. Cette fois-ci, les
voleurs étaient déguisés en employés
d’Hydro-Québec.

Mardi, vers 9 h 20, trois hommes ont sonné a la
porte d'une résidence située sur la rue Bernard.
Lorsque le résident, un homme de 30 ans, a ou-
vert la porte, il s'est trouvé face a trois individus
habillés comme des employés d’Hydro-Québec
et qui se présentaient comme tels. Selon Nathalie
Lorrain, porte-parole a la police de Laval, ils lui
auraient dit avoir des vérifications a effectuer a
l'arriere de la résidence.

Le citoyen, qui était seul avec une femme de
ménage dans la maison, ne s'est pas méfié et leur
a donné l'autorisation de se rendre a I'arriere en
passant par U'extérieur. «Une fois rendus sur le
cOté, ils ont cogné a une autre porte de la maison,
a expliqué Mme Lorrain. Lorsque le résident a
ouvert, ils 'ont bousculé et sont entrés de force
dans la maison.»

La victime a été tabassée et ligotée. Un des sus-
pects tenait une arme de poing. «Ils lui ont de-
mandé la clé d'un coffre-fort dans lequel il y avait
plusieurs milliers de dollars, a expliqué Nathalie
Lorrain. La résidence était ciblée. On ne parle
pas d’une invasion de domicile.»

Les trois malfaiteurs ont volé une importante
somme d’argent et des bijoux. «Le montant total,
en incluant les bijoux, est d’environ 100 000 $», a
estimé la porte-parole.

La victime, qui travaillerait dans le domaine de
la mode, n'a pas été blessée gravement. La
femme de ménage a subi un choc nerveux.

Les trois suspects seraient agés dans la ving-
taine. Ils s’exprimaient en anglais.

Gabriel ST-JEAN et AGENCE QMI ¢ gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

La rue Bernard est située dans un secteur trés calme de Chomedey.

«Préoccupant»

«Ici, c’est un quartier tres calme, a confié
Doan, qui réside tout pres de la maison ot le vol
aeulieu. Je n'ai rien entendu. On sait qu’a Laval,
ce genre d’histoires s’est déja produit. Par contre,
cela ne me préoccupe pas vraiment.»

Sa voisine, qui a choisi de garder 'anonymat,
n’est pas aussi confiante. «C’est un quartier tran-
quille, mais un autre évenement du genre s'est
produit sur notre rue il y a quelques mois, a-t-elle
déclaré. Mes enfants jouent souvent dehors en
avant de la maison. C'est préoccupant.»

Selon la police de Laval, personne dans le voi-
sinage n’a été témoin des évenements. Les mal-
faiteurs, qui pourraient étre quatre au total, ont
pris la fuite.

ADULTES -

Luiz Saraiva
Directeur et prof.

Ecole de Théatre de Laval c
ADOLESCENTS
www.luizsaraiva.com

ENFANTS

450 629-853

www.loisirsstbrunodelaval.com
905, av. des Lacasse, Laval, Qc H7K 3W3

INSCRIPTION DES LE 22 AOUT 2011
NOUS OFFRONS DES ACTIVITES POUR TOUS !!

* Guitare

* Piano

* (Chant
Hip-Hop

Jazz

Ballet

Pointes

Pré Ballet
* (laquette
* Anglais

Espagnol
Théatre
Peinture
Basketball
Ballon-Volant
Hockey Cosom
Badminton
Scrapbooking
Club De Jeux

TOUTES LES INFOS SUR NOTRE SITE
www.loisirsstbrunodelaval.com

Photo Gabriel St-Jean

NOUVEAUTES
Danse bollywood
Improvisation

Yoga et danse exercice

VIENS TAMUSER
AVEC NOUS !

414800
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NPD : les députes lavallois appuient
eur chefa 100%

Les révélations concernant les cartes de
membre du Bloc Québécois et de Québec
Solidaire détenues par la cheffe intéri-
maire du NPD, Nycole Turmel, représen-
tent, pour les députés fédéraux de Laval,
une tempéte dans un verre d’eau.

«Je trouve personnellement que c’est du jour-
nalisme de bas étage, qu'on essaie de déterrer
des squelettes qui n’en sont pas finalement.
Madame Turmel s’est bien défendue sur la ques-
tion. D’un autre c6té, je comprends que lorsque
t'es chef de parti, tu dois t'attendre a étre sous les
projecteurs», confie José Nunez-Melo, député de
Laval.

Pour Rosane Doré-Lefebvre, députée d’Alfred-
Pellan, les explications de Nycole Turmel étaient
claires. «Elle a avoué avoir pris une carte du Bloc
pour supporter une amie (Carole Lavallée) et
rien d’autres. On tente de soulever une contro-
verse ou il n'y en a pas.»

Le député de Laval-Les iles, Francois Pilon, ne

—

4900, boul. des Laurentides, Laval, H7K 2J5
Bur. : 450.622.3939 - soirs et week end 514 793.7242

se formalise pas de cette affaire. «Je crois que ce
n’est que de la bouillie pour les chats.»

Son collegue de Marc-Aurele Fortin, Alain
Giguere, a préféré n'émettre aucun commentaire
sur la question.

Unanimité

Le choix de Nycole Turmel comme cheffe intéri-
maire du parti a rallié tous les élus du NPD. «Je la
connais depuis 20 ans, c’est une amie personnelle
mais au-dela de ce fait, elle ales compétences pour
accomplir la besogne. Il ne faut pas oublier que
Nycole Turmel figure parmi les gens qui ont pris
une part active a la réforme du NPD. C’était un
choix logique», dit le député Alain Giguere.

Jamais, au sein du parti, il n'y a eu une telle una-
nimité, a, quant a elle, souligné la députée d’Alfred-
Pellan. «C’est une personne hautement qualifiée
pour I'emploi. Il ne faut pas oublier qu’elle a été a
la téte de 'Alliance de la fonction publique. On ne
pouvait choisir une meilleure personne.»

11 allait de soi, pour José Nunez-Melo, que ses
collegues et lui appuient le choix de Jack Layton

Ghislain PLOURDE e ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

pour lui succéder de facon intérimaire. «C’était un
ralliement naturel. Nycole Turmel possede une ré-
putation et une crédibilité qui en faisait une sélec-
tion évidente a ce poste.»

Francois Pilon, de son c6té, n’a pas senti 'ombre
d’un doute planant sur le caucus au moment d’en-
tériner la proposition de Jack Layton. «Tous sans ex-
ception se sont rangés derriere Jack», a-t-il déclaré.

Du pain sur la planche

Depuis l'ouverture de leur bureau de comté, les
élus néo-démocrates lavallois ont été tres occupés.
«Beaucoup d’électeurs sont venus me rencontrer
pour régler des questions d'immigration. En plus, j'ai
rencontré nombre d’'organisme communautaires
qui m'ont demandé de les éclairer sur des pro-
grammes de subventions», déclare Rosane Doré-
Lefebvre. La représentante d’Alfred-Pellan aux
Communes ajoute que ses électeurs participent ac-
tivement a un petit sondage, effectué dans les der-
niers jours et qui portait sur les priorités de comtés.

La députée Doré-Lefebvre a dii, dans certains
dossiers, travailler d'arrache-pied pour les faire avan-

La qualité au
meilleur prix!

PROMOTION

B mois

sans versements
et intéréts

Estimation gratuite a domicile

et financement disponible

cer. «J’ai eu du support de la part de Robert Carrier
(son prédécesseur comme député) qui a guidé des
gens vers mon bureau, malheureusement je n'ai pas
eu acces a des informations qui ont été détruites.»

Les dossiers d'immigration ont aussi été légion
aux bureaux de José Nunez-Melo, Alain Giguere et
Francois Pilon. Messieurs Melo et Giguere ont éga-
lement précisé la tres grande collaboration des dé-
putés sortants soulignant, au passage, leur haut
degré de professionnalisme. Alain Giguere est
meéme allé plus loin en parlant de Serge Ménard
comme «d'un modele a suivre et qui devrait s'ap-
pliquer a tous lorsqu'il est question de passation
des pouvoirs».

Lélu de Laval-Les iles a, de son coté, tenté tant
bien que mal de joindre le propriétaire de 1'im-
meuble ou étaient situés les locaux de l'ex-député
Raymonde Folco, mais il na toujours pas regu de re-
tour d'appel.

Voici les adresses des bureaux de comté
des députés de Laval :

Frangois Pilon (Laval-Les iles) :

4201, boulevard Sainte-Rose Ouest

Alain Giguere (Marc-Aurele Fortin) :

83, rue Turgeon, Sainte-Thérese

Rosane Doré-Lefebvre (Alfred-Pellan) :
3131, boulevard de la Concorde

José Nunez-Melo (Laval) :

2281, boulevard Le Corbusier

L’alcool et les
drogues

Nous vous aiderons
a retrouver la
~joie de vivre
1-866-735-2366 sans frais
~ (819) 322-3555
Centre de réhabilitation pour
alcooliques et/ou toxicomanes

Pour hommes seulement
Val-David

N @IERRE- @ZLADEAU INC.

Organisme
certifié par le
4 Ministere

et des
services
sociaux
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Dl e Tissu antibactérien
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également disponibles
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LIVRAISON GRATUITE

ANCOLIE PT Il GARANTIE FERME DE 10 ANS
Matelas moelleux Tissu antibactérien
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Voir prix en magasin
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Heures d’ouverture:

Lundi au mercredi 9h a 18h
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LAVAL

1770, boul. des Laurentides
(coin boul. St-Martin) 450 667-3211

BROSSARD

8220, boul. Taschereau
(coin boul. Pelletier) 450 465-7744

POINTE-AUX-TREMBLES

12605, rue Sherbrooke Est
(coin boul. Tricentenaire) 514 645-7447

VILLE SAINT-LAURENT

3782, boul. de la Céte-Vertu
(coin rue Bégin) 514 335-9555

Offre en vigueur du jeudi 18 aodt au jeudi 25 ao(it 2011. *Termes et conditions de la vente : Ne payez que les taxes de vente au moment de I'achat. ﬁﬁfﬁrﬂf Desjardins partenaire officiel I
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Les pharmaciens propriétaires ont
inauguré le nouvel aménagement qui
a nécessité un investissement de
22MS.

Laval, le 11 aolt 2011 - Les pharmaciens pro-
priétaires Benoit Latreille et Michel Le ont
célébré aujourd'hui, en présence de nombreux
invités et clients, la fin des travaux de rénova-
tions de la pharmacie PJC Jean Coutu située
au 610, boulevard Curé-Labelle a Chomedey.

Un important investissement de 2,2 M $ a été
nécessaire pour réaliser ce projet d'aménage-
ment. La pharmacie, qui compte maintenant
une superficie totale de 15 200 pieds carrés, a
été rénovée selon le tout nouveau concept PJC
Jean Coutu.

Le président et chef de la direction du Groupe
Jean Coutu, Frangois J. Coutu, commentait les
rénovations en ces termes: «Nous sommes trés
fiers des travaux effectués a la succursale PJC
Jean Coutu de Chomedey. L'établissement re-
flete davantage les nouvelles tendances du
marché et saura mieux répondre aux besoins
de nos clients. Les pharmacies PJC Jean Coutu
ont toujours fait figure de pionniéres dans leur
domaine et celle-ci n'y fait pas exception. Elle a
été aménagée selon un concept avant-gardiste
qui saura satisfaire les clients en leur offrant
une expérience de magasinage conviviale dans
un environnement a la fois moderne et
chaleureux.»

Un vaste choix de produits
et un service de grande qualité

En plus des produits pharmaceutiques et des
produits d'usage courant, les clients de la phar-
macie y trouveront un comptoir de prescriptions
avec un laboratoire a la fine pointe de la tech-
nologie, une somptueuse boutique «Passion
Beauté» dédiée aux cosmétiques ol se cotoient
les grands noms de la beauté et les marques
exclusives a PJC Jean Coutu, une boutique
photo dotée d'un kiosque d'impression
numérique et un coin «Lunetterie» offrant une
gamme variée de lunettes et de verres fumés.
Un service de livraison est également
disponible.

La clientele bénéficiera d'un environnement
bien aménagé qui lui assurera une expérience
de magasinage unique. «Nos clients pourront
facilement repérer ce dont ils ont besoin: des
médicaments, des produits cosmétiques et
dermo-cosmétiques, des produits naturels et
orthopédiques et une multitude d'autres articles.
lls pourront également obtenir sur place des
réponses a leurs questions et des conseils
aupres de nos professionnels qualifiés», ont pré-
cisé les propriétaires de la pharmacie.

A propos du Groupe Jean Coutu

Le Groupe Jean Coutu est une entreprise
renommeée dans le domaine du commerce de
détail en pharmacie au Canada. La compagnie
exploite un réseau de 389 établissements fran-
chisés, tous situés dans les provinces de
Québec, du Nouveau-Brunswick et de I'Ontario

PUBLI REPORTAGE

La pharmacie PJC Jean Coutu du boulevard
Curé-Labelle a Chomedey fait peau neuve!

sous les bannieres PJC Jean Coutu, PJC
Clinique, PJC Santé et PJC Santé Beauté et
emploie plus de 18 000 personnes. De plus,
depuis décembre 2007, le Groupe Jean Coutu
posséde Pro Doc Ltée, une filiale située au

qui

Québec, fabrique des médicaments

génériques. La Compagnie détient également
une participation importante dans Rite Aid
Corporation, une chaine de pharmacies na-
tionale aux Etats-Unis, qui compte plus de 4800
établissements situés dans 31 états et dans le
district de Columbia.

Services

professionnels

Tension artérielle
* Suivi de la tension artérielle

* Moniteur ambulatoire 24 heures (M.A.T.A.)

Diabete
* Mesure du taux de glycémie

* Enseignement a I’achat d’un glucométre

Cholestérol

* Mesure du taux de cholestérol total
e Bilan lipidique complet (total, HDL, LDL, TRG)

Autres services

e Consultation pilule du lendemain

e Gestion du poids
* Vente et location de tire-lait

* Accessoires et conseils pour 'allaitement

* Vente, location et conseils de produits orthopédique

e Révision de votre médication (sur rendez-vous avec pharmacien)
* Test INR - anticoagulothérapie (sur rendez-vous avec pharmacien)

Pour obtenir un rendez-vous, adressez-vous au comptoir des prescriptions.

*Certains frais s'appliquent.

Procurez-vous
votre Carnet Santé!

Informez-vous auprés
de votre pharmacien.

Ask your pharmacist for your

Health Record

Professional Services

Blood pressure

¢ Blood pressure monitoring

* 24 hours ambulatory monitoring (M.A.P.A)
Diabetes

* Blood glucose analysis

¢ Explanation when purchasing a glucometer
Cholesterol

* Total cholesterol analysis

* Complete lipid profile (total, HDL, LDL, TRG)

Benoit Latreille et Michel Le,

pharmaciens propriétaires affiliés a

Other services
Morning after pill consultation

Weight management

Sale and rental of breast pumps

Accessories and advice for breastfeeding

Sale, rental and advice of orthopaedic products
Review of your medicati
INR test - anticoaguloth

To get an appointment, ask the prescriptions counter.
*Charges apply.

(on i with
‘apy (on i with

274654
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ALBI LE GEANT KIA

#1 AU CANADA, VENEZ VOIR POURQUOI!

B T :668-3883 www.albikia.com T $474-3333

ALBI KIA LAVAL ALBI KIA MASCOUCHE
1501 DES LAURENTIDES 3601 BI.ERIOT
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«LES MEILLEURS]PRIX{ LES MEILLEURS TAUX LE PLUS"GRAND CHC

b VEHICULES n{ UFS{ETIDEMONSTRATEURS}
[ SORENTO ) Eriee.
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LX 2012

ALBI DE MASCOUCHE
Avutoroute 640, sortie 44

* Taxes, RDPRM et immatriculation en sus. Peinture
ﬁ ll5 min. de N=05niréu| a 7-8 min. To UJOU RS + métallisée en sus (] 505)'
e I'autoroute
1-877-857-7154 1 A
ALBI DE LAVAL POUR VOTRE @ 5 _ §§§§:ﬂ

1501 boul. des Laurentides

&
Autoroute 440, sortie 27 Sud EC HAN G E
1-877-618-3883
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Bus express sur Pie-IX : le projet retardé?

Plus d’'un an et demi apres I'annonce de
la création d’un corridor métropolitain
de voies réservées sur le boulevard
Pie-IX, a Montréal, des élus se deman-
dent si le projet sera retardé.

Initialement prévu pour 2014, des indices lais-
sent croire que le projet, qui prévoit une ligne d’au-
tobus entre Laval et le sud de I'lle de Montréal,

n’avancerait pas rondement. C'est que, parmi les
(Montréal-Nord,
Villeray-Saint-Michel, Rosemont-La-Petite-Patrie

arrondissements concernés

et Mercier-Hochelaga-Maisonneuve), certains ont
demandé a ce que des modifications soient appor-
tées au projet initial, mais ils n’ont toujours pas eu
de réponse.

Lautomne dernier, les arrondissements concer-
nés se sont adressés aux partenaires impliqués

Agence QMI

('Agence métropolitaine de transport (AMT) et la
Société de transport de Montréal, notamment) afin
de s'assurer que les citoyens en bordure du boule-
vard Pie-IX ne soient pas trop pénalisés.

Par exemple, Rosemont et Saint-Michel s'in-
quietent d'une coupe massive d’arbres pour mener

abien le projet, dont la végétation qui se trouve pres
du Jardin botanique.

De son coté, Hochelaga craint une hausse de la
circulation de transit si les autobus se rendent

Costa Blanca

FERMETURE
DU MAGASIN

comme prévu jusqua la rue Notre-Dame et de-

mande plut6t que ces derniers s'arrétent a la station
Pie-IX.

Finalement, Montréal-Nord ne semble pas trop
inquiet d'un possible retard.

Lors de 'annonce en décembre 2009, le projet
devait coliter 300 M$ a Montréal et Laval, mais on
sait d’ores et déja que la métropole devra payer au
moins 30 M$ supplémentaires.

Les guépes n’ont pas
envahi Laval pour
I'instant

G.P. Contrairement a Gatineau, Longueuil et

Boisbriand, Laval n’a pour l'instant pas été dans
l'obligation de fermer des parcs en raison d'infes-
tation de guépes fouisseuses (ou guépes des
sables).

N’empéche que les autorités lavalloises ont a
I'ceil la situation. «Notre niveau d’attention pour
cette problématique a été relevé d'un cran. Nous
n’avons eu, pour le moment, aucune plainte de ci-
toyen, mais nous demeurons tout de méme
alertes», déclare Nadine Lussier, porte-parole de la
Ville de Laval.

Les guépes fouisseuses font des nids dans les
bacs de sable ou elles pondent des ceufs. Elles pi-
quent rarement, contrairement aux guépes de co-
lonie. Elles profitent de la chaleur de I'été pour
accroitre leur rythme de reproduction.

Depuis les derniéres semaines, plusieurs muni-
cipalités de la province ont été aux prises avec des
infestations de guépes dans les installations et
zones de jeux des camps de vacances.

RABAIS

NOUVEAUTES INCLUSES

NEPEUTETRE COMBINE A MTUUNEAUTRE OFFRE, PRIX TEL QUIININQUESUR LETIQUETTE, CETTE OFFRE

NEST VALABLE QUE POUR LA DUREE DE LEVENEMENT, LE RABAISNE PEUT ETRE APPLICABLE SUR LA
MARCHANINSE DEJA ACHETEE ANTERIEUREMENT O PXOUR LVWHAT DECARTES CADEALX

DEUX MAGASINS!
QUARTIERS DIX30

9345 BOUL. LEDUC
BROSSARD. QUEBEC

MEGA CENTRAL
2468 AUT. CHOMEDEY
LAVAL. QUEBEC

Photo Agence QMI
Quelques municipalités du Québec ont du
fermer, temporairement, les aires de jeux
pour enfants infestées de guépes.

coslablanca.ca
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Le Carrefour Laval
Crate and Barrel

Une premiere succursale au Québec

accueillera

Le premier magasin québécois de la
chaine américaine Crate and Barrel
aura pignon sur rue au Carrefour
Laval. Détaillant d’articles de maison
diversifiés, ’entreprise est reconnue
pour ses meubles, accessoires de déco-
ration et articles de cuisine.

Crate and Barrel ouvrira au printemps 2012
et aura une superficie de 25 000 pieds carrés. 11
s’établira dans une partie des anciens locaux
occupés par les Ailes de la mode. L'autre por-
tion abritera des restaurants. Les dirigeants
prévoient l'embauche d’une cinquantaine
d’employés.

Les travaux de construction du commerce
s’amorceront dans les prochains jours pour se
poursuivent durant les six prochains mois. Bien
qu’elle soit a sa premiere incursion en sol qué-
bécois, la compagnie américaine est déja pré-
sente au pays possédant des succursales a
Toronto, Mississauga, Calgary et bientot a
Edmonton.

«Il s’agit du dernier gros morceau de notre
puzzle que nous mettons en place dans notre
plan de revitalisation du Carrefour Laval
amorcé en 2008. Le profil et les revenus de

notre clientele s’'inscrivent en parfaite
harmonie avec les objectifs de Crate and Barrel.
On peut dire qu’il s'agit d'un heureux mariage»,
précise Normand Blouin, vice-président prin-
cipal pour le portefeuille de I'est du Canada
Cadillac

gestionnaire du Carrefour Laval.

pour Fairview, propriétaire et

Les discussions étaient en cours depuis
environ un an pour amener le commercant de
détail en sol lavallois. «Nous sommes arrivés au
bon temps, au bon moment. Les dirigeants ont
constaté que leur arrivée en sol canadien, en
2008, avait des impacts positifs. Depuis, ils
avaient dans la mire le marché québécois.»

Crate and Barrel a vu le jour a Chicago, dans
I'Illinois, en 1962. L'une de ses spécialités est
d’offrir des produits conceptualisés et créés
pour toutes les pieces de la maison en
collaboration avec des ateliers et des fabricants
européens.

Autre arrivée marquante au printemps

Le Carrefour Laval comptera sur un autre
prestigieux locataire au printemps 2012. La cé-
lebre chaine Victoria’s Secret y établira une suc-
cursale. Implantée au Canada depuis 'automne
2010, la marque renommée de lingerie fera son
apparition chez nous.

Ghislain PLOURDE e ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Photo Collaboration spéciale
Un premier magasin Crate and Barrel au Québec ouvrira ses portes au printemps 2012 au
Carrefour Laval.

PRES DU CARREFOUR LAVAL
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NOUVEAU CONDOS HAUT DE GAMME

étages en béton ¢ Insonorisation exceptionnelle

2 ETAGES

S|GNATURE

* 3 1/2 & partir de 172 380%
* 4 1/2 & partir de 222 500$

* 2 ascenseurs ¢ 780 Pi.Ca. a 2432 Pi.Ca. et plus...
¢ Salle d’entrainement ¢ Salle de réunion

¢ Prés de tous les services médicaux

3283 avenue Jean-Béraud, Laval 450 681-1102

AU! CENTRE VILLE DE LAVAL!!

ACCEPTONS VOTRE OFFRE
D’ACHAT CONDITIONNELLE
A LA VENTE DE VOTRE MAISON*

VISITEZ NOTRE CONDO MODELE
SUR PLACE DE 1320 P1.CA.
EXCEPTIONNEL, DU JAMAIS VU!!!

WWW.LESIGNATURE.CA

Entre boul.Daniel-Johnson et boul. Chomedey
Heures d’ouverture: Lun-Ven 12h a 19h Sam-Dim 12h a 17h

* Certaines conditions s’appliquent, voir détails sur place
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’Autorité des marchés financiers

sévit contre un conseiller

Le conseiller financier Daniel L'Heureux, (a ne pas confondre avec Daniel LHeureux, n° de certificat 165224, exercant a Trois-Riviéres) qui agissait éga-
lement comme représentant indépendant al'emploi du Centre financier SFL Laval-Laurentides, se retrouve dans1'eau chaude. UAutorité des marchés

financiers (AMF) le soupconne de placement illégal et de détournements de fonds.

Ala demande de 'AME le Bureau de décision et
de révision (BDR) vient de prononcer des ordon-
nances de blocage, des interdictions d'opérations
sur valeurs et d’agir a titre de conseiller en valeurs a
I'endroit de 'homme et des sociétés qu'il dirige soit
9248-8543 Québec Inc. et Nosfinances.com.

Lorganisme a également suspendu les titres dé-
tenus par Daniel LHeureux soit de représentant de
courtier en épargne collective et de représentant
autonome en assurance de personnes et de plani-
fication financiere.

Le BDR a aussi ordonné al'individu et a ces com-
pagnies de ne pas se départir de fonds, titres ou
autres biens qu'ils ont en leur possession ou dont ils
ont la garde ou le controdle.

Ces actions entreprises a la demande de 'AMF
résultent d’'informations recues voulant que Daniel
L'Heureux, dans le cadre de ses fonctions de repré-
sentant indépendant au Centre financier SFL Laval-
Laurentides, ait sollicité et convaincu trois clients
d’effectuer un placement total de 225 000$ dans
une société du conseiller financier.

En contrepartie, ces personnes devaient recevoir
des actions privilégiées de cette entreprise et un re-
tour de rendement de 8 %. Cependant, ces inves-
tissements sans prospectus visé par '’AMF et sans
dispense ont été transférés dans le compte person-
nel de 'homme qui a, par la suite, utilisé ces mon-
tants a des fins personnelles.

Réactions

Ces allégations pesant sur Daniel LHeureux ont
fait réagir le Mouvement Desjardins qui a congédié
I'homme. «Nous avons mis fin au lien d’'emploi qui
nous unissait», précise Frédéric Pothier, porte-pa-
role du Mouvement Desjardins, spécifiant que le
conseiller n’était pas un employé, mais bel et bien
un représentant indépendant qui offrait certains
services.

Par ailleurs, le porte-parole souligne que les in-
formations transmises a '’AMF provenaient direc-
tement du Mouvement Desjardins mis au fait de
certains agissements du conseiller financier.

L'ECHO DE [ AVAL

OFHCE DE LA DISTNIBU'IION CER‘HFIEE

Las donndes de traga sont misas & jour rimestalemant
o8 sont cartiss par Dolote & Touchs pérodusment

Deloitte

Sammson BéairDelole & Touche
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Production agricole :
une mi-saison
encourageante

Ghislain PLOURDE e ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Le bilan agricole de mi-saison pour les
Laurentides et Laval laisse croire que les
rendements, pour I’année en cours, de-
vraient se situer dans la moyenne, estime
la Financiére agricole du Québec
(FADQ).

Sile début d’année n’a pas été extraordinaire, le
gel hivernal causant des dommages aux champs de
légumineuses et les pluies d’avril et mai qui ont re-
tardé les travaux de semis, les derniéres semaines
auront permis aux producteurs de se rattraper.

«Les grandes cultures ont été affectées par le
temps pluvieux. Beaucoup de producteurs du
mais-grain se sont tournés vers le soya qui pousse
plus rapidement, dit Luc De Grace, directeur régio-
nal dela FADQ. Cependant, sil'automne ne se pré-
sente pas trop hativement, nous pourrions nous en
tirer honorablement.»

D’autre part, la récolte des fraises s'est amorcée
un peu plus tard qu'a I'habitude. Dans les vergers,
la floraison a été abondante et les rendements s'an-
noncent dans la moyenne. Mere Nature a été favo-
rable au développement et a la cueillette du foin.

«Bref, la présence soutenue du soleil et des tem-
pératures des derniéres semaines nous permettent
d’espérer, a moins d'une catastrophe, que le bilan
complet de 2011 sera dans la moyenne des der-
niéres années», conclut Luc De Gréace.

Photo Agence QMI
Le bilan récolte de 2011 pour Laval et les
Laurentides devraient se situer dans la
moyenne croit la Financiere agricole.

I’inventaire de Dumoulin vendu a rabais

QML. La firme d’enchéres Maynards a entamé
la liquidation de I'inventaire de Dumoulin élec-
tronique dans le cadre de la restructuration fi-
nanciere qui a entrainé la fermeture des 20
magasins corporatifs de la banniéere.

Maynards a acquis les produits électroniques,
dont la valeur se chiffre a 8,4 M $, aupres du syn-
dic Raymond Chabot a la suite d'une décision
rendue par le tribunal.

Plusieurs articles sont réduits de 15 %, mais,
dans certains cas, les rabais atteignent jusqu’a
40 % du prix régulier. « On a regardé les prix of-
ferts par les principaux concurrents et on ap-
plique nos rabais sur le prix le moins cher », a dit
Eric Savard, responsable de la liquidation pour
Maynards.

Les garanties demeurent

Les consommateurs n’ont rien a craindre en
achetant les produits de Dumoulin puisque les
garanties légales de 12 mois, offertes par les fa-
bricants, demeurent en vigueur.

Plusieurs acheteurs ont déja profité des au-
baines proposées par Maynards puisque pres de
40 % des stocks ont trouvé preneur en trois se-
maines seulement. Selon Fric Savard, la vente
devrait se poursuivre pendant encore quelques
semaines.

La liquidation se déroule dans le centre de
distribution de Dumoulin & Laval, au 2140 bou-
levard Dagenais Ouest, oll un magasin tempo-
raire a été aménagé. LentrepOt est ouvert aux
consommateurs sept jours par semaine jusqu’a
épuisement des stocks.

Dumoulin survit

La nouvelle entreprise issue de la restructu-
ration du Groupe Dumoulin, le Réseau
Dumoulin, n’est pas liée a cette opération de li-
quidation. La compagnie, formée au début
juillet par des franchisés Dumoulin et d’anciens
dirigeants de la chaine, a acquis un nouvel in-
ventaire pour approvisionner son réseau de 60
franchises.

Nous OUVIONS nos portes
pour \VOUIS.

LE CENTRE BANCAIRE OUVRE SES PORTES LE 22 AOUT

Le personnel de notre nouveau centre bancaire CIBC s'engage a vous offrir
les conseils financiers dont vous avez besoin pour atteindre vos objectifs et
il aimerait également vous proposer quelques offres intéressantes d'une
durée limitée pour vous souhaiter la bienvenue. Venez nous rencontrer deés
aujourd’hui. Ca vaut la peine d’en parler.M®’

¢ Prime de bienvenue de 10 000 milles Aéroplan™P a I'ouverture
d’'un Compte-cheques MaxiOpérations CIBCVP!!

e Boni d'intérét? de 1/2 % sur le taux du CPG a long terme CIBC

® Prime de souscription allant jusqu’a 100 000 milles Aéroplan a I'octroi
d'un Prét hypothécaire fermé a taux fixe CIBC?

VOUS POURRIEZ GAGNER UN CPG DE 1 000 $
OU UN TELEVISEUR SAMSUNG DE 46 PO’

Centre bancaire CIBC Le Corbusier et du Souvenir,
situé au 1170, boul. Le Corbusier a Laval, 450 682-8556.

N
3
O
Lv‘o’
3

LUNDI ET MARDI 9h30-16h
MERCREDI ET JEUDI 9h30-19h e 3
VENDREDI ETSAMEDI ~ 9h30-16h . \ >~

oD ES

Pour ce qui compte
dans votre vie

418554

' Des modalités s'appliquent. L'offre de double prime de bienvenue (10 000 milles Aéroplan) s"applique aux Comptes-chéques MaxiOpérations CIBC (CMO)
ouverts et assortis de |'option de milles-bonis Aéroplan entre le jour de I'ouverture du centre bancaire et le premier anniversaire de I'ouverture du centre
bancaire en 2011, si i) les opérations admissibles sont effectuées dans les six mois de la date d'ouverture du compte et si ii) le compte reste ouvert pendant
au moins six mois. Vous recevrez 5 000 milles Aéroplan de 6 a 12 semaines aprés la fin du mois civil au cours duquel vous remplirez la condition i) et 5 000 milles
Aéroplan de 6 a 12 semaines aprés la fin du mois civil au cours duquel vous remplirez la condition ii). L'offre est limitée a un CMO par client et ne peut étre
combinée & aucune autre offre associée au CMO. D'autres modalités s'appliquent; renseignez-vous a votre centre bancaire. 2 Le boni d'intérét annuel de
1/2 % s'applique aux taux d'intérét affichés uniquement pour le CPG a long terme CIBC non remboursable et non enregistré d'une durée de un an a sept ans.
Des conditions quant au montant minimal a investir s'appliquent; renseignez-vous a votre centre bancaire. * La prime de souscription unique ne s'applique
qu'au moment du décaissement initial d'un Prét hypothécaire fermé a taux fixe CIBC d'au moins 125 000 $. L'AéroHypothéque® CIBC et I'Hypothéque
éconoStable CIBC ne sont pas admissibles a cette offre. Votre prét hypothécaire doit étre en régle pour que vous puissiez recevoir les milles-bonis Aéroplan et
il doit étre décaissé dans les 90 jours suivant la demande. L'offre de prét hypothécaire est en vigueur entre le jour d'ouverture du centre bancaire et le jour du
premier anniversaire de cette ouverture en 2011. Vous devez déja avoir un compte Aéroplan ou en ouvrir un. Les demandeurs d'un prét hypothécaire doivent
répondre aux critéres d'octroi de crédit de la Banque CIBC. D'autres conditions et restrictions s'appliquent; renseignez-vous a votre centre bancaire. L'offre
ne peut étre combinée a aucune autre offre associée & un prét hypothécaire. *Aucun achat requis. Un (1) premier prix constitué d'un (1) CPG a taux bonifié
CIBCde 1000 $ (non remboursable, non enregistré) d'une durée de 1 an, au taux d'intérét courant (CAN) etun (1) deuxiéme prix constitué d'un (1) téléviseur
Samsung de 46 po (val. approx. au détail : 999,99 $). Pour participer, remplissez en centre bancaire I'un des bulletins de participation offerts jusqu’au
12 septembre 2011, & 16 h. Un bulletin par personne. Les chances de gagner dépendent du nombre de bulletins de participation admissibles recus a la
date du tirage. La personne dont le bulletin est pigé doit répondre correctement a une question réglementaire. Les mineurs et les employés CIBC ne
peuvent participer au concours. Détails complets disponibles en centre bancaire. Les fournisseurs des prix ne commanditent pas le concours. FAITES VITE,
CAR LES OFFRES PEUVENT ETRE RETIREES OU MODIFIEES EN TOUTTEMPS, SANS PREAVIS. Les offres ne sont en vigueur que dans ce centre bancaire, a moins
d'indication contraire. Les offres prennent fin au premier anniversaire de I'ouverture du centre bancaire en 2011, amoins que la Banque CIBCy mette fin ou les
modifie plus tt. “° Aéroplan et AéroHypothéque sont des marques déposées d'Aéroplan Canada inc. La Banque CIBC est titulaire de licence de ces marques.
Vo1 Marque déposée de la Banque CIBC. Le logo CIBC, « CIBC Pour ce qui compte dans votre vie » et « Ca vaut la peine d’en parler. » sont des marques
déposées de la Banque CIBC.
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Hausse des cancers de la
peau: le message ne passe pas

Gabriel St-Jean et Agence QMI ¢ gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com/

Les cas de cancers de la peau ont aug-
menté de pres de 50 % depuis 10 ans au
Québec, une conséquence directe de I'in-
démodable culte du bronzage.

«C’est une progression vertigineuse», ob-
serve le dermatologiste Pierre Ricard, aujour-
d’hui a la retraite.

Les cancers de la peau ont augmenté de 47 %
depuis 10 ans, passant de quelque 20 000 cas en
2000, a pres de 29 400, I'an dernier. Depuis 20
ans, le nombre de diagnostics a plus que qua-

£l

Photo Agence QMI
Les cancers de la peau ont augmenté de ,
47 % depuis 10 ans, passant de quelque Conséquence du bronzage

20 000 cas en 2000, a prés de 29 400 I'an «C'’est simple, il n’y a pas une seule année ot
dernier, au Québec. Le bronzage est le ca n’a pas augmenté», indique celui qui com-
principal responsable de cette situation.

druplé.

pile ces statistiques depuis plus de 30 ans.

LA MACHINE DU DOS®
SPINEFORCE®

La Machine du Dos permet de combattre et de

prévenir le mal de dos, c’est une nouvelle forme de

~ rééducation, une approche trés adaptée a de
nombreuses faiblesses et fragilités vertébrales.

Le but :

e Renforcer la structure vertébrale & partir
des muscles profonds pour irradier vers les
membres.

e Doser les efforts musculaires pour une
plus grande précision du geste.

o Renforcement symétrique des muscles
stabilisateurs et posturaux.

Cet appareil agit sur I'amélioration du geste
sportif et de nombreux protocoles ont été mis au
point pour infervenir dans différentes disciplines
( sport de glisse, golf, arts martiaux, hockey...)

SEANCE D’ESSAI GRATUITE

CLINIQUE MEDICALE
DE SANTE GLOBALE

BROUILLARD

www.vieensante.com

2840, boul. St-Martin E, #100, Laval

450.661.9479

421484

Environ 99 % des cancers de la peau sont la
conséquence directe de I'exposition au soleil et
des salons de bronzage.

«La hausse est impressionnante depuis 10
ans, constate aussi le dermatologiste Daniel
Barolet, qui posséde un bureau a Montréal. Les
patients ont en moyenne entre 50 et 70 ans. Ils
n’ont pas fait attention, et aujourd’hui ils en
paient la note.»

«Ily a cette tendance répandue a vouloir étre
bronzé a tout prix, la mode est encore tres pré-
sente, déplore André Beaulieu, porte-parole a
la Société canadienne du cancer (SCC). Méme
si on sait aujourd’hui a quel point c’est dange-
reux, les gens ne semblent pas encore le
réaliser.»

Les statistiques sous-estimées

De son co6té, la SCC prévoit que 74 000
Canadiens auront un diagnostic de cancer de la
peau en 2011, dont 20 000 Québécois. Or, André
Beaulieu avoue que ces prédictions seront dé-
passées.

«Nos statistiques sous-estiment la réalité d'a
peu pres 35 %, selon nos études, dit-il. Le pro-
bleme est que les patients vont voir un méde-
cin de famille ou un dermatologue. Et comme
il n'y a pas encore de registre sur les cancers,
on ne compile pas tous les cas.»

Par ailleurs, tout porte a croire que la ten-
dance a la hausse se poursuivra au cours des
prochaines années, notamment en raison de la
diminution de la couche d’ozone.

Des réglements plus séveres

Le bronzage artificiel doit étre interdit aux
moins de 18 ans. Voila le message qu’a lancé ré-
cemment un groupe de Lavallois a la députée
de Mille-iles, Francine Charbonneau.

En juin, 521 résidents de la région ont signé
une pétition de la Société canadienne du can-
cer (SCC) visant a interdire le bronzage artifi-
ciel chez les mineurs, ainsi qu'a mettre sur pied
un registre québécois des salons de bronzage.
La SCC souhaite également inciter le gouver-
nement a restreindre le marketing entourant le
phénomene du bronzage.

La députée de Mille-iles a accueilli favora-
blement le message lancé par la population la-
valloise. A ce jour, plus de 42 500 Québécois ont
signé la pétition de la SCC.

" Luc
¢-" Dominic
- Massé

Lire pour rester
en santé!

Comme plusieurs, peut-étre que lire ne fait
pas partie de votre routine, ou bien étes-vous un
lecteur assidu. Que vous fassiez partie d'un
groupe ou l'autre, ces quelques lignes vous don-
neront de bonnes raisons de commencer a lire
ou de continuer a le faire. Surtout que 'on sait
que plus on avance en age, plus il estimportant
de garder son cerveau actif afin de prévenir cer-
taines maladies.

Le but premier de la lecture est, avant tout,
de se divertir. Cependant, lire apporte beaucoup
d’autres bienfaits. En plus de permette d’exercer
I'imagination et d’engager le lecteur dans un
dialogue intellectuel, les chercheurs commen-
cent a se pencher sur les bienfaits de la lecture
pour la santé.

Jusqu'a maintenant, les études réalisées ont
démontré que la lecture a le potentiel de réduire
l'anxiété, la dépression et le stress. Cela, peu im-
porte le type de livre. De plus, la sensation de
bien-étre que procure la lecture aide a relaxer et
peut méme aider a trouver le sommeil. Prendre
du temps pour soi tout en prenant soin de sa
santé, quel beau compromis!

11 faut toutefois suivre quelques regles pour
bien lire. Commencez par lire un livre que vous
avez envie de lire. Si vous ne l'aimez pas apres
quelques pages, passez a un autre. Il faut adap-
ter la lecture a son humeur. Afin de rendre l'ac-
tivité optimale, il faut penser a trouver un
endroit confortable et propice a la lecture.

Vous pensez toujours que lire s'avere impos-
sible pour vous? Essayez de réserver une demi-
heure par jour pour la lecture ou de remplacer
une émission de télévision chaque soir par
celle-ci. Vous pouvez aussi organiser des mo-
ments de lecture intergénérationnelle avec vos
petits-enfants. Si votre exercice quotidien
consiste a faire de la marche rapide sur un tapis
roulant ou faire du vélo stationnaire, vous pou-
vez profiter de ce moment pour lire en plus de
vous entrainer. Pour ceux qui aiment moins la
lecture, trouvez un sujet qui vous passionne et
lisez tout ce qui existe sur celui-ci. Il existe éga-
lement des organismes qui offrent des ateliers
de lecture enrichissants et motivants. En plus
d’encourager la lecture, vous avez l'opportunité
d’échanger sur les livres et sur ce qu'ils repré-
sentent pour vous. C’est une bonne fagon de
garder la santé au niveau intellectuel.

Pour plus d’information, contactez '’APARL
au 450 661-5252.
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de commission
(Si mon équipe trouve I'acheteur)

3.95%
L} de commission

(Si un courtier collaborateur
trouve I’acheteur)

Cottage 4 CAC aménagement
paysager magnifique.
MLS 8561140

Cottag 3 CAC, récemment
rénové! MLS 8575175

i s [ = ; —i 8 s H.' HJ' ! ! m
Condo 2 CAC, décor professionnel.| | Condo 2 CAC, entierement rénové. |3
MLS 8575503 MLS 8580940

Giuseppe (Joe)
Pettinic_chio

EQUIPE Joe Pettinicchio

312-41>

Duvernay, Laval
(au coin de St- Morhn)

Tous les acheteurs recoivent une chunce

de gagner un voy

2500 g a depenser chez Brick -

ou 4 appareils éleciroménagers pour Iu cuising.

*oirJe représentant des ventes pour plus de détals.
GRANDE OUVERTUR

" Lundi au merc&dl 14h a 2 h
ﬁmech - Duﬁgn%he 13h a l7h

e & Cuba, ainsi que de chomr entre

Photo Collaboration spéciale

Avec cet outil, I'architecte ou décorateur en herbe peut
construire sa maison, mais aussi I'aménager a sa guise
en trois étapes!

Ascenseur

Terrasses sur le toit
Structure de béton

Finition de qualité

663-9595

Www: lexim:cal

De la conception ala d_écoration
de sa maison virtuelle

Marie-Claude PAGEAU

Vous aimeriez planifier votre prochain projet de réno et souhaiteriez
vous y impliquer des les balbutiements? Aujourd’hui, grace a des logi-
ciels simples a utiliser, il est possible de laisser libre cours a votre
bouillonnante créativité en donnant forme aux projets les plus fous!

Simple et gratuit

Lanimateur et chroniqueur Francois Charron
(technologie et société) vous recommande le lo-
giciel Sweet Home 3D, un logiciel d'aménagement
intérieur en francais, facile a utiliser et gratuit!

Ce programme s'adresse aux personnes voulant
faire des essais d'aménagement rapidement, que ce
soit lors d'un déménagement ou pour tout simple-
ment changer de décor. Apres une description de
son interface utilisateur, vous serez prét a créer votre
plan eny intégrant non seulement les murs, portes
et fenétres, mais aussi les meubles de votre choix,
répertoriés dans un catalogue organisé par catégo-
rie. Disponible a 'adresse www.sweethome3d.com.

Dessinez, aménagez et visualisez

Développé par une équipe de professionnels, le
logiciel Architecte 3DHD est spécialement adapté
a tous vos projets, du plus simple au plus ambi-
tieux, nous dit-on. Avec cet outil, I'architecte ou

décorateur en herbe peut construire sa maison,
mais aussi 'aménager a sa guise... en trois étapes!

D’abord, vous aurez a dessiner votre plan 2D.
De l'insertion de vos portes et fenétres a la créa-
tion de toitures complexes... touty passe, et ce, au
millimetre pres! Ensuite viendra le moment de dé-
corer votre demeure virtuelle, autant a I'intérieur
qu'a l'extérieur. Un vaste choix de styles, d'objets,
de textures et de couleurs vous est proposé.

En fonction du logiciel choisi, plus de
400 000 objets sont mis a votre disposition. De
quoi vous amuser pendant des heures! Une fois
que l'aménagement est créé, vous aurez ensuite le
plaisir de visualiser le résultat final en passant au
mode 3D en un seul clic!

Selon vos besoins, six logiciels disponibles a di-
vers prix s'offrent a vous. Payable en euro, il faut
s'attendre a débourser une trentaine de dollars
pour le téléchargement du logiciel Classic concu
pour les débutants. www.3d-architecte.com

www.lecondoval.com

Stationnement intérieur inclus

a:E
CONDOVAL

condominiums urbains

(450) 980 0315
(514) 212-9837
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VOTRE ESPACE résidentiel

Trouver un entrepreneur

en Ccino

etapes

Vous avez une salle de bain ou une
cuisine a rénover? Vous étes du
genre bricoleur, mais vous avez la
nette impression d’étre allé au bout
de votre savoir-faire? Voici cing
étapes a suivre avant de signer un
contrat avec un entrepreneur en
rénovation.

Py
RV

Y

me LR.P. inc

Agence immohiliére
324,9005

Cottage 3 chambres a coucher
méme niveau. Trés bien situé dans
un secteur tranquille mais tout
preés des axes routiers et a 2 pas
du méga centre commercial
Ste-Dorothée. Foyer. Garage

MLS 8552114

STE-DOROTHEE

Cottage avec garage, située
dans un secteur tranquille de la
renaissance. A quelques minutes
de l'autoroute 15, sous-sol
entierement aménager avec
foyer.

Regle no 1 : Décrire en détails les travaux
Décrivez sur papier les travaux nécessaires en
fournissant le plus de détails possible. Cet exercice
vous permettra de cibler vos besoins et de déter-
miner 'ampleur du projet pour étre en mesure de
retenir les services d'un entrepreneur qui a déja
exécuté des travaux semblables aux votres.

Regle no 2 : Communiquer avec le service du
batiment de votre municipalité

Assurez-vous de pouvoir réaliser les travaux en-
visagés et vérifiez sil'obtention d'un permis spécial
ou une approbation relative au zonage est requise.

Regle no 3 : Trouver 'entrepreneur

«Pour obtenir le nom d’un entrepreneur com-
pétent et fiable, demandez a votre famille, vos
amis, voisins et collegues, conseille 'entrepre-
neur en rénovation Pierre Leduc. Ensuite, infor-
mez-vous aupres de la RBQ (Régie du batiment
du Québec) pour savoir si les entrepreneurs re-
commandés ont une licence d’entrepreneur en
construction et pour étre certain qu’ils n’ont au-
cune plainte a leur dossier.»

Regle no 4 : Trier les soumissions

Vous avez trois soumissions en main? Vérifiez
a ce que la description complete des travaux a
exécuter soit clairement définie et que vous ayez

A
=

Thermopompe centrale
et climatiseur.

- Mr.Sleep - Ultra silencieux
Miroir fumé - Vitesse variable

Garantie 10 ans - Accrédité pour les nouvelles subventions
Financement disponible jusqu’a 120 mois

Aussi disponible
Systéme géothermie jusqu’a
8000% de subvention

Hydro

'\Confon‘

3257, av. Jean-Béraud, Laval
www.hydro-confort.com

(450) 688-9797

en main des échantillons et de la documentation
présentant divers produits qui peuvent étre uti-
lisés. Des plans ou croquis et un devis des tra-
vaux a effectuer peuvent étre utiles selon
I'ampleur du projet.

Regle no 5 : Octroyer le contrat

Cay est! Vous croyez avoir déniché la perle
rare. Il reste pourtant une étape cruciale avant
de signer le contrat. Laquelle? Le contrat lui-
meéme! Pour éviter toute confusion... et bien des
soucis, exigez de lentrepreneur choisi un

Photo Collaboration spéciale

Lors des
soumissions,
vérifiez a ce que la |
description
compléte des |
travaux a
effectuer soit

clairement définie

et que vous avez

en main des

échantillons et de

la documentation

présentant divers

produits qui
peuvent étre |
utilisés. |

Marie-Claude PAGEAU

contrat en bonne et due forme. De nombreuses
précisions doivent y étre inscrites, telles que
I'adresse exacte et complete de la propriété ou
les travaux seront exécutés, une description dé-
taillée des travaux, des plans (ou des croquis),
une liste détaillée des matériaux (type, qualité,
modele) a utiliser et les dates de début et d’ache-
vement des travaux. Pour tous les détails,
consultez le feuillet d'information portant sur le
choix d'un entrepreneur, en visitant le site
Internet de la Société canadienne d’hypo-
theques et de logement (SCHL).

Otephan Roy & s
g%rpentws—kgéométrzs

Service d'arpentage complet

Tél.: 514.990.2333
Belec.: 450:963.2508
www.stephanroy.ca

3+ Laval
» Montréal
«+ Rive-Nord

< Résidentiel
<+ Commercial

< |Industriel
417121

Pour le service... Avant tout !
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Agence Immobiliére
] Les Inmeubles @

www.ImmeublesCharisma.com

2064, Curé-Labelle, suite 2003, Laval, Québec, H7T 1V6

1él: 514 360-3000
Les Colrtiers nous ol caolsi;

Les ratios refletent les changements entre le 1¢* cécembre 2010 et le 12 aout 2011.

RATIO ARRIVEES ET DEPARTS DE COURTIERS

-25 -13

Sutton RE/MAX RE/MAX Century 21 Louise Pro-Plus Pt;ﬁzfcif Lep:;:gafnne Les Immeubles
Excellence 2001 2000 Max-Immo Simard sidge Social Shears  Charisma Inc.

LA BANNIERE QUI REFLETE VOS VALEURS

Bord de I’eau (Laval), Prées de Mattawa
Raymond St-Jean, Courtier Immobilier

Mirabel, Région Laurentides
Frank Baker, Courtier Immobilier
(514) 586-0159

Bord de I'eau navigable, a distance de marche du Golf Ste-Rose et dans un club privé appelé Ferme Ste-

Thérese, cette chaleureuse résidence saura vous charmer avec ses allures européennes, ses toits cathé- Charmant Bungalow concept aire ouverte et foyer. Les chambres a coucher et salles de bains sont trés spa-
draux et son terrain de plus que 22,000 pieds carrés. Comme le Club Ferme Ste-Thérése est situé sur une cieuses. Cuisine de réve et un terrain immense. Sous sol fini et prét a étre transformé en bachelor ou pour
presqu'ile, la circulation y est limitée et les installations du club comme la piscine, le parc, les tennis et la le garder pour vous avec un foyer a combustion lente.

patinoire sont des atouts pour les enfants comme pour les adultes.

Nos Partenaires

Me DINA DIM ITRATOSI['JLDLN gaBrfque Royale . I I -
Conseillére juridique - Notaire “’ | - J & K PEMTURE e

Immobilier m Testaments Roberto Arslan Jkpeinture.com RB.Q. 8284-9480-34

Conseiller en préts hypothécaires / ek -ma:i: info@jkpeinture.com
Corporatif '&' Mandats s _ ! “M‘v
T

Banque Royale du Canada
Téléc: (514) 903-6263 Forces de ventes hypothécaires Tél:  450-687-7928 Tél. : (514) 271-1759 « Fax : (514) 271-7494

Mariages Tél: (514) 903-6212 Successions 700, Crémazie Quest, suite 10, Montréal, Québec H3N 1A1

i i Région: Laval Cell: 514-928-3928
dina.dimitratos @notarius.net €g i B o . /
Foraas s bt Coram s, See0 . robrt arslan@recom s ¥ e T e |
1 2o [ ) e - i O - ! o) y a 5
Laval (Québec) H7T 1V6 Montréal (Québec) HAL 3Y4 http://hypotheques.rbcbanqueroyale.com/roberto.arslan g y _ y pray |
ERRRRRRSRRRREEELL L LR
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COMPRENANT 2 TABLES DE NUIT, UNE TETE
DE LIT, UN BUREAU DOUBLE ET UN MIROIR

n— a partir de
—— \
Plusieurs modeles-—piusi‘é‘urs cauleurs 6995$
"‘-a'parttt de 599,953

MATELAS MOUSSE

B PLE sggss
;?ft:: L 13995$
oven 17995$

MATELAS CONFORT

LIVFaiSON rapide, oot w0

).JE 25995

||Vra|50n pa rtOUt ’ N 33995$

5343 ces Laurentices, LAVAL ® TEL.: 450.625.3945 fiashdecor@videotron.ca
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Produit vedette

Designer en herbe... a vos
ordis avec Sweet Home 3D!

1 ¥ My Rowee M - Seee Mome I
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Amusez-vous a créer votre espace et a concevoir
votre intérieur aussi souvent que vous le désirez...
virtuellement bien str.

Sweet Home 3D est un logiciel libre d'aménage-
ment d'intérieur qui vous aide a placer vos meubles
sur le plan d'un logement en 2D, avec une prévisua-
lisation en 3D.

Ce programme s'adresse aux personnes voulant
faire des essais d'aménagement rapidement, que ce
soit lors d'un déménagement ou pour réaménager
leur intérieur. De nombreux guides visuels facilitent
le dessin d'un logement et la disposition des
meubles sur le plan. Lutilisateur peut notamment
dessiner les murs des piéces en saidant de I'image
d’un plan existant puis, par simple glisser-déposer,
y disposer des meubles qu'il choisit dans un cata-
logue organisé par catégorie. Chaque modification
dans le plan 2D est répercutée simultanément dans
lavue 3D, offrant ainsi un rendu réaliste de son amé-
nagement.

Téléchargement :
wwuw.sweethome3d.com/fr/download.jsp

g2 PAVAGE
&=)) G.LA ROCCA wc.

<
W%/ RB.Q.#8002-1306-44

T
et

Estimation Gratuite H Asphalte
B Excavation
Gerlando La Rocca B Bordures

e Entreprise familiale ® 40 ans d'expérience
e Travaux garantis ® Qualité et durabilité

Rés.: 450 629-7563 ¢ Bur.: 450 668-6438

pavageglarocca@videotron.ca

VOTRE PEPINIERE A LAVAL

v FLEURS ANNUELLES
- VIVACES - ARBUSTES
- AREBRES - CONIFERES

ek
CEDRES DE HAIE
DE PREMIERE QUALITE
CULTIVES ICI-MEME

: POTIOOI/‘I
FIN DE
SAISON 30 o

FIDIE RABAIS

- SUR TOUS LES VEGETAUX EN POT :
ARBRES, ARBUSTES, CONIFERES ET VIVACES en stock
(A PRIX REGULIER).

Le rabais ne s’applique pas sur les cédres de haie en motte, ni
sur les cédres déja en vente. Jusqu'a épuisement des stocks.
NB : Il nous reste un tres bon inventaire d’arbres en pot
dans les variétés suggérés par la ville de Laval.

450 661-2591

4060, Rg Haut St-Francois,

Laval (Québec) H7E 4P2

( limatisation BS Inc.

Ventilation ¢« Chauffage ¢ Climatisation

Depuls

1981

3 mois
sans paiement ni intérét
valide jusqu'au
31 aoiit 2011

Choisir Climatisation BS
c'est choisir
la tranquillité d'esprit.

GAGNEZ VOTRE INSTALLATION !

DETAILS SUR

WWW.CLIMATISATIONBS.COM
OU WWW.JAICHAUD.CA

*Le gagnant sera soumis a une épreuve mathématique

Climatiseur  Thermopompe * Fournaise * Echangeur d’air
e Unité murale « Filtres, humidificateur et thermostat
Plus de 11 000 installations
réatlisées pour votre confort

DEPOSITAIREPREMIER

LENNOXD

salle de monre au 1960 Boul. des Laurentides, Vimont Laval
(450) 663-7417 - (514) 382:3503
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VO I KE ESFACE resigentiel . _‘l -
_| L

INSTITUTION 6 MOIS 1AN 2 ANS 3 ANS 4 ANS 5 ANS

Variable Ouvert  Fermé Ouvert  Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé
Banque de Montréal 2,85 6.3 4,45 6.3 3,5 3,85 4,35 4,14 3,79
Banque Scotia 3 6,45 4,55 6,5 4,3 3,95 4,55 4,99 5,39
Caisses Desjardins n.d. 6,5 n.d. 6,35 3,49 3,85 4,35 4,99 5,39
CIBC 2,85 6,7 n.d. 6,35 3,5 3,85 4,35 3,89 4,04
HSBC Bank Canada 2,8 6,2 4,45 6,35 3,6 3,95 4,45 4,99 5,39
ING Direct 2,25 n.d. n.d. n.d. 3,19 3,59 3,69 3,69 3,89
Banque Laurentienne n.d. n.d. 4,4 n.d. 3,19 3,85 4,35 4,99 4,14
Banque Nationale n.d. 6,7 4,45 6,3 3,5 3,85 4,35 4,99 5,39
Banque Royale 2,8 6.3 4,05 6.3 3,2 3,85 4,35 3,99 4,24
TD Canada Trust 2,85 n.d. n.d. 6.3 3,19 3,45 4,35 4,09 4,19

En date du 16 aott 2011
6 MOIS 1 AN 2 ANS 3 ANS 4 ANS 5 ANS

QOuvert Fermé Quvert Fermeé Fermeé Fermé Fermé

2,257 3,39:
|

~ Multi-Prets

AGENCE HYPOTHECAIRE

POURQUOI PAYER PLUS?

Achat Reénovations Investissement

S ”&1

Regroupement de dettes

o

VICTORHUGO PEREIRA  FRANCIS LARIVIERE \GHANTALE ALAIN

Courtier immobilier hypothécaire Courtier immobilier hypothécaire  GZourtier immobilier hypothécaire

DUVERNAY STE-DOROTHEE CHOMEDEY
3532, de la Concorde Est 345, boul. Samson 345, boul. Chomedey

wese 450 936 4111 450 314 5500 450 682 7738

237209 * Certaines conditions s’appliquent. Sujet & changements sans préavis. ** Taux de 2,35 % . Amortissement 35 ans. Hypothéque résidentielle. ¥ Echéance septembre 2014
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CHEVEUX?

UNE ALTERNATIVE NATURELLE
POUR HOMMES & FEMMES

394254

Taux de succes de 96.7%

Sur rendez-vous. Consultation personnalisée
; gratUIte par un professionnel certifié

A&T

ESTHETIQUE MEDICAL

. www.antechhair.com

1600, Labelle, suite 220
1470, Peel, suite 152

| Egéries chéries

Julie CHAMPAGNE
julie.champagne@hebdosquebecor.com

Elles prennent la pose, insufflent une identité, incarnent les valeurs
de la marque... Tantot muses pour les créateurs, tantot ambassadrices
pour les produits, les égéries jouent un role essentiel sur la planete
mode. Gros plan sur les icones du moment.

Freja Beha Herieth Paul

Apres Kate Moss et Gisele Biindchen, c’est au
tour de la magnifique Freja Beha de représenter la
maison Chanel. Depuis sa premiére apparition sur
les podiums en 2005, la mannequin danoise de
23 ans s'impose comme un incontournable de la
haute couture. Beauté androgyne, physique athlé-
tique, caractere en acier trempé, attitude rebelle...
Normal que la nouvelle protégée de Karl Lagerfeld
soit de tous les défilés et campagnes pour la pro-

Originaire de la Tanzanie, Herieth Paul, 15 ans, a
été repérée a Ottawa en juillet 2010. Cette beauté
singuliére, plébiscitée par tous les gourous de la
mode, incarne les marques Diesel et Calvin Klein,
pour lesquelles elle figure dans toutes les publici-
tés mondiales, qu'elles soient vidéos, télévisuelles
ou magazines. Herieth défile aussi pour Lacoste,
Phillip Lim, Dennis Basso, Charlotte Ronson, Rad
Hourani et la maison italienne Emilio Pucci a

chaine saison. Milan, le tout en seulement un an de carriere.

SUITE en page 24 3

* Facial spécialisé * Cellulite . Epilation
* Peeling * Diéte: Ideal Protein * Couperose - Varicosité
* Raffermissement * Rajeunissement
Sk * Amaigrissement * Taches - rougeurs
e * Gommage corporel * Rides - acnée
. Ra]eu'nlssement * Sauna - Bain « Raffermissement
* Maquillage permanent * Massage » Pores dilatées - cicatrices
* Manucure - pédicure . Epllatlon *Vergetures

* Magquillage * Electrolyse * Rosacées - Tatoo

FPROFITEZ DE NOS SPECIAUX

* Fleurs de back
* Naturopathie
* Aromathérapie
* Massothérapie
* Réflexologie

* Phytothérapie
* Pressothérapie

¢ Microdermabrasion

* Naturopathe - Massothérapeute

* Esthétique avancée

* Regu assurance

* Traitements - appareils et
produits de qualité supérieure

=
)
~
=
&
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Du nouveau sur la planéte beauté

Julie CHAMPAGNE
julie.champagne@hebdosquebecor.com

Une ligne de maquillage habillée
par nul autre que Denis Gagnon et
une marque de cosmétiques
adulée par les stars hollywoodi-
ennes viennent tout juste de débar-
quer sur nos tablettes? Pas de
doute, les compagnies de beauté ri-
valisent d’ingéniosité pour nous
jeter de la poudre aux yeux!

Planete Québec

Une exposition au Musée des beaux-arts pour
célébrer le dixieme anniversaire de sa griffe, une
collection-capsule chez Bedo, le documentaire Je
mappelle Denis Gagnon de Khoa Le, 'ouverture de
sa boutique phare dans le Vieux-Montréal...
Lenfant terrible de la mode montréalaise est sur
tous les fronts cette année. Plus encore, il persiste
et signe une ligne de maquillage en collaboration
avec la maison Lancome.

Le multitalentueux designer québécois et Lora
Spiga, artiste maquilleuse de Lancome, ont joint
leurs forces afin de créer et décliner des produits
complémentaires a la collection automne-hiver
2011-2012 de Denis Gagnon. Les palettes de cou-
leur de ces cosmétiques exclusifs et vendus en édi-
tion limitée s’agencent ainsi parfaitement aux
vétements automnaux du créateur.

Ecoutant son flair infaillible et les conseils de son
mentor beauté, le designer almatois associe son nom
aune marque commerciale qui lui permet de se rap-
procher du grand public, un peu comme il I'a fait ré-
cemment avec la chaine Bedo. Limplication? Si on
ne peut pas nécessairement se permettre une garde-
robe commanditée par le célebre couturier, il est
maintenant possible de profiter un peu de son génie
créatif par le biais de notre trousse de maquillage.

Denis Gagnon

dans notre trousse de maquillage

Pour les levres : Rouge a lévres Color Design, offert
en quatre nuances : Pale Lip, Lucky Kiss, Designer
Bloom et Plum Show. 27 $

Pour les yeux : Ombres a paupiéres en quatuors
Color Design, offertes en deux nuances : Parisian
Nights, un camaieu de bleus, et Enchanted Evening,
des tons neutres. 50 $

Pour les joues : Fard a joues Blush Subtil, offert en
deux nuances : Miel glacé et Aplum. 38 $
www.lancome.ca

Planéte Hollywood

Scarlett Johansson, Angelina Jolie, Cameron Diaz,
Rihanna et Charlize Theron compteraient parmi les
nombreuses disciples inconditionnelles des cosmé-
tiques Korres, une marque grecque qui se distingue
par sa certification biologique et Ecocert.

Elaborés dans la plus ancienne pharmacie ho-
méopathique d’Athenes, ces soins pour la peau fabri-
qués a partir d'ingrédients naturels ont récemment
faitleur apparition dans les magasins Sephora et dans
certaines succursales Pharmaprix du Québec.

Gageons que la beautista en nous ne saura résis-
ter a ces cosmétiques sans produits chimiques et res-
pectueux de la peau et de I'environnement. Sacrée
marque la plus innovatrice par le International
Cosmetic News, Korres mentionne directement sur
ses emballages la composition des ingrédients
qu’elle utilise ou évite. Le pourcentage de contenu
naturel se situe en général autour de 80 % a 99,8 %.

Korres dans notre trousse beauté

Créme hydratation velours au vrai yogourt co-
mestible, 32 $ chez Sephora.

Créme hydratante pour le visage a la rose sau-
vage, 44 $ chez Pharmaprix et Sephora.

Nettoyant pour le visage au thé blanc, 26 $ chez
Pharmaprix et Sephora.

Gel de douche au basilic et citron, 22 $ chez
Pharmaprix et Sephora.

» Egéries chéries... Suite

Tour a tour lolita, divinité ou femme fatale,
Herieth irradie d'une beauté qui s'adapte a tous les
marchés. Avec ses traits de princesse africaine et
son charisme unique, le mannequin se prédestine
sans aucun doute a une carriére fulgurante. A
preuve, dans les coulisses, on murmure déja qu’elle
serait la future Naomi Campbell...

Natalia Vodianova

Nouvelle égérie de la créatrice anglaise Stella
Mcartney pour la promotion de sa nouvelle cyber-
boutique européenne en automne-hiver 2011-
2012, Natalia Vodianova a également été 'image de
Louis Vuitton, Versace, Nina Ricci, L'Oréal, David
Yurman et Marc Jacobs. Cette prochaine saison, la
mannequin russe continue également de travailler
en partenariat avec la marque de lingerie Etam. Pas
mal pour une maman de trois jeunes enfants!

L'enfant terrible de la mode montréalaise,
Denis Gagnon, est sur tous les fronts cette
année.

Photo Agence Qwmi

Les 10 mannequins les
mieux payees en 2011

* Gisele Biindchen............... 45 M$
o Heidi Klum ..........cooveeeee. 20 M$
e Kate MOSS....ccvvveeeenne. 13,5 M$
e Adriana Lima...........ccoeu..... 8 M$
* Alessandra Ambrosio ......... 5M$
« Daria Werbowy ................ 45M$
elara Stone ....coceoveveneen. 45M$
e Carolyn Murphy................ 4,3 M$
« Natalia Vodianova............... 4 M$
* Candice Swanepoel............. 2 M$
Source : Forbes

Samedi

@;ﬂ/{k{/@ | -

Nouvelle 6oufi9ue de vétements *
pour femme & Laval!

NOUVELLE COLLECTION AUTOMNE HIVER

Arrivage toutes les semaines!

Mardi-Mercredi
Jeudi- Vendredi

Dimanche et Lundi

o]
000 0000000000000 00000000000000000000000000H

367-B, boul. Laval, Laval K &
(coin de la Concorde) 450 933-3308 i 3

10:00 2 17:00 o

10:00 a 18:00 ¥

10:00 2 17:00 ®
fermé

410828

Hélene
Lachance

Regénération
intense : un soin
au caviar

Le traitement professionnel au caviar réu-
nit toutes les vertus du caviar pour lutter

contre le vieillissement prématuré.

Rare et nutritif
Le caviar est une substance rare et pré-
cieuse, riche en matiéres nutritives néces-

N

saires au  développement et a
l'augmentation des structures vitales de

votre peau.

Le caviar renferme des phospholipides et
des phosphoprotéines, constituant des
membranes de nos cellules. Le traitement au
caviar fournit un cocktail de peptides et
d’acides aminés ayant un tres haut pouvoir
nutritif et régénérant. Grace a sa composi-
tion unique, le traitement au caviar stimule
les syntheses du collagene, ce qui permet de
renforcer I'élasticité et la fermeté de la peau.

Aprés un soin au caviar, votre peau est
donc rajeunie, douce et bien hydratée, alors
que les rides et les ridules sont moins visibles.

Une gamme compléte

Ce soin vous est offert dans certains insti-
tuts de beauté. Offrez-vous la gamme de
soins complets au caviar, ce qui vous per-
mettra de donner, a tous les jours, a votre
peau ce précieux cocktail de peptides et
d’acides aminés qui régénerent, hydratent,
nourrissent et liftent votre peau afin de pré-

server votre capital jeunesse.

Cette chronique est présentée par

% GDW Santé « beauté

105, boul. de la Concorde Est
450 669-1449

www.6691449.pj.ca
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o NOUVEAU CETTE SESSION D’AUTOMNE:
LOLS”’S FINI CATTENTE!
STE-DOROT

DL INSCRIPTIONS EN LIGNE wisas

Tous les détails sur le web : horaire des inscriptions, progra
compléte, description des activités, nouveautés, photos...

390785

|s|rsstedorothee com

450 969.8288
V e

@@@

SFTION pa,
—ARL Comeay

Ecole de musique

* Cours de musique pour enfants, adolescents et adultes o ge
* Professeurs affiliés a '’Académie de musique du Québec hzse"puon
* Initiation a la musique (pour enfants de 4 et 5 ans) d’automne

e Piano ® Guitare (électrique, acoustique et classique)

* Violon ® Chant ®* Saxophone ® Basse ® Batterie

e Flite a bec, traversiere ® Musicothérapie ® Clarinette
* Violoncelle ¢ Solféege et théorie ®* Musique d’ensemble

lrnscrirpitionis dés maintenant: 450 689'7667 :

971, montée Gravel (Vieux sainte-Dorothée), Laval
www.academiedemusiquestedorothee.com
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Aimer l'école, ca s’apprend!

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Une nouvelle année. De nouveaux devoirs.
De nouveaux cheveux arrachés. Certains
enfants sont particuliérement réticents a
reprendre I'école. Parfois, c’est parce qu'ils
ne comprennent pas. Quelques fois, c’est
parce qu'ils pas de
comprendre.

n‘ont envie

Il existe cependant quelques fagons de moti-
ver votre enfant a |'école et de I'aider dans ses
devoirs. Voici quelques conseils formulés notam-
ment par la directrice générale de I’Association
québécoise des troubles d'apprentissage, Lise
Bibaud. Ces conseils s'adressent particuliere-
ment aux enfants ayant des troubles d'appren-
tissage, mais ils sont bons pour tout le monde.

Etablissez une routine pour les devoirs

Faites les devoirs tous les soirs et a la méme
heure. Ne dérogez pas de cette routine, a moins
d'un événement exceptionnel.

Utilisez plusieurs stratégies d'études

Pour mémoriser un mot, certains enfants pré-
fereront le répéter trois fois dans leur téte.
D'autres voudront |'écrire. L'important, c'est de
faire un mélange de tout ca. Ne présentez pas
qu’une technique d'apprentissage a votre enfant.
Variez-les. Votre enfant apprendra a choisir la
technique qui lui convient.

La plupart des librairies offrent des livres tout
simples ou vous pourrez en apprendre davan-
tage sur les différentes techniques d'apprentis-
sage et leurs applications.

Favorisez |'entraide avec les pairs

Certains parents hésitent a laisser I'ami venir
faire les devoirs a la maison. On s’imagine que
les enfants ne feront que se parler. lls le feront
srement un peu. Apres tout, ce sont des en-
fants. Mais la présence d'un ami pour les devoirs
peut étre bénéfique.

Pensez-y un instant. L'ami de votre enfant a
appris la méme chose que lui. Il a entendu les

Viens apprendre a patiner avec

Le Club de patinage
artistique

d’autres enfants de ton age

Ecole patinage plus pour les 5 ans et plus
(Maximum 50 enfants, classés selon le niveau

d’apprentissage)

Aréna Cartier, le mardi ou le samedi

Aréna Yvon-Chartrand, le mercredi
Aréna Chomedey, le vendredi
Aréna Lucerne, le dimanche

Ecole patinage plus pour les 3 et 4 ans

(Maximum 40 enfants)
Aréna Cartier, le samedi

Olympiques spéciaux
Arena Cartier, le samedi

Revue sur glace a la fin de 'année
Coiit modique d’inscription ‘

de18h30a20h 30
au 3800, boul. de la Concorde Est a Duvernay
(Au deuxiéme étage de la boutique Patinage Plus)

Inscription le mercredi 7 septembre <4 y
T ——

Pour de plus amples renseignements
(450) 628-8114
Messagerie : info@leslamesdargent.org
Web : www.leslamesdargent.org

e 413441

mémes explications. Pas vous. Il pourra peut-étre
aider votre enfant a résoudre un probléme que
vous ne comprendriez méme pas. Et vice versa.
Les explications seront peut-étre méme plus
claires ainsi, sans vouloir vous vexer...

Communiquez avec I'enseignant
Allez aux rencontres parents-enseignant.

Ecrivez souvent au prof de votre enfant. S'il ou
elle vous a laissé une adresse courriel, utilisez-la.
Sinon, n'hésitez pas a écrire des petits mots dans
|'agenda ou sur un devoir que votre enfant n'au-
rait pas été capable de compléter. L'enseignant
sera heureux de vous entendre. Plus la commu-
nication avec I'enseignant sera bonne, plus ce
sera bénéfique pour votre enfant.

Photo Collaboration spéciale

La présence d'un ami pour les devoirs peut étre bénéfique pour I'apprentissage des enfants

v Professeurs diplomés
v Concert a Noél et fin d'année v 27¢ année d'existence

e Piano 0 e FlGte a bec
e Guitare e FlGte traversiére
e Violon @ e Clarinette
e Chant b e Saxophone
)
ST

Initiation au chant

Bloc de 8 cours
60 minutes par semaine

-~
v Inscription en tout temps

Initiation a la musique

Bloc de 8 cours
45 minutes par semaine

B SAINTE-THERESE M VIMONT/ AUTEUIL 450 435-3159

Il TERREBONNE

M FABREVILLE

ecoledemusiqueprelude.ca
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La routine reprend maintenant

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

La rentrée scolaire, c'est aussi le retour a la routine. Au cours des derniéres semaines,

votre jeune s’est probablement couché un peu plus tard. Il s’est aussi levé un peu plus

tard. Vous en avez profité, n'est-ce pas? Malheureusement, les vacances sont terminées

et la routine doit reprendre dés maintenant.

Ca fait un peu mal au coeur, on ne se le cachera
pas. Se lever a 6 h, un jour de congé? Vraiment?
L'idée, bien que déplaisante, n'est pas béte.
Certains spécialistes suggeérent de reprendre la
routine quelques jours avant le début des classes,
question de ne pas étre vert de fatigue des la
premiére journée.

Mais cette routine, elle devrait ressembler a
quoi? «ll n'y a pas de formule magique, explique
Benoit Archambault, président de Succes
Scolaire, un organisme qui offre notamment des
services personnalisés d'aide aux devoirs.
Chaque jeune apprend différemment. C'est cer-
tain qu’on préne une certaine routine de travail.
Elle differe cependant en fonction des besoins
de votre jeune.»

Trouvez donc la routine qui convient a votre
enfant. Pour ce faire, voici quelques trucs.

Couchez-vous et levez-vous aux mémes heures

Si votre enfant doit aller au lit a 20 h 30,
veillez a ce qu'il se couche a 20 h 30 tous les
soirs de la semaine.

Ayez un nombre suffisant d’heures de sommeil
Chaque personne est différente. Certains

ont besoin de plus d'heures de sommeil,
d’autres en prennent moins. Pour connaitre
le besoin de votre enfant en termes de repos
(et le votre), regardez combien de temps il
dort une journée de congé lorsqu'il n'a aucun
cadran pour se réveiller.

Si, pendant les vacances, votre jeune s’endort
vers 23 h et se réveille naturellement vers 9 h,
c'est qu'il a besoin de dix heures de sommeil.

Discutez avec votre enfant

Laissez votre enfant construire sa routine
avec vous. S'il préfere manger une collation
avant le souper, incluez cela dans sa routine. S'il
souhaite faire ses devoirs deés le retour de
I"école, respectez ce besoin.

Laissez des périodes libres

Votre enfant n'a pas besoin d’'étre occupé
a tout moment de la journée. Assurez-vous
que, chaque jour, il ait un temps pour faire ce
dont il a envie, que ce soit écouter la télévi-
sion ou jouer dehors. Les enfants découvri-
ront bien vite la vie d'adulte. Pour le
moment, ils n"ont pas besoin d’'une vie réglée
au quart de tour.

SNy

Photo Collaboration spéciale

Votre enfant n'a pas besoin d'étre occupé a tout moment de la journée. Assurez-vous
que, chaque jour, il ait un temps pour faire ce dont il a envie.

Photo Collaboration spéciale
Assurez-vous que votre jeune ait un nombre suffisant d’heures de sommeil.

Fa

A Débutant

\
deii\ ation Intermédiaire
- ﬂanse Avancé
R\

inc.

Ballet classique et pointes ¢ Jazz, Funky ¢ Hip Hop e Baladi
Jazz lyrique * Gigue irlandaise ¢ Spectacle annuel
Compétitions ¢ Danse étude (programme de jour)

Inscriptions 24 et 25 ao(t 18 h 30 & 20 h 30

450 622-0405

4048, boul. Ste-Rose, Laval
(al'ouest de 'autoroute 13) Fabreville
www.destination-danse.ca 380654
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La CSDL veut redonner le goﬁt
el'e

Photo Pépé
La CSDL a adopté un nouveau plan stratégique d'une durée de cing ans. L'un des buts de
ce plan : diplédmer 73 % des éleves lavallois en 2016.

CFPRH §7_

CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
EN RELATIONS HUMAINES

Devenez
Thérapeute

specialise en RELATIONS HUMAINES et
RELATION D’AIDE PSYCHOLOGIQUE

selon la MIETHODE DYNAMIQUE EN RELATIONS HUMAINES

«Formation professionnelle en relation d’aide psychologique
de 1500 heures sur 3 ans, a temps partiel.

414894

» Un encadrement pédagogique personnalisé.

» Une approche dynamique, humaniste, semi-directive,
cognitive et émotivo-rationnelle.

EN PERIODE D’INSCRIPTION / COURS CONTINGENTES

RIVE-SUD / RIVE-NORD DE MONTREAL « ESTRIE Regu pour fins d’impdts

cole a ses éleves

Gabriel ST-JEAN e gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

Rendre I'école stimulante et accroitre la persévérance et la réussite de ses éléves, voila les
objectifs que s’est fixé la Commission scolaire de Laval (CSDL) pour I'année 2011-2012.

Avec ses 44 000 éléves, la CSDL est I'une
des cing plus importantes commissions sco-
laires au Québec. Elle est également le plus
grand employeur de Laval, avec plus de 6500
employés.

Pour une organisation
aussi imposante, les
défis sont de taille. C'est
pourquoi, a la fin de I'an-
née scolaire en juin der-
nier, la CSDL a adopté
un nouveau plan straté-
gique d’'une durée de cing ans. L'un des buts
de ce plan : diplomer 73 % des éleves lavallois
en 2016.

«Le ministére de I’Education a fixé un objec-
tif de diplomation de 79 % des éléves du
Québec en 2020, explique le directeur des
CSDL, Jean-Pierre

Archambault. Nos priorités sont donc en lien

communication de la

avec cet objectif.»

Comment diplémer plus d'éleves? En adop-

4R HX6¢ R THIRRISE

514-315

5-3 /1_10

La Commission scolaire de
Laval est I'une des cing plus
importantes commissions
scolaires au Québec

tant des stratégies qui donnent le goGt a I'éleve
de rester a |'école, croit la commission scolaire.

«Nous voulons que nos éleves persévérent
et atteignent la réussite, ajoute M.
Archambault. C'est
pourquoi il est important
de rendre I'école stimu-
lante.»

La commission scolaire
compte faire en sorte
que la persévérance des
éléves devienne «l'affaire
de tous». «L'ensemble de la CSDL sera mis a
contribution : bureaux, professeurs, personnel
de soutien, etc. Les parents seront aussi invités
a faire leur part. lls ont un réle trés important a
jouer dans la réussite de leurs enfants», note le

directeur des communications.

Réussite Laval
de la
communauté lavalloise dans la réussite de

Pour impliquer |'ensemble

Venez voir nos offres les plus
avantageuses que vous pouvez
~ trouver pour vos climatiseurs

~__résidentiels et commerciaux.__

LIQUIDATION!

12000 BTU/HR
799% +
18000 BTU/HR
9599% +

24000 btu/HR

1380%

www.c-dhvacr.com

514-904-1929
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Photo Claude Croisetiére

La CSDL compte 44 000 éléves et 6 500 employés.

ses éléves, la Commission scolaire de Laval,
avec d'autres acteurs sociaux, économiques
et scolaires, a mis en place Réussite Laval,
nouvelle instance  vouée

une au

développement de nouvelles initiatives
collectives.

«Un éléve du secondaire qui travaille de 20
a 25 heures par semaine aura moins de
temps et d’énergie a consacrer a |'école,
donne en exemple Jean-Pierre Archambault.

Il faut que tous les acteurs du milieu soient

Le centre d’entrainement No.

www.karatedanielgauthier.com
384, houl. Cartier, Laval

1 minute a I'est de I'autoroute des Laurentides

conscients de ce genre de situations. La réus-
site doit étre une priorité collective.»

Revitalisation des écoles

Sur un budget total de 386 M$, la CSDL
consacrera cette année 52 M$ a la revitalisation
de ses écoles. «Ca fait déja deux ans que nous
travaillons activement a |I'amélioration de nos
écoles, souligne M. Archambault. Ca fait partie
d’un tout. Il est plus motivant pour un enfant de
travailler dans un environnement accueillant.»

1 a Laval Daniel Gauthier

»*anKdanse

217, boul. Concorde E.,"':i.aval
enkdanse.com 450-663-2673

Inscription du |8 aolit au || septembre 201 |

Danse sociale

TRIPLE-SWING

PROGRAMME DE COURS

Une formule pour intégrer les cours en tout temps.

Des forfaits abordables qui vous permettent d'assister

atous les cours de votre niveau.

Les cours de groupe vont du niveau débutant au niveau or.
Vous apprendrez |'art de conduire votre partenaire et
le style propre a chaque danse tout en vous amusant.

Nouyelle Sessw; e
des lajsemaine: au NOS STUDIOS DE DANSE
lz’septembfe 2011 Un environnement des plus agréables et dynamiques.

Ins Criptlon Trois studios climatisés avec plancher de bois et stationnement.

: nt! I
maintenare, ACTIVITES ET SOIREES
Une école dynamique qui vous offre des activités telles que
camps d'entrainement, ateliers, ateliers avec professeurs invités,

location de salle pour la pratique, des soirées dansantes,
soirées thématiques, bals...
Dans une ambiance chaleureuse et accueillante.

Fédération des
Laisirs-Danse du Québec
FLDQ

Vendredi de 12h a 20h, samedi et dimanche de 10h a 17h.
Venez visiter I'école! Professeurs sur place pour vous conseiller.

UNE EXPERIENCE SANS PAREILLE

Apres plusieurs années d'expérience, nous avons élaboré un standard de
salsa et un programme de cours qui vous permet de développer votre
polyvalence et les concepts a travers les différents styles de salsa, ainsi que
la complicité entre les partenaires.

Des ateliers spéciaux sont offerts tout au long de la session.

Une équipe de 14 professeurs et |12 moniteurs

DANSESIISNS VNN
PROFESSEURS RECONNUS ET ATTENTIONNES

En cours de groupe ou en cours privés, vous pourrez vous
abandonner sur des rythmes orientaux encadrés par des
professeurs spécialisés et expérimentés.

Des cours offerts pour tous les niveaux, de débutant a avancé.
(troupe sur audition)
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'école apres la rupture

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Expliquez la situation a I'enfant
«Avant, les parents avaient plusieurs Si la rupture est récente, prenez le temps d'ex-
enfants. Aujourd’hui, les enfants ont
plusieurs parents.» C'est le constat qu’a
fait Chantal, une enseignante du
primaire. De plus en plus de couples se
séparent. Certains enfants s’apprétent
donc a vivre une premiére rentrée entre
I'arbre et I'écorce.

pliquer la situation a votre enfant. Vous n'avez pas
a entrer dans tous les détails. Mais assurez-vous que
I'enfant sache ce qui arrivera a partir de maintenant.

Ne vous disputez pas devant votre jeune
Vous n'étes pas obligé de vous aimer, surtout si

la séparation a été difficile. Il est compréhensible

que certaines disputes éclatent. Veillez a ce que

Heureusement, toutes les ruptures ne sont pas  votre enfant n’en soit pas témoin. Ne parlez pas

dramatiques. «Plusieurs ruptures se passent tres
bien, souligne Benoit Archambault, président de
Succes Scolaire. Mais nous en voyons parfois de
toutes les couleurs. Si ¢a se passe mal, c’est cer-
tain que I'enfant va étre affecté. Il faut surtout
que les parents mettent de coté leurs problémes
personnels et pensent aux enfants.»

Quelques regles de base, et plutét évidentes,
devraient vous permettre de vivre une rentrée
harmonieuse malgré tout.

en mal de son autre parent devant lui non plus.

Discutez de votre enfant

Dans un monde idéal, deux personnes qui
viennent de rompre ne devraient plus se parler,
du moins pour un moment. Ca, c'est I'idéal. La
réalité est différente, surtout lorsqu’un enfant
est impliqué.

Les deux parents doivent inévitablement gar-
der contact. Afin que tout se passe correcte-

INSCRIPTION

Cours de patinage

ment, entendez-vous des le départ sur une rou-
tine. De cette facon, que |'enfant soit chez un pa-
ne sera pas trop

rent ou chez l'autre, |l

déboussolé.

Expliquez la situation a |'enseignant

Une séparation peut avoir un impact impor-
tant sur les performances scolaires d'un enfant. Si
I'enseignant est préalablement mis au courant,
ce sera plus facile de réagir en cas de probléme.
Ne placez pas le prof dans une situation incon-
fortable ou il se retrouvait coincé entre deux pa-
rents qui lui font deux demandes différentes.

En cas de probléme, consultez

Si votre enfant réagit mal a la séparation, avi-
sez |'école. Vous pouvez également en parler a
I'enseignant si vous constatez une détérioration
des résultats scolaires. On pourra alors vous pro-
poser des ressources qui pourront aider a tra-
verser cette épreuve.

Biemvenue

artistique

LOISIRS & COMPETITIF (de 4 & 77 ans)

HORAIRE - SAISON 2011-2012*
PATINAGE PLUS PRESCOLAIRE (4 ANS)

NOM DE L’ECOLE HEURE
Préscolaire Vimont | 9h35 a 10h05
Préscolaire Vimont 2 11h35 a 12h05

PATINAGE PLUS (5 ANS & PLUS)

NOM DE L’ECOLE HEURE étape 2 et moins
Patinage plus Duverney/St-Vincent | 17h30 a 18h25
Patinage plus Fabreville 18h05 a 19h00
Patinage plus Ste-Dorothée | 17h15a 18h10
Patinage plus Ste-Dorothée 2 18h35 a 19h30
Patinage plus Auteuil/Ste-Rose 9h35 a 10h30
Patinage plus Chomedey | 11h05 a 12h00
Patinage plus Chomedey 2 12h35 a 13h30
Patinage plus Duvernay/St-Vincent 2 13h05 a 14h00
Patinage plus Laval-Ouest 13h45 a 14h45
Patinage plus Ste-Dorothée 3 11h35 al2h30
Patinage plus St-Frangois 11h05 a 12h00
Patinage plus Vimont 10h05 a 11h00

ARENA
Lucerne

JOUR
Samedi

Samedi Lucerne
ARENA
Yvon Chartrand
Richard Trottier

JOUR
Vendredi
Vendredi
Vendredi
Vendredi
Samedi

Samson

Samson

Mike Bossy
Chomedey
Chomedey
Yvon Chartrand
Laval-Ouest

Samedi
Samedi
Samedi
Samedi
Samedi Samson
Samedi St-Frangois

Samedi Lucerne

PATINAGE PLUS AVAN
NOM DE L’ECOLE
Patinage plus avancé Ste-Dorothée
Patinage plus avancé Vimont
PATINAGE ADULTE (18 ans ¢
NOM DE L’ECOLE
Patinage plus/Star Adulte Vimont

ARENA
Samson

JOUR
Samedi

HEURE
10h05 a 11h25
12h05 a 13h25

Samedi Lucerne

ARENA

Lucerne 10h05 a 11h25

HEURE étape 3 et plus
17h30 a 18h50
18h05 a 19h25
17h15 a 18h35
18h10 a 19h30
9h35 a 10h55
11h05 a 12h25
12h35 a 13h55
13h05 & 14h25
13h45 2 I15h15
11h35 a 12h55
11h05 a 12h25
10h05 a 1 1h25

* Horaire sujet a changements.

' Photo Collaboration spéciale
"~ Vous n'étes pas obligé de vous
aimer, surtout si la séparation a été
difficile. Il est compréhensible que
certaines  disputes  éclatent.
Toutefois, veillez a ce que votre en-

fant n’en soit pas témoin.

5 Inscrlptlon des
maintenant au: CPA Laval, 4939,
de la Fabrique, Laval, HIC 1E4

" Inscription en ligne
www.cpalaval.qc.ca
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PROG RAM MATION *AUTOM NE zo 1 1 * e Vous de_vez vous inscrire ava_mt Ie’ début des cours
La session d'automne 2011 débutera la semaine du au Sorbier, aux heures mentionnées plus bas.

12 septembre. Activités de jour pour les 55 ans et plus. = (D WD CI2 O CE DI S I,
inscrivez-vous le plus tot possible.

ADRESSE DES POINTS DE SERVICES DU CATAL

* Premier arrivé, premier servi! Informations

Centre communautaire Le Sorbier 140, rue Nadon Ste-Rose
Centre communautaire Montrougeau 725, Montée Montrougeau Fabreville gl (450) 622-1228.
gentre AccéS_f y  Morci gigg';.?OUI' Aﬁurﬁauvé Lavsal-ORuest ¢ Nous ne remboursons pas le coiit des sorties
entre sportif Honoré-Mercier onoré-Mercier te-Rose ' . - - .
SBEVA 22878, rue Aladin Vimont d'une journée et des conférences si vous annulez.
DATE LIEU HEURES CARTE DE MEMBRE
Préinscriptions pour les membres seulement . > Vous devez avoir votre carte de membre valide
Lundi 29 aolt Sorbier 9h30 a 14h30 pour avoir le privilege des préinscriptions.
Inscriptions et portes ouvertes . 5 Nous pouvons renouveler une carte échue ou émettre
Mardi 30 aoit Sorbier 9h30 a 14h30 une carte de membre aux nouveaux membres.
Inscriptions . N Nous pouvons renouveler une carte échue ou émettre
Mercredi 31 aoit Sorbier 9h30 & 14h30 une carte de membre aux nouveaux membres.

La carte de membre est au coit de 8 $ pour les membres dont le code postal débute par: H7H, H7K, H7L, H7P et H7R.
Les gens qui demeurent hors de notre territoire peuvent devenir membres et la carte de membre est au coiit de 15 $. La carte de membre est valide jusqu'au 31 mars 2012.

LA RENTREE DU CATAL LE CATAL CREATIF LE CATAL S'INFORMATISE AU SORBIER
Description Jour Date Heure Lieu Coiit Description| Jour |Début/Durée| Heure Lieu | Coiit | Prévoir |Max. pers. Description Jour Date Heure | Cualifications | o5t IMax. pers.
Journée portes ouvertes 9h30 Sorbi Cours 12 se 9h45 Liste fournie par| Introducti 9h30 103$
. N . r . ptembre Montrougeau ntroduction aux .14, 21, 28 sept,|
Venez rencontrer Mardi 30 ao(t N orbier Gratuit de peinture | Lundi : N 97% | la professeure 8 - . Mercredi N Aucunes +20$notes | 10
certains professeurs a 15h00 | local 130-131 de’ggraﬁve 12 semaines | a 11h45 local 17 Liette Léonard ordinateurs et Windows #1 5octobre | a 12h00 de cours
N Sorbier Atelier de ha Liste fournie par Ce cours est congu pour ceux nouvellement initiés a I'informatique et ceux qui veulenl mieux comprendre comment|
Rentrée Mercredi 7 septembre 10h00 local 130-131 Gratuit peinture Mercredi 114259pter_nbre R 9 h5 Molntro|u1g7eau 97$% la professeure 10 fonctionne un ordinateur. Il a pour but de réduire les frustrations ainsi que de donner I'assurance et les connaissances
des bénévoles a 14h00 ot 134 a l'huile semaines | a 11h45 oca |Angéle Champagne pour correctement utiliser I'ordinateur. Des conseils et des méthodes simples a suivre sont enseignées.
. ) . . |15 septembre| 9h00 Sorbier Liste fournie par Introduction aux - 2,19, 26 sept| 13h00 | Introordi#n | 1038
des sztﬁsan s Jeudi 8 septembre ;?gr?go Gi?;i':sre Gratuit Dessin Jeudi | 15 semaines | & 11h00 | local1r | 798 |lepmiessaue | 200 s ot Windows #2| "UNY | “3octobre | & 15h30 | ou Féquivalent | 208 1cles | 10
Nous poursuivons notre apprentissage en travaillant avec les dossiers, en apprenant comment enregistrer nos travaux|
Déjeuner pour les X R Sorbi i et comment les récupérer pour ensuite faire une sauvegarde de nos fichiers sur un lecteur externe. De nouveaux|
nau/veaux :;embres Lundi 12 septembre | a 10h00 Io(?arl 4931'4 Gratuit — conseils et des méthodes simples a suivre sont enseignés.
LE CATAL MIEUX-ETRE Sites et services Internet Lundi [12.19 26 sept. 9h30 ‘"‘tr:fe‘r’::l ’;11'2 21ogn3§es 10
g 2 2 . = - EN 4 découvrir 3octobre 4 12h00 | o, Yzt §
LE CATAL ROULE Description| Jour |Début/Durée, Heure Lieu Coiit | Prévoir |Max. pers. N\)?,“\J — ] A I oul squwalefmy de CD*ZS :
- écouvrez b e sites, de services et d'outils, tels que: sites pour ainés, outils pour faciliter vos déplacements,
A hrite| Jeudi 15 septembre 13h30 Piscine 128% Maillot, 13 vos achats, embellir vos communications (émoticénes et signatures animées), clavarder avec Skype et utiliser un
Description| Jour Fin Heure | Lieu Coiit Prévoir qua-arthrite ™)~ Jeudi | 4o semaines | & 14h30 |Honoré-Mercier fvind courriel Gmail.
i 10
Club de vélo . ) (1) Cours adapt en pscine pour les prsonnes attintes darthroselie]. Lo cours Sqalemnt deux évalitionsdo| | Internet et courriel#1 | Mercredi| 19:260¢t | 9h30 | moorsist | 1933 1 4
débutant Lundi 12 septembre Dé Vétements la condition physique dont une au début et une autre a la fin de la session. Donné parPasca/e Atklns Bellernare, kinésiologue. 2,9n0v. |3 12h00 | ouléquivalent | g% c
N epart Montrougeau . 158 . cf_nfor;ables/ Mise en 12 septembre | 1330  |Montrougeau ements Ce cours vous fait découvrir le monde de I'Internet et des courriels. Un grand nombre de conseils vous aide & trou-
Club de vélo . a 9h30 2 fois semaine |souliers de course| | forme maux | Lundi 10 pter N I AgB c 80$ cggLohréarEIgg 10 ver rapidement ce que vous cherchez et vous enseigne comment il est possible d utiliser Internet et lire les courriels|
avancé Mercredi| 5 octobre /eau de dos ? semaines | & 14h30 | salles A-B- course / eau sans risquer d'étre contaminé par un virus ou d'étre victime d'un intrus.
(2) Cours adapté pour les personnes ayant une ou des faiblesse-s au niveau du dos. Des exerclces de renforcement et| . . 117 24,31 0ct. | 13h00 |m5""_et 103$
d' li seront faits en progression. Le cours comprend é deux é dela candrrronphysrque, Internet et courriel #2 Lundi 7 novembre | & 15h30 et cy(r)urﬁlel #1 | +208 notes 10
dont une au début et une a la fin de la session. La personne doit également étre capable de faire les exercices ou I'équivalent | decours
LE CATAL PHYSIQUE lors de I'évaluation. Donné par Pascale Atkins-Bellemare, kinésiologue. Nous paursulvans notre apprentissage a la découverte du monde de ['Internet et des courriels. Les recherches
NWHSA — B I'envoi d'un message a plusieurs personnes, la création des dossiers pour I'archivage des courriels, faire
Description Jour |Début/Durée, Heure Lieu Coiit Prévoir |Max. pers. usicothérapie Mardi |13 septembre 1 groupe AM|  Sorbier Gratuit 15 des achats et consulter un compte bancaire en toute sécurité sont quelques-uns des sujets couverts dans les cours.
Badminton | 12 septembre| 13000 | Contro-Accé Raquette/ 7 i T groupe PM) local 137 | 1L e rectionde photos | | 172431 0ct.| 9h30 | mwoorsiarz | 1038 [
. septembre entre-Acces aquette X undi e N 0 ore +208 notes
Début /interm, Lundi 12 semaines | 4 15h00 | gymnase 75% volants 18 (3) Maintenir ou traiter la santé (physique, mentale, émotic i gréce a la musique. Les activités prapasees sont| |0 scrapbooking #1 7 novembre | 3 12h00 | ou I'équivalent de$cours
le chant, le visionnement de DVD, des jeux, la mampu/atmn d'instruments, etc. Ce cours est donné par un icothérap Ce cours vous enseigne 7 - o PRy
B . o igne les outils qui permettent, en utilisant un logiciel simple, de préparer un montage photo pour | le
Badminton I/ . | 14 septembre | 13h00 |Centre-Acces Raquette / avec la collab dela scolaire de la Pointe-de-/ Tle. booking, d’apporter di tions et améliorati hotos. Pl [l t ils sont
| Mercredi Y R 75% 18 scrapbooking, d'apporter diverses corrections et améliorations sur vos photos. Plusieurs trucs et conseils son
12 semaines mnase volants -
Interm./Avancé a15h00 | v Graver vos données, Mercredil14, 21, 28 sept 13h00 | Intro ordi #1-2 Wgssnf‘es 10
. 4 . SN PP +
Badminton Mardi 13 septembre | 9h30 Sorbier 54$ Raquette / 12 et lecteur MP3 P2 15h30 | ourequivalent de cours
12 semaines | 3 11h30 | gymnase volants LE CATAL MARCHE Explique clair lesp etles précautions a prendre pour copier un CD ou un DVD. Apprenez comment enregistrer|
et graver un CD audio, comment copier vos chansons dans un lecteur audio portatif MP3 ainsi que les précautions a prendre.
. . |15 septembre| 9h30 Sorbier Raquette / ot 3 3 i i 4l
Badminton | Jeudi | 5P e 211h30 | gymnase | 549 e 12 Description| Jour |Début/Durée Heure Lieu Coiit | Prévoir |Max. pers. Gravervos photos |\ T1o, 26 octobre| 13000 | Introordi #12 210g3§ 10
. N P +
Club de marche |13 septembre| 915 Gratuit | Chaussures en diaporamas 2,9 novembre| 3 15h30 | ou l'équivalent |~y ngrzs
Dans,e de ligne Jeudi 15 septembre . 12h45  |\Montrougeau 74% Souliers 30 (rythme moyen) Mardi 12 semaines | a 10h15 Montrougeau ;::‘:;255 de n;:ruche / Non Ce cours vous enseigne les outils qui permettent d ‘apporter diverses corrections et améliorations  vos photos en utilisant un
débutant 12 semaines | a 14h15 | sallesA-B-C confortables T Chaussures logiciel gratuit. Plusieurs trucs et conseils sont
; Club de marche ; | 13septembre | 10h15 i Gratuit Si vous avez des questions et/ou pour des précisions sur les qualifications préalables,
Danse de ligne . |15 septembre | 14h15  |Montrougeau Souliers (rythme moyen) Mardi | 157 Gines | 3 1h15 Sorbier | pour nos | de marche/ | Non que P " prect o q p '
intermédiaire | 991 | 12 semaines | & 15h45 | sallssA-BC | 74% | confortables| 3O @,@" {i @ membres | _eau juez avec le pr Dino au 514 262-1163.
A lub de marche Gratuit | Chaussures
[ fwPstanque 16 bre| 13h00 |Centre-Accs Boules d ythme lent | Mercredi | 14 septembre | 11h15 SBEVA de marche/|  Non
. tembre entre-Acces . oules de i 5 pour nos
Vendredi | ' 3ePten A 2$/fois | o 75 12 semaines | & 12h00 o LE CATAL SOCIAL
intérieure 11 semaines | 3 15h00 sous-sol pétanque et moyen) membres eau
p Club de marche . |15septembre| 9h15 Gratuit| Chaussures e a a a ~ P
Pétanque - |12 septembre| 13h00 |  Sorbier .| Boules de iyihme fong | YU | e ; Montrougeau| pour nos |demarche/| Non | |Description Jour |Début/Durée| Heure Lieu | Coiit | Prévoir |Max.pers.
intérieure Lundi 12 semaines | § 15h00 |local 129-130 28/fois pétanque 20 ythme fen semaines | a 10h15 membres eau :
U Club do marohe |15 septombre | 10n15 Gratuit| Chaussures Scrfabb/e Lundi |12 septembre ‘13h00 Montrougeau Gporﬁtnli': Jeu de 12
Stretching et Mercredi | 14 septembre 9h30 Sorbier 74% coctements | 25 (rythme moyen) Jeudi | es 411h15 | Sorier | pournos | de marche Non duplicata 12 semaines | a 15h00 | local17 | PPA2% | scrabble
g reredi h N i
musculation 12 semaines | 3 10h30 | local 131 Csé’u”rls‘:r/se%eu nEA membres eau (1) Le scrabble duplicata est une variante du jeu de scrabble qui consiste a jouer une partie seul en tentant a chaque coup
I\ 4 10h30 Vétements Club de marche|Du lundi au 7h00 de faire le meilleur score possible. Il y a une période d'initiation de 12h30 & 13h00.
lactive .| 13 septembre Montrougeau confortables / Léve-to dredi 3 P
Mardi h N 25 i 35 eve-10t vendredi a 9h30 i Gratuit
en douceur 12 semaines | 3 12h00 | sallesA-B-C $ cst?uurls‘grlse%?.l ] Club d'échecs  Mardi 13 septembre ‘10h00 Sorbier P NJeu Non
. N G Chaussures 12 semaines | § 12h00 local 107 d’échecs
5 . 8h15 |C. f ratuit membres
13 b 13h00 Sorbi Vétements Musculation Du lundi au| Fonctionne arretour de marche / Non
Viactive | Mardi |'3septembre | omier | ogg  |confortables | 55 mercredi | toute Iannée | a4 9h00 | Laval | 70008 Café 13h00  |Mont Gratuit| Theme::
12 semaines | 4 14h15 | local 123 souliers de membres | eau Mercredi| 5 octobre onirougeau : 10
course / eau - N local 17 pour nos leri
v i i 8h1 causerie a 14h30 oca b e rire
S .| 14 septembre | 9h30 |Centre-Acces cé’,?{gr’{},%'?éi/ Musculation| Vendredi 3 8hf5 - gem = S
Viactive | Mercredi | 3" e | 5 11100 |local 208.200| 258 ["Soutiers de 25 a Café Mercredi | 23 novembre | .10N00 Sorbier ratuit| Theme 10
course /oy causerie a11h30 | local 120 | PO ro° | & venir
acti 1| 14 septembre | 9h45 conforables | . :
Viactive* | Mercredi| " 2 o 5 11h15 SBEVA 258 o0utees da 20 Cartes Mardi | 13 septembre 12h00 Sorbier G:Ljartnlilst Jeu Non
o - — - course / eau LE CATAL S'INFORME libres 4 15h00 | local 107 | POUrnos | de cartes
Avant ou aprés votre viactive, vous pouvez participer au repas communautaire a SBEVA. 10h00 i Gratuit| Articles de
Vatements Description Jour Date Heure Lieu Coiit | Max. pers. i i Sorbier i
Viactive* | Mercredi| 14 septembre 13h30 SBEVA 25¢ |confortables /| o0 p P Tricoteuses | Jeudi | p, 1o 6 cadre 3 11h30 | local134 | Pournos | tricotet de 15
i > souliers de - i R . 5 membres |  crochet
12 semaines | a 15h30 TS ) Atelier |19, 26 septembre|  13h00 Sorbier Gratuit - des journées -
< Lundi t 3 octob 5 salle de pour nos 9 Cartes, Mardi et | d’animation | 10h00 Sorbier | Gratuit
10h30 Vetements mandala et s octobre a15h00 conférence | membres P . . N pour nos Non
Viactive Jeudi | 19 septembre | Montrougeau 25$ confcinablgs/ 40 - crible jeudi a15h00 |local 129-130| o o0
12 semaines | & 12h00 | sallesA-B-C coursa T eau Conférence sur ’ 13h00 Sorbier | Gratuit
\ Mercredi | 28 septembre N pour nos 20
\‘“WNEN) . [13septembre| 13h00 |Montrougeau Vefte?ebrfts i le logement a 15h00 focal 129 membres
[Zumba Gold "] Mardi ! R 62¢ [confortables/| g - - LE CATAL SORT
12 semaines | § 14h00 | sallesA-B-C souliers de N Gratuit
course / eau Conférence . 13h00 Sorbier ratui
y p—— «Casser maisons| M1eYeredi | 12octobre | g g | jogal1gg | pournos 20 Description Jour Date | Horaire |Coit| 12"SPOrt  Iyay pers
(1) Le zumba est un programme de conditic p s'appuyant sur des rythmes membres - et détails e
et des chorégraphies inspirés des danses latines. La zumba gold est adaptée pour les 55 ans et + ou| | Comment avoir 10 . 13h00 Montrougeau Gratuit Chez Constantin . 11h00 Co-voiturage
pour des personnes qui ont des difficultés physiques. Elle aide 4 renforcer les muscles du dos. fws‘,,f,";z;;’;;;gm Mercredi | 2novembre | 'gpa0 | localt7 | PO 2 (705;'5?3%];‘_?,5;’;%},‘551“/9 Vendredi| 7 octobre | 430 | 248 |Repas: mechoui| 20

JOURNEES D'ANIMATION

possibilités de bénévolat. Les*mardls et jeudis au Centre communautaire Le Sor‘bler de 1ph90 a 1Eh00 de répit pour les proches
Informez-vous : TOUS NOS LOCAUX SONT ACCESSIBLES AUX PERSONNES A MOBILITE REDUITE. aidants.

450 622-1228 DINERS COMMUNAUTAIRES, JEUX, ACTIVITES, FETES Pour info : 450 622-1228

Le transport bénévole est offert si disponible, pour les journées d’animation. Demandez-le les lundis avant 11h.

Le Catal offre aussi plusieurs Nous avons un service

267665
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Les achats scolaires

Crayons, gomme a effacer, pantoufles, cartables...

7 2 )
DREDRS (50ke O heerdled?

eman
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///
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en

On dirait que la liste scolaire grossit année aprés année. Difficile de tout se procurer sans perdre beaucoup de temps et d'argent.

Nous vous suggérons donc quelques conseils pratiques pour économiser de précieuses minutes dans les allées et, du méme coup, éviter d'y laisser son portefeuille.

Amenez les listes

N’oubliez pas d’amener avec vous toutes les
listes scolaires de vos enfants. Trainez aussi un
crayon de maniére a rayer les articles au fur et
a mesure qu'ils atterrissent dans votre panier.
Certains magasins offrent méme crayon et ta-
blette. Il n'y a rien de plus frustrant que d'arri-
ver a la maison pour réaliser qu’on a oublié les
pochettes en plastique.

Achetez tout au méme moment

Attendez d'avoir toutes les listes scolaires de
vos enfants avant de courir les magasins. De
cette fagon, vous éviterez de refaire les bou-
tiques plusieurs fois pour le méme marqueur
jaune.

N'attendez pas a la derniére minute

Dans la mesure du possible, n"attendez pas a
la derniére minute pour acheter. Vous pourriez
alors perdre de nombreuses minutes a faire la
file aux caisses. Lorsque les allées sont vides, ¢ca
va toujours plus vite.

Allez dans les centres commerciaux

Evitez les magasins isolés et optez pour ceux
qui se trouvent dans un quartier commercial. Si
une boutique n’offre pas ce que vous recherchez,
vous pourrez facilement en trouver une autre
sans avoir a déplacer votre véhicule.

Demandez de I'aide
Ne soyez pas trop orgueilleux. Si vous ne trou-

Cours de Guitare et Piano Personnalisé
tous les styles, tous les niveaux

Professeurs diplomés, expérimentés
et dynamiques

Méthode d’apprentissage unique
dans une ambiance décontractée

DE FIAND

N\

ECOLED

GIRARD

Aucun frais d‘inscription
aucun engagement @ long terme

Spectacle de fin de session (facultatif)
avec musiciens professionnels

396756

vez pas ce que vous cherchez, demandez I'aide
d'un préposé. lls connaissent la plupart des listes
scolaires et peuvent tout trouver. Vous hésitez
devant la variété de crayons de couleur offerte?
Ils sauront vous aider.

Amenez les enfants avec vous
Les articles que vous achetez serviront aux

y.

enfants toute I'année. Laissez-les choisir ce
qu'ils préférent, dans le respect de votre bud-
get. Vous éviterez ainsi d'acheter des mo-
deles qu'ils n'aiment pas et de devoir
retourner au magasin. Et puis, un petit coup
de main pour transporter les sacs, ce n’est

pas de trop.

Photo Collaboration spéciale
Les articles que vous achetez serviront aux enfants toute I'année. Laissez-les choisir ce qu'ils
préférent, dans le respect de votre budget.

—dith

ACADEM

[ Soins
étudiants et

professionnels
450 937-2352

8@re|

e ESTHETIQUE

e ESTHETIQUE AVANCEE
e MAQUILLAGE

e ELECTROLYSE / LASER

DEVENEZ UNE PROFESSIONNELLE EN 4 MOIS

LA PREMIERE ECOLE D'ESTHETIQUE EN AMERIQUE
OFFRE DES COURS EN :

* EXTENSION DES CILS

* MANUCURE / PEDICURE

* POSE D'ONGLES

* MAQUILLAGE PERMANENT

383688

*Courses also available in english. Cours du soirs également disponibles

STE-ROSE -

- edithserei.ca
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temps et argent

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Achetez sans vous ruiner

Faites un budget

Prenez le temps de déterminer le montant
que vous allouerez aux achats scolaires. En re-
gardant les listes, vous aurez une bonne idée de
la somme nécessaire. Certaines écoles ajoutent
méme les prix de chaque article. Ne dépassez
pas ce montant... dans la mesure du possible.

Magasinez

N’hésitez pas a comparer les prix. Méme si
I"école suggére un magasin en particulier, visitez-
en quelques-uns afin de vous assurer de ne pas
payer le gros prix.

Optez pour les grandes surfaces

Vous payez souvent plus cher dans les librai-
ries et les magasins spécialisés. Optez pour les
magasins a grande surface qui offrent souvent
d’aussi bons produits a bas prix.

5

=

- —
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Le dojo Shinkudo célebre
son premier anniversaire
dans ses nouveaux locaux.

Voir promotion associé
dans site web

KARATE
Offrez la santé et la sécurité
a votre enfant

Espace pour visiteurs
et parents.

Salle d’entrainement en tatamis
(1000 pi carrés)

Méfiez-vous des modes

Votre enfant voudra probablement avoir le
plus beau cartable; celui que tous ses amis
achétent. Ne vous laissez pas berner. Des pro-
duits tout aussi intéressants et souvent de
meilleure qualité sont en vente pour beau-
coup moins cher.

Consultez les circulaires

Les circulaires offrent ces temps-ci de trés bons
soldes sur les articles scolaires. Consultez-les
avant d’entamer votre magasinage.

Recyclez

Vous n'avez pas a acheter un cartable neuf
chaque année. Si votre enfant a bien pris soin de
son matériel au cours de 'année précédente, les
cartables, pots de colle et stylos peuvent avoir
une seconde vie.

ECOLE DE
¢3  KARATE SHINKUDO

444, houl. Guré-Lahelle, Fah. Laval (coin Dagenais)

AUTRES DISCIPLINES:

Aiki ju-jitsu
Aikido
Hatha Yoga

Autre service :

Massage Yoga Thai et facial ayurvedique

Grand stationnement.

Arrét d’autobus a proximité. Air climatisé.

T:514 442-3628

Site web : www.karateshinkudo.com

Info@karateshinkudo.com

Photo Collaboration spéciale

Votre enfant voudra probablement avoir le plus beau cartable; celui que tous ses amis
achétent. Des produits tout aussi intéressants et souvent de meilleure qualité sont en

vente pour beaucoup moins cher.

Faites des provisions

C’est le temps de |'année pour profiter des ra-
bais. Votre enfant a besoin de deux cahiers li-
gnés? Achetez un paquet de quatre. Vous en

aurez pour le reste de I'année et peut-étre méme
pour l'année suivante. On recommande
500 feuilles lignées? Achetez-en 2000. Elles ne
sont pas trés colteuses ces jours-ci.

Prs Witarmalls @®
‘ 7/]0.5 //-) el ifj_AZm.ou*j

INSCRIPTIONS MAINTENANT [ oGy
POUR SEPTEMBRE 2011

¢ Programme spécial pour les 3 ans (2 demies journées)
« Programme Pré-scolaire pour les 4 €t 5 ans (3 ou 5 demies journées)

|

LE 23 AOUT 2011
DE 13H30 A 16H00
PUIS DE 18H00 A 20H00

Places Vimont, $:@ PSZIN 7355, Du Tangara
T?\ﬁﬂfﬂﬁi&ﬁiﬁlﬁﬁ 1754, boul. des Laurentides (55111 St-Francois,
Rapides, F;ont-viat;, Duvernay, 450 663-2533 450 665-8784 "
St-Vincent-de-Paul et St-Francois WWW.N OSpetitS amours.com %

Ses applications sont nombreuses :

- En Graphothérapie : ou rééducation de I'écriture .

Par téléphone : 514-990-8602
Par internet : www.graphologie.ca

Institut de Graphologie Roma-Lavoie

Formation scientifique, école accréditée par |’Association des Graphologues du Québec

La graphologie est une science humaine, qui a I'aide de méthodes scientifiques, vise une compréhension de la
personnalité d’un individu sur les trois plans fondamentaux : I'intellect, le relationnel, I'instinctif/modalité d’actions.

- Le développement personnel : pour une meilleure connaissance de soi et des autres.
- Dans le cadre d’associations professionnelles et personnelles : études de compatibilité de caractere.
- Dans le cadre de I'aide a I'orientation scolaire et professionnelle.

- Dans la gestion des ressources humaines, comportant :le recrutement, les bilans de compétences.

Soirée d’information le mercredi 24 aoat de 19h a 21h

Inscription sur place au 5325, rue de Brébeuf, Montréal (métro Laurier)

344587
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CentreY = (3 Asants

Aligné vers Ie mieux-étre

YogCI (régulier et chaud)
Pilates (sol et appareil)

Spinning/Pilates
Mise en forme

www.centreyogasante.ca
205, Boul. Curé Labelle, #102, Laval
T. :450-622-9642

381679

Troubles d'apprentissage

Pour un parent dont I'enfant doit vivre avec un trouble d'apprentissage, trouver de |'aide peut devenir un véritable casse-téte. Et avec
raison. Il semble pour le moment y avoir autant de facons différentes d'intervenir qu'il y a d'écoles. Heureusement, les choses évoluent.

Photo Collaboration spéciale
~ Plus les enfants sont pris en charge

rapidement,

plus

ils  pourront
fonctionner adéquatement.

«ll n’y a pas deux commissions scolaires pa-
reilles, souligne Lise Bibaud, directrice géné-
rale de I’Association québécoise des troubles
d'apprentissage (AQETA). Il y a méme des dif-
férences dans la facon d’intervenir entre les
écoles d'une méme commission scolaire.»

Dans le but de remettre un peu d'ordre dans
le dossier, le ministére de I'Education, du Loisir
et du Sport (MELS) a émis en juin de nouvelles
lignes directrices afin de guider les divers in-
tervenants du milieu sur la stratégie a adopter
au sujet des troubles d’apprentissage.

Parmi celles-ci, on retrouve notamment
I'idée de déterminer le meilleur service a
|'éléve a partir d'une évaluation personnalisée
et de planifier la composition de la classe
pour qu’elle soit équilibrée. Ne s’agit-il pas
d’évidences?

«C'est la premiére fois qu’on regroupe tout
ca dans un méme document, explique Lise
Bibaud. Certaines commissions scolaires sont
trés avant-gardistes. D'autres organisent mal
leurs ressources. Oui, il manque des services,
mais il faut aussi regarder |'organisation de
ces derniers. Certains types d'intervention ont
fait leur preuve, mais nous sommes encore fri-
leux a les implanter dans nos écoles.»

Intervention personnalisée

Les troubles d’apprentissage, qui compren-
nent, entre autres, la dysphasie, la dyslexie, la
dyscalculie et le trouble déficitaire de I'atten-
tion, concernent pres de 900 000 éleves selon
les derniers chiffres du MELS.

Pour chacun de ces 900 000 enfants, il fau-
drait idéalement 900 000 plans d'intervention

L o 1
STE-
(18 ans et plus)

¢ Aquaforme

e Dessin

e Informatique

® Premiers soins

* Tai-chi (Tigre)

e Création de bijoux

e Total body workout

¢ Peinture décorative

e Badminton

® Déco conseil

e \olleyball

¢ RCR

* Aérobie, tae boxe et musculation
e |nitiation au tamtam

¢ Conditionnement physique
* Aménagement paysager

® Zumba

® Crochet et tricot

® Espagnol

e Peinture acrylique et a I'huile
e Stretching et musculation
® Anglais

¢ Nia (danse exercice)

¢ Yoga (Pilates)

ACTIVITES POUR ADULTES

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ACTIVITES POUR JEUNES

(3 A17 ans)

e Badminton
e Dessin

e Echecs

e Judo

e Natation junior 1 a 3 et pré-scolaire

 Quilles
® Funky

e Création de bijoux

* Basketball

¢ Ballet jazz ou acrobaties

e |nitiation a la vie de groupe
e Initiation au tamtam

® Peinture acrylique

EVENEMENTS
SPECIAUX

¢ Disney on Ice :
Samedi 8 octobre 2011
* Halloween :
Lundi le 31 octobre 2011
¢ Film : Pirates des Caraibes:
La fontaine de jouvance
6 novembre 2011
* Noél :
Dimanche 11 décembre 2011
e Cabane a sucre :
Dimanche le 26 février 2012

© 60000 cccccccccsccccsccccsscccsscc0oe

FETE DE LA RENTREE
AU PARC DES SAULES

Mais soufflé et jus gratuit

Piéce de théatre ”"Le Mur infranchissable”

Suivi du film ”Frisson des Collines”

Samedi 20 aolt 2011 a 19h15 - 100, rue Saint-Saéns O, Auteuil
Pas de Remise en cas de pluie

INSCRIPTIONS EN LIGNE

417510

www.loisirsstebeatrice.com

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Du 1er aolt 6h00 au 25 aolt 20h00

Inscriptions en personne: 6200, boul. des Laurentides, Auteuil
Mardi 30 aoit 2011 de 19h 4 21h

“J’ai enfin trouvé
un travail que j’aime. Merci!”

Josée
Vous cherchez un Inscrivez-vous
v o dés maintenant!

travail valorisant?

COURS DE
SECRETAIRE

DENTAIRE

Réservez tit, places limitées!

Formation Pro-Santé M.R. inc.

450-661-8780
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les ressources s’organisent

Mathieu COURCHESNE

différents, d'ol I'importance d'avoir des lignes
directrices claires. «Il faut un service indivi-
dualisé, souligne Lise Bibaud. Deux dys-
lexiques peuvent avoir besoin de moyens
d’action opposés. Si, dans une école, l'inter-
venant ne voit les éléves qu’en grand groupe,
son intervention sera diluée.»

Le réle du parent dans la réalisation du plan
d'intervention est donc essentiel. C'est a lui de
s'assurer que le plan prévu pour son enfant est
suivi et transmis aux personnes concernées.

Dépistage précoce

Le nerf de la guerre, dans la gestion des
troubles d’apprentissage, est le diagnostic.
Plus les enfants sont pris en charge rapide-
ment, plus ils pourront fonctionner adéqua-
tement. Sur ce plan, on assiste a des
avancées encourageantes. De plus en plus,

Photo Collaboration spéciale
Les troubles d'apprentissage, qui comprennent, entre autres, la dysphasie, la dyslexie, la dyscalculie et le trouble déficitaire de I'attention,

concernent prés de 900 000 éléves selon les derniers chiffres du ministére de I'Education, du Loisir et du Sport.

les écoles travaillent de concert avec les n’est pas encore parfait, mais on sent un vent parents qui remarquent des anomalies dans le spécialistes, explique-t-elle. Mais ils sont ceux

centres de la petite enfance (CPE) afin de de changement», indique Lise Bibaud.

D’ailleurs, la directrice de I'AQETA invite les

développement de leur enfant a les signaler qui connaissent le mieux leur enfant. Ils ne

passer a l'action le plus tot possible. «Ce sans attendre. «lls ne sont peut-étre pas des doivent pas hésiter.»

Claudine Potvin

directrice et spécialiste
en éducation dans les médias
ainsi que ses adjointes

mesdames Caroline Deslongchamps (enseignante)

et Vickie Lecorre (Tech.Education Spécialisée)
vous accompagnent a favoriser

' ; 350 tuteurs
a travers le Québec.

Couvert
par la majorité des
compagnies d’assurances.

Contactez-nous
pour vérifier.

Secteurs couverts:

e Laval (siége social)

e Montréal

* Longueuil
Repentigny - Legardeur
Sherbrooke
Québec

la réussite de vos enfants.

Cours a domicile
ou dans nos centres.

Autres
services offerts :

* Formation aux parents
e Evaluation en orthopédagogie
o Petites classes d’été

Karine Gariépy
orthopédagogue et responsable

des évaluations en orthopédagogie.

Accompagnement Scolaire
450-973-9403 1877 973-9403

www.accompagnementscolaire.com

Les Centres Pédagogiques
Accompagnement Scolaire

aideront vos enfants dans leurs études

au primaire ou au secondaire.

La formule innovatrice et individuelle d’aide a I'apprentissage permet
I'amélioration des résultats scolaires et I'atteinte des objectifs pédagogiques
du Ministére de 'Education du Québec.

Active dans la grande région métropolitaine depuis maintenant 20 ans,
I'équipe d’Accompagnement Scolaire a contribué au cheminement scolaire
de milliers d’éléves. Ces derniers ont tous bénéficié d’'un soutien péda-
gogique personnalisé.

Nul doute que les services pédagogiques offerts par Accompagnement
Scolaire seront appréciés par les parents désireux de mener leurs enfants
vers la réussite.

En collaboration avec le milieu scolaire

Claudine Potvin directrice-fondatrice signale que son équipe travaille en
étroite collaboration avec I'enseignant de votre enfant.
«Trois suivis officiels et distincts sont effectués auprés des enseignants de
tous nos éleves » affirme-t-elle.
« Plusieurs enseignants, directions d’école et commissions scolaires
référent nos services. Nous avons une bonne réputation batie sur plusieurs
années de soutien aux éléves».
Une approche humaniste
L'équipe d’Accompagnement Scolaire se fait un devoir de rencontrer tous
les enfants ainsi que leurs parents afin de bien évaluer leurs besoins et
afin d’effectuer le meilleur jumelage possible avec nos tuteurs et pro-
fessionnels.
« Nous avons pour mission de maintenir cette approche humaniste et de
focaliser sur la complémentarité des personnes. Nos services sont axés sur
les besoins du jeune qui est notre principal client. Nous ne jumelons pas des
tuteurs comme on peut envoyer un taxi ou livrer une pizza»
Cette facon de faire est unique a Accompagnement Scolaire qui prend
en considération tous les éléments entourant I'enfant avant d’exécuter le
premier cours.
Une équipe professionnelle et dynamique

Aidés par une équipe uniquement formée en éducation (préscolaire,
primaire, secondaire, orthopédagogie et adaptation scolaire) vos enfants
amélioreront I'estime de soi essentielle a leur cheminement académique et
psychologique.

Petites classes de .
préparation pour examens

En travaillant sur d'entrée au privé

les apprentissages
spécifiques a chacun,
on observe des améliorations marquées. De nombreux écoliers auparavant
dans des classes spéciales ont réintégré les classes régulieres. D'autres
éleves en situation d’échec ont accédé a un niveau supérieur.
« Un plan d’intervention personnalisé est élaboré pour chaque éléve »,
souligne madame Potvin.
Compréhension et prévention
L'équipe d’Accompagnement Scolaire comprend et sait conjuguer avec les
préoccupations des parents. « Beaucoup trop de parents se sentent
démunis, coupables et incompétents lorsque vient le temps d’apporter du
support académique a leurs enfants », déplore madame Potvin. « Ces
parents doivent savoir qu'ils ne sont pas seuls a vivre une telle situation ».
La dynamique parent-enfant ne favorise pas toujours I'harmonie lorsque
I'enfant recoit de 'aide de son parent. Une tierce personne créera un climat
différent et favorable a 'apprentissage et a 'exécution des travaux scolaires.
Certains signes peuvent vous indiquer le besoin d’accéder aux services
offerts par les Centres Pédagogiques Accompagnement Scolaire :
« Conflits et refus lors des devoirs et des lecons.
* Manque de motivation face aux travaux scolaires et a I'école en général.
* Baisse du rendement scolaire.
« Difficultés scolaires continues.
La prévention demeure la meilleure solution

Il ne faut pas attendre que I'enfant soit en position d’échec avant
d’agir. Si votre enfant a terminé I'année scolaire précédente avec des
difficultés, il débutera la nouvelle année scolaire avec des lacunes, en
plus de la nouvelle matiére qu'il aura a apprendre.
Accompagnement Scolaire, un service privé, s'adresse a une clientéle
préscolaire, primaire et secondaire de tous les milieux, avec ou sans
difficultés ou troubles d’apprentissage.
Tutorat lors des devoirs et des lecons, rattrapage scolaire, révision de
la matiére vue en classe, préparation aux examens d’admission, cours
préparatoires d’été en vue de la prochaine rentrée scolaire ainsi que des
services en orthopédagogie figurent parmi les services offerts.

369302
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Photo Collaboration spéciale
Certains parents hésitent parfois a
annoncer a |'école que leur enfant
est atteint d'une déficience, parti-
culierement lorsque celui-ci s'ap-
préte a intégrer une école privée.

La déficience n'est pas une

Un diagnostic de déficience intellectuelle bouleverse la vie d'un parent. Mon enfant pourra-t-il aller a I'école? Aura-t-il une vie normale?
Sera-t-il accepté par les autres? Au-dela de toutes ces inquiétudes, il y a de I'espoir. Malgré le manque de ressources, les enfants
vivant avec une déficience intellectuelle peuvent avoir accés a une éducation adéquate.

«C'est toujours une terrible nouvelle pour un
parent, explique Michele Girard, directrice des
services a la clientele au Centre de réadaptation
en déficience intellectuelle (CRDI) Normand-
Laramée. C'est certainement le choc d’une vie. |l
y a constamment un processus de deuil a faire.»

Le CRDI Normand-Laramée offre ses services
aux gens de tous ages aux prises avec une défi-
cience intellectuelle, que ce soit un trouble au-
tistique, un syndrome d'Asperger ou un trouble
envahissant du développement (TED). Pres de la
moitié de sa clienteéle, soit plus de 763 per-
sonnes, est agée de 4 a 21 ans.

L'organisme travaille donc en étroite collabo-
ration avec la Commission scolaire de Laval afin
de faciliter I'intégration de sa clientéle dans le
monde scolaire. Ces ressources s'ajoutent a

celles déja présentes dans les écoles, qui offrent
des services d'orthophonie, de psychoéducation,
d'éducation spécialisée ou encore de soutien a
I'intégration des éléves handicapés.

«ll pourrait y avoir plus de ressources, admet
Michele Girard. Nous vivons effectivement un
manque de main-d’'oeuvre. Ca crée de l'insatis-
faction chez certaines personnes qui sont sur des
listes d'attente. Mais nous faisons de notre mieux
pour étre efficaces et offrir un service de qualité
avec les ressources disponibles.»

Soutenir les écoles

La collaboration est trés étroite entre les
intervenants du CRDI et la commission sco-
laire. Le processus peut commencer dés |'age
de 2 ans. Sur recommandation du Centre de

santé et de services sociaux (CSSS), un enfant
présentant une déficience peut faire son en-
trée a L'Etincelle.

«Ce n'est pas une garderie, souligne
Alexandre St-Denis, chef de service au CRDI
Normand-Laramée. Nous offrons des services
spécialisés. Nous travaillons a stimuler les en-
fants. C'est en quelque sorte une préparation au
monde scolaire.»

Les enfants peuvent fréquenter L'Etincelle
jusqu'a l'age de 5 ans, mais des qu'ils en
ont 4, ils peuvent faire leur entrée a la pré-
maternelle. L'an dernier, pres de 20 enfants
de L'Etincelle ont intégré une classe spéciale
a I’école Villemaire. Les enfants s’y rendent
cing demi-journées par semaine, en plus d’en
passer quatre au CRDI.

INSCRIPTION

Le mercredi 31 aoit et le mardi 6 septembre, de 18h30 a 20h
au centre communautaire de Vimont, 1900, rue Bédard, Vimont

ACTIVITES JEUNES

Activités artistiques
Dessin e Peinture

Sportives
Badminton e Cheerleading ® Hockey Cosom e Judo

Danse

Initiation au Ballet (a partir 2 % ans) e Pré-ballet ® Ballet @ Ballet jazz
Ballet classique ® Funk  Hip Hop @ Claquette e Tap dance...

Apprentissage général et cours de langues
Gardiens avertis ® Anglais

CAMP DE JOUR POUR LA SEMAINE DE RELACHE

1/

ST-ELZ!B

ACTIVITES ADULTES

Activités artistiques

Dessin e Peinture a I'huile ® Peinture sur bois @ Acrylique ® Faux vitrail

Activités récréatives

Atelier de bijoux e Atelier d’une couronne
Couture @ Courtepointe e Fabrication de bijoux
Atelier de peinture sur verre et porcelaine

Sportives
Badminton e Ballon volant

Exercices pour garder la forme ® Hockey cosom e Judo
Mise en forme e Pilates sur tapis  Tai Chi

Danse

Jazz » Moderne ® Danse pour étre en forme ® Danse en ligne

Apprentissage général et cours de langues

Anglais @ Découverte des vins ® Espagnol

INFORMATIONS : 450-668-7638

Service des Loisirs St-Elzéar de Laval
www. loisirs-st-elzear.com
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barriéere

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Le CRDI continue ensuite de suivre I'enfant
tout au long de son cheminement scolaire.
Des éducatrices spécialisées offrent un sou-
tien aux enseignants et aux intervenants
dans les écoles.

«Nous transmettons ainsi notre expertise,
souligne Alexandre St-Denis, chef de service au
CRDI Normand-Laramée. La collaboration est
excellente.»

Briser les barriéres

Les jeunes aux prises avec une déficience
intellectuelle fréquentent plusieurs écoles de
la Commission scolaire de Laval. Certains
sont dans des écoles a vocation spécialisée,
comme Alphonse-Desjardins et Jean-Piaget.
D’autres sont dans des classes spéciales a
I'intérieur d'écoles régulieres. Une bonne
partie arrive méme a intégrer des classes nor-
males et peut se retrouver au cégep ou a
I"'université. «Dans certains cas, la déficience

n‘est méme pas visible, précise Michéle
Girard. L'important est d'assurer un suivi du
dossier a toutes les étapes.»

Certains parents hésitent parfois a annoncer a
I'école que leur enfant est atteint d'une défi-
cience, particulierement lorsque celui-ci s'ap-
préte a intégrer une école privée. «C'est I'éternel
dilemme, souligne Michéle Girard. Le dire ou
pas? Nous conseillons aux parents de toujours le
faire, méme s'ils croient que I'enfant fonctionne
tout a fait normalement quand méme. Il y aura
des besoins particuliers de toute facon.»

Les préjugés envers les enfants atteints de dé-
ficience seraient d'ailleurs de moins en moins
présents dans les écoles. «Je parlerais plutét de
craintes, précise Alexandre St-Denis. C'est parti-
culierement le cas auprés des enseignants qui
n‘ont encore jamais eu a cotoyer cette réalité.
Nous faisons alors du coaching aupres de I'en-
seignant pour le préparer. Il y a parfois un travail
de démystification a faire.»

récréatif et compétitif
garcons et filles 4 a 65 ans

début de saison 29 aoiit
450-973-2433

www.lavalcheerforcestars.com
infos@lavalcheerforcestars.com

410718

(-{/
%, 4
¢/ "
% T

Fos

. =

@
Q
©
>
o
7}
=]
=
o
—
o
Q
«
2
s
=

Cours pour enfants-adolescents et adultes
Eveil musical

(4 a 6 ans)

Piano, violon, violoncelle, guitare, flite, clarinette
saxophone, trompette, batterie, chant

e

Vente et location d’instruments
* Enseignants bilingues et qualifiés

* Nouveaux locaux entiérement rénovés
* Programmes de 1" Académie de musique du Québec et McGill

1775, boul. Curé Labelle (au coin de St-Martin), Chomedey | 450 978-1141

)

Photo Collaboration spéciale
Les préjugés envers les enfants atteints de déficience seraient de moins en moins présents
dans les écoles.

Carrefour qle la Danse 2950, boul. Dagenais O. Laval
Yves Lacroix

www.carrefourdeladanse.com (450) 625—1 736

Début des cours
11 septembre
Soirées d’'informations
& d’inscriptions

7 et 9 septembre a 20h.

e Cours d’adultes (débutants)
Dimanche, lundi, mardi 20h.
Mercredi, vendredi 19h

e Cours d’enfants (débutants)
7 & 14 ans
Samedi 13h

Pratique tous les jeudis
A partir de 19h.

Soirée dansante
tous les samedis
A partir de 19h.

* Cours d’enfants (intermédiaires)
Samedi 11h30

e Cours de Salsa
Lundi 20h

e Danse Fithess
mouvements latinos
sans partenaire
Samedi, dimanche 10h
Mardi 11h

Chacha, Meringue, Mambo,
Swing, Valse, Tango...

385078
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Nos profs sont a bout de souffle

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

A quelques jours de la rentrée scolaire, des milliers de professeurs se préparent pour
un nouveau marathon de 10 mois. Entre la gestion des éléves, des parents et de la
direction, ils ont chaque année un peu moins de temps pour respirer.

Spécial inscription GRATUITE
jusqu'au 30 septembre 2011

Ecole de musique
Nuances Musicales Maryse Gagné ¢

Prenez phzszr ajouer de la musique a votre }ytﬁme/

Cours privés pour tous de PIANO, CHANT, COR FRANCALIS, CLAVIER -
FLOTE, BODY TAP ET INITIATION MUSICALE.

Cours classique et populaire, motivant et personnalisé.
Gage d'épanouissement de concentration et de coordination.

. INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS

‘ (Prés du Centre Duvernay entre |'autoroute 25 et 19)

— 450 661-329 1

COURS de DANSE

7 en groupe, sociale, latino
et internationale
\‘" Début des cours
\, a tous les niveaux y
& 4) apartir du 11 septembre Ices

Débutant seulement

5 par personne

Débutant seulement

;,\‘Uem/zuam amuser tout en apprenant i danser
Immense local, vaste stationnement

CLAUDE et LOUISE LAMONTAGNE

En collaboration avec I'Association Sports et Loisirs les Voltigeurs de Laval

PRATIQUE TOUS LES SAMEDIS SOIRS

Cours pour personne seule
Aucun contrat
Payable a chaque cours.
Appelez pour informations:

450 667-9440
450 622-3649

INDNIYIIN ¢ ISTVA e VHD-VHD o VAINVS ¢ ODNVL e VSTVS ¢ INDNIYIIN  ISTVA

SAMBA ¢ CHA-CHA e VALSE * MERINGUE

«Avant, les parents avaient plusieurs enfants, les
enseignants frappaient les éléves et ces derniers
devaient lever la main pour parler. Maintenant, les
enfants ont plusieurs parents, ce sont les éléves
qui frappent les enseignants et ce sont les profs
qui doivent lever la main pour parler en classe.»

Ce dur constat, c’est Chantal, enseignante au
primaire depuis 23 ans, qui le dresse. Selon elle, le
métier d’enseignant est de plus en plus difficile a
exercer. «Je vois des affaires que je n'avais jamais
vuesy, indique-t-elle.

Méme si elle affirme toujours aimer son métier,
I'enseignante confirme que les irritants quotidiens
sont de plus en plus nombreux. En premier lieu, il
y a la charge de travail, toujours plus lourde. «ll
faut faire beaucoup plus avec beaucoup moins,
explique-t-elle. Nos taches sont doublées. Si nous
comptions toutes nos heures de travail, nous
n‘arriverions pas.»

Patrick, un jeune prof du secondaire de
25ans, n'est pas aussi catégorique. Il admet
cependant avoir fait beaucoup de bénévolat
I’an dernier. L'an dernier, Patrick devait gérer
six groupes de secondaire 1 a 5. «Je n'avais
pas une tache compléte, explique-t-il. Donc,
je n’avais pratiquement aucun temps payé
pour offrir des périodes de récupération aux
éleves. Je I'ai fait quand méme, sur mon
bras.»

La tache des enseignants est d'autant plus
lourde qu'ils se retrouvent maintenant avec
de nombreux cas problématiques dans leur
classe, sans nécessairement avoir les res-
sources pour s’en occuper.

«Ca joue sur |'attitude du groupe, souligne
Patrick. On envoie des éleves dans des
classes normales et on ne s’en occupe pas.
lls sont |a par parure.»

- J

Photo Collaboration spéciale

Services Santé Voyage
Notre équipe vous conselllera selon la durée
de votre séjour et la région visitée.

- Consultation

-Vaccination Santé Voyage
- Centre désigné de vaccination contre la fiévre jaune

Prélévements, analyses et vaccination
Dans le confort de votre foyer, au bureau ou sur place,
en semaine ou le samedi, dés 7h le matin.

Un seul arrét
pour votre sante.

- Prélévements sanguins et analyses rapides (dans les 24 heures)
- Tests d'allergies sanguins
-Vaccination bébés, enfants et adultes

411137

1, Place Laval, bureau 158 ¢ 450.668.7400 ¢ www.santeexpress.¢c.ca

Services couverts par la plupart des assurances privées
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Des enfants qui ne savent plus jouer

Dés le primaire, les enfants seraient de plus en
plus turbulents. «lls viennent a I'école pour so-
cialiser, indique Chantal. lls n"avaient pas besoin
de faire ¢a avant. lls socialisaient en dehors de
nos murs. Mais les enfants vivent maintenant
dans un monde d'adultes. Jouer pour jouer, ca
n'existe plus.»

L'enseignante refuse cependant de blamer les
parents. «Les parents eux-mémes manquent de
temps, souligne-t-elle. Mais ¢a se répercute sur
les enfants. lls sont fatigués de courir a droite et
a gauche.»

Plusieurs enfants vivent aussi avec les effets se-
condaires des médicaments qu'ils prennent quo-
tidiennement. Pour Chantal, c'est un véritable
casse-téte a gérer. «Je dois m'assurer qu'ils ont
tous pris leurs médicaments. Chez certains, ca
coupe |'appétit, alors ils doivent manger a des
heures différentes.»

Des jeunes allergiques a I'effort

Patrick, lui, doit étre ingénieux pour attirer |'at-
tention de ses éleves. «lls sont de la génération
“tu n'aimes pas, tu zappes”, souligne-t-il. Pour
eux, avoir a se forcer ne fait pas de sens. La ré-
forme a encouragé cette attitude. C'est bien
beau faire des projets, mais ce n'est pas tout
d’avoir du plaisir. Avant de jongler, tu dois savoir
tenir une balle.»

Au secondaire, le mépris de |'effort donne-
rait lieu a des situations qui auraient été in-
vraisemblables il y a quelques années. Des
éléeves préfereraient ne pas faire un examen

Photo collaboration spéciale
Les professeurs doivent étre ingénieux pour attirer |'attention de leurs éléves.

plutét que de répondre a des questions
simples du type «vrai» ou «faux». Des ensei-
gnants doivent accommoder des jeunes qui
n’ont tout simplement pas envie de faire un
exposé oral devant la classe. Plusieurs travaux
sont maintenant remis avec des mois de re-
tard, sans que les profs puissent donner de
sanction.

Toujours plus de pression

Conséquence de toutes ces nouvelles réalités,
les enseignants sont plus débordés que jamais.
La pression est grandissante pour qu'ils fassent
réussir le plus d'éleves possible.

«On n'aime pas le redoublement, explique
Chantal. Ca colte cher. Les professeurs sont
maintenant tenus responsables des échecs de
leurs éléves.»

Malgré tout, les deux profs affirment qu'ils ai-
ment leur travail. «On fait tout plein de projets,
souligne Patrick. C'est dynamique. J'aime tra-
vailler avec les jeunes, méme si, des fois, j'ai |'im-
pression de jouer la gardienne.»

De son cété, Chantal affirme que c'est I'expé-
rience qui lui permet de passer au travers de tous
ces changements. «On se réinvente tout le temps.
Le contact avec les enfants est formidable.»

Cependant, I'enseignante considere que les
responsabilités qui pésent sur ses épaules
chaque année deviennent beaucoup trop
grandes. «Je suis inquiéte pour les plus jeunes.
L'enseignement est un beau métier, mais ne de-
vrait pas étre une vocation. Si j’avais voulu faire
une vocation, je serais entrée chez les sceurs.»
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Pré-mat

Ste-Rose

La pré-maternelle Les Oiselets offre a vos enfants un milieu
débordant de nouvelles expériences, de belles créations et de
rencontres particuliérement enrichissantes. A travers nos activités,
'enfant découvre tout en apprenant dans le plaisir, ce qui lui
permet de connaitre les sentiments associés a la réussite et a
I'estime de soi le plus t6t possible dans sa vie préscolaire.

.y rrF it 1.
"Découvrir c'est Grandir ! '.'-‘:r ca i

(450) 6228512 3

Depuis 1986 a Champfleury,

Notre objectif:

Donner le goiit d’apprendre a chacun.
Une équipe qualifiée, passionnée, dynamique...
et surtout attentive aux besoins des enfants.

384987

Enfants de 3 a 5 ans.
La période de 2 h 30 par jour.
Le choix d 'une, deux, N
trois et méme cing demi-journées.
Ratio 1/10

Des sorties ou des activités
animées tous les mois.
(verger, théatre, trampoline etc.)

transport scolaire dans Ste-Rose,
Fabreville et Auteuil.

Pour informations
Diane Clavet au 450 937-4047
lesoiselets@videotron.ca
Venez visiter notre nouvelle petite
école au 2795 houl. des Oiseaux
(Galeries Champfleury)

Chansons

Pré-écriture

Géographie

o

Pré-calcul

Sciences

Spectacle de
fin d’année
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Service de Traiteur
Buffet froid et chaud

PATISSERIE

OULANGERIE 6296202

Les nouvelles technologies envahissent nos vies et, inévitablement, les bancs d’école.
Mais la transition vers I'école 2.0 ne se fait pas sans heurts. Dans le monde numérique,
les éléves dépassent parfois le maitre.

R

Photo Collaboration spéciale
L'arrivée des cellulaires dans les écoles a amené un nouveau phénomene : des étudiants
s'organisent pour faire péter les plombs a leur enseignant en pleine classe. Un d’entre eux
enregistre le tout avec son cellulaire et envoie rapidement la vidéo sur YouTube.

REPAS CHAUDS TOUS LES JOURS
PATISSERIE

'MarziN,

Préparés chaque jour une choix de :

® Repas chauds ® Salades ® Géteaux pour tous ® Pizzas
* Repas familial pour emporter ® Patisseries ® Sandwich
* Pains ® Viennoiseries

2495, boul. St-Martin Est, Duvernay 450 629-6202
2000, boul. René-Laennec, Vimont 450 629-5115

2 adresses

pour mieux vous servir

242422

Patrick a 25 ans. Le jeune enseignant au se-
condaire connait bien les nouvelles technologies.
Il les utilise d"ailleurs a profusion dans sa vie per-
sonnelle. Mais jamais autant que ses éléves.

«J'enseigne dans des laboratoires multimé-
dias. C'est I'enfer parfois. Comment faire pour
étre certain qu'ils ne sont pas tous sur les réseaux
sociaux? Je ne peux pas étre derriere eux tout le
temps. Ca devient tout un casse-téte. A un mo-
ment donné, il faut laisser aller.»

L'Internet, ca va. Mais pour les cellulaires, c’est
tolérance zéro. Les textos remplacent mainte-
nant les petits bouts de papier échangés pen-
dant les cours. Petite différence cependant : les
textos sont beaucoup plus simples a envoyer.

«lls s'écrivent en permanence pendant les
cours, indique Patrick. Et ils pensent qu’on ne les
remarque pas. Je comprends mal ce que des
jeunes de 13 ans ont de si important a se racon-
ter et qui ne peut attendre a la pause?»

Violence psychologique
L'arrivée des cellulaires dans les écoles a
amené un nouveau phénomeéne que les Francais

ont baptisé le happy slapping, une nouvelle
forme de violence psychologique particuliere-
ment brutale. Des étudiants s’organisent pour
faire péter les plombs a leur enseignant en pleine
classe. Un d’entre eux enregistre le tout avec son
cellulaire et envoie rapidement la vidéo sur
YouTube. Dés 2006, la Centrale des syndicats du
Québec (CSQ) mettait ses membres en garde
contre le nouveau phénoméne.

Au Québec, quelques cas du genre ont été ré-
pertoriés. La plupart du temps, les étudiants ont
écopé d'une suspension. Une simple visite sur
YouTube permet par ailleurs de trouver plusieurs
vidéos d'enseignants filmés a leur insu.

A I'école de Patrick, les cellulaires sont car-
rément interdits en classe. «ll faut les laisser a
I'entrée de la classe, explique-t-il. Si un éleve
est surpris a utiliser un cellulaire, nous devons
appliquer diverses sanctions qui peuvent aller
jusqu'a la suspension de I'appareil jusqu’a la fin
de I'année.»

La mesure ne fait cependant pas |'affaire de
plusieurs parents, qui, souvent, paient de leurs
poches le forfait cellulaire du jeune.
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Mathieu COURCHESNE

Outil éducatif

Mais les nouvelles technologies n'ont pas
que des inconvénients. Lorsqu’elles sont
bien utilisées, elles deviennent des outils
éducatifs fort pertinents. Par exemple,
Patrick a décidé de mettre Facebook a
contribution dans son enseignement. Il s’est
créé un compte servant exclusivement a dis-
cuter avec ses éleves. Il peut ainsi répondre
a leurs diverses questions et les rejoindre la
ou ils sont.

Le ministére de I'Education annoncait par
ailleurs, il y a quelques mois, que toutes les
écoles allaient bientoét étre dotées de ta-
bleaux électroniques afin de faciliter I'ensei-
Chantal,
primaire, accueille favorablement la nou-

gnement. une enseignante du
velle. «Mais nous devrons avoir une forma-

tion adéquate avant de nous lancer

la-dedans», précise-t-elle.

Mais les nouvelles technologies n’ont pas que des inconvénients. Lorsqu’elles sont bien utilisées, elles devien
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Matson de « Ballet-Thédtre » @e ﬂ t
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Inscrlption
du 22 au 26 aoit
PRIX TRES ABORDABLE

Prix spéciaux pour 2 membres
et plus de la méme famille

Jazz, Moderne,
Classique, TaiChi

(a partir de 3 ans)

Prre’-Baﬂ'et, Danse Créative, Hip-Hop,

Equipe pédagogique
professionnelle et dynamique

Spectacles annuels
a la Salle André-Mathieu

Francyne Themens - Présidente, Fondatrice et directrice - 27 ans d'expérience.

340, boul. Cartier ouest, Laval-des-Rapides (Faceala bibliotheque Emilc—NélIigan)

www.maisonreflet.com - 450 663-1668
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ACCOMPAGNEE
EN FRANCAIS

Départ le 30 novembre 2011 pour 12 jours

®

~ Autocar de luxe privé*
< audépart de Laval.
*M|n|mum de 30 participants requis. *

- Plus de 25 mdzwmdww\mﬂw

ADMIREZ LES CARAIBES-A BORD. DU, TOUT NOWVEAU-CELEBRITY SILHOUETTE

Cabine intérieure Cabine avec balcon

& partir de 1699%* & partir de 1849%*

*Taxes incluses. Non inclus 0.35% contribution au'fonds de OPC. Minirmuim, de 30'participants requis pour Autocar Privé.

Nombre
de places limitées

Pour faire la réservation ou pour plus de renseignements, veuillez contacter
VOYAGES TOUR'AILES

(Nouveau local prés de la SAQ, en face du Métro Plus dans le Centre Duvernay)
3100 de la Concorde - Laval - Québec - H7E 2B8
Tél.: (450) 664-2724 - Fax (450) 664-4237
Courriel: info@hotplaya.com

Permis du Québec 700863

381666
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Il n'y a pas d’age pour raccrocher

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

On peut fréquenter I'école a tout age.
Que ce soit pour terminer son
secondaire, pour changer de carriére
ou pour se perfectionner, toutes les
raisons sont bonnes pour retourner sur

les bancs d’école.

A Laval, on trouve trois centres d’'éducation
aux adultes : Le Tremplin, L'lmpulsion et Les
Berges. Ces établissements offrent notamment
la formation de base au secondaire pour ceux qui
voudraient compléter leur scolarité ou acquérir
de nouveaux préalables, des formations en inté-
gration sociale, des services d'alphabétisation,
d'aide a I'emploi ou méme de francisation.

L'enseignement dans ces centres ne fonc-
tionne généralement pas comme dans une école
classique. Les éléves y sont beaucoup moins en-
cadrés. «L'école aux adultes, c’est fait pour les
adultes, souligne Monique Sauvé, directrice gé-
nérale du Carrefour jeunesse-emploi (CJE) de

Laval. Malheureusement, plusieurs des jeunes
décrocheurs qui viennent chez nous croient que
I'école aux adultes est une panacée. Ce n'est pas
la réponse a tous les problemes. Ce sont les plus
autonomes qui passent au travers.»

Le CJE a d'ailleurs récemment mis sur pied un
programme d'accompagnement pour les jeunes
souhaitant faire un retour aux études. Des ensei-
gnants de |'éducation aux adultes sont prétés a
I'organisme afin d'offrir des cours de francais. «On
redonne tranquillement le goUt aux jeunes d'aller
a I'école, explique Monique Sauvé. Lorsqu'ils se
sentent préts, ils peuvent ensuite compléter les
autres matiéres de maniére autonome.»

Un changement de vie

Si certains retournent a |'école pour compléter
une formation, d'autres le font carrément pour
transformer leur carriere. C'est notamment le cas
de Sylvain, un ancien professeur de comptabilité.
Al'age de 30 ans, Sylvain a décidé de retourner a
I'école pour étudier en médecine, rien de moins.

«Le plus difficile a été de renoncer a un sa-
laire pendant plusieurs années, explique-t-il.
J'étais habitué a l'argent. Mais je suis
content de mon choix.»

Et n'est-ce pas un peu étrange de se re-

trouver avec tous ces jeunes sur les bancs
d'école? «L'intégration a été tres facile pour
moi. lls ont toujours été trés sympathiques.
Mais, ils fétent un peu trop a mon gout. Je
n'ai plus 20 ans.»
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_‘_\ Volet initiation automne 2011

OFFERT AUX ENFANTS DE 8 A 12 ANS

= 8cours, les samedis de : 10h30 & 11h30
du 10 septembre au 29 octobre 2011

Piste Vanier (école Georges-Vanier)

Inscriptions :
10 septembre de 9h00 a 10h30
a la piste Vanier

Colit : 60%
(paiement comptant
au premier cours)

— Volet compétitif
POUR LES JEUNES DE 13 ANS ET PLUS

2 a 3 entrainements par semaine
Evaluation le 24 septembre 2011 de 9h30 & 11h00
Piste Vanier (école Georges-Vanier)

Courriel : cadl@athletismelaval.qc.ca
www.athletismelaval.qc.ca

Informations: 450 666-4330 ¢ 450 936-1366

Photo Collaboration spéciale

Certains retournent a I'école pour compléter une formation, d'autres le font carrément pour
transformer leur carriere.

Activités sportives et culturelles

LOISIRS ®
Duvernay

e Enfants ¢ Jeunes adultes ¢ Adultes
St-Vincent

Inscriptions en ligne

Pré-inscription (clients existants) : a partir du 15 aolt 2011
Ouvert a tous : a partir du 22 aoit 2011

Visitez notre site Internet pour voir la programmation compléte
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Coach de vie : un métier a la mode

Que ce soit pour réorienter sa carriére, gonfler son estime personnelle ou encore se
débarrasser de vieux démons, beaucoup de gens optent pour un coach plutét qu’un
psychologue. La tendance serait a la hausse au point ou bien des gens réveraient
maintenant de faire carriére dans le coaching.

«C'est trés tendance, souligne Nathalie
Hamelin, une coach professionnelle certifiée
basée a Laval. C'est un peu comme avoir son en-
traineur privé au gym. Les gens aiment en parler.
La demande est toujours croissante.»

Un peu comme un mentor, un coach guide son
client dans un aspect bien précis de sa vie per-
sonnelle ou professionnelle. Il peut guider une
personne dans sa réorientation de carriere ou
dans une décision de couple. Plusieurs coachs
travaillent aussi en entreprise au sein des équipes
de travail. «Nous travaillons toujours sur des ob-
jectifs bien précis, explique Nathalie Hamelin.
Contrairement aux psychologues, on régle un
seul probléme en trés peu de rencontres. Ca va
de quatre a sept rencontres au maximum.»

Il existe plusieurs approches en coaching.
Nathalie Hamelin pratique le PNL (programma-
tion neurolinguistique). «Je ne conseille pas mes
clients, lance-t-elle. Je les guide. Je les améne a
un niveau inconscient a |'aide d'exercices ciblés.»

Cher, mais accessible

Une séance de coaching peut coliter entre
80 et 120 $ de I'heure. Malgré le coit, Nathalie
Hamelin affirme que sa clientéle se situe dans la
classe moyenne. «Plusieurs polices d'assurance
remboursent maintenant les séances de coa-
ching, au méme titre que la massothérapie. Ca
rend la chose plus accessible.»

La clientéle des coachs est encore majoritaire-
ment féminine. Chez Nathalie Hamelin, ce sont
des femmes a 75 %. Par contre, |'age moyen des

OP'HON DANIE © ©

CLarp ‘Comead §

Tous les styles
tous les niveaux,
des I'dge de 3 ans!

Inscriptions 24 et 25 ot

de 18h a 20h
Auditions Troupes Jazz
et Hip hop 21 aot

clients tend a diminuer. «J'ai méme eu des jeunes
de 17 ans qui sont venus me voir. lls voulaient un
coup de pouce afin de choisir leur programme
collégial.»

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Un métier d'avenir

La popularité du coaching est telle que bien
des gens révent maintenant d’en faire une
carriere. Nathalie Hamelin est d’ailleurs co-
fondatrice de I'Institut Coaching International,
en plus d'étre auteure et conférenciere. «Les
gens aiment aider, explique-t-elle. En deve-
nant coach, ils peuvent le faire sans avoir a
suivre une trés longue formation comme un
psychologue.»

Attention, devenir coach n’est pas une
mince affaire pour autant. Il faut assister (et
réussir) de nombreuses formations qui ne sont
pas données.

Toutes ces formations permettent d'obtenir
la certification de coach. «ll faut faire attention
3 tous ceux qui se proclament coach et qui
n‘ont pas de formation, souligne Nathalie
Hamelin. Les gens devraient bien magasiner
leur coach de vie.»

e
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Photo Collaboration spéciale

Un peu comme un mentor, un coach guide son client dans un aspect bien précis de sa vie personnelle ou professionnelle. Il peut guider une
personne dans sa réorientation de carriére ou dans une décision de couple.

® Zumba
e Hip hop
* Baladi
¢ Contemporain

® Jazz

* Ballet classique
* Danse créative

* Gigue irlandaise
e Claquette

390779

www.optiondanse.com
275, rue Laval, Laval

L / 450 665-8184
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Petit guide pour trouver son premier

Septembre approche. Alors que
plusieurs jeunes s’apprétent a prendre le
chemin des classes, d'autres passeront
leur premier automne hors du systéme
scolaire. N'ayez crainte les jeunes. Vous
étes en bonne position pour vous
trouver un emploi, & condition de
respecter certaines régles d'usage.

Le marché de I'emploi est de plus en plus fa-
vorable aux nouveaux travailleurs. «Avec les
nombreux départs a la retraite, on prévoit une
pénurie dans plusieurs domaines, indique
Monique Sauvé, directrice générale du Carrefour
jeunesse-emploi (CJE) de Laval. Reste a voir si la
main-d’ceuvre qualifiée sera au rendez-vous.»
™, " Pour mettre toutes les chances de votre coté,

e, - suivez ces quelques conseils qui vous démar-

queront de la compétition.
Photo Collaboration spéciale
Le temps des offres d’emploi dans les journaux est pratiquement révolu. Il semblerait que 70 % des emplois se trouvent maintenant

par réseautage. Mettez a profit le réseautage
Le temps des offres d’emploi dans les journaux

est pratiquement révolu. Il semblerait que 70 %

Leé aenfl“e& de .| des emplois se trouvent maintenant par réseau-

Collége setr .
tage. Un trés faible nombre de postes dispo-

de hh‘d"hlllm. A ‘.L.l'[ B—" ka a fe nibles sont affichés, que ce soit dans les médias
[ FORMATION CONTINUE | %}Eﬁg (/bcques Daponf papier ou sur Internet. Il est donc trés important
A de mettre a profit ses contacts. Mais que faire

lorsqu’on est nouveau dans notre milieu?

AUTOMNE 2011

Ateliers de perfectionnement en collaboration avec Emploi-Québec

POUR 2 $ L'HEURE - INSCRIVEZ-VOUS DES AUJOURD'HUI!
Les places sont limitées.

Les cours débutent en septembre 2011
ACHATS / APPROVISIONNEMENT
e (estion des approvisionnements —45h

IMAGERIE
e Transfert de 3D Max vers MAYA — 45h

«On peut tout simplement solliciter une ren-

contre avec quelqu’un qui travaille dans notre
domaine, suggére Emilie Sarrazin-Chalifoux,
conseillere en emploi au CJE de Laval. On peut
aussi faire du bénévolat ou s'impliquer dans

notre quartier. Tous les moyens sont bons pour se
faire des contacts.»

Personnalisez votre CV

L'important, lors de la recherche d’emploi, c’est

* Introduction a la modélisation et @ 'ANIMATION 3D - 60 h |nscripﬁon: X de se démarquer des autres candidats. La pre-
e Composition d'IMAGE NUMERIQUE —45h 99$+fx /3 X miére facon de le faire est d'avoir un bon curricu-
e |ogiciel MUDBOX - 60h Frais de 255 i lum vitae. C'est bien beau les modéles préétablis,
INFORMATIQUE erUBﬂg mscfmlsﬂﬂn | maison doit y mettre un peu de soi-méme.

e Systéme d'exploitation LINUX — 15h Cours dessai gratuit . «ll f"i\ut. .etre cap.able d? défendre son CV,Aln-
e Analyse et conception par objet UML et RUP —60h Cours illimiis S ique Emilie Sarrazm-.Cha’Ilfoux. Il faut le connal'.cre
e Programmer et tester avec .net—45h Cours de grouﬂ par Cderf et pouvorr demon'frer ChaqU§ Romt
e Programmation par composants (Environnement .NET) - 60 h pour adulfes ef enfants s avec des f’xemples concrets. Si votre CV indique
e Programmation orienté objet JAVA, Java Script, JAVA(BD MySQL) - 60h de tout age. que vous etes une personne entreprenante, soyez
e ORACLE : notion d’administration de base de données —60h Nouveau coursala en mesure d.e le démontrer en entrevue. Sivous
e langage C++—60h _ _ x : ne pouvez 'illustrer, rayez cette information.»

e Page Web, niveau débutant, HTML — 15h LAVAL STJANVIER ] '

e Conception page Web HTML/XHTML et CSS — 36 h (ce cours débute en octobre) 2069, boul. des '\]'c’}vg"gséccurri;’: Présentez votre Ca“d{dature en personne

e Initiation a la sécurité des systémes informatiques — 45h Laurentides A el 2t Amenez votre CV & F'employeur en mains

propres. On remarque davantage la personne

(Gym Mouvaction)

450 667-6262 qui se déplace. Une fois sur place, ne déposez
mmm.kamfedaponf.com pas simplement vos documents a la réception.

INFORMATION SUR LA PROGRAMMATION

514 332-3003 | www.bdeb.qc.ca/adu
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Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Photo Collaboration spéciale

Lorsque vous le pouvez, prenez rendez-vous avec I'employeur avant de vous présenter a
son bureau pour lui amener votre CV. Vous risquez moins de le déranger.

Tentez de parler directement a la personne res-
ponsable de I'embauche. C’est cette personne
que vous devez convaincre.

N’hésitez pas a présenter votre candidature de
maniéere spontanée, méme si vous n'avez vu au-
cune offre d’emploi. L'employeur gardera votre
CV dans une filiere et votre visage en téte.
Lorsqu'il aura besoin d’'embaucher, vous pourriez
bien recevoir I'appel que vous n’attendiez plus.

Présentez-vous au bon moment

Lorsque vous le pouvez, prenez rendez-vous
avec |'employeur avant de vous présenter a son
bureau. Vous risquez moins de le déranger.

Si vous arrivez a I'improviste, choisissez votre
moment. «Si vous posez votre candidature dans
un restaurant, n'y allez pas a I'heure du souper,
illustre Emilie Sarrazin-Chalifoux. Idéalement,
présentez-vous le lundi matin. Ca montre un cer-

tain professionnalisme.»

Toutes les expériences comptent

Tentez votre chance sur des offres d’emploi
méme si vous n'avez pas toute I'expérience re-
quise. N'oubliez pas que les stages et le bénévo-
lat comptent comme des expériences. Mettez-les
en valeur dans votre lettre de présentation.

Le CJE de Laval offre aux jeunes de 16
a 35 ans des services d'orientation, de
sensibilisation a I'entrepreneuriat et de
recherche d'emploi ainsi que plusieurs
projets destinés a la jeunesse. Tous les
services sont gratuits.

COURS GRATUITS

DANSE EN LIGNE & SoclAL

les 11, 12, 14 et 15 septembre 2011
pour débutant seulement

m/vs'

EN LIGNE ET SOCiAL
TOUS LES SAMEDIS SOIR

a la Salle de Danse «Diane & Michelle»
181, houl. Ducharme, Ste-Thérése, J7E 3B5

Veves la grande enengée du

studia du Centre Patinage Plus!

KARATE
YO GA Persévérance
30 [Détente

Energie
Patience
\.- italite el
i .
]' —Iarnu:}mc':

RcsPJrcz la détcntc

la F:alx et revitalisez S

- Auto-défense

- Kata

- Cours d'armes )

- Entrainement physique
et mental

corps et csPnt !

Cours insF:-irantﬁ pour
Pcti ts et sr‘am:{ﬁ

Avec 'équipe de Nancy Tremblay
Ceinture noire, 2e dan
www.dojokonki.com

Membre de WKOSNPO World
Karaté Organisation Japon

Avec i'équipc de Faf.ca|c Chamst,
canch professionnelle et professeure
de HATHANOGA certifice

(m:mbr: g = S

Portes ouvertes

6et8sept:18h a20h Yoga, Zumba
aux 30 min.

7 sept: 19h a 21h Karaté

10 sept : 10h a 12h Karaté et 13h a 15h
Yoga, Zumba aux 30 min.

15% de rabais

POUR LES NOUVELLES
INSCRIPTIONS AVANT

Essai gratuit

ou don a la Fondation des
maladies du cceur du Québec

SUR PRESENTATION DE CETTE ANNONCE

LE 12 SEPTEMBRE (réservation requise)

,_—.._‘\__‘\

v

Datnage Plue

3780 et 3800, boul. de la Concorde Est, Laval, (Qc) H7E 2C9
Boutique 450 661-6655

£

+ Cours pour tous les
rythmes et ages

+ Beaux studios
adeux pas du
Centre de la nature
Avec vestiaires, douches,
ambiance ensoleillée
et bar santé!

+ Centre de formation RCR / DEA et Premiers Soins
(Réanimation cardiorespiratoire et certification émise
par la Fondation des maladies du cceur du Québec)

411807

+ Conférences, ateliers, coaching

10 % sur les vétements au prix régulier de danse, patin et yoga

., Offre valable jusqu'au 31 octobre 2011. Sur présentation de ce coupon. ’

—————————
T
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Quelques astuces
pour briser la routine

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Métro. Boulot. Dodo. Avouez que c’est plutdét ennuyant. Lorsqu’on travaille au
méme endroit depuis plusieurs années, la rentrée ne signifie qu’une chose : retour
a la routine. Le mois de septembre est pourtant |'occasion idéale pour se découvrir

i ieiliee

de nouvelles passions.

Dany, un contremaitre de 49 ans, passe main-
tenant la plupart des belles journées en vélo,
alors qu'il ne sortait pra-
tiquement plus de chez
lui I'hiver dernier. «Je
voulais me remettre en
forme a I'approche de la
cinquantaine, explique-
t-il. Ca a commencé
comme c¢a. Mais finale-
ment, ma copine et moi
y avons pris go(t.»

Le cycliste amateur est maintenant plus en
forme que jamais. Il a perdu du poids et se sent

=2\

Institut
d’Arts Martiaux

e Entraineur privé / Personal trainer
® Auto-défense / Self defence
e Cours privés / Private lesson

Maitre
Hervé Morency
8 DAN

Mk B

* Soyez en forme / Personal trainer

® Perdez du poids / Lose weight

* Améliorez votre cardio / improve your cardio
* Apprenez a vous défendre / Self defence

® Briilez des calories / Burn calories

<’ Appelez maintenant!
Call now!

www.institutartsmartiaux.com
270, boul. Samson, suite 206, Ste-Dorothée

Pensez a ce que vous avez
toujours remis a plus tard :
Faites une liste de toutes ces
choses que vous avez
toujours voulu faire.
Ensuite, faites-les.

mieux dans sa peau. «Je propose maintenant a
mon entourage de faire des randonnées. C'est
une bonne facon de ren-
contrer des gens.»

Pour Lucie, tout a
commencé par un projet

de

«Nous voulions refaire la

réaménagement.

clture sur notre terrain,
indique-t-elle. L'occasion
était bonne de refaire
|'aménagement paysager. Depuis, la femme de
46 ans porte une attention tres particuliére a ses
fleurs.

«Je ne pensais jamais me mettre a aimer
I'horticulture, souligne-t-elle. J'ai encore un peu
de difficulté a mémoriser tous les noms de
toutes mes plantes, mais j'apprends. Ca m’oc-
cupe.»

En plus de tuer le temps, une passion, aussi
béte soit-elle, permet de briser la routine et de
continuer a apprendre. On peut rencontrer de
nouvelles personnes ou méme se découvrir des
talents cachés. Certains arrivent méme a rendre
la chose lucrative.

C'est le cas de Julie, une jeune femme de 31
ans, qui confectionne maintenant ses propres
savons. «J'ai commencé a les vendre, explique-
t-elle. Je ne veux pas transformer ¢a en compa-
gnie,
connaissances. Ca fait un revenu de plus.»

loin de la. Mais je les offre a mes

N
%

milieu du cinéma et de |a

019 AuThédtre du Vieux St-Vincent 1086, avenue cu College, 2 Laval |

Acte 1 se spécialise dans la formation g acteurs pour le

télévision

Photo Collaboration spéciale

Lucie s'est découvert une passion pour I'horticulture lorsqu’elle a d faire I'aménagement

paysager de son terrain.

Trouver sa passion

Aussi étrange que cela puisse paraitre, se
trouver une passion n'est pas chose facile. Il
y a tellement de choses qu’on puisse faire.
Par ou commencer? Une passion arrive d'ha-

L o

couRs de tHéatre |

Interprétation, improvisation, travail de scénes, production théatrale ‘

NOUVEALY!

{ ; 417815

bitude naturellement, mais si I'envie de for-
cer le destin vous prend, voici quelques petits
conseils.

Intéressez-vous a ce que les autres font : vos
amis ou vos collégues de travail peuvent vous
faire découvrir de nouvelles choses. Si votre
voisin vous parle sans arrét de sa ligue de ga-
rage, pourquoi ne pas |'accompagner lors
d’une partie de hockey?

Essayez : si quelque chose vous tente, es-
sayez-le. Vous avez le droit de ne pas aimer ca.
La généalogie vous intéresse? Faites-en un
peu. Le pire qui puisse arriver, c'est que vous
décidiez d'arréter.

Pensez a ce que vous avez toujours remis a
plus tard : faites une liste de toutes ces choses
que vous avez toujours voulu faire. Ensuite,
faites-les. Vous avez toujours voulu sauter en pa-
rachute? C'est peut-étre le moment. L'auteur de
ces lignes a une guitare toute neuve qui traine
dans le coin de sa chambre depuis cing ans. Il
devrait peut-étre s'y mettre.
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Nos aines retournent
sur les bancs d’école

Mathieu COURCHESNE ¢ mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

La rentrée, ce n'est pas que pour les enfants. Chaque année, I'Université du troisieme
age (UTA) offre aux personnes de plus de 50 ans la possibilité de retourner sur les
bancs d'école et de suivre des cours, sans examens. La belle vie, quoi!

I'Université de Cours

L'UTA, une division de

Sherbrooke, offre des ateliers, cours et forma- ¢ Histoire de la Seconde Guerre mondiale
tions sur une foule de sujets. Cela permet aux e A la découverte du corps humain
ainés de poursuivre leur apprentissage, d'échan- * Quelques aspects de |'opéra
ger et de briser leur isolement. ¢ Des prophetes et des hommes
Afin de pouvoir assister aux cours choisis, il ® La littérature québécoise contemporaine
faut simplement payer les frais de scolarité.
Aucun dipléme préalable n'est exigé. Il n'y a Ateliers
aucun examen a la fin de la session. Il suffit de * Vivre sa mémoire
s'asseoir et d'apprendre, pour le simple plaisir ® Initiation a la photographie numérique
de la chose.

Les activités de I'UTA sont offertes dans plu- Les activités de I'UTA ont lieu au complexe Le
sieurs régions de la province, dont Laval, les Sélection Laval sur le boulevard Le Carrefour au
Laurentides et Lanaudiere. Voici les cours et coin Daniel-Johnson.

ateliers offerts cet automne a Laval. Une séance d'inscription pour la session

Librairic André
Depuis 35 ans

Le dé e est commence !
17 jours aant la Rentvée Scotaire !
Apport vor R R % 00 les articies
- E]j‘efr scolatres - Tabliers
- Sac d’écote - Cahders d'exercices
-Etui a crayons - Levves scoladres
Et encove

NOUS VOUS AssuVons gue nous awons
tout pour une rentvée scolatre véussit

388, boul. Cartier Ouest
Librairie André « Plus »
Vaste choix de livres neufs
394, boul. Cartier Ouest

450 668-1060

www.librairieandre@videotron.ca

Photo Collaboration spéciale
Plusieurs ateliers sont offerts a I'antenne lavalloise de I'UTA, dont l'initiation a la photogra-
phie numérique.

d'automne aura lieu le mercredi 7 septembre
entre 13 h 30 et 15 h. Pour plus d’informa-

tions, on peut téléphoner au 1 888 463-1835,
poste 61747.

CLUB TAE KWON DO LAVAL

Y oX

SAISON
2010-2011

20 ANS BONNE FETE

Ecole Marc-Auréle-Fortin
3225, rue Christiane 7 A
Fabreville, Laval
Ecole Charles-Bruneau
3001, rue D'’Amay
Auteurl, Laval

Centre Communautaire Champfleury
2585, boul des Oiseaux
Champfleury, Laval

INFORMATIONS : (450) 963-2193
WWW.CLUBTAEKWONDOLAVAL.COM

415610
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CIHUHSIHUC

ARCHAMBAULT
PIANO
Le plus
CLAVIER important
VIOLON détaillant
A TARIFS EXCEPTIONNELS BASSE d’instruments
A partir de 30° I'heure BATTERIE de mu,SIque
au Québec
GUITARE
CHANT Découvrgz aussi nos rayons
VENT de partitions et de logiciels
EGALEMENT Pour information ou inscription:
INITIATION AUX TECHNIQUES DE SONORISATION ET D’ENREGISTREMENT MUSICAL. 450.689.5063 poste 31222

ecoledemusique@archambault.quebecor.com

Seulement chez Archambault
INSCRIVEZ-VOUS [
Sortie boulevard Samson de 'autoroute 13

DES MAINTENANT ET PROFITEZ D’OFFRES EXCLUSIVES !*

® COURS ADAPTES A VOS BESOINS
® POUR TOUS LES AGES

® COURS PRIVES

e OFFERTS DE JOUR OU DE SOIR

*APPLICABLE SUR UNE VASTE GAMME DE PRODUITS CHEZ ARCHAMBAULT SAINTE-DOROTHEE. DETAILS EN MAGASIN.
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CHAUFFAGE CLIMATISATION

_BLIZZAIR

License R.B.Q.: 8281-2777-32

* THERMOPOMPE
e CLIMATISATION
e VENTILATION

 FILTRATION D’AIR
FOURNAISE ¢ AIR-CHAUD ¢« HUILE ° e GEOTHERMIE

EAU-CHAUDE * GAZ * ELECTRICITE X [+] [\ X Yc11]=

Un siecle... 100 ANS DE SAVOIR FAIRE...
innovation au service de votre confort

GARANTIE DE 10 ANS -ricces

du MANUFACTURIER CARRIER | [ain Doeuvre

Compresseur
ﬁnovocllmat

POSSIBILITE D’UNE SUBVENTION RENOCLIMAT

Willis Carrier

a inventé

la climatisation
en 1902.
Aprées plus de
100 ans, les
systemes Car-
rier sont dans
plus de maison

Le /W/Jo du /ﬂéb‘m/a aa;/m/(te sans cesse /

Contactez nous pour
une ESTIMATION GRATUITE
pour un changement de fournaise.

que n’importe
quelle autre
marque...

les experts & votre service [

CHANGER VOTRE FOURNAISE : PERFORMANCE TOSHIBA

a Huile ou gaz ou air chaud ou eau chaude

pour ELECTRIQUE ﬁ = o - 1zooosTu 12000BTU 2995$

T | 2795$ : 15000BTU 3195$
: 17000BTU 3495$

-
e

¢ Pas de casse-téte

e Pas d’entretien

¢ Plus propre
¢ 1 seule facture
¢ Rabais sur assurance maison

A partir de 2 995$ .
6 ans Pieces, 6 ans Main d’ceuvre, 6 ans Compresseur, Du manufacturier Carrier

3867, Aut. Des Laurentides Est (A-15), Ste-Rose * 1806-B, boul. des Laurentides, Vimont

www.blizzair.ca * 450 667-7102 - 1 866 664-4172
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THEATRE DU RIDEAU VERT

o
Les choix de@W

ANNA SOUS LES TROPIQUES / 2011 REVUE ET CORRIGEE
VIGILE (OU LE VEILLEUR) / LES BONNES
UNE VIE PRESQUE NORMALE / + AU CHAMP DE MARS

Abonnement 514 845-0267 e rideauvert.gc.ca

PARTENAIRE | QUEB?B_
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BAGELSHOP . (  Fiweew
g LL
CAFEA VOLONTE \ Espresso / Cappucino
450 628-9343 § BQSQ | dle; %ge 4  Terrasse extérieure
VIEUX STE-ROSE Lundi au vendredi6 h30a15h -
196, boul. Sainte-Rose, Laval Samedi et dimanche 8 ha 15 h Bagels a la douzaine cuits sur place 7 jours sur 7

D 1) ¢ Q 19, 20 et 21 aouit 2011
DUICAPUSALIION 1o xieme édition

19, 20 et 21 aolt 2011
QUEBECOR

I’ ECHO DE ] AVAL

Venez découvrir nos microbrasseries québécoises
et deguster des produits des quatre coins du monde.

R ESTAU F-!ANT

imz

PGRTUGAL

NOUVEAU" créez votre . CHURRASQUEIRA 1 3
propre table d’héte du midi! E :
(Valide du lundi au vendredi) | i \

169 m Ste-Rose, 'Lavalg)uvert 7 jours * 11h a 22h » 4“ 628. 84?
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Je vous invite a
québécoises et 3
Présentés par Jeg €Xposants
Yenez Célébrer I,
€ration, voyg

S
4(04/
)

HOCOLUNE, &

C.E. Lapeyrie

Les médicaments chez le pharmacien... Les fleurs chez le fleuriste...
Les gateaux chez Chocolune!

274, boul.Ste-Rose,
Laval
Tel. 450.628.7188

(Stationnement a [arriére)

HSSER’IBU;E NATIOHALE
. QUEBEC
Vincent Auclair

Député de Vimont

Le Festibiere du Vieux Sainte-Rose en est
a sa 2e édition. Ce rendez-vous, sous la
présidence d’honneur de M. Vincent
Auclair, député de Vimont, se veut

une féte pour toute la famille!

e Adultes : 10$, incluant un coupon
de dégustation d’une valeur de 3$

e Ainés : 8%, incluant un coupon pour
une dégustation d’une valeur de 3$

el2al7ans:7$

e Moins de 12 ans : Gratuit

e Passeport 3 jours (adultes) : 20$

DU VIEUX STE-ROSE

Sur présentation de cette annonce

recevez une

GCONSOMMATION
GRATUITE
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Le Festibiére du Vieux Sainte-Rose vous propose

alité, également de déguster des produits du terroir québé-
cois ainsi que des mets internationaux présentés par
divers restaurateurs.

. Laissez-vous surprendre par Lorigin
la qualtte etle gott des biéres de nos

mlcrobrassertes q ueb écoises

- Dégustation devin et de cidre ¢ Vous découvrirez des
« Parcourez le site dans une ambiance fes- pr?duits aux golts et
tive (musique, chansonniers, animation) arémes surprenants!
« Soirée bavaroise le samedi 20 aott « Venez faire un tour du
monde gastronomique
pour information: dans une ambiance de féte et de détente!

www.lefestibiere.com

Un événement riche en couleurs et
en saveurs dans le magniﬁq ue décor
du Vieux Sainte-Rose ¢4

+ Vous pourrez déguster : saucisses allemandes,
choucroute, bretzels, sanglier, bison, jus
exotiques, nachos, churros; produits mexicains,
thailandais, indiens, et plus encore! J

STEAK-FRITES
ou
SAUMON-FRITES
avec verre de vin ou biere réguliere
229%
Du dimanche au mercredi
incluant frites et salade

R

/l —gﬁ-irq_

i~  AUBERGE
4 cham’bres luxueuses et 4 studios de prestige
FORFAITS disponibles =

“aussi pour lucaa__ﬂrg;l,‘gn.g-u rée,
3 appartements

:‘.I"i

NoixeFruits séchéseEpicessChocolatseBonbons*Et plus...
236, boul. Curé-Labelle, Sainte-Rose
(coin Renaissance) H7L 3A2 » 450 937'4765
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I

Le Festibiere d

Horaire: edi 20 aoit de

12ha22h
. Le dtmanche

(it et le sam

21 ao&tde 12ha18h

g
g

information: : WWW. lefestibiere.com
oln

\ Merci a nos partenaires

e journal.
montréal

PRIX IMBATTABLES

% AUTO DUROCHER

L |

P Gestion Liquidation

% OUVERT Ay PUBL\C
LAVAL 'ECHO DE [ AVAL |

ASSEMBLEE NATIONALE

Des;ardms A
S:'f;‘;;i“ Nord Vmcent Auclair

Drpute de Vimont

Pétroles / Pi

GOYER

Merci a nos commanditaires
Q _ RESTAURANT
(3
Rarron®
CASA
RINACCHIO

La Saucisserie, Jardin Bangkok,
Tandoori Palace, Bangkok Express,
Chez Gerry, UExpress

BennysCo.

&= Sainte-Rose

(Berge des
Baigneurs)
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1877 750-5052

www.lechodelaval.canoe.ca
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Le plus grand réseau de petites annonces au pays

vitevitevite.ca

QuEBECOR

I’ ECHO DE ], AVAL

petitesannonces@quebecormedia.com

; POUR ANNONCER Pour le service de nécrologie
IMMOBILIER /7Y EMPLOI SERVICES VEHICULES ™ pa courRleL PAR COURRIER : HEURE DE TOMBEE : PAR COURRIEL :
2 FORMATION petitesannonces@quebecormedia.com 900, boul. St-Martin Quest vendredi 12 h 00 deces@quehecormedia.com
800 £ . Laval, Qc Annonce réguliére PAR TELEPHONE :
35 P?F;7T7E 553"5%25 ' H7S 2K9 20 mots 1800 595-1564
MARCHANDISES 850 : X e . _
114 e , ) AU COMPTOIR : 1a 2 parutions = 11,95$*/ch. PAR TELECOPIEUR :
330 600 930 EVENEMENTS PAR TELECOPIEUR : du lundi au vendredi 3 parutions = 29,95§* 1877 680-2525
740 ST SPECAUX T oe4tas de 9 00217 h 00 AE—— SAIEMENT

el ™ K

Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces dés le premier jour de publication. L'Echo de Laval ne se tient pas responsable pour plus d’une (1) insertion d’une annonce erronée. L'article 11 de la Charte des droits et libertés de la personne déclare que : Nul ne peut
diffuser, publier ou exposer en public un avis, un symbole ou un signe comportant discrimination, ni donner une autorisation a cet effet. La Loi sur la protection du consommateur stipule que: Article 242 : Aucun commercant ne peut, dans un message publicitaire, omettre son

identité et sa qualité de commercant. Article 243 : Aucun commercant ou manufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un bien ou un service offert au consommateur, indiquer comme une adresse, une case postale sans mentionner au moins son adresse.

VISITES
LIBRES

m VISITES LIBRES

VISITE LIBRE 14 aoiit dim. 14h & 16h,
396 Iberville, REPENTIGNY. 239,900
Bungalow rénové, garage, 3 chambres
a |'étage, sous-sol fini, foyer, prés gale-
rie Nord. J. Piccini, sutton ctr.
450-582-3006.

(ONDOS
LOFTS

CONDOS ET LOFTS
A VENDRE
LACHENAIE magnifique condo
dans secteur recherché avec ga-
rage + espace de stationnement
extérieur, insonorisée, ascen-
seur, plafond de 9 pieds, plan-
cher de bois, belle terrasse, les
terrasses sont éloignés les unes
des autres pour + intimité. Sécu-
ritaire avec caméra de sur-
veillance, prés de I'hopital de Le-
gardeur, prés des autoroutes.
Profitez de cette chance ! MLS
8581034. Claude LeBlanc cour-
tier, ECO Réseau immobilier.
450-719-0245.

ROSEMONT magnifique condo,
secteur recherché. Prés du Jar-
din Botanique, du stade Olym-
pique et des transports en com-
mun. Qualité de finition haut de
gamme. Condo trés ensoleillé
avec belle division. 2 C.A.C., ga-
rage. MLS 8581038. Claude Le-
Blanc courtier, ECO Réseau im-
mobilier. 450-719-0245.

CHALET a Saint-Michel des
Saints, 4 saisons, meublé, sur le
bord de I'eau au lac Taureau,
165,000% 450-589-0477,
514-247-2224

. PROPRIETES
RESIDENTIELLES

- 14

CHALETS
MAISONS
DE CAMPAGNE

MAISONS
A VENDRE
A Terrebonne, BAISSE DE

PRIX, prés 640, bungalow
plein  pied en pierre,
2500pi.ca, 12 1/2, intergéné-
ration ou garderie, 4 ch., 2
sdb, rénovées a 100%, tra-
vaux 120,000, bois franc,
foyers, piscine creusée, ter-
rain 18,000pi.ca, libre et ré-
duit 349,0008. 514-234-0372

NOUVEAU, BELLEFEUILLE. Pro-
priété de 3 chambres, 2 salle de
bain. Garage double, thermo-
pompe central, 19 000pi de ter-
rain. Dans un secteur familiale a
10 min. du centre-ville de St-Jé-
rome. Une visite s'impose!
239 900$. Une belle opportuni-
té. Lyne Plante 514-814-0089.

199 Des Cepages, apt. 105, Du-
vernay, LAVAL. CONDO NEUF
AVEC VUE SUR L'EAU. PRIX
REVISER. MLS 8576060. Tres
bon investissement a long ter-
me. Occupation immédiate. Lin-
da Gauthier Courtier Immobilier,
RE/MAX Royal (Jordan) Inc,
514-609-6721.

PROPRIETES
AU BORD
DE L'EAU

LANORAIE BORD DE FLEUVE a
cOté de la descente de bateau.
Grande maison avec 4 c.a.c., 2
salons et 2 s/bain, garage, remi-
se, 4 places de stat., 269 000$.
MLS 8378492. FAUT VENDRE!
Serge Beauséjour, Courtier Imm.
Groupe Sutton, 514-865-7112.

ST-COME BORD LAC
MAILLOUX, 23 arpents idéal
pour domaine privé avec ses
1200 pieds sur le bord du lac.
210 000$. Guylaine Joly, Cour-
tier immobilier, Groupe Sutton
Synergie Inc. 450-750-1977.

ST-COME BORD LAC
MAILLOUX, 23 arpents idéal
pour domaine privé avec ses
1200 pieds sur le bord du lac.
210 000$. Guylaine Joly, Cour-
tier immobilier, Groupe Sutton
Synergie Inc. 450-750-1977.

m TERRAINS

TERRES

A 20 MIN. de Laval, grand ter-
rain boisé, aussi fermette, idéale
pour chevaux, 19¢/pi.ca. et +.
lac, riviere, cascade, ruisseau.
ROBERT (450) 473-5042

LAURENTIDES, terrain ou domaine
avec vue sur montagne, lac. Choix de
grandeur de 37,000pi.ca. a
800,000pi.ca., a partir de 75¢/pi.ca. A
voirl Pierre 514-992-6727.

MAGNIFIQUE terrain prét a
construire. Bord de lac. ST-AL-
PHONSE-RODRIGUEZ  (LANAU-
DIERE.)Voir http://pages.video-
tron.com/bcarre2/

Profitez des vacances, pas de
taxes 450-833-6868.
www.terrenouvelledunord.com

RIVE- NORD
ouverture nouvelle phase,

35 grands terrains boisés, rési-
dentiels (bord de riviére), préts a
bétir, a partir de 60 cents/pi.ca,
pour infos: 450-258-0711.

BUREAU
COMMERCIAL
INDUSTRIEL
286
A o
288
m COMMERCIAL
INDUSTRIEL

RESTAURANT renomé vendre
ou louer (coté Sud) de 350 + 90
places, prix trés trés réduit,
Cause maladie. FAUT VENDRE
FAITES OFFRE!

2 PIZZERIA, Chomedey(2 lo-
caux)loyer tres bas chiffres af-
faire 1,500,0008 prix 375,0008 il
faut vendre dans 15 jours.
Chambly 119,000$ il faut ven-
dre immédiatement prix réduit a
65,000$ RESTAURANT familial &
Chomedey

profit  100,000$/année, prix
119,000$ trés négociable. Faites
une offre!

DEPANNEUR, Laval, chiffre d'af-
faire 800,000$, juste réduit a
79,0008.

DEPANNEUR avec ou sans ba-
tisse, 30 min. est de Mtl, chiffres
affaire 950,0008 trés profitable.

plus  sur  www.petertsako-
nas.com
Royal  Lepage AS. Ctr

450-687-4430

SALON de coiffure ELLE et LUI, bon
emplacement,Chomedey-Laval, aména-
gement récent. 514 944-0408

LOGEMENTS A
L'EXTERIEUR
DE LA VILLE

ST-EUSTACHE : faut voir, 4 1/2,
endroit unique, rénové, piscine
creusée, grand terrain, 5
électros. 514-812-1659

A Duvernay, bord de I'eau,grands 3 1/2,
4 1/2, béton, propres, références, sta-
tionnement,caméra de  surveillance,
concierge 450-667-0453

LOGEMENTS
A LOUER

Laval-des-Rapides, grand 5.1/2 haut
duplex, tout renové 2010, salon éclairé,
3 chambres fermées, laveuse/sécheuse,
grand balcon arriére, beaucoup de ran-
gement, stationnement, bon voisin,
785%/mois, libre, 514-992-6889

METRO Pie-IX, 2 1/2 rénovés,
meublés, neufs, chauffés, éclai-
rés, planchers  neufs. Libres
septembre, 525-5509,
514 255-7566

FORMATION
400

9
408

FORMATIONS
DIVERSES

Cours d'informatique débu-
tant et intermédiaire. Ensei-
gnant de formation possédant
une forte connaissance de
I'informatique. Début de cours
jeudi le 8  septembre.
514 475-2766

CHAUFFEURS

m TRANSPORT

RECHERCHONS CHAUFFEURS
FLAT BED

(3x Quest Can, 1x local-Qc-On-
tario) milage limité, camion atti-
tré CONTACTEZ CARLOS
450-581-3887 ext. 27

VOITURIER/REMORQUEUR
classe 1 (broker) demandé.
Livraison de conteneurs. Local,
QC, ON. Bilingue, recherche né-
gative et bon dossier de condui-
te. Contacter Martrans, Sylvie
Bleau 514-595-4444 ext. 250
ou shleau@martrans.ca

COURS préparation examen
électriciten (C), sceau rouge
et plus, Laval 514-605-4275.

ENSEIGNEMENT
EDUCATION

MESSAGERIE
COURRIER

RECHERCHE CHAUFFEURS
avec expérience seulement, avec auto
ou camionnette, pour livraisons méme
jour, commission 50 & 60% + bonis
pour essence. Possibilité de 100§ a
2008 par jour. Temps plein ou partiel,
peu de centre-ville, 2% additionnel pour
incorporation. Bienvenue aux retraités,
formation disponible
Tél: 514-645-2227

M METIERS DE LA

CONSTRUCTION

ALARME Technicien et Installateur
PREVEX Tél.: 514-722-4883
Fax: 450-625-9161

LICENCE RBQ
OBTENEZ VOTRE LICENCE D'ENTRE-

PRENEUR
FORMAT-CQNSTRUCTION INC.
SUCCES GARANTI !

Plus de 20 ans d'expérience
André Nadeau
514-252-8231
format-construction.com

METIERS
DE L'AUTO

URGENT MIDAS MTL
Cherche technicien installateur et
amortisseur de freins, avec expérience.
Temps plein.

Carl ou Dave 514-481-0404

URGENT MIDAS MTL

Cherche technicien installateur
et amortisseur de freins, avec
expérience. Temps plein.

Carl ou Dave 514-481-0404

BATISSEZ un revenu dans les
6 chiffres: Travail & domicile.
www.sylvaindion.ca 514-808-9809

VENTE ET
MARKETING

Cours d'initiation au Bridge,
école établie depuis plusieurs
années. Le Bridge est le jeu de
cartes par excellence. Les
cours sont donnés par des
enseignants de formation. Dé-

HOTELLERIE BARS

ET RESTAURANTS
CUISINIER(ERE) et
demandés  avec

pizzaman
expérience,

PONT-VIAU, 2.1/2, frais peint; 3.1/2 EEB_BIS%T?SGSM septembre. Benryp’smyzlfeé%;g&%mel. Repent-

trés éclairé. A proximité: métro Cartier ! i

Est, autobus, épicerie, dé phar- SERVEUR(SE) DEMANDE(E)

macie, Cégep, université. Réfrigérateur, temps plein, St-Jérdme et Ste-

cuisiniere, salle de lavage. 550$ m Thérese Eiienvenue aux  étu-

514381-6394 EMPLOIS  iants.  Demandez ~ Manon
514-466-1101

gTE»E{OROTHhEE, %rand '4i1'/2" 2hchaf?1- RECHERCHONS  ENCARTEURS

bres a_coucher, bien eclairé, chauffé, — (SES), avec expérience. Deman- MANNEQUINS

électricité, air climatisé, 850$/mois. _70q_ S

£14-451-1700. der Samy au 514-788-5052 m MODELES

IMMOBILIER
LOCATION

300
¥
380
ETATS-UNIS /

m AUTRES

MAGNIFIQUE condo face Ha-
waien Garden, phase 7, face au
Canal, 2 chambres, 2 salles de
bains, rénové, 5 mois et plus,
vie sociale tres active, prés du
golf et plste cyclable, TV francai-

55 ans et plus.
(450)783 -6295

m CHAMBRES

LAVAL chambre & louer dans
une maison neuve, électricité,
cable et internet compris,
600$/mois, pas  d'animaux.
514-264-1355

CONDOS,
LOFTS & MAISONS
DE VILLE

1 MOIS GRATUIT(TYPES 5 et 8)

CONDOS NEUFS a louer, métro

Concorde, Laval, gym, piscine,
tennis. 514 944-2007

VILLAGIA ['fle Paton, location
condo, 3.1/2, neuf, qualité de vie
avec services, possibilité d'as-
sistance médicale, 24/24 pour
retraités.

Informations: 514-594-7452

VIMONT Laval 3.1/2 sous-sol,
chauffé, éclairé, semi meublé,
pas d'animaux, libre septembre
ou octobre, 510$/mois
450-666-3397 514-984-3830

m MAISONS A LOUER

ST-COME bungalow plain-pied
64x28 const. 2005 avec garage
double, planchers et armoires
bois franc, 3 c.a.c., 2 salons, 2
foyer au gaz. Cié en main
339 000$. MLS 8588287. Guy-
laine Joly, Courtier immobilier,
Groupe Sutton Synergie Inc.
450-750-1977.

STE-ADELE, maison entiérement
rénovée, fraichement peint et
impeccable 3 c. ac. superbe

1,175$/mois,
514 771-7096, 514 710-6399.

LAVAL, BORD DE L'EAU, pisci-
e , foyer, 5 chambres & cou-
cher, possibilité bureau ou inter-
génération, 22
514-497-2050.

PROPRIETES
A LOUER

EMPLOI

EXPERIENCE UNIQUE ! Tous 4ges, tou-
tes nationalités, doublure, figuration, tv,
vidéoclips, mode, $$ (514) 937-3521.

RECHERCHE adultes 18 a 38
ans et enfants 3 a 12 ans de bel-
le apparence pour séances
photos, pour catalogues futurs
Mariés Canada. 514 903-6161.

286

BUREAUX

291 A Boul. Ste-Rose,
6 1/2 a louer sur deux étages

avec | garage intérieur,
950%/mois.

450 280-1631

ESPACES
COMMERCIAUX

ESPACES
COMMERCIAUX

Entrepreneurs et commercants, |-
nous avons un local pour vos besoins et
un service personnalisé. Acces illimités.

255, rue Saulnier, Laval (Québec) H7M 3T2
Tél.: 450.975.2000 Fax.: 450.975.1804

218608

LOGEMENTS

ALOUER

LOGEMENTS
ALOUER

LA ROSERAIE

Complexe pour retraités

Au bord de l'eau au coeur

du Vieux Ste-Rose

A LOUER
31/2,41/2et
penthouse avec balcon

- tirettes d’urgence

- salon de coiffure

- salon Internet

- salle communautaire

- programme d’activités
- service d'autobus

- visites médicales

A PARTIR DE SEULEMENT
0 s*
PAR MOIS

* Certaines conditions s'appliquent. Prix sujet a changement.

415607

450 625-5558 poste 551

263, boul Sainte-Rose, Laval

www.residencesazur.com
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AME”ORA"ONS RENOVATIONS RENOVATIONS
MARCHANDISE ENTRETIEN ENTRETIEN
ET ENTRETIEN REPARATION REPARATION
N 71)| DEPROPRIETES

- Q / P A BESOIN DE RENO- [ RENOVATIONS GENERALES
a . VER? Peinture, plomberie, gypse,

oo 640 g Finition sous-sol, salle de bains, g:;git:é?ﬂ:'g:s?:,m:i

travaux  menuiserie,  gyproc, propre bon prix

joints, platre, peinture, patio,
céramique. Avec références.
(514)865-3906

Avec références

MATERIAUX DE 514-606-6929

CONSTRUCTION

m m AUTRES SERVICES

Travaux de peinture, petite ré-

A- Semi-retraité, 40 ans d'expé- ‘ :
novation tout genre. Service

rience, plomberie, patio, salle- d i
de-bain, sous-sol, céramique. professionnel, estimation gra-

Différentes grandeurs 15 x 20: 3099% 25,000$ 514-917-2445 Référence. 514-771-3232 E‘Lg})e_.gsg%rgggdez Bruno - au

CABANON LIVRONS
450-632-0007
C.F. 10x16: 1949$ ,12x16 : 21998.

IMPORTATIONS de Chine, plan
de vente en force,excellent
rendement, investissement

EMPLOIS

20x30:5899%
i [ onos [ [

EMPLOIS EMPLOIS

Dans le cadre du développement de la publication LEcho de Laval, Sun Media, une compagnie
de Quebecor Media, est a la recherche de candidatures pour combler le poste suivant :

REPRESENTANT PUBLICITAIRE

Le représentant publicitaire est responsable de proposer a sa clientéle des stratégies publici-
taires promotionnelles et de faire avec eux un suivi complet.

EXIGENCES

* Expérience dans la vente, de préférence
dans le secteur de la publicité.

* Est capable d’entretenir des relations
durables avec les intervenants du milieu.

* Dynamique et bon communicateur. * Fait preuve d'initiative.

* Est responsable et autonome tout en ayant * Posséde une voiture.

une facilité a travailler en équipe. -
quip * Bilingue (un atout).

* A laise avec différentes plateformes
technologiques (Web, logiciels Microsoft
Office, etc.).

* Une formation en vente constitue un atout.

Nous offrons une rémunération concurrentielle et une gamme compléte d’avantages sociaux
dans un environnement de travail dynamique. Nous vous remercions de I'intérét que vous
nous témoignez en présentant votre candidature, mais nous ne communiquerons

qu’avec les personnes dont la candidature sera retenue en présélection.

Toutes les candidatures seront traitées confidentiellement.
L'emploi du masculin a pour seul but d’alléger le texte. Sun Media souscrit au principe d’équité en matiére d’emploi.

SUN MEDIA

Une compagnie de Quebecor Media

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae a I’adresse suivante avant le 20 mai 201 | avec le titre du
poste. Compte tenu des délais, nous vous recommandons de privilégier ’envoi par courriel.

L’Echo de Laval
900, boulevard St-Martin Ouest, Laval, (Qc) H7S 2K9

282163

METIERS
DE L'AUTO

METIERS
DE L'AUTO

METIERS
DE L'AUTO

METIERS
DE L'AUTO

Eric.mercier@hebdosquebecor.com
Télécopieur: 450-575-2020

DIRECTEUR ATELIER - CARROSSERIE

Un atelier en carrosserie en expansion située sur la Rive-Nord de Montréal, recherche un directeur d'atelier pour

superviser toutes les opérations associées aux réparations de véhicules.

Dans ce poste clé, vous aurez a :
* Rédiger des devis d’estimation

* Faire la coordination du travail et vérifier la qualité des réparations -~
* Assurer le suivi des approvisionnements des pieces L 77
* Optimiser les opérations afin d'assurer la productivité du personnel ! =
* Participer au recrutement et aux appréciations du personnel ;
* Assurer la livraison des véhicules selon 'horaire prévue

A ce poste, vous recevrez une rémunération parmi la meilleure de I'industrie avec des avantages sociaux complets.

Ce poste intéressera des personnes ayant une bonne connaissance en estimation et en réparation de voiture, qui ont un désir
de partager son expertise a son équipe et travailler dans un milieu dynamique et avec un fort potentiel de développement.
Si vous cherchez un employeur et un milieu de travail de qualité, communiquez avec nous immédiatement au 450 692-822 |

ou par courriel a info@groupeambition.ca. 417240

REPARATIONS
TETE SERV'CES m EMPLOIS m EMPLOIS
D'ELECTROMENAGERS
6 4 4 ALIMENTATION AUTEUIL
Eg’lparénion électroménagers, 9 % = o OFFRE D’EMPLOI
gland R services. au 5680, boulevard des
(514)318-9447 666 % Laurentides a Laval
__RECHERCHONS
m . POSTES A TEMPS PLEIN
TOITURES m DEMENAGEMENT | cOMMIS BOULANGE
TRANSPORT | SUPERVISEUR CAISSE

REFECTION et REPARATION de
toiture: spécialiste en bardeau

EMBALLEUR AVEC PERMIS CONDUIRE

d'asphalte, gravier, tole. Prix IVEVEVNGEVEGSESEAOE | BOUCHER (AIDE-GOURMET)
compétitif, ~travaux  garantis, 514 266-7813, local/longue .
estimation gratuite! distance. POSTES A TEMPS PARTIEL
Louis 514-835-7009. CAlSSlERE
pENTRESET | EMBALLEUR §
PEINTRES ET / COMMIS CHARCUTERIE 2
m DECORATEURS m DECORATEURS N

Faire parvenir votre CV par
télécopieur au 450 625-4682 ou par
courrier au 5680, boulevard des Laurentides,
Laval, H7H 2V3, 450 625-1591
\ Courriel : iga00531igaauteuil@sobeys.com y

Benjamin Moore

Les experts de la peinture

SPeiretreres vitevitevite.ca
Lo “Corbusier 1877 750-5052

St-Eustache

est alarecherche . APPAREILS . APPAREILS
. . ELECTROMENAGERS ELECTROMENAGERS
Décoratrice/
N 391363
designer

Admneublemaemt
Appareils-0- .
ACHAT / VENTE USAGE

225, Boul. des Laurentides, Laval

450-663-8553

ou par courriel: denis@lecorbusier.ca Meubles et électroménagers récents

avec expérience seulement

Aussi besoin:
Commis en peinture

419713

Envoyez votre CV au 450 623-8898

m EMPLOIS m EMPLOIS m EMPLOIS m

SOUS-DISTRIBUTEURS / CAMELOTS, ENSACHEURS
PORTE A PORTE DEMANDES
Pour distribution dans les régions de:

EMPLOIS

¢ Laval, Ste-Dorothée

* Revenu supplémentaire intéressant

e Travail le mercredi, jeudi et vendredi

* Responsabilité et débrouillardise exigées
¢ Routes disponibles dans votre secteur

Communiquez avec : Gilles au 514-772-4106

QUEBECOR
Réseau Media
' | 390817

REPRESENTANT (COLLECTEUR) i
ET MANNUTENTIONNAIRE DEMANDES

Nous sommes a la recherche de personnes dynamiques, honnétes et
en bonne forme physique afin de combler les postes suivants :

REPRESENTANT (COLLECTEUR)

Personne désirant s'impliquer afin d’entretenir une bonne relation avec les clients
et ainsi développer le marché. Doit posséder une mini fourgonnette, et étre disponible
pour travailler a temps plein dans le secteur de Laval.

MANNUTENTIONNAIRE

Personne ayant le souci du détail, disponible
le mercredi soir pour travail en entrepot.

Les personnes intéressées sont priés de communiquer avec :

Denis ou Nancy au 450-682-9111, ou par courriel briere@bellnet.ca |, _
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GARDERIES ET
POUPONNIERES
FABREVILLE garderie en mi-
lieu familiale, quelques places
disponibles. Quverture le 6
septembre 2011, 25$/jour

avec recu. Ouvert de 7h a
17h30. 450-314-1235.

Nouvelle garderie éducative -
EDEN VERT, trés éclairée, repas
chauds, éducatrices qualifiées,
places disponibles, 531 Boule-
vard Ste-Rose, 450-627-3692

ADULTES
630
N
690
SERVICES

684 D'ESCORTES

Annabelle légérement grassette,
23 ans, sexy, yeux verts, belle
poitrine, aucune restriction, GFE,
jouets, fantasmes, chaude, lin-
gerie, excellent service.
450-675-6836

Aurélie, bronzée, belle poitrine,
jeune, sexy, yeux noirs, cheveux
noirs, discrete, lingerie, coquet-
te, jouets, GFE, service de quali-
té. (450) 675-6836

SERVICES

686 DE MASSAGES

AU: 450-933-3768:
376 des Laurentides, Laval.
Sud de 440 et de la Concorde.
Endroit trés propre |
et confortable. CLIMATISE.
MASSAGE unique
par jolie CHINOISE. REGU.

BEAUTE asiatique, relaxation,
spécial pour nouvelle ouverture.
Environnement formidable, fac-
ture d'assurance officielle, bon
prix. 1824 Boul des Laurentides
Nord, Vimont. 450-933-5695

(450)668-3222 NOUVEAU
BON MASSAGE
DANS BEL ENVIRONNEMENT
2120 FRANCIS HUGHES
PARC INDUSTRIEL, LAVAL
REGU

PRIVEE, accueillante, propre,
technique précise qui procure
bien-étre et détente,
recus, 40anset +,
Laval (450)967-1985

SERVICES
DE MASSAGES

686

L'IMPORTANCE DE BIEN
SE DETENDRE
Endroit privé, Fabreville, Laval, Lor-
raine (514)594-6941

693/

AMOUR/ MARIAGE aventure discréte.
Tout &ge/ethnie, différents forfaits
514 937-2842

RENCONTRES

AFFAIRES
FINANCES

120
Ng
140
720

BESOIN D'ARGENT?
Vous possédez: REER, CRI,
Fond de pension ex-employeur
NOUS POUVONS VOUS AIDER
(418)800-2914
(514)400-8121

_ARGENT
A PRETER

PRET DE 5006
, SANS ENQUETE DE GREDIT
CREDIT COURTAGE 1-866-482-0454

AVIS est par les présentes don-
né que, a la suite du déces de
Gaston Alphonso, en son vivant
domicilié au 4590, Promenade-
Paton, appartement A-604, La-
val, Québec, H7W 3X7, survenu
le 11 juin 2011, un inventaire
des biens du défunt a été fait par
le liquidateur successoral, Ma-
riette Alarie, le 8 aodt 2011, de-
vant Me Dominique Gravel, no-
taire, ayant une place d'affaires
au 4111, Boul. Le Corbusier, La-
val, Québec, H7L 5E2, confor-
mément a la loi.

Cet inventaire peut étre consulté
par les intéressés, a |'étude de
Me Dominique Gravel, notaire,
sise au 4111, Boul. Le Corbu-
sier, Laval, Québec, H7L5E2.

AVIS LEGAUX

Donné ce 9ieme jour d'ao(t
2011, a Laval. Dominique Gra-
vel, notaire.

AVIS PUBLICS

AVIS PUBLICS

) =P

PROVINCE DE QUEBEC
VILLE DE LAVAL

APPEL D'OFFRES

AVIS est par la présente donné qu'on recevra a I'hotel de ville, des soumissions
pour:

No 9938 Travaux de trottoirs, de bordures et de deuxiéme couche de pavage sur
les rues Emile-Martineau et Lucien-Paiement, projet Urbania
(réglement numéro L-11002-M)

Les soumissions seront recues au plus tard a 11 heures le mardi 6 septembre
2011 au bureau des soumissions du Service du greffe, 1 Place du Souvenir,
Chomedey, Ville de Laval. Les heures d’ouverture sont du lundi au vendredi de
8:15 heures a midi et de 13 @ 17:30 heures.

1. Les documents d’appel d’offres sont disponibles en s’adressant au
Systeme électronique d’appel d’offres SEAQ sur le site www.seao.ca ou en
communiquant avec un de ses représentants par téléphone au numéro
514 856-6600 pour la région de Montréal, ou pour I'extérieur au numéro
1-800-669-seao (7326).

2. Seules seront considérées les soumissions présentées sur les documents
spécialement préparés a cette fin et qui seront trouvées conformes aux
conditions énumérées aux cahiers des charges.

3. Les soumissions devront étre remises au Greffier sous pli cacheté, étre
identifiées clairement sur I'enveloppe extérieure quant au numéro de la
soumission et au nom de I'entrepreneur et étre présentées sur les
documents préparés a cette fin.

4. Seules les soumissions regues dans le délai ci-dessus mentionné seront
ouvertes a 12 heures (midi) ce méme jour en la salle du Conseil de 'hdtel
de ville.

La Ville de Laval se réserve toutefois le privilége de n'accepter ni la plus basse
ni aucune des soumissions et de n‘encourir aucune poursuite ou réclamation
pour frais ou pertes subis par les soumissionnaires. De plus, la ville n’encourt
aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques
véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit
s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés a cet
appel d'offres. R
DONNE A LAVAL
ce 18 aoiit 2011

420730 Me Chantal Sainte-Marie, greffiére adjointe

SERVICES
FINANCIERS

136

NDETTE!
NOUS AVONS UNE SOLUTION!
LA PROPOSITION DE
CONSOMMATEUR

SERVICES
FINANCIERS

136

ABATTU PAR VOS DETTES
20 ans d’expérience en
consolidation de dettes et fisca-
lité. Cartes de crédit, impots,
etc. Paiements mensuels.
Disponible 7/7 jours.
Sylvain Charron
1-514-262-0549

Un paiement par mois selon
votre budget
0% d'intérét
consultation gratuite et

sans obligation
Montréal - Rive-nord- Rive-sud

514-748-7522 CONSOLIDATION
1-855-748-7502 DE DETTES
LABELLE MARQUIS INC. Un seul paiement par
DEPUIS 30 ANS syndic de faillite mois selon votre budget
DE 8H30. A 20H. 0% d'intérét
Aucun dépét

d'ouverture de dossier
Cartes de crédits

Abaissez vos Paiements! Problé-
mes de Dettes? la Solution:

CONSOLIDATION regroupant TPS /TVQ / Saisie
vos Dettes en 1 seul versement Hydro / Impéts / Etc.
ginimum par mois, incluant: De 8h 2 20h - 7 jours/7
arte de crédit, Hydro, Impot, lita

Prét, Recouvrement, Saisie, etc. Compéglll.llélgfa.;g_cques

Consultation sans frais et confi-
dentielle. Refaites votre crédit!
8/20h 7j/7, 1-877-797-8046

1-877-744-4455

B0 avsvosucs U

SERVICES
FINANCIERS

36 80 VEHICULES

7 6000S ET MOINS
FINANCEMENT MAISON

02 Caravan 120,000km 2,900$

02Accord 160000km 4900$

05 Sentra, 85 000km  5900$

R. Lambert Autos 514 206-6268

TROP ENDETTE?

Eliminez vos dettes

en un seul versement 2508 / mois
par mois.
BATEAUX
Consultation gratuite MOTOMARINES
ACCESSOIRES

Poupart Syndic
de faillite, QUAIS aluminium robuste. Top

UN APPEL SUFFIT! cédre avec acces 4 ou 6pi de lar-
< 450-621-0335 <> ge différentes longueurs, sur
pattes ou flottants,
450-444-5974

860 FERRAILLE

ACHETONS AUTOS
pour ferraille
Payons comptant meilleur prix

_ AUTRES
VEHICULES
YT ET SERVICES

Service trés rapide.
Approuvé SAAQ
7/7 514-823-0487

AVIS PUBLICS

% PROVINCE DE QUEBEC

APPEL D'OFFRES

AVIS est par la présente donné qu'on recevra a I'hdtel de ville, des soumissions
pour:

No 27950 Fourniture de piéces de rechange pour les pressoirs rotatifs Fournier
et autres équipements connexes

Les soumissions seront regues au plus tard a 11 heures le mardi 13 septembre
2011 au bureau des soumissions du Service du greffe, 1 Place du Souvenir,
Chomedey, Ville de Laval. Les heures d’ouverture sont du lundi au vendredi de
8:15 heures a midi et de 13 & 17:30 heures.

1. Les documents d'appel d’offres sont disponibles en s’adressant au Systéme
électronique d’appel d'offres SEAO sur le site www.seao.ca ou en
communiquant avec un de ses représentants par téléphone au numéro
514 856-6600 pour la région de Montréal, ou pour I'extérieur au numéro
1-800-669-seao (7326).

2. Seules seront considérées les soumissions présentées sur les documents
spécialement préparés a cette fin et qui seront trouvées conformes aux
conditions énumérées aux cahiers des charges.

3. Les soumissions devront étre remises au Greffier sous pli cacheté, étre
identifiées clairement sur I'enveloppe extérieure quant au numéro de la
soumission et au nom de I'entrepreneur et étre présentées sur les documents
préparés a cette fin.

4. Seules les soumissions recues dans le délai ci-dessus mentionné seront
ouvertes a 12 heures (midi) ce méme jour en la salle du Conseil de I'hdtel de
ville.

La Ville de Laval se réserve toutefois le privilege de n‘accepter ni la plus basse ni
aucune des soumissions et de n'encourir aucune poursuite ou réclamation pour
frais ou pertes subis par les soumissionnaires. De plus, Ia ville n’encourt aucune
responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés par
systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, avant
de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

DONNE A LAVAL

) . celd anﬁl_z_ﬂﬁ

420732 Me Chantal Sainte-Marie, greffiére adjointe
OCCASIONS OCCASIONS
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PROVINCE DE QUEBEC
VILLE DE LAVAL

) =P

APPEL D'OFFRES

AVIS est par la présente donné qu'on recevra a I'hdtel de ville, des soumissions
pour:

No 27938 Travaux d’hivernage, d’ouverture et d’entretien de la fontaine scénique
de Place Carillon

Les soumissions seront regues au plus tard & 11 heures le mardi 6 septembre
2011 au bureau des soumissions du Service du greffe, 1 Place du Souvenir,
Chomedey, Ville de Laval. Les heures d’ouverture sont du lundi au vendredi de
8:15 heures & midi et de 13 & 17:30 heures.

1. Les documents d’appel d’offres sont disponibles en s’adressant au Systéme
électronique d’appel d'offres SEAO sur le site www.seao.ca ou en
communiquant avec un de ses représentants par téléphone au numéro
514 856-6600 pour la région de Montréal, ou pour I'extérieur au numéro
1-800-669-seao (7326).

2. Seules seront considérées les soumissions présentées sur les documents
spécialement préparés a cette fin et qui seront trouvées conformes aux
conditions énumérées aux cahiers des charges.

3. Les soumissions devront étre remises au Greffier sous pli cacheté, étre
identifiées clairement sur I'enveloppe extérieure quant au numéro de la
soumission et au nom de I'entrepreneur et étre présentées sur les documents
préparés a cette fin.

4. Seules les soumissions regues dans le délai ci-dessus mentionné seront
ouvertes a 12 heures (midi) ce méme jour en la salle du Conseil de I'hdtel de
ville.

La Ville de Laval se réserve toutefois le privilege de n‘accepter ni la plus basse ni
aucune des soumissions et de n'encourir aucune poursuite ou réclamation pour
frais ou pertes subis par les soumissionnaires. De plus, la ville n’encourt aucune
responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés par
systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, avant
de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

DONNE A LAVAL

) . celd anﬁl_z_ﬂﬁ

420728 Me Chantal Sainte-Marie, greffiére adjointe
OCCASIONS OCCASIONS
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& VASCO

& I'Univers de la Croisiére

pren

e Formation conseiller en voyages
(1 semaine)
® Formation continue

® Revenu possible de 30 000$ et plus

Plusieurs sessions a I’agenda

Voyag

entre autres,
banniéres Zellers, La Baie et Déco Découverte.

Partez en affaire avec une base solide!

® Emplacements a l'intérieur de magasin ou & votre choix
® Possibilité de financement e Visibilité nationale
® Programme Points HBC ® Mastercard HBC (avec plan de paiement mensuels)

Devenez CONSEILLER EN VOYAGES

OPPORTUNITE D’AFFAIRES

e Vasco est un réseau d’agences de voyages qui

de plus en plus d’expansion & travers le Canada,
réce & son association avec HBC sous les

DIRECTEUR OU DIRECTRICE D'UNE AGENCE

Partout au Québec

Nous offrons

e Conditions de travail
exceptionnelles

e Salaire concurrentiel

® Horaire flexible

* Avantages sociaux

Exigence requise
Minimum 2 années
d’expérience dans une
agence de voyages et étre
actif(ve) dans le domaine

Personne contact : linda@groupeatrium.com
ou 450-474-8598

420477

860 FERRAILLE

NOUVEAU, ACCREDITE PAR LA
S.A.A.Q. ACHETONS AUTOS,
CAMIONS piéces, route. 7/7 jrs.
200$ et +. Payons comptant.
Michel 514-214-8304
B.M. AUTOS

vitevitevite.ca

1877 750-5052

www.lechodelaval.canoe.ca

) S YP

COMMUNIQUE
APPEL DE SERVICES

AVIS est par la présente donné qu’on recevra au Service
des travaux publics de Ville de Laval, des offres de
services de camionnage avec opérateur pour le transport
de la neige et de la glace pour la saison 2011-2012.

PROVINCE DE QUEBEC
VILLE DE LAVAL

Les offres identifiées clairement au nom de
I'entrepreneur, présentées sur les formules préparées a
cet effet et remises au Directeur du Service des travaux
publics de Ville de Laval au 2550 boulevard Industriel,
Laval, avant 17 heures le jeudi 8 septembre 2011, seront
traitées en priorité.

Les documents de méme que tout autre renseignement
pourront étre obtenus au Service des travaux publics,
2550 boulevard Industriel, Laval, du lundi au vendredi
inclusivement, de 9 a 12 heures ainsi que de 13 a
17 heures. Vous pouvez également nous joindre par
téléphone au 450 662-4899

Ville de Laval se réserve toutefois de n'accepter que les
offres qui répondent a ses exigences et aux besoins
opérationnels.

DONNE A LAVAL
ce 18 aoiit 2011

Me Chantal Sainte-Marie, greffiére adjointe
420734

Avis public

Avis de demandes relatives

a un permis ou a une licence

Toute personne, société ou association au sens du Gode
civil peut, dans les trente jours de la publication du
présent avis, s'opposer a une demande relative au
permis ou a la licence ci-aprés mentionnée en
transmettant a la Régie des alcools, des courses et des
jeux un écrit sous affirmation solennelle faisant état de
ses motifs ou intervenir en faveur de la demande, s'il'y
a eu opposition, dans les quarante-cing jours de la
publication du présent avis.

418427

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur par
tout moyen permettant d’établir son expédition et étre
adressée a la Régie des alcools, des courses et des
jeux, 1, rue Notre-Dame Est, bureau 9.01, Montréal
(Québec) H2Y 1B6.

NOM ET NATUREDELA  ENDROIT
ADRESSE DU DEMANDE D’EXPLOITATION
DEMANDEUR

9204-0609 Québec inc. 1 Bar avec ajout de la 1636, boul.

GOLF-OPTION mention Centre sportif Saint-Martin Ouest
1636, boul. Saint-Martin Laval (Québec)
Ouest H7S 1M9

Laval (Québec)

H7S 1M9

Dossier : 2766-558

Québec
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1610, houl. ol . _
St-Martin Est | S , 45 681 9171
‘ A CHAINE

ement

D95%
+ taxes

14

440

) 4 . : FORD LINCOLN
BOUTIQUE EROTIQUE - LAVAL

www.chartrandford.com

14, RUE DU PONT VIAU,
LAVAL (QC), 450 669-6169

723, AVE. MONT-ROYAL EST,
MTL (QQC), 514 522-6969

1821, RUE STE-CATHERINE OUEST,
MTL (QC), 514 876-3656

www.boutiqueromance.ca

Climatisation JU\J 4\ A
Hydro chauffage J [] D 2 PE RS 0 N N ES (limatisation BS Inc.

2705, BOUL. CHOMEDEY, ANGLE 440
440FORD.COM
\Conf D” b|_energ|e Ventilation * Chauffage * Climatisation ﬁ
NOUVELLES .

sans paiement ni intérét

www.hydro-confort.com ' ANS I-Es CARAIBES oy

3257, av. Jean-Béraud, Laval ‘JJ'\ Om’AU 2/ NOVEMBRE 2011

I\TE VALEUR DE PLUS DE 4 900 $ 1960, Boul. des laurentides, Vimont Laval
(450) 688-9797 450 663-7417 514 382-3503
la ville du ski

by ©) Ailla Latell

CONDOS:

- PROCUREZ : . - Location ou achat

Qg 312 412 §12

Prenez rendez-vous dés maintenant
pour vos changements de pneus

::666-FORD

403244

LE FORFAIT ( coM
,J|' © Lestran

Se 1

VENTE 2 POUR 1

* Réglements du concours disponibles chez les marchands

se poursuit articipants et au bureau de votre hebdomadaire N

jysqu’au 1er septembre 2011. L G L DAL A 5 2 www.villalatella.com §

A ne pas manquer! QUEBEC , 'GCHODE T AVAL | Condo moddle a visiter » 450 682-5202
2520 Boul. DanielJohnson (a coté du Carrefour Laval) Media E L

450 688-6754

@ Stphan Roy & Ass
Lﬂrpmfan's-gémﬂetrzs
Service d’arpentage complet

Tél.: 514.990.2333 -t
e PALUMBO

s SR 3595, houl. Concorde Est, Duvernay
Laval « Montréal « Rive-Nord 450 661 2525
Résidentiel « Commerciel ¢ Industriel

Pour le service... Avant routig |

REPAS CHAUDS TOUS LES JOURS

423281

PATISSERIE

o 77\ MENU 2 POUR 20%

Buffet I'mld et Cllﬂlld Lundi au Jeudi aprés 16h00 (Sauf les Jours Fériés)

451, boul. Curé-Labelle, Fabreville
coin boul. Dagenais et boul. Curé-Labelle
www.restaurantlesterose.com

450 625-0707

2000, boul. René-Laennec, 2495, boul. St-Martin est,
Vimont Val des Arbres, Laval
450.629.5115 450.629.6202

Profitez de notre
carte a vie et
bénéficiez de rabais de

Redécouvrez votre Presse Café ! 10% a IO'lo A VIE!

3 succursales e St-Fustache

* CLINIQUE DE
* PERFECTIONNEMENT *

ponible en 12 x 12*: 2 499§ |
eten12x18* 3499$
Jusqu 'a epulsemenl des stocks:

www.csguimond.ca

Autoroute 440 Ouest, Laval

514-MON-ARENA 912, AUT. CHOMEDEY, LAVAL (QUEBEC) o Laval e Boisbriand Cotiiao I
(514-666:2736) T 450 969-0303 / WWWW.PRESSECAFE.COM 1808, boul. le Corbusier 450 973-8444
ues, camps et écoles de 450 688-8050
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PEET

Unratdans la maison

A/ .
<A GLOBAL
& COMPAGNONS Nourriture et accessoires

A

Doublez

)

Quand on pense rat, on pense tout de suite
dédain

Détrompez-vous! Halte aux préjugés sur le rat;

égout et le s’'empare de nous.
un animal qui recoit sa part de commentaires
négatifs, qui nous répugne et qui ne recoit pas
le respect qu’il mérite. Lumiére sur le rat do-
mestique.Un phénomeéne

Durée de vie et prix

Le rat, qui vit en moyenne deux ans, peut s'avé-
rer un choix intéressant comme animal domes-
tique puisqu'’il préfere sactiver le jour et dormir
la nuit, contrairement au hamster qui est un ani-
mal nocturne et qui n’aime pas se faire déranger
le jour. Les rats se trouvent dans presque toutes
les animaleries. Généralement, un rat est vendu

autour de 10 $ et les coflits d’entretien peuvent
— » -

Photo Collaboration spéciale
Les rats aiment se cacher, grimper et sau-
ter.

" CVL

URGENCE 24H
g ~ www.cvlaval.com

vos points
Air-Miles

Marie-Claude PAGEAU
étre d’environ 5 $ a 10 $ par mois, selon le choix /=

@, s
rb Uages et VO
Sur présentation de ce coupon

Pitou Minou & Compagnons - Global
683 Blvd. Curé-Labelle, St-Rose
514 984-7450

@
3°
3
AT

de litiere et de nourriture.

Cage et litiere

Sur le marché, on retrouve des cages spéciale-
ment congues pour les rats et les furets. Lespace
des barreaux est adapté pour la grosseur de ces

263551

bétes qui réussissent facilement a se glisser dans

L

de petits espaces. Certains propriétaires de rats
préferent 'aquarium muni d’une grille sur le des-

sus.

Pour la litiére, il est recommandé d’utiliser des
copeaux de bois ou de la litiere de rafles de mais
qui permettent d’absorber facilement les urines.
Toutefois, les copeaux ont beaucoup de pous-
siere, ce qui peut étre nuisible a long terme pour
les voies respiratoires du rat.

Alimentation

Le rat est omnivore. Il est donc capable de
manger des végétaux et de la viande. La nourri-
ture de base qui est vendue en animalerie est
composée d'un mélange de graines, notamment
de mais et de tournesol, et s'avere un bon choix. Il
est toutefois bon de compléter I'alimentation de
votre rongeur avec des fruits, des légumes frais et

Photo Collaboration spéciale

de la viande cuite.

L'heure de I'exercice

Idéalement, le rat devrait sortir de sa cage une
fois par jour pour faire de l'exercice. Les rats ai-
ment se cacher, grimper et sauter. Prévoyez donc
des jeux en conséquence autant dans sa cage
qu'alextérieur. Comme les rats aiment vivre en
groupe, il serait préférable d’en avoir deux.
Pourquoi pas?

de rabais

sur le lams et Eukanuba
chats de formats

2,8 kg et plus

f5$

Lite's Boter @@
(]

IAMS®

Eukanuba®:

Valide jusqu’au 2 septembre 2011

ANIMALERIE )

GUEULBEC

Produits de qualité
OUVERT 7 JOURS

3555 boul. Dagenais O. Fabreville

S de rabais
sur le lams et Eukanuba
chiens de formats
7,3 kg et plus

364069

(Place Fabreville) 450-622-8823
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CHRONIQUE TOURISME LAVAL

bougealaval

Changement de plan

CE MATIN, GINETTE ANNONCE A MARCEL QU'ELLE A L'INTENTION DE REFAIRE LEURS PLATES-BANDES... LA, MAIN-
TENANT, TOUT DE SUITE! MARCEL CONNAIT BIEN CE TON DETERMINE, IL NE SERT A RIEN DE DISCUTER. L PROPOSE
DONC A SA FEMME UNE PROMENADE A SAINTE-DOROTHEE, REGION REPUTEE AU QUEBEC POUR SON CIRCUIT AGRO-
TOURISTIQUE LA ROUTE DES FLEURS, ET OU ELLE POURRA CERTAINEMENT TROUVER TOUT CE DONT ELLE REVE...

En chemin, Marcel et Ginette font un petit
saut au Paradis des Orchidées. La visite de
ces mystérieuses serres, regroupant quelques
700 variétés de délicates et exotiques or-
chidées, est vraiment un régal pour les yeux!
Avec ses 25,000 pieds carrés de serres, le Par-
adis des Orchidées est le plus important pro-
ducteur du genre dans l'Est du Canada. Les
orchidées y sont cultivées a partir de jeunes
plantes en pot provenant de partout au
monde. Plusieurs années de recherches ont
permis a l'établissement de développer une
technique de production d’orchidées adap-
tées au climat difficile de nos régions, et ce
en utilisant une fertilisation totalement bi-
ologique...Impossible de rester indifférent de-
vant tant de beauté!

Des fleurs, des fleurs,
que de fleurs...

Ginette ne sait plus ol donner de la téte de-
vant la profusion de végétaux qui s'offrent a

RESIDENCE DES ECORES
résidence pour retraitées

O
Allegro

Dimanche 28 aolt « des 15h

Portes ouvertes

Souper «moules et frites» a 18 h30

Apportez votre vin ou votre biére
Musique et prix de présence!
Lieu A la salle a manger de la résidence
Colat10%

RSVP avant le 26 ao(t
Billets en vente a la réception

1800, boul. Cartier Est, Laval
450.667.6991

Y
©|
|
Q
<

Un monde d’attentions | residencesallegro.com

elle. Marcel et elle se sont tout d’abord ar-
rétés aux Serres Sylain Cléroux, ol l'immen-
sité des serres les a vraiment impressionnés.
Imaginez 600 000 pi? de serres, entretenues
par la famille Cléroux depuis déja trois
générations! Un expert a gentiment guidé et
conseillé Ginette, car se décider n'est pas
facile lorsqu’'on a le choix parmi des cen-
taines de variétés de fleurs, cultivées par le
plus gros producteur de fleurs annuelles du
Québec... Ils se promettent de revenir sou-
vent au cours de ['année, pour admirer aussi
la floraison des poinsettias et des hydrangées.

Ensuite, ils découvrent la Ferme Grover, tra-
dition agricole lavalloise depuis 70 ans.
Ginette déborde littéralement d'inspiration
pour ses aménagements paysagers car la
Famille Grover y cultive plus de 80 variétés
de fleurs et une production fruitiére et
maraichere tout a fait alléchante. Paniers sus-
pendus, pots fleuris, mais, tomates, concom-
bres, fraises... il y en a vraiment pour tous les

golts a la Ferme Grover. Marcel est agréable-
ment surpris de voir qu'un systéme complé-
mentaire de récupération de l'eau a été
installé, permettant ainsi de réutiliser a l'in-

Bagues en Or et Diamants
et Ensembles d’Alliance

Diamants de
Qualité Supérieure

Créations
personnalisées
etez directeme
du manufacturier
Economisez jusqu’a

Plus/de

PENDENTIFS
( EN OR X
DIAMANT!

48, bout. DS Laurentides, coin Cartier,
Pont-Viau, Laval. «Autoroute 15, sortie Cartier Est»
www.xtremgold.com

us sommes situ
ce de la station

térieur des serres leau d’ arrosage qui
autrement se serait perdue dans le sol. Une
premiére au Québec!

Une vie de chateau

Sur le chemin du retour, Ginette croit ses
révesde Jardins de Versailles devenus réalité
lorsqu’elle apercoit entre les arbres un
somptueux chateau. Marcel, reconnaissant le
Chateau Taillefer Lafon, propose obligeam-
ment a sa douce une visite de ce réputé vig-
noble. Il est heureux de découvrir des vins
savamment vinifiés selon desméthodes an-
cestrales européennes adaptées au climat du
Québec. Impressionné par la finesse des pro-
duits proposés et les nombreux prix interna-
tionaux que l'établissement a gagnés, il
n'hésite pas a acheter quelques bonnes
bouteilles de cidre, de cidre de glace et de
vins rouge, blanc et rosé pour une prochaine
occasion... Quel privilége d’avoir a Laval le
premier vignoble du Québec a mériter l'ap-
pellation de «Chateau», traditionnellement
réservée aux grands vignobles européens!

Finalement, les choix floraux de Ginette ont
été difficiles et la patience de Marcel mise a
rude épreuve, mais somme toute, ils ont
passé une excellente journée agrotouristique.
Leur nouveau jardin sera certainement mag-
nifique : il rendra une fois de plus les voisins
verts de jalousie!

INFORMATION
© PARADIS DES ORCHIDEES
° ssanzs-mvuna.énou

o FERME GROVER
450-689-0444

o CHATEAU TAI}.I.EFER
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CLIN D'CGIL GOURMAND

RESTAURANT-BAR ZIBO!, ULTRA TENDANCE

bougealaval

Avec son ambiance branchée, sa section bar de style
lounge et sa cuisine savoureuse, le Restaurant-bar
Zibo! est certainement l'endroit idéal pour une soi-
rée dynamique entre amis. Le menu trés varié vous
offre pates, pizzas, fruits de mers, poissons, salades,
grillades et tapas en plus d'une grande sélection de
vins : tout y est pour une soirée réussie! Avis aux
intéressés, le Restaurant-bar Zibo! est un resto ten-
dance de l'été a découvrir...

A LA BOITE A FLEURS

450 973-2552, www.restaurantszibo.com

: SOIREE ALLECHANTE
CA VAUT LE DETOUR AU BINIOU :
DES FLEURS DE TOUTES LES COULEURS ! Spécialisé dans la fine cuisine #l Chronique radio

A la Boite a Fleurs, c'est une entreprise au concept  francaise, le restaurant Au Biniou
unique ou il est non seulement possible d’'acheter vous promet une soirée en toute in-
les plus belles fleurs, fraiches ou synthétiques, mais  timité au coeur du terroir francais.
aussi de magnifiques vases, bijoux artisanaux et sacs ;oo das plus variés vous attend

a main originaux. La propriétaire, Francine Locas . .
Joly, chroniqueuse pendant six ans a 'émission Les  ° bavette de charolais marchand de

saisons de Clodine, vous offre aussi depuis quelques  Vin, confit de canard, couscous a
mois 'Espace Gourmet, une épicerie fine ol vous  |'émincé d’agneau et aux merguez
trouverez pain artisanal, fromages québécois, dou-  grillées, cassoulet toulousain et foie
ceurs chocolatées et produits du terroir. Un coin café  de veau aux herbes vous donneront
et une jolie terrasse vous permettront de déguster  'aai; 3 la bouche.

ces succulents produits, entourés de fleurs de toutes

les couleurs et des odeurs les plus inspirantes.

450 622-0341, www.alaboiteafleurs.com 450 667-3170
www.restaurantbiniou.com

Ne manquez pas la chronique
Tourisme Laval du jeudi au dimanche
a la radio 1570 AM Plus Laval.

Découvrez encore plus d'idées dactivités
dans notre site Web tourismelaval.com

Venez recontrer
Louise-Josée Mondoux

et @conomisez jusqu'a

80% de rabais

sur les items sélectionnés

De plus, obtenez un cadeau gratuit a I'achat de 1505 et plus.

Quand : Rendez-vous vendredi

le 19 aotGt de 10h a 15h

Ou : a I'entrep6t de Shopping TVA
2952, Joseph-A. Bombardier,

Laval, Québec, H7P 6C4

383633



62

Echo de Laval, Ie jeudi 18 aodt 2011

lechodelaval.canoe.ca

BALI

P\r‘\:@ ) f)¢4

Jacques Rodier
Président fondateur de
Voyages Traditours

BALI

Réinventée et exclusive

La population balinaise s’éléve a environ 3 millions
d’habitants, dont la grande majorité (95 %) sont de
confession hindouiste. Le nombre vous surprendra
peut-étre, mais plus de quatre-cents d’entre eux,
dont de dignes descendants de lignée royale sur
deux générations, attendent a Bali notre petit groupe
de voyageurs privilégiés! Ils sont escortés par des
villageois, ayant revétus pour la circonstance leurs
plus beaux costumes traditionnels, jusqu’a la résidence
du descendant du roi ol un somptueux repas, préparé
seulement pour eux, les attend. Et ce n'est pas tout,
puisque tandis qu’ils dégustent des mets fins, ils
assistent, éblouis, a un spectacle privé de danses
traditionnelles!

Avouez que nous avons déployé des trésors d’ingéniosité
et créé des contacts humains exceptionnels, afin de
vous faire découvrir Bali dans toute sa splendeur et son

Voyages _ o

authenticité. En vacances, vous ne vous faites certes
pas prier pour vous délasser ou vous rafraichir dans
la piscine de I’hotel, avant de vous mettre au lit. Que
diriez-vous si en ouvrant la porte coulissante de votre
luxueuse chambre d’hétel, votre piscine privée vous
attendait, a flanc de montagne, dans un décor naturel
a couper de souffle? (Allez jeter un coup d’ceil aux
photos sur notre site Web).

Connaissez-vous la sensation divine d’une pluie de
pétales de fleurs?

Imaginez la vue au sommet des montagnes volcaniques
ou les rizieres magnifiques, traversées en jeep; la
descente d’une riviere en rafting, a un rythme
doux; une balade en mer 4 bord d’une embarcation
traditionnelle au lever du jour, alors que les dauphins
pirouettent joyeusement autour de vous, ou encore,
avec masque et tuba, l’extase devant une faune
aquatique exceptionnelle... Et ce ne sont encore que
quelques-unes des étapes de notre itinéraire. Nous
avons également pensé A des moments de détente
sublimes, en outre dans un spa unique et sur une

plage de sable blanc.

%

HORS DU TEMPS, HORS DE TOUT...

Bali hors des sentiers battus, dans ses moeurs et se
traditions et a travers ses paysages, sa faune et sa flor
d’une beauté inouie, est une source intarissable d:
merveilleuses découvertes. A Singapadu, le Bali Bird Parl
renferme des milliers d’oiseaux de 250 especes différentes

de toutes les parties du globe, quelque 2000 plante
tropicales, des papillons, des cascades et des étangs d:
lotus. Tegallalang, sur la route d’'Ubud, est remarquabl

par ses riziéres en terrasses, étagées a perte de vue, dan
un camaieu de verts, certes les plus spectaculaires de I'ile

Sebatu impressionne également avec ses eaux thermales
dites sacrées, ses fontaines, son temple, Gunung Kawi
«montagne des po¢mes», dans une gorge encaissée
taillée et sculptée a sa base, avec des niches abritant le
monuments funéraires des membres de la famille royal
balinaise qui régnait au 11° siecle. Kintamani, bour;
d’oll nous avons une vue exceptionnelle sur le mon
Agung (3 142 m), point culminant de Bali, le volcar
Batur et son lac formé dans I’ancien cratére, font parti

L'ECHO habite ], AVAL
150 000 exemplaires

de Ste-Dorothée a St-Francois,
tout le potentiel de Laval

QUEBE/CQ.m_
Media

OFFICE DE LA DISTRIBUTION CERTIFIEE

Les données de tirage sont mises a jour trimestriellement
et sont certifiées par Deloitte & Touche périodiquement.
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face de la brochette (2 & 3 min.) sur le gril.

LA SEMAINE PROCHAINE

D’autres merveilles, de Penglipuran a Pemuteran, de

I’1le de Bali.

LEGENDES

| 1] Temple Ulun Danu, Kintamani, Bali
' 2| Cacatua Alba, Parc des oiseaux, Singapadu, Bali.

'3]Sate Lilit Ayam (brochettes de poulet), cuisine balinaise.
'4| Mont Agung, Bali.

des indiscutables attraits.

SAVEUR DU PAYS: SATE LILIT AYAM
(BROCHETTES DE POULET)

Ces brochettes de viande caramélisées, satay lilit, a
base de poulet (notre recette), de porc ou de poisson,
typiquement balinaises, sont servies avec une sauce a
l'arachide et du riz vapeur, source de l'alimentation de
base des Balinais. Incidemment, la récolte du riz sur I'ile
de Bali se fait 4 la main. Nouilles frites et légumes sautés,
souvent accompagnés de cacahuétes, accompagnent
également les goliteux poissons et viandes, épicés et
grillés. Les fruits gorgés de soleil sont savoureux. La
cuisine balinaise est exquise. Selamat Makan (bon
appétit) !

INGREDIENTS :

* 500¢gr de poulet passé au hachoir

= 200 gr de noix de coco rapé

* 1 piment rouge haché

= 1 gousse d’ail haché

= 3 oignons hachés

* 3 c. a soupe de sauce soya

* 1 c. a soupe de coriandre

* 1 c. athédecurcuma

* Des batonnets a brochette

Recette: mélanger tous les ingrédients ensemble dans un

bol. Laisser reposer au frigo pendant 2 heures. Enrouler
la préparation autour des batonnets. Faire cuire chaque

Pour l'amour du plein air / -
Heures d'ouverture

Lundi au mercredi : $h a 20h

Jeudi et vendredi : 9h a 20h30
Samedi: 9h a 16h

OUVERT LE DIMANCHE de 10h a 16h

2380, Montée Masson, Laval QC H7E 4P2
450 666.2444 ¢ 1 800 465.6444 # alcovr.com e alcovr.ca

Voyages _ o

trach IS

au coeur des traditions

1575, boul. de I’Avenir, Laval.
Consultez notre forum sur Bali au:

www.traditours.com
450 662-6464

351324
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Suivez-nous )
\ / AUT@NE! ifl

Besoin d’'un changement ?

CENTRE CHANGEMENT D’HUILE 10 MIN

587, boul.Curé-Labelle, " 5620, boul. Des Laurentides,

450 687-0330 450 963-7043

HEURES D’OUVERTURE : Lundi au vendredi de 8h a 18h « Samedi de 8h a 15h* * LA SUCCURSALE D’AUTEUIL FERME A MIDI

Tous les services et pieces correspondent aux normes du manufacturier, votre garantie sera respectée!
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PROPULSE PAR Aut@rntca

ON BAISSE LA FACTURE @2

SI LES FOURGONNETTES JAPONAISES NE CONVIENNENT PAS A VOTRE BUDGET,

Suivez-nous

IL EXISTE

D’AUTRES CONSTRUCTEURS QUI EN FABRIQUENT. C’EST LE CAS DE CHRYSLER AVEC SA TRES
CELEBRE GRAND CARAVAN. KIA AUSSI PROPOSE UNE FOURGONNETTE INTERESSANTE. MAIS

POUR COMPLETER LE TABLEAU DES FAMILIALES HAUT DE GAMME,

VOLKSWAGEN QUI PROPOSE SON INTERPRETATION DE LA CHRYSLER.

oici donc trois joueurs importants

dans votre processus de sélection.

A vous de juger si la marque et le

concessionnaire qui la représente
vous conviennent.

VOLKSWAGEN ROUTAN .
Son avenir est loin d'étre assuré. I .
faut comprendre que le cons-
tructeur allemand a pris entente

avec le constructeur américain, afin
d'offrir une fourgonnette a sa clientéle.
Mais les ventes ne sont pas a la hauteur
des attentes du fabricant. Pour l'instant, la
Routan est toujours au catalogue a un

prix de base qui

[

avoisine les 29000%. Elle est équipée du

moteur V6 de 4,0 L qui propose une
puissance de 251 ch.

KIA SEDONA
Malgré la disparition de
sa jumelle chez
Hyundai, I'Entourage,
la Kia Sedona persiste
et signe dans cette
catégorie. Elle est la

moins moderne du lot, puisgu’elle
commence a afficher son age. Elle
demeure un choix intéressant,
simplement pour la garantie de
cing ans fournie par le cons-
tructeur. De plus, son prix est
alléchant. La Sedona dispose
d’'un V6 de 3,5 L d’une puissance
de 271 ch. Mais il faudra voir si elle
sera offerte encore longtemps.

DODGE GRAND CARAVAN

Voila celle qui est responsable de cette

IL NE FAUT PAS OUBLIER

mode des fourgonnettes. Chrysler a été le
premier constructeur a offrir ce type de
véhicule. L' « Autobeaucoup», comme on
lappelait, a permis a Chrysler de se sortir
de ses difficultés financieres de I'époque.
Avec les nombreux rabais accordés par le
constructeur, la Grand Caravan demeure
'une des fourgonnettes les plus abordables
sur le marché. Elle est équipée du nouveau
moteur Pentastar, un V6 de 3,6 L de
283 ch. Elle est la plus puissante du lot.

Un essai par jour! Visitez autonet.ca

POUR BIEN CHOISIR UNE FOURGONNETTE
CE QU’IL FAUT SURVEILLER

Les minifourgonnettes et les véhicules
familiaux sont, comme leur nom lindique, le
meilleur moyen de locomotion pour des
randonnées en groupe. Mais attention, ce
n'est pas parce qu'un véhicule est imposant
qu'il répond vraiment a vos besoins.

L'achat d'un véhicule familial répond a
certaines regles. Voyons ce qu'il faut surveiller
avant de <sacheter la voiture qui nous
permettra de devenir la parfaite soccer mom.
La plupart des modeles actuels, et méme
anciens, partagent des caractéristiques de
base: portes coulissantes, troisieme rangée,
format agrandi et espace de rangement. Mais

de nombreuses autres données s'addition-
nent a 'ensemble.

Ainsi, parce qgu'une fourgonnette ou un
véhicule familial sert a transporter a la fois
passagers et marchandises, il faut étre vigilant
quant a l'accés a bord et au dégagement
disponible. La troisiéme rangée est souvent
difficile d'accés ou trop petite pour étre
pratigue. Demandez-vous si vous vy
séjourneriez durant une centaine de kilo-
metres... Surveillez aussi les portes cou-
lissantes et leur méthode de fermeture:
certaines sont électriques et télécom-
mandées, pour plus de facilité. D'autres

recoivent une assistance électrique a la
fermeture, rendant la tache plus simple et
sécuritaire pour les enfants.

Les sieges sont aussi dune grande
importance. Certains modeles vont de six a
huit  passagers, incluant de simples
banquettes ou des siéges capitaine. Ces
derniers sont plus confortables et permettent
un meilleur acces aux places arriere. Petite
note: certains modeles proposent aussi un
siege amovible que l'on peut disposer entre
les deux sieges fixes. Cest notamment le cas
du Toyota Highlander.

Le moteur et la transmission doivent aussi

faire l'objet d'une analyse soignée. Si vous
pensez transporter six passagers en tout
temps, pensez a prendre le modeéle le plus
puissant et le moins bruyant. Si vous vous
contentez de simples marchandises, les plus
petits moteurs feront l'affaire. Quant a la boite
de vitesses, a une seule exception prés (la
Mazdab), toutes sont automatiques, ce qui
limite le choix.

Consommation dessence : a-t-on besoin den
dire plus? Avec le prix du litre a 130$ et plus,
toute économie est bonne a prendre...

Espace de rangement : alors qu'une fourgon-
nette est traditionnellement de grandes dimen-
sions, elle n'est pas nécessairement outillée pour
charger beaucoup de matériel. Pensez-y: la
troisitme banquette occupée ne vous
permettra pas d'apporter votre matériel de
camping. Jugez donc de vos besoins et éva-
luez-les efficacement.
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\TIE PRI ?

DE LEUR VALEUR D’ORIGINE

LES MEILLEURS
RIVALISENT EN VOUS FINANCEMENT ET
DONNANT LE MAKIMUM GARANTIE REGROUPES

POUR VOTRE USAGE AU MEME ENDROIT

t\v“-"a
APRES AVOIR [-\TTRIBUI'EE PRES DE 3000 VEHICU‘LES EN 9 SEMAINES,
LA TOURNEE EST DE RETOUR CHEZ NOUS A SAINT-JEROME !

CE MARDI A SAMEDI

23 Au 27 . BeaultempsSaESousinotie;
n 9H A 21H mauyaistempSyIimmenselchapiteau!
A0“T 201 1 9“ A 16“ INVENTlAIRE”I.IGUIlDE: pcgalsiolnenolr.com/ltournee

Tous les détails et reglements officiels du concours sur notre site.
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250 VEHICULES |, -

ATTRIBUES A GAGNEZ

> ST-JEROME ;===

RETOURS DE LOCATION  ENCHERES D'OCCASIONS
ECHANGES LOCAUX REPRISES DE FINANCE

GRAND CHOIX EN BAS
DE 20 000%, 10 O0O0%

ET MEME S5000S

Boulevard J.B. Rolland Ouest
en bordure de l'autoroute

SORTIE

Entre Rona et @

Energie Cardio

6 CONCESSlONNAIRES 1SITE DE I.IUUIDATION TEMPORAIRE
ELITE! o V Volk N A\D
(EUTS oy s (@) W ALK
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PAR GHISLAIN

ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Dupuis veut se tailler une place a Toronto

Le Lavallois Philippe Dupuis se rap-
proche de la maison et évoluera, doréna-
vant, avec les Maple Leafs de Toronto.
Celui qui a joué avec 'organisation de
I’Avalanche du Colorado, au cours des
quatre derniéres années, a paraphé, le
6 juillet dernier, une entente d’un an, a
deux volets, qui lui vaudra 650 000$ s’il
demeure dans la LNH.

Le joueur de centre, repéché par les Blue
Jackets de Columbus en 2003, s’est d’abord dit
décu de quitter le Colorado. «La direction m’a fait
comprendre qu’elle voulait donner de la glace a
ses jeunes joueurs et qu'il n’y avait plus de place
pour moi», souligne Philippe Dupuis.

A sa premiere saison compléte dans la Ligue
nationale de hockey (LNH), I'an dernier, Philippe
Dupuis a disputé 74 des 82 matchs de son
équipe. Il a amassé 17 points, mais a surtout fait

bonne impression aupres des dirigeants de

I'’Avalanche. «Au début de la campagne, je jouais
de trois a quatre minutes par rencontre. A la fin
du calendrier, je disputais 18 minutes par parties.
Le personnel d’entraineurs me faisait pleinement
confiance.»

Rapidement, les sentiments ont évolué chezle
Lavallois de 26 ans qui était lorgné par quelques
équipes du circuit Bettman. «Les Sharks de San
Jose, les Blues de St-Louis et les Prédateurs de
Nashville avaient tous signifié de I'intérét a mon
égard, mais j'ai opté pour les Maple Leafs, entre
autres, parce que je me rapproche de mes parents
et amis.»

Malgré le fait qu’il doive repartir a zéro avec
l'organisation torontoise, Dupuis est convaincu
qu'il peut apporter sa contribution aux succes de
I'équipe. «Je ne changerai pas mon style, je suis un
joueur physique, reconnu pour mon jeu défensif
et qui se débrouille tres bien en infériorité numé-
rique», ajoute celui qui devrait, se tailler un poste
comme quatrieéme joueur de centre chez les Maple
Leafs de Toronto, si tout se déroule comme prévu.
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Fébrilité

Philippe Dupuis a des papillons dans 'esto-
mac en pensant au premier match de la saison
alors que les Leafs accueilleront le Canadien de
Montréal. «C’est'’équipe de mon enfance. Je me
rappelle avoir assisté a la parade la Coupe
Stanley de 1993 avec mon pére et mon frere. Ce
sera vraiment un moment spécial.»

D’autre part, Philippe Dupuis espére, comme

I'ensemble des amateurs de la province, que
Québec retrouvera, un jour, une formation de la
LNH. «Faut pas se le cacher, le hockey ne fonc-
tionne pas partout aux Etats-Unis. C'est dom-
mage, mais c’est la réalité. Je suis persuadé que
Winnipeg et, d’ici quelques années, Québec fe-
ront d’excellents marchés de hockey. C’est une
bonne nouvelle pour les partisans, mais aussi
pour les joueurs.»

Photo Agence QMI

Aprés avoir passé les quatre derniéres saisons avec I'organisation de I’Avalanche du
Colorado, Philippe Dupuis tentera de se tailler un poste chez les Maple Leafs de Toronto,

dans les prochaines semaines.

WE-VIBE Il « BACI LINGERIE
DURAZEST ¢ DREAMGIRL

1735, boul. Curé-Labelle (angle St-Martin)

LELO
FLESHLIGHT

Chomedey « Laval « 450-688-6969 » www.currefourdusexe.cu
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Economisez

plus 7 QS

dans le plus beau cimetiére-jardin de Laval !

Offre spéciale* de fin d’éte

Jusqu’au 30 septembre 2011, achetez un terrain
pouvant contenir jusqu’a 2 cercueils et 4 urnes,

pour seulement 1 199$

Une valeur de 19605

Jardins Urgel Bourgie Laval
2500, avenue des Perron, Auteuil

URGEL BOURGIE

www.urgelbourgie.com

514 735-2025 | 24/7

*Cette offre ne peut étre jumelée a aucune autre promotion.

150834




72

Echo de Laval, Ie jeudi 18 aodt 2011

lechodelaval.canoe.ca

PRIX

EMPLOYES

PDSF 14 349%

votre prix

13499°

Fiesta S Berline 2011

PDSF 46 399%

votre prix

37 8005

#110015

Mustang GT Cabriolet 2011

PDSF 38 599%

votre prix

27500°

F-150 SUPER CREW XLT 2011

PARTAGEZ NOTRE
NOS PRIX.

—_ JUsQUA——————

12000°*

EN RAJUSTEMENTS DE PRIX

tants lllustrés s'appliquent au F-

- LAVAL Tél.: (450) 669-6110

. MONTREAL Tél.: (514) 990-8970

PASSION, PARTAGEZ

CHEZ CHARTRAND FORD

-

AVANT D’ACHETER
OU LOUER UN VEHICULE FORD,

amenez-nous 'offre de nos concurrents, nous ferons
'impossible pour la battre... c’est promis !

PDSF 18 379$

votre prlx

15699°

Fiesta SE Berline 2011

PDSF 25 949%

votre prix

20799°

Fusion SE 2011

PDSF 33 989
+ Boite 8 850

=42 839%

vaotre prix

) 989°

#110661

Econoline E-350 2011

PRIX DU
PRESIDENT

(14
IJJA»»««&"I

GAGNANT 2010

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EXCEPTIONNEL DANS LE§ DOMAINES DES
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

. 1610, boulevard St-Martin Est
i (coin St-Martin et Papineau)

PDSF 18 649%

votre prix

159997

Fiesta SE Hatchback 2011
PDSF 30 099%

votre prix

ESCAPE XLT 2011
PDSF 59119
+ Boite 10 000%
votre DFIX— 6911 9$
F-550

56 900s

#110968

avec boite
dompeuse

o e e —

WWW.CHARTRANDFORD.COM f

Suivez-nous sur

139937

5. Détails chez Chartrand Ford. Photos & fitre indicatif.

Taxes en st




