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EXERCICES POUR LA MAIN DROITE

Ex.1 Ex.2

Ex.3 Ex.4

Ex.5 Ex.6

Ex.7 Ex.8

Ex.9

Ex.10 Ex.11

Ex.12

Appliquer également le doigté m. a. sur les exercices N°1 à 6.
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EXERCICES POUR LA MAIN DROITE

Ex.13 Ex.14

Ex.15

Ex.16 Ex.17

Ex.18

Ex.19 Ex.20

Ex.21

Ex.22 Ex.23

Ex.24
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EXERCICES POUR LA MAIN DROITE

Ex.25 Ex.26

Ex.27

Ex.28 Ex.29

Ex.30

Ex.31 Ex.32

Ex.33

Ex.34 Ex.35

Ex.37

Ex.36

Ex.38 Ex.39
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EXERCICES POUR LA MAIN DROITE

Ex.39 Ex.40 Ex.41

Ex.42 Ex.43 Ex.44

Ex.45 Ex.46 Ex.47

Ex.48 Ex.49 Ex.50

Ex.54 Ex.55 Ex.56

Ex.51 Ex.52 Ex.53

Ex.57 Ex.58 Ex.59
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EXERCICES POUR LA MAIN DROITE

Appliquer également les doigtés m.i. - m.a. - a.m. - i.a. - a.i. sur les exercices N°60 à 68.
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Ex.60

Ex.61

Ex.62

Ex.63

Ex.64

Ex.65

Ex.66

Ex.68

Ex.67

© 2012 CARLAM MUSIQUE Enr.-SOCAN-Canada-Tous droits réservés



&
œ1 œ# 2 œ# 4 œn 3 œ2 œn 3 œn 1 œ# 4 œ4 œn 3 œ1 œ# 2 œ3 œ2 œ# 4 œn 1

&
œ# 2 œn 1 œ3 œ# 2 œ# 4 œn 3 œ2 œ3 œ3 œ# 4 œ2 œn 3 œn 1 œ# 2 œ3 œ2

&
œ3 œ1 œ# 4 œ1 œn 3 œ# 4 œ# 2 œn 1 œ# 2 œ4 œn 1 œ# 4 œ# 2 œn 1 œn 3 œ# 4

& 86 .. œ0 œ œ œ œ œ
p i m p i m

corde 3

œ# 1 œ œ œ œ œ
(simile)

œ2 œ œ œ œ œ œ# 3 œ œ œ œ œ œ4 œ œ œ œ œ œ1 œ œ œ œ œ œ# 2 œ œ œ œ œ

& ..œ3 œ œ œ œ œ œ# 4 œ œ œ œ œ œ1 œ œ œ œ œ œ2 œ œ œ œ œ œ#3 œ œ œ œ œ œ4 œ œ œ œ œ .˙

EXERCICES POUR LA MAIN GAUCHE
CHAPITRE II
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Ex.1

Ces exercices ont pour but de développer l'extension, la résistance et l'indépendance musculaire. 
Pour une efficacité accrue, laisser les doigts appuyés sur leurs cases respectives lorsque cela est possible.

 2 choix sont possibles pour exécuter ces exercices :   
 
1° Jouer la formule par coeur et regarder la main gauche.

2° Ne pas regarder la main gauche et lire la formule.

Chaque exercice doit être joué sur toutes les cordes, avec les doigtés suivants : i. m. - m. a. - i. a. 
et à une vitesse régulière qui permet une exécution en souplesse.

© 2012 CARLAM MUSIQUE Enr.-SOCAN-Canada-Tous droits réservés

Ex.2

Ex.3

Ex.4

L'exercice N°4 est écrit sur la longueur de la corde 3. Il doit cependant se pratiquer sur les 6 cordes.

Appliquer également les doigtés : p.m.i. - p.m.a. - p.a.m. - p.i.a. - p.a.i. 
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Ex.5

Ex.6

Ex.7

Maintenir le doigt 3 appuyé jusqu'à la fin de l'exercice 

Les exercices Nº 5, 6 et 7 doivent être également joués avec le doigté : p.m.i.  

Maintenir le doigt 2 appuyé jusqu'à la fin de l'exercice 

Maintenir le doigt 1 appuyé jusqu'à la fin de l'exercice 

Ex.8

Ex.9

EXERCICES POUR LA MAIN GAUCHE

Ces exercices ont pour but de développer l'extension et l'indépendance de chaque doigt de la main gauche.

Afin d'éviter de se blesser, laisser reposer la main pendant quelques secondes après chaque effort 
en laissant pendre le bras le long du corps.

Il est suggéré de travailler le mouvement de façon très progressive.

Les exercices Nº 8 et 9 ont pour but de familiariser le mouvement simultané de 2 doigts.

© 2012 CARLAM MUSIQUE Enr.-SOCAN-Canada-Tous droits réservés
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GAMMES - ARPÈGES - CADENCES
CHAPITRE III

11

Pour savoir le nombre de dièses (#) que contient chaque gamme, on peut mémoriser la « clef » suivante : 
                                                                               5 - 5 - 7
5 : Les gammes majeures avec des dièses se succèdent par intervalles de 5tes. Ex: Do, Sol, Ré, etc.
5 : Les dièses se succèdent par intervalles de 5tes. Ex: Fa#, Do#, Sol# etc.
7 : Chaque nouveau dièse apparaît à la 7e note de la gamme. 
Ex: Pour la gamme de Sol, la 7e note étant Fa, elle devient Fa#.

Pour savoir le nombre de bémols (b) que contient chaque gamme, on peut mémoriser la « clef » suivante :
                                                                               4 - 4 - 4
4 : Les gammes majeures avec des bémols se succèdent par intervalles de 4tes. Ex: Fa, Sib, Mib, etc.
4 : Les bémols se succèdent par intervalles de 4tes. Ex: Sib, Mib, Lab etc.
4 : Chaque nouveau bémol apparaît à la 4e note de la gamme. 
Ex: Pour la gamme de Fa, sa 4e note étant Si, elle devient Sib.

L'apprentissage des gammes a pour but : d'accroître la visualisation de l'emplacement des notes 
sur le manche, d'améliorer l'exécution et de se familiariser aux altérations des systèmes tonals.

Les gammes sont jouées en 2e position (cordes fermées). 
Chaque gamme devient un patron (modèle) transposable sur toute la longueur du manche. 

Au début, les gammes doivent être pratiquées en nommant les notes en même temps qu'elles sont jouées.
Par la suite, les gammes doivent être jouées de mémoire en noires et en croches.

Chaque gamme se joue en alternant les doigts de la main droite. Doigtés suggérés : i. m. - m. a. - i. a.

Les gammes relatives mineures
Les gammes relatives mineures découlent des gammes majeures.
C'est la 6e note de la gamme majeure qui devient la première note de la gamme mineure.

Les 3 modes mineurs
Les gammes relatives mineures sont jouées sur 3 modes différents :
Le mode «naturel» étant constitué des mêmes notes que sa gamme relative majeure.
Le mode «harmonique» ayant la 7e note haussée d'un demi-ton.
Le mode «mélodique» ayant la 6e et la 7e note haussées d'un demi-ton.

Note : Le retour du mode mélodique doit se jouer dans le mode «naturel».

Do Majeure 

arpège                                                                                                                cadence
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La mineure naturel

La mineure harmonique

La mineure mélodique

arpège                                                                                                                        

cadence pour le mode 
naturel 

cadence pour le mode 
harmonique 

cadence pour le mode 
mélodique

arpège                                                                                                                                  cadence

Sol Majeure
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Mi mineure naturel

Mi mineure harmonique

Mi mineure mélodique

arpège

cadence pour le mode 
naturel 

cadence pour le mode 
harmonique 

cadence pour le mode 
mélodique

Fa Majeure 

arpège
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Ré mineure naturel

Ré mineure harmonique

Ré mineure mélodique

arpège                                                                                                                        

cadence pour le mode 
naturel 

cadence pour le mode 
harmonique 

cadence pour le mode 
mélodique

Ré Majeure 

arpège                                                                                                                                     cadence
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Si mineure naturel

Si mineure harmonique

Si mineure mélodique

arpège                                                                                                                        

cadence pour le mode 
naturel 

cadence pour le mode 
harmonique 

cadence pour le mode 
mélodique

Si bémol Majeure 

arpège                                                                                                                     cadence
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LECTURE À VUE
CHAPITRE IV

16

Ex.1

Ex.2

Ex.3

Ex.4

Ex.5

Ex.6

Ex.7

Ex.8

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m.
Note : Tous les exercices doivent être joués en 2e position (cordes fermées). 
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LECTURE À VUE

17

Ex.9

Ex.10

Ex.11

Ex.12

Ex.13

Ex.14

Ex.15

Ex.16

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m.

Note : Tous les exercices doivent être joués en 2e position (cordes fermées). 
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Ex.17

Ex.18

Ex.19

Ex.20

Ex.21

Ex.22

Ex.23

Ex.24

LECTURE À VUE

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m.
Note : Tous les exercices doivent être joués en 2e position (cordes fermées). 
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Ex.25

Ex.26

Ex.27

Ex.28

Ex.29

Ex.30

Ex.31

Ex.32

LECTURE À VUE

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m.
Note : Tous les exercices doivent être joués en 2e position (cordes fermées). 
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Ex.33

Ex.34

Ex.35

Ex.37

Ex.38

Ex.39

Ex.40

Ex.41

LECTURE À VUE

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m.
Note : Tous les exercices doivent être joués en 2e position (cordes fermées). 
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Ex.42

Ex.43

Ex.44

Ex.45

Ex.46

Ex.47

Ex.48

Ex.49

LECTURE À VUE

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m.
Note : Tous les exercices doivent être joués en 2e position (cordes fermées). 
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Lecture à vue complémentaire
La valeur de double-croche et le quart de soupir 

22

Les exercices suivants visent à la préparation pour la lecture à vue du prochain niveau (Élémentaire 2), 
dans lequel la valeur de double croche et son silence respectif seront intégrés. Ces exercices sont proposés 
dans les tonalités des gammes abordées jusqu'au présent niveau.

La double-croche est une valeur plus petite que la croche. 4 doubles-croches rentrent dans une noire. 
Le silence qui correspond à la double-croche est le quart de soupir : 

Tous les textes qui contiennent des doubles-croches doivent être comptés comme suit : 1, 2, 3, 4. 
Voici des exemples sur différentes pulsations :

≈

  1   2   3  4   1 2 3 4    1  2  3 4   1  2 3 4          1  2   3  4   1  2 3  4    1  2   3  4       1234   1   2   3   4   

Ex.42

Ex.43

Ex.44

Ex.45
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& 43 œ œ œ œ œ œ ≈ .jœ .œ œ œ œ œ œ ≈ .jœ œ œ
‰ Œ œ œ œ .˙

& b 44 œ ≈ œ œ œ œ œ œ
œ œ Œ Ó Jœ ‰ œ œ œ .œ œ .œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ ˙ Œ œ

&
#

43 ≈ œ œœ œ .œ ‰ .
R
œ Jœ ‰ Œ œ œ ≈ œ œ œ ‰ .œ œ œ œ .œ œ .œ œ œ

& 42 œ œ œ œ œ œ ‰
œ œ .œ œ œ œ œ œ ‰ Jœ œ ≈ œ œ œ

& 43
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ œ œ

œ œ# œ œ œ œ œ .˙

& b 44 ‰ œ œ œ œ œ œ œ .œ ‰ . R
œ ˙ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ ‰ jœ œ œ œ œ œ

Ó ˙

& b 43 œ œ œ œ œ œ
œ

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# ≈ œ œ œ œ œ
œ œ œ# œ jœ ‰

LECTURE À VUE 
23

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m.

Ex.46

Ex.47

Ex.48

Ex.49

Ex.50

Ex.51

Ex.52

Note : Tous les exercices doivent être joués en 2e position (cordes fermées). 
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&
# # #

44 ˙ œ œ œ œ œ œ ≈
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ

˙

&
# # #

44 œ œ œ œ œ œ œ# œ œ Jœ ‰ œ œ œ œ ‰ œ œ# œ œ œ ≈ .jœ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ .œ
.œ œ ˙

& bb 43
œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ

j
œ

‰
œ œ œ ≈ œ œ œ

≈ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

Œ ‰ j
œ

& bb 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ
‰ ≈ .jœ ‰ jœ œ œ œ œ œ .œ œ œ .œ œ œ œ œ

œ œ ≈ œ œ ≈ œ œ
˙

&
# # #

43 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ ≈ Jœ ≈ œ œ œ œ .˙

&
# # 44 .œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ Œ ≈ œ œ œ œ .œ ˙ Œ œ

& bb 43 ‰ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ .œ œ .œ œ
.œ ≈ œ ≈ œ œ

&
# # #

44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ œ .œ
œ œ œ œ œ jœ ‰ œ œ ‰ jœ ‰ œ œ# œ œ œ œ œ œ .˙ Œ

LECTURE À VUE 

Ex.53

Ex.54

Ex.55

Ex.56

Ex.57

Ex.58

Ex.59

Ex.60

24

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m.

Note : Tous les exercices doivent être joués en 2e position (cordes fermées). 
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& 43 œ œ œÓ .
i m i

.
Ó̇ .

m

   poser le doigt sur
 la corde en vibration

Ó .
X

œ œ œ
m

p p p

Ó .
.˙

p
   poser le pouce sur
 la corde en vibration

œ
U

œ œÓ .
i m i

p

   poser le doigt sur
 la corde en vibration

Ó .
X

œ œ œ
m

p p p
   poser le pouce sur
 la corde en vibration

œ
U

œ œÓ .
i m i

p

.
Ó̇ .

m

& c œ œ œ œ
i m i m

˙ Ó
Ó ˙
i

i

p

∑˙ ˙
p p

∑w
p

œ œ œ œ
∑

i m i m

p

˙ Ó
Ó ˙
i

p

w
Œ œ œ œ
m

p p p p

w∑
i

p

& 43 Œ œ œ
.˙

i m

˙ œ
.˙

i m

œ œ œ
.˙

m i m

.˙
˙ œ

i
Œ œ œ

.˙

m i

œ œ œ
.˙

m i m

.˙

.˙

i

.˙

.˙

& c
Œ ˙ œw

i m

œ œ œ œ
w
i m i m

Œ ˙ œw

i m

œ œ œ œ
w
i m i m

Œ ˙ œw

i m Œ ˙ œ˙ ˙
i m Œ ˙ œw

i m

wi

& Œ œ œ œ
w

œ œ œ œ
w

œ œ œ œ
w

w
˙ ˙

Œ œ œ œ
w

œ œ œ œ w
w

œ Œ Ó
œ Œ Ó

& 43 Œ œ œ
.˙

Œ œ œ
.˙

Œ œ œ

.˙

Œ œ œ
.˙

Œ œ œ
.˙

Œ œ œ
.˙

Œ œ œ
.˙

.˙

.˙

Lecture à vue polyphonique

LECTURE À VUE 
25

Ex.61

Ex.62

Ex.63

Ex.64

Ex.65

Ex.66

La lecture polyphonique est basée sur 2 voix et plus qui se développent simultanément. 
Il est important de tenir compte de la durée des notes ainsi que des silences de chacune des voix.
Les exercices suivants sont écrits sur 2 voix : graves et aiguës. Lorsque l'une des voix comporte 
des silences, il faut arrêter le son. Pour ce faire, il faut reposer le doigt qui vient de jouer sur la corde 
en vibration.

Note : Les 2 voix (notes graves et aiguës) doivent être jouées en 1re position 

© 2012 CARLAM MUSIQUE Enr.-SOCAN-Canada-Tous droits réservés



& 44 Œ œ œ œ
w

˙ ˙
w

œ œ œ œ
w

w

˙ ˙

Œ œ œ œ
w

˙ ˙#
w

Œ œ# œ œ
w

w
w

& 43 Œ œ œ.˙ Œ œ œ.˙ œ œ œ
Ó .

.˙
Ó .

Œ œ œ.˙ œ œ œ
Ó .

.˙
Ó .

œ Œ Œ
Ó .

& 44 Œ œ œ œ
w

Œ ˙ œ
w

w
˙ ˙

Œ ˙ œ
w

w
˙ ˙

Œ ˙ œ
w

˙ ˙
˙ ˙

w
w

& 43 Œ ˙
˙ œ

Œ ˙
˙ œ Œ ˙

˙ œ
Ó .

.˙
Œ ˙
˙ œ

Œ ˙

˙
œ

Œ ˙
˙ œ

Ó .
.˙

& 44 Œ œ œ œ
w

Œ œ œ œ
w

Œ œ œ œ
w

Œ œ œ œ
w

Œ œ œ œ
w

Œ œ œ# œ
w

Œ œ œ œ
w

∑
w

& 44 Œ œ œ œ
w

œ œ œ œ
w œ œ œ œ

Œ
œ œ œ

w
œ œ œ œ
w

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙

LECTURE À VUE 
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Ex.67

Ex.68

Ex.69

Ex.70

Ex.71

Ex.72

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m. pour la section des aiguës et utiliser le pouce pour la section des graves.

Note : Tous les exercices doivent être joués en 1re position.
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& 44 Œ œ œ œw ẇ
˙

Œ œ œ œ
w

w
˙ ˙

Œ œ œ œ
w

w
˙ ˙

Œ œ œ œ
w

w
˙ ˙

& 44
9

Œ œ œ œ
w

w
˙ ˙

Œ œ œ œw
Œ œ œ œ˙ ˙

Œ œ œ œ
w

w
˙ ˙

Œ œ œ œ˙ ˙ w
w

& 44
17

Œ œ œ œ
w

w
˙ ˙

Œ œ œ œ
w

Œ œ œ œ˙ ˙
Œ œ œ œ
w

w
˙ ˙

Œ œ œ œ
˙ ˙ w

w

& 43
25 Œ œ œ

.˙
Œ œ œ

.˙
Œ œ œ.˙ Œ œ œ

.˙
Œ œ œ

.˙
œ œ œ

.˙
Œ œ œ

.˙
.˙
.˙

& 44
33

Œ ˙ œ
˙ ˙

ẇ
˙

Œ ˙ œ
˙ ˙

ẇ
˙

Œ ˙ œ
˙ ˙ ˙ ˙

Ó
˙ ẇ

˙
w
w

& 44
41

Œ œ œ œ
w

Œ œ œ œ
w

Œ œ œ œ
w

w
w

Œ œ œ œ
w

œ œ œ œ
w

˙ ˙
w

w
w

LECTURE À VUE 
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Ex.73

Ex.74

Ex.75

Ex.76

Ex.77

Ex.78

Compter à voix haute et jouer en même temps.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer à compter jusqu'à la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.
Alterner les doigts i. m. pour la section des aiguës et utiliser le pouce pour la section des graves.

Note : Tous les exercices doivent être joués en 1re position.
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& 44 œ1

0

œ3 œ0 œ œ# 1 œ2

˙ ˙

i m a i m a

P

q = 100 

œ4 œ œ# ˙˙˙̇ 00
3
2
0

gggggg˙ ˙

i m a

p

F

œ œ œ œ œ œ
˙ ˙

i m a a m i

&
4 Fine

œ0

2
œ3 œ0 ˙̇3

2
0

˙ ˙P

m i m
œ œ œ œ œ# œ

˙ ˙

œ œ œ# ˙˙˙̇ggggggg˙ ˙
F

&
7

œ œ œ œ œ œ
˙ ˙

œ œ œ ˙̇˙ ˙P

œ1
2 œ0 œ œ4
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œ œ˙
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˙
˙

i
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m i i
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m i
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&
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œ4 œ œ
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i
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m a i
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i m
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2

œ3 œ# 1 œ œ œ1˙
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i
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i m
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i
a

m i

œ œ œ ˙̇˙ ˙
P

&
13

œ œ œ œ œ œ˙
˙

˙
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p
cresc.

D.C. al Fine

œ œ œ œ œ# œ˙̇ ˙̇

p p

œ œ œ# œ œ œ˙
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p decresc.

&
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˙ ˙

Prit.

Bransle anglais

E. Andriaesen
1554-1604

rév. R.Carbajo
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Le travail musical et pédagogique de Roque Carbajo  

en format numérique est disponible chez Carlam musique. 

www.roquecarbajo.com/fr/magasin 

 

 

The musical and educational work of Roque Carbajo  

in digital format is available at Carlam musique. 

www.roquecarbajo.com/en/magasin 

 

 

El trabajo musical y pedagógico de Roque Carbajo  

en formato digital está disponible en Carlam musique. 

www.roquecarbajo.com/es/magasin 
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