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C’EST au début du xx¢ siecle qu’on trouve dans un
texte du Magistere la mention de la participation
a la liturgie. Saint Pie X écrivait : « Notre plus vif
désir étant, en effet, que le véritable esprit chrétien
refleurisse de toute facon et se maintienne chez
tous les fideles, il est nécessaire de pourvoir avant
tout a la sainteté et a la dignité du temple ou les
fideles se réunissent précisément pour puiser cet
esprit a sa source premiere et indispensable : la
participation active aux mysteéres sacro-saints et a
la priere publique et solennelle de I'Eglise’. » C’est
dans cet esprit qu’un théologien et liturgiste italo-
allemand, Romano Guardini (1885-1968), inscrit
son ministére pastoral et sa pensée théologique?.
Ses expériences liturgiques et sa réflexion théolo-
gique ont eu des répercussions bien au-dela de
I'Allemagne.

Pour Guardini, la liturgie, trop séche et intellec-
tuelle, était marquée par un individualisme morti-
fere, une peur instinctive de I'émotion et une dé-
fiance manifeste contre I'aspect extérieur de la vie
liturgique (ses pompes officielles et ses rituels).
Or, pour lui, la liturgie, a I'instar du jeu, comporte

' Pie X, Tra le sollicitudini, 22 novembre 1903, introduction,
5¢ paragraphe. Il s’agit d’'un motu proprio sur la restaura-
tion de la musique sacrée.

2 'année 2018 voit le cinquantieme anniversaire de la mort
de ce grand théologien et liturgiste qui contribua large-
ment au Mouvement liturgique allemand. Son livre
source, qui est aussi son livre phare, Lesprit de la liturgie,
a été le premier numéro de la célebre collection Ecclesia
orans de la prophétique abbaye de Maria-Laach. C'est en
1929 aux éditions Plon, en France, que parait la traduc-
tion francaise.

Joél Chouinard
Rédacteur en chef

onl@cecc.ca

ses interactions, ses regles, ses buts. Louer, glori-
fier et chanter Dieu en faisant notre la priere de
I'humanité, voila tout son objet. C'est pourquoi la
liturgie exige connaissance et formation pour la
godter et la vivre : Guardini dira pour y entrer! Ses
idées nourriront au cours du xx¢ siecle le désir de
plus en plus affirmé de participer a la liturgie, désir
inscrit dans le renouveau liturgique de Vatican II°.
Qu’en est-il au xxi¢ siecle?

La Table de réflexion liturgique du Bureau de coor-
dination des Parcours de formation liturgique et
sacramentelle a engagé une réflexion dans ce sens
de la participation active et de la formation, I'un
et I'autre aspect apparaissant indissociables. La
participation n’est pas propre a la liturgie, mais elle
répond a des particularités spécifiques. Ce numéro
de Vivre et célébrer veut apporter des éléments de
réponses a partir d’'une intéressante cueillette
diversifiée d’expériences liturgiques. Deux ques-
tions ont présidé a cette ponction de données :
qu’est-ce que la participation a la liturgie pour
vous ? Quelles sont les difficultés rencontrées, les
bons coups, les défis a relever?

Romano Guardini a certes contribué a une meil-

leure intelligence de la liturgie. Poursuivons la
tache aujourd’hui.

Bonne lecture!

* La Constitution sur la sainte liturgie Sacrosanctum concilium
en fait mention a de nombreuses reprises.
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LA constitution Sacrosanctum Concilium sur la liturgie lie
étroitement participation active, formation et assemblée.
Or, 55 ans apres sa promulgation, le 4 décembre 1963, force
est de constater qu'il ne suffisait pas d’affirmer le caractere
théologique structurant de ces concepts dans un texte
conciliaire, si important soit-il, pour qu'ils soient automa-
tiquement mis en ceuvre dans la liturgie révisée. Et pour que
les membres du peuple de Dieu en vivent.

Fréquemment, lors d’étapes du parcours de formation litur-
gique et sacramentelle depuis ses débuts en 2007, des par-
ticipantes et participants — des personnes engagées dans la
vie ecclésiale, souvent des agents et agentes de pastorale,
des ministres ordonnés, des religieux ou des religieuses —

Vous avez dit
« participation » ?

>>> MARIE-JOSEE POIRE

disent ou écrivent : « Mais je n’avais jamais compris la litur-
gie, la célébration comme cela! » Que n’avaient-ils pas
compris? Que le mystere pascal célébré dans toute action
liturgique et sacramentelle fait participer celles et ceux qui
célebrent a la mort et résurrection du Christ. Que toute
['assemblée est sujet de la liturgie présidée par le Christ.
Que leur baptéme greffe tous les baptisés sur la vie, la mort
et la résurrection du Christ, et donc que toute leur vie,
baptismale et eucharistique, humaine et professionnelle,
liturgique et sacramentelle, les fait participer a ce mouve-
ment, a cette Pdque. Non, il ne suffisait pas de faire passer
la liturgie du latin au francais, de la célébration de dos a
face au peuple, du chant grégorien a des genres variés, pour
former les personnes baptisées et favoriser une réelle parti-
cipation 2 la vie liturgique de I'Eglise.
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Un probléme séculaire

Selon bien des spécialistes, le sentiment d’étrangeté des
membres du peuple de Dieu face a la liturgie remonte a tres
loin. Dans un article sur les réformes liturgiques du premier
millénaire, I'auteur écrit, a propos de la réforme liturgique
amorcée au Ve siecle par Pépin le Bref et poursuivie a
grande échelle par Charlemagne :

Tous les sacrements, et spécialement
la messe, se transformerent en
un spectacle sacré qui n’était plus
compris et qui, pour étre expliqué,
devait donc étre allégorisé. Les prétres
devenaient ainsi les professionnels de
la liturgie ; seuls ceux-ci avaient I'im-
mense pouvoir de donner acces au
divin. La liturgie se privatisa, elle était
accomplie par des prétres qui la réali-

saient au nom du peuple. La messe PN~ 7 77/ [/ I'interdit de I'empereur Dioclétien en se

devint I'affaire privée du prétre, les
laics n'y participaient pas mais ils y
assistaient passivement et désormais,
de maniere obligatoire, et sans rien
comprendre’'.

Au Canada francais, I'assistance a la messe dominicale fut
pendant la premiére partie du xx¢ siecle assez stable, sans
doute a cause du lien étroit entre la culture canadienne-
francaise et I'Eglise. Cependant, lorsqu’arriva en méme
temps la Révolution tranquille au Québec et Vatican I, les
réformes liturgiques consécutives au Concile n'ont pas
endigué le flot de chrétiens et chrétiennes s’éloignant de la
pratique réguliere — c’est-a-dire de I'assistance a la célébra-
tion dominicale —, une fois qu'ils se sont sentis libérés du
« joug » de l'obligation ou du précepte.

'Pablo ARGARATE, « Les réformes liturgiques carolingienne
et grégorienne », Questions liturgiques 93, 2012, p. 162.

Un fossé se creuse

Aujourd’hui, la perte de culture biblique et, plus largement
de culture religieuse dans laquelle baigne la liturgie accentue
I’écart entre cette liturgie et les personnes qui y participent.

«

La situation actuelle

Aujourd’hui, la perte de culture biblique et, plus largement de
culture religieuse dans laquelle baigne la liturgie accentue
I'écart entre cette liturgie et les personnes qui y participent
occasionnellement tout en se disant chrétiennes. L'éducation
religieuse recue, la formation a la vie chrétienne leur permettent
difficilement d’habiter les langages symboliques de la liturgie
et des célébrations sacramentelles.

Nous sommes loin, dans tous les cas, de
I'enjeu vital que représentait la participa-
tion a I'assemblée dans les premiers siecles
de la vie de I'Eglise. « Sine dominico non
possumus » : « Sans le dimanche - le ras-
semblement, I'eucharistie —, nous ne pou-
vons pas vivre », répondirent en I'an 304
les martyrs d’Abitene au proconsul qui
leur demandait pourquoi ils avaient bravé

réunissant le dimanche.

Qu’est-ce que participer a la liturgie ?
La participation a la liturgie est une notion
| clef du Mouvement liturgique du xx¢ siecle
et de la réforme liturgique de Vatican Il :

La Meére Eglise désire beaucoup que tous les fideles soient
amenés a cette participation pleine, consciente et active aux
célébrations liturgiques, qui est demandée par la nature de la
liturgie elle-méme et qui est, en vertu de son baptéme, un droit
et un devoir pour le peuple chrétien, “race élue, sacerdoce
royal, nation sainte, peuple racheté” (I P 2, 9; cf. 2, 4-5)%.

Ailleurs dans Sacrosanctum Concilium, on qualifie de diffé-
rentes manieres cette participation : « consciente, active et fruc-
tueuse » (n° I ); « consciemment, pieusement et activement »
(n° 48); « consciente, active et facile » (n° 79). On souhaite la
« participation active des fideles, intérieure et extérieure, pro-
portionnée a leur age, leur condition, leur genre de vie et leur
degré de culture religieuse » (n° 19), une participation « par une
célébration pleine, active et communautaire » (n° 21).

Qu’est-ce que participer activement a la liturgie a I'heure
oll I'appartenance a I'Eglise et 'entrée en liturgie ne vont
plus de soi? Dans les sociétés occidentales, on parle au-
jourd’hui de participation citoyenne, de démocratie parti-
cipative. Comment comprendre la participation liturgique ?
Et comment former — dans les deux sens — des assemblées
réellement célébrantes, qui ne soient les assistantes pas-
sives d'un spectacle plus ou moins intéressant?

2 Constitution Sacrosanctum Concilium sur la Sainte Liturgie, n°® 14.
Nous soulignons.
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Une table de réflexion

sur « Participation active et formation liturgique »

La réflexion et les questions qui précedent constituent la
problématique® autour de laquelle se réunissent a I'Institut
de pastorale des Dominicains de Montréal, depuis sep-
tembre 2017, les membres d'une table de réflexion sur
« Participation active et formation de I'assemblée ». ¥ par-
ticipent six femmes et six hommes, des laics, des religieux,
des prétres. Le projet est d’'amorcer un dialogue transversal
et multidisciplinaire pour mieux articuler, dans la réflexion
théologique comme dans la mise en ceuvre liturgique, la
participation active et la formation liturgique des assem-
blées du xxi° siecle.

Pendant la premiére année, nous avons en quelque sorte
« mis la table » pour la réflexion. Apres avoir réfléchi a nos
perceptions des assemblées liturgiques et de la participation
a celle-ci hier, aujourd’hui et demain, et avoir enrichi ces
perceptions par celles de différents groupes — les respon-
sables diocésains de liturgie du Canada francais, des groupes
de personnes impliquées en liturgie dans divers milieux —,
nous avons pris un pas de recul. Nous avons essayé de
cerner les mutations anthropologiques et culturelles de nos

* La version initiale de cette problématique a été rédigée en juin 2017 par
le comité des programmes du Bureau de coordination des Parcours
de formation liturgique et sacramentelle (Gaétan Baillargeon, Pierre
Cordeau, Louis-André Naud, Marie-Josée Poiré, Sophie Tremblay).
Des ajouts ont été faits a celle-ci suite aux deux premieres rencontres
de la table, les 21 septembre et 7 novembre 2017. Ont participé ou
participent a la table de réflexion Catherine Aubin, Gaétan Baillargeon,
Pierre Cordeau, Suzanne Desrochers, Marijke Desmet, Sabrina
Di Matteo, Gustavo Garay, Jacques Houle, Rémi Lepage, Marie-Josée
Poiré, Louis-André Naud et Sophie Tremblay.

sociétés, pour tenter de mieux comprendre les chances et
les handicaps de la pratique liturgique dans ces contextes.
Nous avons ainsi identifié quelques enjeux fondamentaux
pour I'assemblée et les sujets célébrants : dans les rapports
a Dieu, a l'autre, au corps, au temps, a I'espace, a la culture.
Ces rapports souvent tendus entre deux poles inscrivent
des rapports tout aussi contrastés a la pratique liturgique
et a la compréhension de ce qu’est la liturgie.

Depuis septembre 2018, nous explorons la signification de
la participation : au sens liturgique, théologique, mais aussi
dans les sciences humaines et de la gestion. Cela nous
amenera a creuser, dans les prochaines rencontres, la signi-
fication du sacerdoce baptismal, puisque c’est dans celui-ci
que s’enracine la nécessaire participation de toute I'assem-
blée a I'action liturgique.

Et apres cela? Tout sera encore a faire, car la table souhaite
élargir 'indispensable réflexion théologique et I'identification
des défis et des enjeux jusqu’a la proposition de moyens
pour former des assemblées participatives, ainsi qu’a I'anti-
cipation des besoins des paroisses et des communautés
chrétiennes, compte tenu des évolutions et transformations
en cours. Encore beaucoup de pain sur la planche et des
défis stimulants pour cette table de réflexion ! f

4 Pour poursuivre cette réflexion avec nous et dans vos communautés
chrétiennes, n’hésitez pas a communiquer avec une des deux res-
ponsables de la table de réflexion : Sophie Tremblay, professeure a
I'Institut de pastorale des Dominicains de Montréal, et Marie-Josée
Poiré, directrice exécutive du Bureau de coordination des Parcours
de formation liturgique et sacrementelle (Institut de pastorale/Col-
lege universitaire dominicain). Vous pouvez obtenir leurs coordon-
nées aupres du secrétariat de Vivre et célébrer : < onl@cecc.ca >.
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SANCTUAIRE ¥,

NOTRE-DAME ~-DU-CAP *‘

Ressourcement

CELEBRATIONS ET SACREMENTS

i
i}

i

KLAUDIA est membre de I'équipe de Cap Jeunesse au
sanctuaire Notre-Dame-du-Cap de Trois-Riviéres depuis
plus de trois ans. Elle poursuit des études collégiales en
théatre. Pour elle, participer a la liturgie évoque spontané-
ment, dans un premier temps, les différents « réles actifs
dans ce qu'il y a a faire durant une messe : lecteurs, sacris-
tain, ministres de la communion, porteurs de flambeaux' ».
Au sanctuaire Notre-Dame-du-Cap, I'équipe de Cap

((‘ Jeunesse est régulierement impliquée dans ces services litur-

giques, spécialement durant le Festival de I'Assomption.

"NDLR : Larticle ayant été rédigé a partir d’'une entrevue, les citations
sont les mots de la personne rencontrée, prénommeée Klaudia.

CALENDRIER DES EVENEMENTS

Se sentir concerne
par la liturgie

>>> SERGE SIMARD

DONS INFOLETTRE NOUSJONDRE 77 ()

Afttraits et événements

CAP-JEUNESSE LA VIE AU SANCTUAIRE SERVICES

L'assemblée « regarde, prie, répond ». La participation active
de cette assemblée n'est pas évidente, a la différence du
prétre qui est I'acteur principal, qui joue toujours un role
actif dans la célébration.

Dans ce premier regard, les difficultés relatives a la partici-
pation concernent la qualité d’exécution des services litur-
giques. Dans le contexte d’une action sacrée, cela peut étre
parfois stressant, car il y a un savoir-faire a acquérir pour
bien lire en public, pour tenir un flambeau, pour donner la
communion. Pour I'assemblée, composée principalement
de personnes agées, les difficultés de la participation sont
aussi concretes : « se lever, garder I'attention, connaitre et
comprendre les mots ». A ce moment de |'entrevue, Klaudia
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Klaudia fait remarquer que, dans la culture d’aujourd’hui,
devant la multitude des propositions et le manque de temps
généralisé, les jeunes doivent faire des choix. « On choisit
de participer d’abord a ce qui nous rapporte quelque chose,

Se sentir concerné

« Le défi est de se sentir concerné par la célébration
liturgique. »

fait une breve pause, afin de bien souligner une difficulté
majeure : « Le défi est de se sentir concerné par la célébra-
tion liturgique. » Lunivers hermétique du langage liturgique
n‘aide pas. Klaudia reléve ici le role déterminant de la pré-
dication : « Il faut que le prétre prenne des mots ordinaires,
populaires, nos mots, pour qu'on se sente concerné, pas
des mots philosophiques ou trop conceptuels. »

a ce qui nous fait du bien, nous détend. » D’apres elle, |a
liturgie « devrait avoir quelque chose de cet ordre pour re-
joindre les jeunes générations ». Elle fait un parallele entre
la faible fréquentation des musées par les jeunes, d'une
part, et la quasi-absence des jeunes a la messe. L'atmos-
phere parfois « lourde, froide, impersonnelle » de certaines
célébrations, le fait de « devoir parler tout bas », tout cela
n‘aide pas a faire en sorte qu'on se sente concerné par la
liturgie. Le défi de la participation des jeunes a la messe est
lié, a son point de vue, a la nécessité de faire en sorte que la
liturgie « s'adresse a nous personnellement, a notre vie ». fl
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La participation de 'assemblée
dans une celébration
de mariage ou de funérailles

>>> MARIJKE DESMET

LE défi est de taille! Il est évident que les personnes réunies
a I'église lors d’'un mariage ou lors de funérailles ne forment
pas automatiquement une assemblée liturgique. Le parcours
de foi des participants ainsi que leur expérience liturgique
sont loin d’étre homogenes. Plusieurs sont tres peu ou pas
du tout familiarisés avec la célébration qui se déroule devant
eux. On se retrouve alors avec des personnes qui observent
de I'extérieur, se sentant étrangeres a ce qui se passe. Dans
le cas des mariages, ces personnes anticipent parfois déja
la féte qui va suivre, elles commentent le déroulement, se
préoccupent de la prise de photos, etc. Pas facile, alors, de
parler de participation active. On est plus en présence d'une
assistance que d’'une assemblée.

Quelques pistes permettent tout de méme de favoriser une
certaine implication des personnes présentes'. Pour les
mariages, la répétition faite avant le grand jour aide a sécu-
riser le couple et les principaux intervenants. Quand I'in-
quiétude de ce qu’on devra dire ou faire ne prend plus toute
la place, on est un peu mieux disposé pour vivre ce que la
célébration propose. Le prétre invite les mariés a demander

9 | VIVRE ET CELEBRER

' Le cadre de cet article ne permet pas une liste exhaustive des expé-
riences rapportées. |'en évoque ici seulement quelques-unes. Je
remercie |'abbé Robert Richard et I'abbé Jean-Luc Blanchette, prétres
du diocese de Nicolet, pour leur partage d'expériences qui a permis
la rédaction de ce texte.
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la non-expérience liturgique des personnes présentes se fait
encore plus sentir, entre autres lors des parties de la priere
réservées a I'assemblée. Les parties dialoguées, avec répons
de I'assemblée, deviennent alors des monologues. Cela
amene parfois des présidents a omettre certaines de ces
parties qui perdent de leur sens quand elles sont faites en
solo. La priere du Notre Pére est aussi souvent dite par
quelques-uns seulement. Un prétre relate une expérience
intéressante faite par un confrére. Le président fait une in-
troduction de ce genre :

Nous allons prier le Notre Pére, qui est la priere donnée par le
Christ. Peut-étre que vous la connaissez, peut-étre pas. Si vous
ne la connaissez pas, je vous invite a étre attentifs aux paroles
a Dieu la grace de vivre pleinement leur célébration, une que vous allez entendre, pour voir s'il y a un mot, un bout de
invitation qu’il avait lui-méme recue avant de vivre son phrase qui vous rejoint particulierement.

ordination. Cette invitation aide les mariés a étre plus pré-

sents a la liturgie. Ainsi, quand les époux ont une attitude Par cette invitation, tous peuvent se sentir concernés et
participative, leurs invités sont plus portés a les suivre dans ~ participants a la priere, qu'ils la connaissent ou non.

cette disposition.

Ce genre d’intervention qui guide I'assemblée en la respec-
tant et sans la dénigrer est sGrement a privilégier dans les
Une attitude participative... et incitative célébrations des mariages et des funérailles, afin d’aider les
personnes présentes a se sentir partie prenante de ce qui
se passe. L'attention aux prises de parole, afin qu’elles re-
joignent les personnes dans leur expérience propre (celle
de I'amour, lors des mariages, celle de la mort, de la re-
cherche de sens a la vie, lors des funérailles) favorise éga-
Quand la liturgie comprend I'eucharistie (ce qui est plus sou-  lement une présence active et non pas seulement comme
vent le cas pour les funérailles, selon les prétres rencontrés),  simple spectateur. Mais le défi reste grand ! Ml

Quand les époux ont une attitude participative, leurs
invités sont plus portés a les suivre dans cette disposition.
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CELA m’encourage, en tant que chrétien et comme pasteur,
de me souvenir que le Pere n’a pas besoin de notre louange,
de nos prieres, ni de nos chants, et pourtant ils nous rap-
prochent de lui, par le Christ notre Seigneur'.

On se sent parfois bien pauvres et fort éloignés des mys-
teres censés atteindre nos prieres paroissiales. On m’a
parlé récemment d’une célébration soudainement interrom-
pue par I'annonce qu'un membre de la communauté venait

" Cf. Missel Romain, Préface commune numéro [V.

Vivre la liturgie
dans une paroisse urbaine

>>> ALAIN MONGEAU

d'étre transporté d’urgence a I'hopital. Le président d’as-
semblée, a la hauteur des circonstances, aurait déclaré a
tous : « Freres et sceurs, a partir de maintenant, arrétons
tout ce que nous faisons et prions pour notre frere. »

La liturgie devrait toujours offrir la possibilité d’entrer en
relation. Par la médiation des sens, en particulier celui de
I'ouie, de se brancher sur son cceur profond, sur la trans-
cendance, sur la création, sur les autres. La liturgie, c’est
I'union du temps et de la matiere a 'éternité.
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Pour servir cette finalité en paroisse, nous essayons de soi-
gner I'accueil, en particulier celui des enfants et des familles.
Un coin de I'église leur est destiné, avec table a langer,
coussins et jouets. Les parents peuvent rester proches, tout
en suivant la messe. Au moment des lectures, les enfants
de 4 a 7 ans partent vers la sacristie pour un partage de la
Parole et reviennent durant l'offertoire.

[l n’y a pas de musiciens professionnels rémunérés en per-
manence. Nous tachons, tant bien que mal, de constituer
des équipes d’animation liturgique qui alternent. Chaque
équipe a pour mission de faire partager a la communauté
les chants dans les styles liturgiques qui I'inspirent. Orgue,
chants, chorales, quatuors, guitare et autres instruments,
enfants, jeunes, parents, artistes de toutes sensibilités se
succedent. Comme pasteur, je donne quelques directives
pour les temps liturgiques de I'Avent, du Caréme et de
Paques. Occasionnellement, il y a des dimanches que I'on

Une culture liturgique marquante

Au fil des mois, une culture liturgique, faite d’ancien et de

nouveau, est devenue la marque de la communauté.

pourrait qualifier de plus chaotiques, mais la plupart du
temps, la communauté vit des moments liturgiques de qua-
lité qui effacent instantanément les mauvais souvenirs. Au
fil des mois, une culture liturgique, faite d’ancien et de
nouveau, est devenue la marque de la communauté.

Le rythme recueilli de la célébration permet de familiariser
I'assemblée avec des temps de silence méditatifs. Il revient
au pasteur de discerner entre les silences de recueillement
véritables, et les silences dus au sommeil. Une messe, dans
notre paroisse, dure environ une heure dix.

Chaque dimanche, a la fin de la célébration, la communauté
est invitée a se joindre a un repas partagé, de style potluck.
Entre vingt et soixante personnes y assistent. Ces repas
créent une occasion privilégiée de se retrouver, d'accueillir et
intégrer les nouveaux. lls donnent un visage humain et sou-
riant qui favorise les liens. Au fil des ans, de belles amitiés se
sont tissées entre les générations, et la liturgie eucharistique
devient ainsi un véritable ferment communautaire.

Lorsque les membres de la communauté recommencent a
oser inviter leur entourage a la liturgie, cela signifie que la
table est a nouveau garnie d’une vraie nourriture. fj
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Participer a la liturgie
Lexperience de communautes culturelles

>>> GUSTAVO GARAY|

POUR rendre compte de I'exploration proposée dans le pré-
sent article, j'ai rencontré des personnes actives en pasto-
rale dans des communautés chrétiennes de langue espa-
gnole du diocese de Montréal'. Ces personnes désirent
cependant garder I'anonymat. En tant qu'immigrant latino-
américain, je partage aussi leurs points de vue. Voici grosso
modo un survol a propos de leur participation a la liturgie
chrétienne.

Avant tout, il faut considérer que différents facteurs existent
dans le processus d’intégration pour un immigrant d’origine

" Les passages entre guillemets dans cet article sont la retranscription des
propos recueillis par 'auteur aupres de ces personnes.

latino-américaine au Québec. L'aspect religieux est tres
important, mais plusieurs de ces personnes n'ont pas une
conscience claire de leur participation liturgique, malgré
I'expérience spirituelle de chacune. La premiére motivation
a assister aux rassemblements dominicaux est de se regrou-
per entre semblables. Le fait que la liturgie soit célébrée en
espagnol permet aux immigrants latinos d’éprouver une
certaine sécurité face au déracinement, en retrouvant
d’autres personnes avec la méme identité. L'usage de leur
« langue maternelle [les] soulage [de] la souffrance ou [de]
la douleur d’étre loin de leur pays. »
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Nous reconnaissons que, trés souvent, les liturgies ne sont
pas préparées et mises en contexte en fonction des per-
sonnes qui y participent, notamment certaines homélies
qui « laissent beaucoup a désirer ». « On éprouve de la dif-
ficulté a rester concentrés lors des lectures : imaginez un
monologue parfois non préparé! » Il est tout a fait vrai que
le charisme du célébrant aide a la participation de I'assem-
blée. Cette difficulté est liée a la problématique tres complexe
de I'enracinement de chaque croyant dans la culture qué-
bécoise. Fréquemment, on rencontre des gens qui n'ont pas
encore fait le « passage migratoire » : un pied au Québec,
I'autre dans leur pays d’origine. Ceci empéche aussi de
constituer une véritable communauté et, par conséquent,
de participer activement dans leurs activités liturgiques.
Nous réalisons ce fait en observant les variations dans la
participation courante : « 65 % de gens de la communauté
sont présents chaque dimanche. » Parfois, leurs priorités
sont centrées dans les activités familieres, de travail ou de
loisir. Ainsi, « quand la Colombie jouait au soccer, il y avait
moins de gens a la messe! »

Pour participer a la liturgie d'une communauté hispano-
phone, certaines personnes font un effort considérable,
n’habitant pas pres des églises ol ont lieu les rassemble-
ments. |l faut alors prévoir quelques heures de trajet. Tou-
tefois, il semble que le Latino-américain établit un lien social
a travers I'eucharistie. Le Latino comble, a un certain point,
son besoin spirituel, mais d’abord son besoin matériel, car
dans la plupart des célébrations dominicales, ce qui retient
la majorité des gens a rester apres une célébration, c’est le
café (y compris certains mets de leurs pays) et I'appui social
que peut offrir la communauté.

(

Des attentes diverses

Le Latino comble, a un certain point, son besoin spirituel,

mais d’abord son besoin matériel, car dans la plupart des
célébrations dominicales, ce qui retient la majorité des
gens a rester apres une célébration, c’est le café (y compris
certains mets de leurs pays) et I'appui social que peut
offrir [a communauté.

Malheureusement, pour la plupart des Latino-américains,
le terme méme d’« eucharistie » n’est pas toujours compris.
Limmigrant a aussi ses lacunes de formation ou d’évangé-
lisation. Mais malgré cela, nous éprouvons une grande
émotion lors de la consécration des especes eucharistiques :
« On dirait que les gens vivent intensément ce moment
précis de la liturgie. » Nous sommes conscients que le lieu
influe aussi pour vivre le mystere pascal dans les différentes
liturgies sacramentaires ou non. Un des grands défis pour
les communautés hispanophones est d’offrir une certaine
stabilité aux gens. Plusieurs hispanophones, une fois bien
établis dans la société québécoise, seront ravis de s'engager
dans un service au sein de la communauté et d’y vivre in-
tensément I'expérience de la rencontre avec Dieu, initiée
déja inconsciemment par le biais de leur participation a la
liturgie dans ce pays d’accueil. fl

\
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>>> FRERE MARTIN, 0.C.S.0,

LES possibilités de réfléchir sur la dimension spirituelle de
la liturgie au regard de la participation « pleine, active et
fructueuse' » de ses célébrations sont nombreuses et va-
riées. Prenant la parole au sein de la tradition monastique,
j’aimerais articuler mon propos autour de trois éléments
constitutifs de la Régle de saint Benoit qui font partie de
mon expérience spirituelle, a savoir la gratuité, I'écoute de
la parole de Dieu et I'unité de la communauté.

" Sacrosanctum Concilium, n° I 1, Constitution sur la sainte liturgie,
dans : Le Concile Vatican II. Edition intégrale, Paris, Edition du Cerf,
2003.

La liturgie
dans la vie monastique

15 | VIVRE ET CELEBRER

Depuis ses origines, la vie consacrée est percue comme
signe de gratuité et d'amour, réponse au don gracieux de
Dieu, en contraste avec une société qui se voit de plus en
plus étouffée dans le tourbillon de I'efficacité, de I'éphémere
et de 'utile. Par-dela le service communautaire, la charité
fraternelle et I'offrande de soi, cette gratuité se répercute
quotidiennement dans les célébrations liturgiques — eucha-
ristie et office divin. Chanter sept fois par jour les merveilles
de Dieu contribue assurément au décentrement de soi et a
une plus grande liberté intérieure. Les voix et les mains qui
s’élevent devant Dieu a la louange de son nom, les corps
qui s'inclinent ou se prosternent pour I'adoration, tout cela
concourt a me faire entrer dans une expérience spirituelle
de gratuité et de liberté évangélique au regard des activités
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et contingences de la vie mondaine. « Nos chants n'ajoutent
rien a ce que tu es, mais ils nous rapprochent de toi, par le
Christ, notre Seigneur », souligne la 4°¢ préface commune
du Missel romain. Voila qui résume bien la gratuité dont il
est question!

A mes yeux, cette gratuité s’arrime également dans I'écoute
des Ecritures, car les célébrations liturgiques ne sont pas en
premier lieu discours a Dieu, ni méme priéres, intercessions
et demandes, mais écoute de la Parole que le Pere nous dit
en son Fils et dont I'Esprit Saint nous donne ['intelligence.
Parole descendue du ciel qui fait entrer dans le mystere du
Christ auquel I'Ecriture rend témoignage (Jean 5. 39). C'est
pourquoi j'aime a penser que la liturgie est avant tout une
annonce — un kérygme — et une actualisation — une anam-
nesis — des mysteres salvifiques du Christ, mémoire conti-
nuelle de son salut pour I'humanité.

De ce point de vue, le mémorial des mysteres du Christ, en
tant qu’objet des célébrations liturgiques, nous rend parti-
cipants du mystere pascal du Ressuscité avec lequel,
moyennant la foi, nous entrons en contact afin d'y commu-
nier et d’en vivre pleinement. En ce sens, et au regard de

mon expérience spirituelle et monastique, la participation
liturgique est sans aucun doute un événement de salut. En
d’autres mots, elle nous fait déja participer, a travers la
médiation du Fils, a la rédemption de I’humanité tant dési-
rée par le Pere. La portée d’'une telle participation au mystere
pascal du Christ est immense : en plus de permettre un
approfondissement de ma vie spirituelle dans le Vivant de
Paques, les célébrations liturgiques cimentent I'unité de
ceeur et d’esprit a laquelle je suis appelé en communauté.

Or, si cette communion a la vie du Ressuscité, médiatisée
par la parole de Dieu chantée et priée, est le cceur du mémo-
rial liturgique, elle n’en demeure pas moins un défi de
chaque instant. La fatigue, la lassitude, I'acédie, les tensions
lies a I'exécution du chant, les périodes de désert et de
sécheresse spirituelle, tous ces facteurs peuvent aisément
faire écran a cette participation gracieuse a la vie trinitaire
(1 Pierre 1,4). D'ou I'exhortation de notre pere saint Benoit
dans sa Regle : « Quand nous psalmodions, tenons-nous
de telle sorte que notre homme intérieur soit en accord avec
notre voix? ». Voila le défi de toute vie monastique!

2 Régle de saint Benoit, n° 19.
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La messe a la paroisse

Saint-Zephirin de Stadacona
L3 « Torme extraordinaire »
de la liturgie romaine...

>>> LOUIS-ANDRE NAUD, avec la collaboration de MARIE-JOSEE POIRE

LE 7 juillet 2007, le pape Benoit XVI signait le Motu proprio
Summorum Pontificum par lequel il permettait a un évéque
de créer des « paroisses personnelles pour célébrer dans la
“forme extraordinaire” de la liturgie romaine », c’est-a-dire
selon le rite dit de saint Pie V (édition du Missel romain
promulguée par Jean XXIIl en 1962). Dans sa lettre d’ac-
compagnement du Motu proprio, Benoit XVI précisait la
raison de cette décision : parvenir a réconcilier dans I'Eglise
les personnes qui ont accueilli avec joie la réforme litur-
gique de 1969 et celles qui demeurent attachées aux rites
du concile de Trente.

... a la paroisse Saint-Zéphirin de Stadacona
L'archevéque de Québec, répondant au désir d’'un groupe
de personnes, a désigné cette communauté chrétienne pour
célébrer dans la « forme extraordinaire » et a mandaté des
prétres appartenant a la Fraternité sacerdotale Saint-Pierre
pour présider les célébrations.

Le dimanche 16 septembre 2018, nous nous sommes rendus
a Saint-Zéphirin, apres avoir contacté le curé de la paroisse
pour I'informer du projet d’article sur la participation de
I'assemblée dans la « forme extraordinaire » du rite romain.
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Celui-ci a positivement répondu a notre demande de nous
présenter a la fin de la messe a des paroissiennes et des
paroissiens, afin d’échanger sur leur perception de la parti-
cipation a l'eucharistie.

Une célébration dépaysante

Une centaine de personnes étaient au rendez-vous, plu-
sieurs femmes portant des mantilles', quelques familles
avec leurs enfants rajeunissant la moyenne d’age élevée des
participants. Des les premiers
moments de la célébration,
nous avons constaté les nom-
breuses différences rituelles par
rapport au Missel de Paul VI :
procession solennelle avec huit
enfants de cheeur vétus de sou-
tane et de surplis, priere du
célébrant dos au peuple et au
bas du maitre-autel, lectures de
I'épitre et de I'évangile - tirées
du calendrier liturgique d’avant
la réforme de Vatican Il — en
latin par le prétre au maitre-autel, toujours dos au peuple.
Apres les lectures, le célébrant se rendit a un lutrin et, face
a I'assemblée, fit un court prone, proclama en francais les
deux textes de la Parole qu’il commenta. S’ensuivit la litur-
gie eucharistique. Il n’y a pas eu de priere universelle.

La priere eucharistique (le Canon romain) fut récitée par le
prétre a voix basse et toujours dos au peuple, I'assemblée
priant et attendant en silence le moment de ['élévation. Apres
le Notre Pére, dit par le prétre, la communion fut donnée sur
la langue aux membres de I'assemblée agenouillés. A la fin
de la célébration, plusieurs personnes venues célébrer se sont
rencontrées et ont échangé sur le parvis extérieur en présence
des deux prétres. Ceux-ci nous ont aussi dit que deux fois
par mois, plusieurs membres de la communauté partagent
ensemble le repas du dimanche midi.

Et la participation de I'assemblée ?

L'édition officielle de la forme extraordinaire de la liturgie
romaine évoque deux fois la participation de I'assemblée :
« Son but [du volume en question] est a la fois modeste et
ambitieux : permettre aux fidéles qui découvrent la messe
tridentine d’en mieux suivre le déroulement afin d'y partici-
per plus activement. » (p. 7) Au début du Canon, on cite le
cardinal Ratzinger :

" NDLR : La mantille est un léger voile que les femmes catholiques por-
taient sur la téte pour la messe. Cette pratique est d’abord apparue
en Espagne au xvre siecle. Le code de droit canonique de 1917 rendait
obligatoire le port d’'un couvre-chef pour les femmes, dans une église.
Cette pratique est tombée en désuétude et n'apparait plus dans la
refonte du code de droit canonique de 1983. (Source : Wikipédia)

La liturgie exige la parole et le silence. [...] Le silence, cette dé-
marche commune vers ce qui est intérieur, cette intériorisation
de la parole et du signe [...] est indispensable pour une véritable
participation active. || donne du temps, il permet a ’'homme de
prendre conscience de ce qui dure, en sy attardant? [...].

Le feuillet de participation de la communauté de Saint-
Zéphirin introduit le Canon de la messe en ces termes :
« Nous entrons au cceur de la messe, avec la grande priere
du Canon, que le prétre récite en silence, car rien de grand
ne peut se faire dans le bruit. » Le silence est ce qui favorise
la participation intérieure des membres de I'assemblée.

Apres la messe, nous avons échangé avec quelques per-
sonnes qui nous ont dit :

— Nous venons ici parce que la célébration incite au recueil-
lement, a la priére.

— Les rites nous évitent des distractions inutiles, comme les
gestes d’'un président face a I'assemblée.

— La célébration est solennelle ; nous connaissons les chants
latins, je suis moi-méme dans la chorale.

— J'aime le psaume [42] du début de la messe : “Envoyez votre
lumiére et votre Vérité : elles me guideront et me conduiront vers
votre sainte montagne [...]” et I'évangile de Jean a la fin de la messe.

— Ici, je me retrouve a I'age de ma jeunesse o j ai fait I'expé-
rience de la rencontre de Dieu.

— Jraime le multiculturalisme des personnes présentes.

D’autres personnes s'appuyaient sur des raisons prétendu-
ment historiques (non fondées) : des rites qui seraient plus
proches de ceux des tout premiers temps de I'Eglise, ou
proximité avec les liturgies synagogales.

Durant la célébration, les personnes suivaient I'action litur-
gique en se référant régulierement a leur missel ou au feuillet
remis a la porte de I'église. Plusieurs répondaient en latin aux
quelques dialogues avec le célébrant prévus par le rituel, cer-
taines chantaient avec la chorale située au jubé. On ne sen-
tait toutefois pas de mouvements communs de I'assemblée,
les uns a genoux, les autres assis, sauf au moment du Canon,
ou tous se sont agenouillés, ainsi qu'au moment de la
communion, ou plusieurs se sont avancés pour recevoir le
corps du Christ. Somme toute, la célébration dans la forme
extraordinaire semble susciter la participation intérieure des
membres de I'assemblée et une participation extérieure bien
orchestrée des ministres de la liturgie, mais, a notre point de
vue, elle n'amene pas a la participation extérieure et active
des fideles que propose la réforme conciliaire. f

2 Cardinal RATZINGER, Communio, 1978, n° 6, p. 69.
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DOSSIER

PAUL, EVEQUE,
SERVITEUR DES SERVITEURS DE DIEU,
AVEC LES PERES DU SAINT CONCILE,

POUR QUE LE SOUVENIR SEN MAINTIENNE A JAMAIS,

CONSTITUTION SUR LA SAINTE LITURGIE
SACROSANCTUM CONCILIUM

Préambule

1, Puisque le saint Concile se propose de faire progresser la vie chrétienne de jour en jour chez les fidéles ; de mieux adapter aux
necessités de notre dpogue celles des institutions qui sont sujettes a des changements ; de favoriser tout ce qui peut contribuer &
I'union de tous cewx gui craient au Christ, et de fortifier tout ce qui concourt 3 appeler tous les hommes dans le sein de I'Eglise, il
estime quil lui revient a un titre particulier de veiller aussi a la restauration e au progrés de la liturgis.

2, La liturgie dans le mystére de I Eglise

En effet, la liturgiz, par laquelle, surtout dans le divin sacrifice de I'Eucharistie, « s'exerce I'ceuvre de notre rédemption [1] »,
contribue au plus haut point 3 ce que les fidtles, en la vivant, expriment et manifestent aux autres le mystére du Christ et la nature
authentique de la véritable Eglise. Car il appartient en propre 2 celle-ci d'étre a la fois humaine et divine, visible et riche de réalités
invisibles, fervente dans I'action et adonnée 3 |a contemplation, présente dans le monde et cependant en chemin. Mais de telle sorte
gu'en elle ce qui est humain est ordonné et soumis au divin ; ce gui est visible 3 |'invisible ; ce qui reléve de I'action 3 la contemplation
5 Et c2 qui est présent & la citd future que nous recherchons [2]. Aussi, puisque ka liturgie &difie chaque jour ceux qui sont au-dedans
pour en faire un temple saint dans le Seigneur, une habitation de Dieu dans 'Esprit [3], jusqu’ la tille qui convient & Ia plénitude du
Christ [2], c’zst d'une facon admirable qu'elle fortifie leurs énergies pour leur faire proclamer le Christ, et zinsi elle montre |'Eglise &
e qui sont dehors comme un signal leve sur les nations [5], sous lequel les enfants de Dieu dispersés se rassemblent dans |'unité
6] jusgu'a ce guil y ait un seul bercail =t un seul pastsur [7]

La participation liturgique :
un chantier a actualiser
Relecture théologique et pastorale

>>> SOPHIE TREMBLAY

«

LA participation active et fructueuse a la liturgie est un des
fers de lance de la constitution sur la liturgie du concile
Vatican I, dans le sillage du Mouvement liturgique. Si le
principe n’est théoriqguement plus une nouveauté, on ferait
erreur en le tenant pour acquis. Les expériences rapportées
dans ce dossier mettent en évidence ce que la moindre
observation sur le terrain laisse deviner : ils sont fort nom-
breux, les baptisés qui « n‘ont pas une conscience claire de
leur participation liturgique » (Gustavo Garay).

On entend encore couramment désigner le prétre qui pré-
side une célébration sous le vocable de célébrant. La per-
sistance de cette erreur trahit la conception qui lui est sous-
jacente : c’est le prétre qui célebre, pas I'assemblée. A la
limite, on associe la participation a I'exécution de services
liturgiques (lecteurs, servants d’autel, etc.), comme le fait
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spontanément la jeune Klaudia de I'équipe de Cap-Jeunesse.
Serge Simard, qui I'a interviewée, commente ensuite : « ||
n’est pas évident d’affirmer que I'assemblée participe acti-
vement, a la différence du prétre qui est I'acteur principal,
qui joue toujours un role actif dans la célébration. »

En effet, que font les personnes présentes dans la nef pen-
dant une célébration? Quels gestes, quelles paroles, quelles
attitudes leur reviennent en propre? « L'assemblée regarde,
prie, répond », dit la jeune Klaudia, ce qui présente tout de
méme des difficultés a son avis : « Se lever, garder |'atten-
tion, connaitre et comprendre les mots. » En fait, les témoi-
gnages rassemblés dans le dossier relatent peu de compor-
tements concrets des assemblées. Au-dela de la brieveté
des articles qui laisse peu de place a la description, cela
ne nous renvoie-t-il pas a une question aussi simple
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Une réalité complexe
La participation a la liturgie est une réalité complexe

composée de plusieurs dimensions.

«

qu’incontournable : comment, au juste, se comporte une
assemblée participante? A quoi peut-on reconnaitre la par-
ticipation ou son absence? Pour y répondre, une premiere
constatation s'impose : la participation a la liturgie est une
réalité complexe composée de plusieurs dimensions.

Former un nous célébrant

Plusieurs témoignages mettent en relief la dimension
communautaire de la participation. La capacité de former
une assemblée, un nous célébrant, et pas seulement une
assistance de je juxtaposés, en est le premier indicateur. |l
s'agit d’'un défi majeur dans le cas des célébrations de ma-
riages et de funérailles, qui rassemblent bon nombre de
personnes peu familiarisées avec la liturgie. Mais cela de-
meure aussi un enjeu dans le cadre des eucharisties domi-
nicales. « La liturgie devrait toujours offrir la possibilité
d’entrer en relation », écrit Alain Mongeau. La communion
avec Dieu est indissociable des relations interpersonnelles.
« On dirait que le Latino-américain établit un lien social a
travers I'eucharistie », remarque Gustavo Garay. N'est-ce
pas a méme ce lien social que peut se développer le lien
ecclésial?

L'assemblée se constitue et fait corps dans I'action commune
de célébrer. Quand les personnes fréquentent les rassem-
blements liturgiques sur une base occasionnelle ou spora-
dique, on voit bien que le nous célébrant n’apparait pas par
magie. L'apprivoisement mutuel et la familiarisation gra-
duelle s’averent indispensables. Méme lorsqu'’il existe déja
des liens de longue date entre ceux et celles qui se ras-
semblent, le nous de la célébration demeure a construire
chaque fois qu'on entre en liturgie. Cela se vérifie méme
dans le contexte d’'une vie monastique rythmée par de

nombreuses célébrations quotidiennes, comme I'exprime
le témoignage du frere Martin : « Les célébrations liturgiques
cimentent I'unité de cceur et d’esprit a laquelle je suis
appelé en communauté. »

Former une assemblée célébrante correspond a devenir tou-
jours davantage peuple de Dieu, corps du Christ, temple de
I'Esprit, bref, 4 faire Eglise. Soigner I'accueil peut y contribuer
de maniére significative. Egalement, certaines assemblées
tiennent au partage d’un café ou d'un repas apres l'eucharis-
tie dominicale, comme pour la prolonger. On peut s'en réjouir
et oser espérer que cette pratique prenne de I'expansion.

Participation extérieure et intérieure

« Tenons-nous de telle sorte que notre homme intérieur
soit en accord avec notre voix. » (Regle de saint Benoit)

Participation intérieure? Extérieure?

La participation a la liturgie présente un versant intérieur et
un versant extérieur, qui sont appelés a se conjuguer,
comme I'exprime la régle de saint Benoit citée par frere
Martin : « Tenons-nous de telle sorte que notre homme
intérieur soit en accord avec notre voix. » Cet accord n’est
pas gagné d’avance. Les expériences relatées précédemment
en illustrent les réussites et les ratés.

Il arrive qu’on oppose la participation intérieure a la partici-
pation extérieure. On en trouve un exemple frappant dans
le récit de la célébration eucharistique sous la « forme extra-
ordinaire » de la liturgie romaine. Les participants interrogés
recherchent le recueillement, le silence et la priere, au point
de considérer la présidence face a I'assemblée comme une
distraction. La participation extérieure des fideles demeure
limitée : seuls quelques participants a la célébration ré-
pondent aux dialogues du rituel ou chantent avec la chorale.

Dans le cas des célébrations de mariages et de funérailles,
la participation extérieure est aussi limitée, mais pour une
autre raison : le manque ou I'absence d’expérience litur-
gique des personnes présentes. |l peut en résulter un ma-
laise diffus et génant, mais ce probléme n’est pas insoluble.
Quand le président trouve le moyen de guider I'assemblée
« en la respectant et sans la dénigrer », quand les époux ou
les familles endeuillées adoptent eux-mémes une attitude
plus active et participative, il y a un effet d’entrainement
positif. L'habileté a présider ou animer ce type d’assemblée
fera ici toute la différence. La méme remarque s'applique
également aux communautés chrétiennes de langue espa-
gnole : « Le charisme du président aide a intégrer la parti-
cipation de 'assemblée. » (Gustavo Garay)
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Un savoir-faire a maitriser

La maitrise d’'un certain savoir-faire liturgique va de pair
avec la participation extérieure et s’avere indispensable
pour que la participation intérieure puisse se déployer.

Néanmoins, la maitrise d’un certain savoir-faire liturgique
va de pair avec la participation extérieure et s'avere indis-
pensable pour que la participation intérieure puisse se dé-
ployer. Linquiétude de ce qu’'on devra dire ou faire (Marijke
Desmet), le stress dans |'exécution de services liturgiques
(Serge Simard, frere Martin), le choc des styles liturgiques
et des sensibilités musicales (Alain Mongeau), les lacunes
de formation ou d’évangélisation (Gustavo Garay), tous ces
facteurs et bien d’autres peuvent faire de la participation
extérieure un obstacle pour la participation intérieure.

Participer, c’est d’abord se sentir concerné par la liturgie
En fin de compte, le nceud de la participation liturgique se
trouve dans I'invitation a habiter les gestes que nous po-
sons, les paroles que nous pronongons, ainsi qu'a se laisser
toucher par ce que nos sens percoivent au cours d’une
célébration : « Le défi est de se sentir concerné par la célé-
bration liturgique », dit la jeune Klaudia de Cap-Jeunesse
(Serge Simard). Frere Martin exprime la méme réalité avec
un vocabulaire plus théologique : « La participation litur-
gique est sans aucun doute un événement de salut. En
d’autres mots, elle nous fait déja participer a travers la
médiation du Fils a la rédemption de I'humanité tant désirée
par le Pere. » A cet égard, la liturgie de la Parole (incluant

I'lhomélie ou le commentaire de la Parole) mérite le plus
grand soin afin que la réalité du salut soit exprimée « en
mots ordinaires, populaires, nos mots, pour qu’on se sente
concerné », comme nous dit Klaudia. Le langage liturgique
est truffé d'allusions bibliques. Un immense chantier de for-
mation de nos assemblées se profile ici, afin que le pain de la
Parole, dénominateur commun de toutes les liturgies, soit
fractionné et partagé et que le langage liturgique devienne
pour toutes nos assemblées une autre langue maternelle.

Un chantier de formation

Le langage liturgique est truffé d’allusions bibliques. Un
immense chantier de formation de nos assemblées se
profile ici, afin que le pain de la Parole, dénominateur
commun de toutes les liturgies, soit fractionné et partagé
et que le langage liturgique devienne pour toutes nos
assemblées une autre langue maternelle.

En conclusion, on peut dire que les racines de la participa-
tion liturgique se trouvent dans le baptéme qui nous fait
prétres, prophetes et rois dans le Christ, par lui, avec lui et
en lui. Participer activement a la liturgie, c’est tout simple-
ment vivre en baptisés et se laisser transformer par la vie
nouvelle déversée en nos cceurs. Notre Eglise est loin
d’avoir expérimenté toutes les potentialités de la participa-
tion liturgique. Osons actualiser ce chantier essentiel et
fondamental qui demeure plus que jamais d’actualité. Ml
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La participation
a un pelerinage

CAROLINE MAILLET-RAO

J'Al découvert les formations offertes par I'organisme Bottes et vélo, le pélerin
dans tous ses états', lors d’une rencontre de doctorants en théologie de I'Uni-
versité Laval. J'ai alors décidé d'inviter I'équipe, composée d’Eric Laliberté et de
Brigitte Harouni, fondateurs de I'entreprise, afin d’animer un séjour de ressour-
cement a travers un pelerinage sur les sentiers de Banff, en collaboration avec
I'organisme que je coordonne, le CEFFA (Conseil de I'éducation de la foi catho-
lique chez les francophones de I'Alberta). Je souhaitais proposer aux Albertains
francophones catholiques une démarche d’approfondissement de leur foi, dans
le cadre d’'une expérience spirituelle vécue en dehors des murs de leurs paroisses.

Le theme choisi par I'équipe d’animation — O vas-tu? — s'alignait sur la question
de Pierre « Seigneur, ot vas-tu? » (Jn 13, 36) Le choix de conserver uniquement
le « ol vas -tu? » permet, selon Eric Laliberté, de poser la question, comme Pierre
a I'endroit du Christ, mais aussi de se I'adresser personnellement.

' < http://bottesetvelo.com/blog/ >
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Pour une premiere expérience en Alberta, I'équipe et moi-méme avions décidé
de limiter la marche a 29 kilometres en deux jours, afin de ne pas décourager le
public. L'activité a été un succes, puisque 27 pelerins ont répondu a I'appel. Nous
leur avons proposé, outre la marche, deux ateliers de lecture spirituelle sur des
textes évangéliques, des temps de méditation et des temps de partage en groupe.

Finalement, qu’avons-nous trouvé sur le chemin? Jésus est-il passé? Nous a-t-il
accompagnés? La réponse a cette question est « Oui, absolument! » Le groupe
était tres hétéroclite. Chacun, dans sa singularité, est venu avec des besoins
spirituels tres différents. De fait, les choses ne se sont pas du tout déroulées
comme nous I'avions planifié... La marche s’est avérée tres facile pour les plus
jeunes et les plus en forme, plus difficile pour ceux qui I'était moins, voire impos-
sible pour d’autres. Le deuxieme jour a été déterminant.

Trouver le Christ dans ses limites...

Les premiers a rencontrer le Christ sur le chemin furent ceux pour qui il était
impossible de continuer le deuxieme jour. Ceux-la ont fait I'expérience de leurs
limites physiques, psychologiques et spirituelles. Ils ont d(i vivre plusieurs renon-
cements auxquels ils ne s’attendaient pas : renoncer a |'expérience, faire face a
leurs limites physiques et accepter de passer la journée a attendre le groupe a
Banff. Si ces pelerins n'ont pas gravi le mont Sulphur, ils ont quand méme ren-
contré le Christ sur leurs chemins intérieurs, a I'exemple de cette pelerine qui
affirme que cette expérience lui a permis de percevoir a quel point elle avait
besoin de changer sa facon de vivre, d’étre a I'écoute de ses limites, de ne pas
laisser les autres la charger de leurs responsabilités. Elle a fait face, avec Jésus, a
son épuisement physique, psychologique et spirituel. Se rendant compte que
Dieu ne lui demandait pas de se char