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La montagne Sport .inc
2763, Avenue de la Montagne, Shawinigan 

819 539-5235
https://www.lamontagnesport.ca 

NOUVEAU 

DÉPOSITAIRE Toute l’équipe de  Lamontagne  Sport, 
vous souhaite de très joyeuses fêtes.

Que ce  Noël à la maison soit rempli d’amour, 
de bonheur et de santé !
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✓  Entretien préventif

✓  Alignement

✓  Mécanique générale

✓  Freins

✓  Pneus

✓  Système d’échappement

✓  Et encore plus

1579, ave de Grand-Mère
Shawinigan

819 538-1322

NOUS SERONS 
FERMÉS DU 

24 décembre au 4 janvier

BONNE ANNÉE 

À TOUS !

LES SECRETS  
DU PÈRE NOËL  

DE SHAWINIGAN
PAGE 3

INMEMORIAM.CA
À JAMAIS DANS NOS COEURS

Francheville

819 533-4000
819 373-7140

ROBERT BOB ST-JEAN

La dif férence
C’EST L’EXPÉRIENCE

>
2
8
8
5
1
8

Joyeuses Fêtes à tous  
nos clients et amis



Polii que du meilleur prix garani : si vous trouvez un meilleur prix au Québec, nous l’égalons! Promoi on valide pour un temps limité ou jusqu’à épuisement des stocks. INVENTAIRE LIMITÉ. Payez 
et emportez seulement, aucune mise de côté. Quani tés limitées par client. Revente interdite. Photos à i tre indicai f, le texte prévaut en tout temps. Détails en magasin et au www.latulippe.com.
Commandes internet: des frais supplémentaires s’appliquent sur les produits surdimensionnés. 

MAGASINEZ EN LIGNE LIVRAISON GRATUITE AU CANADA AVEC TOUT ACHAT DE 49$† OU PLUS! CUEILLETTE EN MAGASIN DISPONIBLE † AVANT TAXES. CERTAINES 
 CONDITIONS S’APPLIQUENT.

TROIS-RIVIÈRES   2100, rue Des Grands-Marchés, District 55

QUÉBEC   637, rue Saint-Vallier Ouest

LÉVIS   1228, rue de la Concorde, Carrefour St-Romuald

Magasinez en ligne au latulippe.com

Dernière 
minute!

Magie de Noël!

Dernière Dernière Dernière Dernière 
Magie de Noël

Idées
      cadeaux

à de rabais
et plus50%

En magasin et au latulippe.com

Ouvert ce soir jusqu’à 21h00

Émetteurs-
récepteurs

portatifs 
Portée de 60 km. 

2662 combinaisons 
de canaux. Flottant 

et imperméable.  
N° M160672.  

Détail sugg.: 179,95$

Solde

10995$

Pantalon 
de raquette 
Modèles Albert pour 
homme et Ally pour femme.
Noirs. N° M159009et M159010.  
Détail sugg.: 119,95$

Solde7995$
Limite de 1 par client.

Chaussettes
Sport

Pour homme, 
femme et enfant. 

Chaudes. Grises. 
N° M008229. 

Détail sugg.: 12,95$

Solde

695$

Bottes Winner
Pour homme.

Isolant Thinsulate.
Noires. N° M138368. 

Détail sugg.: 149.95$

Solde6995$
Limite de 1 paire 
par client.

Mitaines 
Deer Duck 2
Modèles pour homme 
et femme. Coquille et paume 
en peau de cerf. Isolées en 
duvet de canard 32 g. Noires. 
N° M144306 et M144307.   
Détail sugg.: 119,95$

Limite de 1 par client.

Solde60$
Limite de 1 paire par client.

Solde995$
Épuisette en bois
Dim. du panier : 15 x 8 po.
N° M001664. 
Détail sugg.: 19,95$

Manteau Icepuff 
Pour femme. 

Imperméable et respirant.
Isolation Stormlo
 .

Rouge. N° M142541. 
Détail sugg.: 429,95$

Solde

19995$
Limite de 1 par client.

Manteau Antonin
Pour homme. 
Isolant synthétique 
Imperméable.
Noir ou bleu.
N° M080745 et M143684. 
Détail sugg.: 359,99$

Solde17995$
Limite de 1 par client.

Chandail 
à capuchon

Pour homme. Poche de type 
kangourou. N° M149596. 

Détail sugg.: 49,95$

Solde25$

Gino Chouinard
Porte parole 

des magasins Latulippe

En magasinseulement

Limite de 2 paires par client.
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BERNARD  LEPAGE
blepage@lhebdodustmaurice.com

MAGIE. Avec sa longue barbe grisonnante, 
 Luc  Villemure ne passe pas inaperçu. Mais 
lorsqu’il enfile son habit rouge et ses gants 
blancs ; boucle sa ceinture et chausse ses 
bottes noires ; puis visse une tuque écarlate 
sur sa tête, l’effet est saisissant : le  Père  Noël 
est en ville…

Le  Shawiniganais a ressenti un pince-

ment au cœur cet automne lorsqu’il a 

compris que le contexte sanitaire l’em-

pêcherait sans doute de revêtir son 

costume préféré. «  Quand je m’habille 

comme ça, c’est comme si j’entrais en 

transe. Je deviens une autre personne. 

Je suis fébrile comme un enfant dans 

un magasin de jouets », confie celui 

qui règne depuis 2017 sur le trône du 

royaume à la  Plaza de la  Mauricie.

Tout a commencé il y a environ 

sept ans lorsque sa fille, qui travaille 

au  CHSLD  Saint-Maurice, lui demande 

en catastrophe de venir remplacer le  Père 

Noël subitement tombé malade. « Ça fait vingt 

ans que je porte une grande barbe. Au début, elle 

était brune, mais avec le froid au  Pôle  Nord, elle 

a blanchi », sourit celui qui commence à la laisser 

pousser en juillet de chaque année.

Le  Père  Noël de rechange cet  après-midi-là 

remporte un succès fou et  Luc  Villemure signe 

alors un pacte avec son double.

Pour ce nouveau retraité de l’usine de pneus 

 Bridgestone à  Joliette, personnifier le patron des 

lutins est devenu une vocation. «  Une passion, 

 corrige-t-il. Quand je suis avec un enfant, je suis à 

l’écoute. J’embarque dans son jeu. Je n’ai jamais de 

scénario, j’y vais selon ce qu’il me dit. »

Réaliser le rêve d’une jeune fille atteinte d’un 

cancer en atterrissant en sa compagnie en hélicop-

tère dans le stationnement de la  Plaza ; établir un 

contact avec une autiste en fredonnant la même 

chanson qu’elle ; redonner confiance à un ado-

lescent victime d’intimidation en lui offrant son 

amitié ; prendre le temps de parler à une vieille 

dame en résidence qui reçoit ce  jour-là sa seule 

visite de l’année...

«  Ce sont des instants magiques que je vis en 

ces  moments-là. Des fois, c’est très émotif avec le 

petit ou le parent qui pleure à côté de moi. Il faut 

que je fasse attention de ne pas pleurer moi aussi. 

Le soir, quand je reviens à la maison, je me prends 

un petit verre de vin pour décompresser et je 

repense à ma journée, sur ce que j’ai dit. J’essaie de 

m’améliorer tout en restant naturel, car je n’oublie 

jamais que je ne suis pas un comédien. »

LA MAGIE DE  NOËL
Dans les situations qui semblent parfois sans 

issues,  Luc  Villemure conserve toujours dans sa 

manche la phrase  passe-partout : C’est la magie 

de  Noël.. «  Celle-là, elle règle tous les problèmes, 

 révèle-t-il. Des fois, l’enfant n’ose pas livrer un 

secret parce que sa maman est à côté. Je lui dis : 

‘’On va verser un peu de poudre de magie de  Noël 

puis, il y a juste toi et moi qui vont pouvoir se 

comprendre.’’ Ça marche à tous les coups. »

S’il est rémunéré pour personnifier le  Père 

 Noël à la  Plaza, il refuse systématiquement les 

sous qu’on lui offre lorsqu’il se rend dans le  CPE ou 

les résidences pour personnes âgées. «  La journée 

que je vais vouloir en faire un  side-line, je prends 

mon habit puis je la range de bon sur un support. 

Ça voudra dire que je n’ai plus la flamme. Moi, je 

m’amuse quand je fais ça », souligne celui dont la 

mère,  Micheline B. Villemure, était  elle-même une 

grande bénévole à  Grand-Mère.

Il y a une couple d’années, l’homme de 60 ans 

a vécu un moment inoubliable à la  Plaza. Son 

 petit-fils de six ans vient s’asseoir sur ses genoux 

sans le reconnaître. Le  Père  Noël lui souffle alors 

à l’oreille le cadeau qu’il recevra le 24  au soir. 

Quelques heures plus tard,  Luc  Villemure revoit le 

petit garçon à la maison tout excité : le  Père  Noël a 

entendu son souhait !

Encore une fois, la magie de  Noël avait 

opéré… 
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L’Équipe  
Hallé-Laroche

POUR VENDRE OU ACHETER

Émilie Hallé | Serge Laroche | Johanne Taylor

Agence immobilière |  Franchisé  Indépendant 
et  Autonome de  RE/MAX  Québec inc.

819 537-5000
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Prenez note que nos bureaux 

sont présentement fermés 

au public jusqu’au 10 janvier 

2021 inclusivement.

Notre équipe demeure en 

opéraion avec l’horaire habituel 
à l’excepion du  24-25 décembre, 

31 décembre et 1er janvier

La direcion

Je vous annonce ma retraite 

définitive ce 25 novembre 2020.

Les dossiers seront à la garde de  

 Dre Valérie  Gaudreau toujours à la même adresse 

et aux mêmes heures d’ouverture au  

2443, avenue  Saint-Marc,  Shawinigan 

819 539-3363 pour les 5 prochaines années.

Merci à tous mes patients pour la confiance 

témoignée tout au long de ma pratique. 

Belle continuité avec la  Dre Gaudreau.

Dre  Johanne  Perron

AVIS DE RETRAITE

prochaines années.

Perron
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«  L’adrénaline que les 
gens t’emmènent. Moi, 
c’est ma paie. »

 -  Père  Noël

BERNARD LEPAGELEPAGE

Les secrets  
du  Père  Noël  
de  Shawinigan

Avant que la pandémie ne se mette de 
la partie en 2020,  Luc  Villemure, alias 

le  Père  Noël  Shawiniganais, donnait 
environ une cinquantaine d’heures de 
bénévolat pour rencontrer les enfants 

et les aînés dans les  CPE et les 
résidences de la région. (Photo L’Hebdo – 

 Bernard  Lepage)
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PATRICK  VAILLANCOURT
pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

SHAWINIGAN. Le projet de communauté 

J’ai mon appart’ chemine bien, très bien même ! 

 Plusieurs étapes à venir mèneront vers la conclu-

sion du projet pour décembre 2021 et 11 loca-

taires intègreront leur nouveau milieu de vie.

En décembre, le processus de sélection des 

locataires s’est terminé. Le conseil d’administration 

en collaboration avec un comité de sélection a fait 

passer des entrevues à une trentaine de personnes 

de 15 familles différentes. Au final, ce sont 11 per-

sonnes vivant avec une déficience intellectuelle ou 

un trouble du spectre de l’autisme qui auront l’occa-

sion de vivre dans un appartement supervisé à la fin 

de la prochaine année.

Au début du mois de février, l’appel d’offres sera 

lancé pour la construction de l’immeuble, dont le 

début de la construction est prévu pour avril 2021.

Il s’agit d’un projet total de 3 577 770 $, dont la 

contribution du milieu nécessaire pour la réalisation 

du projet a été établie à 1 962 594 $. Au 

moment d’écrire ces lignes, le conseil 

d’administration, formé majoritairement 

de parents, a été en mesure d’amasser 

1 802 594 $, si bien que le manque à gagner 

est de 160 000 $.

«  Il y a des projets qui sont en marche 

depuis  4-5 ans, même qu’il y a des projets 

qui ont pris 8 et 13 ans avant d’être réalisés. 

Notre organisme à but non lucratif (OBNL) a été 

formé en mai 2018, ce qui veut dire que ça pren-

dra moins de 3 ans entre la formation de l’OBNL et la 

première pelletée de terre !  Ce n’est pas rien », affirme 

la présidente du conseil d’administration  Michèle 

 Lafontaine.

Toutefois, l’OBNL lance le message que les règles 

doivent changer à la  Société d’habitation du  Québec 

(SHQ). «  On est un groupe de parents qui travaillent 

sur le projet depuis plus de deux ans. C’est super 

beau pour nous d’avoir amassé plus de 1,6 M$, mais 

on sait que ça ne tient pas la route pour que ça soit ça 

le modèle provincial. On fait beaucoup de représen-

tation politique auprès de la  SHQ et auprès du minis-

tère des  Affaires municipales et de l’Habitation du 

Québec pour que ce ne soit pas les parents qui aient 

à mener le projet pour leurs personnes. C’est certain 

qu’on 

est fiers, 

et que pour les 

parents, c’est le plus beau 

cadeau pour leur enfant. Mais il reste 

encore du travail à faire pour attacher les services 

auprès du  CIUSSS. On le veut pour nos personnes, 

mais aussi pour tous ceux au  Québec qui veulent 

mettre sur pied un tel projet », ajoute  Mme  Lafontaine.

Des démarches sont présentement en 

cours dans les municipalités de  Trois-Rivières, 

 Sainte-Anne- de-la-Pérade,  La  Tuque, et  Victoriaville.

Le projet J’ai mon appart’ de  Shawinigan 

est documenté par la chaire de recherches 

 Autodétermination et  Handicap de l’Université du 

 Québec à  Trois-Rivières (UQTR). «  On a été approché 

pour devenir un  Living lab pour l’UQTR. Si on devient 

un  Living lab, tout sera documenté pendant trois ans 

pour servir de références dans d’autres projets qui se 

développent dans d’autres régions. Shawi sera le 

coeur de tout ça », indique la présidente.
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Visitez le : 

spamauricie.com 
pour plus de détails.

Mesures de prévention  
de risque d’engelures

Durant les journées froides de l’hiver, 
il est d’autant plus important de 
protéger nos animaux de compagnie 
de la mauvaise température qui 
pourrait avoir de graves conséquences 
sur leur santé.

Par temps très froid, les promenades 
plus courtes sont à prioriser et le 
port des petites bottes de protection 
peuvent diminuer le risque 
d’engelures aux pattes pour les 
animaux.

Si vous retrouvez un animal errant, 
contactez la  SPA  Mauricie le plus 
rapidement possible au 819 376-0806.

>286932

BERNARD  LEPAGE
blepage@lhebdodustmaurice.com

IMMOBILIER. Alors que les plans initiaux 

présentés en août 2017 évoquaient la construc-

tion d’une auberge, c’est maintenant un projet 

plus global d’hébergement qui est proposé 

pour compléter le développement de la  Marina 

de  Grand-Mère.

La  Ville de  Shawinigan a lancé la semaine der-

nière un appel de proposition aux promoteurs 

immobiliers pour développer un concept qui s’in-

tégrerait à l’environnement des lieux : marina de 

99 places, parc des  Papetiers, quartier historique 

des  Anglais,  Maison de la culture  Francis-Brisson, 

club de golf et piste cyclable.

Dans un document à l’intention des promo-

teurs, on évoque aussi les 35 kilomètres de voie 

navigable sur la rivière  Saint-Maurice à partir de 

la marina, le passage de plus de 20 000 motonei-

gistes en hiver sur le même cours d’eau ainsi que la 

tenue de nombreux événements comme les  Défis 

du  Parc et la  Classique de canots.

«  Au départ, l’idée était d’avoir un hôtel près 

du site mais l’espace qu’offre l’ancien stationne-

ment de l’usine  Laurentide permet de développer 

quelque chose de plus global. La marina attire déjà 

beaucoup de monde et d’en haut, on a un point 

de vue fantastique avec le site et le vieux pont », 

explique  Michel  Angers en donnant en exemple 

une formule de  condo-hôtel, un concept fort prisé 

dans les destinations touristiques populaires.

Le maire rappelle que l’offre d’hébergement à 

 Shawinigan est déficitaire si on compare avec les 

villes de même taille et que l’occasion est unique 

de rattraper ce retard en en faisant bénéficier le 

secteur  Grand-Mère. Selon une étude, on retrou-

verait 290 chambres hôtelières en ville en compa-

raison de 556 dans des pôles urbains comparables.

Michel  Angers souligne que c’est un projet clé 

en main qui n’impliquera aucun investissement de 

la part de la  Ville, si ce n’est que des infrastructures 

comme des canalisations doivent être déplacées.

La fin des appels de propositions a été 

fixée au 1er avril 2021 avec l’objectif affirme le 

maire d’entreprendre une construction dans les 

semaines suivantes et d’une ouverture au prin-

temps 2022.

Shawinigan lance un appel de projets pour un 
hôtel près de la marina

C’est sur l’emplacement de l’ancien 
stationnement de l’usine  Laurentide 
que sera construit le futur hôtel. (Photo 

courtoisie  Ville de  Shawinigan –  Normand  Flageol)

Dernier droit vers la  
construction des « apparts »

Michèle  Lafontaine, présidente du 
conseil d’administration. (Photo courtoisie)
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BERNARD  LEPAGE
blepage@lhebdodustmaurice.com

COMMUNAUTÉ. Dynamisée par  Josée 
 Villemure et son père  Claude, une campagne 
de financement visant à amasser 50 000 $ pour 
agrandir les locaux de l’organisme  Revitalisation 
 Quartiers  Saint-Marc –  Christ-Roi vient d’être 
lancée.

La propriétaire de la boutique  Fait par une maman 

avait fait don l’an dernier d’un montant de 5000 $ dans 

la quête des  Scouts du  centre-ville pour se trouver un 

nouveau local. « J’ai demandé à mon père qui  est-ce 

que je pourrais aider cette  fois-ci », explique  Josée 

 Villemure.

Mise dans le coup, la conseillère municipale 

 Jacinthe  Campagna propose  Revitalisation  Quartiers 

 Saint-Marc –  Christ-Roi, la maison de répit qui a frôlé la 

fermeture en début d’année avant qu’une mobilisation 

et un financement in extremis viennent l’en empêcher.

Une visite des lieux de  Claude et  Josée  Villemure 

suivie d’un entretien avec sa coordonnatrice  Karine 

 Petitclerc-Lapointe les convainc que les besoins sont 

plus grands. «  Ce n’est pas 5000 $ dont on n’a besoin 

pour agrandir les lieux et refaire la toiture, c’est 

50 000 $ », estime l’homme d’affaires qui s’est alors mis 

au téléphone.

La députée de  Laviolette –  Saint-Maurice, 

 Marie-Louise  Tardif, s’est tout d’abord engagée pour 

5000 $ via son fonds discrétionnaire. Ensuite,  Jonathan 

 Quessy, un jeune entrepreneur du quartier  Saint-Marc, 

a confirmé 10 000 $ au nom de deux de ses entreprises : 

 Bostryche  Construction et  Gestion  Immobilière  Quessy. 

BMR  Pierre  Naud est aussi de la partie, promettant de 

contribuer en fournissant des matériaux. Enfin,  Claude 

 Villemure versera  lui-même 5000 $ tout comme  Fait 

par une maman.

Josée  Villemure recourra à la même recette qu’en 

2019 pour réunir sa part. C’ est-à-dire en lançant un 

tirage où 1000 billets, à 10 $ l’unité, donnent la chance 

de remporter deux  garde-robes : la première d’une 

valeur de 500 $ et la seconde de 200 $. «  Si on écoule 

les 1000 billets, ça sera 10 000 $ qu’on pourra verser », 

souhaite l’entrepreneure qui vend ses billets jusqu’au 

4 mars.

«  Il nous reste 20 000 $ à réunir, mais je n’ai pas fini 

mes appels », sourit  Claude  Villemure qui n’a jamais 

fait secret de ses origines modestes. «  Je suis né dans 

le quartier  Christ-Roi et j’ai grandi dans le quartier 

 Saint-Marc. Ce  milieu-là, je le connais comme le fond 

de ma poche. »

Lancement d’une campagne 
pour amasser 50 000 $

Revitalisation des quartiers Saint-Marc – Christ-Roi

PATRICK  VAILLANCOURT
pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

 NOTRE-DAME- DU-MONT-CARMEL. La 
municipalité de  Notre-Dame- du-Mont-Carmel 
a annoncé un changement d’image avec un 
nouveau logo plus moderne. Toutefois, ce 
n’est pas seulement un changement d’image 
puisqu’une campagne promotionnelle de 
séduction sera mise de l’avant en 2021  afin 
d’attirer de nouveaux résidents.

Historiquement, la municipalité détenait 

son ancien logo depuis 1984, et avant cela, 

il n’y avait aucun logo depuis son existence 

en 1859. La municipalité actualise son logo 

afin de le rendre plus actuel, plus moderne, 

avec des formes plus fluides et arrondies 

pour une icône ludique et sympathique.

«  La première idée vient à la fin de l’année 

2019 si on allait faire une campagne de visibilité 

en 2020 pour faire découvrir notre municipalité, 

explique le maire  Luc  Dostaler. Il n’est pas vraiment 

question du logo à ce moment, et je dois dire que 

je suis un gars assez traditionnel. La firme qu’on a 

engagée pour la campagne a incorporé ce nou-

veau logo, et instantanément j’ai été séduit par 

la nouvelle image qui a été présentée. Ça nous 

représentait bien. Les membres du conseil ont eu 

la même réaction que moi ! »

Au total, la nouvelle image et la prochaine 

campagne de séduction sont un investissement 

de près de 24 000 $. Une somme de 3500 $ a été 

déboursée en 2020 pour la confection de l’image 

et le remplacement avec l’ancien logo, et un mon-

tant de 20 000 $ est prévu au budget de 2021. «  On 

va y aller de façon progressive pour le remplace-

ment du logo. Cette année c’était principalement 

les affiches aux entrées de la ville, et les logos sur 

les camions », ajoute le maire.

En quoi consistera la prochaine campagne de 

séduction ? «  Il y aura des vidéos promotionnelles, 

les médias, nos réseaux sociaux. Mais on est à éva-

luer le placement publicitaire. Au départ on utili-

sera nos réseaux sociaux. L’objectif est que les gens 

connaissent mieux  Notre-Dame- du-Mont-Carmel. 

On clôture l’année sur des notes très positives 

avec 45 nouvelles habitations, une année record, 

la fin de l’agrandissement de l’école, les garde-

ries s’agrandissent, et le parc industriel qui est 

complet. »

Une nouvelle image pour séduire les familles

Vous l’avez sans doute déjà croisée dans un restaurant 

de la région puisqu’elle travaille comme serveuse 

depuis maintenant 47  ans. C’est le 1er  octobre 

dernier que  Dominique «  Dodo »  Levesque 

a fait l’acquisition du restaurant  Pizzeria 67, situé 

au 359, avenue de  Grand-Mère !  En pleine pandémie, 

 Dominique a eu le courage de se lancer en affaires dans un 

domaine qui n’a pas été épargné depuis mars dernier !  Celle que 

l’on surnomme affectueusement «  Dodo » depuis aussi longtemps 

que ses années d’expérience en restauration, native de l’Abitibi et ayant 

choisi  Shawinigan comme patelin d’adoption se dit très heureuse dans ses 

nouveaux défis, malgré les circonstances des derniers mois. Dominique 

profite de la fermeture du restaurant au public pour effectuer quelques 

changements pour accueillir sa clientèle dans un décor actualisé lorsque 

la réouverture des lieux sera autorisée.

Toute l’équipe de l’Hebdo du  St-Maurice 

lui souhaite le meilleur des succès ! 

domaine qui n’a pas été épargné depuis mars dernier

Dodo

CHEZ PIZZERIA 67 DE GRAND-MÈRE
NOUVELLE PROPRIÉTAIRE 

Pour une commande pour emporter ou pour une livraison  

SANS CONTACT,  faites le 819 533-6767.

>287470

Le maire  Luc  Dostaler présente la 
nouvelle image de  Notre-Dame- du-

Mont-Carmel. (Photo courtoisie)

 à réunir, mais je n’ai pas fini 

onnais comme le fond 

 ■La mission de l’organisme
Revitalisation  Quartiers  Saint-Marc – 
 Christ-Roi travaille en concertation 
avec les citoyens, ainsi que diverses 
organisations, afin de mettre en place 
des projets identifiés et élaborés par 
eux. C’est aussi un lieu d’accueil et de 
soutien aux adultes, aux aînés, aux 
jeunes, aux enfants et aux familles du 
grand  Shawinigan. Il s’agit d’un 
service de gardiennage où les parents 
peuvent confier leur enfant à des 
éducateurs qualifiés en intervention 
auprès des enfants de 0 à 12 ans.

Cette campagne de financement est sous les coprésidences 
d’honneur de  Josée  Villemure et son fils, Éli  Déry. Ils sont ici en 

compagnie de la conseillère municipal du district de la  Cité,  Jacinthe 
 Campagna ; de  Karine  Petitclerc-Lapointe, coordonnatrice de 

l’organisme ; et de  Claude  Villemure, propriétaire de  Caméléon 
solutions intégrées. (Photo L’Hebdo -  Bernard  Lepage)
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BERNARD  LEPAGE
blepage@lhebdodustmaurice.com

ENVIRONNEMENT. Les barrages éri-
gés ces derniers mois par des castors sur 
le ruisseau  Bellevue-Lavergne seront 
démantelés au printemps prochain.

Révélées par L’Hebdo au début du mois 

de décembre, ces constructions représen-

taient suffisamment de danger pour que 

la  Ville de  Shawinigan demande un permis 

au ministère des  Forêts, de la  Faune et des 

 Parcs (MFFP) pour les détruire.

«  Nous avons préalablement capturé les 

castors comme le prévoit le règlement », 

a déclaré  François  St-Onge, directeur des 

communications à la  Ville. Une première 

tentative a été menée avec une excavatrice 

le 10  décembre dernier mais devant les 

risques que l’engin ne glisse dans l’étang, 

l’opération a été remise au printemps 

prochain.

Rappelons que quatre barrages ont été 

construits par des castors, entre 

l’avenue du  Collège et la 

rue  Bellevue. Le petit 

ruisseau habituellement large d’un mètre 

ressemble présentement à un étang.

Le quatrième et dernier ouvrage se 

trouve à l’intérieur du drain pluvial qui 

passe sous l’avenue du  Collège. Presque 

totalement obstruée, c’est lui qui maintient 

le niveau de l’eau en amont jusqu’à la rue 

 Bellevue. Une situation qui pourrait devenir 

problématique au printemps lors de la fonte 

des neiges.

« C’est la première fois que nous inter-

venons à cet endroit mais il faut savoir que 

la gestion des castors sur le territoire, c’est 

fréquent pour nous autres. Il y en a par-

tout, note  François  St-Onge  Sur le sentier 

Thibodeau-Ricard, il arrive qu’un ponceau 

soit bloqué. Nous sommes déjà intervenus 

au lac  Lamarre. Quelquefois on démantèle ; 

d’autres fois, on ne fait que trapper les cas-

tors. Nous avons une liste de trappeurs avec 

qui on fait affaire au besoin. Nous inter-

venons lorsqu’on juge que les barrages 

peuvent nuire à 

la stabilité des 

terrains où il y 

a des infras-

tructures et des 

habitations. »
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Castors : la  Ville va 
démanteler les barrages 
au printemps 2021

Le 10 décembre dernier, une excavatrice 

a tenté sans succès de désobstruer un 

drain pluvial pour permettre 

l’écoulement des eaux du ruisseau 

 Bellevue-Lavergne. (Photo L’Hebdo -  Bernard  Lepage)
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MAIN D’OEUVRE. Annulé en septembre der-
nier en raison des consignes sanitaires, le Salon 
de l’emploi et de la formation de Shawinigan 
reviendra sous une nouvelle formule virtuelle 
le 10 février prochain.        

Rebaptisé Journée de l’emploi et de la forma-

tion, l’événement continuera à mettre en relation 

les candidats et les employeurs. La plateforme qui 

sera mise en place permettra aux candidats de se 

créer un profil et d’appliquer directement sur des 

postes. Les employeurs, quant à eux, pourront 

afficher des postes et ils auront accès aux profils 

des candidats inscrits. Un moteur de recherche 

permettra à chacun de trouver l’emploi/le candi-

dat souhaité.

«Cette année, la formule sera différente, mais 

elle est tout aussi importante. J’invite les entre-

prises et les chercheurs d’emploi à aller s’inscrire 

et à profiter de l’opportunité qui s’offre avec la 

Journée de l’emploi et de la formation», a déclaré 

le maire Michel Angers. 

Nouvelle coordonnatrice de l’événement et 

conseillère en attractivité de talents au Service 

de développement économique à la Ville, Hélène 

Simard a souligné pour sa part que même si les 

restrictions liées à la pandémie demeuraient en 

vigueur actuellement, «les entreprises étaient 

toujours à la recherche de travailleurs et inverse-

ment, plusieurs chercheurs d’emplois sont prêts 

à relever de nouveaux défis. Devant ce constat, il 

nous apparaissait évident qu’il fallait offrir un évé-

nement permettant aux deux groupes de se ren-

contrer.» La plateforme en ligne permettra donc 

un maillage virtuel où employeurs et candidats 

pourront échanger en direct. 

Partenaire de l’événement, le ministère du 

Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale et 

son ministre Jean Boulet se sont félicités de la 

résilience des organisateurs dans le contexte 

actuel. «Je suis heureux de constater que nos 

partenaires sur le terrain ont su faire preuve 

d’une grande résilience et de créativité pour tenir 

quand même leur activité», a déclaré le député de 

Trois-Rivières. 

Les candidats et les employeurs sont donc invi-

tés dès maintenant à consulter le www.salonem-

ploishawinigan.ca et à inscrire leur courriel pour 

être à l’affut des prochaines nouvelles concernant 

la Journée de l’emploi et de la formation. 

Le Salon devient la 
Journée de l’emploi 
et de la formation
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Joyeuses Fêtes ! 

100, 9e rue de la Pointe, Shawinigan

819 537-4646 | chateaubellevue.ca | � �

QUE LA MAGIE 
DES FÊTES 
REMPLISSE VOTRE 
COEUR DE JOIE ET 
DE PAIX.
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Le Salon de l’emploi et de la formation de 
Shawinigan reviendra sous une nouvelle formule 

virtuelle le 10 février prochain. (Photo L’Hebdo - Archives)
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Nous tenons à vous rappeler que notre ligne 

téléphonique d’urgence sera ouverte les : 
➡ 22 décembre de 17 h à 22 h

➡ 23-24- 25-26 et 27 décembre de 15 h à 22 h

➡ 29 décembre de 17 h à 22 h

➡ 30-31 décembre  1-2 et 3 janvier de 15 h à 22 h

N’hésitez pas à nous appeler !  
819 913-2092 •  C.A.R. on est là pour toi !

Le personnel du Centre d’intervention en dépendances Adrienne-Roy veut souhaiter un beau  
Temps des Fêtes à toute la population! Pour cette nouvelle année, nous vous souhaitons de vous 

donner le droit d’être bien, d’avoir le courage de faire des choix qui vous rendent vraiment heureux.

Accompagnement

Suivez-nous sur

www.lhebdodustmaurice.com

Suivez-nous surSuivez-nous surSuivez-nous sur

PARLE

TOUTE LA 

VILLE EN
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Marc Lemire
conseiller en solutions 

médias
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Karine Gélinas
conseillère en solutions 

médias

Stéphanie Mercier
conseillère en solutions 

médias

Suzanne Blanchette
adjointe-administrative

Nathalie Gauthier
coordonnatrice aux ventes

Amélie St-Pierre
directrice générale

Pour le temps des fêtes, le Centre d’intervention en dépendances Adrienne Roy vous 
souhaite de vous donner le droit d’être bien et d’avoir le courage de faire des choix qui 
vous rendent vraiment heureux. Le personnel du Centre tient à vous rappeler que sa 
ligne téléphonique d’urgence sera ouverte durant le temps des fêtes :
- 22 décembre de 17h à 22h   
- 23-24-25-26 et 27 décembre de 15h à 22h 
- 29 décembre de 17h à 22h
- 30-31 décembre 1-2 et 3 janvier de 15h à 22h
L’isolement (covid-19) vous amène à vous renfermer?
Votre consommation commence à vous nuire?
N’hésitez pas à nous appeler  819-913-2092 nous sommes là pour vous …

Le Centre d’intervention en dépendances Adrienne Roy a pour mission de venir en aide 
aux individus de tous âges qui sont devenus ou risquent de devenir dépendants de 
l’alcool, des drogues/médicaments, du jeu et/ou d’être cyberdépendants. Leurs services 
s’adressent aussi aux familles et aux proches des personnes ayant une dépendance. 
Les services sont personnalisés, gratuits et confidentiels, ils sont dispensés sous 
forme de rencontres individuelles, de couple, familiales ou de groupe. Des activités 
sont aussi offertes en fonction des besoins exprimés et nous travaillons également au 
niveau de la prévention.

UNE LIGNE D’APPELS POUR PRÉVENIR LES RECHUTES

DISTINCTION. L’Association québécoise des pharmaciens 
propriétaires (AQPP) a honoré un pharmacien de 
 Shawinigan à l’occasion d la 5e édition de remise des 
 Prix d’excellence en pharmacie communautaire qui 
s’est déroulé en ligne les 18 et 19 novembre.

Le prix  Pharmacie communautaire de l’année, qui 
reconnaît l’innovation, la mobilisation et le leadership 
hors pair mis de l’avant par une équipe contribuant de 
façon significative à l’amélioration des services aux 
patients, a été remis à la pharmacie  Proxim, opérée 
par  Jean-Sébastien  Blais à  Shawinigan.

C’est en 2004 que  Jean-Sébastien  Blais a acquis sa 
première pharmacie. Quinze ans plus tard, il dirige 
un réseau de huit pharmacies. L’équipe de  Jean-
Sébastien se démarque par ses services de santé 
personnalisés, notamment en matière d’orthopédie. De plus, la chaîne de travail a été entièrement 
automatisée afin d’offrir un meilleur service à la clientèle. Cette décision d’affaires a permis aux 
professionnels de passer plus de temps avec leurs patients et de mieux répondre à leurs attentes 
en matière de santé.

Soucieux de l’environnement,  Jean-Sébastien  Blais travaille aussi à diminuer l’empreinte 
environnementale de ses pharmacies en participant notamment à un programme pour le virage 
écoresponsable de ses pharmacies.

UN PRIX POUR LE PHARMACIEN JEAN-SÉBASTIEN BLAIS
Sylvain  Pérusse, fondateur de l’entreprise shawiniganaise  Infoteck 
 Service affaires annonce la nomination d’Éric  Michaud à titre de 
nouvel associé au sein de l’entreprise. Cumulant maintenant plus de 
24 années d’expérience au sein de l’organisation, M. Michaud agit 
à titre d’associé d’Infoteck  Service affaires tout en conservant ses 
responsabilités de directeur général, et ce, depuis le 11 décembre 2020.

« Éric  Michaud travaille avec nous depuis maintenant 24 ans. Il 
a été monteur de systèmes avant de devenir superviseur, puis il 
s’est dirigé vers les ventes, où il a été, entre autres, directeur des 
ventes, et ensuite, il a été nommé directeur général de l’entreprise. 
C’est donc naturel de l’intégrer comme actionnaire chez  Infoteck 
 Services affaires. Il a gravi les échelons au fil des ans et a touché 
à tous les départements. Il est connu et reconnu par ses pairs au 
sein de notre organisation », se réjouit  Sylvain  Pérusse, fondateur d’Infoteck  Service affaires.

L’année 2020 est une année particulière en raison du contexte de pandémie mondiale. Chez 
 Infoteck  Services affaire, les besoins sont grandissants. Le télétravail étant maintenant priorisé 
dans plusieurs organisations, les demandes de support informatique et d’achat de matériel sont 
en croissance.

«  Infoteck  Service affaires est une entreprise orientée vers l’avenir. Nous sommes une équipe 
dévouée ainsi qu’une grande famille. Je suis très heureux d’investir dans cette entreprise qui 
représente beaucoup pour moi. Devenir associé chez  Infoteck  Service affaires consolide les 
emplois, assure la poursuite de nos services et contribuera au développement de l’entreprise », 
renchérit M. Éric  Michaud.

INFOTECK : ÉRIC MICHAUD S’ASSOCIE À SYLVAIN PÉRUSSE

Depuis plusieurs années, Jean-Sébastien Blais 
redonne à sa communauté en participant à différentes 
œuvres caritatives, entre autres avec Leucan.

8
 -

 L
’H

E
B

D
O

 D
U

 S
T-

M
A

U
R

IC
E

 -
 w

w
w

.lh
e

b
d

o
d

u
st

m
a

u
ri

ce
.c

o
m

 -
 L

e
 m

e
rc

re
d

i 2
3

 d
é

ce
m

b
re

 2
0

2
0



voeux 2021Meilleurs

Joyeuses Fêtes !
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La Ville de Shawinigan 
vous souhaite une période 
des Fêtes remplie d’amour 
et de solidarité. Prenez soin 
de vous et de vos proches.
Michel Angers
Maire de Shawinigan

Josette Allard-Gignac
Guy Arseneault
Martin Asselin
Jacinthe Campagna 

Lucie De Bons
Nancy Déziel
Claude Grenier
Jean-Yves Tremblay
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BERNARD  LEPAGE
blepage@lhebdodustmaurice.com

NOËL. Malgré le contexte sanitaire, 84 enfants, 
provenant de 39 familles défavorisées, ont reçu la 
visite lundi et mardi soirs des pompiers de la  Ville de 
 Shawinigan venus assurer la livraison des cadeaux 
de  Noël.

Il s’agissait bien sûr de la 26e édition de l’Atelier 
des  Farfadets du  Centre d’action bénévole (CAB) de 
 Grand-Mère qui a encore accompli un petit miracle 
dans les circonstances exceptionnelles que l’on connaît.

Cette année encore, une vingtaine de bénévoles 
ont investi plus de 6000 heures de bénévolat depuis le 
mois d’août. Alors qu’un groupe s’affairait à trier, laver, 
réparer et peindre des jouets usagés ; d’autres veillaient 
à laver et repriser des vêtements chauds.

Le résultat est impressionnant puisque chaque 
enfant au eu droit, outre bien sûr des jouets et vête-
ments chauds, à des gilets, bas, mitaines et couvertures 
tricotés par les membres de l’AFÉAS  Saint-Jean-Baptiste, 

l’Artisanat  Saint-Paul et le  Cercle de fermières  Le  Rocher. 
Des masques de protection confectionnés à la main 
par une bénévole ou donnés par l’entreprise  Synapse 
Électronique se trouvaient également dans les cadeaux 
soigneusement emballés.

Cette opération de solidarité est rendue possible 
bien sûr par les bénévoles, mais aussi par de précieux 
partenaires. Les pompiers de la  Ville de  Shawinigan 
ont par exemple remis un don de 500 $ tandis que 
les  Chevaliers de  Colomb de  Grand-Mère du  Conseil 
1209 offraient 2000 $.

Dans les derniers mois, le restaurant  Saint-Antoine 
de  Sainte-Flore et le magasin  Hart de la  Plaza de la 
 Mauricie servaient de point de dépôt pour les dons de 
jouets auprès de leur clientèle. L’entreprise  Mégatoit a 
offert des équipements d’une valeur de 500 $ tandis 
que la  Fondation  Jeunes en action de  Shawinigan a fait 
don d’équipements de hockey.

Fonctionnant douze mois par année – sauf cette 
année en raison de la pandémie – l’Atelier des  Farfadets 
recommencera à recueillir des jouets et vêtements 

chauds à la réouverture des bureaux du  CAB le 5 janvier 
en prévision du temps des  Fêtes de 2021. Rappelons 
que les familles bénéficiaires proviennent des sec-
teurs  Grand-Mère,  Saint-Georges- de-Champlain, 
 Lac-à- la-Tortue et  Saint-Jean- des-Piles.

Outre la période des  Fêtes, l’Atelier des  Farfadets 
s’implique aussi d’autres façons durant l’année, dont 
la remise de cadeaux et de peluches à 21 enfants par 

l’intermédiaire d’intervenants sociaux ; à 34  autres 
enfants supervisés par l’organisme  Revitalisation 
 Quartier  Saint-Marc –  Christ-Roi ; et enfin, par la remise 
d’une centaine de peluches à la clinique ambulatoire 
du  Centre  Laflèche pour les enfants venus faire une 
prise de sang. Des jouets sont aussi offerts aux enfants 
des familles qui s’approvisionnent dans l’un des deux 
comptoirs alimentaires du  CAB de  Grand-Mère.

Rien n’arrête l’Atelier des Farfadets
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Nous sommes heureux 

d’échanger nos meilleurs 

voeux avec ceux qui nous 

ont appuyés durant l’année 

et dont nous apprécions 

la clientèle !

Votre santé nous 
tient à coeur !

Toutes les normes sanitaires 

sont respectées pour votre 

protection ainsi que celle de 

nos employés.

1500, boulevard Trudel
Shawinigan

819 536-4141

Joyeuses 
 Fêtes !

Photo prise en 2019

819 536-3078
443, 4e Rue de la Pointe, Shawinigan
www.rubanrosemauricie.org

rubanrose@bellnet.ca
1 844 764-8940

Entraide  •  Soutien  •  Écoute
Vente et ajustement de prothèses mammaires

et soutiens-gorge adaptés

-Boucherie Lord
-Société St-Vincent-de-Paul

-L’Écho Féminin de Shawinigan
-Les familles Giroux et Doyon

- Club des 3 Raquettes (La Tuque)
Groupe Bellemare

De plus, nous profitons de l’occasion 
pour remercier tous nos partenaires 

et donateurs, particulièrement :

De plus, nous profitons de l’occasion

En ces fêtes de fin d’année, 

nous vous souhaitons de tout coeur 

que vos vœux deviennent réalité.
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Merci d’avoir contribué 
au succès de notre entreprise 

cette année. Vous méritez 
ce qu’il y a de meilleur : l’amour, 

la santé et le bonheur. 

Joyeuses Fêtes!

819 531-4368 • COFFRAGEPELLETIER.COM
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Derrière Sylvie Gervais, directrice générale du 
CAB de Grand-Mère, on retrouve Gilles 
Garceau, Grand Chevalier du Conseil 1209 de 
Grand-Mère; France Trottier et Louise Jacques, 
coresponsables de la récupération des jouets; 
et Félix Champagne, pompiers à la Ville de 
Shawinigan et responsable de la distribution 
des cadeaux. Absente sur la photo: Louise 
Gervais, responsable de la récupération des 
vêtements chauds. (Photo L’Hebdo / Bernard Lepage)
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PATRICK  VAILLANCOURT
pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

GÉNÉROSITÉ. Plus de 117 000 $ ont été remis 
au  Noël du pauvre par le  Centre d’action bénévole 
(CAB) le  Trait d’union de  Shawinigan, un record 

absolu en 35 années de participation alors que le 
record précédent était de 77 000 $.

Pour le directeur général du  CAB  Mathieu  Gélinas, 

deux éléments contribuent à la réussite de cette année : 

la campagne «  Parraine ta famille de  Shawi », et la tenue 

du barrage routier qui était incertain pendant plusieurs 

semaines.

Lancée le 1er octobre dernier conjointement avec le 

 Centre d’action bénévole de  Nicolet, la campagne vir-

tuelle de dons en ligne «  Parraine ta famille » organisée 

par le  Centre d’action bénévole  Trait d’Union a suscité 

un intérêt plus qu’espéré auprès des entreprises et orga-

nismes de la région. «  La réponse des entreprises et des 

citoyens à notre campagne a été  au-delà de nos espé-

rances. La majorité des entreprises sollicitées a parrainé 

une et souvent plusieurs familles d’ici. C’était une cam-

pagne virtuelle, mais ce genre de campagne ne lève pas 

si on n’a pas de jus de bras. Le fait qu’on humanise le don 

pour l’associer à une famille, ça fait que rapidement, on 

a vu les dons arriver à coup de 50 et 100 $. C’était impres-

sionnant ! », commente  Mathieu  Gélinas.

Le barrage routier à lui seul aura permis de récolter 

32 232 $. Au départ, la  Ville de  Shawinigan ne voulait 

pas autoriser la tenue de barrage routier, mais suite 

aux initiatives des  Villes de  Trois-Rivières et de  Nicolet, 

le directeur du  CAB  Trait d’union a relancé la  Ville de 

 Shawinigan qui a finalement donné son autorisation. 

« C’était facile d’adapter les mesures pour les conditions 

sanitaires. Le défi était de trouver 75 personnes à la der-

nière minute. Le fruit de nos efforts et l’acharnement 

ont fait qu’on a fracassé notre record, et que le  Centre 

 Roland-Bertrand peut aussi faire son barrage routier 

annuel. C’est de l’argent qui aurait dormi, les gens vou-

laient donner et ils étaient contents de donner. »

M. Gélinas avait un fort pressentiment que les 

gens seraient au  rendez-vous. « J’avais un objectif 

caché de 100 000 $ dans ma tête, mais plusieurs per-

sonnes n’y croyaient pas. On a essayé de créer un mou-

vement de mobilisation. La réussite a été en raison de 

beaucoup 

de travail. »

En ce contexte particulier où toutes les activités 

sur le terrain ont été mises de côté (vente de tartes au 

sucre, sollicitation en personne, expovente à la  Plaza de 

la  Mauricie, etc.), le  CAB a dû se réinventer et adapter ses 

activités de financement en raison du  COVID-19.

Le  Noël du  Pauvre est un organisme à but non 

lucratif qui vient en aide aux personnes en difficulté de 

la région  Mauricie-Centre- du-Québec à l’occasion de 

 Noël. Pour la 62e édition, 705 810 $ ont été amassés, un 

record pour l’organisme !

Le directeur ajoute qu’en cette année particulière, il 

ne faut pas que les gens hésitent pour cogner à la porte 

pour avoir de l’aide, et certaines personnes devront lais-

ser leur orgueil de côté. «  Une personne qui a travaillé 

toute sa vie et qui s’est trouvée sur le chômage pen-

dant une bonne partie de l’année n’est pas habituée 

de demander de l’aide. C’est important qu’ils viennent 

nous voir et on peut les aider. »

Joyeuses FêtesJoyeuses FêtesJoyeuses FêtesJoyeuses Fêtes

SONIA LEBEL 
DÉPUTÉE DE CHAMPLAIN
PRÉSIDENTE DU CONSEIL DU TRÉSOR

819 694-4600

JEAN BOULET 
DÉPUTÉ DE TROIS-RIVIÈRES 
MINISTRE DU TRAVAIL, DE L’EMPLOI  
ET DE LA SOLIDARITÉ SOCIALE

819 371-6901  

MARIE-LOUISE TARDIF 
DÉPUTÉE DE LAVIOLETTE–SAINT-MAURICE
ADJOINTE PARLEMENTAIRE DU MINISTRE DES FORÊTS,  
DE LA FAUNE ET DES PARCS (VOLET FORÊTS)

819 539-7292 (Shawinigan) | 819 676-5092 (La Tuque)

SIMON ALLAIRE 
DÉPUTÉ DE MASKINONGÉ 
VICE-PRÉSIDENT DE LA COMMISSION 
DE L’AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE

819 228-9722 | 1 877 528-9722 (Sans frais)
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2021

pagne virtuelle, mais ce genre de campagne ne lève pas 

si on n’a pas de jus de bras. Le fait qu’on humanise le don 

pour l’associer à une famille, ça fait que rapidement, on 

PATRICK VAILLANCOURT absolu en 35 années de participation alors que le semaines.

Noël du  Pauvre

Record de générosité à  Shawinigan

L’équipe du  CAB  Trait d’union. 
(Photo courtoisie)
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Résidence
Grand-Mère

2581, 7e  Avenue  Shawinigan,  Qc,  G9T 5N1 � 819 538-3833 poste 125 ou 127 � infos@residencegrandmere.com

La direcion et le personnel 
s’unissent pour vous souhaiter un  

très joyeux Noël rempli de bonheur, 
de santé et de plaisir!
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GENEROSITÉ. Malgré la situation particulière 
engendrée par la pandémie, le comité organisa-
teur du 52e  Noël des  Nôtres se dit satisfait de la 
somme récoltée de 62 217 $ cette année.

Le contexte était difficile puisque la présentation 
du téléthon traditionnelle ne pouvait avoir lieu, ni les 
collectes de  porte-à-porte. Et bien que les organisa-
teurs aient reçu l’autorisation de tenir des barrages 
routiers le 20 novembre, l’idée n’a pas été retenue 
puisque la permission a été accordée deux jours 
avant seulement.

«  On ne l’a pas eu facile mais on est bien content 
quand même. On ne pouvait demander plus à la 
population. Elle a vraiment donné mais c’est les 
moyens qu’on avait en moins cette année », explique 
 Sylvie  Gervais, coprésidente du comité organisateur.

Les gens étaient donc invités à faire leurs dons en 
argent via la plateforme  Gofundme ou à se présenter 
dans un lieu désigné dans chacune des sept com-
munautés des secteurs  Grand-Mère,  Saint-Georges, 
 Lac-à- la-Tortue,  Saint-Jean- des-Piles et de la munici-
palité de  Grandes-Piles.

«  Gofundme a aidé mais ça ne remplace pas 
le  porte-à-porte puis le téléthon. Ça explique 
sans doute le 25 000 $ de moins qu’on a 
recueilli par rapport à 2019 », poursuit la direc-
trice générale du  Centre d’action bénévole de 
 Grand-Mère.

Quant au fait que le  Noël du  Pauvre ait 
tenu son téléthon même avec le contexte 
sanitaire,  Sylvie  Gervais maintient que la déci-
sion de son comité de ne pas le faire était la 
bonne. «  Nous sommes une organisation très 
humble. Nous n’avons pas les mêmes moyens 
qu’eux. Je suis bien content pour le  Noël du 
 Pauvre mais de notre côté, nous étions limités 
en terme de moyens. »

Des initiatives sont à souligner dans 
cette 52e édition. Une toile d’une valeur de 
1400 $ de l’ artiste-peintre  Lynn  Garceau était tirée au 
hasard parmi les gens qui avaient fait des dons. C’est 
 Carmelle  Gélinas, du secteur  Grand-Mère, qui a été 
l’heureuse élue.

Les  porte-parole de la 52e  édition,  Véronique 

 Bergeron ( Stema-Pro et  Rembourrage-Pro) et son 
conjoint, le courtier immobilier  Jonathan  St-Jean, 
ont multiplié les contacts dans leurs réseaux, autant 
personnel que professionnel, pour susciter les dons 
en argent et en denrées.

Les employés et la direction 
de  Synapse Électronique et le personnel et les élèves 
de l’école secondaire du  Rocher ont également mis la 
main à la pâte. Soulignons qu’en 2019, la 51e édition 
avait permis d’amasser la somme de 87 064 $. (B.L.)

ofundme a aidé mais ça ne remplace pas 
te-à-porte puis le téléthon. Ça explique 

’on a 

entre d’action bénévole de 

auvre ait 
tenu son téléthon même avec le contexte 

sion de son comité de ne pas le faire était la 
ganisation très 

humble. Nous n’avons pas les mêmes moyens 
 du 

auvre mais de notre côté, nous étions limités 

es initiatives sont à souligner dans 

Les employés et la direction 

Le 52e  Noël des   
Nôtres virtuel amasse  
la somme de 62 217 $

Sur la photo devant, on aperçoit  Sylvie  Gervais, 
coprésidente du comité organisateur avec  Michel  Béliveau, 

derrière la gagnante de la toile  Carmelle  Gélinas et 
l’ artiste-peintre  Lynn  Garceau. (Photo L’Hebdo)
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BERNARD  LEPAGE
blepage@lhebdodustmaurice.com

G É N É R O S I T É .  L ’ o p é r a t i o n 
Guignolée  2020  menée dans toutes les 
bannières  Sobeys (IGA,  IGA  Express, 
 Tradition, etc.) au  Québec prend une 
tournure particulière à  Shawinigan.

Le gestionnaire du  IGA  Express de la rue  Trudel, 
Éric  Labranche, a mis sur pied il y a quelques 
semaines une chaîne de solidarité dans le milieu des 
affaires local à laquelle quinze entreprises ont adhéré 
jusqu’ici. Chacune d’elle a versé un don de 500 $ - une 
a même donné 1000 $ - pour l’achat de denrées qui 
seront remis à  Partage  Centre-Mauricie, la banque 
alimentaire du  Centre  Roland-Bertrand. « C’est assez 
incroyable. C’est  au-delà de mes attentes », s’est 
exprimé Éric  Labranche lorsque rejoint par L’Hebdo.

Dans cette opération  Guignolée  2020, pour 
chaque client qui fait un don de 10 $, un sac de den-
rées alimentaires – des produits exclusivement qué-
bécois – d’une valeur de 12,30 $ est remis au  Centre 
 Roland-Bertrand.

Dans le cas du  IGA  Express de  Shawinigan, une 

trentaine de particuliers ont fait des dons de 10 $ 
mais la participation des quinze entreprises a permis 
à elle seule d’offrir la valeur de 800 sacs de denrées. 
Il s’agit du plus haut total parmi cette bannière au 
 Québec déclare fièrement Éric  Labranche. Ce dernier 
assure également la gestion d’un autre  IGA  Express à 
 Trois-Rivières où  là-bas, un total de 115 sacs de den-
rées a été accumulé.

L’opération  Guignolée  2020  se poursuivra 
jusqu’au 19 janvier prochain rappelle Éric  Labranche 
qui espère encore l’ajout de nouvelles entreprises 
à sa chaîne de solidarité. «  Les besoins au  Centre 
 Roland-Bertrand vont  au-delà de la période des 
 Fêtes »,  rappelle-t-il en terminant.

NOUS SERONS FERMÉS LE  
21 DÉCEMBRE 2020 AU 11 JANVIER 2021

Que la joie de  Noël vous 
accompagne durant 
la nouvelle année !

ATELIER
MÉCANIQUE Enr.

Service de réparation
Serge «  Suisse »  Carpentier

819 538-7199
3300, ch. du Parc-National,  

Shawinigan

À VOTRE SERVICE 

DEPUIS PLUS DE 30 ANS !
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Pharmacie
Stéphanie Houle et 
François Beausoleil
Pharmaciens propriétaires  Pharmaciens propriétaires  Pharmaciens propriétaires  

Lorsque vous venez faire vos courses, n’hésitez pas à venir 

nous voir. Notre équipe de professionnels est là pour vous offrir 

de nombreux services : 

✓   Nouveau service de vaccination !

✓   Vérification de la pression artérielle et de la glycémie

✓   Consultations privées

✓   Livraison à domicile (gratuite)

✓    Préparation de piluliers 

hebdomadaires

1600, boul. Royal, Shawinigan 819 537-0113

 Visitez-nous au : 
www.accespharma.ca

Horaire des  Fêtes : 
Jeudi 24 décembre, 8 h À 17 h
Samedi 26 décembre 10h À 17 h
Jeudi 31 décembre 8 h À 17 h
Fermé vendredi 25 décembre 
et 1er janvier

Pharmaciens propriétaires  Pharmaciens propriétaires  
Que la nouvelle année, vous apporte paix, santé et bonheur!
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La diretion et le personnel 
s’unissent pour vous souhater 
de rès joyeuses Fêtes !

1010, 47e Rue, Shawinigan

819 539-5282
Téléc. : 819 539-8856

3990, rue St-Joseph, Trois-Rivières

819 693-0106
Téléc. : 819 693-0105

Toute l’équipe vous souhaite  
un joyeux  Noël et une nouvelle année 

remplie de bonheur.

Garage Ste-Flore 1999 inc.
Entretien recommandé  

par le manufacturier
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3320, ch. de Ste-Flore, Shawinigan • 819 538-2011

FERMÉ DU 24 DÉCEMBRE AU 4 JANVIER INCLUSIVEMENT

Konex
Toiture et  Isolation  SG (1000 $)
Docteur du  Pare-Brise
L’Élite du revêtement
Plomberie  Mont-Carmel
ReMax  Francheville
Vitrerie  Clétech
Bar  Le  Picasso
Groupe  Mondou
Hydraulique  Services  Lefebvre
Peinture  Robert  Dupont
Alarmes  Mauriciennes
BMR  Pierre  Naud
Construction  Steeve  Doucet
Alignement  Patenaude

PARTENAIRES DE 
LA CHAÎNE DE SOLIDARITÉ

Frédéric  Trudel, directeur général du 
Centre  Roland-Bertrand, en compagnie 
d’ Éric  Labranche, gestionnaire du  IGA 
Express de  Shawinigan. (Photo courtoisie)

Impressionnant mouvement de solidarité  
dans le milieu des affaires

14
 - 

L’
H

EB
D

O
 D

U
 S

T-
M

A
U

R
IC

E 
- w

w
w

.lh
eb

d
o

d
u

st
m

au
ri

ce
.c

o
m

 - 
Le

 m
er

cr
ed

i 2
3 

d
éc

em
b

re
 2

02
0



voeux2021Meilleurs

 MARIE-EVE  ALARIE
mbalarie@lhebdojournal.com

MUSIQUE. La musique a toujours été au cœur 
du temps des fêtes des membres du groupe 
 QW4RTZ, notamment lors qu’ils chantaient dans 
les messes de  Noël avec les  Petits  Chanteurs. Ce 
n’est donc pas une surprise de voir  Louis  Alexandre 
 Beauchemin,  François  Pothier-Bouchard,  Philippe 
 Courchesne-Leboeuf et  François «  Fa2 »  Dubé se 
lancer dans la réalisation d’un album de  Noël.

« C’est une période magique pour nous. Ça fait 

longtemps qu’on a en tête de faire un album de  Noël, 

mais on sait que c’est un grand défi qu’on se lance. Mais 

on a l’impression que c’est naturel pour nous d’aller 

vers un album de  Noël…et il est temps de détrôner 

 Michael  Bublé du top des ventes d’albums de  Noël », 

lance en riant  Philippe  Courchesne-Leboeuf, membre 

de  QW4RTZ.

Ce troisième album, qui devrait être prêt pour le 

temps des fêtes 2021, regroupera autant des classiques 

de  Noël, toujours dans la formule a capella caractéris-

tique à la formation. QW4RTZ travaille également sur 

certains titres originaux pour compléter l’album.

« C’est un long processus créatif, mais on essaie de se 

lancer aussi dans la création de quelques chansons ori-

ginales. On présentement deux ou trois chansons origi-

nales en chantier. On est accompagné par des gens du 

milieu dans le processus et c’est super excitant comme 

défi », confie  Philippe  Courchesne-Leboeuf.

Le quatuor avait déjà créé une chanson originale 

pour l’organisme sans but lucratif  SOPAR-Bala  Vikasa 

auprès duquel  QW4RTZ s’implique.

«  On sait que les gens sont plus critiques envers les 

chansons des  Fêtes. On l’est aussi immensément envers 

nous. On s’aligne sur des chansons qui ne traitent pas 

nécessairement de  Noël, mais qui s’inspirent plutôt 

des thèmes de la famille, du temps de pause qui vient 

avec les  Fêtes. Bref, des thématiques proches de nous », 

 explique-t-il.

Une campagne de financement participatif se ter-

mine le 24 décembre sur la plateforme  La  Ruche dans 

l’objectif d’amasser 19 000 $ afin de contribuer aux coûts 

relatifs à la réalisation de cet album. La campagne offre 

de multiples contreparties telles que l’achat de l’album 

en prévente, l’accès aux coulisses de l’enregistrement, 

des kits exclusifs à thématique de  Noël, de technologie 

cellulaire ou de produits dérivés du groupe, une soi-

rée  Quiz  QW4RTZ pour un groupe privé, et plusieurs 

objets uniques tirés des vidéoclips du groupe et autres 

surprises.

En date du 15 décembre, plus de 15 000 $ avaient 

déjà été amassés.

«  Aucun de nos albums n’aurait vu le jour sans 

nos fans. Leur soutien nous donne confiance et on 

sent que ce projet peut avoir une vie. On espère 

pouvoir commencer à enregistrer 

en studio cet été », conclut  Philippe 

 Courchesne-Leboeuf.

QW4RTZ veut faire vivre la magie de  Noël

HORAIRE DES FÊTES
Je serai en congé du 

25 décembre au 4 janvier 
inclusivement

Joyeux Noël et 
bonne année à tous 
nos clients et amis!

353, av. Mercier, Shawinigan • 819 536-5773
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Clémence Hammond
Propriétaire Clémence Textile Enr.

De tout pour la décoration 
et pour la couturière
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Cela fait plusieurs années que les fans du 
quatuor vocal  QW4RTZ leur demandaient 
un album de  Noël. (Photo courtoisie)
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210, boul. Trudel Ouest, Saint-Boniface   819 535-6704

Votre confiance est 
gage de notre réussite. Gérard PaulPierre-Luc

Nous serons fermés 
du 23 décembre  

au 5 janvier

Joyeux  Noël et 
bonne Année à tous 
nos clients et amis !
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Me Tony Harvey, LL.B.D.D.N

Me Sandy Harvey, LL.L.D.D.N

Me Sara Boisvert, LL.L.LL.M

Les notaires Harvey

819 535-2015

Un merci spécial et nos mei�eu
  
vœux à toute notre clientèle en ce�e  

période des  Fêtes.

Une invitation à tous ceux qui n’ont pas 
encore eu la chance de nous co�aître, 

vous êtes tous les bienvenus.

À notre étude, vous trouverez une grande 
disponibilité, l’expérience,  

la jeune�e et des conseils juridiques 
ju�es et pe�o�alisés.

À notre clientèle, un merci sincère pour 
votre confiance. Joyeux temps des fêtes à 

toute la population et les environs !
Ma�ieu et son équipe

175, Évangéline 819 535-2930 
St-Boniface 819 535-9420

constructionmvj.com / mathieulapolice@constructionmvj.com
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V�re Cai �e au bout du �l à tous l� jours 
(même lors d� jours féri
)  

de 6 h à 22 h en semaine  
� de 8 h 30 à 16 h le week-end

Caisse Desjardins 
de Saint-Boniface
130, rue Guillemette 
Saint-Boniface (Québec) G0X 2L0 
 819 535-3940 
Sans frais :  1 888 535-3940

Accessible 24 hres 
sur 24 avec le 
service Accès D

Une porte 
d’entrée…
Sur un vaste 
réseau financier

J�eus� F��
2
8
4
1
1
3

voeux2021
Meilleurs

 MARIE-EVE  ALARIE
mbalarie@lhebdojournal.com

MUSIQUE. Le  FestiVoix 
de  Trois-Rivières s’est allié 
aux  Frères  Lemay pour 
offrir un cadeau spécial 
aux amateurs de musique : 
une toute nouvelle chan-
son de  Noël !

Écrite et composée par 
le duo de  Saint-Boniface, 
 Noël  Noël des  Frères  Lemay 
fait un beau clin d’œil 
à l’univers déjanté des 
réveillons chez les  Lemay, 
des fermentations aroma-
tiques et douteuses de 
leur matante  Yvette aux 
manteaux de fourrure 
empilés sur le lit. De quoi 
rappeler de bons sou-
venirs à bon nombre de 
Québécois !

« C’est notre première chanson de 
 Noël. On avait en tente de faire une chan-
son énergique, vraiment dans le style typique des 
Frères  Lemay. On a commencé à penser aux faits 
cocasses de nos fêtes de  Noël et de nos rassemble-
ments de famille. Disons qu’il y a peu de fiction ! 
On a eu beaucoup de fun à composer ça », raconte 
 Michel  Lemay, des  Frères  Lemay.

« C’est un truc énergique, typique des  Frères 
 Lemay,  poursuit-il. On est resté authentique et on 
ne s’est pas imposé de limite. Je pense que sur le 
plan du son, c’est dans les chansons les plus acces-
sibles qu’on ait faites. Je crois que ça va également 
rallier les gens autour d’une image globale qui 
parle à tout le monde, à ces  Noëls où on finissait 
couché dans les manteaux de fourrure pendant 
que les jeunes adultes continuaient leur veillée 
en ville. »

La chanson  Noël  Noël des  Frères  Lemay est aussi 
assortie d’un vidéoclip réalisé par le vidéaste triflu-
vien  David  Leblanc.

Noël  Noël des  Frères  Lemay est disponible dès 
maintenant sur les réseaux sociaux du  FestiVoix de 
 Trois-Rivières, ainsi que sur les plateformes musi-
cales numériques (Spotify,  Apple  Music,  Deezer, 
etc.).

«  Tout ça nous donne un souffle à cette 
 période-ci de l’année. En temps normal,  Les  Frères 
 Lemay font, en moyenne, 20 spectacles au mois 
de décembre depuis près de dix ans. Cette année, 
on n’a rien du tout. Je suis content de voir qu’il y 
a quelque chose qui tient la chandelle allumée », 
confie  Michel  Lemay.

Les  Frères  Lemay travaillent tranquillement 
sur un nouvel album. «  Il y a des idées sur la table 
et un travail de création qui se passe. Quand on 
va se remettre à jouer, ça va nous remettre sur un 
élan de vrai, de non virtuel. C’est le fun de jouer en 
virtuel, mais il n’y a rien comme la scène. Ça nous 
manque un peu »,  conclut-il.

Les  Frères  Lemay ont récemment lancé leur toute 
première chanson de  Noël en carrière. (Photo courtoisie)

Une première chanson de 
Noël pour les  Frères Lemay
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Résidence pour personnes âgées
autonomes, semi-autonomes et en légère perte cognitive.

Castel des Cèdres

Service de soins personnalisés  
selon vos besoins

JOYEUX TEMPS  
DES FÊTES 

et que l’année 2020 se termine 
dans un esprit fraternel,  
de courage et d’espoir.

Toute l’équipe du  
Castel des Cèdres

Vous désirez vivre dans une ambiance familiale en toute sécurité, contactez-
moi pour renseignements.

FRANCINE BRAGAGNOLO (819)531-0602 cell (819)536-4241.

• Portes sécurisées
• Éligible au crédit d’impôt  

pour aînés
• Programme d’aide financière 

pour vos soins après 
évaluation du CIUSSS

• Surveillance 24 heures
• Chambre-Studio  

et appartement

RÉSIDENCE CERTIFIÉE
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Le pe�o�el, la direction 
et les membres du conseil 
d’admini	ration de la C�pérative 
Funéraire de la Mauricie, vous 
souhaitent un temps des fêtes 
rempli d’amour et de bonheur.

Nous avons une pensée 
particulière, empreint d’espoir  
et de courage, à tous ceux et ce�es 
qui ont perdu un être cher, ainsi 
qu’à toutes les pe�o�es vivant 
des moments difficiles en  
ces temps de pandémie.

Nous profitons de l’o�asion 
 pour vous témoigner notre 
profonde reco�ai�ance pour 
votre fidélité et la confiance  
que vous nous a�ordez.

Bo�e a�ée 2021 !

Siège social -  Shawinigan-Sud : 819 537-8828

cooperativefunerairemauricie.com | mauricie@coopfun.ca >
2
8
3
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SOLIDARITÉ. La  Société  Saint-Vincent de 
 Paul de  Shawinigan s’implique encore cette 
année pour venir en aide aux personnes plus 
démunies de la région.

Récemment, elle a remis plus de 20 000 $ 
de cartes cadeaux de supermarchés de la 
région au  Centre  Roland-Bertrand ainsi qu’au 
 Centre d’action bénévole (CAB) de  Grand-Mère 
qui viendra bonifier les paniers de denrées 

alimentaires remis aux personnes vulnérables 
de  Shawinigan.

La  Société  Saint-Vincent 
de  Paul de  Shawinigan

1 Sur la photo, nous retrouvons  Daniel 
 Barclay,  vice-président de la  SSVP, 
 Frédéric  Trudelle, directeur général au 
 Centre  Roland-Bertrand,  Sylvie  Gervais, 
directrice au  CAB de  Grand-Mère,   
Alain  Boisvert (président de la  SSVP).

1

CAMPAGNE. Alors que la pandémie a obligé 
à suspendre la campagne annuelle d’Opéra-
tion  Nez  Rouge, le service de raccompagne-
ment rappelle aux gens que les besoins sont 
toujours là pour les organismes qui viennent 
en aide à la jeunesse et au sport amateur à tra-
vers la province.

Chaque année au terme de la campagne, c’est 
environ 1,3 million de dollars qui sont redistribués 
pour venir en aide à ces deux missions.

Jusqu’au 31 décembre, l’Opération  Nez rouge 
invite donc la population à faire un don à l’un un 

des  trente-trois organismes inscrits à la plateforme 
 prenez-les-rennes.com. Dans le passé, vous avez pu 
compter sur eux lors de vos partys de bureau !  Alors 
cette année, en l’absence du service de raccompa-
gnement,  Opération  Nez  Rouge compte sur vous 
pour les soutenir.

En  Mauricie, les dons versés de cette façon seront 
remis à la  Fondation  Les  Amis des  Estacades qui a 
pour mission de favoriser l’accessibilité à l’excellence 
dans le développement sportif, éducatif et artistique 
par un soutien financier des élèves et de l’Académie 
les  Estacades.

Nez  Rouge vous  
invite à faire un don
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COMMUNAUTÉ. Dans le cadre de la cam-
pagne du  Centre d’action bénévole (CAB) 
Trait d’Union «  Parraine ta famille de  Shawi », 
les résidents et les membres du personnel 
de la résidence  Les  Jardins du  Campanile se 
sont mobilisés pour parrainer 30 familles de 
Shawinigan.

Ce geste de générosité se traduit par un don 
3035 $ remis au 62e  Téléthon du  Noël du  Pauvre.

Comme par les années passées, une équipe 
de femmes se sont mobilisées afin d’amasser 
des dons auprès des résidents et des membres 
du personnel. Les sommes amassées ont été 
remises, le 27 novembre, lors du  Téléthon du 

 Noël  Pauvre et serviront à offrir un peu de récon-
fort aux familles dans le besoin de  Shawinigan 
lors de la période des  Fêtes.

«  Parraine ta famille de  Shawi »
Cette année, leurs efforts étaient consacrés 

aux familles d’ici en participant à la campagne 

virtuelle «  Parraine ta famille de  Shawi » du  CAB 
 Trait d’Union. Les entreprises, les organismes et 
les citoyens du grand secteur de  Shawinigan 
pouvaient parrainer une famille en échange 
d’un don de 100 $ et de parrainer un enfant 
pour un montant de 25 $.

Les  Jardins du  Campanile ont parrainé 30 familles

>
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Yvan Trudel, propriétaire
10222, boul. des Hêtres, Shawinigan • garage@carrosseriecascade.com • 819 539-3993

 Débosselage et peinture
 Pose de vitres
 Réparation de chassis

Fier d’être à votre service depuis 1993.

Travail de 
qualité, à prix 
compétitifs!

Nous avons l’équipement et la formation pour  
réparer les véhicules hybrides et électriques ainsi que 

les carrosseries d’alumainium tel que les camions F-150

 Réclamation assurance
 Estimation gratuite
 Six (6) véhicules de courtoisie dont 
un camion à votre disposition.

Nous serons  
fermés du 

24 décembre  
au 4 janvier

À tou te notre clientèle, 
merci de vo tre confiance 

et joyeuses Fêtes

1301, 6e Avenue Grand-Mère
 residencevilladurocher@gmail.com • 819 538-3322

Soyez en toute sécurité, services inclus

• Parc St-Jean Baptiste • Dépanneur
• Pharmacie • Fleuriste • Église
• Caisse • Âge d’Or etc…

Résidence pour  aînés, personnes  autonomes et semi-autonomes

• Buanderie, câble
• Conciergerie, repas
• Service d’infirmière (CSSS)
• Médecins visiteurs
• Activités

• Chambre de convalescence
• Chambre de répit
• Soins personnalisés
•  Infirmière  

7 jours sur 7
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Les employés et la direction  

souhaitent à ses résidents  

et leurs familles ainsi qu’à toute  

la population Shawiniganaise 

Paix, santé et bonheur.

Pour ce différent temps des Fêtes,  

on vous souhaite à tous,  

de vous retrouver en pleine forme  

et remplis d’amour!

RÉSIDENCE CERTIFIÉERÉSIDENCE CERTIFIÉE

Nouveauté
Bienvenue 

à la clientèle Alzheimer.
- Chambre en occupation double, 

logement et services gratuits 
pour le conjoint.

 - Seulement les repas sont à payer.

Faites vite, il ne reste 
que quelques places !

Nouvelle direction

Sur la photo, on y retrouve 
les femmes de la résidence 
Les  Jardins du  Campanile 
qui ont contribué à la levée 
de fonds. (Photo courtoisie)
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JONATHAN COSSETTE
jcossette@lhebdojournal.com

COURSE. L’organisation d’Une fille qui 
court invite à nouveau ses fidèles partici-
pantes à la Mesche (Moment où des humains 
s’entraînent seuls en courant ensemble) de 
Noël, le 25 décembre prochain. L’évènement 
mondial en sera à sa 6 édition.

Au total, plus de 240 villes et villages dans 20 

pays et régions du monde ont vibré au rythme 

des pas le «lendemain de la veille», et ce sera à 

nouveau le cas cette année.

«On invite nos filles qui courent à participer 

à cet événement gratuit. On les invite à sortir 

prendre l’air, en allant marcher ou en allant cou-

rir. C’est le temps, chacun chez soi, de se faire 

un petit cadeau et de prendre un petit moment 

pour nous en allant faire de l’activité physique 

afin de se sentir mieux», a commenté Laurie 

Bellerive, co-organisatrice de l’événement. 

«Faites-vous un cadeau!»

Il est bien connu que courir rend heureux 

et que les endorphines sécrétées durant la 

course amènent à être positif, énergisé et 

zen. L’ampleur de milliers de personnes qui se 

donnent rendez-vous pour courir et marcher 

partout, la même journée sur le calendrier, entre 

dans la magie de Noël.

Pour participer à ce mouvement plané-

taire, vous devez vous inscrire via le https://

www.unefillequicourt.com/courses/mesche-

de-noel#inscriptionMesche. L’inscription vous 

donnera accès à un dossard personnalisé télé-

chargeable et imprimable par courriel.

Rappelons que l’édition 2020 d’Une fille qui 

court avait été repoussée de mai à octobre, 

avant d’être à nouveau reportée au 9 mai 2021.

Célébrer les Fêtes avec la Mesche de Noël
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819 539-5292 2182, Laurier, Shawinigan (Québec) G9N 2B7

R.B.Q.: 8215-1770-16

ESTIMATION 

GRATUITE

Toute notre équipe vous  
souhaite de très Joyeuses Fêtes!

Nous serons 
fermés à partir du  

18 décembre et  
de retour le  

11 janvier 2021

• Fibre cellulose

• Mousse polyuréthane

• Barrière ignifuge

• Plafonds suspendus

• Cloisons sèches
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819 538-6891
8555, Boul. des Hêtres, Shawinigan

Carrossierprocolorshawinigan.ca

Recommandé

Toute l’équipe de  
Carrosserie Procolor Shawinigan  
vous souhaiteun Temps des F êtes  
rempli de bonheur et de plaisir!
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2562, boul. des Hêtres, Shawinigan | 819 539-5414

 www.peintureleclair.ca

Que 2021 soit remplie 
de projets audacieux !

Joyeuses fêtes !

C’est le 25 décembre prochain que se 
tiendra la 6e édition de la Mesche de 
Noël. Photo Archives – Courtoisie d’Une fille qui court

L’H
E

B
D

O
 D

U
 S

T-M
A

U
R

IC
E

 - w
w

w
.lh

e
b

d
o

d
u

stm
a

u
rice

.co
m

 - L
e

 m
e

rcre
d

i 2
3

 d
é

ce
m

b
re

 2
0

2
0

 -  1
9

 



32 232$

Un record pour 
le barrage routier !

Un immense merci à tous
les citoyens, entrepreneurs
et entreprises d'ici qui ont
participé à cette grande
vague de générosité !

8 1 9  5 3 9 - 8 8 4 4
www.cabtraitdunion.com

RECORD DE GÉNÉROSITÉ  À SHAWINIGAN !

117 000 x MERCI ! 

8 1 9  5 3 9 - 8 8 4 4

117 000 x MERCI ! 
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819 539-8844
www.cabtraitdunion.com

117 000 x MERCI ! 117 000 x MERCI ! 
RECORD  DE  GÉNÉRO$ITÉ À  SHAWINIGAN !

134 000 x  MERCI !
Un immense m�ci à t�s les 
cit�ens, en�eprene
s et 

en�eprises d’ici qui �t p�ticipé à 
ce�e �ande vague de générosité !

Les Artisanes Mains Habiles

Desjardins

Château Bellevue de Shawinigan

Les Jardins du Campanile

Séminaire Sainte-Marie

Groupe Vincent 

Club Amis-Plus 

Marie-Louise Tardif, députée  
de Laviolette-Saint-Maurice

Eurovia Québec

IGA Extra Shawinigan

Kongsberg Automotive

Bm Design 

Boucherie Nobert

Cognibox

Désaulniers, Gélinas, Lanouette 
s.e.n.c.r.l.

DTA Consultants

Jean Coutu 

Société Laurentide 

Société St-Vincent de Paul 

Ville de Shawinigan

L’Hebdo du St-Maurice

Mauricie Toyota Shawinigan

CGI 

ARM

Aubainerie 

Comméléo

François-Philippe Champagne, député 
de Saint-Maurice-Champlain

Place Biermans 

Gérard Milette Portes et fenêtres

Produits Pylex

Triade

Restaurant St-Hubert de Shawinigan

Assemblée chrétienne de Shawinigan

Clinique de denturologie Miller

Canac 

Infotech 

Carrossier ProColor 

Lessard Buick Chevrolet GMC

Tourisme Shawinigan 

Maison funéraire Oscar St-Ours 

Broadway Microbrasserie

Clinique dentaire Descôteaux, Bronsard, 
Barclay

Garage Chicoine 

Isolation Roméo Boucher

Résidence de L’Arche 

Bufet Carmen
Pharmaprix Shawinigan

Pâtisserie Le Palais

Abaka 

Alarmes Mauriciennes

Albatros Centre-Mauricie

Alignement Patenaude Inc. 

Attractif

Services alimentaires et d’emballage VP

Coopérative forestière du Bas-Saint-Maurice

Assurance JE Ménard & ils Ltée
Bélanger Sauvé 

Centre d’intervention en dépendances 
Adrienne-Roy

Constructions A. Sanscartier

Boutique Dan-Mark 

Équipements Les Chutes

Fourrures Lemieux

Groupe Synergis

Librairie Poirier

Les équipements Marcel Gélinas

Uniprix Mylen Pellerin et Julien Bureau

Familiprix Philippe Guay

Physio 55

Quetzal Kombucha

R.L. Distributeur

Rôtisserie Fusée

Transport Chainé

Villemure Chasse & Pêche

Les entreprises Yves Martel

Le Prix du Gros Shawinigan
Restaurant Pizzéria 67 de Shawinigan 

L’Efet Mode 
Les portes Ro-Ma Inc. 

Solpak

Un record pour 
le barrage routier !

32 232$
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• PARTICULIER • ENTREPRISE • TRAVAILLEUR AUTONOME

• TENUE DE LIVRES • ÉTATS FINANCIERS

• IMPÔT PERSONNEL ET DE COMPAGNIE

GESTION

IMPÔT
Hélène Jourdain

Hélène Jourdain

819 533-4408

Joyeuses fêtes à tous nos clients et amis !

• PARTICULIER • ENTREPRISE • TRAVAILLEUR AUTONOME

• TENUE DE LIVRES • ÉTATS FINANCIERS

• IMPÔT PERSONNEL ET DE COMPAGNIE

Hélène JourdainHélène JourdainHélène JourdainHélène JourdainHélène JourdainHélène JourdainHélène Jourdain

Joyeuses fêtes à tous nos clients et amis !

>
2
8
4
2
6
8

2
8
4
2
6
8

Artisan de vos rêves depuis 30 ans!

ET UNE

Joyeuses Fêtes
Bonne année 2021!

TOUTE NOTRE ÉQUIPE 
VOUS SOUHAITE DE TRÈS

RBQ 5672-0717-01

2885, boul. Trudel Est, St Boniface

819 655.0505www.ebenisterieeduardo.com

NOËL. Ces dernières semaines ont été mouvementées au niveau scolaire avec les 
décisions liées au congé des  Fêtes, les cours à distance, les classes en isolement, 

etc. Même si cette fin d’année 2020 est particulière, il n’en reste pas moins que les 
 équipes-écoles ont su faire preuve de créativité et plonger les élèves dans la magie 
de  Noël !  Voici  quelques-unes de ces initiatives…

 ■Carriole et chocolat chaud à  Lac-à- la-Tortue
Le 16  décembre dernier, les élèves de l’école primaire Écoles 

 Notre-Dame/ Jacques-Cartier, du secteur  Lac-à- la-Tortue, ont profité d’une journée 
toute spéciale : un déjeuner de  Noël pour tous les élèves en collaboration avec le 
 Club des petits déjeuners, une promenade en carriole pour chaque classe, un 
bingo avec prix à gagner, de la musique et animation dehors dans la cour d’école 
toute la journée, du chocolat chaud et des beignes à la récréation d’ après-midi. 
Et tout cela était gratuit pour les élèves grâce à la levée de fond qui avait été 
réalisée !

 ■Une brigade de lutins à l’école des  Phénix
Du côté de l’école des  Phénix, la frénésie de  Noël s’est amorcée entre les 

murs de l’école dès la première journée de décembre. Une brigade de lutins, 
formée d’élèves de 3e année, était costumée et positionnée à des endroits 

stratégiques dans les corridors à l’arrivée des élèves le matin. Il y avait éga-
lement  DJ  Robert et sa musique du temps des fêtes pour mettre de l’am-

biance dans l’école, en plus du concours de décoration des portes de 
classes aux couleurs du temps des fêtes. D’autres activités, comme 

un bingo virtuel dans les classes, ont aussi été organisées.

 ■Rallye à l’école  Dominique-Savio
Dans le secteur  Saint-Georges- de-Champlain, l’école 

 Dominique-Savio avait organisé un rallye par groupe bulle 
à différentes heures.

■  Chansons de Noël, échange de livres 
et bingo à  Mont-Carmel

À l’école  Notre-Dame, à  Notre-Dame- 
du-Mont-Carmel, une fête de  Noël était 

organisée le mercredi 16  décembre. Au 
programme :  Déjeuner dans plusieurs 

classes (en respectant les règles sanitaires 
évidemment !) ; échange de livres 
usagés dans une classe ; bingo virtuel 
sur  Classroom ; collation remise par 
deux parents de l’OPP. Également, une 
classe de 4e  année est allée chanter 
des chansons de  Noël sur les terrains 
extérieurs de certaines maisons près de 

l’école.

NOËL. À l’approche du temps des  Fêtes, l’école secon-
daire  Val-Mauricie prépare des paniers de  Noël pour 
une cinquante de familles, et ce, chaque année depuis 
22 ans.

Comme ce grand geste de solidarité ne pouvait se 
tenir cette année, d’autres initiatives ont été mises en 
place : des repas de la cafétéria sont offerts aux élèves 
qui n’ont régulièrement pas de lunch le midi. Aussi, des 
 cartes-cadeaux ou des bons d’achat d’épicerie de 100 $ 
ont été offerts à des familles ciblées d’élèves qui expri-
ment être dans le besoin.

Également, la féérie de  Noël s’est emparée tôt de l’école 
 Val-Mauricie, alors que les groupes bulles ont décoré leur 
porte de classes, que des lumières de  Noël ont été ins-
tallées à différents endroits et qu’un concours «  Devinez 
le nombre de bonbons dans les bas de  Noël » a suscité 
l’intérêt auprès des élèves. Il faut aussi savoir que le père 
 Noël est venu faire un tour dans le studio d’enregistre-
ment pour laisser des mots et cadeaux pour les groupes 
des classes spécialisées.

ÉCOLE SECONDAIRE DU  ROCHER
À l’école secondaire du  Rocher, en plus de la collecte 

de denrées pour les paniers de  Noël, un comité d’élèves 
a mis sur pied une série d’activités pour mettre de l’am-
biance et répandre la féérie de  Noël à l’intérieur et même 
à l’extérieur des murs de l’école !  Le comité, accompagné 
de la responsable du socioculturel  Mélanie  Choquette, a 
proposé plusieurs activités pour égayer le quotidien des 
élèves et du personnel, à l’approche du temps des fêtes : 
concours de décorations de portes de classe, journée 
pyjama et recherche de lutins dans l’école. Un concours 
de dessin a également été organisé parmi tous les élèves. 
Le gagnant du concours a vu son dessin imprimé sur 
des cartes de  Noël pour ensuite être distribuées dans 
différentes résidences pour personnes âgées du secteur 
 Grand-Mère.

ÉCOLE SECONDAIRE DES  CHUTES
En plus de la récolte de provisions pour les paniers 

de  Noël, l’ambiance était à la fête dans les dernières 
semaines à l’école secondaire des  Chutes. En plus d’avoir 
décoré l’école, on y a préparé un spectacle pour souli-
gner le congé des  Fêtes, qui serait ensuite présenté aux 
groupes dans leur classe. Les enregistrements se sont bien 
entendu déroulés dans le respect des règles sanitaires. Un 
montage était par la suite fait pour la présentation aux 
élèves. De plus, pour certains groupes, des activités de 
classes étaient organisées quelques jours avant le départ 
de l’école.

PLACE À LA MAGIE DES  FÊTES 
DANS LES ÉCOLES SECONDAIRESLa magie de  Noël  

dans nos écoles
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HORAIRE DES MESSES DE  NOËL ET DU  JOUR DE L’AN

 ■Messes en présentiel
ASSOMPTION
Réservez au 819 536-5171, poste 3

24 DÉCEMBRE 19 h et 21 h
31 DÉCEMBRE  19 h

 NOTRE-DAME- DE-LA-PRÉSENTATION
Modalités d’inscriptions au 819 536-3652

24 DÉCEMBRE  20 h 30
1ER JANVIER  10 h

 NOTRE-DAME- DU-MONT-CARMEL
Informations au 819 374-6526

24 DÉCEMBRE 20 h 30 et minuit
25 DÉCEMBRE  10 h 15
31 DÉCEMBRE  16 h 30
1ER JANVIER  10 h

 SAINT-ANDRÉ
Modalités d’inscriptions au 819 537-6556

24 DÉCEMBRE 16 h et 20 h
25 DÉCEMBRE  10 h 15

 SAINT-JEAN-BAPTISTE
Modalités d’inscriptions au 819 538-1719

24 DÉCEMBRE  16 h

 SAINT-GÉRARD- DES-LAURENTIDES
Réservez au 819 536-5171, poste 3

24 DÉCEMBRE  20 h
25 DÉCEMBRE  10 h
31 DÉCEMBRE  9 h
1ER JANVIER  9 h

SAINT-SAUVEUR
Modalités d’inscriptions au 819 536-2655

24 DÉCEMBRE  19h, 22 h et minuit
25 DÉCEMBRE  11 h 15
31 DÉCEMBRE  16 h 30
1ER JANVIER 11 h 15

 SAINT-THÉOPHILE ( Lac-à- la-Tortue)
Modalités d’inscriptions au 819 538-2193

24 DÉCEMBRE  19 h
25 DÉCEMBRE  10 h 30
1ER JANVIER  10 h 30

 SAINTE-FLORE
Modalités d’inscriptions au 819 532-2252

24 DÉCEMBRE  19 h
25 DÉCEMBRE  9 h
1ER JANVIER  9 h

 SAINTE-JEANNE D’ARC
Aucune réservation : «  Premier arrivé, premier servi »

24 DÉCEMBRE  21 h
25 DÉCEMBRE  9 h

 SAINT-BONIFACE
Modalités d’inscriptions au 819 535-3321

24 DÉCEMBRE  16 h (célébration de la parole)  
et 20 h (messe)

Visite de la crèche 13 h à 15 h
25 DÉCEMBRE  visite de la crèche de 12 h à 16 h
31 DÉCEMBRE  16 h

Saint-Mathieu- du-Parc
Modalités d’inscriptions au 819 532-2124

24 DÉCEMBRE  20 h

Messes du temps des fêtes
La  Mauricie étant en zone rouge, le nombre maximal autorisé  pour les rassemblements à l’intérieur des lieux de culte est  de 
25 personnes. Une réservation est nécessaire dans la plupart des communautés pour garantir sa place à une célébration.
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www.centreanimaliershawi-sud.com 
2100, 105e Avenue, Shawinigan-Sud | 819 536-7099

MERCI à tous 
d’encourager  
l’achat local !

Joyeuses  Fêtes 
à toute 

notre clientèle !

En ce�e période de pandémie qui nous 
fra
e et que les rencontres sont interdites, 
l’équipe d’Excavation Claude Désaulnie� 
et la direction tie�ent sincèrement à vous 
souhaiter un très joyeux temps des Fêtes.  
En prenant soin les uns des autres,  
tous ensemble on va y a�iver !

5112, avenue de Prévost, Shawinigan | 819 539-8251

R.B.Q.:2736-6236-00

Avec vous depuis plus de 30 ans !
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NOUVEAU!

MOTS-CROISÉS
EN LIGNE

Visitez notre site Web au

www.lhebdodustmaurice.com/mots-croises
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 ■À la télévision
Les célébrations seront diffusées à  MAtv et  NousTV 
selon l’horaire suivant : le 24 décembre, 19 h (Mgr

 Pierre-Olivier  Tremblay) et 22 h (abbé  François 
 Doucet), le 25  décembre à 9 h et 13 h 30 (abbé 
 François  Doucet), le 31 décembre à 9 h et 19 h (bilan 
avec  Mgr  Pierre-Olivier  Tremblay) et le 1er janvier à 
9 h et 13 h 30 (bilan et prière avec  Mgr  Pierre-Olivier 
 Tremblay)

 ■Sur les médias sociaux
Une célébration en direct (visionnement en différé 
possible) aura lieu le 24 décembre à 19 h et 22 h sur 

la page  Facebook de l’église  Saint-Sauveur. Aussi, le 
24 décembre à 16 h sur la page  Facebook et la chaîne 
 YouTube du  Diocèse de  Trois-Rivières par l’abbé 
 François  Doucet (visionnement en différé possible).
Pour le  Jour de l’an, il y aura aussi une diffusion le 
31 décembre à 16 h sur la page  Facebook et la chaîne 
 YouTube du  Diocèse de  Trois-Rivières(visionnement 
en différé possible). Ce sera une émission de bilan et 
de prière avec  Mgr  Pierre-Olivier  Tremblay.

 ■À la radio
La messe de  Saint-Sauveur sera diffusée à la radio 
88,9  FM le 24 décembre à 19 h et 22h, ainsi que le 
25 décembre à 11 h 15.

CÉLÉBRATION VIRTUELLE
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2722,  boul.  Royal 819 539-1119 542, 5e rue de la Pointe 819 536-5624 2355, 105e  Avenue 819 537-7261

Suivez-nous sur Facebook  @JeanCoutuShawinigan2355105eAvenue et sur Instagram  @pjc_shawisud      

Boulevard  Royal 5e rue de la Pointe  Shawinigan-Sud

Toute l’équipe de v� Jean Coutu, vous  
souhaite un Joyeux temps d� fêt� !

Votre santé nous tient à cœur.

Mélanie Veillette et Jean François Ayotte pharmaciens propriétaires 

Shawinigan-SudBoulevard Royal

Votre pharmacie ne fait pas  

que préparer votre médication ?  

Venez rencontrer nos pharmaciens dans 

l’une de nos pharmacies  Jean  Coutu à 

 Shawinigan. Ils vous aideront à prendre en 

charge vos problèmes de santé, s’assureront 

que vous êtes sur la bonne voie et que votre 

thérapie est optimale !

HORAIRE  DU  TEMPS  DES  FÊTES
Jeudi 24 décembre : 9 h à 5 h 
 Vendredi 25 décembre : FERMÉ
Samedi 26 décembre : FERMÉ

Jeudi 31 décembre : 9 h à 5 h
Vendredi 1er janvier : FERMÉ
Samedi 2 janvier : FERMÉ

HORAIRE  DU  TEMPS  DES  FÊTES
Jeudi 24 décembre : 8 h 30 à 6 h 
 Vendredi 25 décembre : 12 h à 5 h
Samedi 26 décembre : 10 h à 6 h

Jeudi 31 décembre : 8 h 30 à 6 h
Vendredi 1er janvier : 12 h à 5 h
Samedi 2 janvier : 8 h 30 à 6 h

HORAIRE  DU  TEMPS  DES  FÊTES
Jeudi 24 décembre : 8 h 30 à 5 h 
 Vendredi 25 décembre : 12 h à 5 h
Samedi 26 décembre : 10 h à 5 h

Jeudi 31 décembre : 8 h 30 à 5 h
Vendredi 1er janvier : 12 h à 5 h
Samedi 2 janvier : 10 h à 5 h

PATRICK  VAILLANCOURT
pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

RELIGION. Le prêtre de la  Paroisse  Notre  Dame 

de la  Joie  Jacques  Casaubon aura un temps des 

 Fêtes un peu différent cette année. En raison de la 

restriction de 25 personnes maximum pour assis-

ter aux messes, il lance le message aux fidèles de 

réserver leur place dans l’une des cinq églises de 

la paroisse. Quoiqu’il existe d’autres alternatives 

cette année.

Il faut savoir que les messes présentées à l’église 

 St-Sauveur du secteur  Shawinigan-Sud sont dif-

fusées en direct sur les ondes de la radio pastorale 

au 88,9  FM depuis plusieurs années, et que les gens 

peuvent l’entendre dans un rayon de 10 km. «  En 

mars dernier, la radio ne fonctionnait plus. La veille 

de l’annonce du grand confinement annoncé par le 

gouvernement, un technicien est venu réparer notre 

antenne. Le lendemain, le confinement est annoncé 

avec toutes les fermetures, dont les églises. Alors, ç’a 

été une belle coïncidence puisqu’on pouvait diffuser 

nos messes à la radio. »

Puis, un technicien qui travaille pour la paroisse 

depuis plus de 30 ans a eu l’idée de créer une page 

 Facebook pour l’église  St-Sauveur afin de diffuser 

en direct les messes chaque jour sur la  plate-forme 

de réseau social. «  Sur la page  Facebook, toutes nos 

célébrations sont là depuis le mois de mars, exprime 

M.  Casaubon avec un large sourire. Les gens 

peuvent nous écouter en direct, ou la reprendre 

quand ils le peuvent. Alors, on n’a pas arrêté de 

donner le service aux gens même quand il n’y 

avait pas personne dans l’église. On pouvait par-

fois avoir 150 à 200 personnes qui suivaient une 

célébration. Ça nous a permis de garder contact. 

C’est bien parce que c’est disponible partout 

dans le monde. J’ai un ami au  Japon et parfois il 

me donne des nouvelles comme quoi il a été attentif 

pour une de nos célébrations. Je me dis que c’est un 

cadeau du ciel ! »

Pour le curé, ce volet de la technologie est une 

bénédiction. «  Je me dis qu’on peut aller dans toutes 

les familles qui le veulent et qui désirent prier avec 

nous. Il y a moins de monde dans nos églises, mais 

c’est une façon de sortir de nos églises. On peut être 

chez eux, et s’ils veulent réagir, ils peuvent nous lais-

ser un commentaire. Je ne me serais jamais attendu 

à vivre ça un jour !  La réponse est positive. »

Bien entendu, à ses yeux, rien ne se compare à 

une église bondée pour la messe de minuit. « C’est 

certain qu’on aimerait mieux ne pas se limiter à 

25 personnes, on est limité avec l’espace qu’on a. On 

trouve ça triste de ne pas avoir la possibilité d’avoir 

un pourcentage selon l’espace. Mais il faut respecter 

les règles comme partout. On est tous pris avec les 

mêmes consignes. On prend ce qu’il nous donne. »

Toutefois, le  sous-sol de l’église  St-Sauveur a 

été aménagé pour projeter 

les célébrations, et ainsi pou-

voir accueillir 25 autres per-

sonnes en plus.

« À  Noël, d’habitude les 

églises sont pleines. Pour les 

familles qui ne pourront pas 

venir, on a fait préparer un 

napperon pour faire une célé-

bration de  Noël en famille. 

Les gens pourront suivre sur 

 Facebook, suivre à la radio, 

ou se faire une célébration à la 

maison avec les prières qu’on 

suggère. Des textes de  Noël, des 

idées de partage, la bénédiction familiale… mais ça 

reste simple. C’est l’activité supplémentaire qu’on 

propose. Ceux qui veulent avoir des napperons, nous 

en avons de disponibles. Ça peut donner la chance à 

tout le monde d’être un peu missionnaire, et c’est la 

première fois qu’on met ça de l’avant. »

Les messes accessibles malgré le contexte

Des napperons ont été mis de l’avant 
dans la paroisse afin que les fidèles 

puissent réaliser leur propre messe du 
temps des  Fêtes dans leur foyer. Le 

prêtre  Jacques  Casaubon présente le 
napperon. (Photo L’Hebdo –  Patrick  Vaillancourt)

«   Les gens pourront suivre sur 

 Facebook, suivre à la radio, ou se 

faire une célébration à la maison 

avec les prières qu’on suggère. »

-Le prêtre  Jacques  Casaubon.
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PATRICK  VAILLANCOURT
pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

CADEAU. Comment réaliser un projet péda-
gogique dans une école alternative tout en res-
pectant les classes bulles ?  La direction de l’école 

a eu la bonne idée de proposer la 
réalisation d’un  Balado de  Noël afin 
d’égayer les citoyens. 
Le tout sera présenté le 24 décembre 

à 15 h et 20 h sur les ondes de la 

radio  CFUT 92,9   FM.  Chapeautées 

par l’artiste  Denis  Massé, toutes les 

enseignantes de l’école ont sou-

tenu les élèves dans la création 

du contenu de l’émission. D’une 

durée de 60 minutes, les élèves ont interviewé des 

grands-parents pour parler des  Noëls d’autrefois, ils 

ont fait des rencontres pour parler du  Noël marocain, 

mexicain et français, ils ont enregistré «  Les blagues 

de  Mononc’ » ainsi qu’un conte émouvant, des chan-

sons et ils ont même trouvé le numéro du père  Noël 

pour lui poser des questions.

Pour les besoins de la cause, ils ont recréé un stu-

dio de radio dans leur gymnase avec des couloirs de 

matelas, une séparation vitrée entre les intervenants 

et une ambiance feutrée agrémentée de lumières 

de  Noël.

«  On cherchait un projet collectif où tous les 

élèves pourraient participer malgré les classes 

bulles ce qui limite les projets interclasses, 

explique le directeur de l’école  Stéphane 

 Robitaille. Avec  Denis  Massé, on a eu l’idée en 

octobre d’un balado construit et réalisé par les 

jeunes de l’école. »

Nous pouvons pratiquement qualifier le projet 

comme étant visionnaire puisqu’en octobre, il était 

impossible de connaître quelles seraient les mesures 

pour le temps des  Fêtes. «  Effectivement, c’est un pro-

jet visionnaire. Les gens auront le temps de l’écouter. 

L’objectif des élèves était d’offrir un cadeau aux gens. 

On a pensé beaucoup aux personnes seules avec ce 

projet. Cette  heure-là, ça sera une heure de bonheur. 

Entendre des contes ou des chants d’enfants, des 

 Noëls d’antan, des  Noëls d’ailleurs, ça sera touchant 

et du pur bonheur », approuve le directeur.

À partir du 25 décembre, le tout sera disponible 

sur le site web de l’école de la  Tortue-des-Bois.

voeux2021Meilleurs

Joyeux Noël et Bonne Année  
à tous nos membres

3960, rue Mgr Béliveau, 

Notre-Dame-du-Mont-Carmel
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Téléphone : 819 374-6380
www.desjardins.com

La Caisse Populaire de

Notre Dame du Mont Carmel

Les propriétaires, la direction et le personnel souhaitent que la période des fêtes en  

cette année particulière soit pour vous et votre famille une période d’amour et de sérénité.

Que l’année 2021 vous apporte réconfort, bonheur et réjouissance.  

Merci de votre confiance et de votre appui et nos meilleurs vœux en cette saison des fêtes !

819 537-6619
862, Hemlock, Shawinigan

819 533-4448
480, 5e Rue, Grand-Mère
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P.L.A.S.S.
Pavillon de loisirs des aînés  

de Shawinigan-Sud

1607, 117e Rue 

Shawinigan

819 537-3445

À tous nos membres  
et futurs membres

Un très joyeux  
temps des fêtes et  
une bonne année

Au plaisir de vous revoir en santé 
et comblé de bonheur en 2021

De tous les membres  
du conseil d’administration฀

Un balado de  Noël en cadeau par les élèves 
de l’école de la  Tortue-des-Bois. (Photo courtoisie)

Un cadeau des élèves de l’école  
la  Tortue-des-Bois pour  Noël

2
4

 -
 L

’H
E

B
D

O
 D

U
 S

T-
M

A
U

R
IC

E
 -

 w
w

w
.lh

e
b

d
o

d
u

st
m

a
u

ri
ce

.c
o

m
 -

 L
e

 m
e

rc
re

d
i 2

3
 d

é
ce

m
b

re
 2

0
2

0



voeux2021
Meilleurs

>
2
8
1
8
9
3

2
8
1
8
9
3

2
8
1
8
9
3

Horaire : 
Jeudi 24 décembre :  9 h-15 h
Vendredi 25 décembre : FERMÉ
Samedi 26 décembre :  10 h-17 h
Dimanche 27 décembre : FERMÉ
Jeudi 31 décembre :  9 h-15 h
Vendredi 1er janvier : FERMÉ
Samedi 2 janvier :  10 h-17 h
Dimanche 3 janvier : FERMÉ

Claude Garceau  
et Suzie Roy 

En ce temps des  Fêtes restreint par la pandémie,  
soyons là les uns pour les autres. Un simple sourire, un petit message,  

un appel téléphonique peuvent égayer ces moments.
Nous sommes là pour vous et votre santé. 

Nous vous souhaitons un très beau  Noël  
et une très belle  année 2021.

1330, Avenue Grand-Mère, Shawinigan

819 538-2767
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440, rue du Lac-Claire, Shawinigan | 819 536-4502
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819 536-4502
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Christian Veillette prop. 

et Michael Bordeleau 

se feront un plaisir de vous servir!

• Débosselage et peinture
• Redressement de chassis
• Réclamation d’assurance
• Voiture de courtoisie

NOUS SOMMES FERMÉS DU 18 DÉCEMBRE DE RETOUR LE 4 JANVIER
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MUSIQUE. Malgré l’annulation des concerts dû 
à la fermeture des salles de spectacle en ce temps 
de pandémie, l’équipe d’enseignants de musique 
de l’école  Félix-Leclerc a trouvé une façon de per-
mettre aux élèves de vivre des projets musicaux 
d’envergure cette année.

Depuis la rentrée scolaire, les élèves pratiquent 
rigoureusement un répertoire de chant choral pour 
l’enregistrement de leur premier album de qualité pro-
fessionnelle. Tous les jeunes musiciens de l’école ont eu 
la chance de vivre une expérience d’enregistrement 
audio comme de grands artistes. L’enregistrement de 
ces chants s’est réalisé sous l’expertise de  Daniel  Lemay, 
professeur de guitare à l’école et membre du groupe 
«  Les frères  Lemay ».

L’album, comprenant 13 chants connus du réper-
toire français et québécois des artistes tels que  Fugain, 
 Aznavour,  Sardou,  Lapointe aura pour titre «  Tout va 
changer », inspiré de la chanson «  Tout va changer » du 
parolier  Pierre  Delanoë.

«  On prend un nouveau départ, la neige a blanchi le 
monde, les enfants sont plein d’espoir » sont les paroles 
d’une chanson de l’album nous invitant à garder espoir 
en cette période marquante.

La réalisation de l’album a été rendue possible grâce 
à l’implication de nombreuses personnes, notamment 
les élèves et les enseignants de musique de l’école 

 Félix-Leclerc pour la réalisation et le choix de la pro-
grammation ;  Daniel  Lemay pour l’enregistrement et 
le mixage de l’album ; ainsi qu’aux personnes aux dif-
férents arrangements : guitare, basse, orgue et percus-
sions (Daniel  Lemay), piano (Caroline  Chouinard), bat-
terie (Mathieu  Gélinas), violon 1 (Julie  Lefebvre), violon 
2 (Michèle  St-Pierre),  Violoncelle (Catherine  Abel-Houle) 
et  Jean-Sébastien  Poitras au travail de la conception de 
la pochette de l’album.

Même le dessin de la page couverture de la 
pochette de l’album a été réalisé par une élève lors des 
cours d’arts plastiques. Puisque ce projet a été réalisé 
pour des fins de services éducatifs et pédagogiques, 
l’album a été offert exclusivement aux familles de 
l’école.

Il sera tout de même possible de visionner et 
entendre des extraits des pièces de l’album sont dis-
ponibles à partir de ce lundi 14 décembre sur la page 
 Facebook de l’école  Félix-Leclerc.

Un premier album pour 
l’école  Félix-Leclerc

À l’avant :  Daniel  Lemay, professeur de 
guitare et responsable de 
l’enregistrement et du mixage de l’album 
et les élèves 3e et 4e année. (Photo courtoisie)

Marguerite  Raymond élève de 6e année  
a dessiné la couverture de la pochette 
 de l’album. (Photo courtoisie)
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Michaël Tourigny

L’achat local, se fait en personne...   
mais aussi par téléphone

Passez votre commande 

SERVICE  DE LIVRAISON

100 % ÉLECTRIQUE

4145, boul. de Shawinigan-Sud,
Shawinigan |  819 731-0809

Toute l’ équipe vous souhate de 
 joyeuses  Fêtes, santé, paix solidarté 

en ce  Noël bien pariculier et 
une rès bonne année 2021

Michaël  Tourigny,
pharmacien propriétaire et 

son équipe de professionnel

Élysabeth

Jean-Simon

Emmy

Michel

Annabelle

Léa-Florence

Pierre

Jean-Simon Audrey

Sylvie Rekia Alain

Nancy

Kayla Allyson

NancyLine

Merci  
de vore 

coniance !

C’est la tradition!
Les membres de l’équipe de L’Hebdo du St-Maurice  

vous partagent leurs traditions du temps des Fêtes!

Dès que j’ai eu des enfants, à chaque année sous le sapin de Noël, 

je mettais un cadeau identifié de la part du père Noël. Tous les 

cadeaux identifiés du père Noël contenaient un tout nouveau pyja-

ma. Comme ça, chez moi, le père Noël était juste avec tous ceux qui 

découvraient leur fabuleux emballage du père Noël. Et le soir venu, 

tout le monde portait son fameux pyjama tout neuf.

Dès que j’ai eu des enfants, à chaque année sous le sapin de Noël, 

je mettais un cadeau identifié de la part du père Noël. Tous les 

cadeaux identifiés du père Noël contenaient un tout nouveau pyja

ma. Comme ça, chez moi, le père Noël était juste avec tous ceux qui 

ouvraient leur fabuleux emballage du père Noël. Et le soir venu, ouvraient leur fabuleux emballage du père Noël. Et le soir venu, ouvraient leur fabuleux emballage du père Noël. Et le soir venu, 

Suzanne Blanchette
ADJOINTE  ADMINISTRATIVE

La plus belle tradition est de continuer à être toujours en famille pour 

fêter Noël: distribuer les cadeaux avec les enfants et maintenant les petits 

enfants et on se fait une bonne bouffe avec ma sœur, mon frère et mes 

parents… Juste d’avoir ma famille complète autour de moi, fait de 

mes traditions les plus belles.

Depuis quelques années, mes parents nous offrent à ma sœur, mon 

frère et moi « le cadeau qui gosse ». En gros, c’est un cadeau clin d’œil 

sur un truc qu’on a emprunté à nos parents à répétition durant l’année. 

La première année, c’était des Advil pour moi (parce que je n’en ache-

tais jamais!). Au fil du temps, on a bien saisi le concept. Depuis, 

j’ai reçu des plats Tupperware, une mijoteuse et bien d’autres 

objets utiles!

Depuis quelques années, mes parents nous offrent à ma sœur, mon 

frère et moi « le cadeau qui gosse ». En gros, c’est un cadeau clin d’œil 

sur un truc qu’on a emprunté à nos parents à répétition durant l’année. 

La première année, c’était des Advil pour moi (parce que je n’en ache

tais jamais!). Au fil du temps, on a bien saisi le concept. Depuis, 

Venant d’une petite famille, nous ne sommes pas beaucoup pour le 

réveillon. Peu importe ce que la vie nous réserve, à 4 à 6 ou à 10, nous 

faisons toujours de notre réveillon de Noël LE plus beau des moments 

: on se met sur notre 36, bonne bouffe, jeux et cadeaux! C’est la soirée 

des étoiles dans les yeux! Ce qui ne change jamais, c’est le pyjama que 

j’offre à mes filles sous le sapin de Noël depuis qu’elles sont toutes 

petites. Elles sont maintenant adultes… et leur pyjama les attend 

sous le sapin!

petites. Elles sont maintenant adultes… et leur pyjama les attend petites. Elles sont maintenant adultes… et leur pyjama les attend 

Katy Champagne
DIRECTRICE SUPPORT AUX VENTES

Depuis que je suis toute petite, le temps des Fêtes est un moment privilégié 

dans ma famille. Plusieurs petites coutumes se sont poursuivies pendant 

de nombreuses années: ma mère qui nous achetait nos calendriers de 

l’Avent (même devenus adultes!) ou encore mon père qui nous faisait des 

«toasts» grillées sur le feu le matin du Jour de l’An. Mais une tradition qui se 

renouvelle encore aujourd’hui, même si les enfants sont grands et qu’une 

troisième génération est arrivée depuis quelques années déjà, ce sont les 

bas de Noël chez mes parents! En plus de nos autres cadeaux échangés, 

on a toujours hâte de découvrir ce que notre bas contient: un pyjama, 

des bas de ski, des certificats-cadeaux et… du chocolat! Même si la 

file de bas s’est allongée sur le manteau du foyer, c’est si beau de 

voir que notre tradition perdure et surtout, quel plaisir en famille!

Sandra Lacroix
RÉDACTRICE EN CHEF

Du plus loin que je me souvienne, du moins depuis que je suis en âge de 

manger des bonbons, ma mère nous offre toujours à Noël, un livre rempli 

de Life Saver. Elle prend soin d’emballer la boite dans du papier de Noël, 

mais mon frère et moi trouvons que c’est une perte de temps puisqu’avant 

même de le déballer, nous savons toujours ce que c’est! Malgré mes 36 ans, 

et mon frère 34, ma mère prend plaisir encore aujourd’hui de nous offrir ce 

petit cadeau et disant que ça en fait un de plus à déballer et moi je prends 

tout autant de plaisir à les manger dans mon nouveau pyjama que j’ai 

reçu en cadeau aussi, le lendemain de Noël! Gare à ceux qui essaie de 

m’en voler, ils sont à moi ces bonbons!!

tout autant de plaisir à les manger dans mon nouveau pyjama que j’ai 

reçu en cadeau aussi, le lendemain de Noël! Gare à ceux qui essaie de Amélie St-Pierre
DIRECTRICE GÉNÉRALE

tais jamais!). Au fil du temps, on a bien saisi le concept. Depuis, 

’ai reçu des plats Tupperware, une mijoteuse et bien d’autres 

tais jamais!). Au fil du temps, on a bien saisi le concept. Depuis, 

Stéphanie Mercier
CONSEILLÈRE EN SOLUTIONS MÉDIAS

2
6

 -
 L

’H
E

B
D

O
 D

U
 S

T-
M

A
U

R
IC

E
 -

 w
w

w
.lh

e
b

d
o

d
u

st
m

a
u

ri
ce

.c
o

m
 -

 L
e

 m
e

rc
re

d
i 2

3
 d

é
ce

m
b

re
 2

0
2

0



voeux2021Meilleurs

Joyeux Noël et bonne année à toute notre clientèle !

Garage Gérald Laforme Inc.
2760, rue des Hydrangées, Shawinigan • 819 538-8238
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Spécialisés : Produits Volkswagen Audi et BMW

HORAIRE DES FÊTES

OUVERT  
21, 22 et 28, 29 décembre

FERMÉ  
23, 24, 25, 30, 31 décembre 

et 1er janvier

Pensez à votre inspection 

avant de prendre la route !

 
Mécanique générale
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819 698-8663

www.toiturematthieugauthier.com 
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Toute l’équipe 
vous souhaite un 

 joyeux  Noël et une 
bonne année 2021 !

617-1, boul. du  Saint-Maurice, Trois-Rivières 
819 697-3146 •  
Inscription aux téléservices 819 372-0274

abusainesmauricie.org
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30 ans d’expertise dans 
la lutte à la maltraitance 
et à l’intimidation.

Et ça continue…

30 ans d’expertise dans 

1990-2020

Joyeuses  Fêtes à tous et  

que cette  Nouvelle  Année  

2021 vous apporte  santé,   

bonheur et sécurité !

Résidences des Chênes
Résidences pour aînés

Joyeux temps des fêtes!
L� Rési�nc� �s Chên� s����t s�lign� � travail et � dév�em�t  

� �us s� employés � ce e ­née excep��ne�e. 

Joyeux Noël et B�ne A�ée 2021 d­s � c�f�t � vot� foy�!
Ensemb�, n�s saur�s ���r � défi et �meu�r � s­té!

(819) 539-82955400, av. de Nicolet, Shawinigan (Qc) G9N 4T3

www.ebenresidences.ca

L’H
E

B
D

O
 D

U
 S

T-M
A

U
R

IC
E

 - w
w

w
.lh

e
b

d
o

d
u

stm
a

u
rice

.co
m

 - L
e

 m
e

rcre
d

i 2
3

 d
é

ce
m

b
re

 2
0

2
0

 -  2
7

 

Pour moi, la période des Fêtes est synonyme du fameux gâteau aux 
fruits du Club Lions que j’offrais à ma mère à chaque mois de décembre. 
D’ailleurs, elle ne le mettait pas sur la table du réveillon, préférant se 
le garder pour sa dent sucrée une fois la visite partie. Une confidence: 
ce dessert multicolore ne m’a jamais inspiré – je n’y ai jamais goûté 
d’ailleurs - mais paraît que c’était le meilleur. Parole de maman.

Lorsque ma mère était encore de ce monde, nous avions une tradition 
bien spéciale dans notre famille: pas question d’installer les décorations de 
Noël ou de faire le sapin avant le mois de décembre! En étant originaire de 
La Tuque, le Gâteau latuquois donne le ton lors du premier dimanche de 
décembre. On sortait les décorations et ma mère et moi décorions le sapin 
pendant la journée, alors qu’à la télévision communautaire, on 
appréciait les prestations musicales des Latuquois, tout en 
demeurant surpris, chaque année, de la générosité de notre 
communauté.

Bernard Lepage
JOURNALISTE

P atrick Vaillancourt
JOURNALISTE

La plus belle tradition est de continuer à être toujours en famille pour 
fêter Noël: distribuer les cadeaux avec les enfants et maintenant les petits 
enfants et on se fait une bonne bouffe avec ma sœur, mon frère et mes 
parents… Juste d’avoir ma famille complète autour de moi, fait de mes 
traditions les plus belles.

La plus belle tradition est de continuer à être toujours en famille pour 
fêter Noël: distribuer les cadeaux avec les enfants et maintenant les petits 
enfants et on se fait une bonne bouffe avec ma sœur, mon frère et mes 
parents… Juste d’avoir ma famille complète autour de moi, fait de mes parents… Juste d’avoir ma famille complète autour de moi, fait de mes parents… Juste d’avoir ma famille complète autour de moi, fait de mes 

Nathalie Gauthier
COORDONNATRICE À LA MAQUETTE

La plus belle tradition est de continuer à être toujours en famille pour 
fêter Noël: distribuer les cadeaux avec les enfants et maintenant les petits 
enfants et on se fait une bonne bouffe avec ma sœur, mon frère et mes 
parents… Juste d’avoir ma famille complète autour de moi, fait de mes tra-
ditions les plus belles.

Notre tradition sur le côté de mes parents a toujours été de se faire prépa-
rer un bon buffet du temps des fêtes et, bien sûr, il ne fallait pas oublier les 
pâtés à la viande! Moi qui suis une grande gourmande, c’est certain que je 
m’arrange toujours pour apporter les restes pour grignoter le lendemain. 
Oui, c’est bien plaisant déballer ses cadeaux de Noël, mais pour moi parta-
ger un bon repas en famille, ça vaut beaucoup.

Notre tradition sur le côté de mes parents a toujours été de se faire prépa
rer un bon buffet du temps des fêtes et, bien sûr, il ne fallait pas oublier les 
pâtés à la viande! Moi qui suis une grande gourmande, c’est certain que je 
m’arrange toujours pour apporter les restes pour grignoter le lendemain. 
Oui, c’est bien plaisant déballer ses cadeaux de Noël, mais pour moi partaOui, c’est bien plaisant déballer ses cadeaux de Noël, mais pour moi partaOui, c’est bien plaisant déballer ses cadeaux de Noël, mais pour moi parta

Karine Gélinas
CONSEILLÈRE EN SOLUTIONS MÉDIAS

Chez nous, c’est un sapin très décoré avec une immense pile de cadeaux au 
pied du sapin, avec toute la famille réunie. Il y a un village de noël illuminé sur 
le piano et un grand souper. Au menu: poulet avec canneberge, riz libanais, 
boulettes de Mansoffer, tourtières et salade d’épinards. Et au dessert, il y a au 
moins 20 sortes de bouchées faites maison, autant des recettes tradi-
tionnelles québécoises et libanaises. 

Chez nous, c’est un sapin très décoré avec une immense pile de cadeaux au 
pied du sapin, avec toute la famille réunie. Il y a un village de noël illuminé sur 
le piano et un grand souper. Au menu: poulet avec canneberge, riz libanais, 
boulettes de Mansoffer, tourtières et salade d’épinards. Et au dessert, il y a au 
moins 20 sortes de bouchées faites maison, autant des recettes tradimoins 20 sortes de bouchées faites maison, autant des recettes tradimoins 20 sortes de bouchées faites maison, autant des recettes tradi

Marc Lemire
CONSEILLÈRE EN SOLUTIONS MÉDIAS

Meilleurs voeux
2021
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Meilleurs

10 022, boul. des Hêtres, Shawinigan  I  520, avenue de St-Georges, Shawinigan 819 668-8490 I 819 538-8490

Nous profitons de l’occasion pour remercier 
nos clients et amis et leur offrir nos meilleurs voeux.

Joyeuses  Fêtes !
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recommander 

membre CAA
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RBQ : 8343-8119-39

91, rue Principale, St-Adelphe • 418 322-6661 • Cell. : 418 365-8777 

constructionericlefebvre@globetrotter.net

CONSTRUCTION  •  RÉNOVATION | RÉSIDENTIEL • COMMERCIAL • INDUSTRIEL

En ce�e fin d’année qui approche, 
la direct ıon et le personnel vous 

remercient de vo tre fidélité et vous 
souhaitent des fêtes remplies de 
bonheur, d’amour et de santé !

Joyeuses Fêtes 

et bonne Année 2021 !

où il fait 
bon vivre !

Le Domaine du Parc 571 av. de St-Georges, Shawinigan

819 538-3313 poste 2500 
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Les membres de notre personnel 
s’unissent pour vous transmettre 
leurs meilleurs voeux de santé et 
prospérité en vue de la nouvelle 
année.

Joyeux Noël à tous nos résidants 
et leurs familles !

Une ambiance familiale 

 BERNARD  LEPAGE
blepage@lhebdodustmaurice.com

CADEAU.  Passionnée de l’univers canin depuis 
toujours,  Alyson  Asselin a lancé au début du 
mois 24 histoires de wouf avant  Noël, un recueil 
qui se laisse découvrir à raison d’une histoire par 
jour, comme les chocolats dans un calendrier de 
l’avent…

 Résidente du secteur  Saint-Georges- de-Champlain 
et mère de deux jeunes enfants,  Alyson  Asselin a tou-
jours été reconnue pour sa détermination, son envie 
de vouloir changer le monde et surtout, sa volonté de 
vouloir réussir.

Propriétaire d’une boutique d’accessoires pour 
chiens, la jeune femme de 25 ans a donc décidé de 
partager sa passion canine tout en soutenant leur 
bien-être. C’est ainsi qu’une partie des redevances de 
24 histoires de wouf avant  Noël sera redistribuée aux 
organismes  Les  Chiens  TOGO et  Chiots  Nordiques.

Livre à couverture souple, l’ouvrage de 137 pages 
est composé de 24 récits écrits par autant d’auteurs. 
Parmi  ceux-ci, quelques talents locaux dont  Dominique 
 Oury (Des expressions en chien !),  Jessica  Rolland 
(La quête du bonheur),  Gabrielle  Filion (La garderie 
de  Gaby),  Benoît &  Adélie (Romy et le canard), 
 Grand-maman  Hélène (Le labyrinthe),  Janie 
 Maurier (Honorer  Ohana),  Cloé  Poulin 
 Collins (Quand le juge fait toute la dif-
férence),  Roxanne  Harvey (Des  Soleils 
dans les yeux),  Isabelle  Blais (Chopain 
et  Mozart) et l’instigatrice 
 elle-même,  Alyson 
 Asselin (Le chien d’une 
vie).

«  Parlons de ces chiens qui collaborent 
à la recherche d’enfants et d’individus disparus. Parlons 
de ces chiens d’assistance auprès des personnes aux 
besoins spécifiques. De ces chiens apportant un sou-
tien comblant un besoin affectif ou tout autre besoin 
humain en tant que zoothérapeute canin. Tous ces 
chiens font un boulot gratos en échange d’une simple 
caresse. Nos chiens sont des êtres vivants éprouvant 
des sentiments tel celui de l’empathie.  Mettons-les en 
valeur. », écrit la  Shawiniganaise en préface.

Illustré par  Mélanie  Foster et mis en page par  Renée 
Champagne, 24 histoires de wouf avant  Noël est dis-
ponible au coût de 25 $ à la boutique canine  Ohana’A 
&  Co (info@ohanaetco.com / www.ohanaetco.com).

Les  Chiens  Togo est un organisme qui élève des chiens 

abandonnés pour les transformer en chiens d’assistance. 

La mission de  Chiots  Nordiques consiste à recueillir 

des chiens errants dans les communautés 

autochtones.

 Alyson  Asselin et ses deux 

dalmatiens :  Nelly et  Mira. 

(Photo courtoisie  Brandon  Shink)

Des histoires de  
chiens à découvrir  
un jour à la fois
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SOLIDARITÉ. Malgré le contexte particulier 
que l’on connait cette année, les élèves et les 
membres du personnel des écoles secondaires 
du  Rocher et des  Chutes ont contribué à ramas-
ser des denrées pour les familles dans le besoin.

Du côté de l’école secondaire du  Rocher, les 
700 élèves et membres du personnel ont fait preuve 
d’une générosité et d’une détermination remar-
quables pour la campagne des paniers de  Noël 
2020. Comme le veut la tradition, la campagne 
a pris fin avec la chaîne humaine effectuée par 
un seul  groupe-classe en respect des consignes 

sanitaires. Pas moins de 29 immenses boîtes repré-
sentant 550  livres de nourriture et une valeur de 
760 $ en  chèques-cadeaux de l’épicerie  Maxi ont été 
ramassées.

Pour sa part, les élèves et les membres du per-
sonnel de l’école secondaire des  Chutes ont voulu 
être auprès des familles de  Shawinigan qui vivent 
une situation de pauvreté et sont soutenues par le 
Centre  Roland-Bertand. Ensemble, 36 grosses boîtes 
débordantes, soit l’équivalent d’une par classe, et 
une valeur de 500 $ en  chèques-cadeaux de l’épicerie 
 Maxi ont été amassées.

«  La pandémie peut être l’occasion de 
faire sortir le meilleur de  nous-même, nous 
le constatons dans les écoles secondaires des 
 Chutes et du  Rocher par leur façon de cultiver 

la joie qui est plus contagieuse », mentionne 
 François  Lajoie, au service d’animation spiri-
tuelle et d’engagement communautaire des 
deux écoles.

Les écoles du Rocher et  
des Chutes donnent au suivant!

de toute l’équipe

Meilleurs vœux

Prospérité  Bonheur et Santé

Courriel : info@physio55.com
Site web : www.physio55.com

CNESST  |  SAAQ   |  ASSURANCES PRIVÉES

Courriel : info@physio55.com

819 731-1516

1635, 105e avenue
Shawinigan (Sud)

819 539-4443

3762, rue Trudel
Shawinigan

819 731-1516
1635, 105  avenue
Shawinigan (Sud)

819 539-4443
3762, rue Trudel
Shawinigan
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1800, 5e Avenue, Grand-Mère

819 538-7018

Toute l’équipe du  
Centre du pneu de  Grand-Mère 

 vous souhaite un temps des Fêtes 
rempli d’amour et de santé.

Que 2021 soit une a�ée 
enrichi�ante sur tous les plans.

Merci de votre be­e confiance 
et prudence dans vos déplacements !

1190, 11e Avenue Grand-Mère • 819 729-0493  
signaturedanieljuneau@cgocable.ca
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CONSTRUCTION RÉNOVATION

• Résidentiel

• Commercial

• Industriel 

RBQ : 5682-8189-01

Notre équipe se spécialise 

aussi dans les travaux après sinistre

Dino (Daniel  Juneau)
propriétaire

30 ans d’expérience

Membre de APCHQ

À tous nos clients et amis, 

nous vous souhaitons de 
 Joyeuses  F êtes !

NOUS SERONS FERMÉS 

DU 18 DÉCEMBRE AU 3 JANVIER 2021

1

2

1 À l’école secondaire du 
 Rocher, 29 boîtes 
représentant 550 livres de 
nourriture et une valeur de 
760 $ en  chèques-cadeaux 
d’épicerie ont été ramassées. 
(Photo courtoisie)

2 À l’école secondaire des 
 Chutes, 36 grosses boîtes, 
soit l’équivalent d’une par 
classe, et une valeur de 500 $ 
en  chèques-cadeaux de 
l’épicerie  Maxi ont été 
amassées. (Photo courtoisie)
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De la part de toute notre équipe, 

un  Joyeux  Noël et 
une  Bonne  Année !

819 539-9836819 539-9836
5312, boul. des Hêtres, Shawinigan

819 539-9836
www.portesroma.com

Licence RBQ : 1819-2054-39
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Réseau de spécialistes certifié

Visitez le rabaischocs.com pour prendre connaissance de ces offres limitées.

à petits prix !

Pensez offrir un 
cert ıficat-cadeau  
RABAISCHOCS  

pour
RABAISCHOCS 

pour

Noël!

DES CENTAINES  
d’offres exclusives!

Certificats cadeaux de vos  

marchands locaux à petits prix.

ÉCONOMISEZ EN  

4 ÉTAPES FACILES !

1  VISITEZ

2   ACHETEZ EN LIGNE  
les CERTIFICATS-CADEAUX  
des marchands locaux

3   RECEVEZ 

vos  CERTIFICATS-CADEAUX  
par courriel

4   DÈS LE LENDEMAIN, 
UTILISEZ vos CERTIFICATS  
pour acheter chez vos  
marchands locaux!

50$

35$

OBTENEZ

POUR

>
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150$

35$

OBTENEZ

POUR

>287686

Nous vous 
remercions de 
la confiance 

que vous  
nous avez 
témoignée 

durant l’année.

la confiance 

durant l’année.

Au plaisir
de � us servir!

3023, Beaudry Leman, Shawinigan

819 539-4752LIVRAISONLIVRAISON

voeux2021Meilleurs

CULTURE. L’artiste native de  Shawinigan 
 Marie-Eve  Villemure a trouvé une façon 
originale de se réinventer pour continuer 
de divertir à travers la musique, malgré ces 
temps de pandémie.

À l’été 2020, désirant faire la différence dans 
la société, elle a offert de nombreux spectacles 
extérieurs devant des résidences pour per-
sonnes âgées, les incitant ainsi à sortir sur leur 
balcon afin de chanter et danser avec elle. De 
cette expérience qu’elle a adorée, elle affirme 
avoir constaté à quel point la musique peut ras-
sembler, malgré à distance.

C’est ainsi qu’est née l’idée de «  La  Boîte 
à chansons », un concept d’activités où les 
chansons sont tirées au hasard avec le boulier, 
comme au  Bingo. Elle désirait offrir ce spectacle 
unique dans les résidences pour personnes 
âgées et déjà, plusieurs endroits avaient mani-
festé leur intérêt.

Devant la réalité de la deuxième vague de 
Covid-19, à l’automne, «  La  Boîte à chansons » a 
pris une formule virtuelle qu’elle propose aux 
personnes âgées, aux gens vivant seuls, ou tout 
simplement aux adeptes de musique. Les gens 

peuvent se procurer le livre de paroles, incluant 
130 chansons tirées du répertoire de musique 
populaire et d’une sélection de 40  chansons 
du  Temps des  Fêtes, ainsi qu’un des neuf  DVD 
d’activités où elle interprète les chansons tirées 
au hasard.

«  La musique, ça fait naître des sourires, des 
émotions et des souvenirs. Ma  grand-mère de 
93 ans, qui vit seule, écoute les  DVD en boucle 
depuis que je lui ai offert. Elle a l’impression de 
chanter avec moi et d’être moins seule. C’est 
d’ailleurs le message qui revient le plus souvent 
quand les gens m’écrivent après avoir visionné 
leur première activité. Cela leur rappelle des 
souvenirs, de beaux moments, mais surtout, ça 
brise le sentiment d’isolement. La musique a ce 
pouvoir de rassembler, et de changer les idées. »

Différents ensembles de  La  Boîte à chan-
sons sont proposés via le site www.duoplaylist.
com/ la-boite- a-chansons.

«  Avec tout ce qui se passe et que l’on voit 
dans les médias, c’est bien plus qu’une simple 
activité. C’est un temps, un moment que l’on 
choisit, où tout ce qui importe, c’est juste le 
plaisir d’écouter et de chanter », termine l’artiste.

Marie-Eve  Villemure 
lance  La  Boîte  
à chansons

La  Shawiniganaise d’origine  Marie-Eve  Villemure a 
lancé le projet  La  Boîte à chansons. (Photo courtoisie)
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MUSIQUE. Pas moins de 1300 personnes ont 

assisté au spectacle musical virtuel «  En choeur 

_à  Shawi ! » le 12 décembre dernier.

L’événement, animé par l’artiste  Cindy  Bédard, 

présentait une dizaine d’artistes de chez nous. 

Il a été capté à partir de la  Maison de la culture 

 Francis-Brisson, dans le secteur  Grand-Mère.

«  On avait besoin d’une soirée comme  celle-là ! », 

s’exclame le maire de  Shawinigan,  Michel  Angers. 

Ça nous a fait du bien, mais surtout, on sent que 

les citoyens ont grandement apprécié ! C’est un très 

beau cadeau qu’on s’est donné, tous ensemble ! 

 Bien franchement, on a beaucoup de talents à 

 Shawinigan ! »

Pour répondre aux nombreuses demandes de 

ceux qui n’auraient pu être présents lors du direct de 

samedi soir, la  Ville de  Shawinigan a rendu disponible 

le spectacle sur sa chaîne  YouTube ou en via sa page 

 Facebook.

La  Ville de  Shawinigan lève son chapeau aux 

artisans qui ont rendu possible cet événement, 

soit les artistes, de même que  Stéphane  Daoust, 

réalisateur,  Culture  Shawinigan pour la technique 

et les  Productions  Novel pour la diffusion web.

«  Nous souhaitions finir l’année en beauté 

et c’est mission accomplie !, souligne le maire 

de  Shawinigan,  Michel  Angers. Passez un beau 

temps des  Fêtes et prenez soin de vous et de vos 

proches ! »

Un succès pour le spectacle «En choeur _à Shawi!»

Steve Lafrenière, propriétaire

800, 11e Avenue, Shawinigan • 819 538-1157

Toute notre équipe 

vous souhaite de 

très joyeuses  Fêtes !
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Garage

J.M. Déziel inc.

Garage

J.M. Déziel inc.

585, rue du  Parc  Industriel,  Shawinigan • 819 537-9413
>282599

LE  PERSONNEL  ET  LA  DIRECTION

VOUS  SOUHAITENT  UN

JOYEUX  TEMPS  DES  FÊTES !

Génie Civil
Excavation

Terrassement
Fosses septiques

Démolition

Vente
Terre tamisée

Sable et gravier

Licence RBQ : 2151-0789-11 
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•  Possibilité d’aide financière  
de l’OMH Shawinigan

•  Tous les services  
disponibles

•  Résidence pour personnes 
retraitées, autonomes  
et semi-autonomes

• Chambres pour convalescence

1190, rue Notre-Dame, Shawinigan, Qc.  I  819-539-8874

Santé, amour et bonheur sont les souhaits 
que vous présente la Résidence Christ-Roi 

pour l’année 2021. 

Résidence Christ-Rƣ
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Joyeuses  Fêtes à 
tous nos citoyens !
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Municipalité 
de Saint-Boniface

140, rue Guimont, Saint-Boniface 
819 535-3811 

www. municipalitesaint-boniface.ca

Veuillez noter que les bureaux seront FERMÉS  
du 17 décembre au 10 janvier 2021 inclusivement.

En c� temps difficile, le Conseil 
municipal aimerait vous souhaiter 
de très joyeus� fêt� ainsi que du 

bonheur et la santé  
pour la prochaine année. 

Malgré c� changements 
importants, pren� soin de vous 

 et de ceux que vous aim� !

Une dizaine d’artistes de chez 
nous, comme  Baptiste 

 Prud’homme, ont participé au 
spectacle «  En choeur _à  Shawi ! » 

(Photo  Capture d’écran)

Stéphane  Daoust était le 
réalisateur du spectacle. 

(Photo L’Hebdo –  Patrick  Vaillancourt)
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JONATHAN  COSSETTE
jcossette@icimedias.ca

SPECTACLE. Le populaire chansonnier Éric  Masson, qui avait dû 
ranger la guitare ces derniers mois, aura la chance d’offrir le spec-
tacle du jour de l’An sur la scène de l’Amphithéâtre de  Trois-Rivières.

La  Corporation des Événements de  Trois-Rivières s’est entendue 
avec le natif de  Saint-Maurice, qui était accompagné de ses musiciens 

pour l’occasion.
« C’est eux qui m’ont approché et j’ai été très flatté qu’ils pensent 

à moi. Malgré les circonstances où le temps des  Fêtes va être assez 
différent cette année, je l’ai vu comme un cadeau, confie l’artiste. Ça 

fait neuf mois que je n’avais pas pu monter sur scène avec mes musi-
ciens avec qui je joue de deux à trois fois par semaine depuis 15 ans, 
alors on s’est fait un cadeau ! C’était difficile de faire un party devant six 
caméras, sans public, mais on était tellement content de se retrouver sur 
scène et de savoir que ça va faire du bien aux gens. Ça va leur changer 
les idées le temps d’un spectacle alors j’ai accepté tout de suite. »

«  Le fait de retrouver ma gang m’a apporté une énergie extraordi-
naire. Par moment, on se fermait les yeux et on retombait dans un show 
normal, dans nos pantoufles. On ne voulait pas de montage dans le 
spectacle, alors on a décidé de rouler le spectacle pendant une heure et 
demie sans arrêt. J’ai animé ça comme si je parlais aux gens, mais dans 
leur salon. Ça va créer de beaux moments. »

En effet, le spectacle a été  pré-enregistré au  Cabaret de l’Amphi-
théâtre trifluvien la semaine dernière, ce qui permettra d’agrémenter 

le spectacle avec une expérience visuelle intéressante.
« C’est moi qui ai choisi les chansons. On est dans le temps des  Fêtes, 

alors on a sorti un répertoire traditionnel. Par contre, comme on n’a pas 
pu aller dans les festivals cet été ni dans les carnavals, on a décidé de 
faire le party de l’année !  On a donc visité plusieurs styles. Étant donné 
qu’on devait aller au festival de  Saint-Tite, par exemple, il y aura donc 
du country. On a décidé de se gâter et d’offrir ça aux gens »,  ajoute-t-il.

Depuis le début de la pandémie, Éric  Masson a fait trois spectacles 
solo dans son  sous-sol, mais il n’avait pas encore renoué avec la scène. 
« Ça m’a fait du bien et ça m’a permis de garder le contact avec les gens. 
Moralement, c’est quand même difficile pour moi qui suis toujours dans 
le public, dans l’animation et la proximité. »

SPECTACLE À 5 $
Les liens d’accès au spectacle sont en vente au coût de 5 $ sur le site 

 Web de l’Amphithéâtre au www.amphitheatrecogeco.com. Les billets 
seront en vente jusqu’en fin de soirée le 29 décembre. Le spectacle sera 
disponible en visionnement du 30 décembre au 9 janvier.

Rappelons que lorsque vous aurez regardé le spectacle pour une 
première fois, votre lien sera encore actif pour une période de 48 heures.

Tous les profits réalisés seront remis à la  Fondation  RSTR. L’organisme 
a pour mission d’amasser de l’argent ou autres biens dans le but de 
favoriser la création, le maintien et le développement de la qualité 
des soins et des services dispensés aux usagers par le  CIUSSS de la 
 Mauricie/ Centre-du-Québec. La  Fondation soutient également l’émer-
gence de projets de recherche.

Éric  Masson au cœur de la fête du  Nouvel  An
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France GervaisFrance Gervais

Jennifer GodinJennifer Godin

Myriam GervaisMyriam Gervais

Paul Désaulniers Paul Désaulniers 

Guy SylvestreGuy SylvestreGuy Sylvestre

Marcel AllardMarcel AllardMarcel Allard

Noémie AllaireNoémie AllaireNoémie AllaireNoémie Allaire

Rachel VillemureRachel VillemureRachel Villemure

 GRAND-MÈRE (NOUVELLE ADRESSE)

531, avenue de Grand-Mère,  Shawinigan (Qc)  G9T 2H4
Téléphone :  819 538-4339
Télécopieur :  819 533-0000

 SHAWINIGAN-SUD

1500, 105e  Avenue,  Shawinigan (Qc),  G9P 1M5
Téléphone :  819 536-4428
Télécopieur :  819 536-2039

Tout� l’équipe de DGPS Notair�  
vous souhaite de très joyeus� Fêt�!

N� deux succursal� seront fermé�  
à compter du 21 décembre 2020 et,  

notre équipe sera de retour le  
4 janvier 2021, en pleine forme  

pour vous servir pour  
la no�elle année.

Le chansonnier Éric  Masson s’est dit flatté 
de recevoir l’invitation de la part de  
la  Corporation des Événements de   
Trois-Rivières. (Photo archives –  Stéphane  Lévesque)
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PASSEZ L’ÉTÉ SUR L’EAU !
 PRENEZ  RENDEZ-VOUS DÈS MAINTENANT AVEC  MARIO !
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521, chemin de Saint-Gérard,
Shawinigan | 819 539-5314

shawiniganmarine.com

À notre clientèle, 
un gros merci de votre confiance !

C’est un immense privilège de faire 
partie de vos moments les plus précieux !

BATEAUX –  PONTONS –  ACCESSOIRES  NAUTIQUES  DE  TOUS  GENRES
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8819 536-7155 • www.ilemelville.com

Que la féerie de  Noël 

réchauffe vos coeurs durant 

cette période de festivités.

Joyeuses  Fêtes 
à tous !

Shawinigan s’illumine !
Chers lecteurs de L’Hebdo !  Vous avez été nombreux à répondre à notre appel sur notre 
page  Facebook et à nous partager des photos de vos sapins de  Noël, façades extérieures 
illuminées, villages de  Noël, etc. Voici  quelques-unes de vos réalisations !

Les parents de  France  Gauthier, âgés de 

75 et 78 ans, demeurent dans le secteur 

 Saint-Georges- de-Champlain. Ils sont très 

attachés aux traditions et malgré les 

contraintes de cette année pour les 

rassemblements, ils ont tenu à installer 

leur traditionnel village illuminé et leur 

sapin. Plus de 75 maisons, 

20 personnages et 100 minis sapins 

composent le village, illuminé par plus de 

300 lumières. Ce, en plus de 100 lumières 

aussi pour le sapin. (Photo courtoisie)

Marie-Anne  Quessy 

nous présente  

une façade qui 

nous plonge tout 

simplement dans  

la magie de Noël, 

sur la rue  Morin  

à  Saint-Jean-  

des-Piles.  

(Photo courtoisie)

composent le village, illuminé par plus de 

Il faudrait une photo 

panoramique pour bien capter toutes les décorations 

extérieures de la maison de  Sylvie  Edstrom. Un immense arbre 

illuminé, un renne, des cannes de bonbons, etc.,  Sans oublier les 

quelques milliers de lumières pour illuminer le tout ! (Photo courtoisie)

quelques-unes de vos réalisations
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RÉCUPÉRATION. Si vous avez fait 
l’achat d’un sapin de Noël naturel, ins-
crivez-vous dès maintenant pour sa col-
lecte en janvier.

La Ville de Shawinigan vous rappelle que la 

collecte de sapins naturels ne s’effectue plus 

systématiquement de porte à porte. Vous devez 

obligatoirement vous inscrire avant le vendredi 

8 janvier 16h pour que votre sapin soit récupéré 

devant votre résidence.

DEUX OPTIONS POUR VOUS INSCRIRE :
-  remplir le formulaire en ligne 

 au shawinigan.ca/sapin;

-  téléphoner au Service aux citoyens au  

819 536-7200.

Les citoyens inscrits pourront ensuite 

déposer leur sapin naturel sans ornement 

en bordure de rue ou de ruelle au plus tard 

le dimanche 10 janvier en soirée. Cette pro-

cédure permet de récupérer de manière 

plus écoresponsable les sapins en ciblant 

les adresses qui nécessitent cette collecte. 

Cela limite les déplacements de camions et 

diminue l’émission de gaz à effet de serre. 

De plus, cette récupération évite l’enfouisse-

ment des arbres en diminuant la production 

de méthane, un des principaux gaz à effet de 

serre.

Il est également possible de vous en départir 

gratuitement en l’apportant à l’écocentre (2132, 

avenue de la Transmission).

Inscription obligatoire pour la collecte de sapins naturels
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Meilleurs voeux pour le temps des 
fêtes, que la nouvelle année vous 
comble de bonheur et de santé.

MERCI DE VOTRE 
CONFIANCE !

Philippe Annie-ClaudeClaude Mélanie Hélène

NOTRE ÉQUIPE AU SERVICE 
DE VOTRE SANTÉ

depuis plus de 60 ans!

819 539-5478

2312, avenue St-Marc
Shawinigan

Pharmaciens

Nancy Lise Hélène Noémie JosianneJulie

Christine

Francine

JoanieMarie-France Marie-Pierre

Sylvie Guylaine Véronique Isabelle

Louise

Diane

Sylvie Marielle

Mélissa NadineMicheline Geneviève

Laurence Nathalie Guy

Robert

Pharmacie 

Manon

Marlène

Maxime

David

Livreurs 

Horaire des fêtes
24 décembre 9 h à 16 h

25 décembre fermé
26 décembre 12 h à 16 h

31 décembre 9 h à 16 h
1er janvier (sans livraison) 12 h à 16 h

2 janvier 10 h à 16 h
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1555, rue Trudel Shawinigan

MAGASIN: 819-537-3888  •  CENTRE AUTO: 819-537-8999  •  Canadiantire.ca

>
2
8
0
2
8
4

Le temps des F êtes  
est l’occasion idéale  
pour remercier tous  

nos fidèles amis et clients.

Nous apprécions sincèrement  
votre encouragement.

Que cette période des F êtes  
soit remplie d’amour  

et de bonheur!

Joyeuses fêtes !

voeux 2021Meilleurs >
2
8
6
8
8
7

3
6

 -
 L

’H
E

B
D

O
 D

U
 S

T-
M

A
U

R
IC

E
 -

 w
w

w
.lh

e
b

d
o

d
u

st
m

a
u

ri
ce

.c
o

m
 -

 L
e

 m
e

rc
re

d
i 2

3
 d

é
ce

m
b

re
 2

0
2

0



Le temps des  Fêtes est toujours pro-

pice à poser des gestes généreux, 

encore plus dans le contexte actuel. 

C’est ce qu’a fait  Jean-François  Ayotte, 

 pharmacien-propriétaire des trois  Pharmacie 

 Jean  Coutu à  Shawinigan, qui a offert un ordi-

nateur neuf équipé de deux logiciels spécia-

lisés à une de ses employées :  Vicky  Hamel. 

Cette dernière pourra ainsi plus facilement 

faire l’école à la maison à son fils  Ludovic 

 Paquet, un jeune garçon de dix ans pré-

sentant un trouble du spectre de l’autisme 

(TSA). D’une valeur de 2100 $, l’ordinateur et 

les programmes faciliteront l’apprentissage 

de  Ludovic dans les prochains mois alors que 

l’enseignement hors des classes risque d’être 

plus fréquent. « C’est une cause qui me tient 

beaucoup à cœur et je connais bien  Vicky qui 

travaille ici depuis plus de 14 ans », a souli-

gné M. Ayotte. 
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4 26-2699, 5e  Avenue,  Grand-Mère

819 533-4074 • www.stemapro.com

Félicitations  
à nos jubilaires!  
Un gros merci pour votre dévouement!

JEAN-MARC PAQUETTE

20 ans

ROLAND LORD

5 ans

EVELYN GARCIA  

10 ans

MARIO PRATTE

5 ans
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Trouble du spectre de l’autisme

Un coup de pouce 
pour  Ludovic

Sur la photo, on retrouve la maman 
avec son garçon  Ludovic en 
compagnie du  pharmacien-

propriétaire  Jean-François  Ayotte 
ainsi que  Guylaine  Hamel, éducatrice 

au  CIUSSS  MCQ qui s’occupe des 
jeunes présentant un  TSA.  

(Photo L’Hebdo –  Bernard  Lepage)



S’isoler,
c’est sérieux !
Nous vous demandons de suivre les consignes 
d’isolement pour éviter de transmettre la COVID-19  
à d’autres personnes.  

S’isoler,  
c’est rester à la maison  
ou dans son appartement 

  N’allez pas à l’école, au travail, au CPE, à la garderie  
ni dans aucun endroit public (ex. : magasin, épicerie, 
pharmacie).

  Si vous demeurez dans une résidence privée pour aînés, 
ne vous déplacez pas dans la résidence ; demeurez dans 
votre unité locative. Nous vous recommandons de faire 
monter vos repas à votre chambre pour éviter les 
déplacements au maximum dans la résidence. 

  Ne sortez pas faire une marche.

  N’empruntez pas les transports publics.

  Si vous n’avez pas d’aide pour votre épicerie ou vos 
médicaments, vous pouvez utiliser les services de 
livraison à domicile de l’épicerie ou de la pharmacie. 
Évitez tout contact à moins de deux mètres avec  
le livreur.

  N’accueillez pas de visiteurs à la maison.

  Si vous habitez avec d’autres personnes qui n’ont pas  
la COVID-19 :

• Demeurez seul dans une pièce de la maison le plus souvent 
possible.

• Évitez d’être en contact avec les autres occupants de la 
maison. Gardez une distance d’au moins deux mètres  
avec eux. Couvrez votre nez et votre bouche si vous devez 
vous approcher à moins de deux mètres.

• Si possible, mangez et dormez seul dans une pièce de  
la maison.

• Si possible, utilisez une salle de bain qui vous est réservée. 
Sinon, désinfectez-la après chaque utilisation.

• Aérez souvent la maison et votre chambre en ouvrant  
une fenêtre (si la météo le permet).

  Vous pouvez sortir sur votre balcon ou dans votre cour 
privée en vous assurant d’être à deux mètres de toute  
autre personne.

  Si vous devez quitter la maison pour des raisons médicales, 
utilisez un masque ou un couvre-visage. 

Les personnes qui vivent avec vous peuvent poursuivre leurs activités habituelles (travail, école, garderie, etc.) si elles  
ne sont pas elles-mêmes visées par une consigne d’isolement (ex. : en attente de résultat de test, contact de cas confirmé, 
retour de voyage, etc.).
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Vous avez obtenu un 
résultat de test positif
Si vous ne développez pas de 
symptômes, vous devez vous isoler 
pendant les 10 jours suivant votre  
test de dépistage. 

Si vous développez des symptômes, 
vous devez vous isoler jusqu’à ce que 
toutes les conditions suivantes soient 
réunies :

• 10 jours se sont écoulés depuis le 
début de vos symptômes.

• Vous n’avez plus de fièvre depuis au 
moins 48 heures (sans avoir pris un 
médicament contre la fièvre).

• Vos symptômes se sont améliorés 
depuis au moins 24 heures (excluant  
la toux ou la perte de l’odorat, qui 
peuvent durer plus longtemps).

 

Vous êtes en attente 
d’un test ou d’un 
résultat
Vous devez vous isoler en attendant 
votre résultat de test si :

• Vous présentez des symptômes de la 
COVID-19, ou en avez présenté dans  
les 10 derniers jours;

• Vous avez été identifié par la santé 
publique comme un contact d’un cas 
de COVID-19;

• Vous êtes de retour d’un voyage à 
l’étranger.

Si vous ne répondez à aucun de ces 
critères, vous n’avez pas à vous isoler. 
Nous vous recommandons de respecter 
les mesures sanitaires générales jusqu’à 
l’obtention de votre résultat. Si votre 
résultat de test est positif, vous recevrez 
des consignes de la direction de santé 
publique.

Vous présentez  
des symptômes
Si vous présentez des symptômes tels 
que la fièvre, l’apparition ou l’aggravation 
d’une toux, une difficulté à respirer ou 
une perte subite de l’odorat sans 
congestion nasale avec ou sans perte  
de goût, vous devez vous isoler et aller 
passer un test de dépistage. L’outil 
d’autoévaluation des symptômes de la 
COVID-19 vous permettra d’obtenir une 
recommandation sur la marche à suivre, 
selon votre condition. Rendez-vous sur 
Québec.ca/decisioncovid19 pour faire 
l’évaluation de vos symptômes. 

Vous avez été en 
contact avec un  
cas confirmé
Si vous ne développez pas de 
symptômes, vous devez vous isoler  
14 jours après votre dernier contact 
avec le cas confirmé de COVID-19, même 
si vous avez subi un test pour la 
COVID-19 et que le résultat est négatif.

Si vous développez des symptômes, 
vous devez vous isoler jusqu’à ce que 
toutes les conditions suivantes soient 
réunies :

• 10 jours se sont écoulés depuis le 
début de vos symptômes.

• Vous n’avez plus de fièvre depuis au 
moins 48 heures (sans avoir pris un 
médicament contre la fièvre).

• Vos symptômes se sont améliorés 
depuis au moins 24 heures (excluant la 
toux ou la perte de l’odorat, qui 
peuvent durer plus longtemps).

Vous êtes de retour  
de voyage
Tous les voyageurs qui entrent au 
Canada doivent s’isoler obligatoirement 
pendant une période de 14 jours, même 
s’ils ont subi un test pour la COVID-19  
et que le résultat est négatif. 

Québec.ca/isolement

 1 877 644-4545

Quand faut-il s’isoler ?

Pour prendre les meilleures 

décisions possibles pour votre 

santé et celle de vos proches 

durant la pandémie de la 

COVID-19, consultez les Guides 

autosoins. Ils permettent de 

connaître les meilleurs moyens  

de se protéger de la COVID-19, 

de prendre soin de soi, de donner 

les soins de base à son entourage 

et de savoir où et quand consulter 

si on a besoin de soins ou  

de services.
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Service GRATUIT offert à Shawinigan 

Accessible aux résidents de la Mauricie

Informez-vous • 819 537-0354

Vous avez 50 ans et plus? Vous cherchez un emploi?  

NOUS VOUS AIDONS À TROUVER !
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cremauricie.com

Début de la session  : 11 janvier 2021

Heures d’affaires du service téléphonique : 
lundi au vendredi 8h30 à 16h30

À NOS ANNONCEURS : 
Assurez-vous que le texte de 
votre annonce est exact dès 
sa parution, sinon il faut nous 
en aviser immédiatement.  
En cas d’erreur, notre respon-
sabilité se limite uniquement 
au montant de l’achat de la 
première semaine de paru-
tion de votre annonce. Toute 
discrimination est illégale. 

Mode de paiement : 

POUR TOUT ACHETER  
ET TOUT VENDRE,    
près de chez vous

Un seul numéro 1 866 637-5236 EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

 :

À NOS ANNONCEURS

En cas d’erreur, notre respon

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

3 Encadré 3 Couleur 
3 Titre centré 3 Caractères gras
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PETITES 
ANNONCES 
CLASSÉES Heures d’affaires du service téléphonique

Profitez également de la parution 
GRATUITE de votre annonce sur 

VosClassees.ca.

>288527

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE

AVIS est par les présentes donné que, suite au décès de 

Guillaume ST-JEAN survenu le 23 janvier 2020, en son 

vivant domicilié au 465, rue Saint-Michel, Saint-Boniface 

(Québec) G0X 2L0, un inventaire des biens du défunt a 

été fait par le liquidateur successoral le 29 octobre 2020, 

devant Me Jennifer Godin, notaire, conformément à la loi.  

Cet inventaire peut être consulté par les intéressés à l’étude 

de Me Jennifer Godin, notaire, au 1500, 105e Avenue, 

Shawinigan (Québec), G9P 1M5.  

Jennifer Godin, notaireLES  HABITATIONS  ROYALES
819 539-8775 • 819 531-4969

Entre la  Plaza et  Place  Biermans,  Shawinigan

rue de Nicolet, 50e  Rue, 51e  Rue

Rénovés, portes et fenêtres changées
ADMINISTRATION LOCALE,

Plusieurs sur planchers de béton, piscine,

Intercom, conciergerie, système de prévention 

d’incendie, etc... Pas de chien

Direction et bureau de location

1553 - 47e  Rue,  Shawinigan 

1533 - 50e  Rue, app. 5

3 1/2, 4 1/2, 5 1/2, 6 1/2

À LOUER
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NOTIFICATION

CANADA, PROVINCE DE QUÉBEC,  
COUR SUPÉRIEURE, DISTRICT DE SAINT-MAURICE  

Dossier numéro 410-17-001865-208

Suite à une ordonnance rendue par Me Marie-Claude 
Gauthier, greffière spéciale, le 10 décembre 2020, cette 
dernière a ordonné la suspension de la demande d’Alain 
Gélinas, demandeur dans une demande introductive 
d’instance en acquisition judiciaire du droit de propriété 
acquis par prescription décennale relativement aux 
lots 3 484 158 et 3 484 159, cadastre du Québec, 
circonscription foncière de Shawinigan, et a ordonné 
la notification de la demande, par la voie de l’Hebdo 
du Saint-Maurice, aux successibles des successions 
d’Éphrem Gélinas et d’Hervé Gélinas. Après trente jours 
de la parution de cet avis de notification dans ce journal, 
la greffière spéciale pourra de nouveau être saisie du 
dossier sans autre avis et délai et rendre jugement.

Donné à Shawinigan le 16 décembre 2020.
Réjean Gélinas, notaire et procureur d’Alain Gélinas
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AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
(Avis dans le journal : C.c.Q., art. 795, al.2)

Prenez avis que Yvon RACETTE, en son vivant domicilié au 2202, 
rue Lavergne, Shawinigan, province de Québec, G9N 3T2, est 
décédé le neuf mars deux mille vingt (2020-03-09) à Shawinigan. 
Un inventaire de ses biens a été dressé conformément à la loi 
et peut être consulté par les intéressés à l’Étude de Me Richard 
Pinel, notaire, au 112, 4e rue de la Pointe, Shawinigan, province 
de Québec, G9N 1G5. 

Donné ce 10 décembre 2020

Me Richard PINEL, notaire

AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu 
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 
avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à la personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 560, boul. Charest 
Est, Québec (Québec) G1K 3J3.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

9424-7996 Québec inc.
391 Avenue de
Grand-Mère
Shawinigan (Québec)
G9T 2H1

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Cession totale du 
permis de bar

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

HÔTEL ÉCONO 
CONFORT
& SPA
359 Avenue de 
Grand-Mère
Shawinigan (Québec)
G9T 2H1
Dossier : 319624

Régie des alcools, des courses et des jeux
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AVIS  DE  CLÔTURE D’INVENTAIRE 
(Avis dans le journal : C.c.Q., art. 795, al.2)

Prenez avis que  Olyve  LALIBERTÉ, en son vivant domiciliée 
au 100, 9e  rue de la  Pointe, appartement 1608,  Shawinigan, 
province de  Québec,  G9N 0E7, est décédée le seize avril deux 
mille vingt ( 2020-04-16) à  Shawinigan. Un inventaire de ses 
biens a été dressé conformément à la loi et peut être consulté 
par les intéressés à l’Étude de  Me  Richard  Pinel, notaire, au 112, 
4e rue de la  Pointe,  Shawinigan, province de  Québec,  G9N 1G5.

Donné ce 16 décembre 2020 
Me  Richard  PINEL, notaire

CONTACTS directs et rencon- 
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Goûtez la différence! 
Appelez le 438-899-7001 
pour les écouter, leur parler, 
ou, depuis votre cellulaire fai-
tes le #(carré)4676. Pour les 
voir et mieux les connaitre: 
www.MediumQuebec.com

FINANCEMENT HYPO- 
THÉCAIRE PRIVÉ ET AU- 
TOMOBILES À VENDRE.  
Service rapide peu impor- 
te votre région. Aucun  
cas refusé, léger dépôt.  
Conditions de finance- 
ment flexible. Finance- 
ment Brisson  
1-866-566-7081 www.au- 
tomobilebrisson.com

3-1/2, 405$. 2032 Saint- 
Marc, Shawinigan. Rénové,  
chauffé, éclairé, stationne- 
ment. Pas d’animaux.  
819-536-8468

SOLUTIONS À L’ENDETTE- 
MENT. Restez à la maison!  
Tout se fait en ligne. Trop de  
dettes? Harcelé par vos  
créanciers? Reprenez le  
contrôle. Un seul versement  
par mois (0% d’intérêt) Bu- 
reaux à Trois-Rivières à  
Grand-Mère et à Louiseville  
pour vous servir. MNP Ltée,  
Syndics autorisés en insolva- 
bilité. 819-693-0004

REMERCIEMENTS à St-Jude  
pour faveur obtenue.  L.G.

Médium Québec réunit tou- 
jours pour vous depuis + de  
13 ans les meilleurs  
voyant(e)s du Québec, recon- 
nus pour leurs dons et la  
qualité de leurs prédic- 
tions...Ecoutez-les au  
1-800-332-1036 et choisis- 
sez votre conseiller(e) per- 
sonnel(le). Depuis votre cel- 
lulaire faite le #(carré)4676.  
Pour les voir et mieux les  
connaitre : www.Medium- 
Quebec.com

REMERCIEMENTS au Sacré- 
Coeur de Jésus pour faveur  
obtenue. C.M.

 SAAQ-SAAQ-SAAQ Victi- 
me d’un accident auto- 
mobile? Vous avez des  
blessures? Contactez- 
nous. Consultation gratui- 
te. M. Dion Avocats tél  
1 - 8 5 5 - - 2 8 2 - 2 0 2 2  
www.sossaaq.com

DÉSINFECTION, nettoyage de 
climatiseur mural. Christian 
819-852-6771

GRAND-MÈRE beau 3-1/2,  
meublé, chauffé, éclairé,  
420$. libre, Nicole:  
819-538-9995

Ana Médium, spécialiste des  
questions amoureuses de- 
puis 25 ans. Le secret des  
rencontres positives, la mé- 
thode pour récupérer son ex  
et des centaines de couples  
sauvés durablement, répon- 
ses précises et datées. Tél.:  
514-613-0179

GRAND-MÈRE: près centre- 
ville, 3-1/2 (meublé), 4-1/2,  
5-1/2,  819-538-2220

TÔLES à couverture à lam- 
bris de couleur/ galvanisés  
La longueur que vous dési- 

rez.  819-221-5429

BOIS de chauffage semi- 
sec, érable, hêtre, meri- 
sier, 105$/ corde,  
819-268-2488

3-1/2, 4-1/2, aussi  
style condo, 

 chambres, stu- 
dios. Grand-mère,  

Shawinigan.  
819-538-6670,  
514-912-3119,  
514-754-3119

845 Prières/remerciements

424 Astrologie/occultisme

365
Poêle / fournaise / 

bois de foyer

585 Services financiers divers

485
Agence de rencontre 

avec permis

555 Argent à prêter370 Matériaux de construction210
Logements / appartements

chauffés à louer205
Logements /

appartements à louer 484 Services divers

AVIS PUBLIC
AVIS

LOGEMENTS

UNE CARRIÈRE UN EMPLOI 
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Le  DigiHub  
initie les futurs 
intervenants 
touristiques  
au numérique
ÉDUCATION. Le  DigiHub a apposé 
sa touche au programme de  Tourisme 
du  Collège  Laflèche en mettant sur 
pied un  projet-pilote favorisant l’ap-
propriation des outils numériques 
par les étudiants dans un contexte 
touristique.

Depuis le début de la session d’au-

tomne 2020, deux entreprises du pôle 

d’expertise en patrimoine et muséolo-

gie numérique du  DigiHub,  Rum&Code 

et  Expertise laser 3D iSCAN, collaborent 

étroitement afin de permettre aux étu-

diants d’élaborer une visite guidée des 

Forges du  Saint-Maurice grâce aux outils 

numériques.

Les étudiants ont ainsi pu se familia-

riser avec l’outil de création de parcours 

CultureGo, créé dans le cadre du projet 

Muséolab et avec la modélisation 3D du 

site de  Parcs  Canada situé à  Trois-Rivières. 

Ces deux outils ont servi dans la mise sur 

pied de leur projet de session.

«  Le  DigiHub est toujours dans une 

optique de collaboration. Notre approche 

laboratoire vivant a été éprouvée dans 

plusieurs projets dont le  Muséolab. Il 

était donc tout naturel pour nous de 

collaborer avec le  Collège  Laflèche afin 

de permettre aux étudiants, qui sont 

les futurs travailleurs de l’industrie tou-

ristique, de découvrir les possibilités du 

numérique et d’explorer ces outils dans 

un contexte d’apprentissage », a souli-

gné  Claudine  Drolet, chargée de projets 

en patrimoine et muséologie numérique.

Le soutien offert par les entreprises 

du  DigiHub s’est avéré d’une grande aide 

dans le contexte pandémique qui a forcé 

le  Collège  Laflèche à revoir ses modes 

d’apprentissages.

«  Le programme de  Tourisme prend 

un virage technologique pour offrir une 

formation adaptée à la réalité du milieu 

touristique et ainsi diplômer des inter-

venants touristiques multidisciplinaires. 

Ce projet prend tout son sens dans ce 

virage », a expliqué  David  Gélinas, pro-

fesseur au programme de  Tourisme du 

Collège  Laflèche.

Ce premier  projet-pilote a démontré 

l’intérêt de développer des volets de for-

mation qui permettent aux étudiants de 

mieux maîtriser les outils numériques. 

Outils qu’ils seront amenés à utiliser en 

milieu de travail. Il ouvre aussi la porte 

à l’exploration des possibilités pour 

un site comme celui des  Forges du 

Saint-Maurice.

www.lhebdodustmaurice.com



DÉCOUVREZ toutes les ressources 
offertes à deux pas de chez vous !

Pourquoi acheter ailleurs quand Shawinigan regorge 
d’entreprises offrant tout ce dont on a besoin ou envie? 

Développez vos réflexes d’achat. Plus que jamais, L’ACHAT LOCAL EST PRIMORDIAL !

 Rendez-vous sur www.lhebdodustmaurice.com/jachete-ici-a-shawi 
et (re)découvrez vos marchands locaux.
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UN ÉNORME merci  À NOS PARTENAIRES ! 
 VOUS PERMETTEZ DE FAIRE RAYONNER NOS ENTREPRISES LOCALES !
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J’achète ici
_ à Shawi

 Laissez-vous surprendre

•COOKE•
SERRURIER

EMPLOI. Offert par le  Carrefour  jeunesse-emploi (CJE) de 
 Shawinigan, avec la participation financière de  Services  Québec, 
le projet  Boulot Éco amène les jeunes à découvrir leurs talents en 
explorant différents métiers.

Le programme, qui se décline en deux volets, se veut un milieu 
d’apprentissage supervisé et une expérience de travail subventionnée, 
qui comprend, dans un premier temps, huit semaines d’activités décou-
vertes où les jeunes sont appelés à réaliser des travaux de type manuel, 
comme l’ébénisterie, la couture et éventuellement la réparation de 
petits appareils ménagers. Ils ont également du temps attitré à la réa-
lisation d’un projet personnel de création. Pendant ces huit semaines, 

les jeunes reçoivent une allocation hebdomadaire équivalent à 35 h de 
travail, au salaire minimum.

«  Jusqu’à maintenant, j’ai littéralement vécu les cinq plus belles 
semaines de ma vie, affirme avec fierté  Jonathan  Lejeune  Guillemette, 
participant au projet  Boulot Éco. J’ai donné un coup de pied à mon mur 
de timidité, comme si c’était un mur de plywood. Je l’ai défoncé, pis j’suis 
passé à travers, si j’peux donner une image… »

Pour  Tommy  Marquis, qui avait déjà appris à façonner le bois avec 
sa famille, les ateliers d’ébénisterie lui ont permis une précieuse décou-
verte. «  Quand les autres avaient besoin d’aide, j’étais là, pis je leur disais 
quoi faire (…) en gros, j’ai appris que j’pouvais être un leader, je savais 
pas que j’pouvais être un leader (…) »,  avoue-t-il.

Pour  Karine  Marchand, responsable du premier volet du projet, il 
s’agit d’une occasion unique de parfaire ses aptitudes personnelles et 
professionnelles. « C’est précieux ce qu’on vit ici ! D’abord, les jeunes 
apprennent qu’ils sont talentueux dans tout plein de domaines, puis 

ils réalisent qu’ils peuvent s’épanouir dans une équipe de travail ! », 
 exprime-t-elle.

ENGAGEMENT CITOYEN
Au sein du projet  Boulot Éco, il est également question 

d’écoresponsabilité et d’engagement citoyen. On donne 
une deuxième vie à des objets qui étaient destinés à la 
poubelle, au grand bonheur de gens qui en ont besoin.

«  Avec des palettes les jeunes ont construit un divan, 
ajoute  Karine  Marchand. On a reçu des meubles de bois 

que les jeunes ont réparés, sablés peint, décorés et retournés à leur pro-
priétaire. Les jeunes ont également confectionné plus de 30 masques 
qu’on a offert à l’organisme  Le  TRASH, qui vient en aide aux gens en 
situation de précarité. »

Plus de 500  blocs-notes ont également été fabriqués à partir de 
papier recyclé dans les installations de l’entreprise  Shawiniganaise 
 Multi-Reliure. Ces  blocs-notes contribueront à garnir les paniers de  Noël 
du  Centre  Roland  Bertrand.

Dans les semaines à venir, les participants entameront le deuxième 
volet du programme, soit la recherche d’emploi et l’accompagnement 
en emploi. Ce soutien de l’intervenante est accompagné d’une subven-
tion salariale en entreprise de 24 semaines.

«  Ici, on fait le pont entre le jeune et l’entreprise. On s’assure que le 
jeune puisse s’épanouir dans son milieu de travail, et on est là pour le 
guider et s’assurer qu’il développe les bonnes attitudes pour favoriser 
son maintien en emploi. On fait une belle équipe ! », explique  Joëlle 
 Richard, responsable du second volet du projet  Boulot Éco.

«  Je suis venu ici pour agrandir mon  CV !, explique  Jordan  Audy, par-
ticipant au programme  Boulot Éco. La première place qui va m’engager, 
j’vais y aller ! ».

Une troisième cohorte du projet  Boulot Éco démarrera le 18 janvier. 
Les jeunes âgés entre 15 et 30 ans qui désirent intégrer cette cohorte 
sont invités à contacter  Karine  Marchand au 819 537-3358, poste 240. 
Les entreprises qui désirent accueillir les futurs travailleurs motivés et 
qui pourraient bénéficier d’une subvention salariale, peuvent contacter 
 Joëlle  Richard au 819 537-3358, poste 222.

Boulot Éco : une façon originale d’explorer les métiers

 ■  Association d’ artistes-peintres du  Centre-Mauricie
En exposition à la  Galerie d’Art de  Grand-Mère : 386,  Avenue de  Grand-Mère. Salle  Clair-Obscur :  Salle 
 Clair-Obscur : L’exposition des œuvres de  Boguslaw  Dygasiewicz et de  Micheline  Grondin  Perrier se 
poursuit jusqu’au 4 janvier 2021. Espace  Vitrine :  Marie-France  Cyr,  Serge  Huard,  Isabelle  Ayotte,  Devon 
 Griffiths,  Raymond  Hébert,  Madeleine  Carignan,  Renelle  Boulianne,  Luc  Létourneau,  Pierre-André 
 Paquin. La  Vitrine de l’Artiste :  André  Boisvert, jusqu’au 4 janvier 2021. À noter que la  Galerie d’Art de 
 Grand-Mère sera fermée la semaine du 21 décembre et la semaine du 28 décembre.

 CULTURE

Le  Cégep de  Shawinigan a dévoilé sa toute nou-
velle visite virtuelle en 360 degrés, un nouvel outil qui 
permettra aux futurs étudiants et leurs parents, ainsi 
qu’à toute la population, d’explorer ses installations à 
la disposition de la communauté collégiale.

Dans le confort de votre salon, il est maintenant 
possible, en quelques clics, de faire le tour des nom-
breuses aires communes telles que le  Carrefour de 
l’information et le  Centre sportif, de même que les 
locaux des services et départements du  Cégep de 
Shawinigan, dont le  Centre virtuel d’immersion 
clinique (CVIC) et ses mannequins de haute per-
formance, le jardin d’enfants  Les  Petits  Fripons, les 
laboratoires de  Soins préhospitaliers d’urgence 
qui comptent une carcasse d’automobile et une 
ambulance, ainsi que les équipements d’analyse de 
haute technologie utilisés dans les programmes de 
Techniques de laboratoire et  Technologies d’analyses 
biomédicales, notamment.

En plus de toutes les images panoramiques cap-
tées, il est également possible d’obtenir des complé-
ments d’information à l’aide de zones d’interaction 

(hot spots) intégrées directement à la visite virtuelle 
et présentées sous forme de vidéos, photos ou de 
redirections vers une page  Web.

«  Cette nouvelle visite virtuelle sera très utile 
pour tous ceux et celles qui souhaitent découvrir 
les locaux et les installations de notre cégep, estime 
le directeur général du  Cégep de  Shawinigan, Éric 
 Milette. Avec l’impossibilité d’accueillir nos visi-
teurs comme nous le faisons habituellement en 
raison de la pandémie, le dévoilement d’un tel 
outil tombe à point. »

Accessible à partir d’un ordinateur, d’une tablette 
ou d’un téléphone intelligent, cette visite virtuelle en 
360 degrés offre aux visiteurs deux options de navi-
gation. Il est d’abord possible de circuler librement et 
manuellement en cliquant sur les flèches de naviga-
tion. La seconde option, grâce à la visite virtuelle évo-
luée, permet d’ouvrir le menu et de se rendre directe-
ment dans les locaux et/ou départements visés.

La visite virtuelle du  Cégep de  Shawinigan est 
accessible au : https://www.cegepshawinigan.
ca/ le-cegep/ visite-virtuelle/.

Une visite en 360 degrés  
du  Cégep de  Shawinigan

Sur la photo  Tommy  Marquis 

(derrière) et  Jonathan  Lejeune 

 Guillemette (devant) , participants au 

programme  Boulot Éco. (Photo courtoisie)

L’H
EB

D
O

 D
U

 ST-M
A

U
R

IC
E - w

w
w

.lh
eb

d
o

d
u

stm
au

rice.co
m

 - Le m
ercred

i 23 d
écem

b
re 2020 -  41 



>
2
8
7
0
0
2

Vallée du  Parc 
est ouvert !

SPORTS

(P
h

o
to

 c
o

u
rt

o
is

ie
)

SKI. C’est une 49e saison de glisse qui s’est amorcée ce ven-

dredi 18 décembre à  Vallée du  Parc.

Malgré que ce soit une saison bien spéciale qui s’annonce, 

l’équipe de  Vallée du  Parc est fin prête à recevoir ses premiers 

membres, dans le respect des consignes sanitaires en vigueur. 

Comme la station doit maintenir un contrôle d’achalandage 

sur ses pentes, le premier  week-end était réservé aux déten-

teurs d’abonnement de saison uniquement. Mais dès main-

tenant, tous les adeptes de sports de glisse peuvent se 

procurer un billet via l’achat en ligne de notre site web. 

https://valleeduparc.com/ achat-en-ligne/.

Les amateurs de glisse ont accès aux cinq premières pistes 

du domaine skiable : la  Pente École  Richard  Grégoire, la  Mauricie 

(Familiale), la  Puskawa,  La  Prince  Edouard et la  Prince  Albert.

Plusieurs changements dans les habitudes des skieurs sont à 

prévoir selon les recommandations de la  Santé publique. Vallée 

du  Parc tient à rappeler que lors d’une visite à la station, il est 

important de prendre connaissance de notre guide du visiteur 

qui est quotidiennement mise à jour avec tout ce qui attrait à la 

pandémie. Tous les détails au valleeduparc.com.

En nouveauté cette saison,  Vallée du  Parc offrira un nouveau ser-

vice de restauration. Le  Ski-Bouffe,  prêt-à-emporter, est une roulotte 

mobile qui permettra aux visiteurs de se procurer un petit repas « sur 

le pouce » en cas de fringale. Deux nouvelles roulottes, le  Shack, aux 

pieds des pentes et le  Panache, au milieu de l’Experte, proposeront, 

en période d’achalandage, une alternative pour se réchauffer.

«  Jamais dans l’histoire de la  Station, la collaboration des gens 

aura été si primordiale à la réussite d’une saison de ski comme 

cette année. Le respect des demandes de la santé publique est la 

clé maîtresse afin que  Vallée du parc puisse offrir une excellente 

saison de glisse », soutient  Alain  Beauparlant, directeur général.

Vallée du  Parc sera donc ouvert 7 jours, 7 soirs, de 9 h à 21 h 30 

à partir de ce vendredi 18 décembre 2020.

LOISIRS. Avec l’assouplissement des directives de la 

 Santé publique, le jeu libre (hockey et autres sports de 

glace) sera autorisé sur les patinoires extérieures de la 

 Ville de  Shawinigan, à condition qu’un maximum de 

8 personnes jouent ensemble et respectent la distan-

ciation de 2 mètres.

Rappelons que les patinoires sont ouvertes depuis ce 

dimanche 20 décembre.

Comme la région est toujours en zone rouge, la capacité 

maximale des patinoires extérieures de  Shawinigan est limi-

tée à 24 ou 25 patineurs, selon la patinoire. C’est donc dire 

qu’il peut y avoir 8 personnes qui jouent au hockey d’un côté 

de la patinoire, tandis que d’autres utilisateurs pratiquent 

le patinage libre de l’autre côté. La  Ville demande à ses 

citoyens de respecter les autres utilisateurs, de même que 

le nombre maximal de patineurs admis en même temps.

Rappelons que le port du masque est obligatoire dans 

les chalets de service et que toute personne présentant des 

symptômes de la  Covid ou ayant été en contact avec une 

personne déclarée positive est priée de rester à la maison.

Par ailleurs, des plages horaires de patinage libre 

sont disponibles dans nos arénas. Consultez l’horaire 

au shawinigan.ca/patinlibre. De plus, les résidents de 

 Shawinigan d’une même bulle familiale peuvent réser-

ver gratuitement une  demi-glace dans un aréna au 

shawinigan.ca/programmation.

Patinoires extérieures : le jeu libre autorisé
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Profitez du temps passé en famille 
pour prendre soin de vous.

C’est possible que la situation actuelle suscite des émotions difficiles 
ou de la détresse. Pratiquer régulièrement des activités physiques que 
vous aimez, particulièrement en plein air, peut vous aider à aller mieux.

Québec.ca/allermieux

 Info-Social 811 
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Bonjour aux gens de Saint-Maurice-Champlain,

Alors que nous nous apprêtons à célébrer 
ce temps des Fêtes particulier en raison des 
circonstances, je vous invite, à prendre soin de vous 
et de vos proches. Puissiez-vous profiter de chaque 
moment pour en faire des souvenirs précieux.

Je vous transmets mes meilleurs vœux 
de santé et de prospérité pour l’année à venir. 
Au plaisir de se retrouver, en toute 
sécurité, en 2021.

François-Philippe Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Bureau de Grand-Mère
632, avenue de Grand-Mère

Bureau 1

Shawinigan (Québec)

G9T 2H5

Tél. 819-538-5291

Bureau de La Tuque
290, rue Saint-Joseph

La Tuque (Québec)

G9X 3Z8

Tél. 819-523-2696

Bureau de Trois-Rivières
2765, boulevard Thibeau

Bureau A

Trois-Rivières (Québec)

G8T 1G1

Tél. 819-247-0915
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