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NOS ACCESSOIRES... DES CADEAUX REMARQUABLES
Si vous pensez que vous avez tout 
vu, venez admirer nos exclusivités 
et choisir vos cadeaux dans nos 
collections d'accessoires et à notre 
tout nouveau rayon literie. Une 
étonnante sélection de suggestions 
qui feront le décor et le bonheur 
des vôtres.
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Chez les jeunes et les moins jeunes

Les jeux vidéo sont toujours très populaires...
Du jeu vidéo au clavier électronique en passant par le téléphone 
et par une kyrielle de gadgets, la miniaturisation informatique sera 
omniprésente cette année sous le sapin de Noël.

Le Game Gear, de Sega.

Le Lynx, d'Atari, en haut, et, en bas, 
le Game Boy, de Nintendo.

LE SOLEIL

Le fameux «Nintendo» (120$ à 
125 $, TPS exclue) n’a pas perdu 
sa place auprès des jeunes, avec 
ses populaires cassettes de jeux 
dont le prix va de 25 $ à 65 $. Il en 
va de même pour le jeu électroni­
que portatif « Game Boy » (90 $ à 
95 $) dont les cassettes se vendent 
entre 27 $ et 40 $.

11 y a cependant du neuf dans la 
famille, indique M. Steve Binet, 
chez « Compucentre » des Gale­
ries de la Capitale. C’est le 
«Super Nintendo» vendu 330$ 
mais présentant des graphiques à 
très haute résolution et des sons 
stéréophoniques. Les cassettes se 
vendent entre 80 $ et 90 $. La cas­
sette de « Super Mario World » est 
cependant offerte en prime à 
l’achat.

La popularité du « Genesis » de 
«Sega» (170$ pour la console, 
40 $ à 100 $ pour les cassettes) se 
maintient également mais la 
popularité du « Turbographx » 
(129 $) semble en perte de vitesse, 
selon M. Binet.

Du téléphone à l’orgue
En arpentant les corridors des 

centres commerciaux, on décou­
vrira en plus des lampes à com­
mande tactile, ces téléphones à 
gros chiffres particulièrement ap­
préciés par les personnes qui ont 
une mauvaise vision, notamment 
les gens âgés. Chez « Woolco », le 
« Lonestar » ne coûte pas 50 $, le 
« Mégaphone » et le « Télémax » 
moins de 45 $, le « Petit Télé­
max », 25 $, TPS incluse.

Pour moins de 50$, TPS tou­
jours comprise, on peut aussi y 
acheter le « 19 Memories Spea­
kerphone », à touches mémoires 
dont trois spécifiquement réser­
vées aux appels d’urgence : po­
lice, pompiers et ambulance. Son 
haut-parleur intégré peut être uti­
le aux personnes qui aiment gar­
der les mains libres durant une 
conversation téléphonique. Il peut 
également être utile aux gens qui 
éprouvent des problèmes auditifs. 
Plus spécialement, la mémorisa­
tion et la composition automati­
que de numéros d’urgence per­
mettent de sécuriser les 
personnes âgées ou malades trou­
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vant trop coûteuse l’adhésion à un 
service de télé-surveillance.

Du côté des claviers électroni­
ques, on constate que d’une année 
à l’autre, leur prix baisse constam­
ment. À titre d’exemple, on peut 
actuellement se procurer un orgue 
«Casio CA-100» à 49 touches 
pouvant produire 100 sons et 100 
rythmes, pour moins de 192 $, 
TPS incluse (« Woolco »). On l’a 
mis en vente au prix de 179 $, à la 
mi-novembre. À la même époque, 
« Canadian Tire » offrait un mo­
dèle de clavier à piles pour en­
fants, programmable, avec enre­
gistrement-écoute et clé spéciale 
pour vibrato. Le prix était infé­
rieur à 20 $.

Ce phénomène de prix à la 
baisse se fait également sentir du 
côté des micro-ordinateurs pour 
enfants. Ainsi, le jeu éducatif « So­
crates » de « V-Tech », se vend ac-

tuellement moins de 160 $. L’ap­
pareil initie les plus de 5 ans aux 
bases des mathématiques, de l’é­
pellation, du dessin, de la peinture 
et de la musique . C’est, pour eux, 
un premier pas dans le monde de 
l’informatique. Chacune des cas­
settes éducatives se vend une 
trentaine de dollars.

Les tout-petits ne sont pas 
laissés pour compte : le « Little 
Smart Driver » (60 $) enseigne 
aux plus de deux ans, avec effets 
sonores de klaxon et bruits de mo­
teurs, comment identifier chiffres, 
lettres, formes, couleurs et musi­
que. Le « Little Talking Scholar » 
(40$), offert en français, et des­
tiné aux enfants de trois à six ans, 
poursuit le même but au moyen 
de questions.
Gadgets divers

Si l’on se donne la peine d’aller 
d’une boutique à l’autre, on dé­

couvrira aussi l’omniprésence del 
l’électronique dans les sugges­
tions de cadeaux.

Pour le voyageur, il existe di­
vers systèmes d’alarme s’adaptant 
à la poignée de valises, d’une mal­
lettes ou d’un sac à main (17 $ à 
30 $) émettant des sons stridents 
dès qu’un intru touche à ces 
objets. ,r

Pour ceux qui ont un penchant 
« vert », on pourra aussi trouver, 
dans les boutiques spécialisées, 
(« La Procure Loretteville »,
« Trucs Voyage », « En partance >f, 
etc.), des pommes de douche à ef­
figie comique et économiseurs 
d’eau (10 $), une « horloge de 
douche » (24 $) à gros chiffres 
(pour les yeux bouffis par le som­
meil) comptant minutes et 
secondes.
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SPECIALITES:
Modèles téléguidés 

avions - bateaux - autos 
hélicoptères - trains électriques 

modèles réduits 
de bois et plastique

Maurice Bédard, propriétaire
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Quoi offrir aux « branchés » 
dans la trentaine et à l’aise ?

ï—NOh

Elle semble bien loin l’époque où le bon vieux père Noël 
s'affairait, en compagnie de ses lutins, à fabriquer des poupées de 
chiffon et des soldats de bois dans son usine du pôle Nord.

par USE GIGUERE
collatxxatian spéciale

Aujourd'hui, il possède sûrement 
une chaîne de montage super so­
phistiquée pour répondre aux rê­
ves de plus en plus électroniques 
apparaissant sur ses listes de ca­
deaux.

Va pour le bébé, les choix sont 
variés, colorés et nombreux. Va 
aussi pour grand-papa et grand- 
maman qui ont des exigences li­
mitées. Plus compliqué pour les 
baby-boomers qui ont connu tant 
de chambardements. Pour satis­
faire l’adolescent affublé du titre 
punk, bollé, intello, preppie ou au­
tres, il faut beaucoup d’imagina­
tion.

Mais qu’offrir aux « branchés » 
qui ont dans la trentaine et ont 
atteint un certain niveau de vie ? 
Ils sont généralement au fait du 
dernier cri en mode, ont lu le der­
nier best-seller, possèdent une 
collection de disques laser à faire 
rougir et assistent à toutes les pre­
mières qui les intéressent ?
À l’aide

Sentant père Noël au bord de 
l’apoplexie, LE SOLEIL a deman­
dé l’aide de trois gars qui repré­
sentent assez bien cette catégorie. 
S’ils n’en ont pas nécessairement 
chacun toutes les caractéristiques, 
ils les réunissent en équipe : les 
gars de La Jungle.

Pour les besoins du photogra­
phe, ils ont accepté de revêtir les 
sous-vêtements confortables de la 
boutique Le Culot, prenant toute­
fois soin de choisir ce qui les iden­
tifie le mieux. Ensuite, ils se sont 
amusés avec les cravates colorées, 
boxers décorés de motifs amu­

sants ou bas aux images de des­
sins animés.

Un petit tour d’automobile de­
vait finalement nous conduire à la 
boutique La Surprise du Centre 
commercial Neilson où bibelots, 
toutous, tasses amusantes et gad­
gets divers ont trouvé preneur 
dans l’euphorie la plus complète. 
Pas facile de magasiner avec ces 
trois superactifs pour qui tout est 
sujet à la rigolade. Parlez-en un 
peu à Huguette Bourgelas (Culot) 
et Jean-Guy Mercier (La Sur­
prise) !
L’esprit d’antan

Plus tard, devant un café, les 
trois copains devaient pourtant ré­
véler que ce qu’ils désiraient par­
dessus tout à Noël, c’est... retrou­
ver l’esprit d’antan.

« Je ne suis pas maniaque à l’i­
dée de faire des cadeaux, juste 
pour faire des cadeaux. Mes pa­
rents, ma compagne, ma petite 
fille d’accord. Mais, je n’aime pas 
l’idée que le contact humain ait 
été remplacé au fil des ans par un 
échange de cadeaux ! », raconte 
Alain Dumas.

Comme il n’aime pas magasi­
ner et qu’il n’a pas beaucoup de 
temps, ce dernier essaie donc de 
prévoir longtemps à l’avance, de 
façon à pouvoir se rendre directe­
ment où se trouve l’objet convoité. 
Il choisira quelque chose de prati­
que mais auréolé d’un brin de fan­
taisie.

Même son de cloche chez ses 
complices. Le côté pratique l’em­
porte. Mais on ne donne pas de 
vêtement. « Le goût, c’est person­
nel ». Sauf pour Gilles Parent, on 
n’aime pas non plus en recevoir. 
Ce dernier avoue prendre plus de

GUND
CELESTE et Wmnles adorables 
compagnons que 
tous les enfants rêvent 
de recevoir. 
Disponibles en 
plusieurs grandeurs. 
Faites-leur ce plaisir.

PLACE STE-FOY 
(418)653-6895
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L’endroit où trouver vos cadeaux
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• Assortiment de boîtes 
cadeaux

• Boîtes chapeaux
• Variété d'accessoires 

pour homme, exemple : 
rasoir, blaireau, trousse 
de voyage

BARBE ET 
PERRUQUE 

DE PERE 
NOËL

r 39

SECTION DE PELUCHES GUND ET 
HÉRITAGE

95

VASTE ASSORTIMENT DE SAVONS, 
HUILE, CREME DE BAIN ET MOUSSE

LE PLUS GRAND 
CHOIX DE BOXERS 
COMIQUES ET 
LUMINEUX DANS 
LE NOIR

GRAND CHOIX DE PAPIER À LETTRE 
ET ENSEMBLES DE PAPIER

Enfant B®9

ASSORTIMENT DE 
JEUX ÉDUCATIFS 
POUR ENFANTS

Serlu Place Laurier, 3e étage 
650-0733

Galeries de la Capitale, 
Centre récréatif, 1 er étage 
627-8540

temps pour faire ses choix mais 
aussi pour surprendre. Ça peut 
être le présent qui soit original, 
son emballage mais aussi la façon 
de l'offrir. Comme cette fois où il 
a réveillé son épouse Dominique à 
trois heures du matin pour lui of­
frir ses cadeaux. Elle s’en sou­
vient, parait-il !

Quant à Michel, le célibataire 
du trio, il demande une liste et a 
tendance à offrir des meubles. Eh 
oui! «J'ai passé tellement de 
temps avec peu d’argent que 
maintenant que j’ai dépassé le 
seuil de la pauvreté (éclat de rire) 
j’ai envie de gâter ceux que j’ai­
me. »
Bouffe, vins

Quant à eux, ce qu’ils préfèrent 
recevoir ce sont des choses prati­
ques. L’élément surprise est éga­
lement important. Ils ne favori­
sent pas les échanges entre amis 
qu'ils vont préférer visiter ou invi­
ter durant cette période.

Cher père Noël, inutile de vous 
bourrer d’analgésiques pour effa­
cer tous les maux de tête que vous 
causent les « branchés ». Comme 
vous voyez, ils ont la nostalgie de

Une véritable tornade a secoué la boutique La Surprise lors du passage d'Alain Dumas. Michel Morin et Gilles 
Parent. Résultat : cette photo où ils exhibent fièrement les fruits de leur razzia. Long bourrelet à la figure de chat, ba­
vette et image tendre pour Alain ; petit singe (ou monstre) s agrippant aux fenêtres et tasses amusantes pour 
Michel ; cadran pour la douche, petit mouton de peluche et buste au crâne dégarni pour Gilles Parent.

ces Noëls d’antan où les valeurs 
familiales et d’amitié étaient en 
tête de votre liste.

Une bonne provision de petites

cartes sur lesquelles seront inscri­
tes de charmantes invitations à 
des réunions chaleureuses ma­
riant bonne compagnie, bonne

bouffe et bons vins rendra heu­
reux ces nostalgiques qui rêvent 
de revenir à la base de la fête, de 
lui redonner un sens.
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Ensemble de personnages de 28,45$
Personnages seuls de 2,99$
Crèche seule de 31,29$
Crèche avec personnages de 13,59$
Maisons pour village de 0,59$
Églises pour village de 11,55$
Arbres décoratifs de 0,99 $
Toile à rocher, paquet de 2 verges 
Papier à rocher 20 ” x 84 ”
Neige artificielle - 50 g 
Neige en aérosol - 368 g 
Ouate en polyester - 20’ ' x36’ '
Cheveux d’ange -113 g

à 630,00$ 
41,15$ 
49,69$ 

144,79$ 
11,05$ 
19,95$ 
16,79$ 
36,95$ 

1,79$ 
4,09$ 
2,39$ 
2,60$ 
5,25$

20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%

20 °/c° DE 
RABAIS

sur tous les jeux et 
décorations des 
fêtes en magasin

Vu,

Heures d’ouverture :
Pendant le mois de décembre 
Du lundi au vendredi 9 h à 21 h 

Samedi 9h à 17h
f ••

Jour et Nuit
La fine lingerie masculine

Grande
variété
de
vêtements 
en soie IV '

Peignoirs, chaussettes, crava­
tes, pantoufles, boxers, py|a- 
mas, robes de chambre, sacs, 
accessoires-cadeaux

boutique

Jour et Nuit
au 3e étage 
de Place Laurier

650-0736

Suggestions de cadeaux

m
Le rotin sous toutes ses formes, 

une touche d’exotisme pour Noël!

terra»*
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Chaises blanches Tables blanches Chaises berçantes
avec bras blanches .dossier plein
à partir d* * partir de à partir de

999SÎ 799,y„ 1691
Ensemble 3 morceaux 

en rotin blanc
Chaise, causeuse (dossier dou 
ble tressage), table de centre

TPS tncl.

Speciallife**!

TPS Incl

Chaise pivotante
Mécanisme à 4 ressorts. « styles en ma- 
9as,n À partir de

Papasan
Coussin de qualité supéneure
GRAND SPÉCIAL 
à partir de 19995*

TPSiotf.TPS met

OUVERT TOUS LES DIMANCHES DE DECEMBRE, DE 11 H 30 A 17 H

Nombreux
articles
cadeaux

dont paniers, range- 
tout, coffres, paravents 
en rotin ou en papier de 
riz, chaises pour en­
fants, cadres papyrus...

À DES PRIX 
ABORDABLES!

m,

m
740, BOUL CHAREST EST (PLACE CARTIER) QUÉBEC 647-1997
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Les poupées mécaniques très populaires auprès des jeunes Hiles

Aucun jouet ne fera Tunanimité cette année
(PC) — Aucun jouet ne fera l’unanimité cette année, ce qui 
dégagera les parents de l’obligation de courir d’un magasin à 
l'autre pour trouver la perle rare. Plusieurs représentants de 
l'industrie estiment qu’ils auront plutôt tendance à opter pour des 
jouets classiques éprouvés.
mm dernier, la demande n’excédera

pas l’offre. »
Lui aussi croit que les parents 

délaisseront les jeux électroni­
ques pour choisir des jouets plus 
traditionnels qui procureront de 
nombreuses heures de plaisir à 
leurs enfants. « Les jeux d’action, 
comme les figurines et les Ninja 
Turtles, ont également perdu un 
peu de leur attrait, poursuit-il. Les 
parents préféreront les blocs, les 
jeux de construction, les autos et 
les camions, les jeux de bricolage, 
etc.

« Et comme c’est le cas lorsque 
les temps sont durs, les poupées 
seront de nouveau populaires. Les 
parents savent que leurs fillettes 
joueront avec une poupée, lui 
brosseront les cheveux, la change­
ront, etc. En acheter une devient 
donc une bonne décision. » 
Poupées mécaniques

Donna Piasentini, responsable 
des relations publiques chez Has­
bro Canada, mise beaucoup sur 
les nouvelles poupées Hasbro et 
Kenner. Elle a particulièrement 
confiance en « Bébé Petit-Pas », 
qui marche et rampe seule, et 
« Poupée Vivante », qui mange et 
mastique des aliments spéciaux, 
prend son biberon... et souille sa 
couche.

Le fait qu’elles soient dures et 
lourdes n’est pas un obstacle, dit- 
elle.

« Contrairement aux poupées 
molles, les poupées mécaniques

« Les parents choisiront des jouets 
dont les enfants ne se tanneront 
pas une semaine après Noël, sou­
ligne Gerhard Witter, acheteur de 
jouets chez Eaton. Ils seront prêts 
à y mettre le prix, mais ils vou­
dront en avoir pour leur argent. 
Ne voulant pas désappointer leurs 
enfants, ils ne prendront pas de 
risque et opteront pour des va­
leurs sûres. »

Le jeu vidéo Nintendo et les 
tortues Ninja, très populaires l’an 
dernier, ont cédé un peu de 
terrain aux jouets traditionnels 
comme les produits Lego et Play- 
mobil, les poupées Barbie et les 
animaux en peluche, indique M. 
Witter qui souligne la remontée 
des poupées, en particulier.

« Cette année, les poupées 
équipées de puces électroniques 
ont envahi le marché. Elles font 
pratiquement tout : parler, pleu­
rer, marcher, ramper, rire, man­
ger, mastiquer et même souiller 
leur couche. Les puces sont beau­
coup plus sophistiquées et de bien 
meilleure qualité. Des poupées 
font même plusieurs trucs en 
même temps. »

Scott Crowder, acheteur de 
jouets chez Zellers, voit d’un bon 
oeil la perte de vitesse du jeu vi­
déo Nintendo. « 11 a assez bien pé­
nétré le marché et les ventes vont 
tranquillement diminuer, prédit-il. 
Il sera tout de même encore très 
fort, mais contrairement à l’an

r
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Des jouets traditionnels comme les 
produits Lego seront très populaires 
cette année.

ne sont pas faites pour être câli­
nées, défend-elle. Les fillettes s’en 
servent plutôt pour faire des jeux 
de rôle. Et elles ne sont pas tou­
jours tendres. Elles prennent leurs 
poupées par les cheveux, chan­
gent leur couche, les habillent et 
les déshabillent. Les poupées doi­
vent donc être solides. Elles sont 
lourdes, parce qu elles sont mues 
par des piles. »

Les jouets, tout comme la 
mode, reflètent les tendances et la

façon de vivre de la population, 
croit-elle. Dans les années 90, les 
gens réconsidèrent leurs valeurs 
et recommencent à passer plus de 
temps à la maison en famille. Ils 
veulent aussi donner à leurs en­
fants des jouets qui leur laisseront 
de beaux souvenirs.

« Les parents ne désirent plus 
dépenser de l’argent juste pour 
dépenser de l’argent, dit-elle. Ils 
veulent que les enfants s’amusent 
pendant de nombreuses années 
avec leurs jouets. C’est pourquoi 
nous avons lancé cette année une 
version moderne de la maison de 
poupée. Les petits, âgés de 2 à 6 
ans, joueront longtemps avec elle 
et répéteront différents 
scénarios. »

André Kirouac, président de 
Distribution Importation Kirouac, 
une coopérative d’acl)at qui re­
groupe des spécialistes indépen­
dants du jouet à travers la provin­
ce, croit lui aussi que cette année, 
c’est l’année de la poupée mécani­
que. « Une dizaine de poupées 
sont annoncées à la télé, dit-il. 
Elles ne perceront pas toutes, 
mais elles seront très populaires. »

Les grandes compagnies (Ir­
win, Playskool et Mattel) ont 
toutes lancé leurs petites sirènes, 
inspirées du film d’animation de 
Walt Disney, poursuit-il. Elles se­
ront également très en demande... 
et il ne devrait plus en rester dans 
les magasins au début de décem­
bre, prédit-il.

François Payeur, directeur des 
ventes chez Irwin, qui a obtenu la 
licence de reproduction des per­
sonnages de « La petite sirène », 
prévoit lui aussi qu’il n’y aura pas 
suffisamment de petites sirènes.
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Un ours en peluche équipé d’une caméra vidéo permettra aux parents de voir 
le comportement de leur entant lorsque celui-ci échappe à leur vue.

il croit également que les pou­
pées mécaniques seront populai­
res. « Elles sont très mignonnes et 
deviennent magiques lorsqu’on 
met une pile dedans. »

André Kirouac, l’un des trois 
grossistes vendant des jeux vidéo 
Nintendo au Québec, liquide ses 
cassettes depuis le printemps. À 
compter du 1er janvier, explique- 
t-il, la compagnie Nintendo Cana­
da prendra la relève et commen­
cera à introduire le Super 
Nintendo de puissance 16 bits 
(huit de plus que le jeu actuel).

« Les gens devraient acheter 
des cassettes d’ici le mois de fé­
vrier, conseille- t-il puisqu’elles ne 
seront pas compatibles avec le 
nouveau système et il n’en restera 
plus par la suite. Par contre, les

amateurs pourront toujours les 
louer dans les clubs vidéo. »

Selon lui, le système Genesis 
de Sega, de puissance 16 bits, a 
une longueur d’avance. Ce que 
croit également François Payeur, 
de chez Irwin.

« C’est notre meilleur vendeur, 
et de loin, précise-t-il. Au début, 
nous étions dans l’ombre de Nin­
tendo, mais l’ombre a pâli. Nous 
prévoyons ne pouvoir répondre à 
la demande d’ici Noël. »

Louise Paré, directrice des 
ventes chez VTech Canada, qui se 
spécialise dans les jeux électroni­
ques éducatifs, estime de son côté 
que les jeux accompagnés d’une 
voix et d’effets sonores sont de 
plus en plus populaires.

k ®PÜ
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Place Belle Cour 
659-2920

ARTeQ

1085, rue Saint-Jean 
694-9694

METTEZ DU SOLEIL 
DANS VOTRE QUOTIDIEN

LE SOLEIL
IL BRILLE POUR TOUT LE MONDE I

mmP: L-Vi - J.-

>•". S';...

Pour une beauté 
au-delà des apparences

Beauté Intégrale
esthétique

orj
CERTIFICAT-CADEAU

FORFAIT DÉTENTE
• facial
• bain tourbillon
• soin bien-être aux algues
• coiffure
• maquillage
Valeur de 115 $ 

pour

8333, boul. Henri-Bourassa, Charlesbourg 
(Québec) 626-8359

CERTIFICATS-CADEAUX
DISPONIBLES

^ — Bibelots
’ — Articles de cuisine
^ — Verrerie
* — Accessoires de salle de bains

— Nappes
— Papiers fins
— Cadeaux de tout genre
— Emballage gratuit

I

l/tt

SPECIMEN 
La beauté en
,CERTIFICAT-CADEAU

Votre destinataire profitera de 
votre "cadeau” à son gré et pour­
ra choisir dans une gamme com­
plète de soins et traitements es­
thétiques

(i'illlr l’x.llllr

CÊSfM
Facial «Soins du corps

• Maasage • Forfait Beauté
• Forfait Mariée • Style et

palette de couleurs 
« Épilation « Electrolyse

2353 iwnurlanie 
Bnuport (Cmmllei Qurtec 
GlClM
(4IIIW3-U27

O\otfe rott0<*

é®5. Le^

% de rabais sur tout achat de 
25 $, str présentation de ce 
coupon.

(fyfat cCSoflUe,
Carrefour Charlesbourg 

8500, boul. Henri-Bourassa, Charlesbourg

if»

Et si le choix 
t trop difficile... 

offrez nos

CERTIFICATS- 
CADEAUX

BEAUX JOUETS
CARREFOUR NEUFCHÀTEL 

*60*) bout d* i Auberan# 
N«u<ch*t«l (Ou#b«c) G?C 1M7 

84? 5620

PLACE STE-FOY 
245? boul LAtirwr 

Smnt» Foy (Ou#b#c) G1V2H 
650 3661

vêtements design

les 
vêtehes

Québec
• 31V2, rue Petit-Champlain 

(416)694 1215

• 36, boul. Champlain 
(416)6940349

*
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RECTIFIEUSE A DISQUE 
(Grinder) (115 mm) A’/i ' 
# 9514BH
e Interrupteur a 

proximité du pouce 
e tngrena9e 

conique a

c\

douceur 
Moteur Max i ta 
ventile
Extrêmement
legere

9995$

^ -i»ii

PERCEUSE SANS FIL 
(10mm) H # 6040DW

e i outri ideal pour l entretien 
de la maison

e La batterie 
incorporée de 
48Vse 
recharge en 3 h

e Protecteur de 
surcharge 
mtegre

• En pleine charge 
entonce jusqu a 
?30 vis a bois * 8 
de ^

SCIE SAUTEUSE 
(Î8mm)11/16 
# 4320

• Vitesse variable 
pour coupe douce 
et precise

• Gâchette munie 
d une vis régulât, ice 
de vitesse

• Chasse sciure * 
mtegre nettoyant la 
ligne de coupe

e Protecteur de lame
transparent protégeant ainsi 
les mams contre d eventuel'e 
blessure

• Prend les lames de scie 
sauteuse MaXita ou 
universelles

iS&.A

4E95$

ftaean ' 
Manu :
10V

PERCEUSE A VITESSE 
RÉGLABLE |10mm) H
• 0P3730
• Une perceuse de qualité 

vraiment professionnelle
• Pénétré dans toutes sortes 

de bois et d acier
• Inversion de marche et 

vitesse réglable
• C est une perceuse a 

tout taire
• Livrée avec mandrin de fe

PONCEUSE DE 
FINITION
(93mm>1B5 mm)
3H«7V4

X 9036
• Facilite de 

pose et 
depose du 
papier

• Ne peseque 
3 1 lb(1 4 hg)

• Excellent ouW pour les 
travaux de ponçage) du bcxs, 
elimination de la rouille 
finition finale ef retouches

Possibilité de raccordement sur un 
aspirateur MaMa (modete 401 403 ou 404)

*

h ^ ^ tti««^!S*',efOve*v
,\\\eTw jeu

LA SANTÉ EN CADEAU
• Très original • Qui plaît à tous 
• Idéal pour échange de cadeau 
en famille, entre amis, au travail

Dorlotez l’être aimé

,-r"'

SERVICE BE LAN INC.
Vente • Reparation • Outil» électriques e Produits mécaniques 

Division Locatout 450, av. Godin Vanier 687-1612 Division Jourdain 
4035, boul. du Jardin « Depuis 20 ans è votre service

• Premier vendeur Monde eu Cenede

CERTIFICAT-CADEAU 
20 dollars

Échangeable pour des produits et/ou des services beauté

SPÉCIMEN

DOLLARS

Charlesbourg
622-7300

370, boul. Rochette 
Beeuport 
667-1084

V J

Tu

4

SHEAFFER
Série TRZ
Disponible en :
— DORÉ
— COULEURS VARIÉES
— NOIR MAT
— ACIER BROSSÉ
— CHROME

En spécial dans 
tous nos magasins

, GRAVURE
gratuite

Papeteries:
Centre-ville, Québec 
Place Fleur de Lys. Québec 
Boutique:
Plaça Laurier, Sainte-Foy

Disponible dans toutes nos succursales
DOUAR* I

BAIN FLOTTANT: profonde relaxation ou le corps 
flotte dans un bain d'eau salee
MASSAGE: suédois, californien, polarité. Reiki, drai­
nage lymphatique (reconnu par FQMM et AMQ)
ENVELOPPEMENT D'ALGUES : soin pour le corps et 
detente pour l'esprit

Prix spéciaux de Noël
e Bain flottant 26$ e Forfaits 63$ à 74$
e Massage 37$ • Passeport-santé 99$

e Enveloppement d'algues 37$

Certificat cadeau

Centre
Japonais 
de la photo

Développez un sourire
AB

Place
Laurier

658-7172

Centre de Relaxation
AQUA-SANTÊ ïsr

2030. boul. Laurier, Sillery

687-1015

te d'®?*-’®Van'»1"
es*"

Mt'®"
4*®*

co®?®"

s»»®* tavw"!* -

4»**’
.so'»"fl»®'*

Valeur de 50$
\

\

\
\
\

ÎJ, IUE 

trumuiL 

QUfIEC 

GU 419 

Mil) 

694 9440
ovyjfl*

V*8
MICROSILLONS 33 TOURS, DISQUES COMPACTS, 
CASSETTES ET MAXI45 TOURS 12 
ALTERNATIF, ROCK ET DÉRIVÉS, DANCE 
MUSIC, RAP, REGGAE

"NEVkiîMIND"
Nirvono 
Lo révélation de 
Seattle
dc 14,99s 
cass. 8,88si 

u 14,99*

Galeries de 
la Capitale 
627-2428

Carrefour
Neufcbétel
843-0604

Place Fleur 
de Lys 

529-1737

Place
Ste-Foy

656-6906

Place Belle Cour 
659-2920

Centre
| d’Épanouissement 

Psycho-Corporel

675. Marguerite Bourgeois 
Québec G1S3V8

Prendre render-vou* au numéro 
de telephone suivant

(418)687-1165

rvx?-
L JUL}

1085, rue Saint-Jean 
694-9694

C A D E A U X

"A PASSAGE IN TIME"
Dead con dance 
Compilation incluant 
deux nouvelles 
chansons

oc 13,99* 
cass 8,99*

VENEZ VOIR ET SENTIR U DIFFERENCE
• Dentelles 
e Produits pour le bain

boulique |
îlellièrc

e Literie 
e Vaisselle 
e Peluches

56. bout Champlain, Québec G1K4H7,692-2807 
42. boul Saint Cyrille Ouest. Quebec G1R2A4.649-7881

"INTERNAL
EXILE"
Fish
Nouvel olbu.n de 
res-chonfeur de 
Morillton 
(importation 
seulement)
dc 25,99* 
u 17,99*,

IDÉES CADEAUX POUR NOEL!
Parchemins Saint-Gilles 

• Chocolat suisse • Fleurs et 
’ plantes de soie • Produits 

de bain pour elle et lui

ux

A l’achat de foriaits-cadeaux de S ou 10 massages, 
vous recevrez gratuitement une cassette de relaxation 

«Cristal Silence» de Robert H. Coxon

Le centre de messotherepie è Quebec

"ADVENTURES 
itEYONDTHE 
ULTRAWORLD"
The Orb

DC 15,99* 
cass. 9,99* 
u 19(99*
DOUBLE

JUSQU'AU 7 DECEMBRF 1991

Soudfue (Zadeaux Ifawep
3280, chemin Sainte-Foy, Place Beshro, Sainte-Foy

657-7996

L ’ A T T I T U D E
CENTRE DE RELAXATION ET DE MASSOTHERAPIE

77, Cremaiie ouest, Quebec (Coin Cartier) 418 522 0106

MASSA GES
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Le Dr Lapointe prône la bonne santé physique et mentale

Lecture et musique de relaxation au menu
Un bon livre de recettes-santé ou traitant de psychologie, 
d’apprentissage de vie ou de croissance personnelle : tel est le 
premier choix du Dr Gilles-R. Lapointe parmi les suggestions de 
cadeaux pour la personne soucieuse de se garder en bonne santé 
physique et mentale.

L£ SOLEIL

« C’est un cadeau peu coûteux et 
facile à trouver. Tous les libraires 
se feront un plaisir de guider l’a­
cheteur » précise le « doc ». Ce co­
loré médecin d'origine acadienne 
consacre de plus en plus ses ex­
ceptionnels talents de communi­
cateur, de chanteur et de comé­
dien à la diffusion de ce message 
concret : il faut s’aimer soi-mème 
et lutter par tous les moyens pos­
sibles contre l’ennui et contre le 
stress, ennemi numéro un des 
gens d’aujourd’hui.

Il professe, comme « credo » 
professionnel, qu’il faut s’aimer 
assez pour ne vivre qu’un seul 
jour à la fois, sans se soucier 
d’hier et sans craindre de remettre 
à demain ce qui peut être fait plus 
tard. Il faut aussi s’aimer assez, 
estime-t-il, pour savoir ne pas trop 
se prendre au sérieux. Il faut s’ai­
mer suffisamment pour prendre 
convenablement soin de soi et de 
sa santé ainsi que pour savoir

trouver les bons exutoires (ex. lec­
ture, musique, voyages, sport, 
etc.) face aux pressions et aux 
tensions.
Lecture et musique

Avec sa philosophie, le « doc » 
déplore que, de nos jours, les gens 
(surtout les jeunes) ne lisent pas 
assez. Même s’il est lui-même ve­
dette du petit écran, il est le pre­
mier à regretter que l’on gaspille 
beaucoup trop de temps dans la 
passivité devant la télé. Pour évo­
luer et rester alerte, le cerveau a 
besoin de fonctionner. La lecture 
est le meilleur moyen de le garder 
actif, croit-il nécessaire de 
rappeler.

Achat de bons volumes, abon­
nement à des journaux et à des 
revues sont donc les toutes pre­
mières suggestions de cadeaux du 
docteur Lapointe. Les revues 
« Santé », « Nouvel Âge » et 
« Vieillir » sont au nombre des pé­
riodiques qui devraient particuliè­
rement plaire, surtout aux person­
nes âgées.

Les cassettes de musique de re­

laxation sont un second choix. « Il 
y en a de plus en plus sur le mar­
ché. Les disquaires en ont une 
bonne variété. En plus de faire 
plaisir, ces cassettes peuvent 
beaucoup aider » ajoute le « doc ».

Offrir à un parent ou à un ami 
une paire de billets pour aller voir 
un spectacle ou un bon concert 
représente un autre bon choix. M. 
Lapointe dit l’utiliser lui-même 
souvent.
Fruits et cuisine-santé

Les paniers de fruits et de noix 
que l’on peut se procurer partout 
au Canada et que l’on peut même 
faire livrer aux quatre coins du 
globe retiennent aussi son 
attention.

Il en va de même pour ces en­
sembles de jardinage qui permet­
tent de faire germer sur un coin 
de table, dans sa cuisine, toutes 
ces variétés de graines (soja, lu­
zerne, etc.) dont on ajoutera les 
germes aux potages, mets et 
salades.

On pourrait aussi offrir un 
« wok » ou un bon livre de re­
cettes-nature à la personne qui a 
le souci de conserver aux aliments 
toutes leurs qualités nutritives. Un 
extracteur à jus est également une 
excellente suggestion, selon M. 
Lapointe.

mars 1992

La yaourtière domestique est 
un autre bon moyen d'assurer aux 
innombrables personnes qu’indis­
pose le lactose des produits lai­
tiers commerciaux tout le calcium 
nécessaire au système osseux et 
aux dents. Il suffit d’ajouter quel­
ques gouttes de lactase (« Lac- 
taid») au lait: c’est fait. Au sur­
plus, c’est économique.
Avoir soin de son corps

Pour le Dr Lapointe, l’inactivité 
physique, l’excès de poids et la 
sédentarité sont des obstacles à 
un bon état de santé. Le fait d’of­
frir en cadeau de bons souliers de 
marche ou de bonnes espadrilles, 
un « walk-man » ou un ensemble 
de jogging feront peut-être décou­
vrir l’attrait d’un sport nouveau. 
Un petit matelas d'exercice com­
me on en trouve dans les maga­
sins d’articles de sport, une bicy­
clette stationnaire pour tous les 
membres de la famille, un week­
end santé dans un centre de mas­
sothérapie ou de thalassothérapie 
sont d’autres suggestions du 
même genre.

Ce pourrait être une bonne 
idée d'offrir un gant de crin ou 
une brosse à dos « Loofah » pour 
stimuler la peau, plus spéciale­
ment pour les gens qui commen­
cent à prendre de l'âge.

Les magasins et les pharma­
cies, selon le docteur Lapointe, re­
gorgent d’autres articles qui font 
d’excellents cadeaux-santé : dé­
tecteur de fumée, humidificateur, 
filtre à air, trousse de premiers 
soins, glucomètre (pour mesurer 
le taux de sucre dans le sang), ten­
siomètre (pour déterminer la pres­
sion artérielle), coussin-chauffant

MKMI 
><4 I

Wl'i '
mEs&tfCES 

DE VIE

Des livres concernant la santé physique et mentale

ou couverture chauffante (pour 
les gens frileux ou souffrant d’ar­
thrite et de rhumatisme), etc.
Personnes âgées ou malades

Les meilleurs cadeaux-santé 
que l’on puisse offrir à des enfants 
en bonne santé sont des livres et 
des cassettes de musique, selon le 
« doc ». Pour leur part, les person­
nes âgées ou malades seraient sû­
rement heureuses, de profiter de 
cadeaux collectifs qu’elles ne peu­
vent personnellement s’offrir : 
contrats de déneigement de l’en­
trée de cour ou d’entretien de la 
pelouse, service de ménage, abon­
nement à une agence de télé-sur­
veillance, etc.

L’animal domestique, fut-il 
chien, chat, oiseau ou poisson, est 
toujours le compagnon qu’une 
telle personne âgée aime recevoir

Pot Pourri
CO

ouvutnet
Va9rC°,bte-

,deau*

/\rtv
ic'^ne

deetsV
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Place Laurier
2700, boni. Laurier, Sainte-Foy 

650-6659

et chérir, indique-t-il.
Un beau bouquet de fleurs sé­

chées pour mettre de la couleur 
dans la maison, dans l’apparte­
ment ou dans la chambre, une 
petite nappe avec des chandelles 
invitant à s’offrir occasionnelle­
ment une petite fête, la prépara­
tion d’une belle décoration de 
Noël, une promenade en auto ou 
un repas des Fêtes à la maison ou 
au restaurant, un assortiment de 
tisanes, un cours de cuisine-santé, 
de yoga ou de langues étrangères, 
un certificat-cadeau pour une visi­
te chez le coiffeur ou le massothé- 
rapeute, voilà autant d’autres sug­
gestions de cadeaux susceptibles 
de plaire.

On peut aussi offrir les certifi­
cats-cadeaux de compagnies de 
téléphone permettant d’achemi­
ner des interurbains vers les per­
sonnes que l’on aime, une lampe à 
commande tactile, un téléphone à 
gros chiffres, une lampe de poche 
à garder sous l’oreiller, un radio, 
un casettophone, etc.

Bien entendu, le docteur rap­
pelle que les gens âgés aiment les 
chandails laineux et chauds. 
Même parvenues à un âge vénéra­
ble, les dames apprécient toujours 
les parfums et les bijoux. Les bons 
savons et les crèmes hydratantes 
pour le corps sont également des 
cadeaux particulièrement utiles 
pour hydrater la peau.

oeiis
LES CONSEILLERS EN JOUETS

LES CONSEILLERS 
EN JOUETS

Les enfants ne badinent pas avec les jouets, 
choisissez les meilleurs dans les stands JOCUS suivants :

ROYAUME DU PERE NOËL 
3e étage, dès le 1 er décembre

L

PLACE LAURIER 
PLACE DE LA CITE
MAIL CAP-ROUGE du 10 au 24 décembre

STANDS JOCUS AUX AUTRES ENDROITS : 648-8676

LES HALLES
du 5 au 24 décembre

?

U

/
fa*»1'-

par

Jousse
La parole est aux femmes..
Elles s'expriment avec goût et 
classe dans cette splendide 
collection automne-hiver signée 
Jousse : des vêtements tout confort 
aux couleurs et motifs 
d'avant-garde, qui bougent au 
rythme de la femme d'aujourd’hui.

Vêtements mode pour elle et lui

Place des Quatre-Bourgeois 
Sainte-Foy 658-0635
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ec'0u^chs(dp Jouet* lnt*rn*tlonau>
Ligna* québécois** da vêtement* pour entant* 

57. Petit-Champlaln. Québec. OC Qt K 4H5
692-4439
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Une pensée, une carte de souhaits, une visite, un baiser, une simple caresse.

Il suffit de peu pour combler une personne âgée
Pour combler de bonheur, à Noel, une personne âgée que l'on 
aime, il suffit de bien peu. Si peu ! Une pensée, une carte de 
souhaits, une visite, un baiser, une simple caresse !

LE SOLEIL

Une promenade en auto, un repas 
à la maison avec les enfants ou au 
restaurant ? Pourquoi pas ?

Bien sûr que si l’on veut y ajou­
ter, sous le mystère d’un emballa­
ge enrubanné de couleurs vives, 
un petit rien plein de chaleur et de 
tendresse, ce sera alors le sep­
tième ciel.

Animatrice en loisirs, depuis 
quatre ans, à la « Résidence 
Sainte-Geneviève » de Neufchàtel, 
Mme Rita Dufour en donne l’assu­
rance. Un brin de conversation 
avec les résidents le confirme.

Il faut tellement peu pour ren­
dre heureux un grand-papa et une 
grand-maman.

« Mon plus beau cadeau, c’est 
que tous et chacun s’accordent 
dans la famille », avoue une véné­
rable aïeule de 90 ans, Mme Eugé­
nie Corriveau-Michaud «Je suis

heureuse. J’ai de bons enfants et 
ils pensent souvent à moi ».
Une carte, une visite

« Offrez-leur, au moins, une 
simple carte », dit avec insistance 
Mme Monique Brind’amour qui 
n’oubliera jamais la scène d’un 
grand-papa, père de dix enfants, 
qui a passé son dernier jour de 
l’An en larmes parce que person­
ne n’avait pensé à lui écrire, lui 
téléphoner, le visiter.

Les yeux espiègles et vifs, la 
parole facile, Mme Claire Bemier 
n’y va pas par quatre chemins : 
« Le plus beau cadeau, c’est une 
visite ». Le rassemblement de tous 
ses enfants, y compris de ses 40 
petits-enfants, serait le plus beau 
rêve qui puisse se réaliser pour 
elle-même.

« Le plus beau cadeau de Noël, 
c’est que tous mes enfants vien­
nent me voir », dit aussi M. Ro­
land Lizotte, originaire de La 
Pocatière.

C’est aussi le souhait de M Lé­
ger Bradette. « Les personnes 
comme moi aiment ça qu’on s’oc­
cupe d’eux, de temps en temps ».

Débordante d’énergie et de vi­
talité, Mme Lucienne Arsenault, 
une ex-fonctionnaire du gouver­
nement québécois qui passe tous 
ses moments de loisir à animer 
des ateliers d’artisanat où l’on 
produit quantité de jolies choses 
vendues au profit de « Leucan » et 
des enfants victimes du cancer, 
parle d'amour et de tendresse

« Donnez-leur beaucoup d’a­
mour, une visite, une caresse. Les 
personnes âgées aiment qu’on les 
embrasse. C’est ce qui importe le 
plus ! » À noter, au passage, que 
Mme Arsenault a repris, à Qué­
bec, au profit des enfants cancé­
reux, une oeuvre analogue à ce 
qu’elle fit jadis au profit des en­
fants abandonnés dans les rues de 
Montréal. C’est elle qui suggère, 
en guise de cadeau de Noël, une 
sortie, « un beau tour d’auto », 
une visite à la maison, un repas au 
restaurant...

Scolart
1385, boul. Saint-Joseph

622-5126

AVIS À TOUS LES PARENTS
Pour le temps de Noël, obtenez des jeux éducatifs de grand renom 
aux prix habituellement réservés aux ecoles et aux garderies

LABYRINTHE (Ravens) LOOPING (Ravens) CAPSELA 500
29*™ JS*3

2362 1945 607S
QUEL EST CE BRUIT ? (Nathan) BATEAU D’ACTIVITÉS (Battat)

2Q*3 J-9"5

22" 1620
AUSSI : TOUT POUR LES BAS DE NOËL 1J

l

r-
ve systen»

trade

CASSETTE VIDEO
POLAROID 
VHST-120

Spec
roidPola

APPAREIL POLAROID
COOLCAM
0095$

GRATUIT
nHlO®

l.esunw'stantanee
photo "JRadio AM-FM

^ppare"-APPAREIL
SUN 600 LMS
3795$

GRATUIT
Radio AM-FM 

Beaucoup d'autres spéciaux en magasin

Tè\écom

HENRI*

EQUIPEMENT PHOTOGRAPHIQUE

• 415V bpuK Sainte:Anne, Montmorency 661-6983 * . * . *
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Contrairement à ce que l’on ob­
serve dans le Bas-du-Fleuve et en 
Gaspésie, comme le souligne le 
gérontologue Renaud Santerre, de 
l’université Laval, il y a plus de 
femmes que d’hommes dans les 
résidences pour personnes âgées 
de la région de Québec.

« Pour Noël, on veut des 
hommes », dit avec humour et iro­
nie Mme Dolorès Tweedell, veuve 
depuis 30 ans mais qui possède 
presque tout ce qu’on peut dési­
rer : auto, télé, magnétophone et 
magnétoscope, four à micro-ondes, 
etc.

« Offrez-nous un voyage à l’é­
tranger. Assez long. Plus d’une se­
maine. On ne le refusera pas ! », 
disent d’un commun accord 
Mmes Claire Bemier et Gemma 
Cloutier.

Le moment de rire passé, Mme 
Tweedel précise que les bibelots 
risquent parfois d’être plus en­
combrants qu’utiles. Mais un étui 
pour cassettes ou vidéo-cassettes 
pourra souvent être un cadeau 
approprié.

Mme Jeanne Levesque dit avoir

apprécié qu'on l'aide à meubler 
son appartement en lui procurant 
chaise berçante, porte-journaux, 
patère, lampes, etc. «J’aime les 
choses pratiques », affirme cette 
fière cousine du dominicain 
Georges-Henri Lévesque, 
originaire de Kamouraska.

Mme Julie Levasseur aime que 
le cadeau lui procure une sur­
prise. « J'aime recevoir des choses 
que je ne m'achèterais pas. J’a­
dore les bijoux et les petites 
bebelles ».

« Des boucles d'oreilles de 50 e 
me font autant plaisir qu’un gros 
cadeau », précise Mme Yvette 
Fortier qui fournit invariablement 
trois ou quatre suggestions de ca­
deaux à son unique fils.

« Un beau châle est toujours un 
cadeau apprécié d une grand-ma­
man », estime Mme Rita Drolet.

Du côté des hommes à qui on 
n’offre plus ni tabac, ni pipe, le 
choix est plus difficile. « Pourquoi 
pas un chandail, des bas, des pan­
toufles, des gants, un foulard ou 
une belle casquette ? » interroge 
Mme Drolet.

Suggestion de cadeau 
de votre meilleur ami.

atelier 
la pomme

vêtements de cuir

47, Sous-ie-Fort 
Quartier Petit-Champlain
jk 692-2875

Pour Mme Claire Bernier. « le plus 
beau cadeau, c'est une visite «
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limit* de 4 com.

HUILE CASTR0L
injection et 
mélange

de rabais à la caisse

LAVE-VITRE
pour voiture

AUX MEILLEURS 
PRIX

4 litres

limite t 
par dént

— accessoires
— vêtements
— pièces

Pour toutes les 
marques

CHENILLES CASQUES CTS
pour toutes lesmaroues

GANTS DE CUIR
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ACCESSOIRES DE MOTOS ADM
■■■■ 304, Pierre-Bertrand
'mm* Vanier (Québec) G1M2C6 'HH*

527-4489 527-3424 exl. : 1 -800-463-4340
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Le cristal de Bohème une tradition de fabrication de 
verre depuis plus de 100 ans.

◄ Brigitta
3350$

la boîte de 6

Nancy ►

1250$
la boîte de 4
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OUVERT 
LE SAMEDI
Ouvert du lundi 
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de9h à 17h
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' \ 82, rue St-PPaul, 692-0144
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Des suggestions de cadeaux

Des accessoires presque nécessaires à l’automobiliste
Des câbles de survoltage, une paire de plaques anti-dérapantes, 
une pelle de secours, une trousse de premiers soins, un jeu de 
fusées routières, un grattoir de pare-brise, une provision de 
dégivreur de serrures, d'huile super-fine, de lave-vitres ou d’anti­
gel pour les conduits d’essence...

Mais il est important de tenir 
compte de la qualité des produits, 
ce qui est particulièrememt vrai 
pour les câbles de survoltage. Se­
lon le CAA, des produits de cali­
bre quatre ou suc devraient nor-

L£ SOLEIL

La liste des suggestions de ca­
deaux utiles à l'automobiliste et 
agréables à recevoir à Noël, varie 
assez peu, d’une année à l’autre.

GALERIE

selon M. Raynald Côté, du Club 
automobile de Québec. Ces acces­
soires constituent, en effet, pres­
que une nécessité dont personne 
ne peut se passer au volant d’un 
véhicule, surtout en hiver.
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JOAILLIER - SCULPTEUR

BIJOUX, MINÉRAUX, SCULPTURES
34, boul. Champlain, Québec G1K4H5 a

Téléphone : (418) 692-4867 • Télécopieur : 692-5677 *

COLLIER DE PERLES D’EAU DOUCE
16 pouces, monté avec un noeud entre 
chaque perle, fermoir 14 carats

SPÉCIAL 5995$

Le mini-aspirateur à piles s’avère fort 
utile pour ramasser la boue séchée, 
le sable et les petits débris.

malement donner, à l’usage, des 
résultats satisfaisants. Les voi­
tures d’aujourd’hui ayant des dis­
positifs électroniques de plus en 
plus sophistiqués, il faut en tenir 
compte lorsqu’on achète des 
accessoires.

Dans la même veine, il est 
peut-être conseillé d’offrir les 
trousses de premiers soins spécia­
lement conçues pour les automo­
bilistes par la « Croix-Rouge » ou 
par la « Brigade ambulancière 
Saint-Jean ».

Les cadeaux classiques
Les couvre-sièges et les tapis 

d’autos, les pare-boue, les phares 
anti-brouillard et le volant-sport 
constituent en quelque sorte la ri­
bambelle des cadeaux classiques 
que l’on offre habituellement à la 
personne qui voyage beaucoup en 
automobile.

Il y a aussi la lampe de poche, 
toujours un objet utile à garder en 
sa possession. Malheureusement, 
les piles résistent mal à la rigueur 
de l’hiver, mais si l’on réussit à 
dénicher une lampe de poche 
pourvue d’une génératrice à pom­
pe manuelle, ce sera une heureuse 
trouvaille, assure M. Côté.

La corde électrique thermosta­
tique qui arrête l'alimentation du

NOUS PAYONS LA TPS ET LA TVQ

Articles de collection 
Bijoux exotiques

Cadeaux originaux
Decoration orienta/e

2838, ch. Ste-Foy
656-9111

^ ozdecuc Ce fdu& fméeieux :
LA SANTÉ !

JOAILLIER DIAMANTAIRE

LES GALERIES CHAGNON. LEVIS

837-3182

FAITES REVIVRE LA PLUS BELLE 
TRADITION DE NOËL!
La Procure ecclésiastique vous offre pour le temps des 
fêtes, un grand choix de crèches et personnages pour 
redonner a votre Noël toute sa splendeur...

NOS SUGGESTIONS-CADEAUX, DES VALEURS SÛRES POUR NOËL! 

Jésus de cire disponible en magasin

LA LIBRAIRIE 
RELIGIEUSE
un vaste choix de li­
vres de collections 
superbement reliees^ 
de bibliographies LA PROCURE

ECCLESIASTIQUE
^Centre Ntwrÿque 194 5y

LES SANTONS DE 
PROVENCE
une collection remar­
quable maintenant 
disponible à la Pro­
cure ecclésiastique

373, rue Saint-Paul
(face à la gare du Palais)

Québec , 
694-1682 §

STRESS* ANGOISSE 
INSOMNIE 
•PEUR 
• INSECURITE
Laissez-nous vous aider.
Une cassette audio extraordi­
naire. réinventée, pleine d’es­
poir : “Se guérir soi-même’’.

Se donner et donner à ceux qui 
nous sont chers des moyens, 
des outils...

Pour commander:
•^^Centre Apprivoiser son existence 

1273, chemin du Fleuve, Saint-Ftomuald G6W 3T7 
Coût: 19,18 S - Paiement sur livraison, ajouter 2,80 S

Tél.: (41 8) 839-3530

CRABTREE

UN LIVRE 
À DÉCOUVRIR...

André Juneau

Claude A. Simard
André Juneau présente le peintre Claude 
A. Simard et analyse son oeuvre Quatre- 
vingt-une reproductions de peintures exé­
cutées entre 1974 et 1991 complètent ce 
livre d'art 
104 pages. 50S
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BON DE COMMANDE

Claude A. Simard
à 50$ chacun
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La corde électrique thermostatique qui arrête l’alimentation du chauffe- 
moteur de la voiture à une température précise constitue un bon achat

chauffe-moteur de la voiture a une 
température précise est un bon 
achat, à une époque ou les gens 
sont de plus en plus soucieux d’é­
conomiser l’énergie, mais cet arti­
cle est de plus en plus difficile à 
trouver, constate M. Côté.

Une loupe lumineuse, un ex­
tincteur chimique, un avertisseur 
de recul pour mini-fourgonnettes, 
les boulons anti-vol pour les

roues, les tiges et cadenas antivols 
sont egalement d’excellentes sug­
gestions de cadeaux.

M. Côte peut en dire autant de 
la bouteille isolante pour trans­
porter des boissons chaudes, de la 
couverture de laine si utile en cas 
de panne ou d’accident, du porte- 
gobelet qui garde les mains libres 
en cours de route, etc.

Boutique LES ENFANTS SAGES
43, boul. Saint-Cyrille Ouest 

(coin Cartier), Québec G1R 2A3

TÉL:(418)522-5189

681*8425-681-3713

, FRANCESKÀ
Coiffgre - Esthétique 

I Electrolyse

RABAIS DE 5 $ applicable sur :
• permanente spirale «effets de couleur 

•facial et pose d’ongles 
sur présentation de ce coupon

(Un coupon par client par visite)

'5$
i______

NOUS OFFRONS AUSSI DES CERTIFICATS-CADEAUX.

OUVERT 4 SOIRS - 5 JOURS
2040, rue Richer, coin Cégep Gameau

5$il

Cité universitaire 
Samte-Rjy, Quebec 

Canada G1K7M

Envi*» chu rom lihroin ou chot l'Uimm

LES PRESSES
Téï SSSSS DE L'UNIVERSITÉ LAVAL

A Noël
ojflRrez la volupté -
des goûts et des odeurs ■

& 4E V E L V N
HL \ Sfr PLACE STE FOY
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JEUX NOBEL PAR LAF0NT

CENTRE 
PEDAGOGIQUE INC.

LA FENETRE 
CSèSâ— OUVERTE ENR.

2299. boul Versant-Nord 
Sainte-Foy, GIN4C2 
INTERSECTION BOUL 
RAREST OUEST ET DU 

VALLON)

688-1943

623-5220
8500 boul 
Henri Bouraaaa.<1 Charleebourg 
Carrefour Charleebourg

OUVERT 
DIMANCHE ÇT JOURS 

FERIES 
34, rue Ste-Anne 

Québec

SUCCURSALE 
PLACE DES 

QUATRE-BOURGEOIS 
Ste-Foy

656-1317694-0539
«Ncuua/HtxKAf*» n mum

UN NOEL 
D'ART 
ET DE 
PAPIER

LE LOUP 
DE GOUTTIÈRE
6 9 4-2 2 2 4

• Beaux livres
• Œuvres d’art
• Bijoux de papier
• Papier fait-main

Lundi au vendredi de 8h30 à 17hl5
347, rua Saint-Paul, Québao 
(face à la Gare du Palaia)



Québec, Le Soleil, dimanche 1er décembre 1991
' r 7 r 7 r r r 7 r 7 7 7 7 7 7 7 r

- -\\\\\\\\\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\v . -*''''** ****************************
*'*'*'* **************************** 

\ \ X\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ X\ \\ \\ \N\NX **************** * * * * J* *************. Des suggestions de cadeaux
* * 7. - \\ \\ \\ XN\\\\\\\\ \ .*******************

*******************
*******************

Des réserves exprimées à l’endroit de certains produits NOE
Un catalogue de suggestions de cadeaux de Noël présentement 
distribué à domicile propose une double-loupe grossissante (8 S) 
pour faciliter la lecture des cartes, un mini-aspirateur à piles 
(14 $) pour ramasser boue séchée, sable, miettes et petits débris, 
un vide-poche de voiture écologique (13 $), un range-tout de 
documents (20 $) pour mettre un frein aux boîtes à gants bondées, 
un vide-poche de pare-soleil (10 S) pour ranger lunettes, 
mouchoirs de papier, stylos et pièces de monnaie.

Ces objets peuvent être agréables 
à offrir aussi bien qu’à recevoir, 
pense M. Raynald Côté, du Club 
automobile de Québec, mais il 
émet cependant des réserves en

ce qui concerne quelques autres 
produits.

L’autobloc-notes fixé avec une 
ventouse dans le pare-brise (10$) 
peut être d'un usage périlleux si 
on l’utilise pendant que la voiture 
est en marche. Il en va de même

ILMIiGir
BIJOUX, MONTRES

2450, BOUL LAURIER PLACE STE-FOY, QUÉBEC |

LE PERE NOEL EST DEJA PASSE...

GRANDE VENTE !
OFFRE SPECIALE

Obtenez une montre
SPald'NG GRATUITE

à l'achat d'une douzaine 
déballés TOP-FUTE 

( II,xLII, PLUS II)

SP/UO'NG STARFLITE 
X-outs spé. 9.95$ sugg. 16.00$

BATONS
circuit prof. (7mcx) spécial 
femme droit. m95$ 
seulement sugg. 

190.00$ 
spéciaux sur tout 

les ensembles de bâtons

25% à 50%
de rabais sur vêtements

• Gants • Parapluies •
• Protège bois • Ramasse balles • 

• Putters • Sacs • Souliers •
• Voiturettes de golf • Accessoires
PRIX SPÉCIAUX SUR PLACE

8525 B! de la Rwe sud. 
Lévs, 833-2022 
4500 Bi Henn Bou'assa. 
CMrlesdourg, 651-2499 
1005 Rte de rEgi.se. 
Ste-Eoy. 628-8745

CIU6 
GOLF 
Df
LfTAIMG liée

SERVICES DE RÉPARATIONS A L'ANNEE

pour un répertoire téléphonique à 
bouton pression (10$).

M. Côté émet aussi quelques 
réserves pour ce qui est de ce la­
veur de pare-brise avec éponge 
sous filet (15$) dont on emplit le 
tube d’une solution nettoyante. Il 
y a danger de gel et de déverse­
ment de liquide, prévient-il en 
rappelant que toutes les stations 
d’ejsence offrent un service gra­
tuit de nettoyage de pare-brise.

Meilleure solution
Une carte d'adhésion au CAA 

est, bien entendu, le meilleur ca­
deau que l’on puisse faire à un 
automobiliste, conclut-il.

Trousse de Secours

The Canadian 
Red Cross Society
La Société canadienne 
de la Croix-Rouge

Une trousse de premiers soins peut toujours être d'un grand secours en cas d'imprévu.

V1TKA1L DU PALAIS ENR.

fôitrrtilt et tylèal 

A Lampes-Vitraux
A Matériel au détail : pots à fleurs, coffrets à bijoux, horloges, etc. 
A Cours-Restauration

1122, Saint-Valller Eat. Quebec G1K3R7 
(en bas de l'HôtaLDieu de Québec 

au pied de la câte du Palais)

3186, chemin Sainte-Foy 
Sainte-Foy (Quebec) G1X1R4

650-3140

LIBRAIRIE

MOTIVATION
PSYCHOLOGIE

COMMANDE 
POSTALE ACCEPTEE

SANTE
SEXUALITE l
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IA MAI

Jean Vallieres
152. rue Saint-Paul. Vieux-Port de Quebec 
(Quebec) Canada G1K3W1 (418)692-5302 

Madeleine Bastien. proprietaire 
TABLEAUX E TOBJETS DA RT
ART • CULTURK • TRADITION

LA MAISON DU

HAMAC
vous propose 

ses plus beaux hamacs 
dans un incroyable choix 

de couleurs et de grandeurs
Vous pourrez aussi vous y 
procurer des accessoires 
mode colorés entièrement 
tissés (chemises, panta­
lons, salopettes, boléros), 
qui sortent de l’ordinaire, 
en plus d’un grand choix 
de bijoux.Le cadeau original à 

partir de seulement 35$
Ç<Hfeu4e& £ète& !

91, rue Sainte-Anne, Québec GIR3X6 - (418) 692-1109
2003, Saint-Denis, Montréal H2X3K8 - (514)982-9440
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D’une pierre deux coups
Pierres semi-précieuses et sculptées à partir de 35 $ 

ou encore sous forme de bijoux. Nous offrons 
également un vaste choix de produits exotiques et 

naturels des quatre coins du monde.

Place Laurier
• 1er étage (Mail Nord) 657-7749 

13e étage (près de la Halte Bouffe) 650-0196

Maintenant à
Place Fleur de Lys 

(près de Sears) ___ _
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MEUBLES
L. NflPERT

/ Sortie 95 de ( autoroute de la Beauce 
/ 1091. boul. Vachon Nord. Sainte-Marie

692-0807-387-5015
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Qui
portant 
bel uniforme

gagne ? L’équipe )

le p compte est 
* égal et il ne 
reste que trois 

minutes à jouerj/
© r

Cours chez
Hubert. No­
tre télé est 

peut-être r~ 
brisée.—

Oh, non1 
Que se 

passe-t-i 
avec 

écran?
Q

Flute! Les 
Tremblay ne sont'
pas la ! Allons__l
chez l autre^i^ y^DRIHG

h rORING

Jean est Puis-je
utiliser
votre

téléphone ?

chez son

Salut, cest moi! 
Le gars de Boutin 
reparations est en: 

route.
terminée.

':;7~Je ne suis paslll'tW Qui a
PP, certaine... Soit 

l'équipe portant 
rj^le bel uniforme, 
¥lÊ2 W soit l'autre.

PEANUTS ET LE BON VIEUX CbarKeBroan par ZcMitt-

Le secret, c’est de prétendre que 
vous ne l'avez pas entendu.

Toutes les pièces 
sont maintenant 

éparpillées.
J’ai déjà vu un magicien retirer 

une nappe sans déplacer une seule 
pièce de vaisselle.

I
ô
ce*

<*or

Honi et Hamlet partageront 
une pizza végétarienne 
« large »..

Lorsque tu partiras, passe par 
Italie et achète quelques 
pizzas pour le souper.

Et nous prendrons une pizza 
peperoni et oignons 

« large ».

Ensuite, tu achèteras de la 
glace et te dépêcheras de 

rentrer...

Il m’a suivi jusqu'ici,! Jimmy, qu’i
maman... Puis-je le

garder ?
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^artha Johnson de Vancou­
ver, possèdent deux petits 
chats qui ne s'entendent 
pas très bien. Lorsqu'elle 
remplit leurs plats, ils se 
disputent la premiere 
bouchée !

Baptiste rtL'Hojnn£ <9(/i viT
P/fvS we poubkilb! " Scénario et dessin: André Ph. Côté
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Et VicJàRtÆ.. Super Forme...
CIOzn MENT I OA/ W MEME
VA telle < DEç/Œ DE j

FÊTER ÇA!
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