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Rien qui étonne, si ce n'est
que les économies seront
plus minces que prévues
que lesgensd’ affalres
paieront plus de taxes si une
fusion se concrétisait en
Outaouais. Essentiellement,
c'est ce que I'on peut retenir
durapport Roche déposé
mardi dernier en grande
pompe a la Maison

du citoyen de Hull.

LT3 (o5 réactions des maires ne

s'est pas faite attendre. Robert Labine, rouge de
colére a laissé tomber: « Voyons si les gens d'af-
faires vont accepter des hausses de taxes
comme celles annoncées dans le rapport
Catineau a vu son bassin d'emplois croitre de
1000 nouveaux emplois I'an dernier avec l'ar
rivee de nouvelles places d'affaires. Peut-on
imaginer qu'ils vont assumer une pareille
hausse et est-ce-que Gatineau sera aussi com-
pétitif pour recruter de nouveaux investis
seurs..7»

Le maire Croteau d'Aylmer n'est pas moins
amer: « Le rapport ne fait mention nulle part de

Depuis e 1 janvier 2000

La trois

Rapport Roche
Un accueil plutot...froid!

dans la colone des dépenses des frais du sys-
ieme de télécommunication d'un service de
police et d'incendie régionalisé, une affaire de
5 millions $.»

Les expert-conseils de la firme Roche affir-
ment qu'il y @ matiére a réflexion et que le gou-
vernement du Québec pourrait faire preuve
d'innovation notamment dans l'imposition d'un
taux différent de taxation a Gatineau.

Quoiqu'il en soit, le rapport Roche soumet
trois hypothéses: le regroupement des cinq
municipalités membre de la CUO: Gatineau,
Hull, Aylmer, Masson-Angers et Buckingham, un
amalgame des trois municipalités Hull-Aylmer

Gatineau et un ménage & deux de Buckingham
et Masson-Angers. Toutefois, il faut dire que
I'hypothése d'une fusion des cing municipalités
est favorisée. L'économie reliée a cette
hypothése serait de 52 M$ seulement sur un
budget total de 276 M §.

Les réactions des autres maires, Jocelyne
Houle et Luc Montreuil, respectivement de
Buckingham et Masson-Angers, n‘ont pas non
plus démontré un grand interét pour les propo
sitions du rapport Roche vis-a-vis |'une ou
l'autre des propositions. D'ailleurs, le maire
masonnois, Luc Montreuil rejette l'idée d'une
fusion Masson-Angers-Buckingham: «Nous
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ville en pleine expansion alors

que Buckingham pique du nez. C'est évident

sommes une

que B ickingham a av antage a ce que ¢a se

fasse, nous senons sa bouée de ..1:.\<'. ge

Seul détenseur du r
Hull, Yves D U
ton, = mais 1l faut regs Fd lONg terme

Le député de Chapleau, Benoit Pelletier se
en Salomon: «Le rapport Roche
souligne que le regroupement des villes de la
CUO constitue I'un des véhicules potentiels
intéressants pour assurer |'avenir économique
et politique de I'Outaouais. Toutelois, ajoute
monsieur Pelletier, le rapport omet de souligner
quels sont les autres véhicules qui peuvent per
mettre a |' Outaouais de se développers. Selon
Benoit Pelletier, c'est la une grande lacune dans
le rapport des experts-conseils de chez Roche

Pour sa part, le député de Hull et porte-
parole de l'opposition en matiére d'affaires
municipales & |'Assemblée nationale, Roch
Cholette laisse entendre que «le dép6t du rap-
port Roche devra nécessairement mener a une
consultation populaire

Tout comme le rapport le stipule:« ces études
visent d'abord et avant tout a dégager les avan
tages et inconvénients de tels projets pour les
contribuables puisque ce sont eux qui recoivent
les services et les paients, monsieur Cholette
affirme que les citoyens payeurs de taxes peu
vent et doivent et doivent décider eux-mémes
de l'avenir de leur municipalité. Il est donc hors
de question pour lui qu'une fusion soit imposer
par la ministre des Affaires municipales, Louise
Harel

Loin de refroidir le débat, le
Roche a éveillé les emotions.. Fusio
Roche-en-fusion?
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Un rapprochement, un réseau

Les associations socio-économiques

\ AR
C'est mercredi dernier a l'agora
Gilles Rocheleau de la Maison du citoyen
de Hull que se déroulait le 5 a 7 annuel
des grands associations de gens
d'affaires de la région sous I'égide
de la Chambre de commerce et
d'industrie de I'Outaouais.

Les deux grands initiateurs de eette troisiéme |
édition du regroupement des associationa
socto-économiques de ['Outacuais, Alain Frederte
et Lise Boudreault posent en compagnie du erieur
public Raymond Jacques et de deux policiers de
la Gendarmerie Royale du Canada.

REMY PAQUETTE Quelque 500 personne se

sont donc rencontrées, parlées et, peut-étre
échangées des cartes d'affaires..Le but de cette
rencontre. C'est ainsi que les membres des dif-
férentes associations dont le Réseau des
Femmes d'affaires et professionneles de
I'Outaouais ont pu rencontrer des gens du
Regroupement des gens d'affaires, que les
membres de la Jeune chambre de commerce
de I'Outaouais ont pu échanger avec leurs ainés
de la CCIO, on pouvait aussi s'informer sur le

Publicité Club de I'Outaouais et plusieurs autres.
Le tout s'est déroulé dans une ambiance de
franche camaraderie et a certainement donné
les résultats escomptés aux deux principaux
responsables de ce regroupement: Lise
Boudreault et Alain Fredette,

Force est de constater que **

la rentrée n'ameéne pas que la
présence des autobus jaunes
et noirs du transport scolaire
qui s'ajoutent a la lourdeur de
la circulation. Le retour au
travail se fait trés lentement
sur les routes de I'Outaouais...

[EOTINTENA pés 7 h le matin I'au-

toroute 50 se transforme en stationnement du
Pont des Draveurs jusqu'a la Montée Paiement
et pourtant il n'y a pas de travaux routiers sur
cette artére a grand achalandage.

Comment peut-on alors expliquer ce
phénoméne de ralentissement qui exaspére les
automobilistes. « Les habitudes des automo-
bilistes qui reprennent le chemin du bureau
selon des horaires confondus, & peu prés tous a
la méme heure », explique le porte-parole de
Transport Québec, Denis Carrier. « La pression
sur le réseau routier augmente en raison,
comme a chaque année, de l'avance de I'heure
de pointe. Toutefois, les gens modifient leur
comportement au fil des jours. On devrait
retrouver une circulation normale d'ici peu »,
affirme monsieur Carrier.

Les solutions Selon les statistiques accumulées
au cours des années, depuis l'existence de voies
réservées au co-voiturage et au transport en
commun, les habitudes des automobilistes
n'ont pas beaucoup changé. Plusieurs voyagent

seuls a bord de leur véhicule. « C'est un
phénomene relié a l'impression de liberté.
Méme si la voiture reste stationnée toute la
journée, le fait de savoir qu'on peut retourner
chez-soi aprés le travail avec SA voiture rassure
et donne une impression d'indépendance...Pas
besoin d'attendre! Fausse impression puisqu'il
faut attendre sur les routes. »

Les solutions sont pourtant nombreuses,
selon monsieur Carrier: « Le covoiturage et l'uti-
lisation du transport en commun sont les
meilleures solutions, surtout maintenant qu'il
existe des stationnements incitatifs totalement
gratuits, C'est aussi une prise de conscience,
40 voitures stationnées a un feu rouge polluent
beaucoup plus qu'un seul autobus. »

En effet, il existe des centaines de kilométres
de voies réservées pour les véhicules du trans-
port en commun et des véhicules de parti-
culiers avec 3 personnes ou plus a bord. Clest
rapide, efficace et moins polluant.

Ce qui semble une préoccupation majeure
pour plusieurs ne trouvent cependant pas d'o-
reille attentive aux solutions qu'on leurs propose.

METIERS SEMI-SPECIALISES
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Tu ne sais pas trop dans quel domaine!
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Afin d'assurer une protection
durable du territoire et la mise
en valeur des terres humides de
I'Outaouais, I'organisme Canards
illimités et la Société de la faune
et des parcs du Québecinve-
stiront 2,2 M$. Le plan d'action a
été devolle la semaine derniére.
On vise notamment a augmenter
la biodiversité et la qualité des
habitats fauniques de la région.

REMY PAQUETTE JUITP™ protection du terri-

toire par l'acquisition et la signature d'ententes
de conservation, ce plan assurera I'aménage-
ment et la restauration des terres humides de la
région ainsi que la mise en place d'un plan de
gestion agricole au bénéfice de la faune.

Afin de mieux protéger ces milieux de qualité
exceptionnelle en limitant les activités humaines
susceptibles de les dégrader, la Société de la
faune et des parcs a l'intention de proposer la
création d'un refuge faunique sur ['ensemble
des terres sur un territoire de 46,45 km carrés
inclus entre Thurso et Gatineau au sud de la
route 148.

En plus des objectifs de conservation, cette

Canards illimites

2,2 M$ pour valoriser les terres humig

annonce vient confirmer une hausse des jours
d'activités reliées a la chasse et a l'observation,
ce projet constitue un investissement direct
dans la région. Les aménagements fauniques, la
consolidation des terres de la Société de la
faune et des parcs, la mise en place du plan de
gestion agricole et la mise en valeur du territoire
se traduiront par des achats locaux, des contrats
de services et une fréquentation accrue des
établissement d'hébergement et de restaura-
tion. En plus des retombées directes, la phase
d'implantation du plan générera la création
d'une dizaine d'emplois dans I'Outaouais.

Le vice-président au développement et a
I'aménagement de la faune de la Société,

OFFRES DPEMPLOT

Débosseleur /
Débosseleure

Conditions

Salaire selon expérience

Bon envrionnement de travail
Plusieurs avantages sociaux

Se présenter ou téléphoner a
Monsieur Stéphane Robitaille

Représenant/
Représentante aux ventes

Conditions
Salaire de base
Bon environnement de travail
Plusieurs avantages sociaux

Exigences
Bilingue

Connaissance de I'automobile
serait un atout

Se présenter ou téléphoner a
Monsieur Sylvain Villeneuve

pontiac-buick-GMC

900 Boul. St-Joseph Hull 778-3 111

www.lachapellepontiac.gmcanada.com
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Georges Arsenault, a laissé savoir que «le plan
d'action fait la démonstration concréte qu'il est
possible de protéger des habitats fauniques tout
en permettant le développement harmonieux
tant de l'agriculture, des activités traditionnelles
de chasse que la faune et I'économie
régionale.»

La collaboration entre la Société de la faune
et des parcs du Québec et Canards lllimités date
de 1970 et a toujours donné de bons résultats,
toujours selon monsieur Arsenault.

Pour sa part, le directeur de Canards illimités
pour les régions du Québec et de I'Atlantique,
Patrick Plante, a insisté sur «l'importance de ce
milieux humides, non seulement pour la faune,

LE DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2000 5

mais la population en généraly

aLes terres humides favorisent un remar-
quable réseau de vie. Dailleurs les marais de la
riviere des Outaouais constituent 'une des plus |
importantes haltes migratoires pour la |
sauvagine du Québec. Mais les étres humains |
dépendent aussi de ces milieux pour avoir de |
I'eau propre, car les terres humides sont un filtre |
extraordinaire des eaux de surface. On les |
appelle, a juste titre, les reins de la planéte. |
Cependant comme toutes les terres humides, ‘
les marais de I'Outaouais sont menacés. Ce plan
d'action permet donc & Canards illimités d'agir '
afin d'aider a préserver notre environnements,
conclut monsieur Plante.

1997 Buick Regal G.S.,Vé, 3.8 super charged,
cuir, aut.,A/C, trés propre, St #21615- 17995 §

1997 Mercury Sable, familiale, 4p.,
V6,AIC, St #54174A - 124958

1997 Chevrolet Cavalier, 4p., 4 cyl., aut.,
AIC,StH#21615-10495 %

-‘999 Pontiac Grand Am, 4p.,Vé, aut.,
AIC, St #69681 - 16 495 §

1999 Pontiac Trans Sport,Vé, 3.4L,
aut., A/C,St#IBIT7-21995%

1997 Geo Tracker, 4p., 4)(4 aut.,

AIC, St #5008 - 14495 §

pontiac-buick-GMC
900 Boul. St-jose___p__

29101
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Suzanne (-‘!ouier

Les fines herbes
('est 'heure de larentree!

Les annuelles et bisannuelles

Il ne vaut généralement pas la peine
de rentrer des plants établis de fines
herbes annuelles comme le basilic,
cerfeuil, coriandre, marjolaine ou sarri-
ette, et les bisannuelles comme le per-
sil, qui ont poussé tout I'été dans le
jardin. Les annuelles sont habituelle-
ment épuisées par la production et la
maturation de leurs graines, alors que
les bisannuelles commenceront invari-
ablement leur floraison aussitét ren-
trées, et ce, au détriment de la crois-
sance des tiges et des feuilles. La ren
trée de ces plants donne rarement de
bons résultats; ils finissent par jaunir et
mourir en peu de temps.

Il ne faut cependant pas croire qu'il est
impossible de cultiver les fines herbes
annuelles et bisannuelles dans la mai-
son. Bien au contraire, leur culture est
particulierement facile..ll faut proceéder
de la bonne facon!

Faites des semis a l'extérieur dans des
contenants quatre a six semaines
avant l'arrivée des premiéres nuits
froides. Aprés la germination, rem-
potez dans des pots de 15 a 20 cen-
timétres de diameétre dans lesquels ils
pousseront tout I'hiver. Il faut bien sdr
rentrer les jeunes plants avant les pre-
miers gels. Particuliérement vigoureux
en raison de leur démarrage sous les
conditions optimales, ils pourront
poursuivre leur croissance sans étre
affectés par le choc de la transplanta-
tion.

Les fines herbes vivaces

Les fines herbes vivaces, ciboulette,
estragon, origan, romarin, etc, nécessi-
tent une préparation différente avant
la rentrée.

D'abord, pour qu'elle ne subissent pas
deux chocs en méme temps, celui de
la transplantation et celui du change-
ment brusque de milieu, préparez la
transition & l'avance. Quatre a six
semaines avant les premiers gels,
arrachez les plants dans le jardin en
prélevant un plant en entier ou seule-
ment une section d'une talle.
Transplantez dans des pots, de
préférence en gres, juste assez grand
pour contenir la motte de racines.
Utilisez un terreau qui se draine trés
bien et qui contient une bonne partie
de perlite.

Par contre, les fines herbes rustiques
ne peuvent rentrer tout de suite dans
la maison; il leur faut subir une transi-
tion, une période de dormance au
froid pour recommencer une nouvelle
croissance.

Gardez donc les plants a ['extérieur
dans leur pot jusqu'aux gelées. Dans le
cas de la ciboulette et de 'estragon,
coupez entiérement les tiges au ras du
sol aprés le gel du feuillage. Rabattez
du tiers les tiges des autres plants
comme le thym et la sauge.

Pourquoi laisser vos fines herbes
dehors au grand froid? Ramenez-les
dans la maison ou elles peuvent vous
étre utiles tout I'hiver!

Suzanne Cloutier
Centre Botanix Cloutier
Chemin du.Pont Alonzo-Wright, . .

Chaine de Radio-Canada

sion du matin...Tous les
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Le p'tit blond a lunette
qui animait «Drole de
vidéo»...Ca vous dit
quelque chose? Oui,
Gilles Payer, celui qui a
fait rire la province a la
télévision est main-
tenant a la Premiére

Ottawa dans une émis-

matins du monde!

Divertissement

Gilles Payer
Le nouveau radio-canadien du matin

= =« R L L L L .
.

e . =
Voauipe ce.
omau >

Salon de
quilles

AU CANAD
GRAND EN 3 JEUX

LE PREMIER

975, boul. St-joseph
Hull 776-3535
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Déajeuner

Réservation
Astrologie
Vierge: 12 sept.
Balance: 3, 10 et 17 oct.
Scorpion: 1, 7 et 4 nov.

Jacques Giasson

|.e rendez-vous

Astrologue professionned 772-0595

rpopulaire

iner

Chirologie... l'art d'interpreter

Souper

« Table d'héne et menu a la carte nudi of soir+ 5 Salons prives
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248‘4 (places limitées - 22§ plus taxes &l services

lex lignes de la main

28 septembre
12 el 26 oclobre

Village 'ac Dumouchel

(819 42842958

Inscrivez-vous dés maintenant
dans I'une de nos équipes

(jeunes / adolescents jusqu’a 19 ans)
pour la saison 2000-2001
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«La radio, c'est un peu
comme un piano; ¢'est ce qui
en sort qui est important! Tu

peux jouer du classique, ¢
ne t'empéche pas de jouer
du populaire... la musique

¢'est un assemblage de
notes que celui qui sait la lire
peut interpreéter, La radio

Déjeuners servis 7 jours/semaineg jusqu'a 14 h 30 (specialite gaufre)

16.. 772-4844

725, boul. de la Carriérz, (pr

=

s gdu Casino de
—

Hull)

e

m Animer une emission dont

la base repose sur 'information alors qu'il a
fait partie de I'équipe du «Zoo» & CKMF
Montréal Radio
Energie, semble
une transition facile
pour Gilles Payer
qui bénéficie d'une
vaste expérience en
télévision et radio
ou il s'est forgé une
solide réputation

Trés sympathique,
Gilles payer voit sa
venue & Radio-

estun peu pareille...», Canada 0:““"}*
souligne Gilles Payer. COIMRY W ShEe
nement normal,

une croisée des
chemins o il fait le
choix qu'il croit judicieux. Hier n'est plus la et
demain pas encore arrivé...il faut vivre le
moment présent. Le moment présent 'amene
donc a Ottawa.

Universitaire de formation, Gilles Payer
explique que la radio de divertissement qu'il
faisait a I'époque, lui convenait & 'époque. «A
partir de l'instant ot on t'accole une étiquette,
c'est difficile de s'en débarasser. Je me sens
comme quelqu'un qui cherche la Chine et qui
découvre I'Amérique (Référence?). J'aurais pu
continuer a faire de I'humour, mais c'était
devenu lourd...Une «joke» pour une «joken,
c'est pas de la communication. Je cherche
encore ce que je suis et ce que je veux faire.
Ce n'est pas que je sois instable, je cherche a
mieux étre moi-meme.»

La transition ne semble donc pas trop diffi-
cile pour Gilles qui découvre la région avec des
yeux neufs. C'est la qualité de I'environnement
qui prime dans sa premiére perception.«Ca
bouge pas mal, il y a de la bonne matiére pour
I'émission. Les gens semblent réceptifs.»

Selon le nouvel arrivé, sa présence a Radio-
Canada 90,7 Ottawa est comme celle «d'un
sprinter qui se prépare a faire un marathon.
L'émission du matin se veut un ensemble d'in
formations sur des sujets que |'on veut le plus
prés des auditeurs possible. Avant, c’était l'in-
stantanné, la réplique sans tenir compte du
contexte. C'est une nouvelle fagon de faire et
de voir les choses pour moi. C'est un virage
que j'amorce et qui m'améne a développer
une nouvelle valeur &8 mon travail.»

Le cadre de I'émission permet certains com-
mentaires, les responsables de I'émission du
matin veulent qu'elle soit I'écho des préoccu-
pations des gens d'ici, Gilles Payer devient
donc le lien avec les gens d'ici, de 6h a 9 h.

Quant a son adaptation a ce nouveau cadre,
Gilles Payer a sa facon bien a lui de I'imager:
«Une bonne soeur qui défroque ne peut pas
s'installer sur un coin de rue en mini-jupe de
cuir. Il faut assimiler, il faut une période
d'adaptation. Un comportement peut se modi-
fier, mais il y a les limites du vécu qui inter-
viennents, chassez le naturel, il revient au
galop, Gilles Payer aura toujours sa maniére
humoristique de voir les choses.

Quoiqu'il advienne, pour les prochains mois
et années, Gilles Payer sera a I'antenne de
«Tous les matins du monde» au 90,7 Radio
Canada Ottawa de 6h a 9 h. «Je veux faire de
la radio qui s'adresse au monde. Je souhaite
que les gens découvrent en méme temps que
moi ce qui se passe chez-eux», affirme Gilles
Payer.

Son caractére «évolutif» le force a aller de
I'avant dans son milieu, il ne veut pas «sta-
gner», C'est peut-étre une bonne occasion
pour lui de se découvrir et une occasion pour
les gens de la région de I'Outaouais de le

I'démuVHr""ltlltnl'i-o’-l"’o’ln-
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Maisons de jemmes violentees

Zellers généreux

Deux intervenantes a la Maison Ume Vers Femmes de Gatineau, Anne Marie Boutin et
Véronique Paradis, ont recu des mains du directeur du Zellers de Gatineau, Ghislain Coté,

un chéque de 500 §.

cormn pu_‘_r e "1?.:&"’.‘-: r

générosité des magasins Zellers.

Mario Coté, directeur du Zellers d'Aylmer a remis le chéque au montant de 500 $ a
Giséle Marcil et Nadia Breau, intervenantes & la maison d'hébergement LAutre chez-soi

d'Aylmer

Le directeur du Zellers de Hull, Richard C6té a remis un chéque de 500 $ a la gestion- MENT ANNUEL A:

naire du Centre Mecthilde de Hull, Johanne Benoit.

Constructlon T.R.

CONTRACTEUR GENERAL S5

energiecardio.com

/o “"’:::‘*..f.’.".‘::::"‘:'“”m” |
RPN ST GATINEAU |  HULL

Cartes de crédit accep
spor 410, Maloney O. | 1030, boul. St-Joseph

(a cote du McDonald's) (en face de Villa Toyota)
643-3836 778-1252

Estimation gratuite + Personnel qualifié

243-3615

1815191

Les 3 magasins Zellers de 'Outaouais ont uni leurs efforts et ont offert & 3 maisons d’héberge
ment pour femmes victimes de violence conjugale un montant de 500 $. Le centre Mecthilde de
Hull, la Maison Unie-Vers-Femmes de Gatineau et I'Autre chez-soi d'Aylmer ont ainsi bénéficié de la

Conditionnement physique - 53 centres av Canada

Quantite
limitee

AYLMER
210, ch. Aylmer
(Plaza Glenwood)

682-8558



http://pnorgietardio.com
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Bonjour
des g€NS

de ['auto

Réjean L Ecuyer

Conseiller aux ventes chez Villa
Toyota, Réjean LEcuyer souhaite la
meilleure des années scolaires a ses
jumeaux, Maude et Maxime
Pourquol ne pas saluer la p'tite
derniere Marjo..Réjean a hate a la
prochaine saison de chasse. Nous
lui souhattons un gros «buck» dans
le telescope

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2000

Bonjour des gens d’appaires

Annik Chartrand

Nouvellement armivee au Centre du
Foyer de I'Outaouais, Annik Chartrand
occupe les fonctions de commis de
bureau. Elle démontre une bonne
forme puisqu'elle s'adonne a la danse
aérobique

Saviez-vous que...

Vos coneessionnaires
£Lxtr’Avantage- créent
1 175 emplols et générent
une masse salariale de
36 millicns de dollars dans
votre communaute.

ST,
EXTR'AVANTAGE

Stephane Robitaille
Depuis 11 ans, Stéphane Robitaille
est gérant du département de
carosserie Chez Lachapelle Pontiac
Buick de Hull. Il aime bien « la bonne
bieres comme Réjean Houle. Il a bien
hate a 'hiver pour faire de la

maotoneige

Linda Sabeourin

Coordonnatrice & la Maison de la
Famille de Gatineau, Linda Sabourin
fait toujours montre d’une patience
acl'angen. Elle est toujours participante
aux différentes rencontres et projets
qu'offre la Maison aux parents et
enfants de Gatineau.

Valérie Legros
Intervenante a la Maison de la
famille de Gatineau, Valérie Legros
anime des groupes parents/enfants
Son sourire et son sens de |'écoute
sont ses grandes qualités...A vous la
parole!

Robert et Johanne
Robert Jean

Co_niérencg _

Soirée gratuite
UL

or

&

La vie passe trés vite!

Pourquoi ne pas améliorer sa qualité de vie?

. -
-
. i .
.
.
-
- L]
. ! L] 1
. anir i | 1
valic
® (i U | .
LI J 1 f
IS5 eda f
+ de dialoguer en nous sentant * dépendanc
Dien gans notre peal
Notre but:

Que tu découvres la clé qu'il te faut pour obtenir ta sérénité.

Pour information: Robert Jean + (450)434-4011

MAIGRIR EN SANTE

PROGRAMME D’ALIMENTATION CONTROLEE

Basé sur le guide alimentaire Canadien

® On ne vend aucun produit
® Aucune calorie a calculer

On mange bien c’est tout !

Corinne Duguay

Cette travailleuse acharnée prend
grand soin de sa petite marmaille. Elle
a deux passions en dehors de sa
famille: chanter et la chorale pour
chanter encore! Les Notes de Choeur
est la chorale avec laquelle elle évolue
atitre de choriste.

Melanie Duguay

Avec |'école de danse Anick Mc-
Connell, Mélanie Duguay danse depuis
19 ans. Elle enseigne le ballet, le jazz
moderne et le lyrical. Une véritable
waccroo de la danse, elle poursuit des
études au Bac en education présco-
lawre

P

h

b Mélanie Longpre

Mélanie Longpré fait partie de
I'équipe d'Emondage R.D. Cette
paysagiste a plus peur de se casser un
ongle qu'un bras. On dit quelle ne
craint pas de faire les «jobs de bras».
Amateure de sensations fortes, elle
pratique le motocross

Anick MeConnell

Depuis 1994, Anick McConnell est
propriétaire d'un I'école de danse. Elle
s'adonne a cet art depuis |'dge de 3
ans, Elle dit avoir la chance de pouvoir
partager cette passion avec ses éleves
Elle s'évade en «rollerblader, a vélo ou
en voyage avec son «tendren

Profitez de la vente des modeles 2000
TOUS LES MODELES DAEWOO ;

e o 0/0
bLanos

HATCHBACK

Attention étudiant et premier acheteur
Notre programme aucun co-signataire

se poursuit.

d’intérét
jusqu’a 48 mois

- -

Certaines conditions s’appliguent.
| Gatineau : Association récréative «R.A.», <sone 0 Voir le concessionnaire
(a deux pas de la Légion canadienne) oul. Maloney i
i | Contférences tous les jeudis a 13h (1:00 p.m.) et a 19h (7:00 p.m.) Daewoo Gatineau
\ Hull : La cabane en bois rond, 331 Cité des Jeunes
Contérences tous les mercredis a 19 h (7:00 p.m)
. : DAEWOO
perte de poids B N.B. Les portes sont toujours ouvertes 1 heure avant GATINEAU
la conférence pour les pesées et les inscriptions. 3 ' D A E W 0 O
Bernard : 131 lbs. TR o . . 346, boul. Gréber
B nscription : 20 6*par semaine touth Lt kst Gribe)
Helene : 60 Jbs. 6 1811 56 1-6669
de Gatinequ | PAC peut vous aider : 69- q - .
at i 561-6039 .| .  .(s o - | 0 B — T

|
|
|
|
r




Le pouineur
de ['Outaouais

BBQ de la Troupe Ainsidanse au Maxie et Cie de
Gatineau

Les 9 et 10 septembre prochains, la troupe
AINSIDANSE de |'Ecole de danse Anick
McConnell sera au Maxie et Cie de Gatineau
dans le but d'amasser des fonds. Les parents,
danseurs et danseuses vendront des hot
dogs, croustilles et liqueurs douces de 10 :00
a 17 :00 durant ces deux journées. Les mem
bres de la troupe désirent remercier leurs fiers
commanditaires en Maxie et Cie, Coca Cola et
Humpty Dumpty. Venez en grand nombre!!!

Le Salon du champignon

L'événement se déroule ce dimanche,
10 septembre, au Centre culturel Jacques
Auger, 39, rue Leduc a Hull. De 10 h a 17 h,
les yeux, les doigts feuilletteront les livres
pour identifier les champignons qui représen-
tent un attrait autant pour les fines bouches
que pour les amateurs de nature.

Des mycologues amateurs et profession-
nels seront sur place pour vous renseigner.

La (lé des Chants

Vous aimez chanter? Joignez-vous a la
chorale «Clé des Chants» de Gatineau. Debut
de la session d'automne le mardi, 12 septem
bre, 4 19 h 15. Informez-vous auprés de
Suzanne au 246-1354

Nouvel horaire

Le Petit comptoir St-Vincent de Paul de la
Soupe Populaire de Hull, du 751, St-Joseph a
Hull est ouvert : lundi de 11h & 15, mardi et
mercredi de 11 h & 18 h, jeudi et vendredi de
11 ha21 hetsamedide 10 ha 16 h. Lorga
nisme recherche aussi des bénévoles pour
faire le tri des vétements. Information Anne
7170-3789

Horticulture d'Aylmer

Une rencontre du groupe d'horticulture
d'Aylmer se tiendra le mercredi, 20 septembre
4 19 h, au Centre d'accueil Renaissance du
445, boul. Wilfrid-Lavigne. Pour informations
Marie-Anne, 685-0923 ou Louise, 682-6376

Chorale Adagio

Musique Adagio est a la recherche de cho
ristes. Peu importe votre age, si le chant et
faire partie d'une chorale vous interesse,
Musique Adagio vous invite a vous joindre a
un groupe de passionnés. Pour information
Martine au 561-7877

Entraide cancer

Entraide cancer reprend ses activités et ses
rencontres a compter de mercredi, 13 sep-
tembre, au local de I'organisme, le presbypte
re de la parois Ste-Maria-Goretti du 664, rue
du Berger & Gatineau. Les rencontres ont lieu
les lundi et mercredi de 11h a 15 h 30.
Contactez Claire Plouffe au 920-0808.

Quillethon

Quillethon au profit du Fonds unité
Gatineau-Hull au profit des vocations du
Diocése Gatineau-Hull. Le tout se déroulera
au Salon de Quilles Le Carrefour du 500, boul
Gréber, 4 Gatineau. Informez-vous auprés de
Jean-Jacques: 827-3176 ou de Michel:
243-4181.

Cours
d’espagnol
pour DEBUTANTS, 3
INTERMEDIAIRES et AVANCES
commenceront la semaine du
25 septembre 2000

Pour s'inscrire, communiquez avec
Mme Yary Coulombe

6 6 3 p 5 3 4 8 NP0830400 b Copynght 2000. Sears Canada Inc

D ——

PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU DIMANCHE 24 SEPTEMBRE OU, 81 SEARS EST FERME, JUSQU AU SAMIEDI 23 SEPTEMBRE 2000

-3 Rabais
45"

A partir de 7‘ 99

P175/70R13
Reég. Sears 131,99

Sculpture classée pour

Pneus RoadHandler™ Voyager LX

Pneus RoadHandler Voyager LX

Rég. | Soldé,
Dimensions Sears | chac.

M P185/70R13| 13999 | 76,99
% P185/70R14 | 14999 | 81,99
P195/70R14 | 15999 | B7.99
P205/70R14 1Aé& 90 | 90’99
P215/70R14| 17599 | 95,99
P205 )| 17899 | 97,99
70R15| 18599 | 101,99

neige el boue

P175/65R14 | 159,99 | 87,99

7 185/65R14 | 16499 | 89,99
, 899 | 97,99
65815 | 185,99 | 101,99
P215/63R15 22 9% 105,99
P205/60R15 7299 | 105,99
P225/60R16 | 19999 | 109,99

99 | lO?.W

TOUS LES 99
13 POUCES Chac.

TOUS LES 5 499
14 POUCES B
TOUS LES 6 499
15 POUCES Chac.

Pneus toute-saison
Silverguard™ ST

Faits pour Sears par Bridgestone,

ces p”eUS sont ClOSS(_’,'S I\Enge et

boue pour une fraction
supérieure. Avec garantie contre
les avaries routiéres*

Série n 64000
*Details complets chez Sears

ENTRETIEN AUTOMOBILE DE TOUTE CONFIANCE"™

99 Aide @ prolonger au maximum la durée du moteur.

Comprend: changement d'huile & moteur et

. .
Rien que (plupart des véhicules) . , - : _
. i du filire d'une valeur de 4™ ou moins, graissage du
Huile, graissage et filtre chassis, vérification et mise & niveau des liquides.

Découvrez tous les cotes de Sears"”

: SEARS AUTO DE HULL
A compter LIGNE DIRECTE
du 11 septembre 770-4471
. HEURES D'OUVERTURE

Le CENTRE DE L AUTO LUNDI-MARDI e

eraouvert de 7 h a 21 MERCR. A VEND. 7H-21 H

: : SAMEDI 7H-17H
«seulement chez Sears du lundi au vendredi DIMANCHE 12H-17H
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Appareil quasi inconnu

il y a quelques années,
lathermopompe a
maintenant beaucoup
d'adeptes. Bien qu'efficace,
la thermopompe n'est
toutefois pas a la portée

de toutes les bourses.

On parle de plusieurs milliers de dollars, sans
compter les codts reliés a l'installation de con
duits si votre propriété n‘en comporte pas, ce
qui peut encore ajouter quelques milliers de
dollars a la facture finale

Des pratiques douteuses Peut-étre en raison
justement de son prix éleve, il semble que la
ne soit pas chose
facile. Certains commercants peu scrupuleux

développent de véritables trésors d

vente d'une thermopompe

'imagination

pour obtenir votre petite signature au bas d'un

préparez

¢ votre

dés maintenant

A l'achat
d'une trousse

NESEY Ve

CLUB

D'EAU PLES
246-2666

205 Bellehumeur Gatineau
(voisin du Marché Frais)
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Consommation
Thermopompes: des vertes et des pas miires

s WS
=

contrat. Chaque année, I'Office de la protection
du consommateur recoit de nombreuses
plaintes de consommateurs ayant été soumis a
des manoeuvres plus inventives les unes que
les autres et qui veulent savoir comment s'y
prendre pour annuler le contrat qu'ils ont signé

Des exemples Parmi les situations classiques
dans le genre, il y a, entre autres, 'argument a
'effet que la thermopompe se paiera toute
seule @ méme les économies de chauffage que
vous réaliserez. N'en croyez rien ! Une ther
mopompe de qualité et bien installée permet
en effet de réaliser des économies sur la facture
de chauffage mais de la a autofinancer I'achat
Ainsi, I'économie réali
sable sur une facture annuelle d'énergie de
1500 § pourrait atteindre entre 180 et 300 §. De
ce montant, il vous faudra déduire les codts

de la thermopompe

AUTODEFENCE KARATE

Association
Queébecoise
Shotokan
Canada

reliés a la climatisation de votre propriété si
vous n'aviez pas de climatisation auparavant.

D'autres vendeurs sollicitent des gens qui ont
déja une thermopompe depuis plusieurs année
en se faisant passer pour des inspecteurs
Linspecteur-bidon vous informe alors que votre
thermopompe est finie ou encore qu'elle ne
répondra bientdt plus aux normes de la protec
tion de l'environnement quant a l'usage de cer
tains réfrigérants... Ne vous laissez pas prendre
par ces faux prétextes; demandez une deuxie-
me opinion !

Vente itinérante : vos droits Avant d’apposer
votre signature sur un contrat de cette enver
gure, faites des vérifications, magasinez les prix,
prenez le temps de bien réfléchir et demandez
que toutes les représentations importantes
pour vous soient inscrites au contrat. La Loi sur
la protection du consommateur prévoit que
vous bénéficiez d'un délai de réflexion de
10 jours pour annuler un contrat signé avec un
vendeur itinérant ; aucun motif n'est requis et il
vous suffit de faire parvenir au commercant un
avis de résolution par courrier recommande.
Un dernier conseil: n'acceptez jamais que l'on
procéde a l'installation avant la fin du délai de
10 jours. Bien que les tribunaux aient statué
qu'un commercant qui procéde a l'installation a
l'intérieur du délai, le fait & ses risques et périls,
vous vous éviterez bien des petits tracas en
ref#sant. Pour obtenir plus de détails, n'hésitez
pas @ communiquer avec |'Office de la pro
tection du consommateur en composant le
772-3041

Micheline Gamache
Directrice régionale

Depuis 1983

Nous sommes un organisme a but non-lucratif
qui travaille vraiment avec les gens de I'Dutaouais

Incrivez-vous preés de chez-vous!
Cours pour enfants et adultes

Nom Adresse Téléphone

Barbier, Jacques Sensel shotokan1@ hotmail.com
Karaté Shotokan Maniwaki Dojo ; Maniwaki Dojo : 441-2080

Bisson, Andre Sensei

Bisson Karaté Dojo : Cantley Dojo : 827-0531

Brazeau, Martin Sensei

BuckinghamKarate Dojo ; Buckingham Res : 281-6082

Carre, Hermas Sensel

Lac Cayamant Karate Dojo

Lac Cayamant

Res : 568-7771

{ . Suzie suzieclement @ hotmail.com
Shotokan Suzie Daojo ; Montpellier Res : 428-2014
Crites, Lucien Maitre Cel : 282-0348
Kobojitsu (Arme) Dojo ; Gatineau 663-5282

Groulx, Jean-Pierre Sensei
Chelsea Karaté

Dojo ; Chelsea

Res : 669-5827

Lavigne, Gllles Shihan (Pres.)
Karaté Internationnal

Maison Mére de 'A.Q.S.C
www.compmore.net/~aqsc
Dojo ; Gatineau

agsc@compmore.net
663-KATA (5282)

Leclerc, Denis Sensei
Leclerc Karaté (Vice-P. 1)

Dojo ; Limbour

Res : 671-6397

St-Arnaud, Jaki Sensel
Karaté Shotokan Val des Bois

Dojo ; Val des Bois

Res : 643-5316

Sexton, Stéphane Instructeur
Kick-boxe Plus

Dojo ; Gatineau

Cel : 328-6187
663-5282

1 MOIS GRATUIT SUR MENTION DE CETTE ANNONCE

Chagque membre regoit automatiquement une assurance de groupe 2
www.compmore.nef/~aqsc

Tailler ou
ne pas tailler...
et quand le faire...

(EN)-L'objectif principal de la
taille, c'est de produire des
plantes robustes, saines et

attrayantes. En régle générale,
toutefois, la taille doit se faire
pour des raisons d'abord de
sécurité, puis de santé et enfin
d'esthétique.

La taille par mesure de sécurité consiste a
enlever les branches qui pourraient tomber et
causer des blessures corporelles ou
matérielles. La taille pour dés raisons de santé
consiste a enlever le bois malade ou infesté
d'insectes. La taille a des fins d'esthétique,
enfin, consiste 3 améliorer la forme et le carac-
tére des arbres.

Quand tailler ? En général, les coniféres
peuvent étre taillés n'importe quand. Les
arbres et les arbustes & feuilles caduques, les
arbres et les arbustes & floraison estivale et les
arbres a fleurs sensibles au feu bactérien
doivent tous étre taillés en automne, lorsqu'ils
sont dormants. Pendant la dormance, le risque
d'infection par des champignons, des bactéries
et des virus est minime. Les arbres et les
arbustes qui fleurissent au début du printemps
doivent étre taillés aussitot aprés leur floraison

Selon la grosseur des branches a tailler,
l'outil a utiliser variera entre un sécateur et
une tronconneuse. Un petit conseil: si la
branche est trés grosse, a tel point qu'il vous
faudra une tronconneuse, pensez-y bien avant
de la tailler vous-méme. Quel que soit l'outil
dont vous vous servez, assurez-vous qu'1| est
bien aiguisé, afin de ne pas déchirer I'écorce
de l'arbre.

La coupe doit se faire au niveau d'un nceud

le point ou une branche s'insére dans une
autre. Pour des détails sur les différentes
coupes et sur les techniques comme ['éclaircis-
sage de la cime, |'élévation de la cime et la
réduction de la cime, demandez conseil a
votre pépiniériste. La bibliothéque publique et
Internet constituent aussi d'excellentes sources
de renseignements.

L'application d'un pansement sur une coupe
peut favoriser sa cicatrisation et prévenir son
infection par les insectes et les bactéries.
Choisissez un produit de premiére qualité et
suivez-en le mode d'emploi. Ainsi, une fois
taillés, vos arbres et arbustes resteront sains et
vos efforts n'auront pas été vains.

de

rabais

Al'achat au

comptant d"articles de !

* ballet jazz / classique ¥
* claquette
+ Hip Hop

* Gymnastique
* Patinage

sur présentation
de cette annonce.
Valide jusqu'au 30 sept. 2000

!

378 Main, Gatineau, Qc. T¢l. : 663-6414
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Lalonde, il a sept ans. Il aime beaucoup la péche et aussi attraper
des crapauds avec son cousin Kevin,

Marc-André Lalonde Martin Lalonde

Ce jeune homme a l'air espiégle se nomme Marc-André

coller maman.

. .
Monique H Lalonde
CLINIQUE FAMILIALE DE SANTE DENTAIRE

wgﬁ'e. gmwu:egeudmuﬁt 2

| D Monique Laboude, Chinungiene dentiste IS O L Y L

Du dynamisme au Carrejour jeunesse emploi de 'Outaouais
Au service des jeunes adultes depuis 15 ans !

350, La Gappe Gatineau 561-7712

LE MARCHE DU TRAVAIL AU BOUT DES DOIGTS...

Des cartes géographiques détaillées de I'Outaouais urbain, un index
alphabétique des nombreuses rubriques, des noms d‘entreprises dans divers
domaines, un calendrier des événements, un guide des principaux attraits
touristiques ainsi que les coordonnées des entreprises responsables de leur
organisation. Mais ot donc trouver tout cela? Dans I'annuaire téléphonique
des Pages jaunes ! Bien plus qu'un simple bottin, I'annuaire est une vraie
mine d'or pour le chercheur d’emploi averti. Regardez-le avec un ceil nou-
veau! Et pendant que vous y étes, composez le numéro pour vérifier ce que
I'horoscope du jour vous réserve « professionnellement » et terminez le tout
avec la blague du jour... Souriez et souvenez-vous de deux principes essen-
tiels en recherche d'emploi : la maitrise de ses outils et I'importance d'une

attitude positive.

SI TAS LE GOUT DE T' «<ENCIRQUER»...

C'est fou les trouvailles que ['on peut faire sur Internet. Si tu veux en faire toi
aussi, va jongler sans plus tarder sur le site du Cirque du soleil au
www.cirquedusoleil.com Sous ce chapiteau, tu trouveras des petits trésors !
Des offres d'emplois tout aussi alléchantes les unes que les autres, comme
conseiller en ressources humaines, préposé a la vente au détail ou encore
opérateur a la console de son, et ce, tant a8 Montréal, a Orlando qu'a
Amsterdam ! Et pas besoin de marcher sur un fil de fer ou de jouer les
saltimbanques pour faire partie de I'équipe...Il suffit de croire en ses réves et
d'avoir envie de vivre une expérience de travail inoubliable. |

Clin d’oeil de la semaine : '

«Beaucoup de gens réussissent dans la vie parce que d'autres les en ont cru capables.»

A 4 ans et demi, Martin Lalonde prend un soin jaloux de sa
petite soeur Jessika. Il adore jouer aux «Pokémons» et, bien sir  Carpentier, 19 mois montre justement toujours un beau grand
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Alex Carpentier
Un excellent candidat pour le sourire de la semaine, Alex

sourire. C,est le trésor de maman Carolyn et de papa Michel

TR T

e
663-3687 &

395 rue Muain,

DENTAIRE
7 jours & soirs

) |
27 ¢tage, Gatuneau R i

Depuis 1968 iz,

O3 %
X AL S

LE LEADER

en arts martiaux,
conditionnement
physique et
développement
personnel

S
23 fois champion du monde
] 995$ ' Le Kickboxing avec
Jean-Yves Thériault
Incluant:
* 2 lecons privées
* Uniforme
* |1 classe de groupe

Enfants
Adolescents
Adultes

Therien Jiu-Jitsu & Kickboxing
400, boul. Taché | 340, Maloney Est

suite 386, Hull
777-0614

Gatineau

663-5777



http://www.cirquedusoleil.com
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| Habitation

Les renovations de cuisine

|

uenvensss

faites les vous-méme ou engager un pro?

A 2 minutes du: Secteur du Plateau.
Carrefour des brises et du Manoir des Trembles

Aylmer 682-1735 « Hull 778-1735

Livraison de 1 a 40 verges avec service de camionnette

Iy

Venez vous procurer sur place
I'un de nos produits en vrac tels:

( Cueillette possible avec camionnettes, remorques et bacs )

* Terre préparée

* Top soil tamisé

* Compost

* Terre de remplissage
* Terre a jardin * Pierres décoratives

: SPECIAL

\ A I'achat d'une verge et plus de nos produits en vrac,
| recevez un sac de terre noire GRATUITEMENT'

l mhpman de
‘-———----—-----——-----———----——---

Quantités imitées jusqu’d épuisement de la marchandise

* Sable a mortier, a piscine,
a compaction

* Pierre concassée

* Terre noire

120808101

930, ch. Vanier, Aylmer

‘*ﬁﬂj

Cheval Blanc
Jardin du Bois Joli

500 emplacements de choix

* Qualité supeérieure

* Projet domiciliaire prestigieux

* Bungalow et cottage de 100 000 $ a 250 000 $
* Autres sites a Gatineau

Heures de visite

Lundi au jeudi 13h a 20h
Vendredi 13ha 17h

Samedi et dimanche 11h a 17h

Autoroute 50, sortie Lorvain a droite, sur St-René a gauche

669—()333

(EN)-Le dilemme de faire
soi-méme un travail de
rénovation ou d’engager un
ouvrier professionnel est un
probléme familier a chaque
propriétaire de maison qui
envisage d’entreprendre des
travaux de plomberie,
d’électricité, ou de menuiserie.

Ted Harrison, directeur du marketing et des
communications pour le manufacturier de robi-
nets Moen Inc,, indique que méme s'il y a beau-
coup de projets que les propriétaires de maison
peuvent faire eux-mémes, il est important de
connaitre ses limites, surtout s'il y a des matéri-
aux dispendieux d'impliqués.

Si vous ne disposez pas d'un gros budget,
vous pouvez facilement actualiser une cuisine
vous-méme avec de la peinture, du papier
peint, des parures de fenétres, et des robinets,
tous des items que vous pouvez trouver dans
votre quincaillerie de quartier, centre de rénova-
tion, magasin entrepdt, cour a bois ou salle de
montre d'un contracteur en plomberie.

« Lorsque vous choisissez un robinet d'un
détaillant, prétez une attention particuliére aux
raccords du robinet », dit Harrison, « Des rac-
cords filetés sont plus faciles & travailler pour
des travaux de bricoleurs. Il est aussi important
de choisir des produits de qualité-pour ne pas
refaire le méme travail année aprés année »
ajoute Harrison. Moen n'utilise que des matéri-
aux de fabrication métallique des plus durables,
tels que le cuivre, le laiton et le titanium, pour
une longue durée de vie,

Pour actualiser votre robinet existant, rem-
placez un robinet de dimensions standards avec
un robinet a grand arc & une ou deux poignées.
Choisissez un nouveau fini tel que le platinum
ou le satine, qui se mélange bien avec le look
brossé des appareils ménagers d'aujourd’hui en
acier inoxydable, ou choisissez parmi la ligne
élégante des robinets avec filtre PureTouch de
Moen. Ces nouveaux robinets sont dotés d'un
filtre intégré qui réduit les impuretés de I'eau du
robinet, procurant ainsi a votre famille une eau
potable claire et sare.

« Le PureTouch est une facon élégante et
fonctionnelle d'améliorer la qualité de I'eau de
votre maison » note Harrison.

Connaissez vos propres limites - sachez
quand appeler un professionnel:

* Des projets de plomberie majeurs (installa-
tion de nouveaux tuyaux, drains, lavabos et
douches)

* Installation d'un nouveau couvre-plancher

* Installation de comptoirs de céramique ou
de granite

* Installation d'une toilette

» Des travaux d'électricité

2 O e

\a 5.‘9

PATEMENT MENSUEL

3 chambres ...

(" Aoomple 5% barsé suram prix desvante de58 900 § eradit de taves FPS: ot TV0 -0t

Ou BaRRY "

_l:onstr_uet_lnn

Visitez nos maisons modeles

situées au centre-wlle de Gatmeau (a I'arriére de Place WAL-MART)

SEMI DE[ACHE de3%pe ‘o

* Unité d"habitation avec
4:6tésdabdque
entier
-Fﬂsmtem Hydro-
Québec, cable, Bell
Canada et aucun péteau

apparent
* Douche et bain séparés

A partir de

85 665°

pleine
grandeur)

. par mois (capial inténét, TPS, TVQ et tervain inclis)

Bureau des ventes situe au

283, rue Lausanne, Gatineau — 568-2555

OUVERT : Du lundi au vendredi visite sur appel

B189101

Samedi et dimanche de 13 h 4 16 h.
et hypothéesive inchus )

a1




Habitation
Insonoriser votre maison

(SOP) Pour déterminer la meilleure facon
d'insonoriser un plancher entre deux loge-
ments, il faut tout d'abord déterminer la source
du bruit et I'état actuel des finis du plancher et
du plafond. Ensuite on pourra déterminer s'il
est préférable d'insonoriser par le plafond ou
par le plancher.

Les trois sources principales de bruits sont

les bruits d'impacts comme celui des talons
sur le plancher ;

- les bruits aériens comme la voix, les sys-
téemes de son et la tuyauterie ;

les vibrations transmises a la charpente par
les équipements électroménagers

INSONORISER PAR LE PLAFOND Lorsque les finis
de plancher sont en bon état, il est générale-
ment préférable d'insonoriser par les plafonds
car les travaux de placoplatres (gyproc) sont
beaucoup moins colteux que les finis de
planchers. Il est alors recommandé :

« d'enlever le platre existant

* de poser une fibre de verre acoustique de
23/4" (7 cm) entre les solives

* de poser des fourrures métalliques
résilientes a tous les 16" (40 ¢cm)

+ de visser deux placoplatres de 5/8" type
ignifuge avec les joints décallés

Une autre technique plus simple consiste &
conserver le platre existant en injectant un
isolant acoustique par des trous réalisés dans le
plafond, de poser les fourrures résilientes sur le
platre et de visser une seule épaisseur de gypse
sur les fourrures. Cette technique nécessite
moins de démolition mais est légérement
moins performante que la premiére

Linsonorisation par le plafond est trés effi
cace contre les bruits aériens mais se révéle
parfois insuffisante contre
les vibrations transmises a la charpente. En
effet, les vibrations du plancher peuvent étre

les bruits d'impact et

RABAIS

transmises de la charpente des planchers a la
charpente des cloisons intérieures et propager
le son malgré l'insonorisation du plancher. Pour
palier a ce probléme il faut alors insonoriser
aussi les cloisons du dessous et ceci augmente
considérablement les codits des travaux

LE PLANCHER FLOTTANT Lorsqu'il faut de toute
facon refaire le revétement de plancher parce
qu'il est endommagé ou pour le niveler, on
choisi alors d'insonoriser par le dessus a l'aide
de la technique du plancher flottant. Les étapes
sont les suivantes :

1) Gicler tout d'abord un isolant acoustique
dans le plancher par des trous percés dans le
revétement existant ;

2) Poser un panneau de carton fibre de
1/2" (2.5 ¢cm) collé ou cloué légérement pour le
tenir en place ;

3) Coller ensuite des 1" x 4" a tous les
16" (40 cm) sur le carion fibre (ne pas clouer,
car les clous transmettraient les vibrations a la
charpente) ;

4) Visser un nouveau contreplaqué sur les
1" x 4" Le contreplaqué devrait étre posé a
joints serrés, étre bouveté, de type extérieur
(pour résister aux fuites d'eau) et avoir 5/8" (16
mm) d'épaisseur

Cette technique élimine les contacts rigides
entre le revétement de plancher et la charpente.
Elle réduit la transmission des bruits d'impact et
des bruits aériens, mais a peu d'effet sur les
bruits de tuyauterie passant dans le plancher
car une bonne partie du traitement acoustique
se fait au-dessus des tuyaux.

Le tapis est le revétement idéal pour
les chocs mais on peut aussi utiliser du vinyle
ou du bois franc. Seule la céramique est décon
seillée sur un plancher flottant car ses joints
pourraient se fissurer

amortir
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MASSON - ANGERS - GATINEAU - HULL

LLES ENTREPRISES

URENT LABRIE. N.J/t

ENTREPRENEUR GENERAL-RBO-2752-2588-04

NOUS CONSTRUISONS PARTOUT EN OU

A HULL |

129, boul. des Grives
Samedi et dimanche

J)f

—\ " PREMIER~ |__
CONSTRUCTEUR
nscmnnuupcuo(

nireprensur guil &

-

construi le plus /

grand nombre d unites -—--'

dans la region. W\

M

LIQUIDATION DE 8 UNITES
A partir de 99 900 3 taxes incluses

Chatelet H
1 000 pi.ca.

Prestigieux 2 étages Chatelet GH avec garage
1 350 pi.ca. 1 150 pi.ca.

BUREAU DE VENTE A ANGERS

L di.12ha20h

POUR INFORMATION

Laurent Labrie
281-1414

m Qumad < ya 17t . Cel.:

TB1-2557

Robert Lemieux
A Gatineau Bur.: 986-1128
215 Polaminos Pag.: S595-6586

Domaine du Cheval Blanc

A Gatineau
228 Margaux
Projet les Grands Ravins

A Angers
1147 de Neuville
Domaine du Progrés Terry Kehoe
Cel.: 328-2611

AU CEHEPE 4

§) Fe Olf8F INCROVABLES

ae [Outaouais

- &
 NAPOLEON [Alzyen x,.3

BIS| |\

1193, boul. St-Joseph Hull .595-5868

w Heartland M D. R.. VALCOURT
Applianees tw Incs I s
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Habitation
Eliminezle nettoyage des gouttiéres tout en protégeant les fondations de votre maison

(EN)-Les proprnietawes peuvent elimine moustiques vy trouvent un excellent terrain de

ttovage rituel de leurs gouttieres deux fois eproduction
I'an et protéger les fondations de leur maison Certains signent avertisseurs de problémes
Y i ¢ prote ruu": gouttieres, de goutheres tiennent au sol érode situe
rplus d'eau de pluie qui déborde des gout directement sous les gouttiéres, a la [!mhfw.r

des dommages tion de feuillage dans les gouttieres et a un

eres | hees peut causer

sous-sol humide ou mouillé. Un sol érodé prés

Jraves imenagement paysager et aux londa
ons. Lorsque les gouttiéres bouchées débor des murs extérieurs indique que l'eau de pluie
lent, 'eau cascade sur le terrain entourant les  saccumule dans les corrois prés des fondations

et que ceux-ci ne reussissent plus a drainer la
descente d'eaux pluviales. Cette eau élimine la
vegetation et crée des dénivellations qui accu
mulent davantage d'eau et menacent les murs
du sous-sol

Les propriétaires peuvent résoudre ces pro

fondations et cause une érosion du sol qu

endommage l'aménagement de méme que des

1€ h=n.1| llement des fondations et
Les débris qui retiennent |'eau
dans les gouttiéres aprés un orage produisent

suffisamment d'eau stagnante pour que les

probleme

d'inondation

== 7 MAINTENANT OUVERT

[Cii F?”fl“%jﬁi ROUNEAU PROJET DE LA
FRIRVSE SUR HAUTES-PLAINES

* Terrains spacieux

* Secteur de choix
* Mise de fonds minime

* Sevlement 450° /mois

(a partir de 225 000 S)

Location des logis 1 et 3 garantie
pour 1 an

* Prés des écoles et parcs

J

blemes avec un systéme de protection de gout
titres WaterFall(r) installé par des spécialistes.

Utilisant le principe scientifique d'adhérence du
liquide en canalisant l'eau de plue, ce systeme
de protection de goutiiéres extrémement effi
cace aide a prévenir le gauchissement des gout
tiéres, les dommages a la ligne de toit et &
I'aménagement causés par l'eau et I'accumula
tion d'eau autour des fondations de la maison

Le systeme consiste en une protection en
vinyle avec fentes et des tringles en gradin
installées en travers des gouttiéres et sous le
bord de la premiére rangée de bardeaux.
Lorsque I'eau de pluie s'écoule du toit et au-
dessus des tringles en pente protégeant les
gouttiéres, la tension naturelle de la surface de
I'eau fait en sorte qu'elle déborde du contour
de la protection et se draine par les perforations
dans la gouttiére pendant que les feuilles,
brindilles et autres débris glissent sur les
tringles, puis sur le sol.

Le systéme WaterFall constitue une solution
simple et économique aux autres problémes
causés par le débordement de gouttiéres,
comme une augmentation de la pression hydro-

statique (le poids du sol humide) sur les murs
des fondations causée par le suintement le long
de la surface extérieure des fondations et un
fendillement grave des murs du sous-sol par
temps froid (un phénoméne appelé « déchaus
sement »)

Le systéeme WaterFall s'installe facilement et
rapidement par des entrepreneurs sans pénétra
tion du toit et met fin aux corvées de nettoyage
de gouttieres et au débordement. Fabriqué du
méme matériau robuste et résistant au climat
qui est utilisé dans le revétement extérieur,
WaterFall est offert en longueurs de quatre a
huit pieds et peut étre découpé avec une scie &
métaux ou circulaire pour les coins. Une
languette plate bien insérée sous les bardeaux
et un joint souple s'adaptent & toutes les gout-
tieres et les pentes de toit. La protection de
gouttiéres se fixe sur le bord de la gouttiére
pour donner un ajustement serré qui résiste aux
vents violents.

Sans protection, les gouttiéres peuvent étre
bouchées par des feuilles ou d'autres débris et
faire en sorte que 'eau de pluie cascade et s'ac-
cumule autour des fondations d'une maison

4'5 boul Archambaull

561-5421

Financement disponible
Vente aux détails de produits
d’Al ini

WUWITRIINRIWLIEN
(sofit, facia, revétement de vinyle et aluminium)

PLIAGE DE TOUT GENRE ET SUR MESURE

LE PLUS GRAND CHOIX DANS LA REGIoN

¢ Sable a mortier

* Roche de riviéere

* Compost champignons

* Filling

* Pierre décorative

* Déchets secs (nous
prenons vos matériaux)

* Pallis local

* Top soil

* Terre noire

* Terre de jardin

* Mix- 1/3 T.S -1/3 T.N.
-1/3 C.C.

* Pierre nette

* Pierre 0-3/4

* Poussiére « Dust »

A votre servic
e
depurs 39ans. T

Excavation disponible / Location de backoe

ST-JOSEPH NORD * HULL 777-0682

SPECIA|

L (Giesincio)
utomne

Foyer a ’
évacuation directe

799 $

gaz propane ou naturel

installation incluse

Financement disponible

Refrlgeratlon et Gaz
\, Centre Ville Li¢ee

> (560, rue Principale, Buckingham
.-‘ s _\ (819) 986-2015 « rFax: 986-7598




Afin de contrer le phénomeéne de

la violence a laquelle sont exposés

des milliers de jeunes qui regardent la
télé, jeux vidéo et films, le comédien
René Caron s'est donné pour mission de
faire réfléchir ces adolescents...T.R.0.P.
pour moins de violence!

REMY PAQUETTE L'organisme TROP, Travail

de réflexion pour des ondes pacifiques, vise a
sensibiliser les jeunes a la violence véhiculée
par les médias et ses effets pervers. TROP et
son pendant anglophone PEACE est un orga
nisme a but non lucratif qui est supporté par
les Clubs Optimistes du Québec, les Chevaliers
de Colomb et la Centrale des Syndicats du
Québec.
René Caron se consacre a faire la promotion de
la non-violence a l'écran et s'attache a dénon-
cer les effets du visionnement de la violence
chez les enfants. «Nous travaillons avec un
guide dintervention qui a été pensé et congu
en fonction des jeunes. On y retrouve un bul-
letin de vote ou on retrouve des émissions de
telévision et des jeux vidéos qui ont été sélec-
tionnés lors d'une consultation auprés des
jeunes des quatre coins de la province et de
I'Ontario francophone.»
Ce bulletin de vote permet aux jeunes d'ex
primer leur opinion sur le contenu de ces émis
sions et jeux. Les jeunes auront le loisir de
qualifier d'instructif, vulgaire, respectueux, non-
violent, violent, agressif, etc. pour les émissions
et d'éducatif, guerrier, non-violent, violent,
sanglant, attrayant, cruel, etc. pour les jeux
videos.

L'émission et le jeu qui auront recu la faveur

des jeunes seront publiés dans un rapport.

«Le guide s'adresse autant aux parents, aux
éducateurs qu'aux jeunes du primaire et du
secondaires, précise René Caron pour qui la
cause anti-violence revét une suite logique &
son cheminement de comédien a la télévision.
On retrouve d'ailleurs dans ce guide des méth
odes, non pas de censure, mais de pouvoir dis
crétionnaire qui s'adresse aux parents.

Si on considere qu'un enfant qui termine son
primaire aura eté exposé a pas moins de
8 000.. meurtres et a I'dge de 18 ans, il aura
été témoin de 200 000 actes de violence;

«l s'en passe des choses 4 la télévision quand
on sait qu'un jeune voit, en moyenne, 28
heures de télévision par semaines, commente
monsieur Caron.

Dans le guide, TROP offre une liste de jouets
éducatifs qui peuvent remplacer les jouets &
caractere guerrier. On y retrouve également des
éléments visant a favoriser I'approche non-vio-
lente dans la communication verbale et non-
verbale.

Quoiqu'il en soit, les parents intéressés par le
développement non-violent de leur enfant peus-
vent consulter le nouveau site internet de
TROP/PEACE a l'adresse http://www. club-opti-
miste.qc.ca/trop/peace.html. Pour des ondes
libres de violence et le bien de nos enfants!
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Bonjour

dimanche

¢ Une portée inégalée dans I’Outaouais:

74 500 exemplaires distribués a votre
porte la fin de semaine.

Nos 200 000 lecteurs
sont vos clients !

(819) 770-2205 |

RESERVEZ votre espace
publicitaire et télephonez

a I'un de nos représentants

bonjour.dimanche@videotron.ca

Un vrai

FACE

I.es 3 maires a

onde...

Chevaliers de la table

...allons voir s'il y a fusion!

Le mercredi 13 septembre a compter
de 11 heures, les maires des trois grandes
villes de I'Outaouais seront assis autour
d’une méme table a CJRC 1150 pour
répondre aux questions de I'animateur
Michel Langevin. Vous pourrez vous aussi
discuter avec les maires Robert Labine
de Gatineau, Yves Ducharme de Hull et
Marc Croteau d” Aylmer.

Le débat des 3 maires, une exclu-
sivité de CJRC 1150,
LA radio de l'information!

CJRC 1150

RADIO ¢ MEDIA
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La 13° edition du Festival de montgolpieres

PRES DE 200 000 PERSONNES

Malgré les averses et les risques d'orage, le
comité organisateur du Festival de mont-
golfiéres de Gatineau se dit satisfait de

la 13* édition de son événement annuel.

Selon Jean Boileau, son directeur général,
« malgré les ballons cloués au sol, c’est au pu
blic que revient les honneurs du succes de cette
13 édition. Prés de 200 000 participants ont
assiste aux quatre spectacles présentés sur la
grande scéne Molson Dry, aux 200 activités sur

Ville de Hull

2
2

AVIS PUBLIC

AUX PERSONNES INTERESSEES AYANT LE DROIT DE SIGNER
UNE DEMANDE D'APPROBATION REFERENDAIRE

DEUXIEME PROJET DE REGLEMENT ADOPTE LE 5 JUIN 2000
AMENDANT LE REGLEMENT DE ZONAGE NUMERO 2210 AFIN DE MODIFIER
LES DISPOSITIONS REGLEMENTAIRES RELATIVES AUX BERGES

OBJET DU PROJET ET DEMANDE D'APPROBATION REFERENDAIRE
Avis public est donne par la soussignée que suite a 'assemblée publique de consul-
tation tenue le 29 aout 2000, le conseil a adopté le 5 septembre 2000 par sa résolu-
tion 2000-338 un second projet de réglement amendant le reglement de zonage

2210 afin de modifier les dispositions réglementaires relatives aux berges.

Le second projet est identique au premier projet, Ce second projet contient des dis-
positions qui peuvent faire l'objet d'une demande de la part des personnes
Interesseées de chaque zone visée et des zones contigués afin qu'un réglement qui
les contient soit soumis a l'approbation de certaines personnes habiles & voter con-
formément a la Loi sur les élections et les réferendums dans les municipalites

Les renseignements qui permettent de déterminer quelles personnes intéressées ont
le droit de signer une demande a I'égard de chacune des dispositions du projet, peu-
vent etre obtenus au Bureau du greffier de la Ville de Hull durant les heures nor-
males de bureau

CONDITIONS DE VALIDITE D'UNE DEMANDE
Pour étre valide, toute demande doit
* Indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d'oli elle provient;
* etre recue au bureau de la municipalite au plus tard le 19 septembre 2000
= efre signee par au moins 12 personnes inléressées de la zone d'ou elle provient

ou par au moins la majorité d'entre elles si le nombre de personnes intéressées
dans la zone n'excede pas 21
PERSONNES INTERESSEES

Conditions geneérales pour étre une personne habile & voter : étre domiciliée sur le
territoire de la Ville le 5 septembre 2000 et depuis au moins six mois au Québec
Conditions supplémentaires, particuliéres aux personnes physiques, a remplir le
5 septembre 2000: étre majeure, de citoyennete canadienne et ne pas étre en
curatelle

Condition supplémentaire aux propriefaires unigues d'un immeuble et aux occupants
uniques d'un etablissement d'entreprises: étre, le 5 septembre 2000, propriétaire
d'un immeuble ou occupant d'un établissement d'entreprises a Hull depuis au moins
12 mois et avoir transmis a la municipalité ou produire au moment de la signature de
registre un écrit signé par le propriétaire ou I'occupant demandant d'étre inscrit sur la
liste référendaire de la municipalité.

Condition supplémentaire particuliéere aux coproprietaires indivis d'un immeuble et
aux cooccupants d'un établissement d'entreprises: étre le 5 septembre 2000, copro-
prietaire d'un immeuble ou cooccupant d'un établissement d'entreprises depuis au
moins 12 mois; étre désigné au moyen d'une procuration signée par la majorité des
copropriétaires ou cooccupants depuis au moins 12 mois et transmise a la munici-
palité, au plus tard lors de la signature de registre, comme celui qui a le droit d'étre
Inscrit sur la liste référendaire a titre de propriétaire de I'immeuble ou d'occupant
d'établissement d'entreprises.

Une personne morale exerce son droit & I'enregistrement au moyen d'une résolution
transmise a la municipalité, au plus tard lors de la signature de registre, désignant un
administrateur ou employé qui le 5 septembre 2000 et au moment d'exercer ce droit,
est majeur, de citoyennete canadienne et n'est pas en curatelle.

Sauf dans le cas d'une personne désignée a titre de représentant d'une personne
morale, nul ne peut étre considéré comme personne habile & voter a plus d'un titre
conformement & l'article 531 de la Loi sur les élections et les référendums dans les
municipalités

ABSENCE DE DEMANDES

Toutes les dispositions du second projet qui n‘auront fait l'objet d'aucune demande
valide pourront étre incluses dans un réglement qui n'aura pas a étre approuvé par
les personnes habiles a voter.

CONSULTATION DU PROJET
Le second projet peut étre consulté au Bureau du greffier, Maison du citoyen, 25, rue
Laurier, Hull, durant les heures normales de bureau.

DONNE A HULL, ce 6e jour de septembre 2000.

La greffiere-adjointe,
Micheline Larouche

le site dont le panneau illuminé chinois de
Chengdu et le mégafeu d'artifice de la pharma
cie Jean Coutu. Nous avons constaté une foule
imposante lors des prestations de Pierre
Lalonde, Richard Abel, les groupes Baby Spice et
Disco Inferno ainsi que l'artiste de Gatineau
Carole Ann King et the Love Band, pour ne
nommer (]lll" IIUPJ(]H(‘S uns »

Résultats du concours d’hommes forts des
Promenades de I'0utaouais Pour une deuxiéme
annee, le concours d'hommes forts des
Promenades de |I'Outaouais a dépassé les
attentes des organisateurs avec une foule
imposante pour assister aux épreuves. En effet,
douze compétiteurs de force herculéenne venus
du Québec, de I'Ontario et des Etats-Unis se
sont mesurés aux épreuves de force et d'en-
durance, La premiére place fut décrochée par
Hugo Girard et était accompagnée d'une bourse
de 4000 $. Johnny Perry de la Caroline du Nord
et With Baskin de I'Oklahoma se sont classés
respectivement second et troisieme avec des
prix de 2750 $ et 1750 $. Jessen Paulin de
Gatineau s'est classé quatriéme avec une
bourse de 1000 $ et le champion de I'Ontario,
Travis Lyndon de Stittsville, obtenait la
cinquiéme position avec 500 §$.

8000 visites a la caméra en direct du festival
Tout comme l'année précédente, un systéme
vidéo a été placé sur le site du festival afin que
les personnes qui ne peuvent se rendre au parc
de la Baie puissent assister aux envolées mati-
nales et en soirée ainsi qu'assister aux diverses
animations. Cette initiative, en collaboration
avec Les Productions Cliclmédia, a permis de
deénombrer 8000 visites sur le site Web, malgré
quelques problémes de logistique survenus le
vendredi et le samedi aprés-midi

Concours Voyage a Saignelégier, dans le Jura
suisse Monsieur Bruno Charron de Gatineau a
gagné le voyage pour deux dans le Jura suisse.
Lors de la vérification du numéro gagnant,
Madame Charron, mére de Bruno, rappelait au
comité organisateur que le détenteur du
bracelet-passeport gagnant excédait cette année
la régle de 1,22 m ou de 48 pouces. C'est donc
un heureux hasard pour la famille Charron.

MétéoMédia et La CyberNacelle Les organisa-
teurs du festival se disent trés satisfaits de la
participation de MétéoMédia a I'occasion de la :
13" édition du festival. Grice aux entrevues avec L - -
les pilotes de montgolfiéres en provenance
d’Europe et I'ajout des commentateurs de
MétéoMédia, le public pouvait mieux se ren-
seigner au sujet des conditions atmosphériques
propices aux envolées.

Web du festival, les internautes ont pu se
régaler d'anecdotes et de récits des journalistes
D'autre part, les internautes ont su étre reliés  ambulants de La Cité collégiale.
en permanence avec La CyberNacelle, le bul-
letin quotidien rédigé en collaboration avec les
étudiants du programme de journalisme de La
Cité collégiale. Une idée originale qui permet
aux mordus du virtuel de prendre part a
plusieurs moments inoubliables. A partir du site

14e édition du festival Le comité organisateur
invite la population & inscrire & son agenda la
14° édition du Festival de montgolfieres de
Gatineau qui se tiendra du 31 ao(t au 3 sep-
tembre 2001.

Le spécialiste de la batterie

Pour tous vos besoins!

Spéciaux de fin de

saison sur batteries Piles alcaline Maxell || Piles pour:
marines et motos anetana | par2 |1 |[s ontre o
N AAetAAA | PaTa |2%§ ||°Agenda électronique
CHARGEUR A BATTERIES | " * Téléphone sans fi
c-D par2 [37°§ || Cellulaire
exide 12 volts 6/2amp. L : =g || Caméra vidéo
t H L
«manuel» 349 o o Apartir de 1§ |

CHARGEUR A BATTERIES
CL 3000 12 volts
«automatique»

79958
28, De La Savane, Ga

BATTERIES
Expert

243-4248
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1” Salon Acces emploi

BONJOUR DIMANCHE

800 emplois a combler en Outaouais

La Chambre de commerce

et d'industrie de I'Outaouais et
Emploi-Québec ont rendu public
officiellement la tenue du 1er
SALON ACCES EMPLOI,

les 6 et 7 octobre prochain.
L'événement se déroulera au
Palais de congrés de Hull.

Ce premier salon de I'emploi sur le territoire
de I'Outaouais compte offrir aux personnes & la
recherche d'un emploi plus de huit cents
(800) emplois dans tous les secteurs d'activité
économique de la région. Les organisateurs du
Salon, la Chambre de commerce et d'industrie
de I'Outaouais et Emploi-Québec comptent
également pouvoir rassembler une trentaine
d'entreprises lors du Salon.

« U'événement, a I'exemple d'autres qui se
sont déroulés ailleurs au Québec, sera une
excellente occasion pour faire connaitre aux
chercheuses et chercheurs d'emploi, les inten-
tions d'embauche, les postes vacants, les dif-
férents critéres d'embauche de ces entreprises.
Ce sera également une belle occasion de venir
s'informer sur tous les services qui sont offerts
pour supporter les personnes dans leur che-
minement vers I'emploi convoité » a déclaré
Harold Gasseau, co-président du Salon et prési-
dent du Conseil régional des partenaires du
marché du travail,

Robert Beauchamp, directeur régional
d'Emploi-Québec a tenu & souligner, dans un
premier temps, l'importance du lien entre la
Chambre de commerce et d'industrie de
I'Outaouais et Emploi-Québec et le caractére
mobilisateur de ce projet. « Nos partenaires des
milieux des affaires, syndicaux, de I'éducation et
communautaire sont tous interpellés par cet
événement. Nous voulons atteindre nos objec-
tifs d'emplois a offrir, d'employeurs sur place et

de visiteurs. A ce moment-ci, le comité organisa-
teur tient a inviter particuliérement les
employeurs a faire connaitre leurs intentions
d'embauche et les postes vacants qu'ils
voudraient combler. Le Salon représente une
excellente occasion de générer des candidatures
de qualité »,

En plus de la présence de nombreux
employeurs, les visiteurs pourront également, 4
titre d'exemples, se familiariser avec toutes les
ressources a leur disposition concernant; I'orien
tation professionnelle; I'information scolaire,
l'information sur les différents métiers et les dif-
férentes professions; l'information sur le marché
du travail ( les taux de placement, les secteurs
en développement, etc...); les formations qui
ménent 4 I'emploi; l'aide a la recherche d'em-
ploi ( préparation d'entrevues, stratégies de
recherche etc...); I'entrepreneurship, pour ceux
qui ont des idées d'affaires.

S'ajoutent a ces éléments, des conférences et
des ateliers qui aborderont des sujets fort variés
tels: Le développement économique en
Outaouais; Les projets d'embauches d'une
grande entreprise de chez-nous; Le marché du
travail régional.

En terminant, monsieur Beauchamp a ajouté
« qu'Emploi-Québec, afin de permettre a
I'ensemble de la population de I'Outaouais de
bénéficier des emplois qui seront disponibles
pendant les deux jours que durera le Salon
Acces emploi, offrira a la population des MRC
de Papineau, de la Vallée-de-la-Gatineau et du
Pontiac, la possibilité de se rendre au centre
local d'emploi situé sur leur territoire soit a
Papineauville, Maniwaki et Campbell's Bay. Les
chercheuses et chercheurs d'emploi pourront
ainsi avoir accés, par communication informa-
tique, a la méme information sur les emplois
disponibles que s'ils se déplacaient & Hull ».

Monsieur Gasseau a conclu en disant :
« Quoique tous les visiteurs ne puissent repartir
avec la certitude d'y avoir trouvé un emploi, que
tous les employeurs ne puissent nécessaire-
ment combler tous leurs postes, le Salon est

 privée ou semi-privée

Pavillon du Porta
Résidence pour per

P

+ A proximité des services essenfiels

776-5757

310, Notre-Dame, Hull

* Service a domicile
* Théorie et pratique
d'entretien

NOUVEA

PN

2 Commission scolaire des Draveurs
1 — -

PROGRAMME PREPOSE A L'ENTRETIEN
ET AU SERVICE A DOMICILE

* Tu veux aider a domicile
* Tu aimes le domaine de I'entretien
* Tu veux devenir femme ou homme de chambre

Voila ta chance de suivre une formation

RENCONTRE D'INFORMATION
14 septembre 2000 a 13 h

CENTRE NOUVEL-HORIZON
100, rue Champlain, Gatineau
Tél. 561-9395

u! : . d'acces
Le centre eg maintenant pourvu de rampes d'acces

g g ey, e Emploi-Quebes

* Premiers soins
* Relations avec personnes
e Atelier de cuisine

en collaboration avec Remue-Menage
Qutaouais, le CLS.C de Gatineau

une grande occasion de travailler & un meilleur
arrimage entre l'offre et la demande d'emploi
C'est un rendez-vous a ne pas manquer. »

La Chambre de commerce et d'industrie de
I'Outaouais est fiére de collaborer avec Emploi
Québec a cette premiére Edition du Salon Acces
Emploi en Outaouais. « Ce salon est une excel
If'ﬂtl‘ occasion pour les t‘l"l”f'[)l'":l") de toutes
tailles de notre région de faire connaitre leurs
besoins en ressources humaines... Certaines
sont en expansion, d'autres ont annoncé ou
annonceront d'importants investissements. Elles
pourront donc recruter une main-d'oeuvre qua-
lifite dans le cadre du salon. Mais plus encore,
ce premier Salon Accés Emploi est le salon a
visiter pour les chercheuses et les chercheurs
d'emplois de I'Outaouais... » soulignait Monsieur
Alain Fredette, Président de la Chambre de
commerce et d'industrie de I'Outaouais et co-
président du Salon Accés Emploi.

En ce sens, la CCIO est déja a pied d'oeuvre
Elle sollicitait dés le 31 juillet dernier les PME de
la région de I'Outaouais pour qu'elles par
ticipent activement. 1800 envois postaux ont
été expédiés et une relance téléphonique a été
effectuée entre le 14 et 16 aolt. Actuellement,
un suivi est en cours auprés de ces entreprises.

De plus, les entreprises qui le souhaitent,
pourront réserver un kiosque auprés de la CCIO
au 243-2246. Les organisateurs du Salon s'at-
tendent & recevoir entre 5000 et 6000 visiteurs
et une trentaine d'entreprises sur place pour
cette premiére édition. Une campagne publici-
taire qui s'amorcera dans les jours a venir,
accentuera la visibilité du Salon Accés Emploi.

LE DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2000 19

L’Académie de massage
et orthothérapie

De nouveaux
locaux!

C'est la réalisation d'un réve pour
Véronique Paré, directrice de 'Académie de
massage et orthothérapie...De tout nouveaux
locaux au 10 de la rue Noél & Hull. Fondé par
son pere, Yves Paré, l'Académie existe depuis
1976.

L'Académie se consacre & l'enseignement
des techniques de massages thérapeu-
thiques et d'orthothérapie. Le personnel
enseignant, au nombre de 8, est qualifié et
respecté dans les milieux de la santé,

PROGRAMME
Service a la clientele

* Cours de personnalité
* Relation avec le client

Des outils pour travailler avec le public:

* Caisse enregistreuse
* Anglais
* Stage en milieu de travail

VIENS T'INFORMER
14 septembre 2000 2 13 h

Au CENTRE NOUVEL-HORIZON
100, rue Champlain, Gatineau
Tél.: 561-9395

NOUVEAU LE CENTRE EST MAINTENANT POURVU DE RAMPES D'ACCES

&' Commission scolaire des Draveurs
iy, "

en collaboration avec le Centre

local d'Emplol de Gatineau

et poissonnerie

NOUVE

Commis polyvalent en alimentation

TU VEUX MULTIPLIER TES CHANCES D'EMPLOI
INSCRIS-TOI AU PROGRAMME

* Connaissance des produits
* Service a la clientele
* Formation en entreprise en patisserie

® Stage dans deux postes de travail

INFORMATION SUR CE PROGRAMME
14 septembre 2000 a 13 h

CENTRE NOUVEL-HORIZON
100, rue Champlain, Gatineau
Tel. 561-9395
\U! Le Centre est maintenant pourvu de rampes d'acces

Frais de services complémentaires: 10 $
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116 MACHINERIE

211 DIVERS A LOUER

216 ORDINATEURS

235 COURS DE DANSE

1 SPECIALISTE 107 ESOTERISME

30 ANS D'EXPERIENCE 12 MINUTES GRATUITES,
EN COUTURE DE TOUS VOYANCE, TAROT, NUME-
GENRE. Marie Raizenne.  ROLOGIE. Je me présent
246-5633 Justing |'ai plus de 40 ans

COUTURIERE A TOUT ne ollégues sonl

FAIRE. bord de pantalo Nicale. Marle-Huguette et
58, jeans 45 770-4110 Mindy. Nou ;
Vi ibles voyantes
PEINTURE, gyproc. autement qualitiees
|oints, plalonds décora- Vous serez surpris pa
lifs, 25 ans d'expérience extréme précision de nos
estimation gratuite. TEL predictions. Cet app
669-9104 pourraitchanger votre vie
Amour, argent, sante el
100 AGENCE DE travall 12 MINUTES
RENCONTRES GRATUITES, 1-900-
451-5276, 3,798/minute
PULSIONS EXXXTREMES
endirect 1-819-976-7383.25  ASTRO-CLUB, ligne de vo
minutes. 1-819-976-Réve vance en direct 'n'_ﬁ.i'»". d
cpy nent 2 855/ n

Bleu nuit 1-800-561-3333
Live 3.98%min.. 011-232- Consulte:
98569 frais outre-mer, (514) Lise. tarologued expénence
761-3999, 976=15% appel au 1-900-830-6767
Composez1- 900561 3333 SPECIAL: 1.998/Min en

pe— direct avec VISA, MASTER
TU AS LE DESIR d'une  CARD. 1-800-571-3999, 1
passion nocturne en toute (514) 766- 8411

discrénon, appelle Natalia
10 ASTHIJLUEIE

au514-976-7393 (158 par

appel plus taxes), 1-900- -
AVEZ-VOUS DEJA CON-

SULTE de vrais clairvo-

830-9900, (2.45% la
yants qui peuvenl vous

minute plus taxes). le

011-232-10685 (outre-
aider a résoudre vos pro-
blémes quelque soit le

des maintenant

men [ 15145 *89 .'393

107 ESOTERISME probléme? Tel: Karonanna
Zambort pour parler avec
*+++J0 SOLEIL VOYANTE. un clairvoyant compétant

1-999-451-9602, 4.99%/
Min. Pour écouter la
voyance pure de Mme
Karonanna 2.99%/Min. 1-
900-630-6262. VISA
M.C.. 10 Minutes gratuites

aurez des frissons

amour, sante, argent
trouve les solutions a vos
problémes. Consultation
en direct, 24h/24
7 jours/7, 4.258/min
18+ 3 voyants a voltre

ute 1-900-451-8883 _ T

iCe 4 1a reaine

Centraide Outaouais,
Je donne, je change

Centraide Outaouais
| T71-T754
1-800-325-7751

pous jeunes de

7 & 14 aus ‘%iz
Pous vendee deux modéles '\~ Ve

de calendniers (religions et amimans) — « )
dans tow voisinage. Livraison é il
domicile. Trés bowne commission et
en plus un ensemble de 6 cadeaux
(ex.: sac & Dos, mini-caleulatrice, ete.) si menite,

JE SUIS ACHETEUR DE
TRACTEUR de ferme de
toutes sortes ainsi que
pepines
timber jacks=, «sKiders

iachinerie forestiare

Bull dozers

URGENT BESOIN, ACHE-
TONS Pépines, Bulldo
2ers, = Skidders =, Trallers
avec chargeuse et trag
Payons
hon prix comptant. Tél

353-1777
201 ANIMAUX

20 CHEVAUX 15008 a
2000 S, cause fermeture
Aussi, beaucoup dequi-
pement aliquider. Prenons
échange. TEL: 819-
225-4867

206 ARGENT
DISPONIBLE

BESOIN D'ARGENT.
Convertissez vos place-
ments immobilisés, fonds
retraite ex-employeurs en
RCI (Revenu comptant
immédiat). Aucun dossier
refusé. Sérieux et rapide
(613) 860-1476

210 DIVERS

teurs de ferme

819)

MATELAS: King 2008
toutes grandeurs, neufs,
usages. ré-usinés; TV 21

radio am-fm contrble a
distance: Couvre-lit/
Divans lits; tapis 12x17
1’:).."\ sous-tapis: 64 ens.de

chambre d'hotel: Distribu

TELEVISION 36 avec 2ans

garantie chez-vous
HIFIVCR 4 tétes + cinéma
maison haut pareur, Seu-
lement 21995 ou 848

Appelez aujour-
d'hui, crédit immediat: 1-
888-722-9009. Finan
cement Visa ou Master-
card. Visilez-nous
WWW aventisdirect.com

mois

FERME DE VEAUX A
LOUER 240 veaux de lait et
ol veaux de grains aved
maison, entre St-Hyacin
the et Drummaondville

TEL:450-791-2985

212 ENSEIGNEMENT
COURS

**** NOTE SPECIALE:
Atlenlion I'adresse a
changée **** DEVENEZ
UN AUTEUR A SUCCES
avec notrecoursd écriture
par correspondance. Ap
pelez pour obtenir gratui-
tement notre brochure. 1
800-267-1543. L'Ecole de
redaction, 599, 38e
avenue, McArthur, Ottawa
Ontario, K1L 6R2

COURS DE MUSIQUE a
domicile. professeur
dipldmé universitaire
Guitare, piano, violon,
basse. violoncelle
accordeon, banjo, harmo-
nica et autres. Normand:
281-9675

FORMATION DE THERA-
PEUTES en lumino-
énergétique (Passeurs de
lumiére). Vous vivez des
remises en question et
vous desirez evoluer, vous
transtormer, depasser vos
limitations, cesserdevous
culpabiliser, vivre la paix
intérieure, créer le meil-
leur dans votre vie et aider
les gens? Cette formation
est pour vous! Informa-
tions: 1-(450)835-0863
Aussi dispaonnibles

Traitement en Lumino-
Energetique (Guénson de
I'dme et paix intérieure) et
traitement de deprogram-
jation. purification des
orps subtils et guerison
spirituelle (libération de
programmations, crista

isation, blessures ancien-

nesetmer

noires karmigues)

Pour tout savoir
en I'an 2000

Votre C](li?’l-’O}-’(lnle %
sincere et dévouée
Germaine 777-7430

INTELP-733, imprimante
gcran 157, Imternet gratuit
5 ans, 21995 ou 848/mois
2 ans garantie, 1 an chez
vous! Television 36 avel
mini-chaine cinéma mai
on 300 watts 2199% ou
848/mois, Visaou Master
card ou tinancement dis
ponible 1-888-722-9009
WWW aventisdirect com

219 OCCASION
D'AFFAIRES

LIBERTE FINANCIERE???
Santé? Perte de poid?
Beauté? Tout est possible!!!
(819)773-4584 WWW
unitoday.net/powerslide

228 COMMERCE

APPRENEZ A DANSER
sans jamais oublier, 1 cours
de danse sur video duree
une heure, & votre choix
Sociale, Country, Ligne
ou Folklore valeur 208
offert gratuitement
obligation recevez |'inven
taire de nos 500 danses
sur vidéo, Salsa, Valse
Tango. Merengue, Cha
Cha, Mambo, Rock, Cla-
quette, Charleston, Polka
Rumba, etc. Ecrire a
Gérard Contant, 2021
Ayiwin, Montréal, HIW
3C4 ou Internet: WWW
canad-a-merica.com
Tél.(514) 523-1010

236 BATEAUX

A VENDRE

Sdns

QUOI DE NEUF? Route de
distributrices exclusives
produit national, gros
volume, clientéle fournie,
sans compétition. Profits
supérieurs a la moyenne
Réservation de territoire
dés maintenant. TEL:(514)
848-0638

229 COMMERCES A
LOUER/VENDRE

DEPANNEUR ETABLI
depuis 12 ans a la cam-
pagne Cantley (Outaouais
québecois) a 20 minutes
d'Ottawa. Secteur en
pleine expansion. Logis
7 1/2, envisageons la
retraite. (819) 827-2200
232 SERVICES
OFFERTS

HOMME A TOUT FAIRE
Peinture, Petites rénova
tions. camion disponible

158/heure ouestimé 819-
775-9743

Les anmonces
tlassees de

Bonjour
L dimanche

(a marche
et
¢a sonne !

1702205

BATEAU PONTE DE LUXE,
Princecraft 1998, Vacanza
210, 150 forces, Johnson,
parantie 2002, systeme
hydraulique + option +acc
Comme neuf, peu utilisé,
326008 pour 250008
TEL: 819-669-3618

264 DIVERS

305 OFFRE
D’EMPLOIS

PRODUITS NATURELS DE
QUALITE. Possibilité
distributeur, Listede prixet
catalogue gratuit. Produits
Gerbex Inc , 331 rue
Principale, St-Thomas
d'Aquin (Québec) JOH 2A0,
tél: (450) 796-5868. tax
(450) 796-1705, Internet
WWW gerbex.qc.ca

TRAVAIL IDEAL pour

dames a la maison et
#udiantes de 17 ans et +
Téléphonez au 1-800-310-
3966

TRIAGE ET ENVOI DE
CIRCULAIRE 600S et + par
semaine. Faites parvenir
nom et adresse a: Les
Entreprises G. André Inter-
national, 9 St-Marguerite
Valleyfield, J6S 3X7

1 ANETPLUS, milieu fami-
lial, temps plein/ partiel,
secteur école oiseau bleu
243-9261

SCIERIE PORTATIVE
48958, Sciez des biches et
obtenez des planches, des
madriers et des poutres
Capacité large. La scierie la
plusavantageuse n'importe
ou. Les Industries Norwood
Inc., fabricant de scierie
portatives, de déligneuses
et de skidders pour VTT
Renseignements gratuit. 1-
800-408-9995

305 OFFRE

D’EMPLOIS

AUGMENTEZ VOTRE
REVENU en travaillant a
domicile temps partiel
5008 a 15008/mois
Temps plein, 25008 &
50008/mois. Marché en
pleine croissance. Pour
brochure gratuite
TEL: [514) -517-0906

BESOIN 29 PERSONNES
Pour perdre jusqu'a
30 livres en 30 jours
Naturel, formulé par des
medecins! Echantillon gra-
tuit. TEL:1-801-322-9532

PERDEZ JUSQU'A 30 LBS
dans les 30 prochains
jours, programme naturel
formulé par des medecins
Résultat garanti, soyez
rémunéré grace a vos
resultats. TEL: 1-801-
350-7961

Sessions de yoga

\__595-6890

Le Centre en Soi offre aussi des services en massothérapie.

+ Fondation
Horaire: du lundi 11 septembre au dimanche 29 octobre - Ashunga-into
r’LUI'\JD] MARDI MERCREDI JEUDI DIMANCHE ‘|
Yoga ‘Oh30-10h 45 | Yoga Yoga Yoga
‘12Zh-13h Yoga Yoga *1Zh-13h Yoga
-17h-18h30 | Yoga “‘17Th-18h15 | Yoga -17h-18h 30
62, rue Hotel-de-Ville, Hull | Yosa Yoga '19h-20h15 | Yoga Yoga

770-2205
::f:lg!;‘:l:? un ancien sys !\Q

de yoga dynamique et vigou
reux. Il développe la force, la
fiexibilité et la concentration

Yoga style
Fondation est un type d'en-
seignement ol | emphase est

mis sur | enlignement, la respira-

tion et |adaptation des postures
aux capacités de la personne,

AYLMER, MILIEU FAMI-
LIAL 58 par jour, bilingue,
2 ans et plus. 2 places
disponibles. TEL: (819)
684-9811

404 LOGEMENTS A
LOUER

MAISON de chambres,
poéle/refrigerateur/buand
erie/cable. 167 Canipco, a
partir de 200S. AUTRE
4 1/2, 44 Bilodeau, Hull
pas chauffé ni éclairé
1er juillet, 4508. 243-2197
663-6926

405 LOGEMENTS A
PARTAGER

CHERCHE co-locataire
dans un appartement trés
tranguille a Galineau,
prés des Promenades et
prés de tout! 2 chambres,
sans fumée. 280$/MOIS.
568-6268.

408 MAISON A
PARTAGER

TOURAINE Chambre, tout
-inclus, laveuse/ sécheuse
Stationnement, étudiante/
professionnelle. 3758/
mois Superbe! (819)
246-4729

409 CHAMBRES A
LOUER

INCROYABLE!
chambre, propre, pres du
CHRO, Cégep et Univer-
sité, $230/mois. Bienve-
nue travailleur, etudiant,
non-fumeur. Chantal:
777-5039.

trés jolie

Adder
WA ey ardicapd
& prgrge wn engt
* bow jaay

Votre annonce classée sur internet a

www.lescliks.com

UVEAU!



http://ens.de
http://WWW.aventisdirect.com
http://unitoday.net/powerslide
http://www.lescliks.com

501 MAISONS A VEN-
DRE (QUEBEC)
2ETAGES, HULL, 2 cham-
bres, grand salon avec
foyer, garage, terrain 40 X
100, secteur tranquille

prix demandé 60,000 $
Fin de semaine: 770-5357

BELLE MAISON ANCES-
TRALE, située Papineau-
ville, entierement renovee
Foyer, piscine, 1 salle de
bain, buandenie, 1 chambre
a coucher 20 x 30 pi
Terrain 26000 pl. carre
prés de la riviére Outaou-
als. INF0:819-427-8322
710 IMMEUBLES A
REVENUS

A PRIX DE SACRIFICE
Belleopportunité d'atfaire
8 logementsimpeccables,
tout brique, systéme de
securité avec intercom
7x2 chambres, 1x1 cham-
bre, revenus: 44,4008, net
36.,0008. Seulement
275,0008, situé au 52
Jumonvi'le & Hull. Vente
par le propriétaire. TEL:
(819) 629-3730

718 LOCAL
COMMERCIAL

A LOUER OU A VENDRE,
Local commercial 40x45,
sous-sol fini, prés polyva-
lente, Drummondville,
adjacent duplex brique et
pierre, garage fini, isolé
18x24, terrain 82x102
TEL: 819-478-3453

770-2205

QUAND IL FAUT PRENDRE LE RELAIS

C'est toujours la sécunté et le bien-ére de
volre enfant qui pnment dans les interven-
lions des Centres jeunesses, méme si
ceux-0 tiennent nigoureusement compte
de vos droits en tant que parent. Car nor
malement, €'est vous qui avez la respon-
sabilité d'assurer le bien-étre de votre
enfant et qui étes le mieux placés pour le
faire. Cest pourquoi, quand I'enfant et sa
famille traversent des difficultés grave, les
Centres jeunesse cherchent d'abord &
soutenir les parents dans |'exercice de leur
dle

Ce soutient donnera liew & des formes
d'aide vanées, qui porteront autant sur vos
difficultés personnelles que sur l'ensemble
de vore situation familiale. Cest seule-
ment st I'on constate que ces efforts
répétés n'ont pas donné de résultat (les
parents ne se sont pas mobilisés pour
changer les choses, ils continuent de se
deésintéresser du sort de leur enfant, ils ne
peuvent pas ou ne veulent pas en prendre
soin, le protéger et lul témoigner |'affection
dont il a besoin) que I'on songera & retirer
défintvement ou temporairement ['enfant
de son milieu familial

En fin de compte que I'enfant retrouve ses
parents ou qu'il soit placé en permanence
ou temporairement dans un autre miliey,
le principal souci des CIO est toujours le
méme; assurer 4 I'enfant un projet de vie
stable, un milieu ot if se sentira en sécu-
fité, oil il pourra se développer normale-
ment et bitir des projets & long terme, ot
il sera entouré de gens qui S'occupent de
lui, veillent sur lul et lui témoignent toute
['affection dont il a besoin. Au CIO, le ter-
ritoire de Gatineau comprend Cantley, Val
des Monts et Gatineau. Pour ce grand ter-
ritoire, 124 ressouces type familial (RTF)
sacquittent de cette tiche. Ce sont des
parents d'accuell qui consacrent du temps,
de I'énergie et qui donnent de la tendresse
a vos enfants. Ce sont des familles qui
offrent un milieu de wie apaisant,
sécurisant, stable, chaleureux et stimulant.
Ce sont des personnes qui collaborent

avec les parents naturels sans les juger,
avec les intervenants des CJO et tous les
autres partenaires du réseau. Ce sont des
parents d'accueil qui sont disponibles sept
jours sur sept, 24 heures sur 24. A toutes
ces 124 familles, les CJO veulent vous
hUthL‘l & vous remercier pour loutes ces
années que vous avez consacrées au bien
#tre des enfants du territoire de Gatineau
Md|h[’iil’t'lj‘-t'[[‘ll'l:.’, nos ressources sont
présentement insuffisantes pour le nom
bre d'enfant & placer. En effet, au cours de
I'année 1999-2000, nous avons du placer
252 enfants. A I3 fin de cette méme année
(le 31 mars 2000), i y avait 79 RTF. util
sées pour les 152 enfants placés. Nous
avons besoimn plus de RTFE pour prévenir
de déraciner les enfants de leur réseau
immédiat et leur communauté (ami, école
el loisir)

Nous sommes donc en campagne de
recrutement de R1TFE pour le termoire de
Gatineau. Nous faisons alors un appel a la
communauté pour remédier & cette situa-
tion. Si vous avez le golt d'ouvrir votre
ceeur & un enfant ou vous connaissez
quelqu'un qui aurait les qualités de RTF
et vous voulez en connaltre davantage sur
le sujet, Il nous fera plaisir de vous rencon-
trer lors de notre session d'information
La rencontre aura lieu le 03 octobre 2000
au pavillon du lac Beauchamp entre 18h00
et 21h30. Veuillez communiquer avec
Carole Charrette au 643-4399 poste 206
pour vous inscrire. Nous vous attendons
en grand nombre

Voild ce qui met fin & notre série de trois
articles ayant comme but de faire mieux
connaltre les CJO. Nous voulons égale-
ment remercier Bonjour dimanche pour
leur support ainsi que leur collaboration 3
['égard de la publication de ces articles. En
esperant que nous avons alteint notre
objecti.

Mera,

Léquipe des CJO du temtoire de Gatineau

Bonjour
dimanche

LeDroit

Reonte.,

LLad

La corporation
des concessionnaires ,
d’automobiles de I'Outaouais

Vous invite a son

5€ tournoi de golf bénefice

au profit des maisons d’hébergement pour femmes
et enfants victimes de violence conjugale.

Le mercredi 20 septembre 2000

au club de golf Tecumseh a Gatineau
Réservation et information :
Pierre Simard 561-5019

Commanditaire principal g " . V\
Desjardins P S

Commanditaires médiatiques
QUIRTILRE,

& cioTY0

.
*R.am-l:nnnd- ﬁ:,‘. G
rarate

94.9

~

120678101
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CAN
PROVINCE DE OUEBEC
DISTRICT DE HULL

AVIE DE VENTE
ADR

COUR MUNICIPALT
HO - 7000001659/8 115069
2000002480/81 18704

AT050796-03450 -1

SUZANNE HUPE percepteurs des
amandes pout 1a Ville de Galinean
Partie domanderesse

Vi
MARC PRESSEAL
Partie dilenderetse

PARADIS. BRAYLEY
MONTPETIT
Societe en nom collechi!
Hutssiery de Justice
277 Nolre-Dame, suite 203
Gatineau (Ouebec) JBP TRE
(B19) 643-1185/843. 4202
parabraymontetvidealron com

AVIS DE VENTE
CANADA

PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR DU OUEBEC

NO : 550-32-006917-998

ME MICHEL SWANSTON
Partie demanderesse

Vs

LAURIE ANN GUERTIN FOLEY
Partie détenderesse

PARADIS, BRAYLEY,
MONTPETIT
Socidté en nom collectit
Huissiers de Justice
277 Notre-Dame., suite 203
Gatineau (Quebec) JBP 1K6
(819) 643-1185/643-9202
parabraymont@videatron com

AVIS DE VENTE
CANADA
PROVINCE DE OUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR MUNICIPALE
NO : 2000001025-8113928
20000001 76/8113929

SUZANNE HUPE, percepleurs
des amandes pour la Ville de
Gatineau

Partie demanderesse

! ]

v
MICHEL BERTHELET
Partie delenderesie

PARADIS, BRAYLEY
MONTPETIT
Societe en nom collectit
Huissiers de Justice
277 Notre-Dame, suite 203
Gatineau (Québec) JOP 1KE
(819) 643-1185/643-9202
paratraymont&@videotron com

AVIS DE VENTE

DA
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR DU OUEBEC
NO ' 550-72-000012-990

PERCEPTEUR DES AMENDES
Partie demanderesse

Vs
ALAIN LAUZON
Partie delenderesse

PARADIS, BRAYLEY
MONTPETIT
Sociéte en nom collecti!
Hurniers de Juslice
277 Motre-Dame. suite 203
Gatineau (Ouébec) JAP 1K6
(819) 643-1185/843-9202
parabraymantéryideotiron com

O

coxtact

92 boul. Gréber, Gati
561-1150

Pour trouver mon emploi,
lancer mon entreprise, m’ori-
enter vers les études.,.

561-7712¢

ices
gervice
carrefou

-

350, La Gappe, Gatineau

T S

CLPBIMA L | =

prés des écoles primaire et secondaire
3 chambres, bois franc, foyer.

Evaluation marchande 69 900 $
Demande 64 900 $

(819) 328-5003 | Ll

%

/

ICARREFOUR |
‘ Iflt’lli)t‘h“*t‘
L

N
\]IgAl]l[I[..j\-ll.\:\

Super condo 1180 pi’
a Gatineau



http://44.400S.net
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Le teurnci «Hébergevac Desjardins

Un vif succés

Le Tournel de gol} Gestion propessionnelle Immebiliére au propit du Centre de vacances Hebergevac

Desjpardins qui s'est deeroule au Club de golp du Déme a rapporte prés de io coo 8. Plus de 120 golpeurs et

golpeuses ont participé a cette événement. Les organisateurs sont tréa heureux de ce sucees

Liquidation complete
de la boutique:

Profitez de nos plus bas prix delasaison

Mouvemen

=

. . .+ RN
urgousles articles'en Magasin g, -
pad i A2, £

Par
Hugo Laplante

avant deeranl s effectuer par un

La recherche biomécanique nous
revele que les meilleurs golfeurs et
meilleures golteuses ettectuent une
rotation des hanches lorqu’ils ini-
tient I'élan avant. Ce mouvement
["l'l]]'ll‘[ dll l‘l'ili“ l}l retourner a ]ll
jambe gauche bien avant que la téte
du baton frappe la balle. On a la sen
sation que la rotation du corps
entraine la descente des bras et les
fouette vers la balle. Si I'élan est bien
exécute, les bras suivent de facon
active plutot que de diriger de fagon
active. Lorsque vous regardez les
professionnels frapper un coup, ils
semblent le faire sans aucun effort,
Vous vous demandez comment ils
peuvent frapper si loin. Si, par con-
tre, vous regardez des amateurs, la
plupart semble y mettre beaucoup
d’effort. Les professionnels accrois-
sent la vitesse de leur rotation pour
augmenter la distance tandis que les
amateurs tentent de |'augmcntt-r en

rﬁnma%gum

3
Wi
5p|us taxes

PAR GOLFEUR

Frais de jeux et voiturette
valide pour 2 joueurs

o ds
SPBRCLAL @%dﬁﬁmﬁﬂ

Réservez dés maintenant :
(819) 459-2980

www. golf. montcascades.com

Valide en tout temps
sur présentation de ce coupon

il 3 Y : .

élémentaire - 'élan avant

- ‘.
. ! il A
-
el de leurs mains, Chez les ama
teurs, le mouvement des bras

ssant la vitesse de leurs bras

est précipite et chez les profes-

sionnels, il ne l'est pas. Les pro-

fessionnels tont preuve de pouvoir

sans etfort alors que les amateurs
font preuve d'un effort sans pouvoir.
Lors de I'exécution de I'élan avant,
la position a 'impact est essentielle.
Seule la face du baton reprend sa
position initiale au moment de 1'im-
pact. Le corps doit avoir effectué
une bonne rotation vers la gauche
afin de pL'r‘[m-ltl'L' aux bras et au
baton une autonomie a l'aire de
frappe Recemment, cette autonomie
a l'aire de trappe a ete decrite
comme un abandon insouciant
Souvent, les golfeurs et golfeuses
tentent de controler le baton jusqu’a
I"impact. Selon un dicton: «pour
controler la balle, il faut renoncer au
controle du baton

En résumé, I'élan avant est dirige
par une rotation continue du corps
et un elan non controlé des bras.

Bonne saison et bon golf.

NvE
GOLF ECASCADES

NS

or
-

s

N

IVe Jeux de la

Gaétan Hart, prési

Depuis son retour métigé dans
I'aréne, le boxeur buckinois,
Gaétan Hart n'aura jamais été
plus populaire. Méme s'il a été
triple champion canadien chez
les légers, sa glorieuse carriére
ne lui aura jamais attirée autant
d’attention qu'aujourd’hui. Le
comité organisateur des IVe Jeux
de la francophonie ont décidé de
lui demander d’assumer la prési-
dence d’honneur du volet boxe.

Gaétan Hart s'est dit trés honnoré par cette
requéte. «J'ai toujours voulu faire la promotion
de la boxe chez-nous comme un sport noble.»
Du plus loin qu'il se souvienne, Hart a toujours
voulu boxer. Tout jeune, il admirait ses héros
tels Mohamed Ali, en se répétant qu'un jour il
boxerait professionnellement. «C'est sirement
avec beaucoup d'intérét que je suivra les toutes
le compétitons qui se dérouleront dans le cadre
des Jeux de la francophonie a I'été 2001. C'est
avec un grand enthousiasme et grand intérét
que je suivrai le tournoi de boxew, laisse savoir
le boxeur de 46 ans.

Méme s'il avoue ne pas trés bien connaitre la
boxe amateure, il ira aux sources auprés de pro-
moteur et de gens qui ont fréquenté ce milieu
pour se renseigner. C'est dire a quel point
Gaétan prend son role de président d’honneur

au serneux.
Quoi de plus naturel pour les organisateurs

¥ Bon| ;!‘,/. |:J des Jeux de la francophonie de rendre cet
onjour "AETE hommage a un héros de chez-nous pour une
Ff sl R compétiton d'envergure internationale qui se
. o déroulera chez-nous a L'aréna Guertin de Hull
ﬁ = du 14 au 24 juillet 2001. La fierté de
| ‘ A Buckingham mérite d'étre la fierté des Jeux de

|:|1 [ g . e y Bl la francophonie qui se déroule dans sa cour
. - > L [ ” D'ailleurs les responsables de ces IVe Jeux
ﬁ \ ;‘ !‘ F! se disent trés heureux de choix:«ll était tout
8 1 L 3 y J naturel que Gaétan Hart devienne le président
L_I [ U' on soceer Latineau [ lﬂ d'honneur de la plus importante compétition
n passeport de boxe que la région d'Ottawa-Hull ait con
ﬁ pour le sport i nue», laisent-ils savoir par voie de commu-

H) ’ ’ 2 T . nique.

” recreatif ou competltlf‘ [ Gaétan Hart réalise un réve. L'été prochain, il
8 SOYCZ au rendez-vous. regardera boxer des jeunes qui révent de lui
g C Out " Bl succéder et de devenir un des grands de ce
« Loupe Vutaouais » M sport. En 1997, & Madagascar, lors des llle Jeux
% les 9, 10, 16 et 17 septembre |  de la francophonie, Fathi Massaoui en révait. I

W @ gagné la médaille d'or de ces llle Jeux pour
sa patrie, la Tunisie...Aujourd'hui, il est une des
vedettes les plus respectées du sport au
Québec.

1 Information :
Gaétan Hart, président d'honneur du volet
boxe des IVe Jeux de la francophonie

1 243-2392 boxe des IVe Jeux de ls franco
Larouche Ranateé Dajo

Depuis 1979 i
SHITO-RYU KARATE-DD
Y Base sur la tradition

Cours -« spécialisés pour les adolescents
« bases sur la concentration,
le travail d'équipe

prochains

a1 *

2

AUTRES COURS DISPONIBLES
*3asans
*64al0ans
e adultes
* cours de jour

45 ch. de la Savane, Gat.

(voisin de la polyvalente Le Carrefour)

56568-4545 code 1

119089101

www.'larouche-karate.com )



http://www.golf.montcascades.com
http://www.larouctie-harate.com
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-/ ROMAGES,

COTTAGE *
«DAIRYLAND»

& 7 PRUNES &
ROUGES OU NOIRES

DESOSSEE N
HAUT DE SURLONGE

N’ LARD ET BOEUF @& DE PAIN
OU PUR LARD @ FRANCAISE

"JAMBON _
S\ FORET NOIRE OU REG.»

U Heures d’ouverruf;;\1
VU lundi ay samedy de (8,#0121 h

D:manche de”. h o*l1Z h




