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Pour mieux faire
passer la crise de
la trentaine,
Diane Bérard

(a droite) et
Martine Turenne

ont choisi d’en
rire ensemble.
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Diane Sansoucy signe un roman
digne de recommandation B 3

La vengeance de la pelouse
apporte un éeclairage sur

CATHERINE GAUTHIER
Collaboration spéciale

B La trentaine n’arrive ja-
mais seule dans la vie d'une
femme. Elle traine dans sa
besace des dizaines de pe-
tits pots de creme. Sans
compter les fringues plus
«classiques», la nouvelle
coupe de cheveux et les me-
ches grises a camoufler ¢¢
et la. Qui a dit que la trentai-
ne était facile a vivre ? Bien
Jean-Pierre Ferland
chante que «c’est a 30 ans
qu’elles sont belles...» A 30
ans, oui, peut-étre. Mais
lorsqu’elles filent a toute vi-
tesse vers le club des 40, les
femmes ont un peu plus de
difficulté a avaler la phrase
du chanteur-séducteur.

sur,

eux choix s'imposent alors a elles : en pleu-
Diane Bérard et Martine
Turenne ont décidé d’en rire. Des deux jour-
nalistes « sérieuses», I'une vient tout juste
de franchir la quarantaine et I'autre s’en ap-
proche. Pour mieux faire passer la crise de
la trentaine, elles ont choisi d’en rire ensemble. Car elles

rer... ou en rire

I'avouent humblement, «les trentenai-
res équilibrées n’existent pas

Chaque mercredi soir depuis quatre
ans, les deux filles se réunissent au-
tour d'une petite bouffe et d'une bonne
bouteille de vin. Quelque 200 soupers
plus tard, apres 220 bouteilles de vin et
mille et une remises en question, voila
qu’est né Deuux filles le mercredi soir,
un premier bouquin dont elles ne sont
pas peu fieres

« Pour nous, ca a été comme une bouf-
fée d'oxygene », lance d’emblée Diane
les yeux pétillants. « On peut bien dé-
noncer la société dans laquelle on est,
poursuit Martine. Mais on vit dedans
alors, aussi bien en rire! »

Dés I'instant ou les deux filles se re-
trouvent, on sent la complicite qui les
unit. Un coup d’eeil leur suffit pour se
comprendre. Le rire de I'une entraine

celui de I'autre. Et méme si elles sont toutes deux bien dif-
férentes, ce qu'en découvre d'ailleurs au fil des pages de
I'ouvrage, elles s'entendent & merveille. Tellement qu’il est

facile de croire a toutes leurs histoires

« Le livre raconte notre vie de femme,
vailleuse, explique Martine. Au début, on voulait faire un gui-
de humoristique, mais on a vite vu que c'était pas ¢a. Alors,

de mere et de tra-

LE MERCREDI SOIR ». *

Istoires de

[rentenaires
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Deux filles
le mercredi soir

veille d’avoir réglé
chaine. « Le monde du travail est trés performant, dit-elle
Quand les enfants arrivent, ¢’est la qu’en tant que femme,

I'enfance de Brautigan B 4 ( ‘

Rapidement, les deux femmes dépoussiérent souvenirs et
agendas et s'installent devant I'ordinateur.

« C’est le fil de notre amitié qui s’est déroulé, s’exclame
Diane. Ca s’est fait naturellement, comme un accouche
ment sans douleur, le mercredi soir, avec les enfants. » Car
il faut ajouter que Marie, la fillette de Martine, et F'élix, le
fiston de Diane, font aussi partie du club sélect des merere

dis soirs. « Et sans eux, ¢a ne serait pas
pareil », insistent-elles en cheeur.

VIE D’AUJOURD’HUI
Quand on pense a la vie des femmes
trentenaires aujourd’hui, trois mots
nous viennent en téte : métro, boulot,
dodo. Ce n’est pas facile de tout conci-
lier, et les deux auteures-journalistes
en sont bien conscientes. Martine éle-
ve seule sa fille, tandis que Diane a
trois hommes dans sa vie : un conjoint
et deux fils. Toutes deux ont un bou-
lot « sérieux » et exigeant, mais insis-
tent pour s’occuper de leur progéni-
ture, activités et devoirs compris, fai-
re le ménage de la maison et s’amu
ser un brin

« L.a conciliation travail-famille, on
en parle beaucoup, confie Martine
Mais on est dedans, et on n’est pas a la
le probléme. » Rapidement, Diane en-

on sent les iniquités entre les deux sexes. Ce livre-la parle

on a décidé d’écrire un livre comme on vit la trentaine depuis

quatre ans, c'est-a-dire en dialogues et en interactions. »

*

Vous avez de la
@ comprendre dans le brvit?

La prothése de technologie numérique vous permet
maintenant de résoudre ce probléme. Elle s'ajuste
automatiquement en amplifiant la parole tout en
réduisant les bruits ambiants. Elle est disponible dans
tous les modéles dont la prothése super-miniaturisée.

Le coit de certaines

difficulté

prothéses auditives peut étre défrayé
entiérement par la Régie d’assurance maladie du Québec, LEVIS
la CSST, les anciens combattants et les assurances privées.

de notre réalité. Beaucoup de femmes m’ont dit que ¢’est
leur vie aussi et c¢a, ¢’est tres touchant. Lidée de refléter
une réalité de société, une réalité qui n’est pas seulement

Voir HISTOIRES en B 2 »
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Collaboration spéciale

B Lart de l'inquiétude. Ce titre
d'un des courts textes de Paul
Auster, écrits entre 1967 et 2002
et rassemblés dans Constat d’ac-

| cident, résume bien le malaise qui
| semble tarauder depuis toujours

'auteur de La Trilogie new-
yorkaise et de Moon Palace.
Cette inquiétude, ¢'est aussil'an-
goisse ressentie devant la mise-
re urbaine, I'injustice, le chaos
du 11 septembre 2001. Or, on
peut, dans la foulée, y associer un
état d’éveil essentiel a I'écrivain
qui veut, en quelques phrases,
faire sens du spectacle parfois
effrayant offert par notre socié-
té contemporaine

aul Auster serait done un homme
P inquiet, lucide, un témoin privilégié
de la blessure infligée a sa chére
ville de New York a qui il consacre plu-
sieurs lignes dans Constat d’aceident.
Bien que la plupart des 15 courts arti-
cles, préfaces et notes éparses qui com-
posent cet opuscule copublié par Actes
Sud et Lemeéac
aient 6té rédigés
avant la chute du
World Trade Cen
ter, on sent que
derriére le roman-
terre un
étre humain aux
avec 8Ses

cier se

prises
manies, ses crain-

tes et, une fois n’est pas coutume, ses
idéologies politiques. Car sil'on connait
déja I'importance qu’il accorde au ha-
sard et a4 la mémoire dans La musique
du hasard et du Livre des illusions, il
faut chercher plus loin, dans la lecture
de L'Art de la faim ou du Diable par
la queue, par exemple, les traces des
préoccupations d’Auster a propos des
tracas quotidiens

Voir TEMOIN en B 2 »
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Soirée de
Moulin-Rouge

nis de t'a jal d
presente enu de 0Ol net
Sal deux lols pa 0 t 0
annce, | { e / / 9 L
crilt comme e summum de varieles
wee 60 girls et 10 costumes de
rass, de plumes et de pailiette (n
10uUs guide tout d abord da envers
1 decor du spectacle. | SOIré«
poursuit avec un document qul racol
histoire de cette salle. Pu 1n au

¢ documentaire nous fait la gene
ceuvre de Toulouse-Lautree qu
1840, eree deux panneaux au de
rocambolesque pour décorer la ba
que de La Goulue, qui a quitté le
Vioulin-Rouge pour la Foire du Trone
Théma: Moulin-Rouge : La revue, Mou
lin-Rouge Forever et Palettes : Toulouse
Lautrec, ARTV,a21h,a22heta23h.

Bernard Derome anime « 5 sur 5»

Dernier « 5surb»
de la saison

B Parmi les abordés au
jourd’hui dans la derniére émission de
a saison de 5 sur 5 animée par Ber
nard Derome, on remarque la situa
tion en Corée du Nord qui inquiete plu
sieurs téléspectateurs désirant savoir
pourquoi les Americains tolerent les

sujets

bravades de ce pays, mais attaquent
un pays comme l'lrak. Lémission se
penche aussi sur I'étiquetage d’ali
ments avee OGM, les achats et le ma-
gasinage de voyages dans Internet et
'origine de la tradition des Bibles
dans les chambres d’hotels. 5 sur 5,
Radio-Canada, 17 h.

[sabelle Maréchal,
olobe-trotter

B Un nouveau concept d’émission
qui devrait trouver un bon public
[sabelle Maréchal rend visite a des
F'ranco-Canadiens quiont eu le coup
de foudre pour un autre coin de la
planete et qui s'y sont installés pour
de bon. Cette semaine, elle rend visi
¢ ades Franco-Canadiens installes
en plein ecoceur de 'Amazonie. Isabel
le autour du monde, TV5 a 19 h (re-
diffusion le lundi a 21 h 30).
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Turenne et Bérard parlent un peu de tout dans leur livre: amitié, maternité, centres
commerciaux, santé, voyages, maladie... et un tantinet des hommes

HISTOIRES

la mienne, ca me plait be coup
Marting acqulesce en so

€ recit de aceu emi ( parse
mé de statistique leurs
opinions. «C est u ellexe de journa
liste, avoue Marti ( lu[m!rn
d’avancer quelque chose sans avoil
des faits derriere. Bie on a des

opinions, mais ce ne sont pas des opi
nions en |'air

La lectrice —ou le lecteur - apprend

notamment que de recentes recher

ches ont démontré que les femmes de
35 a 39 ans ont beaucoup moins de
chance de vivre une ma ¢ qut
celles agées entre 25 « jans. C est
bien embétant pour un emme qul
comme Diane, est plus proche de la

quarantaine et souhaite donner nais
sance a nouveau
\utre statistique intere

Québec est le champion mondial des

sante e

unions libres, avee

{

tre qui n'est pas marie. kt

1IN couplie sur qua
Saviez-vous

que la femme et la femelle lezard ol

quelques points en commul

\u fil des chapitres, I auteures
nous conviel Lieurs soupers au {
credi soir. Et le choix du merceredi es
un brin stratégique. « Plus tot dans la

V a pas assez de tensions

accumulées et les bienfaits ne se

semaine

raient pas complets, écrivent-elles
Plus tard, il nous faudrait des nuits en-
tieres pour venir a bout de tous les
drames a 'agenda

Certaines anecdotes sont rigolotes
d’autres sont plus touchantes. En

quelque 200 pages, elles arrivent a

19h30 20h00

|Movie: TOY STORY
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wirting ¢ S1 notre editeu ¢
Ous ( )as au debul | nous
¢ ¢ de ne pas nous censu
L 0Ol
ut « elles racontent estvrail

¢ de leurs propres vies. «On a décide
de jouer le jeu jusqu au bout, poursuit
usqu aux vete-
ments que je portais a Mexico. On n’a
rien inventé, mais on a quand méme
gardé nos petits secrets.» Elles te-

Diane. Tout est vrai

naient aussi mordicus a ne pas trop
parler des gens qui les entourent. « Or
a voulu etre respectueuse, expiique
Diane. Mon chum, mes amis et mes pa
rents n'ont pas décidé qu’on écrive un

vre. lIs sont la, mais en parallel

Sans se lasser, les deux filles placo

5
tent et placotent, tout en sirotant leur
verre. Tout a coup, Martine s’exclame
« Demain, ¢’est mercredi! Tu veux
manger quoi Diane?
\pres un petit silence, Diane répond
Des souvlakis? Il me semble que ca
fait longiemps
| |

Je le savais que ne demanderais

ca», poursuit Martine

Et le vin? Une bonne bouteille de
rouge austiralier Lime (e vin sec
et corse ajoute iane avec un sou-
rire. La vie continue, méme lorsque
deux filles le mereredi soir devien-

nent quadr lires, ou sont en voie

de le devenii

DIANE BERARD ET MARTINE TUREN-
NE, Deux filles ie mercredi soir, Editions Trans

e pages
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LI "‘M‘/ onstat d’accident POrie
immanquabplement «la touche Aus
ter» et les lecteur attentifs sa
denicher, ¢a et la, quelques savou
reux échos a son univers romanes-
que. A preuve, 'ouverture du recuei
qui relate trois hasards extraordinai

res qu’on croirait sortis tout droit d¢

Moon Palace ou de Leviathan. Le

Gotham //lIIII///'Hf/. ecrit a la deman-
de de I'artiste Sophie Calle, pour que
celle-ci puisse égayer sa vie dans la
métropole, dresse une joyeuse apolo-

ge du sourire et de la compassion

maine dans une ville ou 'anonymat
est de rigueur. [l suggere ainsi de sou-
rire en tout temps, de donner des pa-
quets de cigarettes entiers et des
sandwichs a des passants nécessi
teux ou d’adopter un lieu publie (Cal
le choisira plus tard d’adopter une
cabine téléphonique)

«Alors que tant de choses nous sépa-
rent, qu’il y a dans I'atmospheére tant
de haine et de discorde, il est bon de se
souvenir des choses qui nous rassem-
blent. » Cette derniere phrase résume
bien les préoccupations d’Auster pour
e moral de
nendiants et des oubliés, taches invi-

«8a» cité, pour le sort des

sibles sur le pavé, ignorcées des pas-
sants aveuglés par trop de misere am-
biante. Réflerions sur une caisse en
arton, texte écrit a la demande de la
New York Coalition for the Homeless
et malheureusement non publié, pour-
suit cette réflexion essentielle. Auster
y aborde en des termes d’une remar-
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1blié le 24 septembre dans le New Yor-
LN C¢ €l un messie de
K \lors mes yeux se sont
rempilis de larmes armes pour les
orts. Larmes po esvivanits, Larmes
pour les abominations que nous nous

geons 1es uns aux autres, pour ia

( LULe ¢ sauvagerie de toute celle
't m a1
SAl0D¢ { { ¢ 1aine. Ll puis ) al
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Oui, Paul Auster est inquiet, emporte

{ péche souvent par naivete. ( onstat
accident souffre certes de la presen-

le trop grossieres approximations

ou de cris du cceur intempestifs. Qu’a
cela ne tienne, I'expression d'un amour

sincere, méme maladroite, pour le gen-
re humain, 1'art et surtout pour la ville
de New York mérite que
de. Dans un extrait
voirs datant de 1967 reproduit au début
du recueil, Auster écrivit un jour:«Le
langage n'est pas I'expérience, il est un
moyen d’organiser l'expérience.» Il
avait alors 20 ans. Aujourd’hui, blessé

'on 8’y attar-

d'un cahier de de-

par les trop nombreuses tragédies qui
iccablent notre actualité quotidienne,
Auster

éternel

poursuit courageusement cet
mais pourtant 6 combien né-

combat avec les mots afin
de coucher I'horreur sur le papier et
peut-étre, au passage, éveiller quel-

ques consciences

cessailre

* * % PAUL AUSTER, Constat d'accident et
autres textes, Actes Sud / Leméac, 102 pages

(Y1 =

Paul Auster, en 1992

De la gloire a I'échec...

Ce soir 21 h 30 cinquieme

episode

Jean Duceppe

Avec tout ce qui lui arrive... tiendra-t-il le coup?

Scénarno : Claire Wojas

20h30 21h00

Ciné-dimanche: AU-DELA DU JEU ET DE LAMOUR
Cinéma: LA CORRECTION (21h15)

Movie: MESSAGE IN A BOTTLE

21h30

Réalisation : Robert Ménard

Ca change de fa

19h00

22h00 22h30
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ble talent. Et de la maturité. Conjugués a une for jue les autres | U ¢ Ch [ ( ( ¢ { done (
te personnalite. Etonnant. Séduisan André en perdra la parole et des enfa e les chairs iusau o

Etvoila, | étais entrain de lire un roman digne de audine dra 0 o le p Ve « % % DIANE SANSOUCY, Crogue-monsiew, ¢ l
recommandation. Un grand roman ? Si ce n'est Pendant que le village se mobilise pour reche I pour qu (

« LA NUIT MONTE »

amour

esquisse

Y VA

Collaboration spécialé

La nuit monte, premier veritable roman de Josée Bilodeau
(elle avait publie des récits, Ailometres, chez Les Intou-
chables en 1999), raconte la premiere nuit d'un amour neuf
ou une femme anxieuse veille et soliloque aupres de
I'amant endormi, évoquant souvenirs taraudants et ques-
tions angoissees

D’emblée, je crains que I'idée ne soit pas follement origi-
nale ; néanmoins on ne doit jamais jurer d'un préjugé. Il
faut lire, les yeux grands ouverts, dans l'espoir que I'écri-
vain saura renouveler les formules conventionnelles

De ce point de vue, le roman commence bien : la narratri-
ce considere les chambres de ses amants non comme des
endroits ou I'on entre, mais comme des endroits d’ou I'on
sort. Bien. Et puis, au sens propre comme au figuré, nous
sommes au printemps de quelque chose, mais cependant
I'amour naissant épouse la forme de «ténebres nouvelles
Bien bien

Par ailleurs, si la nuit est bel et bien tombée sur le monde
et sur I'amoureux, elle monte du tréfonds de la jeune fem-
me et surgit dans sa conscience avec un flot d'impressions
tenaillantes. Par le recours au bouillonnement des pensées
et des réminiscences d'un passé parfois lointain, Josée |
lodeau évoque habilement, d’entrée de jeu, le vertige indé-
finissable et assez affolant des premiers temps de ['aven-
ture amoureuse
Malheureusement, la suite du roman n’a pas suscité mon

adhésion. Pourtant, il y a la plusieurs pistes intéressantes, un discours qui cher wcquérir une force mais qui se
quelques idées, comme cette habitude qu’a la narratrice de  perd dans les potentialités

préparer pour ses proches des «funérailles imaginaires Au bout du compte, la1 ce a beau parler de «lourds
dans le plaisir masochiste d’éprouver la peine (...) secrets ». de « nceud inextricable de sensations ». de «tou

Au fil des heures de cette premiére nuit, de méditations tes les humiliations » d'une vie, je n’ai pas ressenti le poids

en méditations, progressant par cercles concentriques, la reel de ces assertions. J'ai eu plutot | impression que la
)arratrice ramenera l'invisible dans le filet des songes narratrice s'invente une } elle de problemes convenus
convoquant autour d’elle les étres qui ont marqué sa vie plaqués par la romanciere. Ses questionnements (Suis-je
son pére, sa mere en allée, une voisine affectueuse et dé- bien ? A-t-elle couché avec Combien y a-t-il eu de filles
| vouée (sa belle « mamie » substituée), une cousine suicidai- avant moi ? Et sije m'étais trompée ?) ont fini par m’'exas
: re, un amant, des amoureux, une veuve amneésiqgue pérer un brin. d'au { e avoue elle-méme sa « peur ‘ ' ‘ '
| condamnée a revivre sans cesse la mort de son mar d avolir peur
| Alors, quoi? Ou est le probleme ? A mes veux En derniere ai e, je me demande s'il est op
les points faibles concernent la psychologie portun de diviser en quatre parties (la troisiéme
Certaines situations semblent fausses, banca- compte a peine s de 13 pages) un roman déia
es, mal miries. Par exemple, je n’arrive pas a court et aére )'un autre coté, cette idée a per- o , ° .
milial et abandonné pour toujours sa petite tie d'excellentes épigraphes
fille par simple ennui. Le fait que la grand-me- Pour finir. ie ne voud pas étre injuste ou m¢
re paternelle eut commis autrefois la méme la- disar odeau a tout de méme le mérite www.radio-canada.calchristiane

cheté ajoute a mon incrédulité, et ¢’est peut-

étre cela. au fond. cette accumulation, cette

= ' surenchere d’'embrouillements, qui infirme a creux. De la vie e O P T ——————— ~
= mes veux le portrait de la mere et qui, bien évi- Sulfit pas : ¢ est tot une simple esquisse, I'em DERNIERE DE LA SAlSON

demment. fausse toutes les conséquences, si importan- brvon d’'un roman a ver ouhaitons aue .Josée odeau

- tes pour la suite du roman écrive un iour. ce romal Souhaitons-lui la foree et le
- Le sort de Mamie est la source d'une plus regrettable ir courage de remettre ses rages sur le métier. pour déve M. h\| R. h d
{ crédibilité. La narratrice n hésite pas a en faire la « fem- lopper sa sensibilité qu e apercevoir des promesses 'c e e lc a
- me de (sa) vie », a la peindre sublime, exceptionnellement comme le printemps "
aimante et caressante, loute el «tendresse J'aime surtout les petits bruits dérangeants. les petits Patr'Ck Huard
toute chaleur «dans la musique de son rire y grand ren- riens révélateurs. les réves pénibles elle percoit dans la
fort d'émotions, et pourtant, a la fin, notre réveuse ne dai- nuit, signes de souffrances bien réell ouflrances SeCH Nanette Workman
d L"Hl'llll‘m!‘[\l‘l\1'H rendre visite, sous le douteux pretexte tes d un monde attristant « mour a peir se manifes
- que Mamie « aurait deviné, percu la deroute dans chacur ter, ou le fantasme le plus dacieux fait miroite < Otres
de mes gestes ». Petit détail : Mamie est juste en train de e maigre espoir d¢ S8 ere avec que I

o : aig I I .
mourir ! « De toute facon. il était trop tard, deja elle s en a de se rendre avec joie jusqu’a la lumiere du matin, jusqu’au En re rlse
3_,< ait.» Bravo. Lart de démolir soi-méme, a coups de petit déjeuner. Josée Bilodeau pour t bien se faire peir

lundi 23h30 |

maladresses nombrilistes, 1'¢ difice des sentiments, simple tre de ces miseres contemporaines
construction de |'esprit qui se révele hative et fragile Je lirai ses prochains livres

En outre, 'attirance méme de la narratrice pour celui qui
semble destiné & devenir son amoureux ne ige parait pas
convaincante. Fondée sur peu, or tente de la magnifier par *%1/2 JOSEE BILODEAL., La nuit monte, \ , 9y
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A LA PREMIERE DU FILM

< ... d'une redoutable efficacité... »

~ La Presse
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= Le Parisien « UHumanité - Libération

Nathalie Baye Benoit Magimel Suzanne Flon
Bernard Le Coq Mélanie Doutey

Christal Films et Marin Karmitz présentent

ONT LE PLAISIR D'INVITER 6() PERSONNES

 Fleur du Mal

un film de Claude Chabrol

i
‘qut

]eudn le 5 1

au clnenta Le Clap,
2360 Chemin Ste-Foy

www.mk2.com/fleur/intro.html

Pour gagner un des 30 laissez-passer doubles
La Fleur du Mal
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Annie Frangois propose un petit livre amusant,

ou la dérision a sa place.
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L'auteur Richard Brautigan. Les photos d’époque nous le montrent moustachu,
monté d’'un haut-de-forme, l'air d'un membre égaré des Grateful Deads.

« LA VENGEANCE DE LA PELOUSE

Une enfance
americaine

B Maitre du texte court

et auteur de quelques-uns des récits les plus

surprenants de la littérature américaine contemporaine (Willard et

ses trophées de bowling,

A la péche a la truite en Amérique), Ri-

chard Brautigan est né le 30 janvier 1935 a Tacoma, dans le district de

Washington. On connait peu de choses de son enfance sinon qu’elle fut

pauvre et vécue dans un milieu particulierement difficile. Les courtes

proses qui composent La Vengeance de la pelouse ( Christian Bour-

00is

) apportent un éclairage

«J'ai examiné des petits bouts de mor
nfance, écrit-il. Ce
ceaux d'une vie lointaine quin
forme. ni sens
produites comme des poussieres
Aucun livre de Brautigan n’est
tanl marque par ce regard mélancoli-
que qui est le sien,
d’enfance, les réminiscences d'un age
innocent partagé entre les parties de
chasse en Oregon, les méditations au
bord de la riviére | ['om, et I'évo-
cation de la débine familiale. « Nous
habitions un quartier pauvre de la
ville », écrit-il dans une nouvelle inti-
tulée 1/3,1/3,1/3, ou les rues ne sont
pas pavées. La rue n'était qu'un vaste
bourbier qu’il fallait contourner
voitures ne pouvaient plus y circuler. »
L.e monde de 'auteur en
un d’antihéros mala-
droits, d'oncles menteurs,
de parties de péche qui vi-
rent au drame, d’adoles-
cents qui menacent de deve-
nir «délinquants dange-
reux» s'ils n’obtiennent pas
une nouvelle télévision
C'est ’Amérique du drame
privé, de la catastrophe or-
dinaire. Qu’il s’agisse de dé-
crire une grand-mere «qui
portait ses 90 Kilos a la fa-
con majestueuse et théatra-
le du début du siecle » ou d'évoquer un
séjour dans un motel, pen-
dant la Seconde guerre mondiale, a
deux pas d’un abattoir «ou I'on égor-
geait des pores dans une longue plain-
blable a un air d opéra
broyeur a ordures», on

ludique

mor-

ont ni

sont des

Des choses qui se sont

au-

par les souvenirs

ong

. Les

esl

prolongé

e aigue, sem
chanté par un
reconnait sa maniere a la fois
el
a «fixer des verti

Le livre
californienne de la vie de 'auteur

1 paralléle avec la montée de la beat
génération dont il sera une figure un
peu bizarre et excentrique —, et sur-
tout le poumon de survie que sera
pour lui I'océan Pacifique: «J'ai ap-
porté tout ce que je savais, de la-bas
jusqu’en Californie: des années et des
années d'une vie différente a laquelle

ne retournerai jamais, ni ne veux re-
tourner, et qui parfois semble avoir été
la vie d'un autre qui, Dieu sait com-
ment, aurait vaguement eu mon
et mon esprit». [1 8’y moque du milieu
epoque ch bums

desesperee, sa souveraine capacite
ges

fouille également la période

l'Hl"[)\
ittéraire de | des bea
musclés et des nénettes en bikini. 1l ri-
gole également des médias, de nos |
bitudes de surconsommateurs
sés. Au jeu d’épingler plus con que soi,
Brautigan n’en rate pas une

LLes photos d'époque nous le mon-
trent moustachu, monté d’'un haut-de-
forme, l'air d'un membre égaré des
Grateful Deads. Le regard gazeux de
qui n'a pas d'agenda et s’en fout
N'empéche, il écrira des livres mar-
poémes, nouvelles et ro-
mans confondus et dans un style
qui le distingue des autres écrivains
LLes textes de Brautigan sur Fris
co n’ont pas le souffle enfiévré de ceux
il ne pratique pas pon
ure jazzée et syncopée du

1a-

fidéli-

quants

beat

de Kerouac;
plus I'éerit

Richard
Brautigan

Jack. S’il fallait absolument
une filiation littéraire, ¢’est du
)té des poetes en prose francais, de
audelaire a Henri Michaux, qu’il fau-
drait chercher, de méme que chez Do-
nald Barthelme, son contemporain de
New York. Des écrivains de 'observa-
tion, capables de trouver chair a poe-
mes dans les choses les plus triviales

Que dire par exemple de ce jeune
homme qui « parce que son amour de
la poésie ne pouvait se satisfaire de
simplement lire des poémes ou écou-
ter des disques de poetes lisant leurs
ceuvres », décida d’enlever la plombe-
rie de la maison et de la remplacer par
de ’ Ou encore de ces deux
\llemands dans un bus Greyhound
qui, matant une fille dans une décapo-
table a coté d'eux, sont dé-
crits par l'auteur comme
«deux obsédés sexuels par-
faitement sains et nor-
maux » ? Rien , sinon qu'ils
répondent a la perfection
au stéréotype du male soli-
taire qu’on croise dans les
romans de
Brautigan et qui est la copie
conforme de lui-méme
voyageur sans papiers,
sans destination, sans but
Amusé du spectacle d’un
monde qui se passe assez
bien merci

La légende veut qu’apres une décen-
nie de galére en Californie — et quel-
ques récits et tres estimés par
la critique —, 'auteur se retranchét
un ranch du Montana, refusant les
collaborations aux
ournaux. Il voyagea beaucoup, au Ja-
pon notaminent, et tint une sorte de car-

consigna poemes, re-

memoires qui assureront
premier rang des let-
(res ameéricaines. Mémoires sauvés du
vent etle Cahier d’un retour de Troie
( paru atitre posthume ) portent la mar-
que d'un Brautigan désabusé, confron-
te a la mort de plusieurs de ses proches
ainsi qu'a sa propre solitude amoureu-
se. Désormais alcoolique, mais conti-
want d’enseigner la création littéraire,

| donnait

grand

trouver

C(
B

la poésie

et nouvelles

de lui

recueils

aans

el vues et les

et dans lequel 1l
cits brefs et

sa place au tout

impression de se laisser
a petit feu, attendant quelque
un coup du sort, qui ne vint pas
tobre 1984, a I'dge de 49 ans
r vida sa derniere bouteille et se

mourir
1?:1\\(.
Le 25 oc
auteu
tira une balle dans la téte
Que tard,
est belle de relire les poemes d'/l pleut
amour la suite sur Baudelaire
, les hil-mu‘h micro-

arame \uu /'r/ WO~ \/ nitana ,

Ique 20 ans plus l'occasion
‘n
vaut le détour
l/u’m'.
le roman Retombées de sombrero ain-
si que La Vengeance de la pelouse

Pour la traductrice Marie-Christine
\gosto, ces 62 courts textes sont «au-
tant de petites victoires sur les ruses
du sort et du temps, et sur soi-méme,
une succession d'instants privilégiés
‘étrange impassibilité du conteur
['alliance tranq du mal-
de la blague »

ou i
realise
neur et

1ille

RICHARD BRAUTIGANLa Vengeance de la
peiouse, Editions Christian Bourgois
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Du courage en tout genre

L'n traite d education qui expose un art de vivre

COURAGI

L'écrivain et historien Lionel Groulx

) Hichel Lacroi
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Un chanoine peut
en cacher un autre
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KARIN COTE

LA SOCIETE LYRIQUE DE LA NOUVELLE-BEAUCE

MESSE DES ARTISTES. Invit

SCHOLA GREGORIENNE NOTRE-DAME

ECOLE DE MUSIQUE ARQUEMUSE, 8
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h a anctuaire Not

THEATRE
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LA CHEVELURE DE BERENICE, pa

ENTRETIENS AVEC JEAN-PAUL-SARTRE»

VOUS ETES ICI

L'humoriste Mike Ward sera linvité des
Lundis du Grand Rire Bleue, demain a
21 h 30 au Palladium, boulevard du
Versant Nord, Sainte-Foy

DANSE

LES PRODUCTIONS CARON DANSE

SPECTACLES/VARIETES

LE PRINTEMPS DES BRETELLES

X N x d

CLAUDINE MERCIER

DUO ANNIE POULIN ET VINCENT GAGNON. A 21h3
X0-COUR

DUO ANNIE POULIN ET VINCENT GAGNON

REUNIONS

CENTRE FEMMES D'AUJOURD'HUI

LE SOLEIL

La soprano Karin Coté est linvitée de
l'émission «Jeunes Artistes» de la
chaine culturelle de Radio-Canada, ce
soir a 20h, a la salle Henri-Gagnon du
pavillon Louis-Jacques-Casault. Elle
sera accompagnée par madame Claude
Soucy au piano. L'entrée est libre.

JOUEURS ANONYMES

ALCOOLIQUES ANONYMES. G
OUTREMANGEURS ANONYMES

DEPENSIERS ANONYMES

#

ACTIVITES SOCIALES

CENTRE RECREATIF SAINT-HENRI
HUMOUR ET SPEED-DATING POUR CELIBATAIRES

CLUB IMPREVU

CLUB PRIVILEGE

A
w

GENS SEULS. Déje

BRUNCH-RENCONTRE DES BEGIN ET AMIS. A

DEJEUNER-RENCONTRE ACCUEIL CHALEUREUX
CARREFOUR LIBERTE

DANSE EN LIGNE

Michelle Ho
CLUB DE MARCHE DE QUEBEC. Inf

ie {

CENTRE FEMMES D'AUJOURD'HUI, 24
DIVERS

RETROUVAILLES SUR LA PLACE ROYALE

CAP SUR LES JARDINS DE OUFBEC Activité
AU MUSEE DE LA CIVILISATION. S

SALON DE LA SOCIETE DES PHOTOGRAPHES ARTI-
SANS DE QUEBEC. Au 3¢ )

JOURNEE FAMILIALE A LA PLAGE DE BEAUPORT

GRAND MARCHE AUX PUCES DE L'ACAM

DIMANCHES ARCHE_O-OUEBEC

LIQUIDATION DE LIVRES de

VOLKSMARCHE CULTURELLE DE

PORTES EN
"ORTES K

LOISIRS

PARC AOUARIUM DU OUEBEC

Expédit

LES MARAIS DU NORD

18

OISEAUX ET
COMPAGNIE

Le long du fleuve, il y a beaucoup de grands hérons a observer.
11 faut les approcher délicatement car ils sont tres craintifs.

Le majestueux
grand héron

a-t-1un 1 pius ma-
jestueux grand
héron qui semble battre
ralentl

olseal

(‘ill 1

des ailes au
quand il
marche

vole Sa deé-

tout aussi eleganle

avance

terre est
qil:l['.u on (e voit
dans
recherche de nourriture

[l n'y a pas si longtemps, le

une espe-

‘eau a pas feutres

grand héron était
ce menaceée et, plus ca allait
moins on en observait. Au-
ourd’hui, on le ret
plus grand nombre et on en

apercoit le long d'une multi-

rouve en

tude de cours d'eau
[1 v a moins d’'un
survole par
grands hérons qui se
vaient a la file

semaine, :

ai ete quatre T
Sul-
indienne. [ls étaient a
ulement au-dessus

' Quel

quelques metres se
de ma téte. Quel beau spectacle
plaisir pour I'ceil !

Autrefois, on I'a
ron bleu, mais en

monisatiol

ppelait le grand hé-
1993, lors de 'har-
francaise des noms, il est
grand heron*. Les Anglais
quant a eux le lue

Ses teintes dominantes sont le

devenu l¢

'appellent
heron
bleu, le gris et le blane
lieu de nidification une

Il est préférable
de bien se camoufier
pour I'observer

great b

On appelle son

neronniere

C’est un oiseau qui fait partie di
ple migrateur au mémc
bernaches du Cana
‘hiver, il
dans la partic

"Ameé Hq 1e du .\"M

[l est habituelleme
nid. [lal
dans des endroits pratiquement inac
it aux humains et aux autr

( ('\\.n‘ ¢S
predateurs

:}H u-
titre que les
da ou les oies des
migre aussi loin

neiges. | que

eptent rionale de
nt tres difficile d

Voir son ;H((l("‘t'(‘ul.\“\i;:v‘

i
Ce nid atteint des proportion

il peut

diametre. Il est

tesques avoir jusqu’a

fabriqué de petit
M'.xli( hes et se situe généralement au
situes | ur

ire. |

{
t d'un arbre. Les nids des diffé-
|

'.T~t<mpu'\ sont
t

» orand héron tolere

vie en coionie

Jacques
Samson

pres de

Cet oiseau change de partenaire
toutes les saisons. Apres 'accouple-
nent, la femelle pond entre trois et
sepi ceufs et I'incubation fait par les
deux partenaires dure a peu pres un

mois. Les parents s’occu-
pent des nourrissons pen-
dant environ une dizaine
de semaines
A son menu quotidien, il
mange des petits poissons,
des grenouilles et des insec-
tes aquatiques. Quand la
nourriture est moins abon-
dante, il y a une guerre fra-
tricide terrible qui se dé-
clenche dans le nid et seuls
les plus forts survivent
[l est présent chez nous
de mars a décembre et on
dit qu’au lac Saint-Pierre,
Saint-Laurent, existe une des
importantes héronnieres de

‘Amérique du Nord. On y recense
jusqu’a 1000 couples

Son principal prédateur est I'alligator
auquel il est confronté quand il passe
"hiver dans le sud. Ici, il a pour ainsi di-
re pas de prédateur, sauf les piscicul-
teurs qui parfois le piegent pour 'empé-
cher de manger leurs petits poissons

L.a longueur du grand héron varie de
97 & 137 cm et son envergure d’ailes va
jusqu’a 213 ¢m. Le male peut atteindre
2,5Kkg. Samoyenne de vie est d’environ
15 ans et le record de longévité pour un
individu est de 23 ans et 3 mois

Pour I'observer, il faut avoir beau-
coup de patience. C'est un oiseau qui
e I'affit et le moindre
bruit, la moindre présence le fait fuir
[l est préférable de bien se camoufler

pour l'observer ; ca ne sert a rien de
I'approcher.

OBSERVATIONS

Au cours de la fin de semaine der-
‘ai observé durant de longues
minutes un bruant a couronne blan-
che. Il est & peu pres de méme grosseur
et de méme apparence que le bruant a
gorge blanche, mais pour le distinguer
facilement, e le bruant a cou-
ronne blanche n’a pas ces taches jau-
I'ceil et le début du bee

aans e

plus

st toujours a

enter de

niere,

disons qu
res entre

«Atlas des oiseaux nicheurs du Québec méri-
dional », Jean-Luc DesGranges

tTasCcoO

95006

Spécial 69955

laTulirpe

637, St-Vallier Ouest, Québec,
418.529.0024 www.lalippe.com
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CEDEROM EN STOCK

Aventure
dans les
yramides avec
Scooby-Doo
et ses amis

pres les bandes dessi-

nees, les dessins

veaux titres pour l¢
meux chien Scooby-Doo

avec Le montre du Musée et Le secret
du Sphinr, deux jeux qui s’adressen
aux jeunes de six ans et plus

Une fois installé, le jeu propose trois
niveaux de difficulté: étonnant, inquié-
tant et effrayant. Le joueur retrouvera
alors Scooby-Doo, Samy, Daphné, Fred
et Véra. Dans Le secret du Sphinr qui
a été mis a 'essai, le groupe a rendez-
vous avec Thelma, la cousine égyptolo-
gue de Véra. lIs devront alors explorer
la pyramide pour la retro-
uver et résoudre différents
mysteres. Qui dit pyramide
dit aussi momie. Laventure
commence

Tout au long du jeu, il faut
étre attentif aux indices qui
se trouvent un peu partout,
parler avec les gens que I'on
rencontre dans le souk ou en-
core dans la pyramide ou sur
le bateau. Chaque personne
rencontrée permet de ramas-
ser un indice pour découvrir
le coupable de I'enlevement
de Thelma et qui se cache
vraiment derriere la fausse
momie

Comme dans les dessins

animes, il V a beaucoup de
dialogue et de chemin a faire
pour trouver tous les indices
1 faut revenir dans les
mémes lieux pour ajouter un
élément ou en découvrir ur
autre.

Pendant I'enquéte, il y aura
quelques moments de repos
pour un jeu de mémoire, que
ce soit replacer les tapis par
paires chez Joseph, jouer un
morceau de musique dans la
pizzeria égyptienne ou attra-
per des fruits lancés par les
oiseaux dans le marché
Drailleurs, cette épreuve per-
met en méme temps d’'accumuler des
biscuits pour Samy et Sooby-Doo, qui
voudront leur récompense avant d’en-
trer dans les lieux qui leur semblent un
peu trop effrayants. Il faut donc avoir
quelques biscuits en réserve sil'on veut
poursuivre I'aventure et I'enquéte

Dans I'’ensemble, le jeu est bien fait
Les personnages et les différents lieux
sont intéressants, plus encore que les
dessins animés que j'ai eu I'occasion de
revoir a la télé. Les décors sont varies,
les animations intéressantes. En pro-
menant la patte (curseur) a I'écran, les
enfants découvriront quelques petites
animations simples

C’est une énigme relativement facile a
résoudre et les jeunes enfants pourront
passer au travers sans trop de difficul-
tés. Les plus jeunes auront probable-
ment besoin de I'aide des parents a cer-
tains endroits. Il ne faut surtout pas
manquer les indices, sinon, il faudra fai-
re plusieurs allers-retours pour com-
pléter I'histoire

Un disque intéressant a plusieurs
points de vue qui, méme sil'enquéte ne
prend pas plusieurs heures, a l'avan-
tage de pouvoir étre utilisé sur des or-
dinateurs qui ne sont pas de la dernie-
re génération

EVALUATION: % % %

Disque PC. Configuration minimale : Pentium
166 MHz, Windows 95 et supérieur, 32 Mo de mé-
moire vive (128 Mo avec Windows XP), 40 Mo li-
bres sur le disque rigide. Affichage en milliers de
couleurs, lecteur 8 X. Editeur : Mindscape. Prix
suggeré : 35 $. Distributeur : Mindscape

Page Studio

Le logiciel Page Studio fait partie des
logiciels de PAO (publication assistée

Yves
Therrien

YTherrien@lesoleil

Stoogy-gov

CHETCHEOTS
aemplor
fEmanc

pa oidl ¢ con £ I esign
1"Adol .
d Adobe, ou Q KXpress 1S Nne
\ 1 4
i ( ( o Vit es 2e Sludlo
comporte S d'o s o1 d¢
su €S QU ¢S deux a ¢S 1081

clels, 1l ne d adresse pas au meme pu
blic. Alors que les deux autres sont
pius a la poriee des graphistes ou des
specialisies de la publication, celui-¢l
est davantage a la portée de 11111sa
teur moyen de l'ordinateu

e plus, slon le compare a

Ler, oriente davante
tion de cartes de veeux de toute
tes, si Page studio peut faire aussi des
cartes de souhaits, des calendriers
des pochettes de disque ou d’autres
eléments du genre, les m
deles intégrés sont davar
tage orientés vers de pe
tes publications ou des pro
jets pour une PM!

Le logiciel demande un pe
d’apprentissage pour trou
ver ce que font les boutons
ou comment appliquer les
fonctions dans telle ou telle
circonstance. Toutefois, la
fonction d’aide est toujours
la pour dépanner. De plus, l¢
m  manuel d’utilisation, dans le

coffret, permet de faire rapi-

dement le tour des différen-

tes fonctions pour que ['on
puisse facilement passer du
mode de 'observation a ¢«
lui de la conception et de la
mise en page

Comme premier essai, j'ai
tenté de produire un feuillet
d'information sur une page
ordinaire en incluant des ti-
tres et des photos comme si
je voulais publier un bulle-
tin pour une organisation
communautaire. La créa-
tion du nombre de colon-
nes, ['ajout des photos et la
mise en pages se font rapi-
dement. On peut méme im-
porter des textes en s’assu-
rant qu’ils ont été enregis-
trer en format RTF (rich
text format) ou ANSI. J'ai dii conver-
tir quelques textes en Word, mais c¢’est
moins long que de devoir tout réécri-
re. Au pire, le copier-coller fait I'affai-
re, bien qu’il aurait été tres intéres-
sant de pouvoir importer les textes,
peu importe le format

Pour ce qui est des photos, tout va
bien avec le format jpeg. On peut les
insérer a partir des dossiers dans |'or
dinateur ou encore utiliser I'acquisi-
tion a partir du scanneur ou d’'un ap-
pareil photo qui est compatible avec
standard TWAIN, ce que font la majo-
rité des périphériques de numérisa-
tion

Toutefois, il n'y a pas de boite ou
d’outil pour créer un bloe pour les ima-
ges dans les plans de pages comme on
le fait avec les bloes pour les textes. I
faut donc faire attention avec I'inser-
tion des images pour respecter les
proportions. Par contre, il y a un outil
de recadrage des images et un autre
pour les effets d’habillage photo et
textie

L.es possibilités pour les fonds, les
ajouts de couleurs et les dégradés sont
nombreuses et peuvent étre person-

e

nalisées a l'infini

(C’est un outil tres intéressant, assez
facile a comprendre
Avec un peu d'apprentissage, un utili-
sateur moyen pourra réaliser des pro-
ets de petite ou de moyenne envergu-
re sans grande difficulté. Un bon
CchoIX
EVALUATION : % % % %

polyvalent et

Disque PC. Configuration minimale : Pentium
233 MHz, Windows 98 et supérieur, 64 Mo de mé-
moire vive, environ 100 Mo libres sur le disque
rigide. Affichage en milliers de couleurs, lecteur
4 X. Editeur : Micro Application. Prix suggeéré

60 8. Distributeur : DLL Presse

L'UNIVERS DE LELECTRONIQUE

Francine Rousseau examine une épreuve sortie du PSC 1210 de Hewlett Packard, le tout en un économe par excellence

Simple et
economique !

Pour les petites taches: Le PSC 1210 de HP

usqu’ici, toutes les machines de repro
duction que j'ai eues a essayer avaient
un défaut en commun, le premier
wvais a leur reprocher,
leur propension a consommer de I'en
ros moteur V8 des an

d’ailleurs que

cre comime

nees 60... Independamment de la marque, en el
¢ es imprimantes a jels d encre couleur sem

posséder des cartouches et des tétes d’'im
Pression qul ne iaissent pa echapper de minus
cules gouttes, n les jets constants... Rappe
ons que les fabricants n ont jamais vante | econo

mie de leurs appareils et que ¢'est secret de Poli
chinelle que ¢’est sur la vente des cartouches de WTruchon(
rechange qu’ils comptent pour faire des profits
Parmi mes modeles préférés, ceux de Hewlett Packard qui
changent de peau tellement souvent qu'on n'a méme pas le
temps de dire s’ils jouissent d'un don de longévité équivalant
a leurs qualités, se sont toujours tenus en téte du peloton. Ce
qui ne les empéchait pas, remarquez bien, de souffrir eux
aussi de la consommation aigue
Déja vu », que je me disais en déballant et en branchant le
petit appareil tout en un PSC 1210 que HP m’avait vanté dans
un 1'u!|x|m1|1i(|m‘ comme etant le plus petit

Premiere surprise

de sa catégorie
le fabricant ne mentait pas concernant la
1

taille de I'appareil, équivalant a environ quatre numeériseurs

empilés. Le PSC 1210 est un numériseur, un photocopieur et
Ine imprimante couleur
Vous vous doutez bien que je vais vous parler de son excep-

tionnelle consommation, mais tout d’abord il faut souligner

‘//(‘l/f /
Truchon

Dies

sa simplicité, tant dans les formes ¢purées que
dans les branchements et ['utilisation. J’ai méme
VU un septuagénaire, tout a fait néophyte en matie
re d'informatique, apprendre a s'en servir en
moins d'une heure... Deux fils a brancher — I'ali
mentation et le eable USB un logiciel a installer
et ¢'est parti

Dommage qu’il n'y ait pas de lecteur de carte mé
moire integre, car le PSC 1210 pourrait se passer
d'un ordinateur. Il le peut d'ailleurs en partie
quandonl itilise comme photocopieut | JI‘)‘):!I‘Q'Il
travaille en noir ou en couleur, rapidement et effi
cacement. Le mécanisme est un peu bruyant, no
alcom  tamment du cote de 'alimentation en papier, mais
cela reste acceptable. Une série d'une demi-dou
zaine de boutons donne acces aux commandes essentielles
nombre de copies, taille, sorte de papier, choix entre le noir
et la couleur. La lampe se réchauffe quasi instantanément

LLa consommation, maintenant. Je m’attendais au pire, vu
la petite taille des cartouches. Quelle surprise quand, fran
chi le cap habituel des 75 impressions de photos couleur, je
En fait, ¢’est
aux alentours des 125 épreuves que 'alarme a retenti... et j'ai
¢té obligé de retourner 'appareil chez HP au terme de la pé
riode d’essai sans étre parvenu a épuiser la couleur!

LLe numériseur est rapide et fidele, la photocopie a 'ave-
nant, l'impression de photos n’équivaut pas aux résultats des
grosses imprimantes, mais est trés satisfaisante. Le PSC
1210 est un tout en un parfait pour les taches modestes et une
véritable aubaine a 199$. Les recharges cofitent environ 70$

ne recus pas de message de « réservoir bas »

XBOX

[ heure de la
convergence

] adversaire se prépare a une offesive avec
de plus petites machines (Sony, notamment, offrira

bientot une Play Station portable), Microsoft a opté

pour la carte de la convergence entre le contenu et le ser-

vice pour les prochains mois Nous sommes la a long

terme et nous comptons assumer notre role de leaders

hip », a dit Mario Cocoluzzi, porte-parole québécois de MS
pour la console de jeux Xbox, alors qu’il se trouvait au

]

Electronic Entertainment Expo (E3) de Los Angeles, la

foire annuelle du jeu vidéo la plus grande au monde

Grabbed by Ghoulies

IEZ

Xbox Music Mixer

Marketing oblige, Microsoft a annoncé que sa grosse
console bénéficiait dés de mois-ci d’'une baisse de prix de
008, passant a 249,99 $. Mais il y a beaucoup d’autre nou-
veau, I'essentiel portant sur le volet Xbor Live, une straté
gie qui porte ses fruits puisqu’il y a plus de 500 000 abon
nés au jeu en ligne qui tiennent plus 15 millions de sessions
chaque semaine. Microsoft compte en faire une expérien-
ce sociale avec XMM Sports qui permettra de devenir un
gérant d’estrade, de gérer de tatistiques, de faire des
échanges en ayant acces a six
basket, de tennis, de golf, de hockey et de planche a neige
ui, au divertissement

virtuel, tant en musique qu’en photos, donnant acces a des

nouveaux jeux de foot, de

Xbor Music Mirer ouvrira la porte
raves et a des séances de karaoke

Parmi les nouveaux jeux attendus d’ici les Fétes, il y a
DOOM 3, Project Gotham Racing 2, Amped 2, Grabbed by
(GGhoulies et, bien sir, HALO 2. Mais ce dernier se fera at-
tendre jusqu’au printemps 2004. Les premiers jeux sur
Xbox étaient déja « imaginez alors ceux de la
deuxieme génération

Au Québec, la console Xbox occupe 39% du marché des
jeux, le meilleur taux de pénétration au monde. « Les Qué-
bécois sont des connaisseurs » dit Mario Cocoluzzi. M.T.

sautes»

“RENCONTRES-ECLAIRS »

«speed dating»

B ]

Au CAFE BOULOT
le mercredi 28 mai

de 10h a 16h

Emploi

- A
82wty YQC
Québec o éditeu " ~
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informations:

648-8846
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facilement imaginer les hauts

au canns

N Pe 11
et les bas du patient et de sa famille qui
doivent faire face a cette maladie chro
nique. Plus active dans les cinq premie

res annees du début, la mal
adie semble néanmoins s'at
tenuer dans la quarantaine
[L.a prise de médicaments est
pour éviter les

crises de délire et d’halluei

essentielle

nations. LL.es nouveaux anti
provoquent
moins d’effets secondaires et

doubler le

psychotiques

ont permis de
nombre de

personnes qui
pouvaient reprendre un tra
vail. Quelle autonomie peu

ult :

vent-ils espérer
Imd _J J‘)

nes ne

des schizophre
presentent qu un

seul épisode et pourront
cesser graduellement leurs
medicaments apres deux ans
i'u‘;[".l's\'l‘nll[)t‘I'l‘\!.lll!

40 a 50 % deviennent plus autono
mes et sont capables de travailler a
temps partiel
20 heures par semaine

J40% souffrent d'un handicap plus
ou moins important. lls peuvent pro

quelques heures a

fiter de quelques heures de loisirs
(tele, marehe) et vivre dans un milieu
supervise

J10

restent en milieu protege

RESSOURCES

ont un handicap important et

L.e mode d’emploi ne vient jamais avec

la maladie. |

ne maladie comme la schi
ophreénie nécessite un soutien medical
et social importants. Les personnes al
fligees de problemes de santé mentale
sont souvent les petits derniers a béne
ficier d'un support constant et complet
de notre systeme de sante. Pourtant, un
programme de réadaptation, une théra
pie  psycho-éducative (pour bien
connaitre la maladie, les traitements et
les signes annonciateurs de rechute) et
un soutien social adapté permettent de
reduire beaucoup de souffrances. Les
membres de la famille peuvent cepen
lant bénéficier de nombreux groupes
d’entraide. La Société quebecoise de la
schizophrénie ((514) 251-4000, poste
3400) pourra vous fournir la liste de ces
oroupes. Vous pouvez egalement tele
phoner a la Fédération des familles et
amis au (418) 687-4474
RISQUE GENETIQUE

[enfant naissant voit son risque de
schizophrénie augmenter de

J 5% s'il a un parent du deuxieme
degré (oncle, tante, cousin, cousine)
qui souffre de schizophrenie

J 10 % s'il a un parent du premier
degré (pere, mere, frere, sceur) atteint
de la maladie

J 10 % s'il a un jumeau different qu
devient schizophrene

J 40
ophrenes
o)

t schizophrene

si ses deux parents sont schi

si son jumeau identique de

viel

Remerciements au ¥ Pierre Lalonde, medecin
psychiatre, auteur du livre « Demystifier les mal
adies mentales : la schizophrenie

ON PEUT JOINDRE LA D" DANIELLI
PERREAULT a perreaultmd@videotron.ca
par télécopieur au SOLEIL au (418) 686-3374
ou par la poste au Journal LE SOLEIL, 925, che
min Saint-Louis, Québec, GIK 7J6. Veuillez no
ter que la I’* Perreault ne peut répondre a tou

tes les lettres

o . B
f /¢ LPavillon de Olaire

UN LIEU ACCUEILLANT POUR
PERSONNES RETRAITEES AUTONOMES

3 repas et
Animation. a
sorties avec as
securité, pasto
surveillance med
24 heures

entretien menager-literie

Une vie sans souci

site enchanteu
au bord de la Saint-Charles
prés de I'HOpital Christ-R
je Place Fleur de Lys

prés des circuits d'autobus

765, boul. Hame 682-8070)
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luparavant, les produits céréaliers contribuaient a plus de 70 % de notre consommation totale d’énergie
{ujourd’hui, leur apport n’est plus que de 20 %

Les cereales : bonnes au gout
bonnes pour vous !

' ' \‘

et

a DAaSse
1 COl
graines co6el

societes occeident

\uparavant, les produits cere:
contribuaient a plus de 70 den

consommation totale d' énergie et au
jourd’hui, leur ipport n est plus que

de 20 (e changement imentaire

S est ellect tranquiliement

sure que s enrichissal

LLes produits cerealiers (pair

pates el cereales) ont ete remplaces
par des produits plus cotuteux comme
L legumes lrais

e plan nu-

la viande, les [rults «

Q avons-nous perdu sul

LE DECLIN DE LEMPIRE
DES CEREALES
vdes raisons qul peuvent ¢

déelin de

Xplil
quer le a popularite des pro
duits cercaliers est qu en toutl temps
de 'année, nous avons maintenant ac
('l‘\‘l'\IH("‘}H\:\‘Hwkh‘\}‘\l‘l‘

\vant

les réfrigérateurs, les cé

site de [llntlwli!\ rais

reales etaient indispensa

bles puisqu’elles pouvaient
se conserver tout l'hiver
L.es methodes de preserva
tion des aliments (cannage
congelation, refrigération
t]('\fi'\(h‘,ﬂ.l'h'! ) nous
mettent aujourd hui
transporter es aliments et
de les entre posel beaucoup
!!l\]\ longtemps

[Jautre cause possible de
1‘\'!:I’fiit]\\l'l‘l‘!.l\ll"‘\l‘lHlH-’lWl'“\il‘P!"'
duits cérealiers peut étre attribuce a
notre percepuon errone 1;'l\\51‘lbilﬁ!\l“
les pates font plus engraisser que d’au
Mais habi
ijout de beurre, de

tres produits alimentaires
tuellement, ¢ est
d olives., et«

fromage a ces produits

qui fait grimper le nombre de calories !

DENSITE NUTRITIONNELLE
AVANT TOUT
itritionnel

Du point de vue n les pro

duits ceérealiers font en fait encore par
des aliments les
[Is sont naturelle

'n vitamines, et

rotemes, en

nt d'autres com
S bonne qualite
Lque des produits
tout de leur ri

ates de carbone

ludes encore un peu croquatl
s contiennent encore des
alimentaires (produits ceér
I's complexes versus raflines), «

sera digere lentement et pro

Jacinthe Cote

curera une source Jv!l!;’,c negalec

€S cereales sol LUSS] conslderees

comme une source importante (

proteines, bien qu elles n en contien-

nent pas autant que

d’origine animale (viande¢

i
1¢

es produits
DOISSON

es

ceuf, produits laitiers). En outre

protéines cerealieres sont de qualite

moindre puisque leur valeur biologi-

que est inférieure (certains acides

amines essentiels sont absents) et

qu ¢ lles ne sont pas aussi bien absor

bées au niveau des intestins

Cependant, la valeur biologique des

protéines des produits cérealiers
peut eétre ameéliorée, si on les

consomme avec des léegumineuses

(lentilies }Hil\t'ill('hn'\ Ltolu, ete.) qui
elles, contiennent les acides amines
essentiels manquants. Les protéines
du sarrasin sont une exception, carl
elles ont une valeur biologique pres
produits

';ll‘rl{H\.Iu‘I't‘.’n celle de
d’origine animale
1 S 1S ne sont

LLes produits cerealiers

pas trop rallines, peuvent aussi etre
une excellente source de fi-
bres alimentaires. En plus
de favoriser la régularité
mouvements

fibres (fi-

des Intestl-

naux, certaines
bres solubles dans 'avoine)
contribuent également a di-
minuer le taux de cholesté-
rol total sanguin et le taux
de mauvais transporteurs
LDI

dans le sang. Les vita-
mines du complexe B (thia-
mine, acide folique, biotine
4('!(}«‘]1.1]\2«)1‘!‘\( nique) conte-
nues dans les céréales sont
rallinage, mais

sont rajoutées par apres aux produits

perdues pendant le

finaux (pates, farines, céréales pretes
a manger). Ces vitamines sont indis-
pensables pour avoir un métabolisme
d’énergie optimal et pour aider a pré

venir les anomalies du tube neural chez

¢ [oetus

On retrouve aussi une multitude de

substances minerales dans les cérea-
es non raffinées, mais les fibres ali
mentaires et des phytates également

présents empéchent leur absorptior
LLes céréales renferment aussi des

composes chimiques non nutritil

['outes renferment des lignans, mais

¢ sorgho et e miliet contiennent el

plus des isoflavones ; ces deux ¢ ompo-

Ses paviooestrogenes ont des proprie-

Ir's et qui per-

les symptomes de

L (!

Selgi¢
wur part des inhibi-

rotéines qui aideraient a pre-

metasiases el

[Les phytates

IS dans reailes, en alterant

ral
absorption minéraux, semble-

ent prevenir roissance ceuuialre

Les produits cerealiers peuvent
étre une excellente source
de fibres alimentaires.

anormaie Lal
Thimiaues nt m
chimiques so I
mineés lors de | etape

transiorme les cereales el

non, leurs pouvolrs sor L amoll

['exposition a la chaleur ou la

Cest po Irquol 1 est recomman 1

consommer e pius possll
dulls cerealiers entiers

conserver au congelateur

QUE CHOISIR ?

¢ monde coni

avoine et l¢

avolir utl

ages de pat
de biscuits commercia

plusieurs autl

valent aussi la peine d'ét

1u. Le sarrasin (farine pour crépes

et nouilles japonaises) est consideére

comme une source de proteines supe¢

rieure a celle de toutes les autres ce

reales. Parmi les différents tvpes d’orn

vaul mieux choisir | orge

ge, il monde¢

qui est le moins raft
nutritil) et qui
pesetllest

Le milet, le

préparent de

gout

reales pou

UNE FOIS PAR MOIS

porte sur vos questions et commentaires. En

a chronique nutrition

royez-les a courriel : questiondenutrition @hot
mail.com. L'auteure de cette chronique est mem
bre de I'Ordre professionnel des diétetistes du
Quebec

Moins de risque de dépression pour
les femmes enceintes qui mangent du poisson

SAN FRANCISCO (PC) Le mes
enceintes sont moins susceptibles de
devenir dépressives durant leur gros
sesse et apres leur accouchement s
elles mangent du poissor
une étude r

rdi, au Congres an

I"Assoclation des
psychlatres americains, ces
bienfaits seralent al

tribuables a un nutriment

appelé acide gras omega-3

) '
Ces acides sont des éle

ments essentiels dans la
composition du cerveau et sont asso-
ciés a la production de sérotonine. De

faibles niveaux de sérotonine entrai

nent la dépression

LLes ome ga-J se ret

et dans les suppléments
d huile de poisson ;N'\‘\n]\\u{j~[‘nnj-
le thon, les sardines ou

hareng sont particulierement ri

'@ saumon

ches en oméga-3. Par bon
heur

pas partie de

ces poissons ne fon
a liste lede-
rale des poIsSsons decon-
seillés aux femmes encein-
tes en raison d un taux éle-
vé de mercure

Lors d'une enquéte effec-
wpres de 11 721 fem-

tuee
mes britanniques, les chercheurs or
conciu que N‘;i\ une femme consoms-
mait de poisson durant le

trimestre de sa grossesse, moins #lle

troisieme

ression a

e diete
‘UX a (rois |
Ses chaque S
Environ
(il'\("ul‘b'.\o"

aes svymptomes

pression suffisamment graves

pour
norma

Ce chiffre grimpe a 1 del dans

nuire a leur fonctionnement
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Aux Joyeux Marmots

ition
En
Phot
nem
s du

pour
rma
dans

Linauguration des nouvelles installations
du centre de la petite enfance.

Echanges avec le Sénégal

B Colette Lelievre, de Femmes en mouvement de Bonaver

ture, rapporte que son organisme entame des échanges i
terculturels avec des stagiaires d
Senega pes taspesiennes auront
aussi la chance de se rendre

des sous. On or-

Afrique. Mais il faut
:

anise done

8 1IN souper-benelice aved

des mets sénegalais, le 4 juin au Bec

flité. On compose le (418) 534-4345

pourp us de détails

Festival
ornithologique

SO B Sylvain Lepage, du Biopare de
Bonaventure, informe que pres de 550

personnes ont participé au troisieme Festival ornithologique

(Gilles
Gagne

1 16 au 18 mai. C'est 50 personnes de moins

wise du beau temps qui a réduit I'auditoire aux

de la Gaspésie
qu’'en 2002, a«
conlerences
[Jhumoriste
pris de voir des gens de partout au Québec converger au Fes-

tival ; 81 especes d'oiseaux y ont été répertoriées

es sorties en mer ont comblé les ornithologues

ferre Verville, président du Festival, a été sur-

Exposition multidisciplinaire

B Janie Allard,
Marianne Bou-
dreau, Marie-An-
drée Fallu, Ju-
liane Landry et
Jeanne Saint-
Onge, cinq finis-
santes du pro-
gramme Arts, let-
tres et médias du
Centre d’études
collégiales de
Carleton ont pre-
senté, du 15 au
18 mai, leur ex-
multi-
disciplinaire (¢
que tu regardes
regarde
pas, au nouveau
Centre de pro-
duction et de dif-
fusion culturelle

position

ne le
Janie Allard, Marianne Boudreau,
Marie-Andrée Fallu, Juliane Landry et
Jeanne Saint-Onge

Société canadienne du cancer

B Lucette Boudreau, de la Société canadienne du cancer,
signale qu'une centaine d’étudiants de 1'école Antoine-
Bernard participeront a la campagne de porte a porte qui
se tiendra demain, 26 mai, de 17 h a 20 h 30, entre Nouvelle
et New Richmond. Plus de détails au (418) 364-7254

Anaé verra Dralion

W Anaé
de Bonaventure, se rendra le 27 mai a
Montréal pour assister au spectacle
Dralion du Cirque du soleil. Elle a ga-
gné le concours du Centre régional de

[remblay-Bourque, sept ans

services aux bibliotheques publiques
(Gaspésie-les-lles pour inciter les jeu-

Anaé, sept ans nes a lire

Portes ouvertes

8 Antoine Audet, animateur culturel de Carleton-Saint-
4

Omer, rappelle au public que ¢’est aujourd’hui qu’a lieu, de
12h a 17 h, I'activité portes ouvertes du Centre de produc-
tion et de diffusion culturelle de Carleton. Des visites, des

\;)‘-("(“"[ S pour tous les ages et toules les disc iplnes des
expositions et des performances en direct composent e

programme
LOISIR ET SPORT
Postes vacants

B Nicolas Méthot, de nité régionale loisir et sport
1m\pv\iv-i;v\—dn‘-In-.\ln(h-ivirm_ rappelle que j‘urz_‘:mi\_lm-
tiendra son assemblée annuelle le 4 juin, & 19h, a I'hotel
de ville de Chandler. Sept postes d’administrateurs sont
vacants

VOUS POUVEZ JOINDRE l'auteur de ces lignes a Carleton, au (418) 364-
6369. La semaine prochaine, cette chronique parviendra du Bas-Saint-
Laurent et sera signée par Cari Thériault que vous pouveg joindre au (415)
723-0690, télécopieur : 724-6919

parviennent au moins 10 jours a l'avance

Pierre

( "/(1//!1’(.",”,!

Vous pouvez joindre l'auteur de ces lignes au
656-3394, par telecopieur au 686-3374 ou par la

poste a Journal Le Soleil, 925, chemin Saint
Louis, C.P. 1547, succ. Terminus, Québec, GIK

7J6. Il est préferable que les communiques nous

Collecte de sang

B Les équipes volantes de Héma
Québee tiendront des collectes de
1, lundi, a ['hotel de ville de Saint
scouts de Lévis ; mardi a la polyva
ente de Paspébiac, a la salle des
Moose de La Baie et a I'édifice de Lo-
to-Québec a Québece ; mereredi au cen
re communautaire de New Richmond

a salle des Moose de La Baie et au
centre culturel de Saint-Prosper el
Beauce ; jeudi au Carrefour des Bois
Franc de Victoriaville et au Centre

Gabriel-de

communautaire de Saint
Valcartier; enfin, vendredi, au club Ki
no de Chibougameau et au Carrefour

Neufchatel de Québec

LLes Gaudet 2004

B Les Gaudet de la Nouvelle-Ecosse
ne manqueront pas de se réunir du
rant le Congres mondial acadien de
2004. [1s donnent méme rendez-vous a
tous les Gaudet d’Amérique et du
monde, le 2 aott 2004, dans I'école de
Meteghan Rever, dans le comté de Dig
by, en Nouvelle-Ecosse. Information
www.gaudet2004.com ou le 1902769
2669. Vous pouvez aussi écrire a I'As-
sociation des Gaudet, C.P. 421. Little
Brook, comté de Digby, Nouvelle
Ecosse, BOW1Z0

Réves d’enfant

B C’est le 4 juillet qu'aura lieu le
13 Omnium de golf Réves
d’enfant/Bell Mobilité au Club de golf
du Mont-Sainte-Anne. Jean-Yves Ger
main, vice-président développement
et réalisation de projets du Groupe
Germain inc., a généreusement ac-
cepté la présidence d’honneur de ce
prestigieux événement

Bénévolat en loisir
et en sport

B Une des dernieres taches de I'an-
cien ministre du Loisir et des Sports
Richard Legendre, fut d’annoncer
'ouverture de la période de mise en
candidature pour le Prix du
bénévolat en loisir et en sport Dollar-
Morin 2003. Ce prix vise a valoriser et
a promouvoir I'importance du role de
plus de 500000 bénévoles qui ceu
vrent dans ces domaines. Les béné-
voles honorés a
I’Assemblée nationale le 24 octobre
Pour proposer la candidature d'un
bénévole, il faut tout d'abord vous
procurer le cahier de mise en candi-
dature aupres de ['unité régionale de
loisir et de sport de votre région. On
en dénombre une vingtaine dans le

choisis seront

LE SOLEIL

LA VIE COMMUNAUTAIRE

Voici les lauréates nationales au concours Chapeau, les filles ! et Excelle Science 2003 venant de la region
de Québec: Amira Bayoudh, techniques de linformatique, Marie-Amélie Bélanger (absente), genie

Jorestier, Vicky Dessureault, ébénisterie,

Myriam Drouin, aménagement forestier, Kathleen Dussault

génie physique, Caroline Gendron, génie mecanique, Nancy Gosselin, techniques policieres, Cynthia

Laflamme, génie alimentaire, Natalie Nc

»el, genie forestier, Myriam Rioux (absente), génie physique

Suzanne St-Laurent, platrage et Sonia Veilleux (absente), genie mécanique

Quebec. Celui de la région de Quebed
est au 4120, boul. Chauveau, tél.: 877

6233. Celui de Chaudiere-Appalaches

est au 6600, boul. de la Rive-Sud, tel
833-0678. [l ven a d’autres a Rimous
9 capial i le-comeau, el

Maison
Jésus-OQuvrier

B La campagne de financement de la
Fondation Maison Jésus-Ouvrier qui a
debute au deébut de mars ne
s achevera que le 31 aout. Son di
recteur general, Jean Chaumette, in
VIl lous les organismes qul
recherchent des moyens de finance
nent pour se paver quelques petites
gateries a communiquer avece lui. 1l est
en mesure de leur offrir une ristourne
de 20% sur les ventes. Vous pouvez le

oindre au 683-2371

[.es Bellerose

B L.es membres de la famille Bellerose
se réuniront, les 16 et 17 aout, a Saint
Camille, pres de Sherbrooke. Certains
membres de cette famille recherchent
done des photographies, des articles,
des anecdotes dans le but de consti-
tuer un album historique. Si vous en
avez, veuillez communiquer avec
Sylvie Bellerose, (819)-879-4391, ou

H.-Paul Bellerose (819)-828-2677

La fierté
de Fierbourg

B Deux éleves du Centre de forma

tion professionnelle de Fierbourg, a
Charlesbourg, ont décroché bien des
honneurs lors de la plus récente
soirée de la coupe Gérard Delage
Dans la catégorie éleve, Johan Bolf a
remporté la médaille de bronze. Pair
ailleurs, Jean-Michel Harvey, un an
cien de Fierbourg, qui représentait le
restaurant Guido Le Gourmet, a
mérité la médaille d’argent dans la
catégorie professionnelle. Ce méme
Jean-Michel Harvey a également
remporté le prix Coup de ceeur du
public et 5008 pour sa prestation ac

cord mets-vin lors du souper de gala
qui elotura cet événement

. ry

Bingo Jean-Talon
(Uest en presence des representants de tous les organis
mes invites que le Regroupement Bingo Jean-Talon a
10 1368 a 32 organismes de Charles
bourg, repondat iinsi a plus de 97% des demandes
Rappelons que depuis sa fondation en 1997, le
L Bingo Jean-Talon grace au support et a
13 organismes détenteurs de permis de
bingo. a remis plus de 300 000$ a une centaine d’organ
ismes de larrondissement 4 (Charlesbourg)

1 Al
Ordre des CGA
B Cest e 1di 5 juin des 11 h 30 au elub de golf le Mont
morency de Beauport qu'aura lieu le tournoi de golf annuel
de la section Quebee de 1'Ordre des CGA. Le tournoi se
a sous la présidence d’honneur de Pierre Lo
vice-president exéeutif d'Equipement Labrie [Lice

io Pelchat, porte-parole de la Fondation québécoise du
sera present a titre d'invité spécial. Plus de 150 CGA
et gens d'alfaires sont attendus a I'événement pour appuyetr
cette cause. Le cout de participation est de 100% par person
1e incluant le droit de jeu, la voiturette et le souper. Pour les
personnes desirant participer seulement au souper, le cont
est de 605, Tous les profits seront remis a la Fondation québé
coise du cancer qui assure des services indispensables poui
les gens qui vivent cette terrible maladie qui touche une per
sonne sur trois au cours de sa vie. Pour information, commu
niquez avee Francois Filion, CGA, au 833-2114 ou par coul
riel a ffilion@lemieuxnolet.c

derouler

Club des petits déjeuners

B Depuis la mise sur pied du Club des petits déjeuners, I

restaurants MeDonald's de la grande région de Québec ont
amasse 49 9208 dans le programme. C'est la nouvelle qui a
61¢ rendue publique lorsque plusieurs propriétaires de
restaurants MeDonald’s de la capitale nationale ont pai

ticipé a I'inauguration d'une nouvelle école, soit celle de
Notre-Dame-du-Canada, a Vanier. Cette nouvelle école s'a
joute a deux autres qui font maintenant partie du pro
gramme, soit Sainte-Lucie, a Montmagny et Marguerite
Bourgeoys, a Québee. Dans 'ensemble du Québece, une ving
taine d’écoles sont officiellement dans le Club des petits d
jeuners. Kn vertu du programme, les enfants de ces écoles
qui le souhaitent pourront prendre un petit déjeuner com
plet et nutritif offert par le Club avant de débuter leurs cours

Centre psycho-pédagogique

B Récemment s’est tenue a I'hotel Radisson de Québee la
22" soirée-bénéfice de la Fondation du Centre psycho-péda
gogique de Québec Inc. Cette soirée a réuni quelque 400 per
sonnes, sous la présidence d’honneur de Carole Marchand
vice-présidente chez Marchand Optométrie & Lunetterie. La
Fondation remettra les sommes recueillies a I'école Saint
Francgois, école qui vient en aide a de jeunes éléves en diffi
culté d’adaptation scolaire de la grande région de Québec

CHAUDIERE-APPALACHES/RIVE-SUD

La caisse pop de Lévis

membre du conse

15" tournoi soutier

épaule I'Hotel-Dieu lévisien aupres de

B La caisse pop de Lévis vient
3200008 & la Fondati

1
A

reamenagement (

Hotel-Dieu de Lévis pour l¢
ité des soins

institution de santé

ent les bonnes a

verser quelque 100 000S qui ont et

a precise a grand

intermediaires de Lévénement comp

néonatologie de | lévisienne. Selon animé par I'imitat
I'6établissement, cette contribution permettra de coneré- réservations: Jea

tiser le projet estimé a 630 000 8. Le projet est celui de

Jules Fournier, §.

doter I'unité d'un local de stabilisation moderne et fone- 835-5329 ; Jean-G

tionnel pour les nouveau-nés qui nécessiteront des soins 09587 ou 802-9729

plus spécialisés. S’y ajoutera une pouponniere de soins

intermédiaires pouvant accueillir cinq bébés simultané-
comprend d’'autres aménagements, no-
pouponniere-garderie

ment. Le projet
tamment une
famille

't deux chambres d’hotellerie

in salon de la

Le projet, qui sera ]('S

entrepris a la fin de I'été, est le dernier volet du Centre
de la famille de I'établissement. La Fondation de I'Hotel- W C'est sous la pre

Dieu y a contribué pour 655 0008 et Opération Enfant-

Soleil poutr 770 0008

Le tournoi des Lions Soats, fiaas bs'as
de Pintendre le 30 mai

B Le tournoi de golf annuel du club Lions de
se déroulera le vendredi, 30 mai, au Club de golf de Mont-

Greorges Leblanc
dérouleront cette

dérouleror

hapiteau érigé |

comr
)

cles, atelier sur lé

courses de canots et de voiliers, eréation artistique et
artisanale, kayak, feux d’artifice sont inscrits au

Pintendre

programme. Sont

[L.eblanc pré

12 au 15 juin. Ce 14" événement en rame large : specta-

il de direction de la Ville de Lévis. Ce
engagement des |
eur collectivité

ions du quartier
evenement sou-
vres du club. Depuis 15 ans, ce sont
¢ redistribués dans la communauté »
s traits le vice-président Yves Gagné
rendra également un souper-spectacle
eur Gil Gauthier. Pour informations et
n-Marc Morin, 837-6149 ou 835-1479

37-3394 ; Claude Paquet, 837-7266 ou

9

1y Noél, 837-8377 : et Yves Gagné, 83K-

Marc
St-Pierre
MSPierre@lesoleil com

idera
Fétes de I'eau

VOUS POUVEZ JOIN
DRE l'auteur de ces
lignes au bureau du
SOLEIL a Lévis au 835
1611, par télécopieur
au 835-6610. La se
maine prochaine, la
chronigue Vie commu
nautaire en Chau
diere-Appalaches rous
parviendra de Saint
Georges dans la
Beauce. Vous pouvez
Joindre Luce Dallaire
en composant le (415)
227-5422

'sidence d’honneur du sKkipper lévisien
de renommée internationale, que se
année les Fétes de |'eau. Ces fétes se
ne c¢'est '’habitude, sous un grand
lace de 1’hotel de ville, en bordure du
artier lévisien de Saint-Romuald, du

A vie maritime au 16° siecle, musique,

associés a la féte, le Musée de la mer

magny, & compter de 9h. La présidence d’honneur de de Pointe-au-Pére, le Musée de la civilisation et le

I'événement a été confiée au conseiller municipal André
Hamel, président de l'arrondissement Desjardins et

Musée du Bas-Sai
www.ville.levis.q

nt-Laurent. Pour pkus d’information: e
c.ca/ arts culture/fetedeleau2003
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CARON, Soeur Laurette, 0.s.u., Rimouski
GAUVIN, Marcel, Québec

Soeyr Laurette Caron, o.s.u.

~Cx Rimouski, au Centre de santé des

“# Ursulines, le 24 mai 2003, a I'age de
95 ans et 4 mois (77 ans de vie religieuse dont
70 ans & Gaspé), est décédée soeur Laurette
Caron, 0.s.u. (soeur Saint-Frangois-Xavier), fille
de feu Gilbert Caron et de feu Marie-Ange
Fournier. Les membres de la Communauté et
les membres de la famille recevront les con
doléances au .

CENTRE DE SANTE DES URSULINES

207A, Notre-Dame Est, Rimouski

lundi 26 mai 2003 de 14ha 17hetde 19h a21h
Le service religieux sera célébré le mardi 27
mai 2003 a 10h30, en la cathédrale de
Rimouski, et de la au cimetiére paroissial

(£’ |le laisse dans le deuil, outre ses soeurs
(7 ursulines plusieurs neveux et nieces
ainsi que de nombreux éléves et ami(e)s. Aprés
une longue carriére dans I'enseignement, soeur
Laurette a occupé plusieurs postes importants
d'animation et d'administration dans la
Communauté des Ursulines. La direction des
funérailles a été confiée a la
COOPERATIVE FUNERAIRE
DU BAS ST-LAURENT
286, St-Jean-Baptiste Quest, Rimouski
Pour renseignements: (418) 722-7044
Télécopieur: (418) 722-9033

. Marcel Gauvin
(\( /Ia Maison Michel-Sarrazin, le 23 mai

2003, a I'dge de 59 ans, est décédé
monsieur Marcel Gauvin, fils de feu Maurice
Gauvin et de feu Germaine Cété. Il demeurait a
Québec. La famille recevra les condoléances
au salon funéraire

FALARDEAU BEDARD ROY ENR.

1547, rue Notre-Dame, Ancienne-Lorette
lundi de 9h30 a 10h45. Le service religieux sera
célébré le lundi 26 mai 2003 a 11h, en I'église
Notre-Dame-de-I'Annonciation, 1625, rue Notre

Dame, Ancienne-Lorette
e (/| laisse dans le deuil, son fils, Stéphane
Moreau; ses fréres et sa soeur: Maurice
Héléne, Jean-Claude, Jacques (Jocelyne
Packwood), Richard (Solange Dubé); ses
tantes: Antoinette Gauvin (feu Jules Gauvin)
Denise Bernard (feu Gustave Gauvin), Rita
Simard (feu Léo Gauvin) ainsi que plusieurs
neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s
Un remerciement spécial pour son dévouement
a Mme Claude Roy. Vos témoignages de sym
pathie peuvent se traduire par un don a la
Maison Michel-Sarrazin, 2101, chemin St-Louis
Sillery QC G1T 1P5, tél.: (418) 688-0878
La direction des funérailles a été confiée a la
maison funéraire
FALARDEAU BEDARD ROY ENR.
30, rue St-Joseph, Loretteville
Pour renseignements: (418) 842-3737
Télécopieur: (418) 842-1078
Courriel: ypicard @lepinecloutier.com
Site Web.: www.lepinecloutier.com
Membre de la Corporation
des thanatologues du Québec
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Anniversaires de déces

Rosaire Plamondon

y an dernier, les oies blanches sont
- venues te chercher pour cet ultime voya
ge vers le Seigneur. Depuis, nombreux sont les
jours ou nous pensons a toi. Comment sont les
lacs la-haut? Et ces parties de golf?
Le lundi 26 mai, nous nous réunirons en ta
meémoire, a 8h30, en I'église St-Louis de
France, 1576, rte de I'Eglise, Sainte-Foy
(Québec), afin d'étre encore plus prés de toi
Donc, c'est un rendez-vous

Avec amour, toute ta famille

740
Faveurs obtenues

EMERCIEMENTS au Sacré-Coeur-de-Jé-
sus pour faveur obtenue avec promesse de
GJ

)
N

publier

765
Monuments

DU MANUFACTURIER

THERIAULT & FILS

710, 1ére Ave, Québec, 524-1561

Un souvenir pour les proches
t ivis pour seulement 3 $

3 § par copie, livré par envoi postal

844-4444
LE SOLEIL

Faites plastirier

Cimetiere Notre-Dame-de-Belmont

Pour un
anniversaire
de déceés
a souligner
ou des
remerciements
a adresser,
communiquez
avec nous

844-4444

~J LE SOLEIL
A ;

Profite_z du forfait
/ jours

« BAZAR ET
SERVICES »

Les petites annonces
du Soleil

844-

4444
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Paul McCartney a pour la premiere fois de sa longue carriere
chanté sur la place Rouge hier, a coté du mausolée de Lénine et devant quelque 20000 amateurs.

McCartney peut enfin chanter
« Back in the USSR » a Moscou

B MOSCOU (AFP)

«Quiaurait dit, il y a quelques

nerations etaient representees, montrant bien que la Beat-
lemania avait traversé le rideau de fer aussi siirement que

années, qu'il chanterait Back in the USSR sur la
place Rouge ?» La question était sur la plupart des
levres des quelque 20000 personnes, parmi lesquel-
les le président Vladimir Poutine, qui ont assisté sa-
medi & Moscou au premier concert de Paul McCart-
ney en Russie.

Certes, ce n'était pas I'hystérie du Shea Stadium, mais le
décor de la place Rouge en cette soirée quasiment estivale
a donné au spectacle une saveur tout aussi surnaturelle
que ['avait fait la jeunesse new-yorkaise de 1965 en cou-
vrant par ses cris les chansons hurlées par les Beatles

Dos a la cathédrale Saint-Basile, au pied du
mur rouge du Kremlin et a quelques metres du
mausolée de Lénine, McCartney a enchainé les
tubes des Beatles et des chansons datant d’apres
la séparation des [Fab Four. Le tout, entrecoupé
de petites phrases en russe, effort trés apprécié
par le public

Et soudain, apres 90 minutes de concert, ce qui
était impensable il y a 20 ans et qui, ce samedi
était devenu inévitable, arriva: les immenses
haut-parleurs se mirent a cracher Back in the USSR, re-
prise comme un seul homme par une place Rouge vibrante

Premier
chanteur
populaire a
se produire
sur la place

les chansons des «quatre garcons dans le vent » ont traver-
Se 1eS ages
Nous avons attendu 30 ans », proclamait une pancarte

brandie dans la foule devant la scene

Dans la zone des places assises, hommes en costume-cra-
vate et femmes en tenue de soirée estivale cotoyaient star-
lettes a la mode, jeunes décontractés et babouchkas

Plus de deux heures avant le début du concert, Nina,
65 ans, resquillait dans la queue pour pénétrer sur la pla-
ce Rouge, comme s’il s’agissait d’arracher le dernier bout
de viande dans un magasin soviétique

«LLes Beatles, ¢’est ma jeunesse, je les écoutais en perma-
nence », raconte-t-elle, impatiente et «tres émue »

Avant le concert, M. Poutine avait offert une
visite guidée du Kremlin a MeCartney qui avait
en echange interprété Let it be pour le prési-
dent, celui-ci ayant déclaré ne pouvoir assister
au concert. Mais le chef de I'Etat russe, 50 ans,
etait finalement bien présent dans la tribune
VIP face a la scene durant le spectacle

[Lex-Beatle est le premier musicien non classi-
que a avoir obtenu 'autorisation de se produire
sur la place Rouge

Et il s’en est fallu de peu car des voix, notamment chez les
communistes, s’y sont opposées

de plaisir.

« Enfin, on I'a chantée ici», lachait MeCartney dans le ton-
nerre d’'applaudissements qui suivait le dernier accord. La
méme euphorie s’emparait du public une heure plus tard
environ lorsque I'ex-Beatle décidait de chanter ce titre une
nouvelle fois en bis, répondant ainsi a la « commande spe-
ciale » adressée par le parterre. Adolescents, trentenaires,
quinquagénaires, parents avec leurs enfants, toutes les geé-

Ceux qui ne voulaient pas autoriser ce concert « ne sont-ils

quelques années

tvpes (

pas les mémes que ceux qui interdisaient les Beatles il y a
, s'interrogeait le chanteur dans un en-
tretien au quotidien Komsomolskaia Pravda publié hier.
D’ailleurs, a la fin du concert, apres tous les remercie-
ments d'usage, il a tenu a «ne pas remercier la centaine de
) qui ne voulaient pas qu’on vienne », avant de
saluer en russe le public et de promettre une autre visite

Sertab Erener
[ Eurovision a la
Turque Sertab
Erener

B RIGA — La chanteuse turque Ser-
tab Erener, 39 ans, une vedette dans
son pays, a remporté hier soir a Ri-
ga, la capitale lettone, le 48
concours de I'Eurovision avec la
chanson De tous mes moyens, face a
25 autres candidats. Il s'agit de la
premiére victoire de la Turquie dans
I'Eurovision, dont le titre lui fait ga-
gner un disque d'or et le droit a I'or-
ganisation de la prochaine présenta-
tion. Jusqu'a la fin du décompte des
points par |

donnés 1e8
teurs des 26 pays participants, le

téléspecta

score etailt tres serre et ce sont les

votes des Slovenes qul ont ete déci-
points, contre
165 points pour le groupe belge Ur-
ban Trad. En troisiéme position & un
point pres, 164, le duo homosexuel
russe t.A.T.u, dont la chanteuse You-
lia Volkova avait failli ne pas chanter
en raison d'un probléme de gorge
Sertab Erener est une des chanteu- 4

ses les plus populaires de son pays

sifs 167

avec

Ses albums se sont vendus tant en
['urquie qu’a I'étranger. Elle a chan-
té avece des sommités comme José
Carreras et Ricky Martin. (AFP)

Hommage
a Noiret au FFM

B CANNES — Le Festival des Films du
monde de Montréal rendra hommage
aux comediens francais Philippe Noiret
et Lambert Wilson lors de sa prochaine
édition qui se tiendra du 27 aolt au
7septembre, a révélé son président
Serge Losique a ’'AFP. Les dates du fes-
tival de Montréal, qui coincident avec
celles de la Mostra de Venise (27 aolt au
6 septembre) et se chevauchent avec

Festival de

celles du [oronto (5 au
14 septembre) font grincer des dents les
organisateurs qui se disputent les films
automne. D'autant que le
mois de septembre tres chargé a encore
a son calendrier le
Sébastien du 18 au 27. Par médias in-
terposes, la guerre est ouverte. Serge
Al Capone de Mon-
tréal » dans un journal spécialisé, a été
accusé de ne pas avoir
Fédération internationale des associa-
tions de producteurs de films (FIAPF),
basée a Paris, pour les dates de la mani-

festation québécoise. (AFP)

inédits de

Festival de Saint

Losique, baptisé le

consuite la

Michael Jackson
ruiné ?

B LOS ANGELES Le roi de la pop
américaine Michael Jackson est proche
de la ruine, affirment d'anciens con-
seillers financiers du chanteur dans
une plainte déposée devant la justice
pour obtenir 12 millions de dollars. La
plainte, sur laquelle une audience est
prévue le 18juin a Los Angeles, a été dé-
nion Finance apd
Investment Corp. of South Korea. Efle

posee par la societe

affirme que les dépenses extravagantes
de la star font de sa situation financiere
«une bombe a retardement pouvant ex-
ploser a tout moment». Un avocat de
Jackson, Brian Oxman, a démenti que
le chanteur soit en situation de ban-
queroute. «Je ne vois aucun signe d'un
désastre imminent », a-t-il assuré. Lan
dernier, le magazine Forbes avait es-
timé les dettes de la star a 200 millions
de dollars. (AFP)

Michael Jackson

Bob Geldof de
retour en Ethiopie

B GENEVE — Lancienne star du rock
Bob Geldof, a I'origine de la mobilisa-
tion mondiale dans les années 80 pour
venir en aide a I'Ethiopie (le fameux
Live Aid de 1985), va retourner pour
la premiere fois la semaine prochaine
dans ce pays. Pres de 20 ans apres la
grande famine de 1984-1985, Geldof
pretera une nouvelle fois sa célébrité
pour attirer I'attention du monde sur
la crise humanitaire qui menace
quelque 14 millions de personnes,
principalement des enfants, touchés
par la sécheresse, les inondations, la
malnutrition, les maladies infantiles
et le sida, précise un communiqué du
Fonds des Nations unies pour l'en-
fance. (AFP)




Gémeaux: du 21 mai au 21 juin

Cancer: du 22 juin au 22 juillet

Lion: du 23 juillet au 23 aoit

Vierge: du 24 aoiit au 22 septembre

Balance: du 23 septembre au 23 octobre

-

t

{ Scorpion: du 24 octobre au 22 novembre

Sagittaire du 23 novembre au 21 décembre

Capricorne: du 22 décembre au 20 janvier

e rer

Verseau: du 21 janvier au 19 février

Poissons : du 20 février au 20 mars
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Solution du dernier probléme PRC}FES%ELIR

LETTRES ET
MOTS DE TETE

NO 397
Réponse de la derniere f HALTEROPHILIE. Mot d¢
ettres M E ‘ T M N tout de suite

avant ou apres. Réponse la prochaine fo

| A l'aide d
du mot recherche, identifiez ce dernier

(EX.: PEUREUX (URA) = COURAGEUX)

ATTAQUE (FEN)
FLATTER (UER)
MINUTIEUX (RFI)
CHARMANT (SSA
LUGUBRE (LAl)
OMBRAGE (OLE)
UNIQUE (COM)
AFFILER (USS)
PERFIDIE (ITU)
PARTENAIRE (ERS

@ "Moo >

T ¥

I Il manque aux mots suivants les 3 mémes lettres

consécutives qu'ils ont en commun. Lesquelles

A- B
OMET AUX
CON DIT PELI
SSE NE
VO ME o)
LET R ARI

- Croisez les lettres des 6 mots suivants afin de
remplir la grille

Exemple Probléme
uc, riche, moulure CARRE, LIEUE, EMPRISE
cure, corset. silo NEUVE, PONTE, POREUX

TS

R[I[C/HE
MO/U/LIURE

CIOIRISET

E

Idées et commentaires : - LETTRES ET MOTS DE TETE
48, rue Jupiter, Gatineau (Qc) JBT 7W1

in ANTONYME et 3 lettres consécutive

SCRABBLE

Partie régulidre

No TIRAGE SOLUTION
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HORIZONTALEMENT 4 Policier
5Q n'a rapport aux
1 Parler er
Particule d'insistance
2 Piquant de certains animaux

Enlever le haut

I ymmes 'r/A/"’;l'
6 Obstacle - Pas a toi
7 Apreés le do - Indique que l'on
Moment

criant et avec colere

cite textuellement

3 Contraction des muscles de l'accouplement
Détérioré 8 Mouvement indépendantiste
4 Passe a Ferrare Restent Papillor
verts Quote-part d'ur 9 Insurgé Relatif au
convive fondement

5 Nécessaire - Démonstratif 10 Manie dans le langage

6 lle de France - Se déplacer Supprime les bourgeons
7 Volcan - Conflit intérieur nutiles d'un arbre fruitier
8 Boit comme Ir chier 11 Un des deux ’,"}1”1" ,’A«]"".
Existence humaine politiqgues américains Pas
Défalque ]
9 Na as nf € & 120 juelette des po
Fla 5 et 3 e épreuve
10 Echecs, au théétre - On pe
Coups M SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO
11 Partie € ent
;1 ve - 1234567889101112
12 Venue nonde eune 1 [CIR[O]I]8]SA]N TFC.A/
élove de la classe de danse. 2 [HIAJU[TIAlI[N[EJT]1]C
) PORE - A ou 3 am 1 EJImas/s]i|v]E|
a vMﬁ‘M All LFE‘M‘I‘R‘
VERTICALEMENT 5|BJAILENCILERAS]IILIE)
6 oulis/T/i|T I Jloli]s
1Du s -~ ar DRDLEeonen |
2 Hostile voit tres vit 8 LU ENo/u[TIomET
n ' RIO|N/DE[L|LE
" [E[R[N N|
o |E

www.hannequart.com|

SOLUTION DU DERNIER NUMERO

« J'lui fais contiance parce qu’il y a souvent des articles
de fond tres tres deétaillés, entre autres, la fin de semaine
dans le cahier Zoom, on fait le tour de sujets bien précis. »

Elaine Lajoie, Sainte Foy
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PEANUTS

et le bon vieux

CHARLIE

BROWN
par Schulz

“Volcl T'écrivain mon ndia emer
connu commengar 1

sur son nowu’ romar
e ——

2
JO nNe
suls pas
sQr

))Y:‘;;B)I% SRR o O TN
mr)uv ‘ CLASSE LESBALLES DE GOLF,
DE LAPLUS PETITE A LA PLUS GROSSE.

' Je veux améliorer

ma condition
physique, Helgal

Je veux vraiment : Aucun doute, je veux vraiment

améliorer ma améliorer ma
condition physique! 3 condition

physiquel

Excellent

e N

—~

[P —— g ———

N'essacie pas Je déteste qu'on
1018 1«*[“\ ap sulow B A || ‘g ‘8118d snjd asijep '/ '81u808p Clest définitif! de me essaie de me coincerl
1B 9 abue| snjd aueqed | ap 1101 NP dINPIOY G abue) snid angua4 p ‘Buoj snyd Aucun doute, ] ‘ cg)ér.wgcglr_
% iy : y "0 SN " ‘0N . je veux .
H0Y2184 ‘£ "8nbipul uou Bjos 8| ul\ uoINOg ‘Z 'duN0Y sNid aguIwaYY) ‘| SUoNNjoS {/rol:non' £ s
ameliorer

BLONDINETTE par Young condition

physiquel

Ne venez-vous | Oul, mals Je me su / Vous
pas de passer? ) demandé pourquoi ma \ enmrgl
- bayet ; ouc peinture

Pas vous )| "iomemm  Ecoutez, mon

» encorelll LY - CO'OC(‘” ost
: B ; composé de
microfibres

métalliques

, 6t 1l ne se

[ passe rienl

Menez-le & son slége ! que se passe-I-i-
LU 'oreoz le e y rester! avec mes
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