
100 000 km
Garantie globale limitée†† 

On fabrique du WAH
hyundaicanada.com

Louez◊± la Preferred auto IVT pour :

75 $ 

25 288 $ 

48pour

ELANTRA 2023

mois (208 semaines) 
avec acompte de 1 695 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡ 

Caractéristiques clés : 

• Assistance à l’évitement de collision 

 transversale arrière

• Alerte de sortie sécuritaire et assistance 

 à l’évitement de collision dans les angles morts

• Volant chauffant gainé de cuir

Balayez le code QR pour en  

savoir plus sur l’ELANTRA 2023 et

commandez la vôtre aujourd’hui.

Des véhicules arrivent chaque jour.
Commandez le vôtre aujourd’hui !*

On en a fait du chemin ensemble !
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Des véhicules arrivent 
chaque jour. Commandez 
le vôtre aujourd’hui !*

On en a fait du chemin ensemble !

Balayez le code QR pour en 

savoir plus sur l’ELANTRA 2023 et 

commandez la vôtre aujourd’hui.

Balayez le code QR pour en  

savoir plus sur le TUCSON 2023 et

commandez le vôtre aujourd’hui.

Balayez le code QR pour en  

savoir plus sur le KONA 2023 et

commandez le vôtre aujourd’hui.

Louez◊± la Preferred auto IVT pour :

75 $ 

25 288 $ 

48pour

ELANTRA 2023

mois (208 semaines) 
avec acompte de 1 695 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡ 

Caractéristiques clés : 

• Assistance à l’évitement de collision 

 transversale arrière

• Alerte de sortie sécuritaire et assistance 

 à l’évitement de collision dans les angles morts

• Volant chauffant gainé de cuir

Louez◊± le Preferred 2,5 L à trac. int. pour :

105 $ 

35 788 $ 

48pour

TUCSON 2023

mois (208 semaines) 
avec acompte de 2 395 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡ 

Caractéristiques clés : 

• Alerte de sortie sécuritaire

• Assistance à l’évitement de collision 

 dans les angles morts

• Capacité de remorquage jusqu’à 3 500 lb

Louez◊± le Preferred à trac. int. pour :

85 $ 

29 588 $ 

48pour

KONA 2023

mois (208 semaines) 
avec acompte de 1 695 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡ 

Caractéristiques clés : 

• Assistance à l’évitement de collision 

 dans les angles morts

• Volant chauffant gainé de cuir

• Clé à capteur de proximité

◊Offres de location sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour : ELANTRA Preferred auto IVT 2023 / TUCSON Preferred 2,5 L à trac. int. 2023 / KONA Preferred 2023 à trac. int. à un taux annuel de 
7,49 % / 8,49 % / 7,49 %. Obligation totale de 17 298 $ / 24 225 $ / 19 474 $. 208 / 208 / 208 versements hebdomadaires de 75 $ / 105 $ / 85 $ pendant 48 / 48 / 48 mois sur contrat de location à montant fixe. Acompte 
initial de 1 695 $ / 2 395 $ / 1 695 $ et paiement de la première mensualité requis. L’offre ne peut être transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Limite de 16 000 km par année; 12 ¢ par kilomètre 
excédentaire. Les offres de location comprennent les frais de livraison et de destination de 1 775 $ / 1 925 $ / 1 925 $ et des frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur) et les frais du 

concessionnaire de 599 $. Frais d’enregistrement, d’assurance, d’immatriculation, RDPRM et toutes les taxes applicables en sus. ‡Prix au comptant de 25 288 $ / 35 788 $ / 29 588 $ offert sur ces modèles neufs en stock : ELANTRA Preferred auto IVT 2023 / TUCSON 
Preferred 2,5 L à trac. int. 2023 / KONA Preferred 2023 à trac. int. Les frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur sur les modèles dotés d’un climatiseur), les frais de livraison et de destination de 1 775 $ / 1 925 $ / 1 925 $ et les frais du 
concessionnaire de 599 $ sont inclus. Frais d’enregistrement, d’assurance, d’immatriculation, RDPRM (maximum 76 $) et toutes les taxes applicables en sus. ±Offre valide pour une durée limitée et sous réserve de changement ou d’annulation sans préavis. Couleur 
du véhicule sous réserve de sa disponibilité. Les frais de livraison et de destination comprennent les frais de transport et de préparation et un réservoir plein de carburant. Le concessionnaire peut vendre à prix moindre. Les stocks sont limités, le concessionnaire 
pourrait devoir commander le véhicule. L’offre ne peut être transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Visitez www.hyundaicanada.com ou un concessionnaire pour tous les détails. ††La garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart des pièces 
du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales d’utilisation et d’entretien. MC/MDLes noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant 
à (ou utilisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs détenteurs respectifs. *La disponibilité des véhicules varie selon le modèle.

100 000 km
Garantie globale limitée†† 

On fabrique du WAH
hyundaicanada.com
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30, rue Préfontaine Est, 

Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-3322 • coopfbrunet.com 2020, Route 117, Val-David

819.320.0068  -  1.877.326.1717  -  www.hondasteagathe.com

UNE ENTREPRISE FAMILIALE  RECOMMANDÉE PAR
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UNE ENTREPRISE FAMILIALE RECOMMANDÉE PAR

LA DEMOIS’AILE

Marie-Eve 
D’Amours 

raconte 5 ans 
de passion 

pour l’écriture
PAGES 4 ET 5 

Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

SALLE  

À MANGER  

ET LIVRAISON  

JUSQU’À 22H

OUVERT 7 JOURS 

11H-2
2H
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%

OUVERT TOUS LES JOURS DE 8H À 21H  I  STE-AGATHE  819 321-1812
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Devenez Devenez 

membre Scène+ membre Scène+ 

en scannant :en scannant :

DÉCOUVREZ TOUS LES PLATS AU TOUJOURSMIKES.CA
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Toujours Mikes et le logo Toujours Mikes sont des marques de commerce de Franchise MTY Inc., 2023. Tous droits réservés.

TOUJOURS MIKES STE-AGATHE
621, RUE PRINCIPALE
819 326-5311
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VIVEZ UNE AVENTURE MULTISENSORIELLE EN SON ET EN LUMIÈRE.

RÉSERVEZ VOS PLACES DÈS MAINTENANT !

TONGALUMINA.CA

>P016472-5

Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

SALLE  

À MANGER  

ET LIVRAISON  

JUSQU’À 22H

OUVERT 7 JOURS 

11H-2
2H
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%
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SPCA Laurentides-Labelle

355, rue Demontigny 819 326-4059
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Coucou, je me nomme Shamu 
et je suis une charmante 

demoiselle de 8 ans. Je suis 
au refuge depuis 4 mois, j’ai 
bien hâte qu’on me donne ma 

chance. Venez me voir !

MARTIN DUMONT

mdumont@inmedias.ca

C’est indéniable, les pistes cyclables 
sont toujours plus populaires chaque 
année. À ce trafic supplémentaire, 
s’ajoutent de nouveaux moyens de 
se déplacer qui peuvent affecter 
l’expérience et la sécurité des 

utilisateurs. 

Pour cette raison, la corporation du Parc 

linéaire le P’tit Train du Nord demande aux 

utilisateurs d’Oser ralentir pour assurer une 

meilleure cohabitation possible  entre les 

usagers.

UNE PISTE CYCLABLE FAMILIALE
La saine cohabitation entre usagers et la 

sécurité sur le parcours commencent par le 

respect de la limite de vitesse qui est de 

22 km/h. Afin de consolider cette mesure 

préventionniste, on demande aussi aux 

utilisateurs de réduire leur vitesse à 10 

km/h dans les zones animées telles que les 

gares, les parcs, des commerces où lors de 

la tenue d’activités aux abords du sentier.

Rappelons que la totalité du parcours offert 

par le P’tit Train du Nord n’est pas un endroit 

indiqué pour la pratique de l’entraînement 

cycliste. La vitesse, les dépassements 

fréquents et la circulation en peloton 

peuvent compromettre la sécurité des 

usagers qui empruntent une piste cyclable 

aussi populaire auprès des familles.

Les cyclistes qui désirent s’entraîner sont 

invités à pratiquer leur sport sur des circuits 

adaptés comme le circuit de l’IRONMAN 

Mont-Tremblant avec 90 km de zone 

d’entraînement ou les circuits de vélo de 

route de Tourisme Laurentides qui vous 

proposent des sorties partout sur le territoire 

des Laurentides.

DE NOUVELLES FAÇONS DE SE 
DÉPLACER
Avec l’arrivée du nouveau décret du 

gouvernement autorisant les appareils 

de transport personnel motorisés sur les 

voies cyclables et les chemins publics, 

l’administration du Parc linéaire Le P’tit 

train du Nord est en discussion avec 

l’Association des Réseaux Cyclables du 

Québec, les différents corps policiers, 

les MRC et les municipalités du territoire 

afin d’évaluer l’impact de la venue de 

ces nouveaux usages et des mesures 

nécessaires à déployer.

D’ici à ce que les règles d’utilisation 

soient clairement établies, les 

adeptes de trottinettes électriques et 

d’appareils gyroscopiques sont invités 

à consulter la documentation sur la 

réglementation auprès de la SAAQ pour 

connaître la réglementation en vigueur.

« Osez ralentir sur Le P’tit Train du Nord, 

c’est aussi être conscient de la chance 

que nous avons de pouvoir profiter de 

ce joyau des Laurentides comme site de 

prédilection pour nos activités de plein 

air, nos loisirs ou pour nos vacances. 

Partagez-nous vos sourires et vos bonjours 

afin de contribuer à une expérience 

positive sur notre fantastique P’tit Train 

du Nord! », rappelle l’équipe du P’tit 

Train du Nord. 

QUELQUES RÈGLES  
À SE RAPPELER : 
Pour les cyclistes :

 ■ Circuler à droite et dépasser à gauche;

 ■ Annoncer son dépassement soit à l’aide 
d’une clochette ou verbalement de façon 
courtoise et bienveillante. Lors d’un 
dépassement, ralentir et maintenir une 
distance sécuritaire;

 ■ Aux traverses de rues, les cyclistes n’ont pas 
la priorité. Il est donc nécessaire de faire un 
arrêt avant de traverser. Certaines traverses 
de rues offrent la priorité aux piétons (ou aux 
cyclistes à pied à côté du vélo);

 ■ En groupe, il faut circuler en file, aucun 
peloton n’est toléré;

 ■ Les vélos à assistance électrique sont permis s’ils 
sont munis de pédales fonctionnelles. Le port du 
casque est obligatoire avec ce type de vélo. 

POUR LES AUTRES USAGERS :  

 ■ Pour la marche et la course à pied, il est 
recommandé de circuler le plus à droite, 
dans le même sens que les cyclistes et de ne 
pas porter d’écouteurs; 

 ■ La trottinette, le patin à roues alignées et 
la planche à roulettes sont permis sans 
louvoiement et à droite de la piste;

 ■ Le ski à roulette est permis avant 10h et 
après 18h;

 ■ Les véhicules pour personne à mobilité 
réduite doivent également respecter les 
limites de vitesse établies;

 ■ Les animaux domestiques (sauf 
chiens d’assistance ), les véhicules 
motorisés immatriculés et le camping  sont 
non autorisés sur et aux abords du sentier  
du P’tit Train du Nord. 

Sécurité à vélo

Un rappel du code 
de bonne conduite  
aux usagers du 
P’tit Train du Nord 

De plus en plus d’usagers 

empruntent le P’tit Train du 

Nord pendant l’été. (Photo L’info 

du Nord-Martin Dumont)
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1450, rue Deguire, 
Mont-Tremblant | 
819 425-8653
dg@villadesgenerations.ca | 
www.villadesgenerations.ca

UNITÉS  

DISPONIBLES  

1½ ET 2½
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En août, ça sent  
les vacances!

MARTIN DUMONT
JOURNALISTE DE L’INITIATIVE 

DE JOURNALISME LOCAL

mdumont@inmedias.ca

Marie-Eve D’Amours ne se doutait pas 
que sa plateforme web La deMOIs’aile 
allait, 5 ans plus tard, aider autant de 
jeunes filles à s’épanouir et faire grandir 

leur passion pour l’écriture. 

« C’est vraiment rendu plus grand que moi », 
commente spontanément l’ex-éducatrice 
spécialisée, Marie-Ève D’Amours dans le 
cadre d’une soirée retrouvailles organisée 
avec les 3 premières blogueuses de la 
deMOIs’aile.

Présente sur place, Chloé St-Hilaire, qui 
fut la toute première blogueuse à publier 
un texte sur la plateforme, se rappelle des 
raisons qui l’ont poussée à participer au 
projet pilote. « Étant une artiste dans une 
famille de sportif, j’avais beaucoup de 
remises en question au secondaire. J’ai 
décidé de me lancer avec la deMOIs’aile, 
puis après, ç’a été tout plein d’aventures  », 
témoigne la jeune femme de 22 ans qui 
vient de s’inscrire à un programme de 
production d’art digital à l’Université 
Concordia. «   J’écris encore beaucoup », 
ajoute-t-elle en souriant.

D’ABORD L’ÉCRITURE
Attirée par l’écriture comme outil qu’elle utilise 
pour grandir, Marie-Eve D’Amours anime déjà 
un blogue lorsque l’idée de la deMOIs’aile 
émerge en elle. C’est dans le cadre de son 
travail comme éducatrice spécialisée à la 
Polyvalente des Monts que le projet devient 
plus concret. « Un jour, une élève m’a dit: j’ai 

le sourire, j’ai toujours l’air heureuse, mais si 

tu savais à quel point ma vie c’est de la m*.  Si 

tu savais à quel point c’est dur ce que je vis . 
C’est là que l’idée de faire quelque chose pour 
les jeunes filles, pour améliorer l’estime de 
soi, a émergé ». Avec l’appui de son conjoint 
qui, en tant qu’enseignant de français connait 
bien les vertus de l’écriture, elle décide de 
dédier sa carrière à ce projet. 

Depuis ses débuts, la plateforme a grandi. 
D’abord initiée dans le cadre d’un projet pilote 
mis sur pied avec la Polyvalente Curé-Mercure 

de Mont-Tremblant, plusieurs écoles ont joint 
le mouvement depuis sa création il y a 6 
ans. Notamment, les Polyvalentes des Monts 
et Augustin-Norbert-Morin. Dernièrement, 
la deMOIs’aile devenait l’organisme à but 
non lucratif Laisse vivre la blogueuse en toi 
permettant ainsi à l’organisme de stabiliser 
sa structure afin de pérenniser sa mission.  
Aujourd’hui, la deMOIs’aile a permis à plus 
de plus de 500 adolescentes de s’exprimer 
librement par l’écriture. 

« Après 5 ans d’activités, la raison 
d’être de la deMOIs’aile est 

toujours la même. C’est tellement 
simple dans le fond, c’est juste 
d’exprimer librement, de laisser une 
place aux jeunes femmes d’être, de 

grandir dans la confiance en soi. »
-Marie-Eve D’Amours

UNE ÉCOLE DE VIE
Malgré la force de ses convictions et la 
belle réception du projet dans les écoles 
aujourd’hui, le projet de Marie-Eve 
D’Amours a rencontré beaucoup d’épreuves 
avant qu’il prenne son véritable envol. Elle 
a dû notamment réaliser une étude afin de 
prouver que son projet avait bien un impact 
positif concret sur le développement des 
jeunes filles. « Pleurer en petite boule dans 
un coin, ça m’est arrivé souvent. En plus 
de l’insécurité financière, je m’en suis posé 
des questions ; est-ce vraiment une bonne 
idée ? Les filles vont-elles embarquer, vont-
elles vraiment aimer ça ? Suis-je la bonne 
personne pour mener ce projet? », se 
souvient-elle.    

UN MESSAGE À SOI-MÊME
Invitée à adresser un message à celle 

qu’elle était au moment de se joindre à la 
deMOIs’aile, Chloé St-Hilaire partage cette 
réflexion qui résume bien l’impact de la 
deMOIs’ailes sur son cheminement: « Je me 
dirais de me mettre moins de pression, il 
vaut mieux prendre les choses comme elles 
viennent », philosophe la jeune femme. 

« Ce projet, c’est l’école de la vie. Autant les 
filles apprennent des choses sur elles, autant 
j’apprends des choses sur moi dans cette 
aventure […] C’est un projet d’émotions et 
c’est rare qu’on le fasse à l’école. On voit 
que ça fonctionne, il devrait y en avoir plus 
», conclut Marie-Eve D’Amours. 

Pour lire les textes ou pour avoir des infos 
sur : https://lademoisaile.ca 

Écriture au féminin

La deMOIs’aile : un projet qui n’a pas fini de faire grandir !

Marie-Eve D’Amours, fondatrice de La deMOIs’aile. 

(Photo L’info du Nord-Jean-Marie Savard)
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• L’une des meilleures thermopompes sur le marché

• Meilleur rendement énergétique

• Fonctionnement ultrasilencieux

• Une des meilleures garanties de l’industrie

* Rabais de 1000 $ offert seulement sur les systèmes AIRSTAGE™ série J, exclusivement chez les détaillants 
Fujitsu Élite participants. Des conditions s’appliquent. D’autres rabais disponibles. Détails chez votre détaillant.

www.refrigerationMB.com

* Rabais de 1000 $ offert seulement sur les systèmes AIRSTAGE™ série J, exclusivement chez les détaillants 
Fujitsu Élite participants. Des conditions s’appliquent. D’autres rabais disponibles. Détails chez votre détaillant.

877 322-2330
www.refrigerationMB.com

Admissible à la

ISABELLE HOULE

ihoule@inmedias.ca

Il y a 5 ans, un blogue prenait vie, transformant des 
centaines de jeunes adolescentes. Aujourd’hui, ce 
blogue appelé La deMOIs’aile est devenu beaucoup 
plus grand, plus fort. Entretien avec les premières 
jeunes femmes qui ont prêté leurs plumes au projet.

« Ça a vraiment été une expérience fabuleuse pour se 
développer comme jeune fille et pour aller chercher plein 
d’outils aussi à travers l’écriture », affirme d’entrée de 
jeu Alice Proulx, 22 ans, participante au projet pilote de 
La deMOIs’aile avec l’école Curé-Mercure il y a 5 ans. 

Ayant œuvré comme pigiste à L’info du Nord, Alice a fait 
des études en journalisme après le secondaire. Elle est 
maintenant à l’université en action culturelle.

«  Étant une passionnée de l’écriture et de la 
communication, c’était tout naturel de joindre le projet 
La deMOIs’aile. C’est mon oncle, Hugo Tremblay, qui est 
professeur de français à l’école Curé-Mercure qui m’en a 
parlé. Je me suis dit : « pourquoi ne pas partager ce que 
je vis à l’intérieur? » », confie-t-elle.

UN « ÉCHAPPATOIRE POUR BIEN FINIR LE 
SECONDAIRE »
À l’école secondaire Augustin-Norbert-Morin de Sainte-
Adèle, Megane-Emmanuelle English s’est impliquée 
aussi avec la première cohorte. Aujourd’hui étudiante 
universitaire en journalisme et communications, elle est 
passionnée et investie. Elle prévoit d’ailleurs terminer 
son parcours scolaire en France. « Quand on arrive en 
secondaire V, surtout moi j’ai fait danse/études, c’est un 
petit groupe, tu es avec juste des filles, c’est difficile de 
vraiment s’exprimer. La deMOIs’aile était une façon de 
me libérer de tout ça. »

RETOUR DANS LE PASSÉ
Ces jeunes femmes inspirantes ont été invitées à lire leur 
tout premier texte publié sur le blogue La deMOIs’aile. 

C’est avec plaisir, un peu de timidité et le sourire aux 
lèvres qu’elles se sont exécutées. Après ce bref retour 
dans le passé, elles avaient un petit message pour celles 
qu’elles étaient jadis. « Moi je dirais de me mettre moins 
de pression! », a lancé Chloé St-Hilaire, la toute première 
blogueuse de La deMOIs’aile de l’école Curé-Mercure.

« La vulnérabilité n’est pas une faiblesse. Je dirais d’être 
plus douce envers moi-même et de me parler comme si 
j’étais ma meilleure amie », affirme quant à elle, Alice 
Proulx.

Megane-Emmanuelle English conclut avec ces mots  : 
« Moi j’aurais dit à la moi d’avant de faire plus d’erreurs. 
C’est comment tu te relèves qui va déterminer comment 
tu vas être. »

En partie grâce à l’écriture, aux sujets abordés et aux 
discussions qui s’y sont rattachées, elles sont devenues 
qui elles sont; sages, grandies, articulées, brillantes et si 
belles à voir! 

Megane-Emmanuelle English, Marie-Eve d’Amours, 

fondatrice de La deMOIs’aile, Chloé St-Hilaire et Alice 

Proulx. (Photo L’info du Nord-Jean-Marie Savard)

Alice Proulx s’exprimant sur ses motivations à joindre 

le blogue. (Photo L’info du Nord-Jean-Marie Savard)

Des deMOIs’ailes depuis 5 ans

L’écriture, un exutoire, 
une passion
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2020, route 117, Val-David | 819.320.0068 | 1.877.326.1717 | www.hondasteagathe.com

Profitez des 
grands espaces.

5,85%*

LOCATION À PARTIR DE

POUR 24 MOIS SUR LE CR-V 2023

 LE TOUT NOUVEAU 

CR-V
 SPORT-B  2023

Disponible maintenant

Version hybride
disponible

* Taux de location à partir de 5,85 % jusqu'à 24 mois applicable sur les modèles CR-V 2023 neufs. Exemple de location représentatif basé sur un CR-V Sport-B 2023 neuf avec une valeur au détail de 43 390 $ incluant transport et préparation de 2 000 $, surcharge sur le climatiseur (100 $), surcharge de peinture premium 
(300 $) et un acompte de 0 $ ou un échange équivalent requis, loué à un taux annuel de 5,85 % équivaut à 204,01 $ par semaine pour 24 mois. 104 versements hebdomadaires requis. Franchise de kilométrage total de 40 000 km; frais de 0,12 $ le kilomètre excédentaire. Les frais d’enregistrement auprès du RDPRM 
et les frais d’agent pour l’inscription (jusqu’à 39,50 $ au total) ne sont pas inclus. Comme le premier paiement périodique, ils sont dus à la livraison du véhicule. Les taxes, droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $), permis, assurances, immatriculation et options sont en sus. Sur approbation de crédit par l'entremise 
de Services Financiers Honda (SFH). Certaines conditions s’appliquent. Offres d’une durée limitée et sujettes à changements ou annulation sans préavis. Offres valides sur les véhicules neufs seulement. Offres valides seulement pour les résidents du Québec chez les concessionnaires Honda du Québec participants.  
Le concessionnaire peut devoir commander ou échanger un véhicule. Jusqu’à épuisement des stocks. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails. 
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195, rue Brissette, local 72, Sainte-Agathe, QC  J8C 3S4 

819 321-3888

979, rue de St-Jovite, Mont-Tremblant, QC  J8E 3J8 

819 425-8658 
 
info@infodunord.ca • www.linformationdunordsainteagathe.ca

Annonces classées : 1-866-637-5236

TIRAGE : PLUS DE 200 POINTS DE DÉPÔTS DANS LES 
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Dans le but d’offrir des espaces de jeux 
sécuritaires aux enfants de certains 
secteurs, la Ville de Sainte-Agathe-des-
Monts a mis sur pied un projet pilote 
permettant d’autoriser les jeux libres 
sur certains chemins publics de son 

territoire. 

La signalisation permettant d’identifier et 
de réguler la circulation a été installée sur 
les rues Marguerite et Giguère, ainsi que sur 
le croissant du Soleil-Couchant et le chemin 
Palomino, au courant du mois de juillet. 
Il est également prévu qu’une zone de jeu 
libre soit établie sur trois autres rues d’ici la 
fin de l’été 2023.

« Si ce n’est plus un secret qu’il est plus 
important que jamais d’encourager la 
pratique d’activité physique chez les jeunes, 
ce projet permettra également de favoriser 
le bon voisinage, un défi d’actualité pour 
notre ville qui a accueilli plusieurs nouvelles 
familles dans les dernières années. Je suis 
confiant que nous obtiendrons une réponse 
très positive à ce projet pilote. Il replonge 
les plus grands dans le bon vieux temps, 
alors que tout le quartier se rassemblait 
pour jouer dans les rues, tout en permettant 
à tous de se bâtir un cercle d’amis et de 
s’amuser », affirme le maire de Sainte-
Agathe, Frédéric Broué. 

LA SÉCURITÉ AVANT TOUT
Un ensemble de critères a été pris en 
considération pour sélectionner les rues 
où la pratique des jeux libres est autorisée. 
« Il est essentiel de s’assurer de ne négliger 
aucun aspect au moment de cibler les 
chemins publics où nous instaurerons cette 
nouveauté, pour que la cohabitation entre 
tous les usagers de la route soit simple et 
constitue une expérience positive pour 
tous  », indique Frédéric Broué.

À ce sujet, la vulnérabilité et l’imprévisibilité 
des piétons requéraient une grande rigueur 
pour la mise sur pied du projet. « Notre 
équipe a soigneusement évalué la visibilité 
sur chaque route proposée, de jour comme 
de soir, l’espace disponible et l’état de 
la chaussée. Nous ne pouvons prendre 
aucun risque », précise le directeur des 
travaux publics et membre du comité de la 
circulation de la Ville, Yannick Pelletier. 

Le projet a également donné lieu à la création 
d’un règlement (le règlement 2023-M351), 
adopté par le conseil municipal le 18 avril 
dernier, afin de bien encadrer la pratique 
des jeux libres dans la rue et d’assurer la 
sécurité de l’ensemble des usagers de la 
route. 

Le règlement est disponible pour 
consultation sur le site Web de la Ville, au 
vsadm.ca.

UN PROJET EN DÉVELOPPEMENT
Les citoyens qui désirent qu’une zone de 
jeu libre soit ajoutée sur leur rue pourront 
déposer une demande en prévision de 
l’été 2024. La demande devra ensuite être 
analysée par l’équipe des travaux publics, 
selon les mêmes critères que pour les rues 
choisies dans le cadre du projet pilote. Si la 
demande est conforme, les résidents de la 
rue concernée recevront la proposition sous 
forme de lettre et seront appelés à prendre 
position. Un taux d’opposition de moins de 
40 % devra être observé pour que le projet 
puisse être considéré. 

Sainte-Agathe

Les jeux libres sont permis dans certaines rues

Un projet pilote pour sécuriser certaines 

rues de Sainte-Agathe afin de permettre 

les jeux libres est amorcé, au grand 

plaisir des enfants. (Photo gracieuseté)
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Tous les vendredis
du 23 juin au 8 septembre

de 15h à 19h

Place Lagny
2, rue Saint-Louis, Sainte-Agathe-des-Monts

marchedicisainteagathe sainte-agathe.org/evenements
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Agence immobilière

Rose-Laure Météllus
Courtier immobilier agréé, résidentiel et commercial

819 717-3045   rose-laure.com

MONT-TREMBLANT  Offrez-vous l’ultime 
EXPÉRIENCE TREMBLANT ! Luxueuse suite avec 
vue panoramique sur le lac et les montagnes ! 
Piscines extérieure, intérieure et Spa. Tout près 
de la Station Mont Tremblant.  126 900 $ + taxes.

NOUVEAU

STE-AGATHE-DES-MONTS  Besoin de vous 
rapprocher des services ? Cette demeure jouit 
d’un emplacement tout à fait exceptionnel ! Garage
détaché et beaucoup de rangement. À moins de 
5 min. de l’Hôpital Laurentien. 239 900 $

NOUVEAU PRIX
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Appelez-moi aujourd’hui 
pour planifier votre déménagement !

Ça sent l’été...
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MARTIN DUMONT

mdumont@inmedias.ca

Une soirée éducative gratuite se tiendra 
à Saint-Jérôme le 24 août prochain sur 

le thème de l’eau potable. 

C’est pour amener le grand public à réfléchir 
sur la surconsommation d’eau qu’Abrinord, 
l’organisme de bassin versant de la rivière 
du Nord et la Ville de Saint-Jérôme ont 
décidé de tenir cette journée où sera projeté 
un documentaire intitulé La goutte de trop.

Ce court métrage met en lumière le 
parcours d’une goutte d’eau, depuis l’usine 
d’épuration jusqu’au robinet de nos foyers, 

tout en explorant les méthodes permettant 
de préserver cette précieuse ressource qui 
n’est pas inépuisable.

LE RETARD DU QUÉBEC 
Rappelons que la consommation quotidienne 
moyenne au Québec est de 268 litres d’eau 
par jour, par personne. Ce chiffre représente 
28 % de plus que la moyenne canadienne. 
De plus, une étude récente sur les eaux 
souterraines de la région a démontré que 
la consommation totale d’eau souterraine 
est en pleine augmentation, ce qui met 
beaucoup de pression sur la ressource, et 
sur les usines qui nous approvisionnent. 

INFORMER ET RÉFLÉCHIR
À la suite de la projection, les spécialistes 

d’Abrinord organiseront un panel composé 
de plusieurs invités qui répondront à 
diverses questions du public pour tenter de 
trouver des solutions aux problèmes liés à 
notre eau potable. L’exploratrice-cinéaste, 
Nathalie Lasselin, sera notamment présente 
pour partager son expérience. 

Parmi les panélistes qui animeront 
l’événement, notons la présence de 
Patrick Boyer, directeur du service de 
l’environnement de la Ville de Saint-Jérôme, 
de François Tremblay, chef de division de 
production et d’épuration des eaux de 
la Ville de Saint-Jérôme, ainsi que de 
Dominic Lirette, directeur Aménagement, 
environnement et urbanisme de la Ville de 
Saint-Colomban. 

UNE CONTRIBUTION MAJEURE
Notons que ce projet est réalisé avec 
l’appui financier du ministère des Affaires 
municipales et de l’Habitation dans le 
cadre du volet Soutien au rayonnement des 
régions du Fonds régions et ruralité. 

« En étant davantage informés sur le sujet, 
nous serons mieux outillés pour modifier 
nos habitudes et, ainsi, agir concrètement 
afin de préserver nos ressources naturelles. 
Notre gouvernement est fier de soutenir 
financièrement l’organisme de bassin 
versant de la rivière du Nord, Abrinord, 
pour l’organisation de cette soirée éducative 
sur le thème de l’eau potable », déclare la 
ministre des Affaires municipales, Andrée 
Laforest.

Environnement dans les Laurentides

Un film pour rappeler 
l’importance de 
préserver nos 
ressources en eau

Malgré les grandes quantités d’eau 

que recèle le territoire québécois, 

la ressource n’est pas inépuisable. 

(Photo Adobe Stock)
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DÉMÉNAGER
COÛTE CHER?

LES COURS

819.341.1414

LesCoursSaintJovite.com

614 rue Saint-Jovite

Mont-Tremblant

819.341.1414

Valide jusqu’au 31 octobre 2023. 

Prise de possession 2023

PORTES 
OUVERTES

19 AOÛT 
DE 13H À 16H

 
COCKTAIL 

ET CADEAUX

À partir de 

1687$/mois 
incluant le 

crédit d’impôt

MARTIN DUMONT

mdumont@inmedias.ca

Dans le cadre de l’exposition 1001 pots 
qui se déroule en Val-David jusqu’au 
20 août prochain, L’info a rencontré le 
céramiste Serge Robert qui participe à 

l’événement depuis 18 ans. 

C’est porté par l’effervescence culturelle des 
années 1970 que Serge Robert débute l’art 
de la céramique. « Avec le Parti québécois, 
c’était le retour aux racines. Jusqu’aux 
années 1980, on avait peine à fournir à la 
demande, c’était incroyable ! », se souvient 
l’artiste.  

Mais au cours des années 1980, le 
mouvement de popularité de la céramique 
s’essouffle au Québec et Serge Robert 
trouve une autre façon de subvenir à ses 
besoins. « Pendant un moment, j’ai eu 
un travail normal, comme tout le monde, 
mais j’ai recommencé il y a une vingtaine 
d’années. En tout, j’ai fait environ 35 ans de 
céramique », mentionne M. Robert.

INSPIRÉ PAR L’ORIENT
C’est dans la région de Beloeil, dans un 
atelier dirigé par Gilbert Poisson que l’artisan 
fait ses classes et trouve son style. « Il y a 
des influences japonaises dans ce que je 
fais, avec les avantages et les inconvénients 
que cela comporte. Je crée des pièces 
utilitaires. Je veux que tu prennes le café 

avec un morceau de moi le matin. Je n’ai 
pas envie de créer quelque chose qui va 
se retrouver dans le haut du foyer et qui va 
accumuler la poussière », propose-t-il.

Selon Serge Robert, la valeur du travail des 
artisans est difficile à chiffrer. Il estime que 
c’est dans les yeux de celui ou celle qui 
regarde que la véritable valeur d’un objet 
s’établit. « Tu peux acheter une tasse chez 
Dollorama qui va combler ton besoin, mais 
si tu y mets le prix et que tu en prends 
soin, que tu t’en serves tous les jours, il y a 
quelque chose de différent qui se passe », 
illustre l’artisan. 

DEVENIR CÉRAMISTE
Si on en croit Serge Robert, la relève serait 

assez dynamique dans le métier. Davantage 
axés sur la vente en ligne, certains offrent 
aussi des ateliers de formation pour 
diversifier leur offre. Pour ceux et celles 
qui caressent le rêve de pouvoir un jour 
apprendre le métier de céramiste, Serge 
Robert donne ce conseil: « Observez et 
posez des questions. Tous les céramistes 
vont vous répondre. On ne se considère pas 
comme des compétiteurs. On va tous dans 
la même direction, mais on utilise tous 
des outils différents », exprime l’artisan. 
« Après 35 ans d’existence, 1001 pots fait 
partie de Val-David et Val-David fait partie 
de 1001 pots. Ici, c’est l’endroit idéal pour 
s’ouvrir à cet art », conclut le passionné.

Exposition

Rencontre avec un artisan de 1001 pots

A
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Serge Robert expose ses œuvres à 1001 pots depuis 18 ans. 

L’exposition d’envergure internationale est une belle carte de 

visite qui lui permet de présenter des œuvres dans les grands 

salons de métiers d’arts. (Photo L’Info du Nord-Martin Dumont)
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Remportez un 
crédit-voyage de

   1500$

voyage!C
O
N
C
O
U
R
S Célébrer les fêtes 2023 à la manière 

Disney à Orlando et Anaheim
CET AUTOMNE,
PARTEZ EN

Aux fêtes, s’offrir le cadeau du voyage permet 
de créer de précieux souvenirs, et aux États-
Unis, les nombreux parcs thématiques Disney 
de la Floride et de la Californie se sont parés 
de leurs plus beaux atours, dévoilant un 
programme plus que complet d’activités des 
fêtes pour vous en mettre plein la vue jusqu’au 

jour de l’An.

  Il est peut-être encore temps de planifier 
une version Disney pour les fêtes cette 
année (ou l’an prochain, très certainement) 
à Anaheim ou Orlando, et nos spécialistes 
Disney peuvent vous aider à planifier les 
parfaites vacances en parcs thématiques 
pour vous et votre famille, selon votre style 
de voyage. 

Le Mickey’s Very Merry Christmas Party sera 
de retour au parc Magic Kingdom cette année 
pour 24 différentes représentations. Cet 
événement comprend des feux d’artifice, les 
Minnie’s Wonder Christmastime Fireworks, 
la parade Mickey’s Once Upon a Christmas. 

L’EPCOT  International Festival of the 
Holidays  transporte les invités en célébrant 
les fêtes du monde entier avec des chants 
et narrations éclairés à la chandelle, des 
raconteurs d’histoires, des spectacles 
costumés, des mets inspirés de tous les pays 
présentés, ainsi que des décors, des sons 
et des saveurs des fêtes telles que vues et 
célébrées par différentes cultures du monde, 
proches ou lointaines.   

Le Disney’s Animal Kingdom . De son côté, 
Discovery Island s’anime et éblouit avec les 
marionnettes d’animaux arctiques sculptées 
à la main de la Merry Menagerie, mettant en 
vedette des pingouins, des rennes, des ours 
polaires et plus encore. À la tombée de la 
nuit, une édition des fêtes de l’expérience 
Tree of Life Awakenings prendra vie 
accompagnée d’une musique réconfortante. 

Aux Disney’s Hollywood Studios, les invités 
peuvent partager un repas avec Minnie et ses 
amis au Minnie’s Holiday Dine at Hollywood 
& Vine, assister à une finale des fêtes avec 
Olaf durant le spectacle For the First Time 
in Forever: A Frozen Sing-Along Celebration, 
apercevoir Saint-Nicolas alors qu’il défile 
dans sa voiture décapotable rouge pomme 
le long d’Hollywood Boulevard et admirer 
un captivant spectacle de projection sur 
l’Hollywood Tower Hotel.  

Commencez à planifier vos vacances des 
fêtes Disney !  Nos conseillers et conseillères 
en voyages spécialistes Disney sont là pour 
vous aider. 

819-425-3766
57 Chem. de Brébeuf, Mont-Tremblant

Comment participer : 

Présentez-vous chez un des marchands participants pour remplir le coupon-réponse. 

Règlements disponibles sur notre page Facebook sur les boites de tirage.

Seul courtier avec un 
bureau à Val-David !
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etienne.savard@remax-quebec.com

www.etiennesavard.com

Société par actions  

d’un courtier immobilier

T 819 322-3666

Etienne 
SAVARD 
inc.

Franchisé, indépendant et autonome  

de RE/MAX Québec inc
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2330, RTE 117, VAL-DAVID | 819 326-1044 
TOYOTASTEAGATHE.COM

2023 TOYOTA
COROLLA CROSS

HYBRIDE*

À PARTIR DE 

36 929$

Photo à titre indicatif1291, rue  
J-Baptiste-Dufresne, 

Val-David
819 322-3232
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VAL-DAVID
Maxim Charland Pharmacien inc.

GRANDE VARIÉTÉ DE PRODUITS GRANDE VARIÉTÉ DE PRODUITS 
 «FORMAT VOYAGE» «FORMAT VOYAGE»

>
P
0
1
7
4
6
3
-1

4995, route 117,  
Ste-Agathe-des-Monts

819 326-4084
www.thibaultmarine.com

Robert Guy  
Courtier immobilier agréé D.A.  

Résidentiel et commercial

819 217-5208

15, rue Principale Est,  
Ste-Agathe-des-Monts  •  819-326-6860
sans frais 1.888.335.6860
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OUVERT 7/7 jours de 8h à 21h • 819 321-1812
3, rue Raymond, Ste-Agathe-des-Monts
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Techno

La

STE-AGATHE

217, rue Principale Est, Ste-Agathe-des-Monts, 
Qc, J8C 1K5, • 819-323-4417
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819 326-5154 • trevisteagathe.ca
70, boul. Norbert-Morin, 

Sainte-Agathe-des-Monts
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RACINE 
VENTILATION INC.

• VENTE 

• INSTALLATION

• SERVICE 

• RÉPARATION

Mont-Tremblant  819 681-7800
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550, rue Principale E, Sainte-Agathe 
Réservation : 819,326,5565
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LA MEILLEURE PIZZA EN VILLE DEPUIS 1974!
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451, rue Léonard, Ste-Agathe-des-Monts

819-326-9099

De tout pour  
vos voyages!
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Le temps des récoltes!
PAGE 13

(p
h
o
to

 g
ra

c
ie

u
se

té
)

Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

SALLE  

À MANGER  

ET LIVRAISON  

JUSQU’À 22H

OUVERT 7 JOURS 

11H-2
2H
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%
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13, RUE RAYMOND, STE-AGATHE-DES-MONTS 

819 321-1812 • OUVERT TOUS LES JOURS DE 8H À 21H

VOTRE DESTINATION 

D’EXCLUSIVITÉS
POUR FACILITER LA RENTRÉE !

Téléchargez gratuitement l’appli IGA,  
planifiez et économisez!

LA RENTRÉE RIME AVEC 
PLANIFICATION DE REPAS !
IGA EXTRA MARTIN BOUCHARD VOUS PROPOSE  

UNE ASTUCE POUR VOUS FACILITER CETTE TÂCHE !

TADA! OUTIL DE PLANIFICATION DE REPAS DE L’APPLI IGA

PLANIFIEZ POUR  
RELAXER EN FAMILLE

Passez plus de temps en 

famille et moins en cuisine!

Planifiez vos repas de la 
semaine en seulement 

quelques étapes.

ÉCONOMISEZ  
SANS EFFORT

TADA! vous suggère des 
recettes basées sur les  
rabais de la circulaire.

Plus besoin de chercher, 
l’appli le fait pour vous.

TÉLÉCHARGEZ  
ET UTILISEZ

Créez votre premier menu en 
un rien de temps. 

Téléchargez, ouvrez et planifiez.

C’est simple comme ça.

RECETTE APPROUVÉE PAR LES ENFANTS POUR LA RENTRÉE !

SANDWICHS À LA SALADE  
DE POULET ET DE POMME
PRÉPARATION : 10 MINUTES

INGRÉDIENTS

• 125 ml (1/2 tasse) de yogourt grec nature 2 %

• 30 ml (2 c. à soupe) de mayonnaise à faible teneur en gras

• 15 ml (1 c. à soupe) de moutarde à l’ancienne

• 2 ml (1/2 c. à thé) de sel

• 1 ml (1/4 c. à thé) de poivre

• 375 ml (1 1/2 tasse) de poitrine de poulet cuite coupée en cubes

• 250 ml (1 tasse) de pomme rouge coupée en dés

• 60 ml (1/4 tasse) de noix de Grenoble rôties et hachées

• 60 ml (1/4 tasse) de raisins secs

• 45 ml (3 c. à soupe) d’oignon vert haché finement

• 4 petits pains multigrain, ouverts

MÉTHODE

1. Dans un grand bol, mélanger le yogourt, la mayonnaise, la moutarde, le sel et le poivre. 
Ajouter le poulet, la pomme, les noix de Grenoble, les raisins secs et l’oignon vert.

2. Remplir les petits pains de salade de poulet.

SECRET DE CHEF

Vous pouvez aussi servir la salade de poulet dans des coupelles de laitue ou sur des craquelins.
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Agriculture

Quoi faire dans son jardin 
en août et septembre?

Pour les étudiants, l’arrivée du 
mois de septembre est synonyme 
de rentrée scolaire; pour les 
jardiniers, ce mois rime plutôt avec 
abondance... Pour savoir comment 
optimiser votre jardin au cours des 

prochaines semaines, lisez ceci!

SALLE DE RÉDACTION
redaction-in@inmedias.ca

RÉCOLTEZ
Ne laissez pas vos légumes prendre des 
proportions démesurées ou, pire encore, 
pourrir sur place! Prenez donc la bonne 
habitude d’inspecter chaque jour votre 
potager à la recherche de fines herbes, 
de fruits ou de légumes mûris à point 
que vous cueillerez sans tarder.

Vous avez des surplus en quantité 
industrielle? Distribuez-les à votre 
famille, à vos amis, à vos voisins ou à 
vos collègues, ou encore faites preuve 
d’altruisme en les donnant à un 
organisme de sécurité alimentaire de 
votre région. 

PLANTEZ
Profitez des promotions de fin de saison 
dans les centres de jardinage pour vous 
procurer des vivaces, des arbres ou des 
arbustes que vous planterez dans vos 
platebandes, à côté de votre piscine ou 
autour de votre potager, par exemple. 
Si vos vivaces se sont multipliées de 
façon impressionnante, divisez-les 
et replantez-les pour enrichir votre 
aménagement paysager. Vous n’avez 
plus de place? Faites des heureux dans 
votre entourage en offrant vos surplus de 
plantes en cadeau!

Si vous êtes un novice, veillez à bien 
vous informer avant de planter quoi 

que ce soit. Chaque espèce possède 
des besoins spécifiques (qualité du sol, 
heures d’ensoleillement, type d’engrais, 
etc.) auxquels il faut répondre pour 
éviter les déceptions.

ENTRETENEZ
Pour profiter de votre jardin le plus 
longtemps possible avant les premières 
gelées, maintenez une routine 
d’entretien régulière incluant des 
arrosages fréquents de vos platebandes 
(tôt le matin et à la base des plantes, 
de préférence), la taille des branches 
superflues ou mortes des arbres et des 
arbustes et l’enlèvement des fleurs 
fanées.

Votre routine de jardinier doit également 
comprendre le dépistage de maladies et 
la recherche de parasites. Si vos plantes 
sont infestées par des insectes ou par 
des champignons que vous n’aviez 
jamais vus auparavant, vous pouvez 
consulter un centre de jardinage où un 
spécialiste pourra vous conseiller un 
traitement approprié.

DÉSHYDRATEZ! 
Vous connaissez la mise en 
conserve, la congélation et la 
marinade, mais saviez-vous qu’il 
est aussi possible de déshydrater 
des légumes entiers, râpés ou 
coupés (en cubes, en bâtonnets 
ou en rondelles) pour les conserver 
pendant plusieurs mois? Pour ce 
faire, il suffit de vous procurer un 
déshydrateur d’aliments. Sinon, 
mettez simplement vos légumes 
au four pendant plusieurs heures 
à basse température (environ 130 
ºF), puis emballez-les sous vide 
et gardez-les au frais à l’abri de la 
lumière.
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7 accessoires 
utiles pour la  
boîte à lunch

Avec la rentrée vient le besoin d’élaborer à nouveau 
des lunchs. Simplifiez leur préparation et diminuez le 
gaspillage en vous équipant de ces sept accessoires 
pratiques et parfaits pour la boîte à lunch!

1. Une boîte à bento : séparez les aliments dans les différents 
compartiments et profitez de l’occasion pour faire quelques 
présentations originales si le cœur vous en dit!

2. Une bouteille isotherme : conservez les boissons au frais plus 
longtemps, et ce, sans avoir à recourir à un bloc réfrigérant, 
par exemple.

3. Une boîte à jus : dotée d’une paille intégrée, cette solution 
réutilisable peut la plupart du temps être nettoyée au lave-
vaisselle.

4. Un bol à salade : préférez un modèle doté d’un bloc réfrigérant 
ou d’un petit contenant pour la vinaigrette afin de garder la 
salade fraîche et croquante.

5. Des ustensiles réutilisables : optez pour un joli ensemble 
comprenant cuillère et fourchette ou encore cuillère et baguettes 
selon les menus!

6. Des sacs à sandwichs réutilisables : dites adieu aux sacs 
de plastique refermables en leur substituant des versions 
équivalentes en tissu ou en silicone. 

7. Un contenant alimentaire isotherme : conservez une soupe 
ou des restants de la veille au chaud jusqu’à l’heure du dîner.

Visitez les boutiques d’articles de cuisine pour vous procurer 
ces essentiels et faire d’autres découvertes tout aussi pratiques!
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Familiprix EXTRA VAL-DAVID
Maxim Charland Pharmacien inc.

1291, rue J-Baptiste-Dufresne, 

Val-David • 819 322-3232

VASTE INVENTAIRE DE PRODUITS  
ÉCORESPONSABLES EN PHARMACIE

Écoresponsable - Zéro déchet 

Bio - Équitable - Fait au québec

PRÊT POUR UNE RENTRÉE 
ÉCORESPONSABLE ?

Pailles et sacs à lunch réutilisables et compostables 

Articles scolaires faits à partir de bouteilles recyclées
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1200, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant

819 681-0069
cliniquedentairedocteursbrault.ca

info@cliniquedentairedocteursbrault.ca

Chaque sourire compte
En prendre soin, 

on s’y connait !

DR PAUL BRAULT DE LA CLINIQUE DENTAIRE DOCTEURS BRAULT

Hygiène dentaire quotidienne

Se brosser les dents au 
moins deux fois par jour
« On conseille l’utilisation d’une brosse à poils souples afin de réduire 
l’irritation des gencives et d’un dentifrice spécialement formulé pour 
nettoyer les gencives en profondeur ». 

Mais même avec la meilleure brosse, on n’obtiendra pas les résultats 
escomptés si on n’emploie pas une bonne technique de brossage. Selon le 
Dr Shenouda, la meilleure façon est de placer la brosse de manière à former 
un angle de 45° avec les dents, les poils sur le rebord des gencives, à la base 
des dents. 

La durée de brossage suggérée est deux minutes. « En brossant moins 
longtemps, on risque de tourner les coins ronds, tandis qu’en brossant trop 
longtemps, on peut endommager les gencives et favoriser le déchaussement. 
Par ailleurs, même s’il n’y a pas de moment idéal pour le brossage, je 
recommande de ne pas se nettoyer les dents immédiatement après le repas 
parce que la bouche est trop acide. L’émail est alors partiellement décalcifié 
et le brossage peut causer de l’érosion dentaire. On devrait plutôt attendre 30 
minutes après avoir mangé pour se brosser les dents. À la limite, on pourrait 
même nettoyer ses dents avant le repas. L’important, c’est de déloger la 
plaque régulièrement, peu importe l’heure à laquelle on le fait. »

Utiliser la soie dentaire 

Ce geste est essentiel pour prévenir le développement de la plaque entre 
les dents. On la passe au moins une fois par jour, de préférence le soir avant 
le coucher. « Contrairement à ce que plusieurs croient, mieux vaut passer la 
soie dentaire avant de se brosser les dents », affirme le Dr Shenouda.  Et si 
certaines dents sont trop espacées pour permettre un passage efficace de la 
soie dentaire, on remplace celle-ci par une brossette interdentaire.

En cas de doute, la meilleure option est de consulter votre hygiéniste.
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Démystifier 
les types de 
surdité

La perte d’audition peut survenir à tout âge 
et être causée par de multiples facteurs. Nous 
allons en apprendre davantage sur les 3 types 
de perte d’audition possibles.

La surdité reliée à un trouble nerveux (surdité 
centrale) :  elle est causée par un dommage ou 
une déficience au niveau du système central et 
peut se retrouver dans les connexions nerveuses 
du cerveau. C’est un dysfonctionnement dans les 
aires du système auditif qui traite et analyse les 
informations auditives. Cela cause des difficultés à 
traiter, analyser ou mémoriser l’information entendue, 
ce qui rend la compréhension de la parole dans le 
bruit difficile ainsi que la localisation des sons ardus.
La surdité de transmission (conductive) : cette surdité 
est liée à l’oreille externe ou à l’oreille moyenne, 
par exemple, un bouchon de cérumen ou un objet 
qui obstrue le canal auditif ainsi qu’une otite de 
l’oreille externe ou moyenne. Elle peut aussi être 
causée par la rigidité de la chaine ossiculaire qui 
est responsable de la transmission des sons ou à un 
mauvais fonctionnement de la trompe d’Eustache.

La surdité de perception (neurosensorielle) : cette 
surdité est un dysfonctionnement de l’oreille interne, 
la cochlée, et traduit généralement des lésions 
des cellules ciliées ou du nerf auditif. Elle est 
principalement causée par l’exposition à des bruits 
très forts, une surdité professionnelle, la prise de 
médicaments toxiques pour l’oreille, une perte 
subite ou un neurinome acoustique.

Elle se caractérise par une perte des sons aigus.  
C’est un problème pour la compréhension de la 
parole, car ce sont justement les sons aigus qui 
jouent un rôle essentiel dans la compréhension 
des mots. Une personne atteinte de surdité de 
perception peut confondre le mot boisson et poisson, 
par exemple, ou belle et pelle.

Plusieurs personnes travaillent dans des milieux 
de travail et la surdité professionnelle est 
malheureusement trop fréquente. 

Peu importe le type de perte d’audition, celle-ci 
occasionne des désagréments au quotidien pour les 
gens qui en souffrent ainsi que pour leur entourage. 
Avec l’évolution des appareils auditifs au fil des 
ans, il est possible d’avoir accès à une multitude de 
technologies qui permettent des solutions auditives 
adaptées à chaque cas afin de retrouver une audition 
la plus naturelle possible.

Il existe aussi plusieurs moyens de protéger votre 
audition. Venez nous rencontrer dans toutes nos 
succursales afin de vous informer de ceux-ci et 
passer un test de dépistage auditif sans frais afin 
d’évaluer votre audition, 1-877-969-2075

Une évaluation par un audioprothésiste est requise afin de savoir 
si les appareils auditifs illustrés peuvent vous convenir.

Marie-Claude Gallichan, 

audiologiste

Audition Laurentides
Deslauriers & Robert Lalande audioprothésistes

www.monaudition.ca

229, rue Principale Est 

Ste-Agathe-des-Monts  
 

395, boul. de Sainte-Adèle 

Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle 

St-Jérôme 

1-877-969-2075

NE VOUS PRIVEZ PAS DES 

BONS MOMENTS DE LA VIE!

Profitez-en pour prendre rendez-vous 
dès maintenant pour un dépistage 

auditif sans frais dans toutes nos 

succursales jusqu’au 31 août 2023.

1
6

-
1
6

 a
o

û
t
 2

0
2

3
  

 I
n

 M
a

g
    

L’
in

f
o

 d
u

 N
o

rd
   
S

A
I
N

T
E

-
A

G
A

T
H

E



1
7

-
 m

e
rc

re
d

i 
 1

6
 a

o
û

t
 2

0
2

3
  

 L
’i

n
f

o
 d

u
 N

o
rd

   
S

A
I
N

T
E

-
A

G
A

T
H

E

Arelia Istinah
>
P
0
1
7
9
6
2
-1

Au Québec depuis 2013
49 ans, 

En couple, 1 enfant
Emploi : Domaine de la 

restauration
Études : Travailleuse sociale 
pour personnes en difficulté

Fièrement diversité culturelle!POUR LA  

Pourquoi avoir choisi de s’établir sur le Pourquoi avoir choisi de s’établir sur le 
territoire de la MRC des  Laurentides ?  territoire de la MRC des  Laurentides ?  
Je suis une adepte des activités extérieures. En été, j’aime faire 
de la randonnée ainsi que du kayak. En automne, c’est de voir 
les couleurs et en hiver, je pratique le ski de fond et le ski alpin. 
J’apprécie la proximité avec Montréal où j’habitais avant de venir 
m’installer dans la région. A Pointe-Claire précisément mais 
j’avais déjà quelques ami(e)s dans les Laurentides.

Où vous voyez-vous dans 5 ans ?Où vous voyez-vous dans 5 ans ?
Quels sont vos projets d’avenirQuels sont vos projets d’avenir
Je pense bien être prête pour vivre ici éternellement. Je l’espère en 
tout cas. J’ai le projet de me perfectionner très prochainement dans 
le domaine de la peinture artistique. J’aimerais également pouvoir 
aider d’autres immigrants dans leur intégration, être une source 
d’inspiration pour eux.

Comment gardez-vous contact avec vos racines Comment gardez-vous contact avec vos racines 
en étant dans les Laurentides ?en étant dans les Laurentides ?
En pouvant continuer de parler l’indonésien avec mes nombreuses 
connaissances qui sont de la même origine que moi. A Montréal ou ici 
aux alentours. Pareil avec mes 3 sœurs et mes 2 frères restés à Bali 
et avec qui je garde contact au moins une fois par mois grâce à la 
technologie. Je continue également de cuisiner des plats typiquement 
indonésiens comme le « sate ayam » ou encore le « nasi goreng ».

Quelles sont les activités auxquelles vous participez Quelles sont les activités auxquelles vous participez 
pour vous engager dans votre milieu ?  pour vous engager dans votre milieu ?  
Je me suis investie auprès de l’église et de la communauté religieuse 
locale en général même si ma confession d’origine est très différente. Les 
études que je poursuis en français sont aussi une forme d’engagement 
dans la communauté. J’ai passé les examens de niveau 4 et j’aborde le 
niveau 5 dès la rentrée.

Qui dans la région des Laurentides a fait une Qui dans la région des Laurentides a fait une 
différence pour vous?  Et comment ?  différence pour vous?  Et comment ?  
Quand mon mari et moi avons acheté notre maison dans la région, 
l’ancienne propriétaire est très vite devenue ma meilleure amie. 
Plus que ça, je la considère comme ma marraine. Elle est ma 
conseillère spirituelle, ma mère d’ici en fait. Elle est pour moi un 
véritable cadeau que la vie m’a offert.

Nommez 3 grandes différences de votre pays Nommez 3 grandes différences de votre pays 
d’origine versus votre pays d’adoption ?d’origine versus votre pays d’adoption ?
Outre la langue et la nourriture, disons que les hivers sont très 
différents ici. Ils sont plus longs et beaucoup, beaucoup plus froids. Par 
contre me voilà aujourd’hui à l’abri des éruptions volcaniques ou encore 
des tsunamis dévastateurs. Le système de santé au Québec est très 
différent tout comme celui de l’éducation. Ce que j’apprécie, c’est qu’il y 
a moins d’instabilité politique ici qu’en Indonésie.

Ce que vous appréciez le plus sur le territoire de Ce que vous appréciez le plus sur le territoire de 
la MRC des Laurentides ? la MRC des Laurentides ? 
Le fait qu’on parle plus le français ici qu’à Montréal. Les gens 
vous encouragent à le parler. J’ai travaillé avec des enseignants 
très professionnels en francisation. Je trouve que c’est une 
meilleure place pour l’intégration des immigrants. Les habitants 
des Laurentides sont de manière générale plus gentils qu’en ville. 
De plus, il y a beaucoup moins de trafic comparé à Montréal ou 
même à Bali. J’apprécie aussi d’être entourée de montagnes, de 
nature et de lumières naturelles, voir le soleil illuminer la roche. 
La nourriture est très variée dans la région, tout comme le sont 
les activités à y faire.

Qu’est-ce qui vous a le plus sorti de votre zone de Qu’est-ce qui vous a le plus sorti de votre zone de 
confort à votre arrivée?confort à votre arrivée?
C’est de ne pas avoir eu de statut bien défini à mon arrivée. Il m’a fallu 
attendre l’année 2016 soit 3 ans après avoir passé les douanes pour 
obtenir mon statut de résidence permanente et ainsi, de pouvoir enfin 
travailler. Tout est en règle depuis. Entre-temps, je me suis initiée à la 
peinture artistique ainsi qu’à la décoration florale en plus de m’investir 
dans diverses activités purement bénévoles.

Quel a été le plus gros enjeu rencontré à votre Quel a été le plus gros enjeu rencontré à votre 
arrivée ?  arrivée ?  
Définitivement, la barrière de la langue. J’ai souffert au début de 
ne plus être aussi indépendante comme je pouvais l’être quand je 
vivais dans mon pays d’origine. Comment pouvez-vous appeler 
quelqu’un  dans une langue qui vous est totalement étrangère 
alors que vous avez des besoins particuliers ?

Selon vous, quelle est la plus grande qualité des Selon vous, quelle est la plus grande qualité des 
Québécois d’origine ?Québécois d’origine ?
Leur ouverture d’esprit. De là en découle leur gentillesse et leur 
pacifisme. Je ne sens pas de jugement de leur part à mon égard. Ils sont 
curieux et ouverts à toutes les cultures venues d’ailleurs.

Une initiative de :
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Mathieu 
Bandet

Notre sourire de la semaine 
est celui de Mathieu Bandet 

récemment à l’emploi de Toiture 
Pro-Nord. L’entreprise a fait 

une acquisition de talents 
considérable puisque Mathieu 

a 17 années d’expérience 
à titre de couvreur. Il vient 

joindre son professionnalisme 
et son efficacité à l’équipe 
actuellement en place. Ce 

métier n’a plus de secret pour 
lui et toute l’équipe de Toiture 

Pro-Nord est heureuse de lui 
souhaiter la bienvenue au sein 

de l’équipe ! 

BONNE FÊTE !
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Pour la publication d’un BONNE FÊTE faites parvenir votre demande à info@infodunord.
ca avec les informations suivantes : Nom de la personne fêtée, date d’anniversaire, adresse 
complète. Le ou la gagnant(e) recevra directement par la poste ses prix. Les demandes 
incomplètes ne seront pas publiées.
*Veuillez noter que vous devez envoyer les fêtes 2 semaines avant la date d’anniversaire.

I N S C R I P T I O N 

3 ballons à l’hélium offerts par :
Écono des Monts
4, rue Principale O, 
Ste-Agathe-des-Monts 
819 321-2734 

Gâteau offert par :

Marché M. Bouchard
3, rue Raymond, 
Ste-Agathe-des-Monts
819 321-1812

15 août – Sylvie Valade, Sainte-Agathe-des-Monts

18 août – Marie-Pierre Bouchard, Sainte-Agathe-des-Monts

18 août - Chloé Blais, Sainte-Agathe-des-Monts

19 août – Paul Ouellette, Val-David

22 août – Preeya Leharsiang, Sainte-Agathe-des-Monts

Gagnant : Chloé Blais, Sainte-Agathe-des-Monts

La Maison de soins palliatifs La Traversée revient cette année avec son concours BBQ qui vous 
permet de courir la chance de gagner un magnifique BBQ Broil King avec housse et ustensiles 
ainsi que 450$ de viande de qualité supérieure grâce aux 2 généreux commanditaires : 
GAGNON – La Grande Quincaillerie et Boucherie Les Mercenaires Culinaires. Un prix d’une 
valeur de 2 633 $ ! Une nouveauté cette année vous permet d’acheter vos billets en ligne via le 
site web de la Fondation La Traversée au https://fondationlatraversee.com/concours-cest-parti-
pour-la-saison-du-bbq/. 

Il vous est toujours possible d’acheter vos billets à la Traversée du lundi au vendredi entre 9h et 
17h au 5100, Montée Ryan à Mont-Tremblant. Christine-Carole Verdon et toute l’équipe vous 
demande de faire une différence pour ce projet humain, n’hésitez pas à partager ce concours 
auprès de vos familles et amis! Tirage 28 août prochain. 

 « Si un jour tu m’avais dit que je participerais 
à une course pour faire un 5 km, je ne t’aurais 
jamais cru! », écrit-elle sur les réseaux sociaux 
suivant son exploit. Mélodie Rivest, directrice de 
compte pour l’agence Orbite faisant partie de la 
grande famille de IN Médias/Médialo, a relevé 
le défi en participant au Demi-marathon Mont-
Tremblant qui a eu lieu le 13 août dernier.  Elle l’a 
fait ! Plusieurs participants se sont inscrits lors de 
cet événement qui est un succès annuel année 
après année.  Toute l’équipe tient à souligner ta 
participation et à te féliciter : Bravo Mélo !

2 633$ en prix pour une bonne cause !

Mélodie Rivest de 
l’équipe IN relève le 
défi !

Crédit photo Jean-Marie Savard

Soyez

Contactez dès aujourd’hui nos 
conseillers(ères) en solutions  
médias pour bien cibler vos 

besoins publicitaires.

POSITIONNEZ-VOUS

ev.inmedias.ca

infodelalievre.ca

infodunordsainteagathe.ca

infodunordtremblant.ca

infodunordvalleedelarouge.ca
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COMMIS
2 postes de disponibles

Postes à temps plein

Faites parvenir votre 

cv par courriel à  

michelstjean@bellnet.ca 

Par la poste ou vous présenter 

au 765, rue de St Jovite,  

Mont-Tremblant,  

QC J8E 3J8

OFFRE EMPLOI
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RBQ 1645-0777-46

Toitures - Revêtements extérieurs

Portes & fenêtres - Rampes & balcons

NOUS RECRUTONS

VOUS ÊTES PRÉSENTEMENT  

À LA RECHERCHE D’UN EMPLOI?
Le domaine de la construction est ce qui vous 

passionne? Nous vous invitons à lire ce qui suit.

Nous sommes à la recherche de

Envoyez votre CV à journet@alujc.com

CHANTIER CONSTRUCTION

Charpentiers-Menuisiers :  1re année à compagnon (revêtements extérieurs)
Charpentiers-Menuisiers :   1re année à compagnon  

(installation de portes & fenêtres & rampes et balcon)
Couvreurs bardeaux :  Apprenti – Compagnon
Couvreur-Ferblantier :  Compagnon-Chef d’équipe

On paie 100% CCQ
Esprit d’entreprise familiale, 50 ans existence
Travail à l’année 
Chantier dans le secteur des Laurentides. Possibilité d’avancement pour devenir chef 
d’équipe ou travail de gestion.

ADMINISTRATION CONSTRUCTION

Estimateur sur la route pour toiture bardeau asphalte et toiture métallique
-  Rencontrer les clients a leur domicile en proposant nos services
- Quantifié les besoins du client
- Effectuer, rédiger les soumissions
- Négocier 
- Assurer les suivis 
-  Commander et préparation des dossiers installations
- Gestion de projet en cours

Exigences :
-  DEC en Administration ou un DEP de charpentier menuisier (un atout)
- Gestion du temps et priorités
- Capacité d’analyse et de jugement
- Travail équipe 

Estimateur sur la route pour installation de rampes & balcon 
-  Rencontrer les clients a leur domicile en proposant nos services
- Quantifié les besoins du client
- Effectuer, rédiger les soumissions
- Négocier 
- Assurer les suivis 

Exigences :
-  DEC en Administration ou un DEP de charpentier menuisier (un atout)
- Gestion du temps et priorités
- Capacité d’analyse et de jugement
- Travail équipe 
-  Commander et préparation des dossiers installations
- Gestion de projet en cours

Commis de cours/livraison :  
temps plein, 40 heures semaine du lundi au vendredi, horaire de 08h00-17h30

Commis aux comptoir des matériaux :  
temps plein 40 heures semaine du lundi au vendredi, horaire de 08h00-17h30
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OFFRE D’EMPLOI

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature à : 
emploi@KanataTremblant.com ou par télécopieur au : 819 379-3507

w w w . K a n a t a T r e m b l a n t . c o m
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Kanata Tremblant est à la recherche de :

Service à la clientèle et support à l’administration
Emploi basé au ClubHouse de KanataTremblant  

(www.KanataTremblant.com et www.ChaletsKanata.com)

•  Coordonner les réservations des unités de location (gestion du calendrier, planifier le 
ménage, vérifier les unités avant l’arrivée et après le départ des clients, s’assurer de 
recevoir les clients à leur arrivée, prendre les paiements)

•  Assurer le service à la clientèle (accueil, gestion des appels de service, planification et 
réservation d’activités, etc)

• Répondre aux courriels et appels téléphoniques
• Préparation de documents pour l’arrivée des clients
• Location d’équipement de plein air (vélos, kayaks, etc)
• Autres tâches selon les besoins
•  Horaire constant et fixe du vendredi au dimanche. Remplacement pour vacances au besoin

AVANTAGES :
• Tâches variées
• Horaire fixe
• Tenue décontractée
• Horaires flexibles
• Stationnement sur place

Télétravail : Non

Type d’emploi :  
Temps Plein, Temps Partiel, Permanent

Heures à temps partiel : 24 par semaine

Salaire : 17,00$ à 19,00$ par heure

Horaire : Toutes les fins de semaine

EXPÉRIENCE SOUHAITÉE MAIS NON REQUISE : 
• Service à la clientèle: 1 an  
• Utilisateur Office/Excel: 1 an
•  Utilisateur AirBnB ou location  

de chalet: 1 an
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Clinique chaleureuse et équipe dynamique.
Voir notre site: centredentairecheneville.com
Équipement de pointe et dossier sans papier.
Horaire de 4 jours, congé le mercredi.
Salaire: 43$/heure
Deux semaines de vacances seront payées dès la première année.

HYGIÉNISTE DENTAIRE
Poste d’hygiéniste dentaire dans une clinique 
familiale située dans le village de Chénéville, 

près du Lac Simon, 30 minutes de  
Papineauville, 60 minutes de Gatineau et  

40 minutes de Mont-Tremblant.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae au :  
long.liette@gmail.com

Bienvenue 

chez nous!
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LES

Mon futur emploi...

La refonte des sites web de In Médias est réalisée grâce 
au soutien financier du gouvernement du Québec.

Postes disponibles

SAINTE-AGATHE

Faites parvenir votre c.v. 
a/s de Vanessa Grenier
(819) 321-1812 • iga08183rh@sobeys.com

Forma�on 
payée  

sur place

Postes étudiants

•  COMMIS DANS 
TOUS LES 
DÉPARTEMENTS

• CAISSIER(IÈRE)
• EMBALLEUR(SE)

SI TU ES ÂGÉ(E) SI TU ES ÂGÉ(E) 
DE 14 ANS  DE 14 ANS  

ET PLUS,  ET PLUS,  
ON VEUT TE ON VEUT TE 

RENCONTRER !RENCONTRER !

AVANTAGES
• assurances dentaires*
• assurances collectives*
• uniformes fournis
•  allocation pour chaussures 

de sécurité*
•  rabais employés avec carte 

scène+
• conciliation travail-famille
• conciliation travail-études
• possibilité d’avancement

*Détails lors de l’entrevue
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•  ASSISTANT(E)-GÉRANT(E)  
À LA CHARCUTERIE

•  ASSISTANT(E)-GÉRANT(E)  
À LA POISSONNERIE

• COMMIS DANS TOUS LES DÉPARTEMENTS
• CAISSIER(ÈRE)
• EMBALLEUR(SE)
• BOUCHER(ÈRE)
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FAITES PARTIE DE L’ÉQUIPE DE TREMBLANT,  
HILTON GRAND VACATIONS CLUB

Nous sommes à la recherche de candidats(es) :

Seuls les candidats sélectionnés seront contactés

Veuillez faire parvenir votre 
curriculum vitae :  

elizabeth.petrauskis@hgv.com

•  Associés(es) aux services aux membres
•  Entretien Technique (maintenance) 
•  Équipier(ère) entretien ménager
• Équipier(ère) maintenance (chasseur)
• Entretien des aires communes de nuit 
• Coordonnatrice(teur) des ventes

BIENVENUE  

AUX ÉTUDIANTS  

ET RETRAITÉS
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• Journalier d’entretien bâtiment 
Expérience travaux manuels

• Commis réception/réservation
 Bilingue français/anglais

• Préposé aux chambres/buanderie
• Chef d’équipe entretien chambres

Expérience entretien et supervision

• Surveillant/Sauveteur piscine

Assurances vie - Invalidité - Santé  •  Rabais employés Repas/Hébergement/Gym   
Formation continue - Stages  •  Centre sportif - Stationnement  

Nous favorisons l’avancement de carrière! Le Grand Lodge une équipe intergénérationnelle!

Envoyez votre C.V à :  Sylvie Charron  - 2396, rue Labelle Mont-Tremblant, Qc J8E 1T8 

s.charron@legrandlodge.com ou 819 425-8599 poste 860

Que vous recherchiez :  
Un poste à temps plein, ou seulement un revenu 

supplémentaire quelques jours par semaine

Une stabilité d’emploi, plus de 25% de nos 
employés sont  avec nous depuis +10ans. 

VENEZ NOUS RENCONTRER!

Aussi plusieurs postes disponibles  
dans tous nos départements

OFFRES D’EMPLOI

Kanata Tremblant est à la recherche de:

Entretien ménager
Contractant en entretien ménager

Nettoyer les chalets loués à court terme  

après le départ des clients

Chalets de deux chambres jusqu’à cinq chambres

Prix fixe par chalet (selon le modèle)

Tarifs très compétitifs

Lavage effectué par une buanderie externe

Clientèle respectueuse des chalets

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature à : 

emploi@KanataTremblant.com ou par télécopieur au : 819 379-3507

w w w . K a n a t a T r e m b l a n t . c o m

>
P
0
1
5
8
9
7
-1

Tâches et Responsabilités :

- Nettoyer les voitures ; 

- Appliquer les traitements esthétiques appropriés à la préparation des véhicules; 

- Respecter les devis descriptifs et le temps d’exécution prévu; 

- Laver l’intérieur et l’extérieur des véhicules;

-  Appliquer la cire sur la carrosserie et essuyer ou polir la surface à l’aide de produits non 

abrasifs; 

- Passer l’aspirateur à l’intérieur des véhicules;

- Nettoyer les garnitures, les tapis et les autres surfaces; 

-  Appliquer des revitalisants et des agents de conservation sur les surfaces intérieures en 

vinyle ou en cuir et traiter les tissus avec des produits chimiques antitaches. 

Connaissances :

- Expérience en esthétique automobile 

- Permis de conduire valide

Conditions de travail :

- 40 heures par semaine, du lundi au vendredi

- Assurance collective

 
Vitro Plus/Ziebart Mont-Tremblant
354, rue Magloire-Gosselin

Mont-Tremblant, Qc, J8E 2M5

819-425-5558
mrodrigue@vpz.ca

TECHNICIEN EN 
ESTHÉTIQUE AUTOMOBILE
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AVIS PUBLIC

 
 

AVIS PUBLIC 
 

Aux personnes intéressées par le projet de règlement 197-7-2023 amendant le règlement relatif aux plans 
d’implantation et d’intégration architecturale numéro 197-2011 afin de modifier les critères 

applicables dans le secteur de la station récréotouristique du mont Blanc 
 
AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit : 
 
1. Lors d'une séance tenue le 1er août 2023, le conseil municipal a adopté le projet de règlement précité. 
  
 Une assemblée publique de consultation aura lieu le 5 septembre 2023 à 19h30 à la salle du conseil 

municipal située au 100 Place de la Mairie à Mont-Blanc. 
 
2. L'objet de cette assemblée porte sur les modifications réglementaires suivantes :  
 

- Création de la section 3.10. P.I.I.A - 010 – Station récréotouristique du mont Blanc du règlement 
portant sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale afin d’assujettir tout éventuel projet à 
l’application du règlement sur le P.I.I.A. spécifique à ce secteur. 
 
Le secteur concerné est illustré au plan qui suit : 

 

 
 
 
3. Le projet de règlement 197-7-2023 ne contient pas de dispositions propres à un règlement susceptible 

d’approbation référendaire. 
 
4. Au cours de cette assemblée, le maire ou un membre du conseil désigné par ce dernier, expliquera le projet 

de règlement et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer. 
 
5. Le projet de règlement peut être consulté au bureau de la Municipalité, au 100 Place de la Mairie, les jours 

ouvrables du lundi au jeudi de 8h15 à 16h45 et le vendredi de 8h15 à 12h15 de même que sur le site Internet 
de la Municipalité au www.mont-blanc.quebec/avis-publics/ à la suite du présent avis. 

 
 Donné à Mont-Blanc, ce 7 août 2023. 
 
 
 _______________________________________________ 

Danielle Gauthier 
Directrice générale adjointe et greffière-trésorière adjointe
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SALLE DE RÉDACTION

redaction-in@inmedias.ca

Les auditions pour faire partie de la 
célèbre chorale Ô Chœur du Nord se 

tiendront le 28 août à Val-David. 

Ô Chœur du Nord est toujours à la recherche 
de choristes dans tous les registres de voix, 
plus particulièrement dans les pupitres 
des sopranos, ténors et basses. Pour les 
candidats potentiels, lire la musique peut 
constituer un atout. Lors de l’audition, 
il suffit de chanter juste et d’avoir une 
mémoire des sons. 

UNE TRADITION

Fondée en 1974, l’ensemble vocal ô Chœur 
du Nord de basé à Val-David présente 2 
séries concerts par année, soit en décembre 
(concert de Noël) et en juin (avec un thème 
adapté) offrant à notre auditoire fidèle des 
pièces classiques et populaires.

À noter que les répétitions régulières de 

l’Ensemble vocal Ô Chœur du Nord ont 
lieu le lundi soir à la salle communautaire 
Athanase David de Val-David de 18h30 à 
21h00, avec des répétitions intensives un 
samedi par mois. Les répétitions débuteront 
le lundi 4 septembre 2023.

S’INSCRIRE

Les personnes intéressées à tenter 
l’expérience sont invitées à prendre rendez-
vous le 28 août prochain pour une audition 
avec notre maestro Louis Babin. Les 
auditions auront lieu au 2490 rue de l’église 
(Centre Athanase David). 

Pour s’inscrire, il suffit de laisser un message 
téléphonique au 819-322-2808 #2 
(Marlène Gosselin), ou par courriel : info@
ochoeurdunord.org ou encore visiter le site 
web www.ochoeurdunord.org  et se rendre 
dans la section :  « DEVENIR CHORISTE ».

Les candidats seront contactés dans 
la semaine précédant l’audition pour 
déterminer l’heure à laquelle ils devront se 
présenter. (Photo Michel Guertin) 

L’ensemble vocal « Ô Chœur du Nord » 
de Val-David en période d’auditions
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recherche un(e)

COMMISSIONNAIRE 
ET SERVICE DE 
RACCOMPAGNEMENT

Le ou la candidat(e) doit être détenteur(trice) d’un 

permis de conduire valide.

Emploi sur appel

Horaire flexible

Entrée en poste dès maintenant

Contactez Yan au 450 438-4101 et 
faites parvenir votre CV par courriel 
au yderoy@vwlaurentides.com

VIENS FAIRE PARTIE D’UNE ÉQUIPE DYNAMIQUE, 
PASSIONNÉE ET AUTHENTIQUE!

La municipalité de Nominingue N’ATTEND QUE TOI!

Pour tous les détails : municipalitenominingue.qc.ca 
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OFFRE D’EMPLOI

INSPECTEUR.TRICE EN BÂTIMENT  
ET EN ENVIRONNEMENT 

L’urbanisme t’intéresse?

Ton esprit analytique et tes habiletés à travailler 
en équipe sont deux de tes grandes forces?

Tu aimes informer  
les gens et appliquer  
les lois, les règlements  
et les politiques?

>
P
0
1
4
2
1
4
-2

Une entreprise de plus de  
45 ans en constante évolution  

située dans les Laurentides  
est à la recherche de : 

INFORMATIONS :   
514 591-2507

CHAUFFEUR
avec un permis classe 3

5 ans d’expérience  
minimum

30 $ à 33 $ / heure

4 à 5 jours / semaine

Possibilité de 4 mois  
de vacances par année
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Ministère de l’Environnement, de la Lutte contre les 
changements climatiques, de la Faune et des Parcs

AVIS PUBLIC

RÉSERVE NATURELLE DU PETIT-LAC-DES-SABLES  
(RECONNAISSANCE)

LOI SUR LA CONSERVATION DU PATRIMOINE 
NATUREL 
(CHAPITRE C-61.01)

Avis est donné par les présentes, conformément à l’article 60 de la Loi sur la 

conservation du patrimoine naturel (chapitre C-61.01), que le ministre de 
l’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et 
des Parcs a reconnu comme réserve naturelle une propriété privée située sur le 
territoire de la ville de Sainte-Agathe-des-Monts, municipalité régionale de comté 
des Laurentides, connue et désignée comme étant une partie des lots 5 910 357 
et 5 910 359, ainsi que les lots 5 910 367 et 5 910 371 du cadastre du Québec, 
dans la circonscription foncière de Terrebonne. Cette propriété couvre une superficie 
de 63,41 hectares.

La reconnaissance à perpétuité de cette réserve naturelle prend effet à la date de 
la publication du présent avis à la Gazette officielle du Québec.  

Le directeur des aires protégées, 
Francis Bouchard
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« Avis est donné par les présentes 
que, conformément à l’alinéa 
168(1)a) de la Loi de l’impôt sur 
le revenu, j’ai l’intention de révo-
quer l’enregistrement de l’orga-
nisme de bienfaisance mentionné 
ci-dessous et qu’en vertu de l’ali-
néa 168(2)a) de cette loi, la révo-
cation de l’enregistrement entre 
en vigueur à la date de publication 
du présent avis dans L’info du Nord 
Sainte-Agathe. »

80402 1905 RR0001 
Fondation Diane et Armand Piché 
SAINTE-AGATHE-NORD, QC

>P017990-1

AVIS DE CLÔTURE 
D’INVENTAIRE

Prenez avis que Rénald Millette, en son vivant 

résidant et domicilié au 7350 chemin Gascon, 

Sainte-Agathe-des-Monts, province de Québec, 

J8C 2Z7, est décédé à Ste-Agathe-des-Monts, 

le 27 mars 2023. Un inventaire de ses biens a 

été dressé conformément à la loi et peut être 

consulté par les intéressés au 7350 chemin 

Gascon, Ste-Agathe-des-Monts sur rendez-vous 

uniquement en téléphonant au (450) 694-1908.

Donné ce juillet 2023, à Ste-Agathe-des-Monts.

Autorisé par le liquidateur de la succession.

A V I S  P U B L I C S

MARTIN DUMONT
mdumont@inmedias.ca

Du 23 au 27 août prochains s’animeront 
funambules, acrobates, jongleurs, 
danseurs et musiciens dans le Village 
de Val-David à l’occasion du premier 

Festival de Cirque des Laurentides. 

Il est aussi prévu que les clowns s’invitent 
au bal et que les rires s’étirent jusque 
tard dans la nuit… C’est du moins ce que 
les organisateurs de ce nouveau festival 
souhaitent. « On aimerait que ça soit plein 
et que les gens s’amusent tout au long du 
festival, ce sera différent chaque jour », 
promet la co-fondatrice du festival, Noémie 
Gervais.

TRANSMETTRE SA PASSION
Artiste du cirque depuis 20 ans, Noémie 
Gervais était installée aux Îles-de-la-
Madeleine avant de déménager à Val-David 
où elle est établie avec sa famille depuis 6 
ans. Avec sa troupe Vague de Cirque, l’artiste 
offre des spectacles de cirque ambulant. 
Elle a aussi effectué des prestations qui ont 
suscité beaucoup d’engouement à l’école 
de ses enfants.  « Ça fait longtemps qu’on 
voulait présenter événement en cirque, 
mais plus gros et plus complet », mentionne 
Noémie Gervais. 

En plus de l’ambiance de carnaval qui 
animera le Village de Val-David avec le 
popcorn et barbe à papa, la première édition 
du festival offrira 7 spectacles pour tous 
les types de public. Certains événements 
seront présentés à l’extérieur au parc 
Léonidas-Dufresne, ceux prévus en soirée 
seront présentés dans la salle Athanase-
David sur la rue de l’église. « Ce qu’on offre 
pour ce premier festival est définitivement 
dans la veine des spectacles de cirque 
contemporain. Il y aura des spectacles 
audacieux, on veut casser l’image du cirque 
enfants, ballons et des clowns avec un gros 
nez rouge », indique la co-fondatrice du 
festival.

Bien que les spectacles soient payants, les 
organisateurs ont veillé à ce que le festival 
demeure accessible aux familles, ainsi tous 
les spectacles présentés en après-midi, les 
gens pourront y assister en échange d’une 
contribution volontaire. 

UNE ZONE D’INITIATION
Afin de conserver l’ambiance festive et de 
créer de l’intérêt pour les arts du cirque, des 
ateliers d’initiation seront disponibles pour 
les acrobates en herbes au parc Léonidas-
Dufresne du jeudi au dimanche. « On veut 
que le site demeure vivant. Il y aura des 
traiteurs locaux, avec de la nourriture et 
un service de boissons. Les gens pourront 

participer aux différents ateliers d’initiation. 
Il y a tellement de choses à faire dans le 
coin, y’a moyen de passer plusieurs jours à 
Val-David pour le festival », lance Noémie 
Gervais en guise d’invitation. 

Les places étant limitées pour les spectacles 
en soirée, il est nécessaire de se procurer 
des billets  à l’avance. 

Pour obtenir des informations 
supplémentaires sur la programmation 
ou réserver ses billets : https://www.
festivaldecirquelaurentides.com/

PROGRAMMATION
23 AOÛT
19h Le cirque arrive en ville et Cocktail 
d’ouverture et jam acrobatique au parc 
Léonidas-Dufresne.

24 AOÛT
Parc Léonidas-Dufresne
16h SANTÉ ! Une Création de CIRQUE 
KIKASSE présente un spectacle 
familial de 45 min.

17h à 19h30 Ateliers d’initiations aux 
arts du cirque (pour les tous âges et 
tous les niveaux).

Église de Val-David
20h Tim et Joe! Création de Tim Tyler 
et Joe de Paul, un spectacle hilarant 
incorporant les techniques du cirque, la 
comédie physique et le jazz. Pour tous 
les publics.

25 AOÛT
Parc Léonidas-Dufresne
16h Battement de Cirque, Le retour! 
Création de Anouk Vallée-Charest, 
spectacle familial, 45 min.

17h à 19h30 Ateliers d’initiations aux 
arts du cirque (pour les tous âges et 
tous les niveaux).

Église de Val-David
20h Spectacle Cabaret-Cirque « Sous 
le grand clocher » Création de Vague 
de Cirque,avec la participation de Tim 
Tyler et Joe de Paul. Spectacle familial, 
120 min (avec entracte).

26 AOÛT
Parc Léonidas-Dufresne
16h Essence d’Afrique, création de 
KALABANTÉ. Spectacle familial, 45 
min. 

17h à 19h30 Ateliers d’initiations aux 
arts du cirque (pour les tous âges et 
tous les niveaux).

Église de Val-David
20h Baiser Interdit, création de Cirque 
Intime. Spectacle pour adultes, 18+.

27 AOÛT 
16h Éphémère, création de Vague 
de Cirque. Spectacle familial de 50 
minutes.

17h à 19h30 Ateliers d’initiations aux 
arts du cirque (pour les tous âges et 
tous les niveaux). 

Val-David

Une première édition qui promet pour le 
Festival de Cirque des Laurentides

La première édition 

du Festival de Cirque 

des Laurentides offre 

une programmation 

variée qui plaira à 

toute la famille. (Photo 

Gael Della Valle)
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Le 1er août 2023, à l’âge de 77 ans, est décédé 
Michel entouré de ses enfants Marie-Josée et 

Jean-François. Il rejoint son cousin «Detch» (Pierre 
Deschênes), grand ami et complice de toujours. Il 

laisse dans le deuil famille, amis et voisins.

Résident de Ste-Agathe-des-Monts, Michel a eu 
une longue carrière dans la vente automobile. Il 
était un fervent aimant de la nature et des sports 

de plein air, tels que le vélo, la randonnée, la voile, 
le ski alpin et ski de fond, ainsi que la raquette. 
Il participait aux ‘’Grands Tours’’ depuis leur tout 
début, accompagné de son beau-frère Claude. 

Ensemble, ils ont sillonné les plus belles régions 
du Québec, souvenirs qu’il a chéris jusqu’à la 

toute fin. Pilote, Michel affectionnait survoler les 
Laurentides à bord de son avion.

Il a vécu ses derniers jours paisiblement à la 
Maison La Traversée de Tremblant. Il tenait à 

remercier tout le personnel pour les excellents 
soins reçus, leur écoute, et leur douceur. Vos 
témoignages de sympathie peuvent donc se 

traduire par un don en sa mémoire à la Fondation 
La Traversée :  https://fondationlatraversee.com/

faire-un-don/

Selon ses souhaits, il fera son dernier tour d’avion 
au-dessus du Parc de la rivière Jacques Cartier 

et ses cendres seront dispersées lors du vol. 
Un hommage intime lui sera rendu à une date 

ultérieure.

MICHEL PAQUETTE >
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A N N O N C E S  C L A S S É E S

Géré par  Réseau Sélect

1 866 637-5236
annoncesclassees@hebdos.com 

SEULEMENT PAR TÉLÉPHONE OU PAR COURRIEL

Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721

SALLE  

À MANGER  

ET LIVRAISON  

JUSQU’À 22H

OUVERT 7 JOURS 

11H-2
2H
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%

 

225 - Propriétés à louer

4-1/2 à Val-David, bien éclairée, idéal retraité, pas d’animaux, 
non-fumeur, enquête exigé, 2,000$/ mois, 819-322-1727.

 

280 - Entrepôts à louer

MINIS-ENTREPÔTS, Ste-Agathe. Plusieurs grandeurs dis-
ponibles immédiatement. Ouvert 24/ 7. 514-585-0743

 

310 - Divers à vendre

! RACHAT DE VOS CARABINES ET FUSILS par l’armu-
rerie Sécure Armes. Estimation professionnelle à domi-
cile. Accréditation GRC, reçus et transferts SIAF inclus. 
581-989-ARME(2763).

 

365 - Poêle | Fournaise bois de foyer

!  ! Bois de chauffage. 819-686-3260 Perches, planches, 
4X4, 6X6 de cèdre.

Bois de chauffage sec, hêtre, merisier, érable, 100$ la corde 
+ frais de livraison, 819-278-5232

 

424 - Astrologie

Ana Médium , spécialiste des questions amoureuses depuis 
25 ans. Le secret des rencontres positives, la méthode pour 
récupérer son ex et des centaines de couples sauvés dura-
blement, réponses précises et datées. Tél. : 450-309-0125

 

483 - Compagne | Compagnon

Homme, cinquantaine, belle apparence, 5’10, 180 lb, but 
sérieux amical, 819-686-1006

 

RECHERCHE une compagne 60 ans + région Ste-
Agathe. Appellez après 18h pour en discuter, Gilles 
418-933-0536

P R É S E N T 
À  C H A Q U E 

I N S TA N T

30, rue Préfontaine Est, Sainte-Agathe-des-Monts • 819 326-3322
11 rue de l’Église, Mont-Blanc • 819 688-2042

376, rue du Collège, Saint-Donat • 819 424-2441

coopfbrunet.com

« On m’aide  

à avoir une vie  

après sa mort. »

PRÉSENT À CHAQUE INSTANT

Annette Chalifoux
1929-2023
Au CHSLD Pavillon Philippe-Lapointe, le 4 août 2023, est décédée 
à l’âge de 94 ans, Mme Annette Chalifoux de Lantier, mariée de feu 
Rolland Quevillon, et mère de feu Carole. 

Elle laisse dans le deuil ses enfants Yvon, Claude et Monique, son frère 
Guy et sa sœur Janette, ses petits-enfants, sa famille proche, cousins et 
cousines, neveux et nièces, ainsi qu’autres parents et amis. 

Un recueillement aura lieu le samedi, 19 août à 15h au cimetière de 
Lantier au 117, chemin du Lac Ludger. 

La famille tient à remercier tout le personnel soignant du CHSLD Pavillon Philippe-Lapointe 
pour avoir pris soin d’Annette lors de son séjour. 

La Coopérative funéraire Brunet de Ste-Agathe-des-Monts offre à la famille éprouvée, ses plus 
sincères condoléances.

>P017991-1

AVIS DE DÉCÈS
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MARTIN DUMONT

mdumont@inmedias.ca

Anaïs Cloutier a 14 ans et Eliot Richer, 13 ans. Ils vivent 
en parallèle leur première année à titre d’arbitres dans 
le baseball mineur à Sainte-Agathe.  Ce qui les unit en 
plus de leur passion pour le baseball c’est qu’ils ont eu 
l’occasion de faire équipe avec leurs pères sur le terrain. 

C’est avant tout pour avoir l’occasion de rester dans le 
baseball après avoir passé 7 ans à jouer qu’Anaïs Cloutier 
a décidé de tenter sa chance comme arbitre cette année. 
« Je me suis dit que ça serait le fun pour l’été d’arbitrer  », 
indique-t-elle. « Dans la position d’arbitre, on a vraiment 
le meilleur siège dans le stade. C’est vraiment une autre 
façon d’apprécier le match et de faire vivre notre passion », 
complète son père Étienne Cloutier.

Pour Eliot, devenir arbitre était aussi une façon de 
redonner à un sport qui lui a beaucoup apporté. « J’aime 
ça m’impliquer pour avoir toujours plus de baseball et 
aider mon association   », confie le jeune homme qui joue 
encore. « Arbitrer, c’est l’occasion d’apprendre à s’affirmer, à 
montrer de la confiance », indique à son tour, le père d’Eliot, 
Sébastien Richer.  

RECRUTEMENT
C’est en constatant la difficulté de recruter des arbitres 

qu’Étienne Cloutier et Sébastien Richer ont décidé de se 
proposer.  « On a remarqué que le recrutement était difficile. 
Ça permet aux jeunes de jouer leurs matchs », mentionne 
Étienne Cloutier qui ajoute que le fait d’arbitrer leur permet 
d’avoir une vision plus objective du jeu. « Si j’avais à 
coacher demain matin, je changerais ma façon d’aborder les 
matchs  », indique-t-il. 

APPRENDRE L’UN DE L’AUTRE
Selon nos jeunes arbitres, il n’y pas de grande différence 
entre arbitrer avec son père ou un autre arbitre, si ce n’est 
que la complicité naturelle rend parfois la communication 
un peu plus facile dans certaines situations. « Des fois, il 
m’aide un peu, il ne se gêne pas pour corriger des détails, on 
a plus de complicité », observe Anaïs en parlant de son père.

Outre la communication, la possibilité d’apprendre l’un de 
l’autre est le principal aspect positif de cette expérience, si 
on en croit nos duos d’officiels.« Anaïs m’a agréablement 
surpris, elle est capable de beaucoup plus qu’elle ne le 
pense », confie  Étienne Cloutier. « Mon père est un très bon 
arbitre, il est toujours égal avec tout le monde », témoigne 
Anaïs qui avoue que son père est aussi de cette nature en 
dehors du terrain.

Eliot lui, confie avoir appris à s’affirmer davantage en 
travaillant avec son père sur le terrain. « Il faut bien 
s’assumer quand on prend une décision pour ne pas  être 
contesté », illustre-t-il. 

Pour Sébastien Richer, le fait d’arbitrer avec Eliot lui a appris 
à faire davantage confiance aux jeunes. « On veut souvent 
trop les diriger, mais ils sont bons. On doit les laisser aller un 
peu, il ne leur arrivera rien de mal ».

DES MOMENTS PRIVILÉGIÉS
Nos deux papas arbitres ne chôment pas pendant la pause 
scolaire. Leurs étés, ils le passent dans les parcs où ils 
suivent leurs enfants et d’autres joueurs de balle de la région. 
Très impliqués dans le développement du baseball mineur à 
Sainte-Agathe, ils sont très bien placés pour constater le rôle 
du sport comme école de vie pour leurs enfants. « Prendre 
des décisions et vivre avec les conséquences, c’est assez la 
base de l’éducation. Sur le terrain, on a la chance de pouvoir 
vivre ça avec notre enfant, ce sont des moments privilégiés 
avec eux », évoque Étienne Cloutier. 

« De vivre ça avec mon fils, ça me permet de 
l’accompagner là-dedans et de l’aider à évoluer 

pour offrir le meilleur rendement, ce sont de très beaux 
moments. »

-Sébastien Richer

« Si les mauvaises décisions, ça arrive, les critiques il 
y en aura toujours. Comme dans la vie, il faut arriver à 
rester neutre. Arbitrer, ça permet d’apprendre à vivre avec 
la pression et de se faire une carapace », conclut Étienne 
Cloutier. 

Baseball à Sainte-Agathe

Arbitre d’une génération à l’autre

Étienne Cloutier et sa fille Anaïs apprennent à 
se connaître davantage sur le terrain.  

( Photo Hugo Paquette) 

Sébastien Richer et son fils Eliot 
s’affirment avec conviction lorsqu’ils 
sont d’office lors d’une partie.  
(Photo Hugo Paquette)

Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. 
Présentation suggérée. La sélection peut varier d’une rôtisserie à l’autre.  

MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

Rôtisserie  
Mont-Tremblant 

330, rue de St-Jovite

819 425-2721
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DÉBUTEZ LA SEMAINE DANS LE BONHEUR !

Les lundis et mardis, profitez d’une bouteille  
à moitié prix sur les vins sélectionnés  
pour accompagner votre délicieux repas.

BOUTEILLES DE VIN À 50%
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EtienneEtienne
SAVARD inc.
Société par actions d’un courtier immobilier

etienne.savard@remax-quebec.cometienne.savard@remax-quebec.com
www.etiennesavard.comwww.etiennesavard.com

819 322 3666
2515, rue de l’Église2515, rue de l’Église

VAL-DAVID

Le seul courtier

avec bureau situe
a Val-David

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES 
39 900 $

Secteur du lac Swell, à ±10 minutes 
du village de Val-David. Terrain enclavé 
42 007 pieds carrés qui devra être vendu 
avec l’inscription Centris #17172393 
donnant façade et accès sur la rue Etienne 
et possibilité d’aqueduc municipal par la 
rue Étienne. Terrain boisé et privé donnant 
sur la plage du lac Swell, et voisin du tennis 
(accès par l’Association avec cotisation 
annuelle). Idéal pour un domaine privé. 
Proximité des randonnées pédestres, ski 
de fond ou sentier de motoneige. 
MLS 17634155

TERRAINS À VENDRE

Charmante propriété, emplacement privé et intime secteur paisible, rue sans issue, 
à environ 10 minutes du centre-ville de Sainte-Agathe-des-Monts de la 15 et rte 
117. Grand salon, cuisine et salle à manger à aire ouverte. 3 chambres au rez-
de-chaussée. Grande salle familiale ainsi qu’une salle d’eau au sous-sol, garage 
détaché. Grand terrain privé et boisé de 86 278 pieds carrés avec petit étang privé. 
MLS 24693028

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS 575 000 $

À proximité des activités de plein air et du cœur villageois. Propriété de style suisse 
offrant beaucoup de cachet. Boiseries, plafond cathédrale et foyer en pierres au salon . 
2 chambres avec possibilité d’une 3e au sous-sol. 2 salles de bain. Sous-sol aménagé 
récemment avec poêle au propane. Piscine hors terre et spa. Ski de fond, centre de ski 
Vallée Bleue, parc régional et linéaire, vélo , sentiers, etc. sont à distance de marche. 
Plusieurs rénovations récentes. La municipalité a prévu installer les égouts dans ce 
secteur à court terme (info à venir) MLS 23292238

VAL-DAVID  499 900 $

Propriété unique, spacieuse et ensoleillée, immense cuisine au goût du jour offrant beaucoup 
d’espace de travail, grand îlot 2023, et de rangement, et une fenêtre de 14 pieds donnant sur la 
cour arrière, plafond cathédrale au salon et salle à manger, fenestration abondante, porte-patio 
de 12 pieds à la salle à manger donnant sur la grande terrasse intime 15x23. 4 chambres et  
1 bureau , 2 salles de bain et 1 salle d’eau. Garage/atelier, belle serre de 16x12, Terrain plat, 
privé et ensoleillé de 51 764 pieds carrés avec plusieurs espaces de jardin, plantes médicinales 
et autres possibilités. L’escalier menant au 2e étage rénové et nouvelle rampe.  MLS 11364976

VAL-DAVID  749 000 $

Maison mobile de 3 chambres, grande aire ouverte avec poêle à combustion 
lente au salon. Le terrain est inclus dans la vente et desservi par l’aqueduc 
et égout municipaux. Situé sur une section de rue privée et sans issue. À 
proximité du village, du mont de Ski Vallée Bleue, des activités de plein air du 
parc régional et du parc linéaire «P’tit Train du Nord», vélo, ski de fond, sentiers 
etc. Idéale comme pied-à-terre ou habitée à l’année. MLS 13872962

VAL-DAVID 225 000 $

Location possible pour minimum 5 mois du 15 nov 2023 au 15 avril 2024 
jusqu’à maximum de 6 mois du 1er novembre 2023 au 30 avril 2024. Spacieux 
et luxueux plain-pied de 4 chambres, 2 salles de bain. Beaucoup de luminosité. 
Magnifique aire ouverte offrant une magnifique vue sur les montagnes et le 
lac Doré (bord de l’eau). À distance de marche du parc régional Dufresne, parc 
linéaire, ski de fond, village. Pas d’animaux, non-fumeur. Pas de possibilité de 
louer à l’année, pas location plus court terme. MLS 16106674

Duplex commercial et résidentiel, local commercial au rez-de-chaussée avec 
excellente visibilité et grand stationnement donnant sur la route 117, vous 
offrant plusieurs possibilités ou pour investissement, à proximité de tous les 
services, centres de ski Belle Neige et Vallée Bleue etc. Au sous-sol, beau 
logement de 2 chambres, grande aire ouverte, avec accès privé par la rue des 
Peupliers (cul-de-sac). MLS 17546694

VAL-DAVID 3 400 $ /M.

JE M’OCCUPE DE VOUS POUR VENDRE OU ACHETER

CONTACTEZ-MOI 819 322-3666

VAL-DAVID 345 000 $

>
P
0
1
5
5
6
4
-1
8

 ESTIMATION GRATUITE

LOCATION

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES 
200 000 $

Secteur du lac Swell, à ±10 minutes 
du village de Val-David. Terrain de 
forme irrégulière de 1 009 967 
pieds carrés au total avec possibilité 
d’aqueduc municipal par la rue 
Étienne. Terrain boisé et privé juste à 
côté du lac Swell, de sa plage publique 
et du tennis (accès par l’Association 
avec cotisation annuelle. Idéal pour 
un domaine privé. Proximité des 
randonnées pédestres, ski de fond ou 
sentier de motoneige. MLS 17172393 

VAL-DAVID 
149 900$
Terrain de boisé de 66 250 
pieds carrés, offrant une 
possibilité de vue sur les 
montagnes à l’arrière. À 
proximité des pistes de ski 
de fond du réseau de plein 
air et du parc régional, du 
village et ses activités. 
MLS 14726274

VAL-DAVID 
395 000 $ +TPS/TVQ
Emplacement stratégique 
et commercial ayant une 
façade de 137 pieds sur la 
route 117 et une profondeur 
de 1379 pieds pour un total 
de 125 417 pi². La partie 
arrière du terrain est zonée 
résidentielle. Zonage C01 
et H-11. Bâtisse existante 
à démolir et impossible de 
visiter l’intérieur. 
MLS 28190385

VAL-DAVID 
300 000 $ +TPS/TVQ
Au cœur du noyau villageois 
de Val-David, un des rares 
terrains encore disponibles! 
Vous offrant de nombreuses 
possibilités pour votre 
projet. Zonage mix-08 pour 
unifamiliale, duplex, triplex et 
multifamiliale, hébergement 
etc. À quelques pas des 
commerces, activités de 
plein air, parc linéaire et 
régional etc. 
MLS 16537441

SAINTE-AGATHE- 
DES-MONTS 
75 000 $
Terrain en pente et boisé 
de 213 862 pieds carrés. À 
± 12 minutes de la 15 et rte 
117. Location court terme 
non permise. 
MLS 10498372

VAL-MORIN 
70 000 $
Magnifique terrain au 
bout d’une rue sans 
issue de plus de 15 755 
mètres carrés ou 
169  615 pieds carrés! 
Vue sur les montagnes 
environnantes, forêt 
majoritairement de 
feuillus. Terrain assez 
grand pour zonage 
fermette. MLS 17920520
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76, rue Préfontaine E, Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-1615
www.girouxmitsubishi.caMITSUBISHI >
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STE-AGATHE

MITSUBISHI

255$* /2 semaines
avant taxes

Rabais fidélité inclus de 500$ 
Taux d’intérêt de  

6,89%

OUTLANDER ES AWD AUTOMATIQUE 2023 

MIRAGE SE AUTOMATIQUE 2023 

107$* /2 semaines
avant taxes

Rabais fidélité inclus de 500$  
Taux d’intérêt de 

5,39%

172$* /2 semaines
avant taxes

Rabais fidélité inclus de 500$ 
Taux d’intérêt de  

5,69%

ECLIPSE CROSS ES AWD AUTOMATIQUE 2023

CHANGEMENT D’HUILE PRÉPAYÉ POUR 2 ANS POUR TOUS LES VÉHICULES  (EXCEPTÉ POUR LE PHEV)

RVR ES AWD AUTOMATIQUE 2023 

155$* /2 semaines
avant taxes

Rabais fidélité inclus de 500$ 
Taux d’intérêt de  

5,89%
* 2000$ de cash avant taxes ou échange équivalent. Location 60 Mois 16000 km 
par année. Changement d’huile prépayé pour 2 ans inclus.

* 4000$ de cash avant taxes ou échange équivalent. Location 60 Mois 16000 km 
par année. Changement d’huile prépayé pour 2 ans inclus.

*2000$ de cash avant taxes ou échange équivalent. Location 60 Mois 16000 km 
par année. Changement d’huile prépayé pour 2 ans inclus.

* 2000$ de cash avant taxes ou échange équivalent. Location 60 Mois 16000 km 
par année. Changement d’huile prépayé pour 2 ans inclus.
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