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Cégep de Saint-Jérome
La MRC des Laurentides membre honoraire
de la Fondation

A l'occasion du 14¢ souper d'huitres organisé par le Club Richelieu de Mont-Tremblant, le
directeur général de la Fondation, M. Joél Bouchard, a décerné le titre de membre honoraire
de la Fondation du Cégep de Saint-Jéréme a la MRC des Laurentides. Le titre de membre
honoraire est décerné par le conseil d'administration de la Fondation a une personne ou a un
organisme ayant rendu des services exceptionnels et qui se démarque par son engagement
notoire et exemplaire. Pour marquer le coup, Me Alexandre Lebeau, membre du conseil
d'administration de la Fondation, a remis une plaque a M. Marc L'Heureux, préfet de la MRC.

Movember
Les pompiers de Saint-Sauveur s’unissent pour la cause

En soutien a I'un de leurs collegues, atteint du cancer de la prostate, les pompiers des
casernes de Saint-Sauveur/Piedmont, Sainte-Anne-des-Lacs, Sainte-Adéle et Morin-
Heights ont participé au « Movember », arborant ainsi la moustache durant tout le mois
de novembre. Ce sont deux pompiers du Service de sécurité publique et incendie Saint-
Sauveur/Piedmont, Lucka Plouffe et Sébastien Rodrigue, qui ont lancé le mouvement,
en mobilisant plus de 40 pompiers pour la cause. Cette derniére vise a soutenir la santé
masculine, et plus précisément le cancer de la prostate, le cancer testiculaire, la santé
mentale et la prévention du suicide. Ensemble, ils ont amassé la somme de 4 755 $,
dépassant largement leur objectif initial de 2 000 $.

PROJETS

FONDS CULTURE ET PATRIMOINE 2024

INFORMATIONS

lespaysdenhaut.com/
fonds-et-programmes/#fcp

15 fevrier 2024

MRC des

CONTACT

PHILIPPE LAPLANTE
Conseiller au développement culturel

450 229-6637, poste 119
plaplante@mrcpdh.org
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Pays-d'en-Haut

) s Dans notre

Greve
La FIQ en greve jusqu’au 14 décembre

Devant des offres salariales de 12,7 % sur 5 ans et le refus du gouvernement d'aborder
certaines demandes a la table de négociation, les professionnelles en soins du FIQ-SPSL,
poursuivent leur greve pendant 4 jours du 11 au 14 décembre prochains. En plus d'étre visibles
sur les lignes de piquetage, elles délaisseront leur uniforme de travail habituel a partir du

11 décembre, et ce, jusqu’a 'obtention d'une entente de principe qui devra comporter

des mesures concretes pour augmenter leur rémunération, diminuer leur charge de travail

et faciliter leur conciliation travail-famille. Les professionnelles feront du piquetage devant

le CISSS des Laurentides.

CISSS des Laurentides
Nomination d'une nouvelle PDG

Le président du conseil d'administration du Centre intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) des Laurentides, M. André Poirier, a annoncé la nomination de Mme Julie Delaney a
titre de présidente-directrice générale de |établissement. Celle-ci est entrée en fonction le
7 décembre 2023 pour un mandat de 4 ans. Avocate de formation, Mme Delaney occupait
jusqu'a ce jour le poste de responsable des affaires juridiques et adjointe a la Direction des
services de soutien, administratifs, de la performance et de la logistique. Elle ceuvre dans le
réseau de la santé et des services sociaux des Laurentides depuis maintenant 13 ans et a
auparavant travaillé a I'Hopital Maisonneuve-Rosemont, de méme qu‘au sein de bureaux
juridiques.

© SuperEolkiMorifzHeights
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CHRONIQUE

J'ai pensé vous faire sourire cette
semaine, quelques jours avant Noél
entre toutes vos emplettes et vos
préparatifs.

Vous aimez le chocolat ? Neuf personnes
sur dix I'aiment et la dixieme ment. 'adage
est bien connu. Dans le temps, la phrase
disait : dis-moi qui tu fréquentes et je te
dirai qui tu es (ou qui tu hais). M'enfin, tout
passe. Méme les maximes. On pourrait
ajouter maintenant : dis-moi ce que tu
manges et je te dirai qui tu es. Aujourd’hui,
mesdames-zé-messieurs, je vous présente
en toute simplicité les plats préférés de
gens connus.

Martin St-Louis, entraineur pour les
Canadiens de Montréal, aime bien les
rondelles d'oignons et le réti de palette.
Tiger Woods a un faible pour le sand wedge
aux oeufs accompagné d'un fromage
suisse 18 trous. L'ex-champion québécois
Jacques Villeneuve est allé faire des courses,
il est revenu avec des pétoncles Jacques, un
turkey de démolition et pour dessert, des
mdures bien frappées. Pour les gangs de
rue, ce n'est pas tres compliqué : cocktail
Molotov aux crevettes, on fait sauter les
bouchons de champagne. Pour la fin du

repas, une bombe Alaska. Un cannibale m'a
dit qu'il prenait tout I'monde mais avec un
grain de sel.

L'agent de police Untel, matricule 107,
s'offre un poulet aux amandes, panier a
salade et crime caramel. Le premier minis-
tre du Québec Francois Legault, tout en
machant ses mots, a mangé des oeufs
trés-tres brouillés, du riz free, le tout
accompagné par des artichauts, pour un
automne arti-chaud, ainsi que quelques
éclairs de génie comme dessert. Un ado
venu de nulle part a fait main basse sur un
yo-gourt et sur plein de pizzas pochettes.
Les amateurs de viande chevaline ont
I'estomac dans I'étalon. La nourriture de ma
grand-tante Georgette, célibataire enragée,

faisait de la nourriture dégueulasse; chacun
dailleurs faisait une priere avant de manger.
Entendu a la radio : si au resto ou on vend
des sushis, le cuisinier se nomme Roger, n'y
va pas !

Les skieurs préferent les entre-cotes ou
un bon poulet du St-Tube BBQ. Menoum,
menoum. Notre belle Céline nationale
adore les brochettes aux fruits-de-mére
et ses enfants ont une tendance pour la
soupe aux sous. Pas compliqué, le boxeur
savoure les meilleurs punchs. Jean-Luc

/‘\r Sainte-Anne-des-Lacs

Mongrain sest vu offir un plat de lentilles,
il n'en croyait pas ses yeux. Pour celles
qui suivent une diete, un simple bol de
pas-lourdes. Le Casino mange toutes
VoS recettes et beaucoup de profitéroles.
L'ex-premier ministre du Canada Jean
Chrétien se contente d'une simple oran-
geade Crush.

Méme Henri mon matou mange de tout
mais se tient loin des restos chinois, il
n‘aime pas chat. D'ailleurs, méfiez-vous
desrestos ou il n'y a plus un chat...

Le gardien de but Samuel Montembeault
aime les filets mignons. Et Marc Labreche
verse dans les viandes complétement
sautées. Tant qu'aux fonctionnaires, ils
optent pour les sandwichs automates.
Voila monsieur le curé qui demande son
dd. Tomates a la basilique, des hosties-tos
a la Romeaine, des oreilles de crisse et
aubergines au vin de messe. Et comme
disait un p'tit comique, quand je mange
mexicain, je pete le feu !

Pour le drogué, de la coke diéte, il aime
haschisch cha. Pour la mairesse Valérie
Plante et ses employés, un buffet tout
garni gratuit. Bourrez-vous la face. Nos
unilingues d’'Ottawa ont été sobres : des
muffins mais... anglais.

Pour moi, ce sera une belle grosse dinde
bourrée de farces afin de poursuivre mes
chroniques d’humour!

APPEL D’OFFRES AU PLUS OFFRANT

Vente d’un terrain etant le lot 5 164 137
au cadastre du Quéebec, chemin Paquin

La Municipalite de la Paroisse de Sainte-Anne-des-Lacs offre de
vendre le lot 5 164 137 au cadastre du Québec, situé sur le chemin 7 e
Paquin. La mise a prix est fixée a 99 152 $ plus taxes. &

« Pour obtenir linformation compléete et le formulaire nécessaire
pour faire une offre, veuillez :

Allez a ladresse suivante https://www.sadl.qc.ca/wp-
content/uploads/2023/12/appel_offre_paquin.pdf

Ou e
Adressez-vous a la réception de 'hétel de ville, de 8 h 30 4 16 h 30,
sauf les jours fériés ou communiquez au 450 224-2675 poste 233. q;l/"

]

+ « Appel d’offres au plus offrant - Lot 5 164 137 », doit
parvenir & 'hétel de ville, a 'attention de la directrice générale, , W
Mme Anne-Claire Robert, au 773, chemin de Sainte-Anne-des-
Lacs, Sainte-Anne-des-Lacs (Qc) JOR 1BO, avant 10 h, ‘b"],
le 5 janvier 2024. ) 6‘5 by

« Toute question doit étre formulée par écrit et transmise a
Mme  Anne-Claire  Robert, directrice  générale a
directiongenerale@sadl.gc.ca.
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ACTUALITE

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Protection permanente de 5 hectares
de milieux naturels

Luc Robert (initiative de journalisme local) - LInstitut des territoires a
annonceé le ler décembre dernier la protection perpétuelle d'un nouveau
milieu naturel de plus de 52 000 métres carrés (561715 pieds carrés)

a Sainte-Marguerite-du-Lac- Masson, a la suite d'un don de terrain dans

le secteur de la rue de la Chute Rouge.

Marie-Claude Bonneville (Institut des territoires) pose avec les donateurs David Billeter et Claire Tremblay,

ainsi qu‘avec Isabelle Marcoux, cofondatrice de I'Institut.

Le nouveau terrain protégé se situe dans le secteur
de larue de la Chute Rouge, a
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson.

Cette nouvelle superficie conservée permet
I'agrandissement d'une aire protégée exis-
tante, l'aire « Naya Isha Ama Adahy ».
Encore une fois, c’est grace au don effectué
par Mme Claire Tremblay et M. David Billeter
que ce territoire pourra étre maintenu a
I'état naturel et continuera de fournir de
nombreux biens et services écologiques a
la collectivité. Llnstitut des territoires,
maintenant propriétaire des lieux, aura la
responsabilité d'assurer la surveillance et le
suivi de ces écosystemes.

Une aire protégée est un espace défini,
reconnu, consacré et géré de maniere a
assurer la conservation de la nature a long
terme. Des moyens efficaces doivent étre
mis en place pour qu'un territoire soit
reconnu au Registre des aires protégées du
Québec. « Nous espérons que notre geste
saura inspirer d'autres propriétaires, afin
de protéger notre magnifique faune et flore
du Québec » mentionne Mme Tremblay,
quien esta son deuxieme don écologique.

Modification reglementaire

Les donateurs ont choisi d'utiliser le Pro-
gramme des dons écologiques, qui donne
acceés a des avantages fiscaux. « Avant, les
régles de donation de terrains stipulaient
que des frais de parcs devraient étre

déboursés. Nous avons compris le point de
Mme Tremblay, qui devait payer en frais
de parcs, en plus de faire un don. Ca n‘avait
pas de sens. Nous avons donc changé un
réglement, comme ca se fait ailleurs, qui
permet de faire un don de terrain, au lieu
de devoir impliquer une somme d‘argent
a donner. On a donc facilité un don, dans
la méme direction que notre vision de
protéger nos lacs, foréts, rivieres et milieux
humides » a commenté le maire de Sainte-
Marguerite-du-Lac-Masson, M. Gilles
Boucher.

Ce dernier a ajouté que la municipalité de
I'est de la MRC des Pays-d'en-Haut compte
élargir la démarche. « Il existe un grand
projet en préparation, pour d'autres dons
de terrains, qui s'inscrira dans notre lignée
environnementale et qui offrira une ser-
vitude perpétuelle. Nous essayons de
récupérer une terre aupreés du ministere des
Ressources naturelles a cette fin, qui devrait
étre incluse dans un vaste projet » a précisé
M. Boucher.

LInstitut des territoires, dont il s'agit d'une
sixieme aire protégée dans la région des
Laurentides, a souligné I'appui de la Ville
de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson qui,
grace a une modification de ses outils urba-
nistiques a facilité la réalisation du projet.

« Il s’agit d’'un exemple concret de
collaboration entre le milieu municipal, les
propriétaires philanthropes et un organis-
me de conservation. En mettant en place
des conditions favorables a la réalisation
des projets de conservation volontaire, les
municipalités peuvent ainsi faciliter le
travail des organismes de conservation et
permettre a des propriétaires de laisser un
legs aux générations futures. »

Superficie doublée
« Cette nouvelle donation permet de dou-

bler la superficie de I'aire protégée déja
constituée et contribue a la cible de pro-
tection de 30 % du territoire dont le Québec
s'est dotée. L'espace ajouté comprend
notamment une tourbiére boisée, ainsi
qu’un cours d’eau alimentant le lac
Guénette. L'Institut des territoires tient a
remercier chaleureusement Mme Tremblay
et M. Billeter pour cet acte philanthropi-
que fait au bénéfice de la faune, de la flore,
mais aussi de toute la collectivité » a
mentionné Mme Isabelle Marcoux, cofon-
datrice de I'Institut.

Cette donation est assortie de restrictions
relativement a l'utilisation de la propriété.
Tous les usages susceptibles d'altérer la
forét et les milieux humides ou d'interférer
avec les processus écologiques naturels
sont dorénavant proscrits, par exemple la
construction résidentielle ou encore
I'exploitation commerciale de la forét. Pour
respecter la volonté des donateurs, cette
aire ne sera pas accessible au public, mais
constituera plutdt une forét refuge pour de
nombreuses especes fauniques et floris-
tiques.
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ACTUALITE

Evaluation en hausse de 83 % a Sainte-Anne-des-Lacs

Baisse de 40 % du taux de taxation

Marie-Catherine Goudreau - Le conseil municipal de Sainte-Anne-des-Lacs
a présenté son budget pour I'année 2024 le 6 décembre dernier. Le taux de
taxation diminuera de 40,4 %. Cette baisse fait suite a une augmentation de
la valeur des maisons du nouveau role d'évaluation d'en moyenne 83 %. ||
s'agit de la seule municipalité des Pays-d'en-Haut a a présenter le budget

aux citoyens avant son adoption.

Le nouveau taux de taxation pour 2024
est donc de 0,4455 $ du 100 $ dévaluation.
En 2023, il était de 0,7475 $ du 100 $ déva-
luation. Le conseil municipal a adopté le
budget pourl'année 2024 lors de la séance
extraordinaire le 11 décembre dernier.

Impacts sur les citoyens

Ainsi, l'impact sur les comptes de taxes varie
selon la nouvelle valeur des résidences. Si
la valeur de la maison a varié en haut de
160 %, le compte de taxes augmentera. Si
elle a varié en bas de 160 %, le compte

de taxes diminuera. « Spécifions ici que
cette dynamique causée par la nouvelle
évaluation fonciére aurait fait varier le
compte de taxes des citoyens méme s'il n’y
aurait eu aucune modification au budget
municipal » précise Anne-Claire Robert, la
directrice générale.

Le budget total pour 2024 est de 9 174 266 S.
Cela représente une augmentation de 8 %
par rapport a 2023, soit de 677 419 S. Les
augmentations sont principalement reliées
a la hausse des incompressibles, comme
I'écocentre, le déneigement, la SGreté du
Québec, les quotes-parts de la MRC des
Pays-d'en-Haut et la masse salariale des
employés de I'administration.

Parmi les dépenses courantes, le conseil a
choisid'augmenter les dépenses au niveau
de l'environnement, de l'asphaltage etd'un
cadre financer. La Municipalité déboursera
20000 $ pour mandater une firme comp-
table afin de faire une planification finan-
ciere pour les cing prochaines années.

Par ailleurs, le conseil a décidé d'introduire
un taux de taxation varié, c'est-a-dire que
les commerces auront un taux de taxation
différent, soit de 0,54 $ par 100 $ d'éva-
luation.

Pour ce qui est du budget 2023, la Muni-
Cipalité a atteint son objectif pour les droits
de mutation. « C'est une excellente nou-
velle », a souligné Mme Robert. Y aura-t-il
un surplus d'ici la fin de I'année ? « Clest
difficile a dire, car nous avons un gros
mois d'hiver. Il y a des dépenses qui peu-
vent arriver, mais je travaille avec mon
équipe a respecter le budget et réduire
les dépenses au maximum », a-t-elle ajouté.

Nouvel hotel de ville

et bibliotheque

Plusieurs citoyens s'inquiétent du projet de
construction d'un nouveau batiment pour
I'hotel de ville et la bibliotheque. Le projet
dans le programme triennal d'immobili-
sation est pourl'année 2026.L.a Municipalité
prévoit obtenir une subvention du Pro-
gramme d'amélioration et de construction
d'infrastructures municipales (PRACIM).

« Nous avons des rapports qui indiquent
qu'il y a des travaux importants a faire. Il
faut le planifier dans nos dépenses. On a
fait un appel d’offres pour avoir un chargé
de projet. On devait en avoir un puisqu'on
est en pré-sélection pour la subvention
du PRACIM », a expliqué la mairesse. « On
va essayer de trouver un projet qui va

rassembler le plus de gens possible. Ce
n’est pas pour demain matin. »

Programme triennal
d'immobilisations

Dans le programme triennal d'immobi-
lisations (PTI) pour 2024-2025-2026, égale-
ment adopté le 11 décembre, on prévoit
surtout des dépenses pour les travaux
publics. Cela concerne entre autres le
changement de ponceaux, la réfection des
chemins Filion et Fournel, la réparation
d'un mur de souténement et des bassins
de rétention des sédiments.

« On sait que nos citoyens ont a coeur la
santé de nos lacs et on sait oti les sédiments
vontdans les lacs » indique Mme Hamé.

La Municipalité souhaite aussi faire des
investissements dans les barrages. Il 'y a
présentement des évaluations en cours
pour déterminer les réparations et I'entre-
tien qui seront a faire. Le conseil va aussi
investir 35 000 $ en 2024 pour les pump-
tracks et compte obtenir des subventions
pour changer les bandes des patinoires.

Un budget « a son minimum »

« On ne vit pas une situation exception-
nelle. C'est comme ¢a partout au Québec,
la pression inflationniste se ressent par-
tout. Notre budget est a son minimum et
c'est difficile de compresser davantage », a
souligné la mairesse, en conclusion de la
présentation.

Selon Mme Hamé, les citoyens doivent
réfléchir aux services offerts a la population.
Avec la petite administration de Sainte-
Anne-des-Lacs, il peut survenir des bris de
services et il y a une moins grande sou-
plesse. « On est trés dépendants de nos
sous-traitants » dit la mairesse.

Vous pouvez consulter la présentation
visuelle du budget 2024 sur le site web de
la Municipalité.

Aide financiere de 3.4 M$

La députée de Prévost, ministre responsable des Ainés et ministre déléguee
a la Santé, Mme Sonia Bélanger, a annonce en debut de semaine des
investissements de plus de 3 400 000 $ dans la municipalité de Sainte-
Anne-des-Lacs pour leur processus d'amélioration ou de maintien des
infrastructures du réseau routier local et municipal, précisement pour

le chemin Fournel. Ces sommes proviennent du volet Redressement

du programme d'aide a la voirie locale (PAVL).
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ENVIRONNEMENT

Riviere du Nord

Nouvelles sources de contamination
deétectées, les villes déja en action

Simon Cordeau - Une nouvelle étude
de Fondation Riviéres réveéle plusieurs
sources de contamination de lariviere
du Nord, entre le lac Brilé a Sainte-
Agathe-des-Monts et le lac Raymond
a Val-Morin. Les municipalités du
territoire sont déja en action pour
corriger ces sources et améliorer

la qualité de I'eau, précise Philippe
Maisonneuve, chargé de projet

pour Fondation Riviéeres.

« De facon générale, la qualité de I'eau est
bonne, et elle est encore meilleure dans
le lac Raymond. Somme toute, c'est un
portrait assez enviable par rapport au reste
de la riviere » estime M. Maisonneuve. ||
reste cependant du travail a faire pour que
les sources de contamination identifiées
soient éliminées.

Raccordements inversés

La source de contamination la plus impor-
tante est I'émissaire Brissette, a proximité
de la station d'épuration de Sainte-Agathe-
des-Monts. Lorigine serait plusieurs rac-
cordements inversés le long de la conduite
qui s'y déverse. C'est-a-dire que des eaux
non traitées sont déversées directement
dans la nature.

« Nous avons avisé la Ville a la fin du mois
d'aodt. Suite a ¢a, elle a embauché une
firme externe pour valider nos observa-
tions », explique M. Maisonneuve. La firme
a déja fait des observations préliminaires
cet automne, puis reviendra l'année
prochaine. Elle identifiera et corrigera les
raccordements inversés.

Débordements

Lors de fortes pluies, il y a aussi des débor-
dements dans le réseau de Sainte-Agathe-
des-Monts, ce qui améne le déversement
d'eaux non traitées dans la riviere. Cela
serait dd au fait que la Ville a un réseau
d'égout unitaire, ou les eaux usées et
pluviales sont combinées. l'étude recom-
mande donc de « diminuer les volumes
d'eaux usées débordés a Sainte-Agathe-
des-Monts en période de fortes pluies »,
afin d'atteindre les objectifs environne-
mentaux de rejets établis par le ministere
de I'Environnement.

Des concentrations anormalement élevées
de coliformes fécaux ont aussi été détectés
a l'effluent (ou a la sortie) de la station
d'épuration de Sainte-Agathe-des-Monts,
révele ['étude. « C'était di a une usure des
lampes ultraviolettes, qui désinfectent.
Au printemps 2023, la Ville a procédé a

585, BOUL. DES LAURENTIDES, PIEDMONT (450) 227-8800
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leur remplacement. Depuis les résultats
sont meilleurs » explique M. Maisonneuve
en entrevue.

Fosses septiques

A Val-David, la source de contamination la
plus importante semble étre des installa-
tions septiques non conformes ou vieillis-
santes. « On dénombre plus de 300 instal-
lations septiques dgées de plus de 40 ans
sur le territoire de la Municipalité », rapporte
I'étude. Cependant, la Municipalité n'ins-
pecte qu'environ six installations par année.
« Le programme d'inspection a commencé
cette année. C'est tout nouveau, tout est a
faire », explique M. Maisonneuve.

Par exemple, en 2022, une inspection de 70
installations septiques dans le secteur de la
montée Predeal-Trudeau a révélé que plus
de la moitié des installations étaient
déficientes, et prés du tiers présentaient
des rejets visibles en surface. Ainsi, la
Municipalité a pris la décision de raccorder
les résidences au réseau d'égout. Cela
devrait étre complété d'ici le 30 juin 2024,
indique I'étude.

Mais une autre source de contamination
provient du ruisseau Doncaster et I'hypo-
these la plus probable est, la aussi, des

Philippe Maisonneuve, charge de prOJet pour
Fondation Riviéres.

fosses septiques. Cette source est toutefois
plus difficile a établir. « Une fosse septique
qui fuit, c'est trés variable selon son
utilisation, la perméabilité du sol et sa
saturation, etc. C'est plus diffus », précise M.
Maisonneuve. La Municipalité de Val-David
devrait donc accélérer les inspections,
recommande |'étude.

Au lac Raymond et a sa sortie, la qualité de
l'eau est généralement suffisamment bonne
pour la baignade.

Gateries Fromm Crunchy Os pour chiens

2-15%

fromm s vv veen

Offre de curée Emitée. Jusqu's.
épuisement des stocks.

AUSSI, les 50 premiers clients
(avec achat de 60$ et plus)
auront droit a un sac cadeau gratmt

Seulement 2 calories par gaterie
Texture tendre | Fait de protéines de
qualité supérieure | Convient aux
chats de toutes races et tous ages

) 229 3030

s 459, CH. PIERRE-PELADEAU, STE-ADELE
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ACTUALITE

Sainte-Agathe-des-Monts met les
sentiers dans ses prlorltes

Marie-Catherine Goudreau - La Ville
de Sainte-Agathe-des-Monts a
adopté un plan directeur des sentiers
qui a comme objectif de guider le
développement et la pérennisation
des sentiers récréatifs sur son
territoire. La Ville a élaboré ce plan
en collaboration avec la Société

de plein air des Pays-d'en-Haut
(SOPAIR), en élaboration depuis

le printemps 2022.

« Les sentiers sont une de nos richesses.
Pour nous le conseil, c'était important de
les protéger et les pérenniser », soutient le
maire, Frédéric Broué. La Ville de Sainte-
Agathe-des-Monts compte environ 300 km

CEST LE
TEMPS
DES
FETES!

| AUBERGE
HOTEL| RESTAURANT

24 LAC3PIN ROUGE

N Deuis 199 - Sl — usbec - Canod

Planifiez vos
repas en famille,
entre amis ou
entre collégues

NOS SERVICES

Hébergement
Restaurant

Bar privé

Activités

(spas, péche, raquette]

Contactez-nous pour
réserver votre place !

450 563-2790
cell: 450 675-0350

aubergelacdupinrouge.com
aubergelacdupinrouge81 @gmail.com

81, chemin du Lac-du-Pin-Rouge
Saint-Hippolyte J8A 3J3

WQ/JWM/
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de sentiers répertoriés sur son territoire.
Mais de ce nombre, seulement 20 % sont
pérennisés. Ainsi, la SOPAIR a étudié et
cartographié les sentiers, ce qui permet ala
Ville d'avoir une vue d'ensemble et de
développer le territoire en protégeant ces
sentiers.

« On vient vivre dans les Laurentides pour
nos sentiers. Mais on peut aussi construi-
re en protégeant nos sentiers. Cette car-
tographie nous permettra de savoir ot ils
sont situés. Donc quand un promoteur va
arriver avec un projet, on pourra voir si la
maison est construite sur un sentier »,
explique le maire. L'objectif est aussi de
réduire les colts pour les citoyens, en
négociant des ententes ou en obtenant
des frais de parcs en terrain, plutdt que
d'acquérir des terrains.

Une priorité au conseil

« Moi, la premiére chose que j'ai dite, c'est :
"Si on fait un plan, on le suit." On est sept
au conseil qui sommes pro-environnement
et pro-sentiers. Puis, on a une pression
positive des citoyens. [...] Oui, c'est de longue
haleine, mais l'idée n'est pas sorcier : on
veut pérenniser nos sentiers », rapporte le
maire.

Selon lui, la premiere étape afin de concilier
le développement immobilier et la pré-

E‘chmilipri:

@ familiprix

Familiprix et Jacques Gariépy, maire de Saint-Sauveur.

de personnes lors de I'événement.
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T
INAUGURATION OFFICIELLE DE LA NOUVELLE SUCCURSALE

FAMILIPRIX SAINT-SAUVEUR

Présents sur la photo, de gauche a droite : Annie Drouin, directrice de la chambre de commerce et de tourisme
Saint-Sauveur/Piedmont, Pierre St-Cyr, Directeur principal au Développement des Affaires Familiprix, Johanne
Gagnon, Conseillére commercial Familiprix, Mark Bédard, pharmacien propriétaire, Karine Ethier, pharmacienne
propriétaire, Valérie Barrette-Mayrand, pharmacienne propriétaire, Julie Marsolais, Conseillére au développement

Le mercredi 6 décembre 2024 avait lieu I'inauguration officielle de la toute nouvelle
succursale Familiprix a Saint-Sauveur située au 128, chemin du Lac-Millette.

Fiers de faire découvrir leur tout nouveau concept, les trois pharmaciens propriétaires,
Karine Ethier, Valérie Barrette-Mayrand et Mark Bédard, ont accueilli plus d’une centaine

Des le lendemain, ils ont ouvert leurs portes aux consommateurs, et ce, dans un milieu
chaleureux ou la santé et I'environnement sont coeur des services.

@) familiprix

servation des sentiers est tout d'abord de
les répertorier. « Avant de donner des
permis de construction, avant que l'en-
trepreneur ne dessine des maison, on
pourra dire : "Non, il y a des sentiers" »
rapporte-t-il. La Ville souhaiterait aussi créer
des connexions de sentiers avec d'autres
villes voisines.

Des actions pour les

10 prochaines années

Avec la SOPAIR, la Ville a fait un inventaire
exhaustif des sentiers et des infrastructures

i @f;:;l-liprlx @ familiprix

Crédit photo: Elizabeth Gartside

d'accueil existants. Ils ont aussi évalué les
contraintes et les opportunités de déve-
loppement et ont proposé un plan de pri-
orisation des secteurs a investir. Dans son
mandat, la SOPAIR devait aussi accom-
pagner la Ville pour élaborer une structure
de gouvernance du projet pour les pre-
miéres années. Egalement, I'organisme
accompagne laVille aidentifier les ententes
aconclure avec les organismes partenaires.

Dans le plan directeur, on retrouve une vue
d'ensemble du territoire, les sentiers exis-
tants et les différents poles de plein air a
Sainte-Agathe-des-Monts. Un plan d'ac-
tions y est aussi inclus pour « maximiser le
potentiel de chaque piste et développer
encore davantage le réseau », lit-on dans le
communiqué. On y propose des actions
allantde 3a 10 ans.

« J'ai vraiment été impressionné par le
travail de la SOPAIR. [...] Toutes les villes
qui ont des sentiers devraient faire af-
faires avec eux. On est a la croisée des
chemins en ce moment pour nos sentiers. Si
on ne fait rien maintenant, on ne pourra
pas reculer », insiste M. Broué.

Pour consulter le plan directeur des
sentiers, visitez le site web de la Ville de
Sainte-Agathe-des-Monts.

Les 9 sentiers
patrimoniaux et
interconnectés
sur le territoire
- Gillepsie : 8,3 km
« Castor: 6,3 km
» Bruce Jack: 2,2 km
+ Les Réserves : 5.3 km
- Nantel: 6,8 km
« Bucci:2,1km
 Laurentienne : 5,3 km
- Canadienne : 2 km
+ Western: 2,3 km

Source : Plan directeur des sentier
de Sainte-Agathe-des-Monts
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Laissez-vous séduire par

*Pare A

Un environnement enchanteur
et féerique vous y attend !

www.skidefondesterel.com
450 822-8687

Venezvquger sur ’ s | 1, avenue dAnvers

les 17 sentiers de w1 g /1

ski de fond e D R
etderaquette e . (1 |l AR ogene
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Marie-Catherine Goudreau - Hugues Beauchamp est une véritable
encyclopédie du snowboard. Depuis sa jeunesse, il collectionne des
planches, des objets et des magazines de snowboard. IL fournit parfois
ses plus grandes trouvailles pour des expositions et des musées.

>P008586-1
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Rencontre avec
'« historien »
du snowboard,
Hugues
Beauchamp

Avec lui, on retrace lhistoire du snowboard dans les
Laurentides et dans 'Est américain.

Le passionné a commence sans trop le
savoir a collectionner des objets lies au
snowboard.

« J'ai toujours eté un ramasseux. Le
monde riait de moi a l'époque. J'ai des
catalogues, des listes de prix des années
90. Aujourd'hui, j'ai encore ¢a et je l'envoie
au monde ! », raconte-t-il. Au debut, il
s'interessait davantage a la documenta-
tion comme les revues, les catalogues,
les collants, etc. « Puis, j'ai commencé a
collectionner les snowboards. Il y avait
moyen d'avoir des bonnes aubaines sur
des vieux boards. » Maintenant, il fait
partie d'un groupe de collectionneurs de
planches de partout dans le monde.

LA RIVALITE EST-OUEST

L'histoire du snowboard a commence
bien apres le ski, avec le « snurfer » . une
petite planche avec une corde, qui res-
semblait a un ski, mais plus petite et plus
large. « C'est la ou les competitions ont
commence, ou ¢'a viré plus en sport »,
rapporte Hugues. La planche a ensuite
evolue au fil des années, notamment

PLEIN AIR
Pays-d'en-Haut
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Au Mont Saint-Sauveur.

grace a deux figures importantes du
snowboard : Jake Burton et Tom Sims.

Alors que Jake Burton developpait ses
planches dans l'est des Etats-Unis, au
Vermont, Tom Sims était sur la cote ouest
- davantage influence par la culture du
surf et du skateboard. « Jake Burton a
révolutionné le monde du snowboard
sur la cote est. [..1 Dans ['Est, on n'avait
pas les mémes conditions que dans
l'Ouest : plus de glace et moins de neige.
Burton a donc, par essais erreurs, adapté
les planches pour nos conditions »,
explique Hugues.

« Burton a vraiment apporté le céte busi-
ness et entrepreneur, alors que Sims a
apporte 'héritage du skate et du surf. Il a
developpé le "snowboarder” Burton était
plutét un homme d'affaires », souligne
Hugues.

L'IMPORTANTE DU QUEBEC

ET DES LAURENTIDES

Au fildes années, le snowboard a évolué.
On vy a ajouté des fixations et des carres,

Pleinairpdh.com

Photo : Courtoisie Hugues Beauchamp



et on aadapte sa forme. C'est d'ailleurs un
Québeéecois, Louis Fournier, qui a invente
un élément essentiel de la planche de
snowboard, a partir des bottes de ski. Il a
developpe une fixation qui permet de
faire incliner la planche lorsqu'on est sur
les talons.

« Qui, on est des collec-
tionneurs, mais a la base,
on est passionnés de
I'histoire du snowlboard.
Il'y a toujours le produit,
mais c'est I'histoire qui
est derriere le produit
qui NouUs intéresse. »

Alépoque, ily avait beaucoup d'usines de
snowboards au Québec, notamment
dans les Laurentides. « Entre autres, dans
le secteur de Saint-Antoine, Louis Fournier
pressait des boards ici méme », rapporte
Hugues.

Il faut se rappeler qu'au départ, les
snowboarders n'avaient pas le droit d'aller
dans les pistes des skieurs, entre autres
parce qu'on considerait le sport comme

La Référence en Equipements
sportifs d'extérieur!
2444 Rue de IEglise,
Val-David, QG JOT 2N0
(819) 322-1978

Photo : Jeff Pattes

dangereux. La premiére station dans les
Laurentides a permettre le snowboard a
ete Belle-Neige.

« Ils ont ete precurseurs a l'époque. C'a
eté l'une des premiéres stations au
Quebec a accepter les planchistes
sur leurs pentes », dit-il. Puis, voyant la
popularitée du sport, les autres stations
ont suivi, mais en dediant des pistes aux
snowboarders.

Diailleurs, Hugues croit que le Quebec ne
se met pas assez en valeur dans le deve-
loppement des sports d'hiver. Alors que
les Laurentides et le reste de la province
ont eu une grande importance dans les
sports de glisse, iln'y a pas assez d'inves-
tissement pour promouvoir cet heritage.

« On est des pionniers en Amérique du
Nord en termes de sports d'hiver. On
produit certains des meilleurs athletes
au monde, mais on dirait qu'il n'y a pas
de reconnaissance pour l'origine du sport,
la base. Ces jeunes ont été inspirés par
quelque chose, ils ont éte sur la neige pour
une raison, et c'est dommage qu'on n'en
parle pas plus et qu'iln'y ait pas beaucoup
d'endroits pour présenter cela », déplore
Hugues Beauchamp.

QUELLE EST LA PLACEDU
SNOWBOARD AUJOURD'HUI ?

« Comme n'importe quoi qui est nouveau,
il y a un "hype" Mais ca reste aussi une

Photo : Marie-Catherine Goudreau

question de région. Par exemple, en Chine
ou encore au Japon, il y a une explosion
de la popularité du snowboard. Alors
qu'en Amérique du Nord, ¢'a beaucoup
baissé. Ca s'est balancé avec le ski »,
indique Hugues.

Il souligne que lindustrie du ski a repris
« la business du snowboard des années
90 ». Le developpement des skis « free-
style » a attiré les jeunes et les nouveaux
adeptes. « Il y a eu un moment ou les
Jjeunes plus en marge choisissaient le
snowboard. Mais aujourd’hui, tu peux étre
en marge et faire du ski », raconte Hugues.

Et pourquoi choisir le snowboard
aujourd'hui ? « Je crois que c'est une
question d'influence. Qu'est-ce que tu
regardes ? Qu'est-ce que tes amis font ?
De quoi tu te nourris comme informa-
tion ? C'est ce qui fait en sorte que tu te
diriges vers ¢a », dit-il. Dans les annees
90, « les snowboarders avaient des
personnalités : des dreads, la musique,
c'était punk. Alors qu'aujourd'hui, les
snowaboarders, comme Maxence Parrot
ou Seébastien Toutant, sont des athletes »,
ajoute Hugues.

randonnée
sous les étoiles
palliacto

Marchez, skiez ou chaussez vos raquettes pour aider les
personnes atteintes de cancer, les malades en fin de vie,
leurs proches aidants et les personnesien deuil.

Morin-Heights :17 févrie
Mont-Tremblant:2 mars

« Palliacco, une cause qui me touche beaticoup.
Donner du répit par des bénévoles aux proches aidants
de personnes qui ont le cancer peut faire toute la

différence.»

- Alain Choquette, président d’honneur
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P palliacco

POUR VOUS, CHEZ VOUS depuis 15 ans!
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GUIDE DACTIVITES

“  Nos villes
en action

PATIN

Saint-Jerome compte 2 anneaux de
glace situées a la place du Cure-Labelle
et au parc Jacques-Locas. Laville
compte également 13 patinoires de
hockey. Elles sont situees aux
endroits suivants :

Saint-Jérome

SKI DE FOND

+ Parc naturel du Lac-Jérome :
boucle de 4 kilometres

- Parc lineaire Le P'tit Train du Nord :
quelques kilometres vers le nord - Parc Jacques-Locas a céte de
la polyvalente de Saint-Jérome

- Parc régional de la Riviere-du-Nord : e
(2 patinoires)

plusieurs kilometres de sentiers qui
longent la riviere. Ces sentiers
communiquent avec ceux du parc
lineaire.

- Ecole secondaire Emilien-Frenette
- Parc Bouvrette

- Parc Locas
- Centre Notre-Dame : sentier de
2 kilometres qui communique avec
le parc naturel

- Parc boulevard Lafontaine : patinage
libre seulement (hockey interdit)

+ Parc Schulz
RAQUETTE

- Parc régional de la Riviere-du-Nord

- Parc des Eaux-Vives
- Parc de La Salette
- Parc naturel du Lac-Jérome - Parc de la Source

VELO SUR NEIGE (FATBIKE) e Lae-Clangis

o - Ecole primaire Mariboisé
- Parc naturel du Lac-Jéerome

- Place du Curé-Labelle

« Parc linéaire Le P'tit Train du Nord . Ecole secondaire des-Studios

Eve Ménard (initiative de journalisme
local) - Les villes et les municipalités

des Laurentides regorgent d'installations
sportives qui vous feront profiter
pleinement de lhiver. Pour mieux vous

y retrouvez, voici un petit guide des
activités offertes a Saint-Jéeréme,
Sainte-Adéle et Sainte-Anne-des-Lacs.

GLISSADE

- Parc de la Cote-Parent : la glissade
libre et sur tubes y est offerte. Des
frais sont exiges pour louer des tubes
et utiliser le remonte-pente. Par
contre, la glissade libre est gratuite !

- Parc des Hauteurs : le site est ouvert
gratuitement a la population pour la
glissade libre. ILn'y a pas de
remonte-pente sur place, mais des
pistes sont amenagees par les
employes de la Ville.

e e T

Pour connaitre les
horaires, les tarifs ou
I'état des pistes de glisse,
des sentiers ou des
patinoires, rendez-vous
sur le site web de la Ville
de Saint-Jéréme, sous
I'onglet « installations

sportives ».

+
Crédit: Ville de Saint-Jérome
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ATMOSPHERE
SAINT-SAUVEUR

Dés le 26 décembre

LOCATION D’EQUIPEMENT

DE RANDONNEE ALPINE

999$

plus taxes

Inclus: skis, fixations, batons, bottes et peaux
Durée: 24 heures
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RAQUETTE

Pres de 50 kilomeétres balisés
sont offerts a la population.

Sainte-Adeéle

-3

- Parc du Mont Loup-Garou
- Secteur Chanteclerc
- Parc de la riviere Doncaster

VELO SUR NEIGE (FATBIKE)
- Parc du Mont Loup-Garou
- Secteur Chanteclerc

Photo : Archives

GLISSADE

+ Parc Claude-Henri-Grignon
et Place des citoyens : butte
de glisse et glissade double
de glace

SKI DE FOND

Sainte-Adele compte plus de
100 kilometres de sentiers de ski
nordique et plus de 20 kilométres

- Le Lac Rond offre également
de ski de fond classique.

un anneau de marche de 1 km.
+ Parc du Mont Loup-Garou
- Secteur Chanteclerc

Une carte détaillée des
sentiers de ski de fond et de
raquette est disponible sur
le site web de Sainte-Adéle
et distribuée a différents
endroits dans la ville, dont a
la Place des citoyens, a la

+ Le parc linéaire Le P'it Train
du Nord : a la Gare de Sainte-
Adeéle, vous trouverez le Café de
la gare et la boutique Espresso
Sport qui offre un service de
vente et de location de skis

de fond. Boutique Espresso Sports,

a la MRC des Pays-d’en-Haut
et au Marché de la Gare.
Pour connaitre I'état des
sentiers, patinoires et autres
installations, vous pouvez
vous rendre sur le site web
de la Ville.

PATIN

+ Parc Claude-Henri-Grignon et
Place des citoyens : patinoire a
bandes (hockey) et sentier de
patin libre

- Parc Lépine : patinoire a bandes

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
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Sainte-Anne-des-Lacs

Photos : Archives - Nordy

SKI DE FOND
+ Sentier Loken : sentier de 3,2 kilometres
- Sentiers Heritage : plus de 10 kilometres de sentiers

RAQUETTE ET MARCHE HIVERNALE
+ Sentier Loken : sentier de 3,2 kilometres
- Sentiers Heritage : plus de 15 kilometres de sentiers

VELO SUR NEIGE (FATBIKE)

- Sentiers Heritage : plus de 15 kilometres de sentiers Pour visualiser les

cartes détaillées des
sentiers de ski de fond,
de raquette et de fatbike,
rendez-vous sur le site web
de la Municipalité de
Sainte-Anne-des-Lacs
sous l'onglet « Sentiers ».
Pour connaitre I'état
des patinoires, rendez-
vous sous l'onglet
« Patinoires ».

PATIN

- Parc Henri-Piette : une grande et une petite
patinoire. Elles sont ouvertes tous les jours
de10ohaz22h.

GLISSADE
- Parc Parent

Dans nos prochains cahiers Vivez Le Nord,
nous ferons le méme guide, avec d'autres villes
et municipalités de la région. Restez a l'afftt !

OOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

39 journeées
gratuites cet hiver
au parc national du
Mont-Tremblant
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SAINT-SAUVEUR -
VOISIN DU IGA

Des services personnalises /
dans un envivonnement accueillant!

e )
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Etre actif
c’est payant!

familiplus®

“Détails au familiprix.com
VALERIE

MARKBEDARD g ARRETTE-MAYRAND

KARINE ETHIER

29407

128, CHEMIN DU LAC-MILLETTE - SAINT-SAUVEUR
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RENCONTRE

Visite au pays
de Phil Shaw

Charles Seguin - Tout le monde a déja croisé Phil Shaw. Avec ses habits
flamboyants, il fait tourner les tétes aux quatre coins des Laurentides,
skis a roulettes aux pieds et « ballounes » au vent. Je me suis rendu chez
Llui pour découvrir ce qui se cache derriére ce personnage détonnant

qui fait presque partie du décor laurentien.

Quand jarrive dans son paisible coin de
pays, a Val-Morin, les premiers centime-
tres de neige de l'hiver couvraient frai-
chement les Pays-d'en-Haut. J'apercois
Phil, visiblement enjoue, installant la
banane qui ferait office de bouche a son
skieur de neige, un bonhomme de neige
haut de quatre boules posé sur de vieux
skis de bois. Son teléphone crache les airs
epiques d'une musique instrumentale de
film et j'entre dans son cinema.

« Est-ce que je devrais mettre une
‘balloune” sur la téte du bonhomme de
neige ? », me demande-t-il, demblée. Les
ballons d'anniversaire ont fait sa renom-
mee dans les dernieres annees. Elles
flottent systéematiquement au-dessus de
lui alors qu'il sillonne les rues en ski a
roulettes, vétu de costumes colores et
trainant parfois un paquet de vieux skis,
parfois un sapin derriere Lui.

[lsalue les passants et s'arréte de temps a
autre pour jaser avec quiconque croise
son chemin. Pour chacun de ses entrai-
nements, Phil s'est investi d'une mission
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toute simple : « répandre le bonheur et le
plaisir de faire du sport ».

« GO, GO, GO! »

Malgre un CV d'athlete bien garni, dans
les Laurentides, ce sont plutét son
omniprésence dans le paysage, ses
costumes farfelus et sa tendance a parler
a tout le monde qui ont bati sa popularite.
« J'aime attirer l'attention et faire sourire
les gens », m'explique-t-il en tentant de
rattraper ses trois chihuahuas tremblotants
qui ont profité de son inattention pour se
glisser hors de la maison.

Le tournoiement incessant de ses chiens
dans la neige n'est pas sans rappeler le
message que Phil vehicule a chacune de
ses sorties. « Ce que je veux dire aux gens
cest: go, go, go, lachez pas! », raconte-
t-il. ILfait de la promotion d'un mode de vie
actif son cheval de bataille.

Evidemment, il profite de ses interactions
pour partager sa passion pour le ski de
fond et pour offrir quelques conseils.
Selon lui,

Parcourez nos sentiers
a Sainte-Adele

« pour apprendre et aimer le ski de fond, il
faut de bonnes bases. » Il organisera cet
hiver des sorties de ski gratuites durant
lesquelles il partagera ses connaissances.
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Un nouveau club
de ski de fond

Phil Shaw invite les skieurs de
Montréal a Mont-Laurier et
Saint-Donat a se joindre a lui
pour des sorties de ski de fond
hebdomadaires dans les parcs
et centres de ski de fonds de la
région. « Un club sans frais, a la
philosophie norvégienne, avec
Phil comme chef de file, qui a
beaucoup d’expertise a partager
sur le ski de fond (technique,
équipement, vétement, nutrition
et attitude) », peut-on lire

dans le communiqué.

Pour plus d'informations,
contactez Phil :

philshaw@rollerski.ca
438 880-0833
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CLAUDE NOEL : 5 018 DESCENTES EN UNE SAISON

ur les pistes,
beau temps
mauvais temps

Marie-Catherine Goudreau - Claude Noél est la personne qui a fait le plus
de descentes au Sommet Saint-Sauveur en 2022-2023. Au total, ila dévalé
les pistes de ski 5 018 fois en une saison. Chaque matin et apres-midi, il
enfile ses bottes de ski et marche jusqu'a la montagne pour aller pratiquer

sa passion. « C'est comme ma famille !

« On est une vingtaine, une gang d'amis
qui se retrouvent tous les jours pour skier
ensemble. C'est comme notre famille, la
gang de ski », raconte le sympathique
Claude. Chaque année, les skieurs
salternent le prix de la personne avec le
plus de descentes ou celle qui a fait le
plus dejournees en station. Quile gagnera
cette annee ?

« On ne regarde pas ca ! On rigole et
on s'‘amuse avec ¢a, mais ¢a reste tres
amical », dit-il. Claude possede cing
plaques de reconnaissance et le systeme
avec les GoPass existe depuis dix ans.

En date du 7 décembre, Claude avait déja
fait plus de 500 descentes ! Il était d'ail-
leurs la pour la premiére journee de ski
cette année, le 2 novembre dernier. Puis,
il était aussi la pour la derniere journée
lannée derniere.

», souligne Claude.

UN MODE DE VIE

Claude a commence a skier a l'universite,
Puis, avant de prendre sa retraite, il occu-
pait une profession qui lui permettait de
travailler plus l'eté et moins 'hiver, pour
skier. Al'époque, iLalternait entre Montréal
et Saint-Sauveur, mais il réside maintenant
a temps plein dans les Laurentides. Cela
fait une quinzaine d'années qu'il ski
presque a tous les jours.

« Maintenant que je suis a la retraite,
Jj'ai beaucoup plus de temps pour skier.
Puis, alors que je ne travaille plus l'été,
je me suis mis au velo ! », dit-il. « Au
printemps, on fait du skile matin et du velo
l'aprés-midi ! » Dailleurs, il souligne que
le méme groupe d'amis se retrouve donc
l'eté pour faire du velo tous les jours.

Beau temps, mauvais temps, vous verrez
Claude sur les pistes de ski de Saint-

Sauveur. Méme que les journées de pluie
sont les plus belles, car « il n'y a personne
et ca glisse bien », souligne-t-il. « C'est
comme une drogue ! », dit-il en riant.

Pourquoi choisir Saint-Sauveur ? « Ce que

Jj'aime, c'est la proximité. Je peux partir a
pied le matin avec mes skis et me rendre
a la montagne. Neige pas neige, je peux
y aller ! Je vais aussi a Tremblant une fois
parsemaine, mais c'est plus compliqueée ! »,
explique Claude. Il apprécie particuliere-
ment la proximité avec les employes et
les proprietaires de la montagne.

Et une piste préferee ? « Je n'en ai pas. On
fait la montagne d'un bout & l'autre et
on fait toutes les pistes ! » | .es conditions
idéales pour lui sont lorsqu'iln'y a pas trop
de monde et que c'est plus froid.

.

SMEXGH Profiter de I'hiver po-ur faire le plein d’énefgie,
ca nous ressemble.

18004631600

LA NOUVELLE
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1000%

a I'achat ou
a la location

Prix de détail suggéré de

ansport, préparation et frais d'administration
$** ndu&. taxes en sus.
Visitez votre concessionnaire participant
pour tous les détails

Disponible en quantité limitée pour livraison immédiate.™
Jusqu’a 12000 $ en incitatifs gouvernementaux disponibles.t
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SOLTERRA 2023

AVEC GROUPE DE LUXE
100% ELECTRIQUE

* Loffre «Recevez un rabais de 10008 a I'achat ou a la location» est disponible @ I'achat ou a la location de modéles 2023 sélectionnés. Visitez votre Subaru participant pour tous les détails. L'offre est valide jusqu'au 31 décembre 2023. ** Prix de détail suggéré de 61406$ (taxes en sus) pour la Solterra 2023 AWD avec groupe de luxe (PUE ALX). Les frais
de transport et de préparation (1995$), la surcharge sur le climatiseur (100$), les droits spécifiques sur les pneus neufs (18$) et les frais d’administration (198 $) sont inclus. Le prix de détail suggéré peut changer sans préavis. Financement a I'achat ou a la location également offert. Le permis de conduire, I'immatriculation (prix varie selon le client) et les assurances sont
en sus. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Les spécifications techniques peuvent cnanger sans preaws ** Certaines conditions s’ "appliquent. Jusqu’ ‘a épuisement de I'inventaire. Des échanges entre i pourra|em etre é ires. Toutes les couleurs autrement disponibles pourralent ne pas I'étre afin de bénéficier de la livraison immédiate.
tLa Solterra 2023 AWD est admissible a un incitatif fédéral pour véhicules électriques allant jusqu'a 50008 et a un incitatif provincial allant jusqu'a 7000$. Les renseignements sur les incitatifs fédéraux et pi pour véhicules & fournis a titre informatif et se basent sur votre province de résidence. Les incitatifs fédéraux et provinciaux pour
veh\cules électriques sont offerts et admlmslres par les gouvernements respectifs et sujets a étre modifiés ou annulés en tout temps sans préavis. Nous ne pouvons pas garantir votre admissibilité aux incitatifs federaux et provinciaux pour veh\cules e\eclnques ni le montant réel de ces incitatifs. Des conditions et des restrictions s'appliquent. Les montants des incitatifs fédéraux
etpl iaux pour véhicules électri du type d'achat ou de la durée de la location. Pour les achats en espéces et les contrats de financement, les incitatifs s'appliquent au prix de détail apres les taxes et frais applicables. Pour les contrats de location, un montant d'incitatifs et rabais avant taxes est appliqué a des fins de calcul uniquement. Pour plus de détails,
consultez les administrateurs d'incitatifs fédéraux et provinciaux pour véhicules électriques. 1. Les cotes de sécurité sont attribuées par I'lnsurance Institute for Highway Safety (IHS). Consultez le www.iihs.org pour connaitre les méthodes de tests. Visitez votre concessionnaire Subaru participant pour tous les détails. Solterra et Subaru sont des marques déposées de Subaru
Corporation et «vive la différence » est une marque de commerce de Subaru Canada, Inc.
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SENTIERS
Mont-Tremblant

Vive la neige!
Profitez d'un
réseau de sentiers
multifonctionnel
et accessible!

Avant de vous déplacer pour pratiquer

votre activité préférée, consultez les cartes
et conditions de sentiers en ligne.

d

villedemont-tremblant.qc.ca
Q. 819 425-8614 (24/7)

PORTRAIT

Claude

Chapdelaine,
la mémoire

de PASA

Simon Cordeau - Claude Chapdelaine a été président de Plein air Sainte-
Adeéle (PASA) deux fois. « A mon corps défendant ! », s empresse-t-il de
souligner. « J'ai été gestionnaire toute ma vie. Mon plan, c'était de devenir
un bon soldat. Je ne donne plus d'ordres ! Mais quand tu es gestionnaire,
ca te court apres », raconte-t-il, sourire en coin. Port