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LES POINTS FORTS POUR LA BELLE SAISON

* L’asymétrie... Que ce soit dans la charpente interne ou externe du vétement, les jeux débalancés d'imprimés, de pointes et de fentes sont les bienvenus cet été.

« Dénudé... Pas de sac, ni de boucles d’oreille. Pas de bracelet ou de chaine, la quincaillerie de la mode est réduite au minimum pour donner toute la place au vétement.

les matériaux synthétiques, lancés dans le courant des années soixante, re

* Nylon, tactel, polyuréthane,'polyester, PVC,
C

»nt surface 30 ans plus tard. Vive la laveuse et la sécheuse!

* Le V... Petite ou grande, I’encolure en V révele joliment le cou.

* Maille maille! De plus en plus souvent, les jerseys, tout confort et extensibles, remplacent les tissés. Le simple pull fait ainsi office de chemise.

« La robe, la robe et encore la robe... Cet été, vous pourrez passer vos journées entiéres en jupon.

* La transparence... Les designers s'adonnent au jeu des ombres et des lumiéres... Cachez ce sein que je ne saurais voir!

« Masculin ou féminin, le costume est toujours aussi étriqué et taillé dans des matériaux assez rigides.

¢

no ou cargo de couleur
neutre, pierre ou kaki
par exemple!
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Une griffe
synonyme
d’élégance
Depuis plus de 40 ans, la
griffe Joseph Ribkoff séduit
de nombreuses femmes,
grace a ses cinq collections
diversifiées, offrant de nom-
breux styles pour conve-
nir a tous les goits, toutes
les occasions.
La griffe québécoise, fon-
dée en 1957 par M. Ribkoff
lui-méme avec seulement
500 $ en poche, est aujour-
d’hui reconnue dans 43
pays et emploie 300 person-
nes en plus de 650 emplois
indirects. Gagnante de
nombreux prix, elle est dis-
ponible dans quelque 6000
points de vente a travers le
monde, dont a la boutique
Giselle, de Windsor.

<3

Avec le beau

temps, lamode décontracté

se detend

Cette saison, la mode
masculine chez Sears se dé-
tend. Complets, cravates et
vétements habillés demeu-
rent importants, mais com-
me le printemps favorise les
loisirs et activités de plein
air, la demande de tenues
décontractées s’accentue.
Pour le week-end, la faveur
populaire ira aux chemises
imprimées. Le style hawaien
vole la vedette : ses man-
ches courtes, couleurs vives
et dessins tropicaux clament

I'arrivée de I’été. Quelle
allure avec un jean me-
nuisier ou un short chi-

Le look

La banniere Northern
Traditions offre aux clien-
tes de Reflet Boréal des vé-
tements a la fois décon-
tractés et habillés.
L'importance accordée a
I'aspect confort est inspi-
rée par le mode de vie de
plus en plus trépidant des
femmes ainsi que par leur
désir de simplifier leur gar-
de-robe. Cette photo pré-
sente un ensemble de
chandails en coton rehaus-
sés d’une garniture croche-
tée (débardeur a encolure
en V, cardigan coordonné)
et une jupe-short fleurie.

Les tons de pastel
ont la cote!

Le printemps 1999 affiche un tout nouveau nuan-
cier chez Sears. De frais tons de pastel de mauve, de
rose, de vert et de bleu égayent les tons neutres clas-
siques de tan, de lin, taupe, de gris pale, de noir, de
blanc, ainsi que certains tons terreux comme kaki et
olive.

Essentiels en cette période de I'année, les corsai-
res et les pantalons a grandes poches sont présentés
a coté des chinos classiques sans pli, a pli et en ser-
gé extensible. Les cordons coulissants et les fronces
rehaussent 'apparence des pantalons, des shorts et
méme des hauts! On trouve des capuchons sur les t-
shirts, les hauts molletonnés et les tandems en tri-
cot.

Les jupes des tenues professionnelles sont ajus-
tées. Qu’elles soient longues, courtes ou au genou,
les fentes latérales rehaussent ce vétement classi-
que. Les ensembles sont offerts dans un vaste choix
de combinaisons allant des pantailleurs a simple
boutonnage ou croisé aux jupes et aux robes assor-
ties aux vestes trois-quarts. Dans sa collection Op-
tions, Della Spiga a en quelque sorte modernisé les
ensembles en confectionnant une jupe transforma-
ble trés pratique par temps chaud!

Une vision d’avenir!

i Les docteurs Pierre Vallée
| = et Nancy Dontigny sont

' a votre disposition pour

répondre a vos besoins.

Expérience et Sevvice
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BOUTIQUE POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS DE 0 A 14 ANS

Carrefour de I’Estrie
Tél.: 569-1918

(pres du centre Sears)

Créations ks
sur la route de I’'an 2600!

PROFITEZ DE

RABAIS

EXCEPTIONNELS

wmacllors
de bacn !

Pour Elle et Lui

Auasl !
- accessoires
sexuels
- produits
Kama Sutra
- condoms japonais
- souliers
plate-forme

Personnel qualifié,
discrétion assurée

BOUTIQUE

PFexiase

56707

25, rue King Ouest, Sherbrooke
562-3603

Aux premiers signes de beau temps,
lorsque la glace se retire enfin et que le
mercure pointe le nez en haut de zéro, ar-
rive cette envie tout a coup de faire peau
neuve. Une envie de faire le grand ména-
ge du printemps, de dépoussiérer son dé-

or... et de rafraichir sa garde-robe!

Avant de partir en peur et d'accumu-
ler une note salée sur la carte de crédit,
nous vous présentons une sélection de te-
nues — accompagnee de quelques idées
maitresses — pour la belle saison, sélec-
tion qui pourra servir d'aide-meémoire lors
de votre prochaine séance de magasina-
ge. En téte de liste, l'incontournable tail-
leur pantalon. D'une saison a l'autre, le
costume reste toujours I'un des meilleurs
investissements. Un modele de couleur
beige permet d'éclaircir la garde-robe et
change en méme temps du traditionnel
noir.

Ce printemps, la veste reste bien cin-
trée et les épaules menues, peu importe
le nombre de boutons. Pour ce qui est du

I'articulation.

Depuis environ deux a trois ans, une
nouvelle technologie a fait son apparition
dans le domaine de la chirurgie esthéti-
que : la liposculpture aux ultrasons inter-
nes.

Cette technique utilise en fait une ca-
nule en titanium qui produit des ultrasons
entrainant la liquefaction du tissu grais-

Au-dela

des appare

PRINTEMPS-ETE

pantalon, on remarque deux types de sil-
houette; le modele trompette, légerement
évasé vers le bas, et cigarette, fuselé a la

cheville

Celles qui n‘ont pas le portefeuille as-
sez bien garni pour s'offrir un tel ensem-
ble pourront alors raviver leur tailleur avec
un petit pull a encolure en V technicolor
ou pastel ou encore un chemisier de ny-
lon cintré a motifs géométriques a la Pra-

da.

Autre article indispensable pour I'été,
la robe. Lors de la présentation des col-
lections printemps-été de Milan, Paris et
New York,
tous les couturiers. Dans certains cas, elle

elle était au programme de

éclipsait meéme le sacro-saint tailleur.

Contrairement aux saisons précéden-
tes, les modeles en vogue ont désormais
une coupe fluide et semi-ajustée, pas se-
conde peau. Peu importe si la robe est
munie de bretelles larges ou spaghetti, ou
dotée d'emmanchures ameéricaines, la

LA ROBE PREND LA VEDETTE

La robe a de nouveau une grande place dans les collections du printemps
prochain. Et toutes les variations sont bonnes : version jupon, camisoie, dra-
pee, transparente, plissée... Contrairement aux saisons précédentes ou I'on
avait un faible pour les coupes seconde peau, l'architecture maitresse du prin-
temps prochain est légérement décalée du corps. Et comme tout ce qui monte
redescend, les ourlets hauts perchés ont céde la place a des longueurs moins
frisquettes, au niveau du genou. L'ourlet Chanel, dit-on dans le milieu. En ver-
sion robe, jupette — et meéme en pantalon corsaire — on camoufle désormais

Pour cette nouvelle cuvée de modéles plus pudiques, on combine des co-
loris discrets et fumés, pratiquement des non-couleurs. On retrouve le beige, le
créme, le blanc, le bleu poudré, le rose sorbet, et, « couleur » urbaine par excel-
lence, le gris-béton, fini mat ou métallique.

seux, tout en préservant les petits nerfs et
vaisseaux sanguins qui supportent la
peau. La lipoaspiration par tumescence
donne des résultats trés acceptables chez
les patients ayant une peau d'une élastici-
té parfaite. Cependant, nombre de pa-
tients nous consultent aprés l'age de 30
ans et |'élasticité de la peau laisse souvent
a desirer. Chez ces derniers, I'utilisation
d'ultrasons internes ameéne donc un meil-

C es

ilya l’equtllbre
et harmonie

des paupiéres

‘des seins, dit"

Vous méritez
le seul centre

de chirurgie esthétique

en région tenu par un
spécialiste.

du nez, des oreilles

Liposculpture et du menton

aux ultrasons

Photoépilation

Clinique privée, bloc opératoire accrédité
et choix d’anesthésie locale ou générale

Yﬁentrede(hlrurqwesthethue Sherbrooke

Dr J.L. BERGERON, spécialiste
750, 13¢ Avenue Nord, bureau 100, Sherbrooke 822—04.'“}_

Une garde-robe pour le printemps

partie jupon restera toujours légérement
évasee

La longueur la plus vue chez les cou-
turiers? (Une hauteur a la Chanel, directe-
ment au-dessous du genou,

Directement sortie des années 30, |a
coupe sur le biais reprend €galement du
service. Les couturiers l'utilisent pour en
faire des corsages aussi bien que des ju-
pons. Ces angles a 45 degrés se retrou-
vent également dans le design extérieur
du vétement. En effet, les coupes asymé-
triques ont la cote pour la belle saison et
viennent briser la monotonie d'une robe
basique ou d'un simple t-shirt.

Autre détail qui fait la différence ce
printemps, c'est le lycra qu'on utilise dé-
sormais a toutes les sauces. Essayer le tis-
su bi-extensible, c'est I'adopter! Avec les
coupes de vestes et pantalon plus ajus-
tées cet été, la fibre €lastique apporte un
confort sans pareil. Si bien que les filatu-
res l'incorporent désormais aussi bien
dans le jersey régulier, la toile de lin ou le
serge de laine.

Les couieurs fétiches de la belle sai-
son? Les gammes de blanc polaire, de
gris, de mauve argenté ou de jaune mé-
tallique. les plus audacieuses seront meé-
me la palette des verts, des bleus et des
noirs en guise de vernis.

Chasser l'artificiel et il revient au ga-
lop!

La liposculpture aux ultrasons internes

leur resserrement de la peau aprés la chi-
rurgie. Il est également possible de traiter
les régions ou la graisse est plus fibreuse,
chez les hormmes par exemple.

Il faut distinguer l'utilisation des ultra-
sons internes des ultrasons externes. En
effet, certains médecins offrent des ultra-
sons externes conjointement avec une li-
poaspiration classique. Les ultrasons ex-
ternes sont appliqués sur la peau apres la
chirurgie en utilisant un appareil que I'on
retrouve dans tous les cabinets de physio-
thérapie. Il est possible que I'application
d'ultrasons externes ait certains effets,
mais il n'y a actuellement aucun consen-
sus scientifique sur leur utilité.

L'utilisation des ultrasons internes est
trés répandue aux Etats-Unis, et ce, de-
puis plus de trois ans. Peu de médecins
utilisent au Québec les ultrasons internes,
ceci surtout a cause des coults engendrés
par l'acquisition de ces appareils.

La liposculpture peut étre réalisée
sous anesthésie locale, mitigée ou géné-
rale. La grande majorité des interventions
sont réalisées sous anesthésie locale. La
procédure est cependant légerement
douloureuse pour la majorité des patients.
Pour cette raison, il peut étre fort utile
d'avoir recours aux services d'un anesthé-
siste durant la chirurgie qui pourra vous
administrer une sédation permettant de
tolérer la procédure sans douleur.

Les résultats d'une liposculpture sont
permanents, dans la mesure ou vous
maintenez votre poids apres la chirurgie.
Méme si vous avez gagnez du poids,
I'amélioration de votre profil persistera. La
plupart des patients retournent au travail
aprés deux ou trois jours de convalescen-
ce. Il n'y a aucune restriction sur les activi-
tés normales ou sportives apres la chirur-

gie.

Toute personne en bonne santé qui
présente des motivations personnelles et
des attentes réalistes peut étre candidat a
ces techniques. D'ailleurs, la chirurgie es-
thétique va bien au-dela du travail sur le
corps, elle s'intéresse au bien-étre, a |'esti-
me de soi et a I'équilibre de la personne.
En ce sens, elle va bien au-dela des appa-
rences... ‘

Jean-Luc Bergeron, MD, FRCS(C)
Centre de chirurgie
esthétique Sherbrooke

Responsable des
pages spéciales
Michel Poulin

Télémarketing
Lisette Hallée
Raymond Vincent

Rédaction et
mise en pages
Annie Melancon

Conception et
réalisation graphiques
Equipe de production
de La Tribune

56418

oty g

PSS LSS

SN

AT

0O < T 9D




ent

Ou-

te-

eur
ne-
1 et
obe

ce
dé-
tis-

ga-

est
de-
ins
es,
rés

ont
us
jie.
ds,

vail
aN-
ivi-
ur-

qui

C)
gie
ke

La Tribune, Mode printemps-é1é, Sheibrooke, jeudi 8 owil 1959 S b D

PUBLIREPORTAGE

PRINTEMPS-ETE

Pour se protéger
du soleil
pendant I'été

A chacun son maillot. Les bikinis, c'est bien joli, mais
avouons que coté protection, ils en offrent peut! Pour les fem-
mes et les fillettes, il est préférable d'opter pour un maillot une
piéce, style nageur, qui couvre la poitrine et le haut de la cuisse.
Votre petite siréne veut un deux-piéces a tout prix? Choisissez
alors une culotte-short et un haut camisole muni de larges bre-
telles.

Les meilleurs choix pour nos grands et petits hommes : le
maillot-short et le bermuda, joliment accompagnés d'un t-shirt
assorti. Dans tous les cas, on privilégie le nylon et les couleurs
foncées, qui filtrent davantage les rayons nocifs du soleil.

Sur toutes les tétes. Parfaits pour protéger le visage du so-
leil, les chapeaux ont la cote! lls n'offrent cependant pas tous la
méme protection. Optez pour un chapeau a large bord (7,5
cm/3 po environ) qui couvre bien la nuque, le nez, les joues et
les oreilles, et dont le tissu est tissé serré. Un petit truc pour sa-
voir si le tissu offre suffisamment de protection : tenez-le devant
le soleil ou une ampoule électrique allumée. Si la lumiére le tra-
verse, les rayons solaires feront de méme! Attention aux cha-
peau de paille & larges mailles et aux casquettes, qui ne prote-
gent pas la nuque.

Chouettes, les lunettes? Il n'y a , a ce jour, aucune appel-
lation ni aucun symbole qui garantisse une protection solaire ef-
ficace. Etant donné I'absence de réglementation, les mentions
« UV 400 » ou « 100 % protection » peuvent étre apposées sur
n'importe quelles lunettes. Il est donc préférable d'opter pour
des marques reconniues (Ray-Ban ou Vuarnet, par exemple) ou
d'acheter vos lunettes chez un optométriste qui saura vous con-
seiller. Méme précaution a prendre pour vos bouts de chou. Les
lunettes de plastique bon marché sont absolument a bannir!
Non seulement parce qu'elles n'offrent aucune protection con-
tre les UV, mais aussi parce qu'elles assombrissent la lumiére,
ce qui provoque une dilatation de la pupille, donc une plus gran-
de pénétration des rayons. Mieux vaut alors ne rien déposer sur
le bout de leur petit nez! La plupart des enfants n'ont d'ailleurs
pas vraiment besoin de porter des lunettes de soleil; un chapeau
couvrant bien le visage suffit généralement.

{

Les nouveaux maillots

La mode des maillots de bain est a I'image du prét-a-porter : variée et polyvalen-
te. Faisant tour a tour de petites incursions dans le vestiaire sportif et dans le monde
de la lingerie pour se renouveler, les bikinis de la prochaine belle saison n'auront ja-
mais été aussi diversifiés.

Résultats, les modeles les plus en vogue pour plonger dans la belle vague bleu
océan sont aussi bien ces microbikinis-ficelles que ces maxibikinis couvrants, rappe-
lant certains styles des années 20.

Dans le marché des adolescents, la plupart des maillots pigent dans le registre
de la mode sportswear.

De leur coté, les détaillants affirment aussi que les maillots tout confort aux li-
gnes sportives et aérodynamiques sont les plus en demande.

Ce qu'il y a de bien avec ces nouveaux modeles, c'est qu'on peut désormais les
associer a des jeans ou a des shorts. De plus, certaines culottes de bikinis plus cou-
vrantes, feront double usage, et pourront aussi servir de short lors d'une joute de vol-
leyball sur sable.

Centre de santeé dentaire
Julie Lafrance

, rue St-Georges
or (819) 845-4945
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Les points forts
de la mode
masculine

* Vétement seconde-peau. Pulls et chemises moulants envahis
sent le prét-a-porter masculin. apres les robes-lingeries des fem
mes glamour voici les corsages imprimés sur le corps des nou
veaux hommes-objets;

¢+ Sans pli, le pantalon. Le modéle dépourvu de pince n'est plu
réservé a la clientéle branchée et fait désormais partie des col
lections plus classiques. Nouveauté cette saison, la coupe n'es
plus fuselée jusqu'aux chevilles, mais va en s'élargissant sur |,
cuisse;

* Tong. Le confort absolu pour nos pieds. En plastique, dans s
version sport — (chez Nike, Reebok) — puis interprété en cuir
dans sa version japonisante;

¢ Faut que ga brille! Avec |'arrivée massive des matériaux syn
thétiques, une quantité de tissus lustrés viennent faire miroiter It
prét-a-porter masculin;

* |La veste et la redingote de la saison restent étriquées, munie:
de pinces et construites prés du corps. Les modeéles a trois e
quatre boutons sont devenus des classiques. La nouveaute, le
blazers a un ou deux boutons. Plus ga change...

¢ Les pulls de toutes sortes — particulierement ceux qui son
munis d'une encolure en V — volent la vedette aux traditionnel
les chemises et cravates;

* Blouson-policier. Simple comme bonjour, ce modele garn
d'un zip, carré et tout droit sorti des années 60, tapisse les co
lections des couturiers;

* Quand le sport s'en méle. Les références sportives sont nom:
breuses dans le prét-a-porter des hommes. Tommy Hilfiger, le
premier a su tirer partie de cette tendance en habillant les grou-
pes de rapper avec ses tenues de ville décontractées. Les autres
designers et manufacturiers ont suivi;

* Monochrome. Un minimum de couleur pour un maximurr
d'élégance.

Recevez
la deuxieme §

| paire
f sans, frais

" Verres
de contact
Port quotidien
(clairs,
ouples,
sphériques)
OU Lentilles
Jetables
(3 mois)

EXAMEN DE LA VUE

PAR UN

OPTOMETRISTE

Plus de 50 succursales au Québec

3290, boul. Portland, Sherbrooke
829-0089
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Précieux conseils pour le choix des dessous

Légers et confortables, les nouveaux dessous
‘abriquent une silhouette impeccable. Il suffit de
sien les choisir. Voyons comment s’y retrouver.

LE SOUTIEN-GORGE

Deux femmes sur trois, dit-on, ne portent pas
a bonne taille. Conséquences : maux de dos et
courbatures, ou bourrelets et elastiques appa-
‘ents sous le tricots. Pas trés élégant...

Les nouveautés : des modeles a bonnets
souples ou sans coutures dans de nouveaux tis-
sus ultraminces (microfibres) qui soutiennent
aussi bien que les épais tricots traditionnels et qui
‘estent invisibles sous les vétements les plus
moulants.

A surveiller : |'ajustement. Le soutien-gorge
parfait est celui qu'on oublie. On doit toujours
pouvoir l'attacher a I'aide de l'agrafe la moins ser-
rée, et il ne doit pas faire de bourrelets aux aissel-
les ni laisser de démarcations.

Si on porte du 36B ou plus :

» Choisir un maintien de moyen a ferme. Opter
pour des bonnets couvrants a bretelles centrées
et aux cotés plus larges. Reserver les modeles
sans bretelles, a bretelles croisées ou pigeon-
nants pour les occasions speciales;

* Si on choisit un modeéle a armatures, s'assurer
que celles-ci s'ajustement parfaitement au tour
des seins et que rien ne déborde;

» Choisir les modeles longs, qui maintiennent
bien la poitrine et affinent la taille.

3 reglesd'or:

1. Porter du noir sous du noir et du blanc sous du
blanc. Et les bretelles ne doivent pas étre appa-
rentes.

2. Changer de soutien-gorge chaque fois qu'on
change de culotte,

3. Ne jamais porter de soutien-gorge lorsqu'on
dort.

LA CULOTTE

Elle rendait déja de fiers services grace a son
pouvoir de maintien. Aujourd’hui, elle va méme

Une belle bouche pour des baisers parfaits. Voici ces quelques
conseils pour des lévres parfaitement maquillées :

plus loin et met en valeur les formes et atouts.
Seules conditions : bien la choisir et bien la por-
ter.

Les nouveautés :

* La culotte «remonte-fesses », bordée d'une
bande de Lycra qui maintient le siége;

* La culotte « contour », qui maintient en dou-
ceur grace a un panneau invisible sur I'abdomen;
* Les modéles avec couture centrale sur les fes-
ses, qui font un superbe galbe;

* Les nouvelles gaines-culottes, qui sont (enfin!)
jolies et agréables a porter.

A surveiller :

* Les élastiques autour de la taille et des cuisses
ne doivent jamais serrer. On devrait pouvoir pas-
ser facilement un doigt entre le vétement et la
peau;

* La culotte doit étre assez longue a l'arriére pour
bien envelopper les fesses;

* Choisir une taille assez grande : notre culotte
ne doit jamais limiter notre liberté de mouve-
ment. De plus, trop serrée, elle laissera des mar-
ques disgracieuses sous nos vétements.

Conseils silhouette :

* Pour aplatir un petit ventre, choisir une culotte
a découpes ou a panneau de maintien en V, qui
aide a créer l'impression d'une taille fine;

* Si on a les cuisses et les fesses plutot fortes,
opter pour une culotte de coupe classique, sans
élastique aux cuisses.

3 regles d'or:

1. Toujours se regarder dans la glace, de dos,
pour s'assurer que notre culotte ne fait pas de
bourrelets ou de V derriére;

2. Avec un vétemment trés moulant, porter un
string ou un modele de maintien de type short
cycliste;

3. Avec une jupe, porter un collant a culotte de
maintien ou une culotte de maintien sous notre
collant, Avec une robe, opter pour un body.

LE BODY

Tres pratique, il permet d'afficher une sil-
houette sans bourrelets ni démarcations, sans

Baisers volés

imposer l'inconfort des gaines et autres dessous
minceur d'antan.

Les nouveautés : les modeles ultra-légers en mi-
crofibres ou en spandex qu'on appelle dessous

contour », ils ont peu ou pas de coutures, sont
invisibles méme sous les tricots moulants et dé-
coupent la silhouette sans qu'on se sente com-
primée.

A surveiller :

* Le haut du body doit s'ajuster aussi bien que
notre soutien-gorge; on ne doit voir aucun bour-
relet dans le dos;

* Vérifier la longueur; on doit pouvoir boutonner
facilement les agrafes de |'entrejambe et on doit
pouvoir lever les bras, s'asseoir et se pencher
avec aisance;

* La culotte doit descendre assez bas et couvrir
adéquatement les fesses;

* Le tissu doit épouser les formes du corps, me-
me dans le dos;

* Les bretelles doivent reposer sur les épaules,
sans toutefois s'y enfoncer.

Conseils silhouette :

* Pour éviter les démarcations sous les véte-
ments et pour avoir un bon maintien au niveau
de la taille et du ventre, choisir un body a main-
tien léger;

* Pour effacer notre ventre et affiner notre taille,
opter pour un body a maintien moyen. Le sou-
tien-gorge est couvrant et les bretelles sont plus
larges;

* Pour un soutien total, derriere comme devant,
choisir un modéle a maintien ferme, qui est éga-
lement excellent pour la posture si on a la poitri-
ne forte.

3 regles d'or.

1. Porter un body quand on veut afficher une sil-
houette sans bourrelets ni rondeurs disgracieu-
ses;

2. On ne devrait jamais pouvoir déceler la texture
du body sous nos vétements;

3. Choisir un body dont le tissu nous garde au
sec (le moyen et préférable au coton) et ne pique
pas, et dont le soutien-gorge est muni de larges
bretelles et sépare bien les seins.

- Contour des lévres : tracez le contour des levres avant de les co-
lorer. Utilisez un crayon clair si votre rouge a lévres est clair et un

trait plus foncé s'il est de nuance moyenne ou foncee.

- Hydratation : pour éviter que les lévres ne dessechent et faire en

' sorte que le rouge a levres glisse parfaitement, appliquez un stick

" hydratant.

- Premiére base : pour faire tenir la couleur, appliquez un anticerne
. en pointillé sur les lévres, étalez et laissez sécher.

- Pointe fine : assurez-vous que votre crayon contour des lévres est

bien taillé avant de |'utiliser.

- Une couleur qui dure : votre couleur durera plus longtemps si
vous appliquez le crayon a lévre sur toute la bouche.
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CLINIQUE DE CHIRURGIE PLASTIQUE
ET ESTHETIQUE DE L’ESTRIE INC.

Dr Louis Hébert
Dr Jean-V. Nootens
Dr Charles Orfali

Chirurgiens ¢

en chiruraie plastique et ¢ heticue

Augmentation mammaire
Liposuccion, Liposculpture et Lipo-injection
Chirurgie de reconstruction
Correction des rides et des cicatrices
Greffe de cheveux
Maquillage permanent

437, rue King est, bureau 100, Sherbrooke, Sherbrooke (819) 563-9313

pecialistes

Rajeunissement chirurgical
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Sexy, provocant, elégant et tout a fait avant-gardiste, le
nouveau sottien-gorge Millenia de La Senza arbore un sty-
le innovateur et minimaliste. Sa conception ultra-perfec-
tionnée comporte plusieurs caractéristiques dont des ar-
matures dissimulées qui faconnent, moulent et affinent la
silhouette.

Exclusif a La Senza, unique en son genre et tout a fait no-
vateur, le soutien-gorge a armatures Choisissez le volume
desire propose trois différents styles dans un seul soutien-
gorge. Spécialement concu pour soulever le buste et avan-
tager les courbes, ce soutien-gorge vous permet de varier
votre look en vous permettant d'obtenir une poitrine plus
ou moins voluptueuse tout en ayant un profil toujours har-
monieux.
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&“"/A Promenades King

PLUS

samedi 17 avril

a une presentation exclusive de
la nouvelle collection de lunettes
Tommy Hilfiger
offerte au

2283, rue King Ouest, Sherbrooke,
de9h30a 15 h 30.

Veney wous voin et couney la chance
de gaguer un t-skint Tommy Flfiger.
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Petits trucs beauté

Perdez-vous vos cheveux?

Il est tout a fait normal de perdre une cinquantaine de che
veux par jour. On peut méme en perdre le double sans que ca
ne soit dramatique, du moment que cette chute accrue soit
passagere. On perd généralement plus de cheveux au prin-
temps et a l'automne

Pour sourire a belles dents :

I. Sur une brosse humectée, saupoudrer un peu d'argile surfine
(dans les magasins d'aliments naturels). Si désiré, ajouter quel
ques gouttes de rince-bouche pour le gout.

2. Frotter ensuite toutes les faces des dents et des gencives
pendant 3 minutes, puis bien rincer.

3. Appliquer le traitement une fois par mois (méme si l'argile
surfine n'abime pas les dents, mieux vaut ne pas en abuser).

C’est quoi un parfum monolithique?

C'est un parfum qui ne se développe pas en notes de téte,
de coeur et de fond comme la plupart des parfums. Faisant son
effet en bloc (d'ou son nom), il conserve la méme senteur tout
au long de la journée, Quelques exemples de parfums monoli-
thiques : Byzance, Femme et Madame Rochas de Rochas et Al-
lure de Chanel. Pratique : on sait tout de suite s'il nous convient
ou pas!

Contre le nez rouge :

Appliquer une poudre ou une creme correctrice verte apres
le fond de teint. Et éviter les lunettes trop lourdes ou mal ajus-
tées, qui peuvent causer des problemes de couperose.

PRINTEMPS-ETE

Pour une hydratation
et une protection
« E-xtréme »

Vitamines... voila un mot clé qui gagne en popularité dans le
jargon des soins de beauté. Depuis 1980, Le Body Shop recon-
nait les bienfaits de la vitamine E et innove d'année en année
avec de nouveaux produits hydratants. De la Créme hydratante
a la vitamine E qui a vu sa formule améliorée a la panoplie des
, faites votre choix!

autres produits tout aussi « E-xtraordinaires

UNE NOUVELLE VISION...

Le contour des yeux est une région du visage sujette aux ri-
dules. Elle requiert donc une attention et des soins particuliers.
La Créme contour des yeux a la vitamine E signée Le Body
Shop est un hydratant léger sans aucun parfum ajouté, idéal
pour la région sensible autour de I'oeil. Cette créme allie la dou-
ceur de la creme aux propriétés apaisantes du gel pour revitali-
ser et protéger, du panthénol pour adoucir, du beurre de karité
pour hydrater et des extraits d'algues marines et de thé vert pour
apaiser, rafraichir et tonifier la peau. La Créme contour des yeux
renferme également du pigment mat pour aider a dissimuler les
ridules, les poches et les cernes. Utilisez-la matin et soir pour
constater les bienfaits de la vitamine E.

POUR LES « E-XTREMITES »

ty-

- « Mon budget est restreint. Quels sont les produits de soins Le Traitement pour les mains et les ongles a la vitamine E

- dont je ne devrais pas me passer ?» . sera applaudi par les mains les plus desséchées pour ses pro-

la Le langage des sourcils. priétés hydratantes, adoucissantes et protectrices contre les élé-
Les indispensables sont : un lait nettoyant ou une mousse Trés expressifs, nos sourcils en disent long sur notre caractere. Voici quelques- ments. A la base de vitamine E pour revitaliser et protéger, ce

7 nettoyante; un tonique pour parachever le travail du nettoyant et yns des traits qu'ils trahissent. traitement renferme les bienfaits hydratants du beurre de karité

redonner a la peau son pH optimum, c'est-a-dire une tres légere
acidité, idéale pour la peau; une creme de jour pour la protéger
des intempéries et I'hydrater; et une creme de nuit pour la répa-
rer et la régénérer. (A noter que certaines créemes s'emploient
indifféeremment de jour et de nuit.)

Un maquillage qui vous propulse dans I'espace!

Ce printemps, Le Body Shop Colourings prépare un lance-
ment intergalactique avec Espace, une gamme stellaire de tein-
tes descendues du ciel.

UNE ETOILE EST NEE

Le Stick Eclat lance ce programme spatial dans un style
cosmique avec un produit 3 en 1 unique pour les levres, les
yeux et les joues qui crée un effet doux et lumineux. Sa formule
crémeuse, qui contient de I'huile de noix de macadamia, revita-
lise la peau et procure une expérience extrasensorielle. Le Stick
Eclat glisse bien et a une longue tenue pour créer un effet
éblouissant ou discret.

* Des sourcils qui se rejoignent sont le signe d'un esprit jaloux.

* Un grand espace entre les sourcils dénote une humeur douce, gaie, et un bon sens

de I'humour.

« Des sourcils fournis et broussailleux révelent une propension a la jalousie chez la

femme et un caractére autoritaire chez I'homme

Le Stick Eclat est offert en trois teintes discretes qui vous transporteront dans le
nouveau millénaire et au-dela. Eclipse (01), un rose doux et chatoyant, convient a tous
les types de peau et ajoute un éclat rosé; Cosmique (02), une teinte argentée irides-
cente, procure un reflet intergalactique et Astéroide (03), un bronze aux scintillements
dorés, est idéal pour rehausser le visage d'un éclat digne des plus grandes étoiles de

I'univers.

Créez un effet monochromatique en utilisant une seule teinte de Stick Eclat sur
les levres, les joues et les yeux. Ou encore, mettez vos meilleurs attraits en valeur en
I'appliquant sur une seule région du visage. Pour le maquillage du jour, soyez discret.
Un peu d'éclat peut durer longtemps. Le soir, osez davantage en appliquant une tou-
che de Stick Eclat seul ou par-dessus votre maquillage. Essayez-les! Le pouvoir créa-

teur de ces produits vous transportera au septieme ciel.

UN FARD A PAUPIERES EXTRAORDINAIRE

Voila votre chance de briller de tous vos éclats ce printemps. Les Perles d'étoiles
pour les paupiéres présentent une nouvelle fagon d'ajouter de I'éclat aux yeux. Ces mi-

pour assouplir les cuticules ainsi que de I'huile d'églantier pour
réduire la perte d'hydratation et I'aspect rugueux de la peau. En-
fin, ces ingrédients hydratants se joignent au panthénol pour ai-
der a durcir les ongles et offrir un produit des plus « E-fficaces ».

UNE IDEE RAFRAICHISSANTE

Regardons les choses en face, chaque jour nous sommes
bombardés de facteurs qui peuvent assécher et endommager
notre peau et notre visage est constamment sur la ligne de
front. Le Brumisateur pour le visage a la vitamine E peut vous
défendre en hydratant et rafraichissant instantanément votre vi-
sage. Cette émulsion lactée a I'arome d'eau de rose offre une
bruine délicate et renferme les bienfaits de la vitamine E, de la
lécithine, un ingrédient hydratant naturel dérivé de la graine de
soya, et de la glycérine, un émollient qui apaise et revitalise la
peau. Le brumisateur se glisse facilement dans le sac a main
pour vous permettre de vous rafraichir la peau et les idées a tout
moment de la journée.

FINI LA SECHERESSE

Elle a I'apparence d'une creme, elle a la texture d'une cre-
me, elle revitalise comme une créme, mais I'Emulsion-créme
nettoyante a la vitamine E mousse comme du savon. De plus,
ce doux nettoyant contient maintenant deux fois plus de vitami-
ne E, de I'huile de tournesol hydratante, une source naturelle de
vitamine E et d'acides gras essentiels, ainsi que de I'huile de pé-

25 nuscules perles de poudre métalliques regorgent de couleurs brillantes et s'appliquent pins de raisin qui procure des bienfaits hydratants et revitali-
ne a la vitesse de la lumiére. Pour couvrir toute la paupiére, faites glisser la couleur avec sants. Faite a 34 % d'huiles naturelles, I'Emulsion-créme pour le
2% un large pinceau plat. Pour plus de précision, utilisez un plus petit pinceau pour ajou- corps a la vitamine E regorge de propriétés adoucissantes et hy-
an: ter des reflets sous I'extrémité de I'arcade sourciliere. Les résultats vous transporteront dratantes et laisse une sensation de fraicheur sur la peau. Fini
£ en orbite! Leur effet perlé et métallique reflete la lumiére et met I'emphase sur les vos inquiétudes face ala sécheresse!

i yeux. Elles sont donc parfaites pour épater la galaxie, le jour comme la nuit.

ar-

Faites I'essai de ces quatre nouvelles teintes cosmiques! Supernova (01), une
couleur qui rappelle le nacre de perle, Stellaire (02), un dore foncé pour un effet pro-

Collection

: noncé et une touche d'audace, Gravité (03) une teinte argentée métallique ou Méteo- .
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Conseils pour I’entretien et la coiffure de vos cheveux

DES OUTILS

Entre nous, pourquoi ne pas faire
d'une téte deux coups en coiffant les che-
veux pendant qu'ils sechent? Attachez vos
bouclettes, ce ne sont pas les outils qui
manquent,

Le fer a friser a plus d'une boucle sur
sa tige et plus d'un tour dans son sac. Le
fer plat, fait de deux plaquettes carrées et
amovibles, lisse les cheveux. Le fer stan-
dard les fait légérement vaguer. En spira-
le, le fer donne un bouclé plus soutenu,
fagon permanente, des racines aux poin-
tes. Sans fil, le fer au gaz butane reste le
plus pratique pour les retouches au bu-
reau ou en voyage. A noter que les fers
professionnels, plus colteux (85 $ au lieu
de 30 $) sont souvent plus robustes et du-
rables. Dans tous les cas, on opte pour un
modele a levier, qui permet de doser la
pression appliquée et, si possible, doté
d'un dispositif indiquant quand le fer est
prét pour usage. Enfin, on choisit une
grosseur de tube en fonction des boucles
désirées (un tube de 10 mm donne une
boucle plus serrée qu'un tube de 16 mm).

La brosse chauffante peut lisser une
chevelure ou styler des pointes rebelles.
Toutefois, elle ne procure qu'un soutien
léger. Autre inconvénient : le phénomene
de l'altrition. Non, c'est pas un microbe,
c'est le terme décrivant le fait qu'une fibre
résistante 'emporte sur une fibre délicate.
En conséquence, on usera nos cheveux
de fée si on les lisse sous une brosse, ft-

elle en poils de sanglier. De méme, si on
tire trop les racines des cheveux, on ris-
que de les décoller et de précipiter leur
chute. Bref, la brosse chauffante, c'est
comme les chips : c'est bon, mais a peti-
tes doses.

Le fer a gaufrer imprime des crans
carrés qui donnent l'illusion d'un tressé fin
dans la chevelure. Une utilisation trop fré-
quente peut rendre les cheveux cassants
lors du brossage. Et voila un autre bidule
dont on se passe a moins de lui substituer
un vagueur qui, vu la forme arrondie de
ses crans, cause moins de dommages.
Autre solution : le Supervolume Twist de
Braun, qui boucle ou lisse les cheveux se-
lon I'humeur du moment.

S.0.S. SERVIETTE!

On éviter d'abord la torture a son tou-
pet en faisant comme dans les salons.

On essore les cheveux mouillés
sans les tordre comme des guenilles. On
les éponge plutét a la serviette et on para-
chéve le tout, a coup d'essuie-tout ou de
chiffons-J. Cette derniére étape manque
nettement de sexappeal, mais puisqu'on
vous dit que ga marche!

On déméle ensuite les cheveux par
section, des pointes aux racines, a l'aide
d'un gros peigne a dents espacées.

Les cheveux placés et juste un brin
humides absorberont encore mieux les
produits qui aident la mise en plis comme
le Gel Pro Texx ou le vaporisateur Pro Curl
Osmose de L'Oréal Technique Profes-

conseils beauté

Photo épilation

Mireille Dufault, prop.

Conseils l)eaut

Protégez votre beauté! Tel doit
étre votre petit secret dés que le
temps devient franchement
maussade ou que le soleil se fait
plus présent. Notre peau est
soumise a des écarts extrémes
durant ces saisons et nous sera
certainement trés reconnaissante
si nous lui donnons un petit coup
de pouce avec un produit comme

SKINSATION DEFENSE 4 de
JUVENA (produit Suisse).

Je vous donne rendez-vous dans
deux semaines pour d’autres
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Esthétique - Electrolyse
Electrocoagulation
(couperose visage et corps)

Infirmiére- électrologue - E.V.D.

1014, rue King Ouest
Sher]aroolze, Qué})ec

346-8556

56890

sionnelle, le Réveil Boucles Studio Line de
L'Oréal, I'Active-Boucles Final Net de
Clairol, I'Aviveur de boucles Outrageous
de Revlen, I'Activateur Curl Ennancer de
KMS ou le Boucles Sensass Sélections
Salon d'Helen Curtis. On imbibe surtout
les pointes (pour les pointes fourchues,
choisir le spray Shine Complex de KMS);
puis on proceéde a la mise en forme et au
séchage des cheveux.

LE GOJT DES BIGOUDIS

Les bigoudis magnétiques de plasti-
que et ceux de métal restent les chou-
chous des coiffeurs. Mais pour la plupart
d'entre nous, la mode est désormais aux
rouleaux chauffants. Pourtant, ces der-
niers ne donnent pas une aussi belle frisu-
re, de plus ils font palir les cheveux colo-
rés. Les trousses ne contiennent souvent
que quelques articles (tant pis pour les
chevelues!). Enfin, quand on leur livre no-
tre scalp pendant dix a quinze minutes,
les rouleaux chauffants en profitent pour
cuire les pointes des cheveux. Conclu-
sion : c'est le temps de redécouvrir les bi-
goudis unplugged!

Passons outre les bigoudis clips (de
type curlers) ou les bigoudis mousse.
Ceux-ci donnent un bouclé plutét mollas-
se et, avec des cheveux fins et raides, on
est bonne pour une job de clown. Par
chance, les bigoudis recouverts de ve-
lours ou de velcro sont faciles a manier
(pas besoin de pinces) et de diameétre va-
rié (plus le cheveu est long, plus le bigou-

di doit étre gros). Surtout, ils ne cuisent
pas le cheveu a vif. Pour une boucle plus
tonique, on imbibe au préalable les che-
veux de vaporisateur ThermaStat Thermal
de KMS ou de Technipli de L'Oréal. Puis,
on pose le bigoudi!

C'EST SEC ET C'EST CHIC!

Pour des boucles a I'anglaise, on tor-
tille une méche puis on l'enroule sur un
fer a friser en spirale.

Pour raidir des cheveux frisés, on
applique le Défrisant activé par la chaleur
Straight Edge de Joico avant d'utiliser des
rouleaux jumbos, un fer plat ou une bros-
se chauffante.

Pour réveiller des semi-frisettes, on
froisse avec les doigts en appliquant de la
mousse. Autres indispensables : le Sup-
plément de Volume en vaporisateur Body-
vive de L'Oréal, le Gel Energie ou la lotion
Stimuli de Camil Coloriste. On peut aussi
secouer des boucles anémiques en les
enroulant sur des cure-pipes en coton fai-
sant office de bigoudis de guenille et en
assurant le tout avec une torsion aux ex-
trémités.

Pour styler des cheveux longs, on
ajoute du volume en massant le cuir che-
velu avec les doigts d'un diffuseur a che-
veux, téte renversée. On peut aussi se
dessiner une téte ondulée avec le Volume
Shaper de Braun. Par contre, plus le che-
veu est fin et long, plus son poids le ren-
dra difficile & coiffer. Sur une coupe dé-
gradée, on emploie alors la brosse

chauffante Style Shaper de Braun, un fer
a gaufrer ou un fer a friser. Pour les cas
désespérés, il reste la permanente, effica-
cea99 %.

Pour dompter des cheveux courts,
on choisit un fer a coiffer muni d'un baril-
let trés mince comme le Free Spirit ou en-
core le Control Shaper de Braun.

SACHEZ SECHER

Au séchoir infrarouge. Si les cheveux
sont secs, on applique au préalable une
huile de finition (ou une lotion de mise en
forme si les cheveux sont normaux). On
séche la coiffure en demeurant a une dis-
tance minimale de 15 centimétres, et ce,
pas plus de 30 minutes.

A la brosse chauffante. Avec une
brosse araignée qui laisse |'air circuler, on
décolle une meéche de cheveux impré-
gnée de Feel Studio Line Senses de
L'Oréal ou de créme Pro Smooth Osmo-
se L'Oréal Technique Professionnelle, en
laissant retomber la méche avec une lége-
re tension. On termine en soutenant a la
verticale chaque meéche a la brosse, sans
tirer, avec un jet d'air pour la gonfler par
en dessous. A noter : le brushing doit étre
effectué sur des cheveux trés propres et il
reste déconseillé aux cheveux cassants.

Aux rouleaux chauffants. On pose
les bigoudis sur des cheveux presque
secs, en les enroulant sur du papier poin-
tes. Pour une ondulation légére, on fixe
les bigoudis sans aller jusqu'aux racines
des cheveux.

L’incroyable longévité de la mode du jean

Comment se fait-il que
ce tissu de Nimes, qui a un
bon siécle de vécu, de-
meure encore et toujours
notre chouchou, compa-
gnon des jours confort,
des jours sans tracas? Par-
ce que depuis son appari-
tion, le jean a toujours su
se renouveler et, par mira-
cle, s'adapter a tous les
styles.

Conservateurs ou rebel-
les, hommes et femmes,
petits et grands, on a tous e
un point commun : un truc &%
en denim. |

Dans ces déclinaisons,
si différentes les unes des
autres, le jean garde son
co6té canaille et adolescent.
Ses lettres de noblesse ont
beau avoir été acquises
avec des créations d'Yves
Saint Laurent (le couturier
aurait voulu en étre l'inven-

teur), Chanel et autres, il reste que le tissu de travail des cher-
cheurs d'or de I'Ouest américain passe de justesse la barriere de
I'élégance. Ce qui fait d'ailleurs partie de son charme... voici

cing exemples de I'usage qu'on en fait :

* Le look marin. Dans un style pur et simple, le pantalon classi-
que cing poches est toujours de rigueur. Aussi chic en croisiere

genoux et longueur de jam-
bes qui touche le bitume : le
jean rapper est aujourd'hui
devenu l'uniforme des pas-
sionnés non plus de jazz,
mais de musique techno.

* Le clan des BCBG. Cer-
tes, le vétement est taillé
dans le denim. Mais on
I'imagine aussi bien en ga-
bardine, en coton oxford ou
en fin lainage. Chez les
BCBG, pas question de se
laisser emporter par le coté
rebelle de la matiere! Si le
denim est bleu, qu'il soit
alors foncé et uniforme. Le
noir passera encore s'il n'est
pas délavé. Pour les adeptes
du look bon chic bon genre,
le denim reste une conces-
sion a la mode. Histoire de
rajeunir une garde-robe qui
se suit et se ressemble dé-
cennie aprées décennie.

» Version rocker. Pour les durs au coeur tendre... Blouson
court, teinte délavée, matériaux voulus abimés. Le denim du
mauvais garcon a d'abord été celui de James Dean et de Marlon

Brando. Aujourd'hui, c'est devenu la tenue de base par excellen-
ce de millions d'Américains, toutes générations confondues.

end.

que trés tendance dans la rue, le jean blanc reste le modele éta-

lon d'une mode sportive élégante. Seule indication : le garder

immaculé!

» Le style rapper. Celui-ci évolue et gagne des hordes d'adoles-
cents. Attention, le jean « rap » est offert en format familial uni-
quement. Porté « trop grand », ce pantalon s'avere ni plus ni
moins la version décontractée — mais tout a fait étudiée, faut
pas étre naifl — du chic zazou d'aprés-guerre. Taille basse, po-

Une espece d'uniforme indémodable pour les rebelles du week-

* Hippies d'aujourd’hui. Depuis ses débuts, le jean marche de

pied ferme avec la mode de la rue. Véritable caméléon, le céle-
bre matériau se transforre et évolue avec les tendances. En

ches immenses aux fesses, surpiqures contrastées, fourche aux

1968, on collait des marguerites sur des pattes d'élephant...
Presque 30 ans plus tard, les pantalons trompettes sont de re-
tour sur des semelles compensées. Taille basse, pleine lon-
gueur et franges effilochées en prime. Chez les 12-20 ans, c'est
le costume de I'heure. Plus ga change...

ACUPUNCTURE ET GYNECOLOGIE

Suzanne Giguere |

acupunctrice
37, boul. Queen Nord
Sherbrooke 821-4163

L'automne dernier, dans ces mémes
pages, nous avons abordé un sujet qui
nous concerne spécifiqguement nous, les
femmes. En chinois, on dit « FU QE » :
c'est la gynécologie. La réponse a été
immédiate. Vous avez été nombreuses a
manifester votre intérét, nombreuses a
me communiquer vos inquiétudes face a
un probléme qui souvent n'avait trouvé
aucune solution. Vous m'avez fait part de
vos attentes et de vos craintes face a
cette étrange approche qu'est
I'acupuncture. Et finalement, vous avez
osé! Vous qui ne croyiez jamais avoir
recours a la médecine des aiguilles,
vous avez o0sé! Alors aujourd’hui, au
risque de me répéter, j'abord a nouveau
le sujet afin d'apporter un nouvel
éclairage sur cette pratique millénaire.

deux personnes souffrant de désordres gynécolggiqt%e: f(or:)ctionne(ljs, SRerbratie T NeRua S
; dysménorrhée (régles douloureuses) ne qu'il s'agisse d’amenorrhee (absence ae . e e
LINDIVIOUOUILEL A= présenteront pas exactement les mémes régles) ou de ménorragie (régles trop bureau est établi au
On emploie souvent le mot « global » Symptomes. Outre la douleur qui est le abéondatntGIS).d &3 | synd{og?ée 37, boul. Queen Nord
pour qualifier les nouvelles approches Signé commun, fune pourra sk i g‘rin;zz;z;nruiécidi‘\a/angc edepedrolijrleu'r (881"9‘9"8b2r1o%'5863
de la santé. On dit de l'acupuncture des nausées alors qu'une autre souffrira o oo (dont  I'endométriose)... ) .

gu'elle est une médecine «globale ».
Mais, de fagon concrete, qu'est-ce que
cela signifie?

En fait, en ce qui concerne la
gynécologie, la médecine chinoise
propose une approche a la fois globale
et spécifique. Globale parce qu'avant
tout, ce qu'elle considere c'est la
personne, la personne dans son
ensemble, avec sa dimension physique,
psychologiqgue et sociale.
Conséquemment lors d'une premiére
visite, on tiendra compte de votre
constitution physique, de votre age, de
vos habitudes de vie, de votre contexte
émotionnel... Ainsi, une personne trés
active physiquement ne recevra pas le
méme traitement qu'une personne
sédentaire souffrant du méme probleme.
Une personne de constitution robuste
sera traitée différemment d'une
personne de constitution délicate. En
médecine chinoise, on traite non pas
une maladie, mais un individu souffrant
d'une maladie.

L'approche est également spécifique
en ce sens que chaque symptéme est
déterminant. Les manifestations de la
maladie sont trés importantes. Ainsi,

davantage de migraines. Ces signes
particuliers sont essentiels pour établir le
diagnostic. En effet, pour un méme
diagnostic de dysménorrhée en
médecine conventionnelle, on aura
plusieurs traitements en medecine
chinoise. L'acupuncture est donc une
médecine trés précise et réellement
adaptée a chaqgue individu.

QUAND DOIT ON CONSULTER?

La réponse est simple. On doit
consulter lorsqu'un malaise nous
incommode. La médecine chinoise étant
aussi bien préventive que curative, on
peut consulter en acupuncture des
I'apparition de ce qu'on appelle un
déséquilibre énergétique. Des rages de
sucre inhabituelles, un changement
d’humeur, une modification du cycle
menstruel, une douleur, une gonflement
sont autant de manifestations que
quelque chose est en transformation.
Malheureusement, la majorité des
femmes consultent alors que le
probldme est bien installé, mais il n'est
jamais trop tard puisque le traitement
sera établi en fonction de I'ancienneté et
de la gravité de |'affection.

QU’EST-CE QU'ON PEUT TRAITER?

L'acupuncture soigne la majorité des

L'acupuncture ne s'adresse pas qu'aux
femmes. En effet, certains trou

bles prostatiques, les infections a
répétition , les pertes séminales, certains
troubles d’'érection peuvent également y
trouver remede.

Avant de terminer, il est un probléme
particulier sur lequel je désire attirer votre
attention. Un probleme dont on ose a
peine prononcer le nom. Un probleme
sournois qui se manifeste aux moments
les plus inopportuns. |l s’agit, vous
'aurez deviné, de I'herpés. Qu'il soit
buccal ou génital, c'est le méme
probléme. Dans la trés grande majorité
des cas, I'acupuncture vient a bout des
cas les plus rebelles. Une douzaine de
séances est nécessaire. Les résultats
sont remarquables.

Au fil des siécles, la médecine
chinoise a élaboré des méthodes
thérapeutiques d'une grande efficacité.
Pour nous occidentaux, elles méritent
d'étre redécouvertes et apprivoisées.

Au plaisir de vous rencontrer
Mme Suzanne Giguere est membre de
I'Ordre des acupuncteurs du Québec et
possede un dipldbme d'herbologie de
I'Institut Li Shi Zheng.

Mme Giguére pratique l'acupuncture a

| |
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Déces, Prieres, Remerciements

CHAMPIGNY

Lionel

A la Maison Aube-Lumigre
brooke, lundi 5 avril 1999,
monsicur Lionel Champigny, & l'age de 63
ans, ¢poux de Martine Roy, demeurant
Cookshire. Monsieur Champigny repose 4
la:

Sher-
décédé

de

le est

Résidence Funéraire Cass inc.
30, rue Craig Sud, Cookshire (Québec)
Tél.: §19-364-1750
Meredith Barter, dir.; Robert Redden, dir.

Heures de MERCREDI, de 14h @
16h et de 19h & 2Lh Jour des funérailles,
de 12h jusqu'au départ du salon, a
13h45. Funérailles le jeudi 8 avril 1999, a
14h, en Iéglise St. Camille de Cookshire.
Inhumation au cimetiere du méme endroit.
Qutre son ¢pouse, monsieur Champigny
laisse dans le deuil ses enfants: Serge
(Edith Mé¢énard): Michel (Nancy Main);
Line (Dany Gagnon); Picrre (Francine
Gagné); Else (Gilles Roy): Anne (Luc Ar-
bour); Nathalie; ses petits-enfants:  Mélisa,
Kevin, Dave, Shawn, Joey, Katherine
Hugo; ses freres et socurs: Fernande (Be-
noit Gagnon); Lorenzo (Lina Dion); Lau-
rette (few Joseph Thomas); Conrad (Lucia
Roy). Claude (Dolorés Lapierre): Aurele
(Monique Richard); Irene (Roland  Guer-
tin); Muriel (Maurice Gagnon): Jeanne
D'Arc (Patrice Fauteux); Laurianne (Paul
Ostiguy); Bertrand (Rita Labrecque);
Jean-Guy (Claude Pinard); beaux-
freres belles-soeurs:  Florent (Carmen
Lachance); Francoise Labrecque (feu
Marcel Roy); Robert (Doreen McDo-
nald); Denise (Dariel Chapdelaine); Fran-
ce (Ann Lagueux); Hervé (Corinne Mai-
re). Philippe (Sylvie Biron); Céline (André
Croisetiere) Gilles (Louise Ross): Jean-
Marc (feu Pauline Carrier): ainsi que plu-
sieurs neveux et niéces, cousins et cousi-
nes, autres parents et amis. La famille re-
mercie le personnel du 7e C du CUSE,
celui du CLSC de Cookshire ainsi que
lui de la Maison Aube-Lumiére pour
bons soins prodigués @ monsieur Champi-
gny. En guise de sympathie, des dons a la
MAISON AUBE-LUMIERE ou a la
FONDATION DU CUSE scraient appre-
ciés de la famille.

visite:

et

SCS

el

Ce-

les

parents et amis.

lyne Isern), St-Hyacinthe;
ainsi que plusieurs autres

Imelda

A Drummondville.
avril 1999, est décédée ma-
demoiselle Imelda Fortin, &
I'age de 88 ans. fille de feu
Pierre Fortin et de feu So-
phie Allard, demeurant a
Drummondville, Mademoi-
selle Fortin repose au:

Funérarium
Daniel Vachon inc.

211, rue Lindsay
Drummondviile (Québec)
Tél.: 819-478-1448
ou 1-800-567-3878
André Vachon, v.p.
Marie-Josée Letarte, dir.

Heures de visite

Jour des funérailles, de 9h
jusquau départ du salon, a
10 h 40. Funérailles le jeudi
8 avril 1999, a 11 h, en I'égli-
se St-Frédéric. Inhumation
au cimetiére St-Janvier de
Weedon. Mademoiselle
Fortin laisse dans le deuil sa
soeur: Claudette  Fortin,
Drummondville; son frere:
Césaire  (Anita Dumas),
Drummondville: helle-
socur: Aurore Goulet (feu
Emery Fortin), Montréal; sa
filleule; Nicole Fortin (De
nis Allard), Drummondwille:
ses neveux et nicces: Jean
Fortin, Drummondville
Francine Fortin (Edmond
Dionne).  Drummondvilie;
Yolande Fortin, Sherbroo-
ke: Pierre Fortin (Francine
Laurin), Laval
tin (Jacqueline Audet), Le
gardeur; Louis Fortin (Joce

le

Sd

wcques For

2 GARNEAU
Béatrice

(Duquette)

Au CUSE, site Fleuri-
mont, le 6 avril 1999, est dé-
¢édé madame Béatrice Du-
quette, a l'age de 72 ans.
épouse de Jean-Paul Gar-
neau, demeurant &
Stanstead. Madame Gar-
neau repose a la:
Résidence Funéraire
Rodrigue & Fréres enr
2, rue Phelps
Stanstead (Rock-Island)
Tél: 819-876-2474

Heures de visite:
MERCREDI, de
16h et de 19h a 21 h. Jour
des funérailles, de 13 h jus-
quau départ ‘du salon, a
14 h 40, Funérailles le jeudi
8 avril 1999, & 15 h, ¢n I'égli-
se Ste-Thérese L'Enfant Jé-
sus de Beebe. Inhumation
au cimeticre Mont Ste-Ma-
rie. Stanstead. Outre son
¢poux, madame Garneau
laisse dans le deuil son fils:
Jean-Guy; sa fille: Diane:
socurs: Dorothée (feu
Henri Blouin), Beebe: Irene
(Georges  Cronin), Beebe;
Thérese Simonou)
Newport, VT: son frére: Ar
velin Duquette, Alberta; ses
beaux-irere belles-
socurs: Antoinette Ouellet
(feu Auguste), Drummond-
ville; Gérard Garncau (Su
zanne Pratte), Magog; An
Garneau  (Jeannine

14 h

Ses

(Jos

el

dr¢

CHOQUETTE
J. Armand

A Magog le 6
monsieur J,
93 ans, époux
demeurant a Magog.

dk‘

Monsieur
Bloc Polulaire &
sain de la Sociéte
Sherbrooke, président
que  des culuvateurs
dent  Provincial
cultivateurs
eurs
Amis
re de la municipalité

Choquette

de

des  Caisses

avril
Armand Choquette, a l'dge de
feu Juliette Montmigny,

Ottawa,

I'Union
RV E O
Populaires,

des Peres St-Benoit

1999, est  décédé

fut ler député du
président  diocé-
St-Jean-Baptiste
de I'Union catholi-
“"V.C.C.", vice prési-
catholique  des
membre  Fonda-
membre  des
du Lac, secrétai-
de Ste-Catherine de

de

Hatley (37 ans), secrétaire de la Commis-
sion Scolaire de Ste-Catherine de Hatley.

Monsicur Choquette repose a la:

Résidence Funéraire Ledoux Magog inc.
150 rue Sherbrooke, Magog, Québec
Tél: 819-843-4473
Jacques Lecours, prés.

Heures de  visites:

VENDREDI

de 14 h a

16 h et de 19 h a 22 h. Jour des funérailles,
de 9 h jusquiau départ du salon @ 10 h 30.

Funérailles le samedi

10 avril

1999, a 11 h,

en l'église Ste-Catherine de Hatley et de la

au  Crématorium.

Monsieur

Choquette

laisse dans le deuil ses enfants: Guy (Hen-

riette  Fauteux);
Pelletier); Gaétan
Denis  (Huguette
Normand  (Yolande
rent Martin); Se
Boisvert); Gacétane
Michelle:
phanie,
Joelle,
Martin
tits-enfants;
Montmigny;

SeS
Crystelle,
Josée.
leur
54

el

neveux,

Marthe;
(feu
L
Mongeau):

petits-entants:
Eric,
Catherine,
conjoint(e);
belle-soeur:

nieces,

(Marcelle
Lapointe);
Yolande;
Lise (Lau-
Ginette (Jacques
Massicotte);
Janick, Sté-
Pascale, Annie,
Daniel, Mare.
arriére-pe-
Alphonsine
autres parents

Marcel
Lise
atulippe):

(Gilles

SES

et amis. En guise de sympathic. des dons a

la FONDATION
PROVIDENCE DE
Est. Magog, Qc. JIX
ciés de la famille.

Doyon), Derby-Line, VT;
Raymond Rodrigue (Thére-
se Garneau), Stanstead; ain-
si que de nombreux neveux
¢t nicces, autres parents et
amis. En guise de sympa-
thie, des dons a

L'ASSOCIATION DES
DIABETIQUES DE L'ES-
TRIE INC., C.P. 281, Sher-
brooke, QC, JIH 3J1, ou a
la FONDATION DES MA-
LADIES DU COEUR DU
QUEBEC, 2630 King Ouest.
bur. 150, Sherbrooke, QC,
J1J 2H1, seraient grande-
ment apprecics.

GILBERT
Michel

A son domicile, le 2 avril
1999, est décédé monsicur
Michel Gilbert, a I'age de 48
ans, fils de Robert Gilbert
et de Laurette Ferland, de-
meurant a Sherbrooke. [l
n'y aura pas d'exposition.
Les cendres du défunt se
trouvent au:

Centre Funéraire

Coopératif
Région Coaticook
284, rue Child

Coaticook, Québec

Tél: 819-849-6688

T'éléc.: 819-849-3068
Jean-Marie Couture, dir.
Le jour des funérailles, la
famille sera present a P'égli-
s¢ @ compter de Y h 45 pour
les condoléances
Funérailles ¢ samedi 10
avril 1999, a 10h30, ¢n
I'églisc St-Thomas D'Aquin
de Compton. Inhumation
au cimetiere de Compton
QOutre ses parents, monsicur
Gilbert laisse dans le deuil

recevorr

ses freres et sa belle-socur:
Roger, Pointe Claire: P

DE L'HOPITAL LA
MAGOG.50

St-Patrice
3X3, seraient appré-

trick (Carole Lacasse),
Fleurimont; Louis, Sher-
brooke: Gérald, Sherbroo-
ke: ainsi que ses oncles. tan-
{¢s, Cousins, cousines, autres
parents et amis. En guise de
svmpathie, des dons a

PASSOCIATION DES DIA-
BETIQUES DE L'ESTRIE,
C.P. 281, Sherbrooke. QC,
JIH 5J1, scraient appréciés

GOUIN
Valéda
(Cyr)

Au Centre Hospitalier

de la région de Iamiante, I¢] 1909, 3 17 h. au salon de la

avril 1999, décédeée
madame Valéda Cyr a I'age
de 87 ans ¢t 7 mois, €pouse
de feu Lionel Gouin, de-
meurant a Coleraine et au-
trefois de St-Julien. Mada-
me Gouin repose a la:
Maison Funéraire
Audet Itée
496, ave. Jacques-Cartier
Disraeli, Québec
Tél.: 418-449-2500
Téléc.:

Pierre Dupuis, prés.
Symon Audet, dir.
Heures de visites: JEUDI
de 19 h a 22 h. Jour des fu-

est

nérailles, a compter de 11 h, |4

jusqu'au départ du salon &
13 h 30. Funérailles, le ven-
dredi 9 avril 1999, 4 14 h, en
I'églisc de St-Julien. Inhu-
mation au cimeticre parois-
Madame Gouin laisse
dans le deuil ses enfants:
Léandre (Géraldine Gouin),
St-Julien; Huguctte (Denis
Blondeau), Bernierville;
Gouin, Princeville;
Rosaire (Carmen  Picard),
Waterloo; Gilles  (Carole
Brochu), St-Julien; Adrien

sial

Onias

Gouin, Victoriaville; Herve

METRAS
Paul

Au
des
¢pouse
lette);

du 6
Métras

crépuscule
siens  Paul
Pauline,
Héléne
Michel (Hélene); And
que petits-enfants
Jean-Philippe, Amclie,
via, Eve-Catherine,
Alexandre sauront

Ses

SCS

enfants:
(Hugo):

Marie-Elaine,
perpétuer

avril 1999, entouré
nous & quitté, Son
Pierre  (Pau-
Lucie  (Michael);
Iré  (Guylaine); ainsi
: Marie-Pier, Annie,
Paul, Jeffrey, Oli-
Pierre-

les belles va-

leurs qu'il nous a transmises. Il laisse ¢éga-

dans le deui
Roger:
Bruno; Clauc
Thibeault;

lement
soeurs:
berge):
Béatrice
Pierrette Michaud;
les-soeurs:  Marcel
re;  Frangoise

Ses
¢l

et Ge

Raymond

freres. belles-
(Gertrude Ro-
e (Marilyn Heyes):
Julienne Bilodeau;
beaux-fréres et bel-
Madeleine  Villemai-
yrges  Champoux. La

1 ses

famille accueillera parents et amis dés 10 h

a [|'église
vendredi le 9 avril 19¢
gieuse sera célébrée a
tion de la:

St-Sacrement  de  Sherbrooke,

)9. La cérémonie reli-
11 h, sous la direc-

Résidence Funéraire Steve L. Elkas inc.
601, rue Du Conseil, Sherbrooke, Québec
Tél.: 819-565-1155 - Téléc.: 819-820-8872
Steve Elkas, prés.; Clément Cartier, dir.

En guise de sympathie, 0
BORROMEENNE,

L'EDUCATION
Marquette, Sherbrooke,
raient appréciés  par
gents recueillis  seront
Meétras).

Gouin, Princeville: Louiselle
(Florian Houle), Fleuri-
mont; elle laisse également
dans le deuil ses 22 petits-
enfants et 11 arri¢re-petits-
enfants; beaux-fréres,
belles-soeurs, neveuy, nie-
ces, autres parents et amis.

g RN R
A
g 4 i

ses

JACQUES
Pierre
A son domicile, le ler
avril 1999, est décédé mon-
sieur Pierre Jacques a P'dge
de 30 ans, fils de feu René
Jacques et de feu Simone
Robert, demeurant a Sher-
brooke. Afin de respecter
les dernieres volontés de
monsieur Jacques, la créma-
tion a €té confice a la:
Coopérative
Funéraire de I'Estrie
526 rue Prospect
Sherbrooke, Québec
Tél.: 819-565-7646
Téléc.: 819-565-7844
Louise Lanctot, d.g.
Une cérémonie d'adieu aura
licu en présence des cen-
dres, le vendredi 9 avril
Coopcrative. Les parents ct
amis pourront rencontrer la
famille au salon entre 17 h
et 19 h. Monsicur Jacques
laisse dans le deuil ses freres
et sa soeur: André (Fabien-
ne Espaignol), Montréal;
Rober. Sherbrooke; Cathe-
rine, Suisse; sa compagne
Ginette Talbot: sa tante Su-
zanne Robert ainsi que sa
niece Camille.

LAURENDEAU
Jacinthe

A Fleurimont, le 3 avril

1999, est décédée madame

des dons a AIDE A
195
1L6,
(Les
Fond

Qc. JIH
la famille.
versés au

se-
ar-
Paul

I'age de 37 ans, fille de An-
dré¢ Laurendeau et de Deni-
se Bégin, demeurant a
Bromptonville. Madame
Laurendeau repose au salon
de la:

Coopérative
Funéraire de I'Estrie
Maison A. Bélisle
72, rue Larocque
Bromptonville, Québec
Tél.: 819-564-6455
Téléc.: 819-564-7346
Louise Lanctot, d.g.
Mario Lemaire, dir.

Heures de visite:

MERCREDI de 14ha 16h
et de 19h a 22h. Jour des
funérailles, de 11 h jusqu’au
départ du salon, 2 13 h45.
Funérailles le jeudi 8 avril
1999, a 14 h, en I'église Ste-
Praxede de Bromptonville.
Inhumation au  cimeticre
paroissial. Outre ses pa-
rents, madame Laurendeau
laisse dans le deuil son fre-
re: Eric (Anne Messier); son
neveux et sa niece: Jean-Ga-
briel et Marika; ses oncles et
ses tantes: Jean-Paul Lau-
rendeau (Carmen Charron);
Marie-Claire  Laurendeau
(Roger Lemay); Lise Lau-
rendeau; Jacques Lauren-
deau; Pierrette Laurendeau:
Rolland Bégin (Irene Roy):
Gérard Bégin (Jeannine
Hamel); Roger Bégin (The-
rese Beauregard): Maurice
Bégin (Irene Benoit); Ber-
the Bégin (Eugene Delisle);
Marie-Jeanne  Bégin  (feu
Hervé Lessard); Gaston Bé-
gin (Thérese Robichaud);
Lucien Bégin (Solange Lau-
rendeau); Lionel Bégin (Li-
s¢  Desruisscaux); Pauline
Bégin; ainsi que plusicurs
autres parents et amis. Ma-
dame Laurendeau Clait aus-
si la soeur de feu Roch. La
famille désire remercier le
personnel et la direction du
Centre d'accueil Shermont
et spécialement tante Jean-
not ¢t Joanne. En guise de
sympthie, des dons @ la
FONDATION DU CUSE,
3001, 12¢ avenue Nord,
Fleurimont, QC. JIH 3N4,
seraient grandement appre-
ciés de la famille

LECOMTE

Jacinthe Laurendeau, &

fa

Montréal (514) 52

JEROME CONNAIT
SA CHIMIO...

INFO-CANCER

FONDATION Y QUEBECOISE
DU CANCER

des personnes

94 extérieur 1 800 363-0063

7-21

grace a
LA LIGNE

de la

mienx-étre

http://cancer.multiservices.com

éducation et
enfants de

par cheque
de c

Comité UN

Vos dons a I'UNICEF
assurent |'avenir des enfants
les plus démunis de ce
monde. Grace a votre appui,
I'UNICEF procure eau
salubre, soins de santé,

développement. Appuyez
I'UNICEF en faisant un don

Au nom des enfants, merci.

525, boul. Queen Nord
Sherbrooke (Québec) J1H 3R4
(819) 820-8393

nutrition aux
128 pays en

ou par carte
redit.

ICEF Estrie

Paul R.

A Nashua, NH, le 17
mars 1999, est décédé mon
Paul R
I'age de ST ans, ¢poux de
Francine Béland
rant & Nashua et autrefors
Sherbrooke. Funcrailles
en présence des cendres e
samedi 10 avnl 1999, a
10h 30, en I'église St-Rock
de Rock Forest. La famille
recevra les marques de sym

sieur Lecomte, a

demeu

de

pathie des parents et amis &
immédiatement
Outre
1
dans e deul
son fils: Stéphane (Erica Le
may), Nashua, N.H.; sa fille

I"église
apres la cérémonic
son

CPpOuse, monsicur

comtc lasse

SMITH Rosaire
1914 -1999

A  Drummondville,

1999, est  décédé

monsieur

avril
Smith

mardi 6
Rosaire

le

4 I'dge de 85 ans et 3 mois, ¢poux de dame

Aurée Cardin,

domicilié &

Drummondvil-

le. Monsieur Rosaire Smith repose au:

Funérarium Daniel Vachon inc,
211, rue Lindsay, Drummondville, Qc¢
TélL: 819-478-1448, ou 1-800-567-3878

André Vachon, directeur général

Marie-

Heures de
VENDREDI de

22 h. Jour

14 h

des

visites: JEUDI
a 17 h et de
funérailles, a

Josée Letarte, directrice

de 19 h
19 h a

compter de

Ses funérailles auront licu le same-
di 10 avril 1999, a 11 h, en l'église St-Fre-

de 1a
la rue
monsieur
enfants

déric et
tiére
¢pouse,
deuil
Hamel),
(feu Gaston Smith),
nis Smith (Nicole
re  Smith, Qucbec;
te Parent),
(Normand

de

SCS

I'inhumation
Marchand
Smith

Armand
Drummondville:

Mallette),
Marcel
Québec;
Lagrenade),

cime-

son

Suivra au
Qutre
dans e
(Svlvie

Lemire

laisse
Smith
Jeannine
Drummondville;  De-
Lachute:  Clai-
Smith  (Fleuret-
Jacquelineg  Smith
Ste-Clothilde:  Li-

ne Smith (Denis Clouticr), Prévost; ses pe-

tits-enfants et
¢t son
Maher),
(feu Robert
Gérard  Smith
Smith (feu

soeurs frere:
nislas
Smith
ville;
Coise
tréal:
Yvonne Cardin
Drummondville:
Georges Chasse),
Cardin  (Lcéonard
Jeanne Cardin (Léo
ville; Thérése
Drummondville:  ainsi
parents amis. M.
premier Grands

ses
(feu

et
des

arriere-petits-enfants;
Yvette
Drummondville:
Lauzicre),
(Noclla
Jacques

belles-socurs
Annette
Montréal:

Poirier).

Cardin

SeS
(feu Sta-
Jeannette
Drummond-
Guay): Fran-
Bédard), Mon-
el beaux-fréres: §
Auguste  Blanchette),
Cardin (feu
Lucienne
L'Avenir;
Paquin). Drummond-
(Bernard  Poirier).
que plusieurs
Rosaire  Smith
du Sport &

Smith

Ses

de

autres
fut
Drum-

le

mondville nommé en 1979.

Cindy, Nashua. N.H.; son
petit-fils: - Aaron, Nashua,
N.H.; ses parents: Bernard
Lecomte et Julienne Gin-
gras, Sherbrooke: son frére:
Pierre (Ginette Duchesne).
Québec: ses soeurs: Claire
(David Bisson), Sherbrooke;
Louise (Richard Langlois),
Sherbrooke; Marie (Serge
Gamache), Montréal; Lucie,
Montréal: beaux-pa-
rents: Robert et Jeannette
Beéland, Rock Forest; ses
beaux-fréres et
soeurs: Liette (Gérard Pois-
son), Montréal; Lise (Ri-
chard Baker), Rock Forest:

SES

belles-

Danielle (Guy Aubé). Rock
Forest: ainsi que ses tantes,
neveux ¢l nieces, cousins et
cousines, autres parents et
amis,

MARCOUX
J. Paul

Au CUSE site  Fleuri-
mont le 7 avril 1999, est d¢
c¢dé monsieur J. Paul Mar-
Coux
¢époux de Priscilla King, de-
meurant @ Ascot. Afin de
respecter les dernicres vo
lontés monsicur  Mar
coux, il 'y aura pas d'expo-

a lage de SO ans,

de

Thérese, Marie; ses belles
socurs et beaux-freres de la
famille Philippon, de nom-

breux neveux, nicees, autres

funcrauics &
!J
Cooperative
Funéraire de I'Estrie
530 rue Prospect
Sherbrooke, Quebec
T¢l: 819-565-7646
Téléc.: 819-565-7844
Louise Lanctot, d.g.

La famille sera presente &

parents el 4mis

ympier de 10 h 30

|\:,‘li\' a4
afin de recevoir les condo
leances des parents €1 amis
Funérailles, le samedi 10
avril 1999, & 11 h, en l'église
Précicus-Sang d'Ascot. Les
cendres seront déposees au
cimeticre  St-Antoine
Lennoxville & une date ulté
Outre

Marcoux

liL l -
ZAKAIB
Albert

ricure 50N cpouse

monsieur laisse
dans le deuil ses enfants
Betty-Ann (John Pille); Lor

Ernest

A Sherbrooke, le 7 avril
1999, est déccdé monsieur
Albert Zakaib, 3 I'dge de 80
ans, ¢époux de Lucille Bre-
ton, demeurant & Rock Fo-
rest, Monsieur Zakaib repo-
s¢ au salon de la:
Coopérative
Funéraire de I'Estrie
Maison A, Bélisle
505 rue Short
Sherbrooke, Québec
Tél: 819-364-6455
Téléc.: §19-564-7346
Louise Lanctot, d.g.
Mario Lemaire, dir.
Heures de visites jour des
funérailles, de Y h a 11 h,
Funcrailles, samedi 10
avril 1999, a 11 h, au salon,
Les cendres seront déposées
au cimeticre St-Michel. Ou-
nel du 4¢ B du CUSE Fley-|tre son cpouse, monsieur
rimont pour les bons soins Zakaib laisse dans le deuil
et attentions prodigués i [ses enfants du premier ma-
monsicur Marcoux. En gui-|riage: Danicl Zakaib; Jo-
se de sympathic, des dons a|hanne Zakaib; 2 petits-en-
la FONDATION GASTON|fants: André Zakaib et
LESSARD,1200 rue King E, | Linda Zakaib; ses fréres et
Sherbrooke, Qc. J1G 1E4, [soeurs: M. Mme Roger Za-
seraient trés appreciés de la|kaib; Mme Bertha Zakaib;
famille. Mme Madeleine Zakaib; ses
> beaux-fréres et belles-
ROY socurs:  Claude  Dussault
Jean (Rita); Benoit Breton (Jac-
queline); plusicurs neveux,
autres  parents et
Remerciements  au
personnel des soins intensifs
du CUSE site Bowen pour
les bons soins prodigués a
monsicur Zakaib. En guise
de sympathie, des dons @ la
FONDATION DES MALA-
DIES DU COEUR,seraient
grandement appréciés de la
famille.

Claudette;
(Kathy Blackburn); Diane
(Pierre  Larochelle); Nor
mand; ses petits-enfants: Jo-

rame:

sée, Jean-Francois, Louis-
Paul, David, Benoit, Jason
el Paul; ses armére-petits-
enfants Daphnée ¢t Jona
than; ses socurs: Isabelle et
Marcelle (Richard Brault);
belles-soeurs ¢t beau-
frere: Bessie, Lillian, Min-
e, Marilyn (Hubert Char-
pentier); ainsi que plusieurs
neveus,
rents et amis. La famille d¢-

Ses

nieces, autres pa

sire remercier le CLSC Gas-
ton
particulierement le Dr Isa-
belle Germain ¢t garde Lise
Mercier ainsi que le person-

Lessard ¢ le

Au  Centre  Hospitalier | MECes,
de Magog, le 11 mars 1999,
est décédé monsicur Jean
Roy, i de 82 ans,
¢poux de Thérese Philippon
demeurant & Stanstead
Afin de respecter les demic
($) monsieur
Roy. il n'y aura pas d'expo-
La direction des fu-
nérailles a €té confice a la:
Résidence Funéraire
Rodrigue & Fréres enr
555, rue Dufferin
Stanstead (Québec)
Tél: 819-876-2474
Téléc.: §19-876-5745
Jour des fungrailles, la fa-
mille sera présente a I'église
une demi-heure avant fa cé-
rémonie, afin de recevoir les
condoléances des parents ¢t
amis. Funérailles, ¢n
sence des cendres, samedi
10 avril 1999, & 11 h en
I'église  Sacre-Coeur  de
Stanstead
ront n|L‘[\l\\\'L'~ au cmetiere
St-Ephrem de Fitchbay a
une date ultéricure, Outre
son ¢pouse, monsicur Roy

dmis

I"dge

volontés  de

sttion

Nous sommes la..,
Services aux personnes
atteintes de cancer et 4
leur famille

pre-

Les cendres se-

laisse dans le deuil ses en-
fants: Yw
tite-fille .\ILIPh‘I”IL'. ses e
res et soeurs: Wilbrod, N.B.:
(Simonne  Brous-
seau), Fitchbay; Gabriclle,

n. Aline: sa pe-
Tél: (819) 562-8869
Fax: (819) 562-5870
Joseph

i/ CARNET

&y COMMUNAUTAIRE

~

Aféas St-Joseph

La rencontre mensuelle de 'Afcas
Saint-Joseph aura licu mercredi le 14
avril, 2 19 heures, au sous-sol de I'égisc
Saint-Joseph. rue Belvédeére Sud. Su-
jets d'¢tude: les poissons ct fruits de
mer, avece un enseignant de I'éeole de
I’'Hotellerie a titre de conférencicr.

Parfie de sucre

Partic de sucre le dimanche 11 avril, a
I'érablicre de M. Lowry, chemin Gra-
pes a Sawyerville, de 11h a 14h30, au
profit du Club 4-H de Sawyerville. Inf.:
877-5461. 875-5174.

Le Bel age

Dimanche aprés-midi country au Cen-
tre régional le Bel age de Windsor, les
11 ¢t 25 avril. de 13h30 a 17h30 (appor-
tez vos consommations). au 6, be Ave-
nue a  Windsor. Inf.: 845-4173,
845-2166.

A.Q.R.P.

L' Association des retraité(e)s des sec-
teurs public et para-public (A.Q.R.P.)
propose un diner de 'amiti€ le jeudi 15
avril, & compter de midi. a PHotel Le
Président du 3535 rue King O. Expert
en jardinage intéricur et extericur sur
place. Inf.: 564-3999.

Casino

Le Club Optimiste de Saint-Frangois
Xavier de Brompton vous convie i son
casino annuel le samedi 17 avril, a 20h,
a I'école primaire I'Arc-en-Ciel. 177
rue de I'Eglise, a Saint-Frangois Xa-
vier. Inf.: 845-3124, 845-5526.

Le Groupe Vocalyde, choeur du nord
de la France, en collaboration avee
I'ensemble vocal du College du Sacre-
Cocur (deux chocurs d'adolescents ¢t
de jeunes adultes) offriront un specta
cle. le samedi 10 avril, & 20 heures, a la
salle paroissiale de Véglise Sainte-Jean-
ne-d’Are. 1016 Galt ouest, a Sherbroo
ke. En premicre partie du spectacle. di
vers chants de la France, du Qucbec ot
drailleurs. En deuxieme partie, la co
médie musicale de West side story

Les hébés du
printemps

C'est le printemps et pour plusieurs
animauy, ¢'est la saison des amours et
bicn des bébés naitront bientot, Toute
la vérité sur la naissance des animaux
est révélée grace a un coffre apporté
par les cigognes. Ce coffre est desting
aux enfants fréquentant la bibliotheque
Haskell, au 1 rue Church a Stanstead.
Le samedi 10 avril, un ¢ducateur du
Zoo de Granby sera sur place a 10h30
pour dccouvrir avee cux les trésors
qu’il contient.

Filles d’isabelle

Assemblée des Filles d’lsabelle cercle
Marie-Julie 1260 l¢ lundi 12 avril, a
19h3(0). au 2615 rue Hertel a Sherbroo-
Ke.

Rencontre des membres de 'Ordre
des Filles d’lsabelle Immaculée-Con-
ception 626 l¢ lundi 12 avril, a 19h30, a
la salle Saint-Jean-Baptiste, 300 rue
Conscil a Sherbrooke. '

Foi et partage

Rencontre du groupe Foi et partage le
dimanche 11 avril, de 13h30 a4 19h, a la
salle 1501 de 'HOpital d’Youville a
Sherbrooke. Au  programme, témoi-
gnage d'un bénévole. Inf.: 563-7609.

Atelier-
onféerence

Le Centre de maternité de I'Estrie et
Naissance-Renaissance  proposent  un
atehier-conférence intitulée «La chiro-
pratique, c'est bien plus que soigner les
maux de dos», par Christine Renaud, le
lundi 12 avril, a 19h, au 205 rue Murray
a Sherbrooke. Inf,: 564-()588. V

Sanctuaire
de Beauvoir

I'riduum [a divine
I¢sus au Sanctuaire de Beauvoir le ven-
dredi 9 avril, a4 19h, cucharistie et vie
de socur Faustine: le samedi 10 avril, a
16h. mission de socur
Faustine: 1 avril, a 14h, fcéte
1 vid¢o  sur  soeur
Faustine, cuchanstic a 16h

de miscricorde de

cuchanistic et
dimanche

de miscricorde,




