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pompes et traitement de l’eau

VENTE
RÉPARATION
SERVICE

450-293-5019
groupeguerin.com
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Karl  

Millette
Courtier immobilier  
résidentiel et commercial
kmillette@propriodirect.com

450.542.3790

Mélissa  

Dorval
Courtier immobilier résidentiel

mdorval@propriodirect.com 

450.775.2497

Faites confiance à l’ 
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Durant leur cuisson, ces muffins sentent 

incroyablement bon :  préparez-les pour un des-

sert ou une collation aussi nourrissante que 

succulente !

Ingrédients (Pour 12 muffins)

• 1 3/4 tasse de farine tout usage
• 1 tasse de sucre
• 1/2 tasse de cassonade
• 1 c. à thé de poudre à pâte
• 2 c. à thé de cannelle moulue
• 1/2 c. à thé de sel
• 1/4 c. à thé de clou de girofle moulu
• 1/4 c. à thé de muscade moulue
• 2 œufs
• 1 boîte de purée de citrouille (398 ml)
• 1/2 tasse de beurre fondu
• 1 c. à thé d’extrait de vanille
• 1/2 tasse de pacanes, hachées grossièrement
• 12 noix de  Grenoble entières
•  Quelques feuilles de menthe fraîche

Préparation

1. Préchauffer le four à 375 °F. Déposer un moule en papier dans chaque cavité d’un 
moule à muffins.

2. Dans un grand bol, mélanger la farine, le sucre, la cassonade, la poudre à pâte et 
toutes les épices. Réserver.

3. Dans un autre bol, mélanger les œufs, la purée de citrouille, le beurre fondu et 
l’extrait de vanille. Verser les ingrédients humides dans les ingrédients secs, puis mélan-
ger doucement jusqu’à ce que le mélange soit homogène.

4. Ajouter les pacanes hachées et mélanger doucement pour bien les incorporer.
5. Déposer environ 2 c. à soupe de la préparation dans chaque cavité du moule. 

Déposer une noix de  Grenoble entière sur le dessus de chaque muffin.
6. Faire cuire durant 30 minutes, où jusqu’à ce qu’un  cure-dent piqué au centre d’un 

muffin en ressorte propre. Déposer les muffins refroidis sur une assiette de service et 
garnir de menthe.

Muffins à la citrouille épicés

Nos récoltes 202Nos récoltes 20244 ! !MaraîchersMaraîchers

NOUS SOMMES 
OUVERTS DU

lundi au vendredi 

8 h à 19 h et

samedi et dimanche 

8 h à 18h

Pour plus d’informations, contactez-nous !

391, rang Séraphine,  
Ange-Gardien • 450 293-6215

Cueillez vous-même  Cueillez vous-même  
vos tomates!vos tomates!

Nous avons un vaste choix de Nous avons un vaste choix de 
légumes cueillis pour vous !légumes cueillis pour vous !
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523, RANG SÉRAPHINE, ANGE-GARDIEN 
450 293-7224

VENEZ NOUS VOIR ! 
SAVOUREZ LA FRAÎCHEUR  
DE NOS BONS LÉGUMES 

• CAROTTES
• BETTERAVES
• CELERI
• POMMES
• POIREAUX
• CHOUX
• CELERI-RAVE
•  OIGNONS (ESPAGNOL, 

ROUGE, JAUNE)
• AIL
• NAVET

• ZUCCHINIS
• POIVRONS
• CONCOMBRE MÛRE
• CERISES DE TERRE
• CHOU-FLEUR
• BROCOLI
• AUBERGINES
• ÉCHALOTES
• CITROUILLE
• COURGE
• POMMES DE TERRE
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OUVERT 7 JOURS 
LUNDI AU VENDREDI 8H-18H ET  

SAMEDI ET DIMANCHE 8H-17H

• ET PLUS ENCORE

OIGNONS DE CONSERVE  
BIENTÔT DISPONIBLES

Édition du  
26 septembre
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SAMEDI 28  SEPTEMBRE 
À 19 H 30

Aréna de Bedford

affronte 

ARMOIRES CUISINES ACTION
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CLAUDE  HÉBERT 

chebert@laveniretdesrivieres.com

CRIMINALITÉ. Le bilan annuel de la  SQ de 
 Brome-Missisquoi fournit des données signi-
ficatives sur les crimes commis entre le 1er avril 
2023 et le 31 mars 2024 dans les 20 municipa-
lités desservies par ce corps policier. (1)

La  Sûreté du  Québec a répertorié 652 crimes 

contre la personne au cours de la période sous 

étude. Il s’agit du plus lourd bilan depuis cinq 

ans.

Comme de coutume, les voies de fait 

arrivent en tête de liste avec 338 signalements 

distincts (en hausse de 37 depuis un an). Cela 

représente près de la moitié de l’ensemble 

des crimes contre la personne perpétrés en 

2023-2024.

Les agressions sexuelles arrivent au deu-

xième rang avec 109 événements (en baisse 

de 3). Il convient de rappeler que ce type de 

crime a pratiquement doublé au cours des cinq 

dernières années.

Le nombre de vols qualifiés demeure 

inchangé par rapport à l’année précédente (4) 

alors que les autres crimes contre la personne 

– incluant enlèvement, séquestration, extor-

sion, intimidation, prolifération de menaces – a 

connu une légère diminution (199 contre 213).

Il convient de préciser que  Cowansville 

occupe le premier rang parmi les 20 municipa-

lités de la  MRC desservies par la  SQ au chapitre 

des crimes contre la personne avec 246 événe-

ments (statu quo). Farnham arrive au deuxième 

rang avec 172 cas (en hausse de 7) alors que les 

municipalités de  Bedford (44),  Lac-Brome (42), 

 Sutton (39) et  Dunham (28) suivent immédia-

tement derrière.

CRIMES CONTRE LA PROPRIÉTÉ
Pas moins de 740  crimes contre la pro-

priété ont été rapportés aux forces policières 

par les citoyens et gens d’affaires de la  MRC de 

 Brome-Missisquoi du 1er avril 2023 au 31 mars 

dernier. Il s’agit du plus lourd bilan depuis cinq 

ans.

Les fraudes occupent le premier rang avec 

222 signalements (en hausse de 24) et repré-

sentent 30 % des crimes contre la propriété 

répertoriés durant cette période.

En guise de prévention, la  SQ de 

 Brome-Missisquoi a notamment tenu une 

séance d’information sur les fraudes envers les 

aînés dans les cinq résidences de la  MRC. Les 

policiers ont également effectué une tournée 

de deux jours dans les établissements commer-

ciaux afin de sensibiliser les gens d’affaires aux 

fraudes par  cartes-cadeaux.

Le territoire desservi par la  Sûreté du 

 Québec a également été le théâtre de 109 vols 

par effraction (en baisse de 18), 187  vols 

simples (en baisse de 5) et 58 vols de véhicule 

(en hausse de 2).

Les statistiques de la dernière année font 

par ailleurs état de 23 incendies criminels (en 

hausse de 12), 7 cas de recel et 134 méfaits.

Cowansville trône au sommet de la  MRC de 

 Brome-Missisquoi avec 264  crimes contre la 

propriété (en baisse de 3). On en a par ailleurs 

répertorié 183 cas à  Farnham (en hausse de 14), 

50 à  Sutton (en baisse de 31), 62 à  Lac-Brome 

en baisse de 3), 31 à  Bedford (en baisse de 12), 

37 à  Dunham (en hausse de 16), 19 à  Brigham 

(en baisse de 4), 13 à  Frelighsburg (en hausse 

de 11) et 11 à  Sainte-Sabine (en hausse de 3).

Les autres municipalités s’en tirent avec une 

dizaine ou moins de crimes contre la propriété.

AUTRES INFRACTIONS CRIMINELLES
Le rapport annuel de la  SQ révèle enfin que 

le nombre des autres infractions au  Code crimi-

nel (monnaie contrefaite, avoir troublé la paix, 

évasion d’une garde légale, action indécente, 

voyeurisme, appel téléphonique indécent, 

introduction et distribution de pornographie 

juvénile, leurre au moyen d’un ordinateur, 

menace, incitation à la haine) s’élève à 182, en 

hausse de 12 par rapport à l’année précédente.

(1)  NOTE :  Les données de la  Sûreté munici-

pale de  Bromont ne sont pas incluses dans ces 

statistiques.

Les voies de fait en hausse de 12 % 
En 2023-2024 dans Brome-Missisquoi

La SQ de Brome-Missisquoi a organisé 

une journée de sensibilisation à la 

violence entre partenaires intimes, en 

novembre dernier, en collaboration 

avec divers organismes 

communautaires. (Photo: Depssitphotos)

Johanne Bourgoin inc. 
Courtier immobilier

450 357-4789  |  71-B, Principale, Bedford
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JE M’OCCUPE DE TOUT!  
 

25 ans d'expérience
 À VOTRE SERVICE !

450 830-1401450 830-1401

Restaurant
de cuisine française et traiteur

Réserver votre table d’hôte du souper

40-A, rue Principale, Bedford, QC | Visitez notre site web Lepetitchefbedford.com
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Notre service traiteur sera vous satisfaire!

DÈS MAINTENANT. 

Pensez à RÉSERVER pour 

votre buffet des fêtes  

Quand ? Vendredi, 27 septembre 2024
Lieu de rencontre : 370 rue de la Rivière, 
Cowansville, Local #111
Heure d’arrivée : 9h 
Heure de départ : entre 15h30 et 15h45
Coût : 20 $ / jour
Activité : 
n Bricolage d’un beau blé d’inde coloré 
n Marche extérieure + Sport + Yoga 

Apporter : 
n 1 diner + 1 dessert + 2 collations santé 
n 1 breuvage + 1 bouteille d’eau

Journnée  
Pédagogique 
12-21 ans

Il faut inscrire votre enfant à l’avance :
450 266-1566 cellulaire 450 531-9141

Danielle Brulotte |  apphbm@gmail.com 
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CLAUDE  HÉBERT 
chebert@laveniretdesrivieres.com

COMMUNAUTAIRE. Le  Centre femmes 

des  Cantons a repris du service, la semaine 

dernière, avec le lancement de sa pro-

grammation automnale en présence d’une 

soixantaine de participantes.

L’organisme propose notamment de nou-
velles séries d’ateliers intitulées «  De la petite 
moi à la grande moi », «  Immersion minima-
liste » et «  Antidote  VIT (Vit  Intensément  Tout de 
suite) ».

Plusieurs activités régulières sont éga-
lement de retour. Il s’agit des déjeunelles, 
 café-rencontres, cuisine collective, groupe 

d’achat alimentaire, sorties intercultu-
relles, À la soupe,  Viens jaser !,  Couds donc ! 
 Tricot-graffiti,  Soupe solidaire,  Comment ça va ?, 
 Docu-discussion et  Journal  La  Margot.

«  Toutes les activités offertes au  Centre visent 
à briser l’isolement que vivent les femmes et à 
favoriser une reprise du pouvoir dans leur vie. 
Depuis plus de 40 ans, notre organisme pro-
pose un espace propice au développement 
de l’entraide mutuelle et de l’estime de soi, un 
espace chaleureux par et pour les femmes de 
la région », résume la coordonnatrice,  Josiane 
 Whittom.

GAMME DE SERVICES
Parallèlement à toutes ces activités, le  Centre 

continue à dispenser ses services d’accueil, 
d’écoute, de support, de soutien technique, de 
références aux ressources du milieu et d’accom-
pagnement lors de démarches difficiles. Tous 
ces services sont gratuits, mais certains d’entre 
eux nécessitent une prise de  rendez-vous.

Le service de  halte-garderie est aussi dis-
ponible sur réservation du lundi au vendredi 
de 9 h à midi et de 13 h à 16h. Il s’adresse aux 
enfants âgés de 18 mois à 5 ans et est offert gra-
tuitement à toute famille après le paiement de 

l’adhésion annuelle à la  halte-garderie au coût 
de 20 $.

Les femmes ont par ailleurs accès à la fripe-
rie «  Fripes et  Défripe » durant les heures nor-
males d’ouverture, soit le lundi de 16 h à 21 h et 
du mardi au vendredi de 9 h à 16h. On peut s’y 
procurer des vêtements pour adultes et enfants 
à des prix accessibles.

Pour plus d’information au sujet des acti-
vités et services offerts au  Centre femmes des 
 Cantons, on peut composer le 450 263-1028.

Le Centre femmes des Cantons poursuit sur sa lancée
Au service de la communauté depuis plus de 40 ans

La conservation des milieux naturels,  
on en parle dans  Brome-Missisquoi !

L’organisme de bassin versant de la baie  Missisquoi (OVBM) présente une causerie sur 
l’aménagement du territoire et la préservation des milieux naturels dans  Brome-Missisquoi. La 
première heure sera consacrée aux présentations de l’OBVBM, de la  MRC de  Brome-Missisquoi 
et de l’organisme  Vivre  Ensemble  Bedford. S’en suivra une période de questions et d’échanges 
avec les citoyens. La rencontre a lieu le lundi 30 septembre, à 18 heures, à l’Autre  Brasserie, 
110 rue  Rivière,  Bedford. (C.H.) (Photo : gracieuseté -  OBVBM)

CAUSERIE
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CLAUDE  HÉBERT 
chebert@laveniretdesrivieres.com

AFFAIRES. Le  Centre local de développe-

ment de  Brome-Missisquoi (CLD) accueillait 

récemment une délégation de 15 fabricants 

d’équipements agricoles italiens spécialisés 

dans la culture et les récoltes.

«  Cette mission commerciale, organisée 

par  Federunacoma, une association influente 

de producteurs italiens, visait à explore-

rale potentiel commercial au  Québec et en 

 Ontario, tout en identifiant des opportu-

nités de partenariats et d’affaires pour les 

agriculteurs, importateurs et distributeurs 

canadiens », résume  Benoit  Lévesque, coor-

donnateur des services de développement 

économique au  CLD.

Cette visite a notamment permis aux 

visiteurs de rencontrer une dizaine de spé-

cialistes locaux du monde agricole, incluant 

des vignerons, des producteurs de pommes 

et des experts en grandes cultures. Elle leur 

a également fourni l’occasion d’en apprendre 

davantage sur les attentes et les habitudes 

d’achat des  Québécois en matière d’équipe-

ments agricoles.

«  Brome-Missisquoi est une région straté-

gique pour les entreprises européennes sou-

haitant se développer en  Amérique du  Nord, 

grâce à sa proximité avec  Montréal, le port, 

l’Ontario et la frontière  canado-américaine. 

La présence de  Technum, la zone d’innovation 

dédiée aux systèmes électroniques, constitue 

par ailleurs un avantage considérable pour 

les entreprises en quête de solutions techno-

logiques avancées », ajoute M. Lévesque.

Louis  Villeneuve, maire de  Bromont et pré-

sident du conseil d’administration du  CLD, 

s’est chargé de l’accueil de cette délégation 

de concert avec le consul général d’Italie à 

 Montréal,  Enrico  Pavone, le délégué com-

mercial d’Italie au  Canada,  Marco  Saladini, et 

le  vice-directeur général de  Federunacoma. 

Fabio  Ricci. Silviu  Lugojan, conseiller spé-

cialisé en exportations chez  Investissement 

 Québec et responsable de la région de l’Estrie, 

était également présent pour l’occasion.

Quinze fabricants italiens d’équipements 
agricoles en mission dans Brome-Missisquoi

Le CLD de Brome-Missisquoi recevait récemment la visite d’une délégation italienne 
du secteur des équipements agricoles. (Photo: gracieuseté)

À la recherche de nouveaux marchés

NOUS SOMMES  

DÉMÉNAGÉS
NOUVELLE ADRESSE  

112, rue du Sud, suite 600, Cowansville
Accessible à l’arrière du bâtiment

HEURES D’OUVERTURE
Du lundi au vendredi de 9h à 16h  

(prendre note que nous sommes fermés de midi à 13h)

450 263-5288
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XAVIER  DEMERS 

xdemers@journalleguide.com

PLEIN  AIR. La ministre responsable du 
 Sport, du  Loisir et du  Plein air et députée 
de  Brome-Missisquoi,  Isabelle  Charest, a 
dévoilé le financement pour quatre pro-
jets dans sa circonscription qui seront 
appuyés par le  Programme d’aide finan-
cière aux infrastructures récréatives, spor-
tives et de plein air (PAFIRSPA).

Pour les quatre projets, qui se trouvent 
à  Bedford, à  Dunham et à  Sutton, ce sont 
des sommes de plus de 580 000 $ qui sont 
remises.

«  Les investissements que nous réali-
sons dans les infrastructures récréatives, 
sportives et de plein air  démontrent 
notre engagement à améliorer la santé 
physique et mentale de la population, 
a déclaré  Mme   Charest. I ls contribuent à 
dynamiser nos régions et à renforcer le 
tissu social de nos communautés. Ces 
espaces occupent une place centrale 
dans nos collectivités et permettent aux 
gens de tout âge et de tous les milieux de 
se rassembler, de pratiquer des activités 

physiques, de se divertir et de profiter 
du terrain de jeu exceptionnel que nous 
offre notre magnifique territoire. Je suis 

très heureuse que l’ensemble de la com-
munauté de  Brome-Missisquoi puisse en 
profiter grâce à ces quatre projets. »

PICKLEBALL À  BEDFORD
À  Bedford, un montant d’un peu plus de 

150 000 $ a été accordé à la  Ville pour l’amé-
nagement de terrains de pickleball.

«  La  Ville de  Bedford est fière de pouvoir 
offrir de nouveaux terrains de pickleball à la 
population grâce à cette aide financière du 
gouvernement du  Québec, a affirmé le maire 
de  Bedford,  Claude  Dubois. Ces infrastruc-
tures permettront de dynamiser notre offre 
de services de loisirs, tout en contribuant à 
améliorer les saines habitudes de vie, et ce, 
pour tous les groupes d’âge. Nous pourrons 
donc mieux répondre aux besoins croissants 
de nos citoyens. »

AUTRES  PROJETS
Du côté de  Sutton, ce sont deux projets qui 

obtiennent un financement du programme, 
soit le sentier de vélo  Montagne-Village de 
 Plein air  Sutton (200 000 $) ainsi que la réfec-
tion d’une portion du sentier accédant au 
mont Écho des  Sentiers de l’Estrie (33 000 $).

Quant à  Dunham, la  Ville a reçu une somme 
de près de 200 000 $ pour l’aménagement d’un 
parc de planches à roulettes et d’une piste à 
rouleaux.

Le maire de Bedford, Claude Dubois, la députée de Brome-Missisquoi, Isabelle Charest, 

la conseillère municipale, Mona Beaulac, et la coordonnatrice au service des loisirs, 

Mélissa Gagnon. (Photo: gracieuseté)

Le PAFIRSPA alloue 150 000 $ à Bedford
Pour l’aménagement de terrains de pickleball
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C’est une initiative novatrice conçue pour soutenir le développement de projets de réduction C’est une initiative novatrice conçue pour soutenir le développement de projets de réduction 
du carbone dans les communautés où Graymont est implanté à travers le monde.du carbone dans les communautés où Graymont est implanté à travers le monde.

Ce fonds, axé sur la communauté, fait partie de nos efforts de décarbonisation et a été conçu pour soutenir le développement Ce fonds, axé sur la communauté, fait partie de nos efforts de décarbonisation et a été conçu pour soutenir le développement 
de projets de réduction du carbone dans les communautés où nous sommes implantés à travers le monde.de projets de réduction du carbone dans les communautés où nous sommes implantés à travers le monde.

L’objectif du Fonds de réduction du carbone de Graymont est de soutenir des projets axés sur :L’objectif du Fonds de réduction du carbone de Graymont est de soutenir des projets axés sur :

• la protection de l’environnement par l’utilisation responsable des ressources;• la protection de l’environnement par l’utilisation responsable des ressources;

• la réduction de l’empreinte carbone grâce à une efficacité énergétique accrue;• la réduction de l’empreinte carbone grâce à une efficacité énergétique accrue;

•  le développement et l’entretien de « puits de carbone » naturels et biologiques tels que les terres agricoles, les forêts ou •  le développement et l’entretien de « puits de carbone » naturels et biologiques tels que les terres agricoles, les forêts ou 
les tourbières qui viennent compenser les émissions de carbone.les tourbières qui viennent compenser les émissions de carbone.

Nous recherchons des initiatives qui encouragent une plus grande participation des membres de la communauté et des en-Nous recherchons des initiatives qui encouragent une plus grande participation des membres de la communauté et des en-
treprises locales dans les efforts de réduction du carbone. D’autres critères, tels que le potentiel de personnes touchées par treprises locales dans les efforts de réduction du carbone. D’autres critères, tels que le potentiel de personnes touchées par 
le projet et celui d’optimiser les avantages pour les communautés-hôtes, seront pris en compte dans le cadre de l’évaluation.le projet et celui d’optimiser les avantages pour les communautés-hôtes, seront pris en compte dans le cadre de l’évaluation.

Si vous avez une idée de projet qui répond à ces critères, nous aimerions en savoir davantage! Si vous avez une idée de projet qui répond à ces critères, nous aimerions en savoir davantage! 

1011015, chemin de la Carr5, chemin de la Carrièreière

BedfBedford (Québec) J0J 1A0ord (Québec) J0J 1A0

www.graymont.comwww.graymont.com

L’entreprise Graymont, située à Bedford, annonce le lancement L’entreprise Graymont, située à Bedford, annonce le lancement 

de son Fonds de réduction du carbone (FRCG) 2024. de son Fonds de réduction du carbone (FRCG) 2024. 

Si vous désirez en savoir plus ou obtenir le formulaire de candidature, 

 contacter Mme Caroline Girard au 514-348-0472 ou  

à l’adresse courriel suivante : cgirard@graymont.com
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une entrep
rise 

québécoise
 

DÉCOUVREZ 
BEAUCOUP PLUS 
D’ÉCONOMIES DANS 
NOTRE CIRCULAIRE 

EN LIGNE !

Prix chocsPrix chocs 50%

ACHETEZ-EN 1  
OBTENEZ-EN 1

DE RABAIS

SUR LES 
TENUES DE TENUES DE 
NUITNUIT POUR 
FEMMES

Ens. de draps 
solides
Simple 
203780

1100$$1999

1100$$
2799

1111$$
2199

NOUVEAU

2020$$
Douillette 
microfibre
Simple/Twin  
203794
Double-Grand
203795
Très grand 
203796

3099-3799

Aussi disponible: 

1150
  

Double   
203787

1350
  

Grand   
203788

15$
  

Très Grand  
203789

2299

2699

2999

Jeté en sherpa
48’’x60’’

181177

Arbre à chats
12’’x12’’x12’’ 

179803

50
%

DE RABAIS
50

%

DE RABAIS

64
%

DE RABAIS

47
%

DE RABAIS

JUSQU’À

SUR TOUS 
LES BACS  
DE 
RANGEMENT

2020% % 
RABAIS DERABAIS DE

Veste à 

doublée en 

Aussi disponible pour 
enfants (4-16 ans):

flanelle pour 

*Exclut: 148340/190987/133464

1198
1499-1799 1598

1899-2299

VENTE DE TAPIS

26 SEPTEMBRE 2024 - 2 OCTOBRE 2024

S DE CHEZ-VOUS ICI
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26 SEPTEMBRE 2024 - 2 OCTOBRE 2024

microfibre

Double-Grand

Aussi disponible: 

Double  

Grand  

Grand 

Arbre à chats

SUR LES ENS. DE 
SERVIETTES, DRAPS ET 
SERVIETTES DE BAIN, 
SERVIETTES À MAIN, 

DÉBARBOUILLETTES ET 
SERVIETTES  

DE PLAGE

Prix chocsPrix chocs
NOUS PAYONS  NOUS PAYONS  

TAXESTAXESLE
S

LE
S

1155$$
2999

Veste à 
capuchon 

doublée en 
sherpa

Aussi disponible pour 
enfants (4-16 ans): 

15$
  Reg. 1999 

11225050
2499

Sac de sport
186898

50%

DE RABAIS

44$$
799

Chaussettes 
pour  
hommes et 
femmes
203551-52-53/ 
204374-75

2
PAIRES

50%

DE RABAIS

775050
1499

Pantalon de 
pyjama en 
flanelle pour 
hommes
202165/196835

MOTIFS 
ASS.

50%

DE RABAIS

50%

DE RABAISFAMILLE
ET AMIS ! 

27VENDREDI SEPTEMBRE

1        JOUR  

SEULEMENT

2525%%
DE 
RABAIS 

ADDITIONNEL

*Aucune mise de côté
** Exclus les articles Prix chocs

UTILISEZ CODE PROMO

WWW.ROSSY.CA

Sur TOUT 
en magasin 
et en ligne

Exclut: 148340/190987/133464

TROUVEZ 
VOTRE MAGASIN ROSSY

LE PLUS PRÈS DE CHEZ-VOUS ICI
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CLAUDE  HÉBERT 
chebert@laveniretdesrivieres.com

SAUVETAGE. Les pompiers de  Bedford 
sont passés maîtres dans l’art du sauvetage 
et l’acquisition d’un ensemble de pinces de 
désincarcération de dernière génération 

devrait faciliter la tâche aux membres de 
cette brigade.

La brigade de  Bedford s’est dotée d’un ser-
vice de désincarcération dès 1980 afin de venir 
en aide aux automobilistes et camionneurs 
emprisonnés dans leur véhicule à la suite d’un 
accident.

« À l’époque, les services de désincar-
cération étaient peu nombreux dans la 
région et plusieurs municipalités (Farnham, 
 Venise-en-Québec,  Saint-Sébastien,  Henryville) 
faisaient appel à notre équipe de secouristes », 
signale le directeur  Ralph  Gilman.

De nos jours, la très grande majorité des 
brigades sont en mesure de porter secours 
aux victimes d’un accident routier avec leurs 
propres équipements.

«  Le service de désincarcération a été mis sur 
pied par le mécanicien de notre brigade,  Denis 
 Tougas, et par l’ancien président de l’Associa-
tion des pompiers volontaires de  Bedford,  Jean 
 Dunnigan. Le premier ensemble de pinces de 
désincarcération a été financé par l’Associa-
tion », précise M. Gilman.

NOUVEAUX ÉQUIPEMENTS
Le service de sécurité incendie (SSI) de 

 Bedford n’entend pas s’arrêter là et vient d’ac-
quérir de nouveaux outils de désincarcération.

Le nouvel ensemble inclut notamment un 
ciseau (18 000 $), un écarteur (18 000 $), deux 
vérins hydrauliques (8000 $ chacun) et un outil 
combiné (16 000 $).

Cette acquisition a été rendue possible 
grâce à un don de 106 860 $ de la  Fondation 
 John R. McConnell.

«  Le premier ensemble de pinces est entre-
posé dans notre camion autopompe et l’autre 
dans notre pick up alors que l’outil combiné 
est destiné à notre  camion-échelle », résume 
M. Gilman.

Ce dernier laisse entendre que les nouveaux 
équipements ne seront pas de trop.

«  Il arrive que nous ayons à secourir les 
automobilistes emprisonnés dans deux véhi-
cules impliqués dans un même accident. Nous 
avons également eu à couvrir deux accidents 
en même temps »,  explique-t-il.

Il est intéressant de noter que la  quasi-totalité 
des membres de la brigade de  Bedford détient 
une formation en désincarcération.

AUTRES ACQUISITIONS
L’obtention d’une aide financière de 45 000 $ 

sur deux ans de l’entreprise  Graymont et d’une 
aide financière de 1000 $ de la  Farm  Credit 
 Canada (FCC) permettra par ailleurs au  SSI de 
 Bedford de mieux garnir son coffre à outils.

La brigade a déjà fait l’acquisition d’un ven-
tilateur portatif, d’un système de télécommu-
nication pour le camion autopompe et d’un 
autre système de télécommunication pour le 
 camion-échelle destinés à faciliter la communi-
cation entre le chauffeur, l’opérateur de pompe, 
l’officier de service et la centrale.

Le  SSI prévoit également acquérir un sys-
tème de levier/support d’une capacité de 
60  tonnes (120 000  livres) qui permettra de 
soulever et de stabiliser un camion remorque 
renversé sur le côté à la suite d’un accident.

«  Notre service dispose désormais d’un bel 
assortiment d’outils de désincarcération acquis 
au coût de 200 000 $ et ayant une valeur à 
neuf d’environ 300 000 $ », résume le directeur 
 Gilman.

Des outils de désincarcération dernier cri pour Bedford

Le capitaine de la brigade de Bedford, Marco Monette, signale que le nouveau système 
de télécommunication facilite la communication entre le chauffeur, l’opérateur de 
pompe, l’officier de service et la centrale.

Don de 106 860 $ de la Fondation John R. McConnell. De gauche à droite: Marco 
Monette, capitaine, Richard Joyal, DG de Bedford, Jesse Salois, préventionniste, Lacey 
Gilman, gestionnaire pour l’École nationale des pompiers, Tim Heyligen, pompier, 
Claude Dubois, maire, et Ralph Gilman, directeur. (Photos: L’Avenir et Des Rivières – Claude Hébert)

Don de 45 000 $ de l’entreprise Graymont. De gauche à droite: Alexandre Renaud, 
directeur des opérations chez Graymont, Richard Joyal, DG de Bedford, Jesse Salois, 
préventionniste, Claude Monette, capitaine, Lacey Gilman, gestionnaire pour l’ENP, 
Tim Heyligen, pompier, Claude Dubois, maire, et Ralph Gilman, directeur.

Nouveaux équipements
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Journée des Aînés 1er octobre 2024

MENU OCTOBRE
1 OCT. - METS CHINOIS, RIZ ET LÉGUMES
3 OCT. - PÂTE AU POULET, LÉGUMES ET PESTO
8 OCT. - RAGOÛT DE BOULETTES, PATATES ET LÉGUMES
10 OCT. - REPAS DE L’ACTION DE GRÂCE (DINDE)
15 OCT. - SOUVLAKI DE PORC, RIZ ET LÉGUMES
17 OCT. - HAUT DE CUISSE DE POULET, PATATES ET LÉGUMES
22 OCT. - RAGOÛT DE LÉGUMES VÉGÉTARIEN ET COUSCOUS
24 OCT. - POULET À L’ANANAS, RIZ ET LÉGUMES
27 OCT. - JAMBON, PATATES ET LÉGUMES
31 OCT. - MACARONI CHINOIS ET LÉGUMES

 APPELEZ-NOUS !  APPELEZ-NOUS !   450 248-7053450 248-7053
52, rue du Pont, C.P. 1718, Bedford 

 popote_de_bedford@hotmail.com

RÉGIONS DESSERVIES : 
Bedford, Canton de Bedford, 

Stanbridge East, St-Ignace de Stanbridge, 
Notre-Dame-de-Stanbridge, Stanbridge Station, 

Philipsburg, St-Armand et Pike River.

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS 
Si vous avez du temps libre et souhaitez 
rejoindre notre équipe, contactez-nous.

Livreurs  
recherchés

 Sur appel. Poste de bénévole. 
Frais d’essence payés.

Les livraisons s’effectuent le mardi 
et le jeudi (11 h 30 - 13h).

Nos repas sont faits maison et incluent: 
repas principal, soupe et dessert 6$

>
2
1
4
9
4
-7



12
 - 

w
w

w
.la

ve
n

ire
td

es
ri

vi
er

es
.c

om
 - 

Le
 2

5 
se

p
te

m
b

re
 2

02
4

Voyager en solo à la retraite peut 
être une expérience enrichissante 
et libératrice, mais cela requiert une 
préparation et une réflexion appro-
fondies. Voici quelques conseils 
essentiels pour se lancer dans une 
telle aventure : 

•  Planifiez votre trajet : plu-
sieurs mois avant votre départ, 
faites des recherches sur votre des-
tination et organisez votre itiné-
raire. Tenez compte de facteurs tels 
que le transport, l’hébergement et 
l’accessibilité des attractions.

•  Faites vos bagages intel-

ligemment : n’emportez que le 
nécessaire et prévoyez les éléments indispen-
sables, comme les médicaments, les copies 
des documents importants et une liste des 
personnes à contacter en cas d’urgence.

•  Utilisez la technologie : téléchargez des 
applications pratiques pour les voyageurs 
(GPS, traduction, etc.). Envisagez de porter un 
dispositif de sécurité personnel ou d’utiliser la 
fonction de partage de localisation de votre 
téléphone intelligent.

•  Gardez le contact : tenez vos proches 
informés de votre projet de voyage. 
Communiquez votre itinéraire et vos coordon-
nées à un ami ou à un membre de votre famille 
et  donnez-lui régulièrement de vos nouvelles.

•  Priorisez la sécurité : portez constam-
ment attention à votre environnement, surtout 

dans les endroits qui ne vous sont pas fami-
liers. Restez dans des zones bien éclairées et 
animées, particulièrement la nuit. Évitez les 
situations risquées et  fiez-vous à votre instinct.

•  Ne négligez pas votre santé : malgré l’ex-
citation du voyage, maintenez une alimenta-
tion équilibrée,  hydratez-vous et  reposez-vous 
suffisamment. Prenez conscience de vos limites 
et respectez votre rythme !

•  Discutez avec les locaux : parlez avec les 
habitants pour enrichir votre expérience de 
voyage et obtenir des informations précieuses 
sur la culture et les coutumes de votre destina-
tion. Participez à des visites guidées ou assistez 
à des évènements (ex. : festivals).

Pour mieux planifier votre escapade en 
solo, prenez  rendez-vous dans une agence de 
voyages !

Voyager seul en tant qu’aîné : nos conseils  
pour une aventure agréable et sûre

Journée des Aînés 1er octobre 2024

 
ppaassccaallee..sstt --oonnggee@@ppaarrll .. ggcc..ccaa   

114455  rruuee  ddee  SShheerrbbrrooookkee,,  BBuurreeaauu  330011,,  CCoowwaannssvviillllee  JJ22KK  11NN99    TTééll..::    445500--226633--55002266  
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De nombreux retraités souhaitent bénéfi-
cier d’un revenu supplémentaire ou ont soif de 
contacts sociaux. Si vous vous reconnaissez, 
voici quelques suggestions pour vous inspirer!

Partagez votre sagesse : votre emploi 
vous manque? Devenez consultant ou travail-
leur à la pige dans votre domaine d’expertise.

Vendez vos créations : vous avez un don 
pour l’artisanat ou la pâtisserie? Vendez vos 
créations dans des foires artisanales ou sur 
Internet!

Louez vos espaces libres : vous avez une 
chambre d’amis toujours vide ou un stationne-
ment inutilisé? Louez-les! Des plateformes en 
ligne peuvent vous mettre en relation avec des 
gens à la recherche d’hébergement temporaire 
ou de longue durée.

Devenez guide local : proposez des visites 
guidées de votre municipalité. Tirez parti de 
vos connaissances pour faire découvrir aux 
visiteurs les attractions incontournables et les 

trésors cachés.
Soyez tuteur ou mentor : vous avez une 

passion pour l’enseignement? Donnez des 
leçons privées à des étudiants ou offrez du 
mentorat à des professionnels. 

La retraite est l’occasion d’explorer de nou-
veaux horizons et de garder votre esprit et 
votre corps actifs. À vous de jouer!

Idées d’activités pour faire  
un peu d’argent et socialiser 
à la retraite

Journée des Aînés 1er octobre 2024

IMPORTANT - VOTRE APPUI EST PRIMORDIAL - CHSLD BEDFORD 
 
Comme vous l�avez sûrement vu dans les médias depuis plusieurs mois, le CIUSSS de l�Estrie a, après 13 années de discussions et 
d�échanges, annoncé que le projet d�agrandissement du CHSLD de Bedford n�ira PAS de l�avant sous prétexte que les services offerts 
actuellement répondent adéquatement aux besoins de la population de Bedford et région, présumant n�avoir aucune liste d�attente et 
même que des lits demeurent vacants à Bedford. 
 
Nous sollicitons votre appui afin de recueillir les informations des familles n�ayant pas été accordé l�hébergement au CHSLD de Bedford, 
afin de les transmettre aux autorités compétentes. L'objectif est de permettre aux personnes nécessitant un hébergement en CHSLD de 
recevoir des soins de santé dans leur région, et surtout, à proximité de leurs proches. 
 
Si vous êtes dans l�une des situations suivantes, nous vous demandons de communiquer avec nous :   
Par courriel : fondation.levesque.craighead@gmail.com    Par téléphone : 514-667-4456 

 
Veuillez nous indiquer si un membre de votre famille ou un proche est en attente d�une place en CHSLD ? 
 
Veuillez nous indiquer si un membre de votre famille ou un proche est ou a été hébergé dans un CHSLD  
hors Bedford depuis les 5 dernières années et que Bedford n'a pas été une option ? 

 
Nous communiquerons avec vous dès réception de vos coordonnées (nom et numéro de téléphone), afin d�obtenir plus de détails de 
votre situation actuelle ou passée. 
 
Nous vous remercions de votre collaboration et soyez assurés que nous continuerons de mettre tous les efforts nécessaires afin d�assu-
rer le maintien et le développement des services de santé pour la population de Bedford et région. 

Le Comité Santé Pôle Bedford 
Le Comité des résidents du CHSLD de Bedford 
Le Club FADOQ de Bedford et région 
Le Comité de relance socio-économique du Pôle de Bedford 

Yves Lévesque, Vice-Président 
La Fondation Lévesque-Craighead 

Ainsi que pour: 

>
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Dans le cadre d’une mobilisation de toutes les sections de l’Association québécoise 
de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées (AQDR), ainsi 
que de l’AQDR Nationale, cette pétition demandant la création d’un  ministère 
des Aînés a été lancée à l’Assemblée nationale. La mise en place d’un ministère 
dédié aux Aînés, doté de pleins pouvoirs, permettra une meilleure prise en charge 
des efforts visant à améliorer la qualité de vie des personnes âgées, ainsi qu’une 
défense plus efficace de leurs droits.

Pourquoi un ministère des Aînés est essentiel pour les aînés du Québec
Alors que la population du Québec vieillit à un rythme accéléré, il devient primordial 
de mettre en place des politiques publiques adaptées aux besoins spécifiques 
des personnes aînées. Actuellement, les questions liées aux aînés sont intégrées 
au sein du ministère de la Santé et des Services sociaux, mais cette approche 
dilue souvent l’attention portée à leurs enjeux. La création d’un ministère des 
Aînés, indépendant et autonome, serait une avancée significative pour garantir 
une meilleure qualité de vie aux aînés québécois.

Une attention dédiée et spécialisée
Le principal avantage d’un ministère des Aînés est la priorisation des besoins 
spécifiques de cette population. Contrairement au ministère de la Santé, qui doit 
gérer l’ensemble des enjeux de santé publique, un ministère autonome pourrait 
se concentrer sur des problématiques telles que la maltraitance, l’isolement 
social, et les logements adaptés pour les aînés. En créant une instance dédiée, le 
gouvernement pourrait mieux adapter ses actions pour répondre aux réalités du 
vieillissement et offrir des solutions concrètes aux aînés.

Vous pouvez signez la pétition directement sur le site de  
l’Assemblée nationale du Québec avant le 30 septembre.

Pétition ministère des Aînés

Ou encore au bureau de l’AQDR Granby au 170 rue Saint-Antoine N,  
Granby. 450-372-3038 

- PÉTITION -  
Création d’un ministère 

des Aînés
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En vieillissant, il est important de donner la 

priorité à sa santé et à sa sécurité. Qu’il s’agisse 

de vos besoins médicaux, de vos défis de mobi-

lité ou encore de votre vulnérabilité face aux 

fraudes en tous genres, vos préoccupations 

s’avèrent fondées. Cela dit, elles ne doivent 

pas vous empêcher de profiter de la vie !  Voici 

quelques conseils pour vous aider à rester en 

sécurité et en bonne santé au quotidien.

·  Modification du domicile : pour prévenir 

les chutes et les accidents, envisagez d’appor-

ter des modifications à votre logement, par 

exemple en installant des barres d’appui et des 

tapis antidérapants dans la salle de bain et en 

améliorant l’éclairage général.

·  Sécurité personnelle : gardez vos 

contacts d’urgence à portée de main, soit sur 

une liste affichée sur votre réfrigérateur ou 

dans votre téléphone portable. Au besoin, 

investissez dans un dispositif d’alerte médicale 

pour informer les secours en cas d’urgence.

·  Santé et  bien-être : prévoyez des exa-

mens médicaux réguliers, adoptez un régime 

alimentaire équilibré et pratiquez une activité 

physique à faible impact. Utilisez un pilulier 

pour simplifier la prise de vos médicaments et 

de vos vitamines et apportez les médicaments 

périmés à la pharmacie.

·  Usage de la technologie : apprenez les 

compétences de base pour rester en contact 

avec vos proches et accéder aux ressources en 

ligne en toute sécurité. Faites preuve de vigi-

lance face aux escroqueries courantes et évitez 

de communiquer des informations confiden-

tielles par téléphone ou en ligne.

Consultez les professionnels de la santé et 

du  bien-être de votre région pour obtenir des 

conseils personnalisés sur les façons de vieillir 

en toute sérénité !

Organisée par le  Conseil canadien de la 

sécurité, la  Semaine nationale de la sécurité 

des aînés se déroule chaque année du 6  au 

12 novembre. Cet évènement encourage tous 

les  Canadiens à réfléchir à la manière dont ils 

peuvent aider les personnes âgées de leur 

entourage. Pour en savoir plus : canadasafety-

council.org/ ?lang=fr

Aînés, restez en sécurité 
tout en profitant de la vie!

Journée des Aînés 1er octobre 2024

Contactez Patricia Piette au 450 293-3391 • 400, boul. Magenta est, Farnham • residencesmagenta.com 

NOUVEAUNOUVEAU
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Parce que vous le méritez bien !
Chambres de convalescence  

Besoin d’un répit, de petites vacances ou de soins suite à une chirurgie.  
De courte ou longue durée

ÉGALEMENT
Chambres dans une unité de soin   

Ambiance chaleureuse, soins adaptés selon vos besoins.
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La saison froide est à nos portes, et les pre-

mières bordées de neige transforment rapide-

ment les trottoirs en véritables patinoires. Afin 

de minimiser les risques de chute lors de leurs 

déplacements à pied, les aînés ont intérêt à se 

doter de bottes aussi confortables que sécu-

ritaires. Voici quelques options qui s’offrent à 

vous!

Les bottes à crampons intégrés

Plusieurs modèles de bottes comprennent 

de petits crampons intégrés à même la semelle. 

Ceux-ci sont généralement détachables, ce qui 

vous permet d’ajuster facilement votre marche 

en fonction de la météo (et de remplacer les 

crampons quand ils sont usés!).

Les modèles antidérapants

Certaines bottes à semelles plus larges 

sont conçues pour procurer plus d’adhérence 

aux surfaces glacées sans avoir recours aux 

crampons. En fait, elles utilisent la technologie 

employée dans la fabrication des pneus d’hiver 

de qualité supérieure. Ces modèles sont recon-

nus pour être très confortables et pour offrir 

une excellente isolation.

Une multitude de bottes sont adaptées à 

votre budget et à vos habitudes de marche. 

Pour dénicher celles qui vous conviendront, 

visitez un détaillant de chaussures de votre 

région!

Semelles 

Vous adorez marcher et ne craignez pas les 

intempéries? Les semelles à crampons amo-

vibles, qui s’installent sur à peu près n’importe 

quelles bottes ou chaussures, sont particuliè-

rement efficaces pour affronter les conditions 

difficiles. Assurez-vous toutefois d’être capable 

de les retirer facilement une fois à l’intérieur, car 

elles deviennent très glissantes sur les surfaces 

comme la céramique ou le bois.

Aînés, procurez-vous des bottes 
de qualité avant l’hiver!

Journée des Aînés 1er octobre 2024
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1 800 363-0663

Avec ou sans Rendez-vous

Visitez pour gagner

l’un des 31 séjours Soleil* 

Un gagnant par jour

C’est Portes Ouvertes
1er au 31 octobre

65+
ans

235, rue Denison Est
Les Résidences Soleil Manoir Granby
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Ici, tous les aînés ont les moyens

Logements 11/2 à 41/2 abordables

1 4  H  3 0
O n  b o u g e  !

1 3  H  3 0
M o t  d e  b i e n v e n u e

AÎNÉS ,  VENEZ  VOUS AMUSER
ET  VOUS INFORMER!

P r o g r a m m a t i o n  d e  l a  j o u r n é e

J E U D I  3  O C T O B R E
D E  1 2  H  3 0  À  1 6  H
À  L A  S T A T I O N - P I E R R E - B É R I A U
( 3 1 3 ,  R U E  D E  L ’ H Ô T E L - D E - V I L L E ,  F A R N H A M )

1 3  H  3 5
C o n f é r e n c e  :  S é c u r i C A B

1 3  H  5 5
O n  b o u g e  !

1 2  H  3 0
V i s i t e  d e s  k i o s q u e s  

J o u r n é e  d e s  a î n é s

1 4  H  1 0
C o n f é r e n c e  :  S e c o u r s  a d a p t é s

1 4  H  4 5
O n  c h a n t e  a v e c  L e s  A n s  C h a n t e u r s  !

1 5  H  4 5
T i r a g e  d e s  P a n i e r s  g o u r m e t s  e t  d e  p r i x  d e  p r é s e n c e

1 5  H  5 5
R e m e r c i e m e n t s
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AINÉS, VENEZ VOUS AMUSER 
ET VOUS INFORMER !

JEUDI 3 OCTOBRE
DE 12 H 30 À 16 H
À LA STATION-PIERRE-BÉRIAU
(313, RUE DE L’HÔTEL-DE-VILLE, FARNHAM)

Programmation de la journée

12 h 30
Visite des kiosques

13 h 30
Mot de bienvenue

13 h 35
Conférence : SécuriCAB

13 h 55
On bouge !

14 h 10
Conférence : Secours adaptés

14 h 30
On bouge !

14 h 45
On chante avec Les Ans Chanteurs !

15 h 45
Tirage des paniers gourmets et de prix de présence

15 h 55
Remerciements

J o u rn é e  d e s  a i n é s
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Des services de soutien et  
de bien-être pour vous !
Diabète Brome-Missisquoi a pour mission d’offrir aux diabétiques et  

à leurs proches divers services visant à contribuer au traitement de la  

maladie de même qu’à assurer le bien-être et à soulager la détresse  

vécue par les personnes atteintes.

Nos services sont accessibles à tous, car ils peuvent aider à la prévention 

par le maintien et l’amélioration de saines habitudes de vie.

diabetebm.org

Contactez-nous par courriel au info@diabetebm.org  

ou par téléphone au 450.248.2224.

Voici les services offerts à tous, dans un climat  

personnalisé, agréable et respectueux :

Activités  
physiques Soins de pieds

Conférences  
et ateliers

Conseils d’une 
infirmière

Service d’une 
nutritionniste
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CLAUDE HÉBERT 
chebert@laveniretdesrivieres.com

SPECTACLES. Le pub irlandais L’Autre bar 

d’la rue propose plusieurs nouveaux spec-

tacles pour la rentrée automnale

Une soirée d’humour de la relève, réu-
nissant Anthony Courcy, Myriam Kessiby, 
Sébastien Haché   et David Vadeboncoeur, 
prendra l’affiche le jeudi 3 octobre.

Le vendredi 25 octobre, l’humoriste Alex 
Roy s’amène au centre-ville de Farnham pour 
roder son nouveau spectacle.

Les fans d’Elvis Presley ont rendez-vous 
au pub L’Autre bar d’la rue, le vendredi 8 

novembre, pour une soirée hommage avec 
Jacques Millette.

Une autre soirée d’humour avec des artistes 
de la relève suivra le jeudi 14 novembre. 

Le samedi 7 décembre, ce sera au tour de 
l’humoriste Ouellet de venir roder son spec-
tacle dans la petite salle de 55 places située au 
deuxième étage du 108 Principale Est.

Tous ces spectacles commencent à 20 
heures, à l’exception de l’hommage au King 
dont le coup d’envoi est prévu pour 19h30.

« Nous aurons également une soirée spé-
ciale célibataire avec une thématique sem-
blable à l’émission Coup de foudre. Il faut 
s’inscrire pour participer au jeu, mais les gens 

peuvent venir assister à l’animation. Ce sera 
le 27 novembre.  Également au programme, 
une soirée karaoké le 27 septembre et un 

party Halloween le 1er novembre  », précise 
Véronique Denis, copropriétaire du bar L’Autre 
bar d’la rue.

Alex Roy – 25 octobre (Photo: gracieuseté)Ouellet – 7 décembre (Photo: gracieuseté)

L’Autre bar d’la rue mise sur l’humour
Programmation automnale

Plum  Pudding à la 
 Caverne  Montcalm

La formation musicale  Plum  Pudding 
montera sur la scène du  bar-spectacle 
 La  Caverne  Montcalm le samedi 28  sep-
tembre dès 19 h 30. Fondé dans la ville de 
 Sherbrooke, ce groupe aux saveurs psy-
chédéliques et planantes se caractérise par 
ses effluves de rock musclées, parsemées 
d’un léger zeste de jazz. Plum  Pudding est 
composé de  Tommy  Giguère au chant, à la 
guitare et au clavier,  Guillaume  Charest à la 
basse, au chant et au saxophone,  Gabriel 
 Cyr, à la batterie, au chant et à la trompette. 
L’établissement est situé au 222 de la rue 
 Principale  Est, à  Farnham. (C.H.) (Photo : 

gracieuseté)

ulturec

octobre 2024
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450 378-2212 poste 243
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Chez vos marchands !

D’autres points de 

NOUVELLE DIS

PIKE RIVER

Magasin général 531, route 133

SAINT-IGNACE-DE-STANBRIDGE

Carrefour Saint-Ignace 727, ch. de Saint-Ignace

DUNHAM

Matera-Brasseurs 1005 B, rue Bruce

SAINTE-SABINE

Dépanneur 235 2786, route 235

BEDFORD

Magasin Korvette 55, rue Principale

CLSC - CHSLD La Pommeraie 32, rue Campbell   

Dépanneur Rivière Bedford 185, rue Riviere     

Metro Plouffe Bedford 20, avenue des Pins 

Restaurant Barry 92, rue Principale

Familiprix 2, rue Adhemar-Cusson

Proxim  9, place de l’Estrie

Sonic Super Soir 75, rue Cyr

Ultramar Bedford 115, rue Principale

Municipalité de Bedford 1, rue Principale

Restaurant Le Petit Chef 40-42, Principale

Capeline et Chocolat Bedford 48, rue Principale

Outillage Rioux 1291, route 235

Complexe funéraire Brome-Missisquoi 215, rue Rivière O

Boutique Megasolde 43, rue Principale

Aréna Bedford  15 Rue Marziali, Bedford

SAINT-ARMAND

Centre communautaire  444, chemin Bradley

Station service St-Armand 1050, chemin Saint-Armand

ANGE-GARDIEN 

Hôtel de ville 429, rue Saint-Joseph 

McDonald’s 120-A, route 235

Benny & Co 109, route 235

Couche-Tard inc. 101, route 235 

Marché Du Village 98, route 235 

Petro-Canada 120, route 235

Marché Express - Ultramar 124, route 235

NOTRE-DAME-DE-STANBRIDGE

Hôtel Ville N.-D. De Stanbridge   900, rue Principale     

Bureau de poste 1075-A, rue Principale

Marché Gendreault 1097, rue Principale
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Voyez nos points de dépôt 

sur notre carte interactive!

e dépôt s’ajouteront

ISTRIBUTION !

FARNHAM

McDonald’s 850, rue Principale Ouest

Point S - Garage Carrefour  
Pneus et Mécanique 624, rue Principale Ouest

Meubles & Davantage  1555, boul. Industriel

Dépanneur 4 fourches   220, rue Principale 

Dimension Sport  200, rue Principale Est

Farnham Ale Et Lager 401, boul Normandie Nord 

Dep Wang Sun 1265, rue Saint-Paul   

Location d’outils Simplex 350, rue Principale Ouest

IGA 999, rue Principale Est   

Bar Le Montcalm 222, rue Principale Est

Subway 113, rue Principale Est

Familiprix 455, rue Meigs   

Metro Plouffe Farnham 450, rue Meigs   

Jean-Coutu  400, rue Meigs   

Shell 130, rue Jacques-Cartier Sud   

Shell - Dépanneur Voisins 584, rue Principale Ouest     

Petro-Canada - Bonisoir 835, rue Lucien-Chenier 

Ultramar - Dépanneur Bonisoir 852, rue Principale Est       

Tim Hortons 979, rue Principale Est    

Ville de Farnham 477, rue de l’Hôtel-de-Ville

Rona 700, rue Principale Ouest    

Chaussures L.G. 65, rue Principale Est

Bol chez Vic 468, rue de l’hôtel-de-ville

Club de golf de Farnham 55, chemin du Golf Farnham

COWANSVILLE

Bureau journal  

l’Avenir et des Rivières  112, rue du Sud, Suite 600

STANBRIDGE

Hôtel de ville 12, rue Maple

STANBRIDGE STATION

Municipalité de Stanbridge Station 229, rue Principale

SAINTE-BRIGIDE-D’IBERVILLE

Bonisoir (Dépanneur)   320, rang des Écossais     

Tim Hortons 320, rang des Écossais

Dep route 104 552, rue Principale

Municipalité de  

Ste-Brigide-d’Iberville 555, rue Principale

Saucisson Vaudois 368, rue Principale

VENISE-EN-QUEBEC

Marché Venise   231, 16e Avenue Ouest

Supersoir (Dépanneur) 156, 16e Avenue Ouest 

L’Archive Resto-Bar 210, 16e Avenue Ouest 
>
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MOTS CROISÉS
JEU N° 886

SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE 2024

ALEXANDRE AUBRY alexandre.aubry.
astrologue
ALEXAN DRE@ NOR JA.NET

514 667- 4803

VIERGE� (24 AOÛT�-�23 SEPTEMBRE)
Vous vous lancerez dans une activité compétitive avec détermination, visant la 
première place et récoltant tous les honneurs. Les applaudissements chaleureux 
qui suivront témoigneront de votre succès dans cet engagement.

CANCER� (22 JUIN�-�23 JUILLET)
Vous exprimerez ouvertement ce que d’autres pensent tout bas. Cependant, veillez 
à ne pas être trop critique, car vos commentaires pourraient blesser ou choquer. Un 
équilibre dans la communication est essentiel.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE�-�21 DÉCEMBRE)
Tous les éléments convergent pour faciliter le lancement de votre propre affaire ou 
l’accès à un poste offrant plus de pouvoir au travail. Explorez de nouveaux talents 
latents en vous-même, et ouvrez ainsi des perspectives prometteuses.

VERSEAU (21 JANVIER�-�18 FÉVRIER)
La constatation d’une injustice éveillera votre instinct protecteur. Vous jouerez un 
rôle important pour rétablir l’harmonie et vous suggérerez les changements qui 
s’imposent dans ce genre de situation.

SCORPION (24 OCTOBRE�-�22 NOVEMBRE)
Le stress, bien géré, deviendra une source de motivation pour accomplir des 
exploits remarquables. Équilibrez les différentes sphères de votre vie pour mieux 
canaliser vos énergies et maximiser votre potentiel.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE�-�20 JANVIER)
Un projet de vacances se profile à l’horizon. Il serait judicieux de commencer 
les préparatifs tels que le passeport, les vaccins et les autres détails, même si 
le voyage est prévu dans quelques mois seulement, afin d’éviter d’oublier des 
aspects importants.

BALANCE� (24 SEPTEMBRE�-�23 OCTOBRE)
Si la fatigue se fait ressentir, envisagez un changement de style de vie. Un nouveau 
régime et une vie sociale plus active devraient vous apporter un regain d’énergie, 
rétablissant l’équilibre nécessaire.

TAUREAU� (21 AVRIL�-�20 MAI)
L’occasion d’occuper un poste de direction se présente au travail, mais une 
réflexion approfondie est nécessaire avant de l’accepter. Pour préserver votre santé, 
apprenez à mieux gérer vos émotions et à les exprimer progressivement.

LION� (24 JUILLET�-�23 AOÛT)
En période de complexité financière, une vérification méticuleuse de vos factures 
s’impose. La découverte d’une erreur pourrait non seulement soulager vos 
préoccupations, mais également vous permettre de récupérer une somme 
d’argent non négligeable.

GÉMEAUX� (21 MAI�-�21 JUIN)
L’adoption d’un nouveau régime alimentaire, combiné à une pratique régulière 
d’exercice, débouchera sur des résultats gratifiants. Cette démarche aboutira à 
une satisfaction personnelle et à une fierté bien méritée pour avoir relevé ce défi.

BÉLIER� (21 MARS�-�20 AVRIL)
Investissant énergie et rigueur, vous travaillerez avec détermination pour établir 
une entente ou conclure une transaction au travail. Malgré des moments 
d’angoisse et d’insomnie, un immense succès se profile, récompensant vos efforts.

POISSONS (19 FÉVRIER�-�20 MARS)
Face à une injustice, votre tendance à agir comme juge pourrait être adoucie par 
un peu plus de délicatesse. Une approche plus nuancée vous aidera à mieux gérer 
une situation fortement complexe.

HORIZONTALEMENT

1.  Bactérie.
2.  Opposée à la poupe — 

Démodé.
3.  Cri sourd — Corrélation 

— Boxeur né à Louisville.
4.  Prendre pour modèle — 

 Ambrée.
5.  Jeune fille — 

Suspension.
6.  Onze — Vêtements de 

miséreux — Radon.
7.  Petite alouette — Loin 

des autres.
8.  Géant.
9.  Formule — Désorienté.
10.  Unité monétaire du 

Maroc — Port du 
Nigeria.

11.   Sans diversité — 
Comme certains arts.

12.  Danse à trois temps — 

Abri portatif.

VERTICALEMENT

1. Papillon nocturne — 
Orpin.

2. Filet de pêche — 
Expression.

3. Samouraï errant — Se 
dit d’un col.

4. D’avoir — Châle rituel 
des juifs.

5. Célèbre joueur de soccer 
— Hors circuit — Partie 
centrale.

6. État de l’Asie occidentale 
— Supporte.

7. Poème mis en musique 
— Ravagé.

8. Résidus de combustion 
— Mets d’un repas.

9. Coccyx — Première 
partie du tube digestif.

10. Partie d’un tout — Ville 
de France.

11. Rivière du Congo — 
Limite de la compétence 
d’une juridiction.

12. Prénom masculin — 
Crochet.
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BABILLARD

Club du troisième âge

Le  Club du troisième âge de  Farnham 

convie ses membres au dîner des 

anniversaires du mois de septembre, 

le vendredi 27 septembre à 11 h 15, 

au  Centre  Anicet-Tessier. Réservation 

requise. Aussi : renouvellement des 

cartes de membre d’ici au 30 septembre 

et soirée de danse, le samedi 5 octobre 

de 19 h à 22h, au même endroit. Info. : 

450 293-5256.

OBVBM /  Vivre ensemble  Bedford

L’organisme de bassin versant de la 

baie  Missisquoi présente une causerie 

sur l’aménagement du territoire et la 

préservation des milieux naturels dans 

 Brome-Missisquoi. La rencontre a lieu 

le lundi 30 septembre, à 18h, à l’Autre 

 Brasserie, 110 rue  Rivière,  Bedford. 

Une initiative du comité citoyen  Vivre 

ensemble  Bedford, en collaboration avec 

la  MRC de  Brome-Missisquoi.

Centraide  Opération  Septembre

Le  Centre d’action bénévole en 

partenariat avec  Centraide  Richelieu-

Yamaska soutien à nouveau le 

programme  Opération septembre 

qui aide les familles à faibles revenus 

à acquérir leurs fournitures scolaires 

obligatoires à l’occasion de la rentrée 

ainsi que certains autres frais suite à 

la réception de la facture scolaire. Les 

intéressés peuvent communiquer avec 

le  CAB de  Farnham pour vérifier leur 

admissibilité. Info. :  Sandra-Lee  Paré, 

450 293-3265, poste 209.

 

365 - Poêle | Fournaise bois 
de foyer

 

BOIS franc sec, livrai-
son 7/7. Contactez 
Roland 450-263-4070

 

424 - Astrologie

Découvrez les talents excep-
tionnels de la voyante Ana. 
Lectures précises, conseils 
éclairants, guidance spi-
rituelle et révélations sur-
prenantes. 3 décennies 
d’expérience. Consultations 
privées, réponses précises 
et datées au 450-309-0125

 

585 - Serv.financier

Prêt Hypothécaire Privé 
1er et 2ème rang. Service 
Rapide. Aucun Cas Refusé. 
Taux Compétitif. Auto 
Camion 4x4 (2010-2023). 
Léger dépôt 514-894-2236

www.laveniretdesrivieres.com

Pour ne rien
manquer de  

vos nouvelles 
locales

1 866 637-5236  
annoncesclassees@hebdos.com

ANNONCES CLASSÉES

vis publica

Conformément au paragraphe 143(1) de la Loi sur les transports au Canada (la « LTC »), la Compagnie 
de chemin de fer Canadien Pacifique (le « CPKC ») donne par les présentes avis que tous ses intérêts 
sur la ligne de chemin de fer indiquée ci-dessous est offerte en vente en vue de la continuation de 
l’exploitation.

LIGNE DE CHEMIN DE FER DU POINT  AU POINT MILLAGE EMPLACEMENT
 MILLIAIRE MILLIAIRE TOTAL

Embranchement Stanbridge 0,0 13,8 13,8  De Farnham (Québec) à
    Stanbridge Station (Québec) 

Les parties qui sont intéressées à acquérir cette ligne de chemin de fer en vue d’en continuer 
l’exploitation doivent manifester par écrit leur intention au plus tard à 16 h 30 (heure des Rocheuses) 
le 26 novembre 2024 à :

Cameron Greaves
Services juridiques
CPKC
7550 Ogden Dale Road SE
Calgary (Alberta) T2C 4X9 

Les manifestations d’intérêt sont assujetties au délai d’acquisition des lignes de chemin de fer établi 
dans la LTC et aux procédures du CPKC visant à respecter un tel délai. Ces renseignements seront 
fournis aux parties à titre de confirmation de la réception de toute manifestation d’intérêt.

Si aucune manifestation d’intérêt n’est reçue à la date indiquée dans le présent avis, ou si aucune 
entente visant l’acquisition des intérêts du CPKC sur la ligne de chemin de fer susmentionnée n’a été 
conclue dans les six (6) mois suivant cette date, le CPKC peut offrir de transférer tous ses intérêts 
dans la ligne de chemin de fer aux parties suivantes, selon les exigences de la LTC : le gouvernement 
du Canada, la province de Québec, la société de transport publique et les administrations municipales 
dont la ligne franchit le territoire. Le gouvernement fédéral disposera de soixante (60) jours et les 
autres parties, de trente (30) jours, pour accepter l’offre du CPKC. Si aucune entente de transfert 
n’est conclue, il sera mis fin à l’exploitation de la ligne de chemin de fer.

L’article 96 de la LTC ne s’applique pas aux terres sur lesquelles la ligne est située.

AVIS DE VENTE OU DE CESSATION D’EXPLOITATION  
D’UNE LIGNE DE CHEMIN DE FER
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Conformément au paragraphe 143(1) de la Loi sur les transports au Canada (la « LTC »), la Compagnie 
de chemin de fer Canadien Pacifique (le « CPKC ») donne par les présentes avis que tous ses intérêts 
sur la ligne de chemin de fer indiquée ci-dessous est offerte en vente en vue de la continuation de 
l’exploitation. 

LIGNE DE CHEMIN DE FER DU POINT  AU POINT MILLAGE EMPLACEMENT
 MILLIAIRE MILLIAIRE TOTAL

Embranchement Saint-Guillaume 1 0,3 26,6 26,3 De Farnham (Québec) à
    Sainte-Rosalie (Québec) 

Les parties qui sont intéressées à acquérir cette ligne de chemin de fer en vue d’en continuer 
l’exploitation doivent manifester par écrit leur intention au plus tard à 16 h 30 (heure des Rocheuses) 
le 26 novembre 2024 à :

Cameron Greaves
Services juridiques
CPKC
7550 Ogden Dale Road SE
Calgary (Alberta) T2C 4X9 

Les manifestations d’intérêt sont assujetties au délai d’acquisition des lignes de chemin de fer établi 
dans la LTC et aux procédures du CPKC visant à respecter un tel délai. Ces renseignements seront 
fournis aux parties à titre de confirmation de la réception de toute manifestation d’intérêt.

Si aucune manifestation d’intérêt n’est reçue à la date indiquée dans le présent avis, ou si aucune 
entente visant l’acquisition des intérêts du CPKC sur la ligne de chemin de fer susmentionnée n’a été 
conclue dans les six (6) mois suivant cette date, le CPKC peut offrir de transférer tous ses intérêts 
dans la ligne de chemin de fer aux parties suivantes, selon les exigences de la LTC : le gouvernement 
du Canada, la province de Québec, la société de transport publique et les administrations municipales 
dont la ligne franchit le territoire. Le gouvernement fédéral disposera de soixante (60) jours et les 
autres parties, de trente (30) jours, pour accepter l’offre du CPKC. Si aucune entente de transfert 
n’est conclue, il sera mis fin à l’exploitation de la ligne de chemin de fer.

L’article 96 de la LTC ne s’applique pas aux terres sur lesquelles la ligne est située.

AVIS DE VENTE OU DE CESSATION D’EXPLOITATION  
D’UNE LIGNE DE CHEMIN DE FER
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AVIS est, par les présentes, donné par la  greffière-trésorière de la  Municipalité de  Canton de  Bedford : 

qu’une demande de dérogation mineure a été soumise au  Conseil de la  Municipalité du  Canton de 
 Bedford par le propriétaire situé au 803, route 202 ouest (lot 5 602 839) immeuble situé dans la zone 
 C-11.

Cette demande a pour but de régulariser une situation existante du bâtiment principal quant à la marge 
de recul arrière de 0,28 et 0,49 mètre et la marge de recul latérale de 3,82 mètres alors que le règlement 
de zonage, grille des usages et des normes zone  C-11, prévoit une marge minimale de 7,5 mètres pour 
un usage commercial.

Suite à l’avis du  Comité  Consultatif d’Urbanisme, cette demande de dérogation mineure ( DM2024-03) 
sera étudiée par le  Conseil municipal de la  Municipalité du  Canton de  Bedford, le 7 octobre 2024 à 
19 h 30 à la  Salle du conseil située au 237, route 202  Est,  Canton de  Bedford.

Tout intéressé peut se faire entendre par le  Conseil relativement à cette demande lors de ladite séance.

Donné à  Canton de  Bedford, ce 19e jour de septembre 2024

Manon  Blanchet,  greffière-trésorière 
450 248-7576

AVIS PUBLIC
Demande de dérogation mineure
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PIERRE  LARANCE 
 Collaboration spéciale

HOCKEY  SENIOR. Zachary  Barabé, fils 
d’Érik et  petit-fils d’Alain  Barabé, poursuivra 
sa carrière senior avec la formation farnha-
mienne tout comme son père et  grand-père 
l’avaient fait avant lui.

Le jeune hockeyeur a joué la majeure partie 
de la saison dernière avec le  JB de  Daveluyville, 
dans la  Ligue régionale de hockey (LRH) senior 
A, récoltant 22 points en 22 rencontres, séries 
incluses.

Barabé s’est particulièrement illustré au 
terme de la saison régulière en aidant son 
équipe à remporter le championnat des 
séries éliminatoires avec alors une récolte de 

15 points, dont 6 buts en 16 parties.
Ce dernier a également disputé 10 matchs 

avec les  Bisons de  Granby de la  Ligue de hoc-
key senior  AAA du  Québec (LHSAAAQ) et un 
match avec le  Cuisines  Action de  Farnham au 
sein de la  Ligue de hockey senior élite (LHSE).

CARRIÈRE JUNIOR
Zachary  Barabé a connu une belle carrière 

junior avec les  Inouk de  Granby et le  Titan de 
 Princeville de la  Ligue de hockey junior du 
 Québec (LHJQ), se façonnant une fiche de 
79 points, dont 28 buts en 93 matchs. Il a passé 
232 minutes au cachot durant cette période.

Le  Farnhamien fera partie intégrante de 
l’édition 2024-2025 du  HC  Cuisines  Action et 
les observateurs s’entendent pour dire qu’il 
devrait connaître une saison à la hauteur de 
son talent.

Zachary Barabé (Photo tirée de Facebook)

Une 3e génération de  Barabé avec 
le  Cuisines  Action de  Farnham

CLAUDE  HÉBERT 
chebert@laveniretdesrivieres.com

HOCKEY. Au terme d’une carrière de trois 
saisons au sein de la  Ligue de hockey junior 
 Maritimes  Québec (LHJMQ),  Lou-Félix  Denis 
fait son entrée dans la  ECHL avec les  Royals 
de  Reading.

Le jeune  Farnhamien a été mis sous contrat 
pour la saison  2024-205 par le club école des 
 Phantoms de  Lehigh  Valley (American  Hockey 
 League), une organisation affiliée aux  Flyers de 
 Philadelphie (National  Hockey  League).

L’ entraîneur-chef et directeur général des 
 Royals,  Jason  Binkley, estime que  Lou-Félix 
 Denis cadre bien dans les plans de son équipe.

«  Il est brillant, pratique un jeu physique 
et peut jouer à n’importe quelle position. Sa 
présence permettra d’apporter une touche de 
jeunesse à notre équipe. Ce sera maintenant 
à nous de faciliter son arrivée chez les profes-
sionnels et de l’aider à s’ajuster au calibre de 
jeu de la  ECHL », indique M. Binkley, dans un 
communiqué émis le mois dernier par l’équipe 
de hockey.

La présence d’Yvan  Mongo, de  Todd 
 Skirving et de quelques autres hockeyeurs 
francophones devrait également aider 
 Lou-Félix  Denis à s’acclimater à l’organisation 
de  Reading.

FEUILLE DE ROUTE
 Lou-Félix  Denis a fait ses classes avec les 

 Vics  AAA  Yamaska-Missisquoi, les  Harfangs de 
l’école  Le  Triolet (bantam  AAA et midget  Espoir) 
e les  Cantonniers de  Magog (midget  AAA).

Ce joueur de 5’10 et de 172 livres a par la 
suite gradué chez les juniors, évoluant tour 
à tour pour les  Huskies de  Rouyn-Noranda 
(2019-2020), les  Cataractes de  Shawinigan 
(2021-2022 à 2023-2024) et les  Mooseheads 
de  Halifax (2023-2024).

Durant son séjour dans la  LHJMQ, cet ailier a 
marqué 47 buts et obtenu 66 mentions d’aide 
pour un total de 113 points en 197 matchs. Il a 

également disputé 25 matchs en séries élimi-
natoires (quatre buts et quatre aides) et aidé 
les  Cataractes à soulever la  Coupe du président 
en 2022.

Chez les juniors,  Denis a passé 182 minutes 
au cachot en saison régulière et 25  autres 
minutes durant les séries d’ après-saison.

Le hockeyeur de  Farnham s’est par ailleurs 
démarqué, l’été dernier, lors des séries élimina-
toires de la  Ligue nationale de  hockey-balle, 
avec une récolte de 7 buts et 3 mentions d’aide. 
Sa performance avec l’équipe du  Camping 
 Île-Marie du  CBH  Sherbrooke lui a valu le titre 
de joueur le plus utile des séries d’ après-saison.

Lou-Félix Denis a évolué deux 

saisons et demie avec les 

Cataractes de Shawinigan. 

(Photo: courtoisie Cataractes 

Sous contrat avec les Royals de Reading

Le Farnhamien Lou-Félix Denis 
chez les professionnels

portss écrologien

ARMAND  
GENDREAU  
(1938 - 2024)

Passed away peacefully 

surrounded by his five 

daughters, in Cowans-

ville, on September 

16th, 2024, at the age 

of 86, lifelong resident 

of Stanbridge East.

He is survived by his loving wife Caroll Wight-

man, his five daughters, son-in-laws, his eight 

grandchildren, and his ten great-grandchildren, 

and other relatives and friends. 

Well know for his love of life, generosity and 

humour. Armand loved fishing and hunting and 

spending time with his family. Dearly missed 

by all who knew him. family will receive con-

dolences at the Masonic Hall in Stanbridge East 

(20 Academie Street) Saturday September 28th 

from 10 to 1:30 pm, followed by a Masonic 

215, rue de la Rivière, Bedford, QC
450 248-2911

complexebm.com
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GERRY  

BOCKUS 

(1958 - 2024)

Passed away peacefully 

in  Cowansvi l le ,  on 

September 4th, 2024, at 

the age of 66, life long 

resident of Stanbridge 

East, husband of Mrs. 

Mary  Davitt, son of late Sidney Bockus and  

Arlene Hislop.

Besides his wife and mother, he is survived 

by his son, Jeremy (Kayla Colosimo), his 

grandchildren, Jackson and Paisley, his 

brothers, Timmy (Sue), Wayne (Lorie), Kevin 

(Gail), his beloved nieces and nephews, other 

relatives and dear friends.

 Also dearly missed by his goddaughter Jamie 

and Jeremy`s brother Tony.

 Known for his great sense of humour, kind 

heart, and many stories. He will be dearly 

missed. Arrangements entrusted to:

215, rue de la Rivière, Bedford, QC

450 248-2911

complexebm.com

A funeral service will take place Saturday 

October 5th, 2024 at the Saint-James Anglican 

church in Stanbridge East. Condolences at 

the church starting at noon.
>33970-1
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MAILLOUX - CLAVEAU
MME DENISE

1959-2024
À la Maison Au Diapason de Bromont, le 17 septembre 2024, à l’âge de 65 ans 
est décédée Mme Denise Mailloux épouse de M. Jean Claveau, demeurant à 
Farnham. Outre son époux, elle laisse dans le deuil son fils Martin (Édith Perrier), 
son frère et ses sœurs, Francine (Normand Massé), Colette (feu Réal Roy, Fernand 
Chagnon), Annette (feu Robert Gendron, Yvon Fafard) et François (feu Ginette 
Santerre, Catherine Tremblay). Elle laisse également ses beaux-frères et belles-
sœurs, plusieurs neveux et nièces, autres parents, amis(es) proches et ses collègues 

de la pharmacie Jean Coutu.
La famille vous accueillera le samedi 28 septembre à compter 12h30 au salon funéraire : 

1500, rue St-Paul Nord, Farnham J2N 2W8
Tél: 450 293-4474  
www.desourdy.ca 

Une cérémonie en sa mémoire aura lieu ce même samedi 28 septembre à 15h30 en la chapelle du salon et 
l’inhumation au cimetière de Ste-Brigide-d’Iberville se fera à une date ultérieure.

Des dons en sa mémoire à la Fondation de la Maison Au Diapason seraient appréciés. Formulaires disponibles 
au salon ou au https://audiapason.org/.

>34629-1

CLÉMENT  
CLOUTIER  

(1948 - 2024)
P a i s i b l e m e n t  à 
Cowansville,  le 15 
septembre 2024, à l’âge 
de 76 ans, est décédé 
Monsieur  Clément 
Cloutier, résident de 
Frelighsburg, époux 

de Madame Diane Thibault.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil son fils 
Sylvain, (feu Mario (Marielle Rougeau)), ses 
petits-enfants, Stéphanie Paradis (Guillaume 
Courtemanche), et Hugo Cloutier, ses arrière-
petits-enfants, Ludovick, Laurie Ann, et 
Léakim, son frère, Carol, et sa sœur, Joanne, 
ainsi que plusieurs autres parents et amis. 

Les arrangements ont été confiés au :

215, rue de la Rivière, Bedford, QC
450 248-2911

complexebm.com

Un hommage aura lieu en famille à une date 
ultérieur à Frélighsburg.

>34635-4

PAUL 
MONTAGNE 
1940 - 2024

P a i s i b l e m e n t  à 
Bromont, à l’âge de 
84 ans,  est  décédé 
m o n s i e u r  P a u l 
Montagne ,  f i l s  de 
Philippe Montagne et 
de Gervaise Larose.

Il laisse dans le deuil ses deux fils, Stéphane 
et Philippe-Antoine, ses deux petits-enfants, 
son frère Guy, son beau-frère Fernand, et 
ses sœurs Nicole, Jeannine, Diane, Lucille, 
Michelle et Lise, ainsi que de nombreux amis 
et proches.

Selon ses volontés,  l ’ inhumation des 
cendres aura lieu au cimetière Catholique 
de Cowansville, dans l’intimité, à une date 
ultérieure.

Les arrangements ont été confié au :

402, rue de la  Rivière,
Cowansville,  Qc

450 266-6061
complexebm.com

>34635-5

RODRIGUE CÔTÉ 

(1939 - 2024)
Entouré de sa famille à Cowansville, le 16 septembre 2024, à l’âge de 85 ans, est 
décédé Monsieur Rodrigue Côté, résident de Bedford, époux de Madame Cécile 
Racine, fils de feu Clément Côté et de feu Marie Mignault.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil sa fille Christine (François), ses petits-enfants, 
Geneviève (Jonathan), et Valérie (Simon), ses arrière-petits-enfants, Raphaëlle, Colin, 
Janvier, Soley, Joëlle, Mahée, Loïc, et Léonie, ses sœurs et son frère, Judith (Hervé), 
Mireille (Daniel), (feue Claudette), et Robert, ses beaux-frères et ses belles-sœurs, 
ses neveux et ses nièces, ainsi que plusieurs autres parents et amis. Il était reconnu 
pour sa générosité, son entregent et son sens de l’humour.

Les arrangements ont été confiés au :

215, rue de la Rivière, Bedford, QC
450 248-2911

complexebm.com

Selon ses volontés une rencontre familiale en sa mémoire aura lieu en toute intimité.
>34635-3

LOUISE CHOINIÈRE (NÉE BRAIS) 
(1933 - 2024)

Paisiblement à Longueuil, le 13 septembre 2024, à l’âge de 90 ans et onze mois, est 
décédée Madame Louise Brais, résidente de Boucherville, anciennement de Saint-
Ignace-de-Stanbridge, épouse de feu Monsieur Paul Choinière, fille de feu Antonin 
Brais et de feu Victorine Campbell.
Elle laisse dans le deuil sa fille Céline (Yves) ses petits-enfants, Émilie, et Jean-Philippe 
(Dorothée), sa sœur Madeleine, ses belles-sœurs, Lise et Huguette, ses neveux et ses 
nièces, ainsi que plusieurs autres parents et amis.
Madame Choinière sera exposée au :

                         
215, rue de la Rivière, Bedford, QC

450 248-2911
complexebm.com

Le jeudi 3 octobre 2024 de 14h à 17h et 19h à 21h et vendredi le salon sera ouvert dès midi. Les funérailles auront 
lieu le vendredi 4 octobre 2024 en l’église Saint-Damien de Bedford à 14h, l’inhumation suivra au cimetière 
paroissial de Saint-Ignace-de-Stanbridge.
En sa mémoire un don à la Société canadienne du cancer serait apprécié par la famille. https://cancer.ca/fr/
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NOTRE ÉQUIPE  
DE conseillers
Our team of counselor

1500 rue Saint Paul, Farnham • 450 293-4474 • www.desourdy.ca
>17344-

Jean-Pierre Désourdy Kathleen De Gagné Olivia Chateigner Thomas Stolarz
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pascale.s t -onge@par l .gc .ca  

145, rue de Sherbrooke          
Bureau 301 

Cowansville Qc J2K 1N9  
Tél.:  450-263-5026 

Qu’est-ce que 

l’ACEF Montérégie-est ?

Organisme communautaire d’éducation 
financière et de défense des droits des 
consommateurs qui vise à éduquer, informer 
et sensibiliser la population en matière de 
finances personnelles, de consommation 
responsable et de logement.
Les services sont offerts à toutes personnes 
sur les territoires d’Acton, Brome-Missisquoi, 
Haute-Yamaska, des Maskoutains, Rouville, 
Pierre-de-Saurel.

Pourquoi faire appel 
aux services de l’ACEF ?

▶   Besoin momentané dû aux 
circonstances (décès, séparation, 
divorce, maladie, perte d’emploi) ;

▶   Situation de maladie familiale 
et de  proche-aidance ;

▶   Souhait d’améliorer ses connaissances 
en matière de finances personnelles ;

▶   Préparation de retraite ;

▶   Accès à la propriété ;

▶   Retour aux études ;

▶  Être un consommateur avisé ;

▶   Trouver des solutions à vos dettes.

La gratuité, l’absence de jugement et 
l’autonomie de la personne sont au 
coeur de nos actions avec la clientèle.

CONTACTEZ-NOUS pour en 
savoir plus au 450 375-1443
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