Whligh v sy

e

S m i p—

REAL GAZAILLE, o0o4.

OPTICIEN * PROPRIETAIRE
Lunettes * Verres de contact * Examen de la vue

617, rue Principale, Granby

777-4833

Profitez de notre service
d'examen de la vue
par nos optométristes

et obtenez un billet de cinéma gratuit *

* Aux 100 premiers clients » Valide au cinéma Fleurs de Lys
* Promotion valide jusqu'au 31 mars 2002, sur présentation de cette annonce
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R COLLECTION
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* Robes de mére
de mariée

* Robes de bal

* Ensembles-
coordonnés

* Blouses

* Pantalons

* Chandails

PRET-A-PORTER

Mow de la

QO Boutigue VillaGeoise in

121-3 Pri«apa/e Cowansville 263-8646

=

¢

Johane Dion
électrolyste

2 zones et plus,

obtenez

1 o% ::BAIS

SRR o e ey

Y.~ o

Depllanon au laser
= Electrolyse
= Cire
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Choisir le camp de l'innocence
ou la provocation ? Ou les deux a
la fois 7 S'il y a toujours de la fan-

taisie et de I'exotisme dans l'air avec
des eye-liners et des mascaras pétil-
lants. des vernis délirants et des

Le maquillage de I’éte

meéches fluo, le romantisme s'im-
pose tout autant avec des fards
impalpables et diaphanes dans des
tons de rose, de bleu et de gris

Teint plus que parfait. Il est
avant tout naturel et transparent
un dénominateur com
mun a toutes les mar-
ques. Pour le matifier en
douceur, un voile de pou
dre translucide. Et pour
illuminer les pommettes
une touche de blush rose
tendre, rose-mauve, corail
ou cuivre

Paupiéres chatoyan-
tes. Elles se parent de
couleurs satinées, pastel,
cendrées qui laissent I'iris
en vedette et... de jaune,
la grande originalité de la
saison. En vedette: les
roses tendres, antiques,
les parme et les péche
En premiéere ligne, éga-
lement: les reflets doux
de mer et les gris fumés
et argentés. Mais nos pau-
piéres peuvent aussi se
faire séductrices avec
des couleurs de lagon, de

| Mode féminine, masculine et
le printemps sera pétillant !

Une mode pétillante, légére et
fraiche, a largement contribué a
I'ambiance positive des salons de
présentation mode de 1'été 2002

Pour la femme, la féminité re-
trouvée avec le retour des talons et
des coloris acidulés ou vifs a tota-
lement séduit. Des lignes fuselées
ou bien rondes et naives sont mi-
ses en valeur par des matiéeres fan-
taisistes, des cuirs irisés, des ver-

nis, des tissus changeants. Mille
détails cette saison font la mode:
petits nceuds, fleurs, broderies, per-
lages et franges

Pour I'homme, les styles box-
ing et bowling sont une reponse
moderne et jeune a I'envie de chan-
gement. Volumes allégés et cuirs
lisses, coloris clairs et naturels. Une
tendance sandale s'affirme, trés
design et couvrante pour la ville.

Tout pour le
bal des finissants |
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de fleinture.

menthe sauvage et de vert céladon,
acoquinées a du jaune citron

Regard souligné. Indispensa-
ble, ce printemps, l'eye-liner qui
intensifie le regard. Il y a aussi les
crayons, (]llv(lH [)(,'\ll ('\(U”li)(‘r pour
un maquillage en douceur. Les cou-
leurs vont du jaune melon a l'ar
gent ou au blanc nacré, en passant
par le bleu lagon, le bleu de cobalt,
le noir, le gris, le kaki et le marine
Etincelles garanties lorsque les yeux
sont maquillés de mascara argent,
bleu lagon et jaune

Levres glacées, fruitées, fleuries.
Si elles se font discrétes en rose
dragée, laiteuses et nacrées comme
des perles ou naturelles dans des
tons de sable, elles peuvent aussi
se faire succulentes comme des
mangues, des péches et des fram-
boises ou capiteuses comme des
orchidées et des violettes sauvages
Quant aux crayons, ils jouent la
carte de la douceur et ne font plus
contraste

Les ongles: la folie de I'été. En
bleu du Pacifique, argent, vert, tur-
quoise, jaune melon, orange vif,
perle ou lilas, ils sont la fantaisie
de I'heure !

enfantine:

L'été confirme les thongs et les
mules en cuir , ainsi qu'un style de
spartiates plus rustiques .

La mode enfantine refléte cette
ambiance fraiche et 1égére, surtout
pour les fillettes avec des coloris
acidulés et des détails de charme
Pour le gargon qui aime bouger
en liberté, le sportswear plus natu-
rel simplifié mais hyper fonction
nel est en vedette.

Les
NS
LANIFIES

« Préparons la samié de l'avenir!
Un geste
pour les
générations

futures.
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de Grangy

de Granly

205, boulevard Leclere Ouest, Granby (Quédec) J2G 1T7
Téldphons : 450.375.8090  TéMcopieur : 450.75.6006
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njour Trintemps

du printemps

Ce printemps, la féminité et le romantisme
reviennent en grande force. Tissus diaphanes
a volants et dentelle, jupes et pantalons flot
tants, le noir et le blanc, les tons de terre, les
doux pastels et les couleurs vives ne passeront
pas inapercus. Lelément déterminant des col-
lections printaniéeres 2002: la finition ! En effet
pour raviver son image, il suffira d'y ajouter
quelques nouveaux accessoires. Les ceintures
flasques en cuir, les sacs légers et les san
dales constituent des accessoires de choix

Le trench-coat: Vétement d'extérieur indis
pensable de la saison, il se présente sous
plusieurs styles, du modele ceintureé classique
au modele sans ceinture, a devant dégage

Les robes: Les jolies robes au cachet fémi
nin et romantique sont les préférées de la
saison ! Elles sont disponibles dans un grand
choix de styles, de la robe-chemisier sans
manches ou a bretelles, coupée en biais a la
robe portefeuille évasée

Le style safari: Les collections d'inspiration
safari mettent I'accent sur quelques éléments
exotiques comme les couleurs et les poches
multiples. La professionnelle optera pour la
jupe droite et la veste ceinturée. La fin de
semaine, elle enfilera un short de ville a revers
et un tee-shirt a rayures

Le noir et le blanc: Combinez ces deux
tons sur une meéme tenue et vous serez a la
page ! Un fond noir a motifs géométriques
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blancs ou vice versa

Chemisier et blouse: Ce printemps, le che
misier et la blouse se feront jolis, féminins
universels... et indispensables. llIs sont dispo-
nibles dans des styles allant du modeéle a vo-
lants au modele hippie décontracté comme
les tuniques et de la coupe ajustée a la coupe
ample

Jupe: La jupe droite de longueurs variées
est en vogue

Ensembles-pantalons: Les ensembles
pantalons du printemps affichent une allure
soignee composee de vestes ajustees et de pan-
talons amincissants, a devant plat et au bas
découvrant la cheville

Imprimés: Les jupes, pantalons, blazers et
hauts a imprimés surpasseront toute autre
tenue au palmares de la mode, Par exemple
la jupe entierement imprimée en noir et blanc
compléte a ravir le tee-shirt de ton uni. Les
capris en vichy s'avérent un classique pour les
belles journées d’'été

Accessoires: La gamme des ceintures du
printemps 2002 se compose de la chaine fine
a la ceinture large en cuir. La citadine déam-
bule dans des sandales trés féminines a talons
hauts, a semelle compensée ou a talons plats
et a bout légérement pointu. Elle porte fiére-
ment a son bras un petit sac a main soigneuse-
ment décoré ou un grand sac léger.

1 Source: communiqueé et photos Sears
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Procure-toi ton dessin
a colorier a la ferme et

participe au concours

A gagner :
Plusieurs lapins, mowtons
poussins en chocolat

et en peluche

Ce concours s'adresse

awx enfants de 18 mois a 12 ans
Les dessins seront pigés au basard
pour laisser la chance a tous

les enfants de gagner

Tirage le 30 mars.
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Un printemps a l’allure

tres féminine
et été, comme canevas pour les couleurs bonne mine, on

retrouve des silhouettes plus épurées, moins compliquées
Point de mire dans presque toutes les collections, le pantalon
ievient une composante importante de la garde-robe féminine
our le soir, il est désormais de bon ton de porter le pantalon ciga-
rette dans un tissu lustré, accompagneé de sa veste. Dans certaines
llections, le pantalon reprend des éléments importants des annees
70: la taille basse, la ceinture large assortie, les jambes plus larges
un point de vue proportions, les coupes menues pres du corps
sont encore trés en vogue. Chemisiers de satin moulants et tricots
serrés a manches courtes rehaussent donc jupes et pantalons, sans
ublier, bien sir le trés classique t-shirt blanc a encolure en V qui

se glisse sur la plupart des silhouettes

Les nouvelles matiéres

Pour le printemps et I'été, des tissus plus légers, évanescents
t généralement de rigueur. Cette année, I'exception confirme
a regle et la mode explore paralleilement a la transparence sexy
toutes les possibilités offertes par des textiles plus lourds et opu-
lents. mats ou brillants. Comme la distinction entre tissu de jour

ie soir semble devenir de plus en plus floue, tout est permis
Les satins perlés plus épais donnent une allure chic a un tailleur
imple, un tricot fluide modernise une tunique longue, le jer-
rillant anime les toutes nouvelles robes-chemisiers. Trés prise
eurs créateurs d'influence, le shantung (une matiere tres
ée et moirée, généralement fabriquée avec des fibres de soie)
touche luxueuse pour des vétements a la coupe plutot
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De quoi sont composées nos
crémes de soin pour le visage ?

La vitamine C: Elle favorise le renouvellement cellulaire de la peau
et ameliore la fermeté et le lissage des rides

La vitamine A: C'est la vitamine qui contribue a la production de
collagéne et apporte une amélioration a I'élasticité

Les acides de fruits: Les acides de fruits au AHA (Alpha-Hydroxy-
Acides) hydratent la peau, I'éclaircissent, lui redonnent de la souplesse
et la tonifient. Ils sont présents dans le lait animal.

Le collagéne: C'est un excellent hydratant. Il est présent dans I'épi-
derme et a un effet réparateur contre les rides

Le soja: Il joue le role d'hydratant pour la peau et agit en surface et
en profondeur

Le thé: Il agit contre le vieillissement. Qu'il soit vert ou noir, il est
riche en phénols. C'est un puissant antioxydant

Les céramides: Ils apportent une amélioration aux peaux tres gras-
Ses ou encore aux peaux ridées ou a probléemes

La DHEA: Trés active au niveau de la peau, elle la rajeunit. Les cremes
constituées de cette hormone sont nouvelles sur le marché et sont
tres efficaces

Chemisier blanc: un passe-
partout sobre et élégant

Eté comme hiver, le chemisier blanc est le signe de I'élégance et de
la sobriété. Les modéles sont Tabriqués dans de nombreux tissus, mais,
pour une douceur et un confort garantis, privilégiez les matiéres naturelles
comme le coton ou le lin. Vous choisirez la forme en fonction de votre
style vestimentaire: décontractée, chic ou classique. Le chemisier blanc
s'accordera avec toutes vos tenues. [l mettra en valeur votre tailleur et
anoblira votre jean usé. A porter en semaine comme le week-end

ST
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Cecrels

148 Principaie; Granby
378-6669
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Les couleurs mode de cette sai
son: bleu pale, terre, ciment, orange,
rouge

Le pantalon avec un ou deux plis
refait surface

Le bermuda se porte au genou
Les plus jeunes apprécient méme
le capri

Photos: collection Jack Victor

tant pour les pantalons que
les chemises et les t-shirts
Un de ses principaux avan
tages: elle nécessite peu ou
pas d'entretien

Sans étre amples, les vé
tements arborent une coupe
moins cintrée que la saison
derniére.

Les complets se portent
a 2 ou 3 boutons dans des
tons de marine, noir, charcoal
et beige

Du coté des chaussures,
la plate-forme s'est légére-
ment amincie; les bouts sont
plus pointus et les coutu-
res, style bowling, trés popu-
laires

Classique, le jeans prend
la place qui lui revient sans
toutefois voler la vedette. On
le porte quand l'occasion
s'y préte, cependant, on pri-
vilégie d'autres vétements
un peu plus chics lors de

Avssi

ouvert
le
dimanche
de midi

a
16 h 30
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* Plus grand choix en région
de manteaux de cuir

NOUVELLE COLLECTION !

* Pantalons de cuir et suéde
de manteaux nubuck

* Vétements de cuir sur mesure
* Réparation de manteaux de cuir
* Nettoyage de manteaux de cuir et suéde

Méme si la tendance sortieés au restaurant ou au spec-
est au maillot de bain ajus- tacle
té, les hommes continuent Les mariages et les remises de
d'avoir une préférence mar- diplome sont des évenements qui
quée pour le maillot boxer, nécessitent des vétements de grand
apprécié pour son ampleur. apparat. Le chic est plus que jamais

La microfibre est par- en vogue. Alors, allez-y
tout. C'est la matiére vedette pas, revérez vos plus beaux atours
de la saison et ce, tout au- pour les grandes «
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C’EST LE TEMPS
D'ENTREPOSER
VOTRE MANTEAU
DE FOURRURE

Téléphonez-nous:

378-8484

nous irons le chercher.
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Informez-vous
au sujet de
nos cliniques
de remodelage
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Centre de couture et
‘aspirateurs Martin Inc.
77 Robinson Sud, Granby ¢ 375-1821

UNE HISTOIRE DE MANTEAUX

SINGER

328, RUE PRINCIPALE, GRANBY (QUEBEC) TEL
www. la-flamme.com

{450) 378.8484

VS 39vd




LAVOIX DE L'EST - CAHIER PUBLI-REPORTAGE

PAGE 6A

e choix d’un maillc

un maillot n'est jamai
Implac le miroir rap
taines réalités que I'hiver

n bon maillot de

able

d hees l

t donner 'illusion d'une silhou
1 sablier. Le truc: en choisir
des motifs ou une
t nos atouts en valeur
“l?!(‘!‘!"?'-v'

Voici quel

Tres utles pour rrouver e

coupe

ju 1l vous faut !
Regles de base
que de !t‘g\l!th'l Ses

mettre l'accent sur ce qu on

{ {
ILOL

trans-

fois mouil

e Miser sur les im-
primeés, excellents pour
ymoufler ! St on n'ai
me pas les motifs, s’en
1ir au noir ou au ma-
|'effet est toujours

e Tirer une legon de

r achat: etait-

n bon choix 7 Qu‘a-
ons-nous appris ?

e Essayer plus de

déles que pas assez

* A |'essayage, bou-
I'effet

€r pour voir

Pour masquer des cuisses
et hanches fortes
ou des rondeurs...

Recherchez: Les modeles échan
crés aux cuisses; qui couvrent bien
fesses: les détails dans le haut
dos

les
du maillot. encolure spéciale
yriginal, etc.; les modeles pales en
haut et fonces en bas; les tissus qui
se tiennent bien: spandex, matiere
texturée, etc.; les modeles a pan
neaux; les petits motifs sur tout le
maillot; les modeéles qui moulent
et soutiennent; pour les bikinis les

nouvelles culottes a la fois cou

"'\

vrantes et echancrees aux
les modeéles avec jupette inseree a
la taille

Evitez:
serrees et qui desc endent trop bas
les échancrures trés hautes; les
lignes horizontales sur tout le mail
lot: les tissus fins, non doublés ou
trés moulants; les textures brillantes
ou saunees

CUISSEeS,

Les ceintures; les culottes

Pour accentuer le buste...

Recherchez: Les modeéles a ar
matures, rembourrés, les hauts
pigeonnants; les maillots drapes.
chiffonnes :les
couleurs flash et les textures, sur
tout dans le haut; les tailles Empire;
les bikinis triangles

Evitez: Les modéles athletiques
qui écrasent; les bandeaux sans
bretelles; les encolures montantes

croisés, moules, etc

el tres couvrantes

Pour camoufler le buste...

Recherchez: Les modeéles qui
montent haut sous les bras; les tis-
Sus tres strete les bre
telles ajustables et larges, qui des
cendent assez bas dans le dos pour
un support adéquat; les couleurs
unies en haut et les détails a par
tir de la taille vers le bas

Evitez: Les modeles trés échan
crés au dos; les modeéles tout coton;
les bretelles spaghetti; les gros mo-
tifs floraux; les hauts de style ban-
deau

h et serres

Pour équilibrer

un torse long...
Recherchez: Les modeles une
piece qui ne remontent pas ou les
bikinis de style sportif; les détails
qui coupent la silhouette horizon
talement: ceinture, deux couleurs,
rayures, deux-piéces avec culotte
a la taille et échancrure trés haute,

el

Evitez: Les modéles qui écrasent
le buste ou qui remontent aux fes-
ses; les bikinis a cordes:; les lignes
verticales; les jambes trés longues
(dans ce cas, opter plutdt pour le
style short cycliste). les encolures
trés hautes, qui ne respirent pas

Pour cacher un petit ventre...

Recherchez: Les modéles a pan
neaux; ajupette insérée a la taille;
les lignes verticales: les détails en
haut et a I'arriére; les motifs dans
les mémes gammes de couleurs;
les deux-piéces avec culotte a taille
haute

Evitez: Les mini-bikinis a cor-
delettes; les modéles sans bretelles
Ou sans soutien ou avec min -short;
les ceintures ou details juste au
milieu du maillot; les modeles bi-
colores avec la teinte pale en bas

Pour amincir la taille...

Recherchez: Les détails qui atri-
rent l'attention sur la taille; les
coupes princesse, les coutures ap
parentes, les ceintures; les motifs
qui « bougent »; les lignés diago-
naux, les maillots cousus en trois
sections, ou ajourés a la taille

Evitez: Les modéles trop jeunes;
les bikinis a taille haute; les détails
horizontaux

Pour allonger la jambe...

Recherchez: Les modeéles échan-
crés trés haut sur les cuisses; les
bandes de couleur a I'échancrure
des jambes; les modeles qui ne ser-
rent pas et qui ne remontent pas a
I'arriére; les rayures verticales.

Evitez: Les modeéles mini-short
cycliste ou a culotte longue; les
jupettes; les lignes horizontales.

en
sécurité

Réappliquez toujours de la
pmtectlon solaire aprés avoir
nagé, avoir beaucoup transpiré
ou aprés s'étre séché a la ser-
viette. Lorsque vous choisissez
un écran solaire, gardez en téte
les éléments suivants:

Combien de temps votre
peau peut étre exposée au so-
leil sans briler; la couleur
normale de votre peau; ce que
vous recherchez dans une lo-
tion solaire; combien de temps
vous resterez au soleil.

Méme si vous ne planifiez
pas aller a I’eau, choisissez un
produit solaire hydrofuge puis-
qu’il conservera son efficacité
sous I'effet de la transpiration
lors de journées chaudes et
ensoleillées.

Utilisez un écran solaire mé-
me si vous prévoyez rester a
I'ombre. Rappelez-vous, la nei-
ge reflete 85 % des rayons du
soleil alors que le sable sec en
refléte 17 %.

En appliquant un écran so-
laire de 15 a 30 minutes avant
de vous exposer au soleil, vous
permettez au produit d’étre
bien absorbé par la peau et,
par le fait méme, de réduire
les risques d'évaporation cau-
sée par la chaleur.

Les protections solaires ne
devraient pas étre utilisées uni-
quement pendant la saison
estivale, car les dommages cau-
sés par le soleil résultent d'une
exposition quotidienne durant
les douze mois de I'année. Pro-
tégez votre peau chaque jour.
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Vétements sur mesure
confectionnés par
M’Baye Fall, couturier

Bientol en magasin
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* Retouches gratuites
* Rayon pour dames
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Tailles fortes jusqu'a 4X grand ¢+ Vestons, complets et pantalons jusqu'a 54
147, rue Principale, Granby « (450) 372-4645 « Ouvert le dimanche de 12 h a 16 h
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de robes

Tailles 3 2 20

Grand choix pour :
* Bal, remise de
diplome
+ Mere de la mariée
* Ensembles pour
voyages
* Maillots de bain

A VISITER

Notre coin des

SUPER AUBAINES

en tout temps !
(robes, jupes, etc.)

L I

285, boul. Bfaﬁzm Granby 378-4550
$0) T FH T D T ED T KD T

Boutique érotique

Plaisir Intime

185, rue Principale, Granby + 777-0804
(Face au Studio Sexe)

Gatez-vous avec les produits...

Vous trouves aussi :

¢ Condoms japonais

' IX crouquces

e Huiles 3 massage et lubrifiants
e Lingerie ¢t prét

{ " lae
1¢ stimuiation pour

a-porter

L icmmes

ues pour adultes

Un imperméable pour
chaque silhouette

Si vous étes menue, optez pour
un modeéle pres du corps a col cha-
le, croisé et ceinturé, qui vous fera
paraitre plus élancée. La coupe
redingote est aussi tout indiquee
pour accentuer la taille et allonger
la silhouette

Si vous étes trés grande, optez
pour un trench classique porte a
mi-mollet ou alors, pour un mode-
le trés long qui protégera le bas de
vos jambes des intemperies A évi
ter: tout ce qui fait « petite fille »,
comme les trenchs aux genoux
dans des tons pastel

Si vous étes forte du buste, pri-
vilégiez les encolures hautes, bien
fermées. A éviter: les cols chale qui
accentuent le buste

Si vous étes forte des hanches,
optez pour un modele de ligne
trapeze ou de ligne A, a manches
raglan et a poches latérales, qui
allonge la silhouette

Si vous avez les épaules étroi-
tes, optez pour un modele, genre
trench, aux épaules munies de
pattes et coussinées

Lentretien
Le nettoyage. Pour que votre
imper soit impeccable, lavez-le ou
faites-le nettoyer a sec deux fois
par année. En geneéral, un imper
doublé devra étre nettoyé a sec: en

Cachez ce

Les cernes... Ils apparaissent
dés que l'insomnie ou les activités
sociales nous privent de quelques
heures de sommeil ou que notre
foie décide de nous faire payer
pour nos excés de table. En fait, la
tendance a avoir des cernes est
héréditaire. On ne peut rien pour
les éviter, sinon se coucher plus tot.
Mais comme la vie continue, il

effet, si le tissu extérieur est lavable,
ce n'est pas toujours le cas de la
doublure, qui risque de rétrécir. De
plus, le repassage risque d’étre une
opération longue et fastidieuse..
Attention: les caoutchoucs et les
polyuréthanes ne supportent pas
le nettoyage a sec. Pour nettoyer
un ciré, il suffit de l'essuyer avec
une éponge humide

Les taches. Celles de boue ou de
sel peuvent étre enlevées a la mai-
son: on laisse sécher, on brosse
pour retirer le plus gros et on lave
ensuite au savon doux et a l'eau
tiede. Si le manteau a ete imper-
meéabilisé, on peut vaporiser soi-
méme une couche de silicone a
I'endroit qui a été frotté. Si vous
n'étes pas certain de quel type de
tache il s'agit, confiez votre imper
au nettoyeur. La pire erreur a faire,
c'est d'essayer d'enlever une tache
de graisse soi-méme: bien souvent,
on ne fait qu'empirer le probléeme
en faisant pénétrer plus profonde-
ment les huiles dans la fibre

L'imperméabilisation. En géne-
ral, les impers sont impermeabi-
lisés par le manufacturier. Cepen-
dant, en moyenne, apres trois net
toyages a sec, il est recommande
de le faire impermeéabiliser de nou-
veau. La plupart des nettoyeurs
offrent ce service a prix modique

cerne...

faut bien tenter de réparer les
signes de nos nuits trop courtes:
un fard clair et mat sur toute la
surface de la paupiére supérieure,
un peu de mascara sur les cils du
haut seulement et des sourcils
bien redressés a I'aide d'une brosse
et d'un peu de gel. Sous I'ceil, on
palit le cerne, mais sans attirer
I'attention. On se contente donc

Photo: Sears

(entre 5 S et 10 §). On peut aussi
hydrofuger soi-méme son imper a
I'aide de canettes de silicone ven
dues dans les quincailleries, mais
rien ne garantit la qualité du tra-
vail. Chez le nettoyeur, le manteau
est [I’(AHIPQ‘ (id”\ une cuve l)(.‘”r
un maximum d’absorption du pro
duit

d'une touche de cache-cernes et
d'un voile de poudre. Mais atten-
tion: un cache-cernes trop pale ne
fera qu'accentuer le pigment bleuté
du cerne. Un cache-cernes plus
foncé, un rien plus clair que votre
teint ou votre fond de teint passera
plus facilement inapergu

Femmes: comment faire les
bons choix nutritionnels

(EN) - Conserver un poids san-
té: Si vous tentez de perdre du
poids, songez a réduire vos por
tions et a intégrer une variété d'a
liments, y compris beaucoup de
fruits et legumes frais. Evitez les
régimes a la mode et suivez le Guide
alimentaire canadien afin de
Server un regime sain

Se procurer I'apport maximal
de fer: Lanémie attribuable
manque de fer est |

con

au
une des caren
ces nutritionnelles les plus couran
tes. La viande, les ceufs, les léegu
mineuses, les fruits déshydratés

et les vitamines peuvent aider a

ameéliorer votre apport en fer. Si
vous expérimentez des signes d'a-
némie, comme la fatigue, I'insom-
nie, une irritation de la langue et
I'essoufflement, discutez-en avec
votre medecin

Accumuler le calcium: On re
commande aux femmes de con-
sommer chaque jour de 1 000 a
1 200 mg de calcium. Le calcium
de concert avec la vitamine D qui
aide a I'absorption, peut réduire les
risques d’'ostéoporose. En outre, il
est de plus en plus évident que le
calcium réduit le risque de cancer
du colon et du sein, I'hypertension

pendant la grossesse et les symp-
tomes du syndrome prémenstruel

Consommer suffisamment de
fibres: Les fibres jouent un réle
important pour le bon fonction
nement du systeme digestif, en
\&)lll.]g-.‘.lnl la constipation et en
abaissant les niveaux de cholestérol
sanguin
fibres comprennent les fruits et
les léegumes, les légumineuses et

Les bonnes sources de

les grains entiers. Essayez de con
sommer des aliments a forte teneur
en fibres de concert avec six a huit
verres d'eau pendant la journee




(EN) - Les coiffures arborées
par les top modeéles internatio
naux sont orientées pour accen
tuer la beauté naturelle de cha-
cun. Toutefois, s'il est une ten-
dance nette, c'est que I'on aban-
donne les cheveux trés longs, qui
ont dominé au cours des deux
derniéres années. Désormais, les
cheveux longs n'atteignent que
les épaules, avec un penchant
marqué pour les cheveux courts
de style coupe au carré.

Le nouveau « beb », qui peut
étre porté aux épaules ou plus
court, lisse aminci, symétrique ou
asymeétrique, avec ou sans frange,

donne aux femmes un style plus

polyvalent et plus facile a
réaliser tout en étant plus
naturel, La géométrie de
meure un élément clé avec
des coupes courtes réa
lisées grace a des techni-
ques similaires a celles du
« bob ». Les longueurs va
riées, particulierement cel-
les qui sont accertuées
connaissent beaucoup de
popularité. La nouvelle ten-
dance en matiére de chi-
gnon est le rétro-futuriste
Les cheveux sont enroulés
au sommet de la téte ou
partagés de chaque coté
pour donner une apparen-
ce de double beigne

De concert avec cette

demarche polyvalente, on retrou
ve une variété de couleurs. Les
blondes n'ont plus a se concentrer
Sur une nuance ou un ton unique,
mais elles peuvent passer du blond
trés pale au blond foncé et afficher
tous les tons, du cendré, au neu
tre et au doré. Il en va de méme
pour les brunes qui choisiront par
mi des tons neutres de brun pale
ou moyen. Et les nuances réservées
aux rousses vont du rouge vérita-
ble au bronze et au cuivre métal-
lique

De plus, aprés quelques saisons
de couleur uniforme, les reflets
reviennent en force pour éclairer
les blonds et ajouter de la pro-
fondeur aux nuances de brun

Votre apparence vous préoccupe ?

P
Le corceht
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Nouveau procédé chirurgical:
micro-greffe capillaire

HAIRFAX

CLINIQUE CAPILLAIRE

i m Consultation gratuite

Bonjour
printemps !

Fleurs, rayures, dentelle: 1a flui
dité est au rendez-vous ! Les tail
leurs et les robes courtes envahi
ront les collections de prét-a-porter
Mais vous pourrez ressortir vos
pantacourts de I'an passé, vos hauts
sans manches ou asymetriques ain
si que vos blouses. Le corset signe
aussi son grand retour cette saison
et se montre sans aucune géne
Vous pourrez le porter sous une
veste le jour, mais, le soir, il se con
tentera de quelques paillettes ! Pour
les coloris, vous ne pourrez pas
échapper au blanc et aux teintes
pastel Enfin, les tissus légers seront
de la partie: a vous les mousselines
les jerseys fluides, le lin

VAR,
KOV

.

550, rue St-Jacques, Granby3 72’03 7;7

La santé de votre corps ne tient qu’a vous

F Massothérapie
& Vente de produits
naturels

& Traitement de «Stone
cellulite

¥ Soulagement massage »
de douleurs et

musculaires
et articulaires

: forfaits
Sylvain Pelletier

Orthotbérapeute

TélL.: 776-6539

Sur rendez-vous
Regu pour assurances disponible

Division Comeal
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Photo: Sears

Cadeaux

RT3
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DESLANDES

Vétements et
chaussures
pour toute
la famille

103, rue de I'Eglise, Roxton
RO
U CPetirte %’m/ﬁ/r‘(’

Y Gl R
v o
Ghristiane Gorrivea”

estheticienne

Articles de chasse et péche

ANDRE

v

Le t-shirt revu et ameélior
Tout est dans I'encolure

e Uencolure en V minimise la poitrine et
allonge le cou; le col montant et le col
roulé produisent le méme effet

® L'encolure ronde convient a la plupart des
femmes et fait merveille si on a le cou
tres long. Par contre, les bords-cotes (bord
en tricot au col) contrastants sont a eviter

st petite; ils donnent I'impression

u'on n'a plus de cou du rout !

e Les encolures tres dégagées minimisent
la poitrine et aident a faire oublier un cou
trop large ou un double menton

S1 OnN ¢

A éviter
¢ Le t-shirt au nom de I'épicier du coin ou
tout autre imprimé publicitaire
® L es vetements habillés avec un t-shirt bon

marché: ils n'iront jamais ensemble

¢ Le t-shirt tout polyester, qui ne respire pas
et devient insupportable les jours de
canicule. Par temps chaud, méme les mo-
deles 50 % polyester sont inconfortables !

Conseils mode

¢ Un t-shirt fagon cache-cceur: classique au
dos, drapé devant, il a du style et du
panache.

e Un modéle ultra-moulant, a porter sur un
pantalon trés large, avec un soutien-gorge
sans coutures

¢ Un t-shirt a grandes rayures horizontales
claires sur fond foncé sur la poitrine: il
fera oublier tous les petits défauts

e Un t-shirt a petits imprimeés; effet min

N
)

Pose d ongles et
! b
dessins

Louise Dagenais

NOUVEAU A GRANBY !

* Ongles déja dessinés. Préts a
poser.(Résistant plusieurs
semaines, plusieurs modéles
disponibles.)

Aussi disponible:
* Dessins sur ongles naturels

s'enlévent sans sablage
sans endommager
les ongles naturels

% (laissez votre message)

* Lingerie fine

* Thong de la collection
« Gregg » pour messieurs

® Huile et créme
4 massage

® Lubrifiants a
saveurs variég

® Jeux pour
couples

* jouets pour
adultes

50

sur maillots
de bain
en magasin

Valide jusqu’au 31 ma

ceur garanti !

e Un t-shirt et un cardigan de méme cou
leur, pour un look twin-set

e Un mini-t-shirt: effet superbe si on est
mince et bien proportaonnee

Un mot sur I'entretien

* Pour garder le bel aspect d'un t-shirt plus
longtemps, on devrait le mettre quelques {
minutes dans la sécheuse pour I'empécher |
de mousser, puis le laisser sécher a plat
Le méme traitement est conseillé pour
les t-shirts imprimés a chaud, qui n'ai
ment ni la chaleur ni le fer a repasser.

* Ne pas ajouter de javellisant pour redonner
sa blancheur a un t-shirt contenant du
polyester. Il risque de jaunir

Les nouveautés
du printemps '
sont arrivées | {4 i

* HIROKO

, vPrét-a-pone‘r

6 a 20 ans
350 St-Jacques,
Plaza de Granby

776-1030

 a sage capillafe,
ges de chev¥ux

tresses...)




Des vétements de nui

beaux a faire réver

Votre lingerie de nuit doit étre agréable a porter... et a regarder, car
vous ne voulez pas ressembler a votre grand-mére qui portait des che
mises de nuit longues, blanches et réches ! Ne vous inquiéetez pas, les
créateurs de lingerie proposent des modéles tellement séduisants que
vous aimeriez les porter le jour ! Les nouvelles collections du prin-
temps promettent des pyjamas imprimes et des nuisettes ornées de
dentelles ou encore découpées dans des tissus ethniques ! Lorsque vous
effectuerez vos achats, évitez les vétements en satin ou en matiere syn-
thétique et préférez-leur les fibres naturelles comme le coton

Photo: Collection Princesse Tam Tam

Les essentiels du

¢ Le corail, le vert-jaune, le bleu, le rose, le bleu marine,
le blanc et le noir ainsi que tous les pastels font partie
des garde-robes printaniéres.

¢ La mousseline, le crépe et la soie donnent aux vétements
féminité et légeéreté

* Les imprimés a fleurs prennent la vedette. Et pour étre
encore plus féminine, pourquoi ne pas accrocher une jolie
fleur sur une de vos vestes 7

¢ La chemise de plage sans manches que vous porterez sur
un jean ou avec une veste.

¢ La minijupe ou la jupe de longueur moyenne portée avec
de longues bottes noires

® Le style militaire. Les plus grands couturiers en ont fait
leur credo. Vous pouvez choisir de porter une veste mili-
taire au lieu de la traditionnelle veste noire

¢ Les imprimeés qui rappellent la jungle n'ont jamais été
aussi in.

e En suéde ou en cuir, intemporels et élégants, optez pour
le trench coat orangé ou encore brun clair ou gris, pour
un choix plus classique

* La chemise blanche demeure le classique des classiques

* Pour un effet superbe, choisissez de marier le blanc au
noir.

* Le twin-set: pull sans manches et cardigan font un mal
heur

® Les accessoires: ne lésinez pas sur les colliers, les foulards,
les épinglettes. Ils ont toujours leur place ce printemps

* Les tops asymeétriques.

® Peace. Les années 60 et la mode hippie sont de retour.

Photo: Collection Joseph Ribkoff:

printemps

Réalisation: La Voix de 'Est
Rédaction publicitaire
et mise en pages.
Louise Boissonneault

Clinigue de chirurge
e esthérioue

{ .
/\/O.\ AN

Dr Frangois Laplante,
omnipraticien

Epilation laser
Micro Dermabrasion

Epilation
[LASER

en toute

4 la Mercerie sécurite ,
Jules Demers et 4 la boutique * Procédé non médical
Les Tiroirs Secrets : ] :
wmm Pour hommes, * Elimine les imperfections de la peau
femmes, ' B .
Bscheates cicatrices d'acné, taches brunes, rides

150
famKlles

Pour obtenir plus d'informations
oun pour recevoir un formulaire de candidature

1 800 463-2851

iso. familles@csf.gouv.qe.ca

www.csl.gouy.ge.ou

types de peau

[

d’expression, vergetures et autres

Liposuccion

Collagéne et Botox
(traitements contre les rides)

www.cliniquenovani m

550, rue St-Jacques, Granby 777"05 78

(\

—

d, Granby 372-3434

Bach #98%
el ses BOtti“es

Chatssures pour enfants of
accessoires de danse

™
Ve e -

290, boul. Boivin,
Granby « 776-1575
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La toute nouvelle prothese auditive numérique basée
' sur une technologie simulant le fonctionnement de
l'oreille interne.

- Treés discréte et confortable
Mo e 2 - Aucun contréle de volume nécessaire
- Prothése complétement automatique

NOUS VOUS OFFRONS

UNE ANS*

GARANTIE DE SANS FRAIS

Sur toute nouvelle prothése. **

Les examens, les visites annuelles, les nettoyages, les modifications, les
examens electroacoustiques, les réparations et les ajustements faits

au bureau seront GRATUITS.

« CONSULTATIONS - PROTHESE
ET EXAMENS AUDITIVE
SANS FRAIS SANS FRAIS**=*

défrayée par la R.A.M.Q (carte soleil)

y
W

 a—

= Audioprothésistes 707, boul Leclerc Ouest (angle Moreau)
Sntendre et camyprendre en,fin Granby '
(450) 372-2984 |

Centre professionel Belvédére
300, rue Belvédeére Nord, bureau 104
Sherbrooke

(819) 821-4435

a2




