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Le mois de I'environnement 1984:

Rampe de lancement pour une
peration sur le theme de l'eau

En mai prochain, le
Mois de ['environne-
ment sera l'amorce
d'une operation de
communication axee
sur la qualité de ['eau
dont les activites se
dérouleront pendant
une annee.

En annongant la nou
velle, le ministre de
I'Environnement du
Québec, monsieur
Adrien Queliette a pre-
cisé que I'objectif gené-
ral de I'Opération “"Eau
propre’’ visera d'abord
a sensibiliser la popula-
tion a une priorité essen-
tielle du Ministére,
I'assainissement des
cours d'eau.

De plus, on veut
engager les utilisateurs
de I'eau, que ce soit les
municipalités, les indus-
tries, les agriculteurs ou
les citoyens qui s en ser-
vent a des fins récrea-
tive, d'approvisionne-

ment ou de développe-
ment, dans des aclions
concretes visant a pro-
téger cette ressource

Les manchettes
cffmr-,

A Cacouna Paroisse

Les coutedtux
volent bas

le la semaine

SPORT
Championnat
Canadien du
(—'2’ billard o
iviere-du-Loup

De facon plus spéci
fique, I'Opération "Eau
propre’’ visera a rejoin-
dre les differents utihsa
teurs de l'eau afin de les
sensibliser aux effets de
leurs actions et aux
moyens qu'ils peuvent
prendre pour minimiser
leur impact negatif sur
cette ressource

Le ministre de I'Enwvi-
ronnement espere aussi
que la participation des
individus et des organis-
mes du milieu aux diffé-
rentes activités de |'opée
ration aidera a realiser
dans les délais prévus

" Son corps est posseédé par la musique
et par la donse..
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PARAMOUNT PICIUIRES PRESENTE UNE PRODUCTION POLYGRAM PICTURES « UN FILM DE ADRIAN LYME
JENNIFER BEALS = MICHAEL NOURI
MUSIQUE SUPERVISEE PAR PHIL RAMONE = PRODUCTEURS EXECUTIFS PETER GUBER ET JON PETERS
SCEMARID DE TOM HECLEY FT JOE ESTTERHAS
HISTOIRE DE TOM HEDLEY = PRODUIT PAR DON SIMPSON ET JERRY BRUCKHEIME

1 SUPPLEMENT,

les différents program
mes de dépollution des
plans d'eau au Quebec

Le ministre Ouellette
souhaite que 'opération
“Eau propre’ soit pour
tous les citoyens, un
moment privilegie
d'engagement dans la
cause environnemen-
tale. Pour les decideurs
des municipalites et des
entreprises industnelies
et agricoles, I'opération
fournira aussi une moti
vation supplementaire
pour participer a l'acce
leration du programme
d'assainissement des
edux

K [ﬁ,‘\tt

UN FILM PARAMOUNT *

13 au 19 avril

ST-LAURENIT

A I'intérieur

Encart
publicitaire

PROVIGO

, ECHO-MERCREDI LE 11 AVRIL 1984

1l est 1a, tout prés... Guettant

sa prochaine victime.
ATTENTION!... Maintenant il
existe un nouveau nom pour

la terreur
ANS

Version Francgaise
une production DANIEL H. BLATT et ROBERT SINGER
DEE WALLACE dans “CUJO"
avec DANIEL HUGH-KELLY ® DANNY PINTAURQ e
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musique de CHARLES BERNSTEIN o
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Cette fois, la nouvelle
Emmanuelle n'est plus
Sylvia Kristel qui y joue
cependant son propre
role dans le film mais
Mia -Nygren, manne-
quin suedois de 23 ans,
blonde, mince, fille du
Nord a I'oell bleu. Quant
a la chaude Sylvia, elle
incarne dans "Emma-
nuelle IV, une fille un
peu desaxee qui en a
ass& de ce person-
nage o d'Emmanuelle qu

e ala peau. Pour
5 (*:'i cdéebarasser, elle

decide de subir a Rio de
Janerrc une opere tion
esthetique qu! fera d elle
une autre femme, neuve
et vierge. Et cette nou-
velle jeune fille gur nai-

tra sous ie bistour du
chirurgien aura le beau
visage lisse de Mia
Nygren qgu'on pourra
amplement admirer

Cette  quatrieme
Emmanuelle a été tour-
née en 3-D. Le relief, il
ne lul manquait que ¢a.
Emmanuelle vient
d'avoir quarante ans:
elle se dit qu'il est temps
de subir une cure de
rajeunissement. Elle
entre en climque. Elle en
ressort metamorphosee
en hlle de dix-neuf ans
Mais elle a garde-si ca
peut lu servir-sa téte et
son coeur de femme
muare. Et sans
appetits

doute ses

Parution d’'un guide destineé aux

nna -l etudes
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publication qu rv='u’nw enumere, sous forme Ministére 1t e § Alnl“ cuTE =
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La publication est ega
lement disponible en
anglais

u62- 6116

Le Guide du com-
mercant est en vente
de nombreuses

Le Guide des com-
mergants resume par
axemple, tous ren
seignements concer
nant l'enreqisti
f'un commerce, o poer
mis dexpiotation, le
laxes de vente

impots et les relenues a
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Passionnée, avide, intransigeante,

la source. Complet et
pratique,
;-1-.;'r\._51't!.'n’_|! OF (1
qgouvernements iedera

et provincial auss: bhien

i contient 1a

d’ici le 21

Costumes
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Accessoires,
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Four micro-
ondes Hitachi
valeur de
529.00 avec
tout achat fait
au Palais des
Modes.
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Loup
Télévision.

au magasin

L Paques

Impermeéables,

Robes d'aprés midi,
Robes de tollette,
Collection de
sports,

En collaboration
avec Riviére-du-

Pour y participer,
découpez ce cou
pon et appornez-ie

avril

tels: chapeaux, foulards et gants.

A GAGNER | 5ypon pE PARTICIPATION
' “PROMOTION DE PAQUES"

G i

275.277 Latontaine  Riviere du Loup

inaccessible et offerte...

[E8ANS

Addultes

manuelle 4

va beaucoup plus loin...

un ldm de

FRANCIS GIACOBETTI
SYLVIA KRISTEL MIA NYGREN

DANS SON PROPRI DANS I ROIL T
ROI t DEMMANUELLT

dapres une nowucelle

dEMMANUELLE ARSAN
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obtenez un escompte de 0.30¢ par
billet. Un coupon par cllent.

Débutant
a 7h30

2eme film du 13-
Contes Pervers i au 19 avril &g
E Sur présentation de ce coupun -:
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Briques et Pierres Bas St-Laurent

Specuallse en réparation de maconnerie

=856 //73
"BRIQUES ¢ PIERREs f//“‘
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Edite par LE ST-LAURENT-ECHO
16 duv Domaine
Riviere-du-Loup,

GSR 4C3

TOUS LES SERVICES: 862-1774
Courrier troisiéme closse

No de permis 1 368

VEDETTE

L'ASTRAL ..

1395

12 vitesses

L’EQUIPE . LE RANDONNEE .

189
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MOTOCROSS BMX- I'B Tt ur Uu QU’t bec

8999

MOTOCROSS BMX-‘!I‘J i’om du Oucb\ﬂc

9999

Vaste gamme d'accessoires de cyclisme.
Toules nos bicyclettes sont vendues assemblees.

fnsamnla "1-2.998

Ensemble bouton poussoir

Canne Darwa STR31

Ensambla 28.998

nne Berkley Wrangler

Ensemnle 19.§§s

Ensemble Lancer léger

Canne Daiwa CRX13
Mouhnet Ryotn S X 2

Ensemble 37.998

298 Boul. Thériault 862-7594 «

Prix spéciaux
en vigueur
jusqu’au

21 avril 1984
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atravers le monde
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Aucun changement
aux heures ]
d'affaires d’'ici

.

D'ici Paques. aucun
changement ne sera
apporté aux heures ou
les marchands vises par
la Loi sur les heures
d aftaires peuvent

admettre des chents

dans leurs

gtablissements.
Compte tenu des

nombreux appels tele-
phoniques qu’il regott, le
ministére de I'Industre,
du Commerce et du
Tourisme rappeile que
le projet de loi 58
déposé en decembre.
prévoyant |'ouverture
des magasins tous les

soirs de la semaine
avant Paques. n'a pas
encore été sanctionnee

En consequence. les
commercants vises par
la Lol sur les heures
d affaires peuvent
admettre des chents
jusqu’a:

-18n00, les lundi, march
et mercredi.
-21h00. les
vendredi;

-17h00, le samed

jeud: et

Par contre, ils devront
fermer leurs etablisse-
ments les dmanche et
lundi de Pagues.

vision

Par: Jean de Lorimier

Par ies temps qui
courent, la iunetie de

solenl est ceries un sujet
d'actualité. Qu'en estl
exactement?

Quelles sont les pro-
priétés d'un bon verre
solaire? Pour ce qui est
de laiunette soiell {(Sans
Rx) celle-ct don
d'abord posseder:
une bonne neutralité
optigue, cest-a-dire,
des lentilles ne provo-
quant aucune distor-
tion, n'induisant aucune
puissance. Les lunettes
“bon marché’ peuvent
parfois induire de la
dictortion.

2) Il doit reduire I'inten-
sité  lumineuse, en
absorbant au moins
50% de la lumiére.

3) Il dot absorber le
maximum de rayons
ultraviolets et
infra-rouges.

L'optomeétriste et votre

Les lunettes
cde soleil

Pour ce qui est de la
teinte scuhaitable. le
gris I'emporte sur tous
les plans. En effet, c'est
une couleur neutre qui
absorbe fres bien des
couieurs pergues parl
I'oeil Lée brun et le vert
tarnisent également les
rayons solaire, mais ils
alterent de fagon plus
marcuee les nuances
reelies des couleurs

La vraie lunette de
soleil, indispensable
pour ceux qui ne peu-
vent pas tolerer I'eclal
de la lumiére solaire, a
une teinte uniforme sur
toute la surface des len-
tiles. La teinte décry
dée ne convient d
pas nécessairement a
tous les yeux. En cas de
doute, n'hésitez pas a
demander conseil a
votre optométriste.

(a suivre la semaine
prochaine)

Jean KB de Lommier,
DOCTEUR EN OPTOMETRIE

CENTRE MEDICAL DE RIVIERE-DU-LOUP
PHARMACIE DARIS '
242, RUE LAFONTAINE - RIVIERE-DU-LOUP, QUE.
G5R 325

TEL.: 862-7663
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Jean-Marie Duval,
psychologue.

Penser a soi ou
penser aux autres?

Je recevais I y a
quelgques semaines un
telephone d'une fidéle
lectrice me demandant
de rediger un article qui
Nustrerait I'importance
de l'egoisme. Vous
n'avez pas mal lu |l

t bien de I'impor-

‘e pnmordiale d'étre
relativement bien dans
sa propre peau st l'on
aspire étre d'une quel
congue utilite pour ceux
qui aspirent au méme
bonheur relatif

Pour beaucoup
d'entre nous 'egoisme
evoque limage quel-

que peu hornfiante d'un
étre laid et meprisant
s‘acharnant a Tf.J “ru,
les étres q

rent. La tre )l
cule un e ces
caractenstiques fort pet
enviables dans ses
mises en garde moral
satrices. Il ne m'appa
rait  pas superflu
d'apporter certains
éclaircissements sur
cette fameuse notion
d'egoisme.

Le langage populaire

tend a préter a | egoiste
toutes sortes d'inten
tions plus ou moins
cachées dont 'objectif
non avoué est de tout
rapporter a lu sans
egards pour les intéréts
des autres. Je recon
nais d'emblée que ce
type de perspective
habite de trés nom
breux esprits humains
Cependant ce genre de
préoccupations si ché
res au coeur de tant
d'étres humains
m'apparait beaucoup
nlus étre le reflet d'une
tendance a l'egocen
trisme plutdt aqu'a
|'ex¢ joisme

Il me ser
tant de ne
! JLIEe U

£ U bo
(ST LER! Y 11

pective il ¢ npossinle
de concevorr quelque
geste humain que ce
soit qui ne soit Pas pose
dans ce seul but. Par
conséquent, tout étre
humain est egoiste. Ce
qui, @ mon awis, distin

I'égoiste de I'ego
centrique, c'est tout
simplement l'intensite
du plaisir que wvivront
I'un et I'autre

gue

La personne eqo
centnque, 1.e. qu 'end
3 tout centrer sur elie en
percevant le monde
comme le serviteur e
55 exigences, re wcher
che generalement i
plaisir immediat et pret
au detnment d'un pla
sir plus lointain mais
plus durable necess
tant une preparaton

plus soignee et plus fas
haieuse

Ainst l'eqocen

Ar
asira

rave
HoCasi
rre e y (1
1er i W
n ot e
1 e 1 58
 en rendre comme ur
harmonieux voisinage
stable et durable |l est
1 transtorr en

conflit perpétuel un sim
ple malentendu, ou une
erreur sans grave
consequence

MERCREDI LE 11 AVRIL 1984 SUPPLEMENT ST LAURENT ECHO ¢

L'egoiste au con aial avec son voisinage table et par i mment |'éqoiste
traire, tentera de con Entreprendre une que went plus considera roaliste dovient altruist
server la bonne entente refle quile priverait a la ble | SaQe sous cet I contribue au plaisit
quile lie a son voisin en longue de cette salis 1NQie robleme n est dos aulres parce qu
recherchant plutot taction ne linteresse donc plus de taire dis on retre lurméme du
I'explication et la repa pas. Pour y parvenir paranre | egoisme mais plaisir  Je poursuivra
ration  plutét  que prétére pluldt s'enten bien plutdt de 'aug dans le prochan article
"atfrontement intem dre al'amiable Le pre menter. Pour y arriver iemystitiant  la
pestf. Sa perspective mier vise donc le plaisit vou 22 Plus e lomie  plaisir
es! donc de mamtenir le acourt terme alors que ] er les autr abilites
plaisir qu'il éprouve a le second s interesse ai Vou leve
entreterir un chmat cor plasir a long terme plus 1¢ 1t

CHEZ TISSUS MQ

|

TISSUS

sauf perma press & doublures
Lot lainage a 30% & 40%

0-10-11-12

!\H
ENR.

1 ou/l] sur les laines

& PHIDAY

LE 14 AVRIL LE MAGASIN SERA FERME

289 Lafontaine, tel.

: 862-0293

Participez a la Promotion de Paques centre-ville Lafontaine

L es exécutifs des locaux 625 et 905 du Syndi-
cat Canadien des Travailleurs du Papier

souhaitent
Un heureux vingtiéme anniver-
saire aux employes syndiques

g
i

Y e

"% p,

\a'*”“ <

G, 209
0

Den tles Tla‘“‘

anniversaire

Claude Dumont
président du local 905

de F.F. Soucy.

Félicitations a ces travailleurs pour leur contri-
bution au succés de l'entreprise papetiere
Soucy.

i

2
5

Jean-Guy Dionne
président du local 625
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12 OEUFS DE CHOCOLAT AU CHOCOLAT - CHOCOLAT AU
PAQUES LAIT 'I;Jrgvsitgggdu jardin” “Allan” : LAIT

~Smiles'n Chuckles" plein “‘Smiles’'n Chuckles', 276 gr. Solide "'Jeannot Lapin" “Allan”

Total 250 gr. 200 gr.
‘No 3507
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LIVRAISON GRATUITE, 867-2121 — T

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES
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tout du cote des femmes constater que bien sou
cecl parce qu'elles sont  yent les cas de peau
i} davantage sensibilisées mature qui présentent une
aux problemes qu'apporte  modification des contours
le vieillissement. Ceci dit. {épaississement du pan-
rien n‘empéche nos com-  npicule adipeux i.e. double
pagnons d'enfaire autant,  menton) ou une atonie
nous en serons méme trés  mysculaire (amincisse-
heureuses! ment du pannicule adi-

volre

cou I._'-t.’
"oublier celur-1a) une lotion
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Un kiwi
canadien
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les 14, 21 et 28
avril ‘84

A LA
CARAVAN

Mado Lapomte, propr
St-Alexandre

Danseuses
au bar le Sabot

iaes Les remede D0
.rlt;itnu?h ter an plus de. comime cile
chousir, il " plus haut, adopter ur
(INC) L'
e . 13 il \
wvert depuns plasien: n m ]
centre AN TR AN 1] ! it il trop
= Co o drun brun Lo
S'Ihouette ?h\'u\ Molls arrive II 11
it lement  de '\.--.-u-}..l Co1yy It
Beaute Zelande et du osud de L | \| I phi
Calitorme rustigu quun  grand
. Mias récemment. ar nombre Jdautres trans o
439 Lafontaine recu un o envot ‘\i"L'\.I.’Il Je charr tendre, comme |

Riviére-du-Loup
(face Libre Service
Texaco)

862-0754

Kiwis. 11 s"agissant de truns
cultivés i méme au
Canada. dans Tile Van-
couver. d la Station tederale
de recherches de Svdney.
Cette recolie est e
couronnement e sept
années dexperimentationa

Marie-Josée Pomerleau
e.v.d.

g La direction du Restaurant “*Au
i Sablonnet” a le plaisir d'annon-
: cer a sa nombreuse clientéle que

receptions a notre salle @ manger, notre salle de recep
tion “*Le Module' ou a domicile

' | Restaurant

[.!I‘-lﬂ‘-\l'lll‘-I'H‘ll'.'l.l\|I||i'.
COITHIMe e I.llﬂ.'[“\'l"] dan
certaines regions plus
chaudes du pavs
Toutetons, ne
pas de kiwas canadiens s
Jes Ctalages: leur prodin
tion commercde niest pis
pour demam. Meme s la
recherche de base est bien
amorcee, vous devres
patienter encore plusicurs

cherches

ANNUes,

I lile Vancouver pow
rart. semble-t-1l, devenn
Pune des primcipales
régians productrices de
ks au Canada. Tavallee
du Fraser, en Colomba
Britammgue et a vallee d
A nnapolis. en Nowuvell

le restaurant est ouvert tous les i Sy S
jours a partir de 10h a.m. a 3h : Cpi S el
am : l‘\l'l " I\_||I :!Ill I| '.I
4 ches de kent
DIMANCHE-LUNDI-MARDI-MERCREDI _ \_'I_"I'\ Ie-bieoss !
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f I'n N orepig
N\ous sommes toujours a votre disposition pour vos i '["’: i
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o 50 Boul. Cartier il I'”:H

,‘; -Mets chinois Riviére-du—loup Tt oo pavs o

i -Mets canadiens — Fugene Whelan est e
l? Commandes pour apporter 862"6338 ministre de ' Agriculture du

Canada.

Bonjour Printemps
Bientot Paques
Bienvenue ches
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L'Association des sucreries du Bas St-Laurent vous informe

Hien avant larnvee

des Blancs au Canada

o Ammenndiens avaient

ippns aextrare la seve  d'érable
derable et a fabnquer
par evaporation le sucre Al armvee du pnn

Ou aller a
la cabane i sucre?

(Suite de la liste de la semaine derniére)

HEAULIEL Pt

| AROCHELLE

(8 (Wl T
EMIFEUX Pierre
LEVESQUE Henn Pau
LEVESQUE Marce
MALENFANT Jean Yyes
MARQUIS Sylvic
MICHAUD Clermaont

BAIS

Hojean

r
Frabhore Hiey

HAUD L aurent

M Fr.r,' Ancire

MORIMN Jean Maurice
OUELLET Adrnien
OUELLET Jean Claude
OUELLET Benon
OUELLET T
ARD Hector

Ferme P
IO X Anclre

RIOWUX Dons

ROBEKHT Charles-Aume
HOY Valmont
Domamne du Ro
SIROIS Wilhe
SENECHAL Arthur
THIBAULT Fremont
VEILLEUX Normmand
Gagnon o Velleyx
JIGMNOLA Denis

GOSSELIN, Rock

I

Cacouna
Sully

St-Eusébe
St-Guy
Ste-Rita
Ste-Rita
St-Jean
St-Eleuthére
St-Athanase
Auclair
Auclair
St-Mathieu
St-Pierre
St-Pierre
Trois-Pistoles
Ste-Francoise

St-Guy
St-Jean
Auclair
Lejeune

St-Eleutheére
St-Jean
St-Eleuthére
Auclair

St-Narcisse
St-Athanase

862-8325
B93.2232

Tel

8996508
963-5053
963-5641
963-5902
963-2312
859-2182
859-2680
899-6695
8992866
738-2042
497-3734
497-3443
8511888

851-3151

963-2145
963-3602
899-2156
8552364

859-2740
963-2522
859-2872
899-6581

735-2992
859-2867

Historique du siro

tlemps, s pratiquaent
une entaille en forme de
V dans le tronc des éra-
bles a | aide d'un toma-
hawk Au bas de
l'entaille, ils fixaient un
copeau de bois qui
acheminait la seve,
goutte a goutte, dans un
recipient d'ecorce. Les
Amernndiens faisaient
ensuite boullr la seve
dans des contenants
d'argile pour obtenir du
sirop d'érable

Nos ancétres en tiré-
rent parti de cetle
decouverte qu'au début
du 18ieéme siecle. Au
debut de la colonie, les
habitants ne produi-
salent que pour les
besoins de la famille.
Toute la production était
transformeée en sucre
trés dur pouvant se con-
server a l'air hbre pen
dant un an

Aujourd hui les
methodes de cuelllette
ont grandement évo-
luees, surtout avec
I'avénement des tubulu-
res et le systeme de
récolte sous vide. Nous

en reparlerons plus
tard
Nous vous propo-

sons cette semaine
deux recettes ublisant
les produits d'erable:

I'une plus tracitionnelle

cd’'erable

s T

Il existe encore plusieurs authentiques ‘‘cabanes’’ dans différentes régions

du Québec.

(Jarmbon a la cabane a
sucre) l'autre est plus
recente  (breuvage
glacé a I'erable).
Jambon de la cabane a
sucre

Ingrédients:

-un jambon de 8 a 10
Ibs

-3 pintes d'eau d'érable
ou de jus de pomme
-2 tasses de raisins secs
-2 tasses de sucre
d'eérable rape

-2 cuil. a thé de clous de
girofle moulu

-1/4 de tasse d'eau
-moutarde séche

Portez I'eau d'érable

ou le jus de pommes a
ebullition. Y mettre le
jambon et laisser mijoter
pendant 2 1/2 heures a
3 heures, a feu lent
jusqu’a tendrete.

Enlever la “couenne”
et recouvrir le jambon
de sucre d'érable, de
moutarde séche, des
clous de girofle mélan-
gés avec |'eau. Placez
dans une léche-frite,
ajouter une tasse de jus
de cuisson ainsi que les
raisins secs. Faire cuire
pendant 30 minutes
dans le four a 300° F

Au gout, epaissir le

jus de cuisson avec un
peu de farine grillée
délayer avec de l'eau
froide. Servir cette déli-
cleuse sauce aux raisins
avec le jambon chaud
Breuvage glacé a
I'erable

Ingredients:

-2 cu. a table de sirop
d'érable

-une trés petite pincée
de sel

-1/4 cull. athé de vanille
-1 tasse de lait

-1 boule créme glacée a
la vanille

Déposer tous les ingre
dients dans le bol d'un
melangeur et mousser

SPECIAL SPECIAL

“CERTES, NOUS AVONS DES STANDARDS ELEVES

ETMEME, NOUS NOUS ATTENDONS A PLUS ENCORE

CHAUFFAGE BI-ENERGIE

- ?)’( i MSTIT I TE sANIOLE AVIE M 1% n tourne par Al
N o o i& attendee: Al i educationnel disciphne et MNoir
. mecanigie.auto
p— i 1 ] Jra i il @
s + ° il 14 nement Nous Croyons egalement aux i
Hydro-Québec accorde main- | Nos progia ke e reers s a3 cen
A IMENT 1ECOnns Nt prouve que plus vous juahte ettectues en classe &1 cec |
I "2 00$ A |  * ! I':\- o l ation  plus vous o "' thitudde Que valonsera le ravall scolar
tenant JUSqu a 9 = a place . “_" _’: : 1 avantage: o
. A
de 650$ pour IeS fOU rna|se8 a Elantmnluue CE QUE NOUS ATTENDONS DE NOS CE QUE VOUSs ngﬂgz ATTENDRE DE
H . \ 1 PROFESSEURS
| hU”e a | eau ChaUde \ D bord nous demandons quils soent Combinez notre saine philosophie de
tes maitres dans leur domamme Ce sont leducation a la responsabihite incdwiduelie
s “ﬂure fes professionnels reconnus capables de €1 Vous arnverez au succes Ajoutez a cela
VOICI LA SOL UT'ON rendre chague supel extremement vivant notre centre audiwo-wisuel | assistance ala
Ensuite nous cherch recherche d un emplon 1a locahsation d un
= I Chef gun ajoutent de ta mohy ogis pour nos etudiants eloignes ains: que
i - cation Enfin pouwr encouragement des activites  sporlives
ml virrttables nous insistons sur un enthou hors programme el vous avez un Ryk‘.lellni-
= } m : ‘.--I\E e -_\-“I[ COoeLt educatt ben rode .
T4 Failes volre | education d aujourd'hui. celle quirepond

CE QUE NOUS ATTENDONS DE NOS

e . ETUDIANTS
EITOERAtON . i

a loules vos aspiralions

INSTITUT TECHNIQUE AVIRON
270. boul. Charest est, 3035. St-Antoine
Quebec, G1K 3H1 Montreal H3Z 1W8

Une fournaise a eau existante
Une entree_ 200 amperes
Une fournaise électrique 15KW

Plomberie et main-d'oeuvre

etabhssons de peliles Classes pour

s de capacile moyenne €1 au

*la moyenne Vous

owre? e

(LS

M. Pierre Lacroix, un de nos conseillers en Education Technique sera
au Motel Universel de Riviére-du-Loup les 10 et 11 avril 1984 pour
vous remettre toute la documentation et les informations requises.
Appelez-nous a frais virés pour fixer un rendez-vous ou remplissez
et postez-nous le coupon ci-dessous.

Total: 1900.00
Subvention H.Q.: 900.00
Subvention PCRP: 800.00

Proprietaire: 200.00$

EMEN

Je compte rencontrer M. Lacroix le .....................Avril. pour
Blocs a logements mamtenant admissibles obtenir plus amples informations surle oules cours suivants: l

iux  subventions d Hydro-Quebec Jour Soir
éginald Michaud, o l
M E L E n r Mambre Heures d'affaires: Lun.. Ven. 9h. - I ADRESSE
. . o . :."g'l TEL. 529-132] VILLE ..., s B TEL. oo
bk CODE POSTAL oo Y e N —

PERMIS ARG5S v 749521

Route 6, Ste-Heéléne, GOL 3J0-492-1939
D TR Ao [CCIRS ey (ESNSDE (S
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PETRO CANADA

DE LARGENT COMPTANT!

$ DE
RABAIS

avec un des coupons

avec Ies suivants:

5 | v/4
PETRO-DOLLARS | ESSO GULF
rf;lé:” - (Découpez votre Petro-dollar) SHELL SUNOCO

$ DE
RABAIS

i

I'eau au bas de cette page) LOTO SHELL* 1S DE RARAIS
qf-qsxls* iz Oui, nous acceptons les coupons de nos concurrents
:’i\dufli POUr MIeUX VOus servir

(=

e a F i (Limite d'un coupon par plein d'essence de 25 litres ou plus.)

VOUS POUVEZ GAGNER 10 000$
- - CHAQUE SEMAINE

cee a Vous avez une chance de gagner 10 000$ chaque deposez-le dans la boite de tirage de n'importe
semaine. Il y aura un tirage par semaine pendant quelle station Petro-Canada ou BP participant. Le

gre six semaines. Remplissez le coupon de participation reglement du concours est affiché dans toutes les

d ':" ci-dessous (ou demandez-en a votre détaillant) et stations Petro-Canada et BP participants

sser

: BT 2T o e e o eu e T R B, ey

T r
PETRO-DOLLAR

d'essence ou plus
Ce PETRO-DOLLAR sera redut de 1%
vaut de l'argent comp Mous acceptans
tant dans les postes d'es les cartes PETRO
sence Petro-Canada et CANADA, BP
BP porticiponts. Apres Master Card et Visa
avoir fait le plein Vakable au Quelwes
remettez-le avec votre seulement pour lo se
paiement. Votre Monner guin Se bermine
achat de 25 litres e 22 avril 1984

| LE DEUXIEME GAGNANT
| DE 10 000$

M. Ronald Paquette, de Saint-Bruno-de-Montarville,

recoit ici son chéque de 10 000 dollars des mains

du Rocket lui-méme, Maurice Richard. M. Paquette

est le gagnant du deuxiéme tirage hebdomadaire

de Petro-Canada qui a eu lieu le 28 mars. Il a dix
. mille et une bonnes raisons de sourire.

$ $

e - 10 0008 oy,

GAGNER

Remplissez ce coupon et déposez-le dans la boite prévue a cet effet dans
les postes d'essence Petro-Canada et BP participants. Il y aura un tirage par semaine
pendant 6 semaines.

( (Ecrire on lettres moulées)
MM

ADRESSE e ————

VREE-ooec e e e — PROVINCE.

CODE

| POSTAL. .. . - o TEL..

Petro-Canada se reserve
le droit de retirer cette offre
en tout temps, sans preavis

NOTE: En porhapant au concours. je

Vous trouverez les conditions reconnais avolr pns connaissance de ses

de porﬂcipuiion lthel voire ® regles et | occepte de m y conformer
détaillant Pﬂrﬂ(lpﬂﬂ'- mm ® Marque de commerce de Petro Conodo

__-——__——-__T——————_——-——
T e e . s el . i B i i

R UNE MARQUE DE COMMERCE DF PETRO-CANADA

-
i
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TOUT-USAGE H

FMB DE 3 KG + 1.5 KG

YA

e,

1984

RCREDI LE 11 AVRIL

i sE ’ D ¥ [ e
1 OB i e v B g

A VOTRE
COMPTOIR

DES VIANDES

) RUBAN

PROVENANT DE
A

BIFTECK CONTREFILET (CLUB)

<G 3.43 LB

. T-BONE (BIFTECK

. PUITRINES DE POULET

KILOS, 11 LBS

T

MARGARINE
CREMEX

DURE 454 G

MARGARINE
MOOSKA

300 GR

KG 2.85 LB

BOLOGNE
FUME OU CIRE
TRAMNCHE
92
SAUCISSES COCKTAIL :
|
POULETS PANES |
ET FRITES a
o | SRUCISSES FUMEES
(,__ill ' 454 G{' i:;a"l'l

1/2 COTTAGE
JAMBON

G

2.62| B

JAMBON CUIT
TRANCHE SUR DEMANDE

KG 2.26 LB

PEPPERONI
TRANCHE SUR DEMANDE

KG 1.99L.B




BOISSONS TANG

A L'ORANGE, POMME, RAISIN OU FRUITS
MELANGES

CAISSE FAM
CONS. DI

COKE, COKE DIET OU SPRITE
SSE | LIALE DE 6 BOUT
50 Ml

HUILE GRISGU

Iml

78 CAFE

2 INSTANTANE
R 1 A X WE L |

SH

| |PAPIER HY

GIENIQU

YEGETAL | IR, 4 F
CRISCO, BTE 136
KG BISGUITS
WAGONETTES |
b |
|

EPINARD FRAIS

284 GR., PROD. US.A

CH

POIRES

USA

1.06 KG

ot

| | PIMENT VERT

PROD. U.S.A..

1.50 KG

LB

O FHIRS
| [ JM

CHOCOLAT
INSTANTANE
NESTLE QUIK

BTE 1 KG

ULTRA BALANGE
SHAMPOOING

DETERSIF EN POUDRE

BTE DE 6 |

JUS OE POMIMES

Mon
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CHABIT
AIT PAS LE MOINE.

L.’étiquette, elle est rouge.
Le produit, il est bon.
Et le prix, il est bas.

"

En exclusivité
chez Provigo

BEURRE ' | [CONFITURE | [ CROUSTILLES |
D’ARACHIDES DE FRAISES | ORDINAIRES

CREMEUX OU CROQUANT ou FRAMBOISES ou ONDULEES

ETIQUETTE ROUGE ETIQUETTE ROUGE ETIQUETTE ROUGE

o I / /_—/"

| - ) e l///_ /

SACHETS | | SAUCE A | [ SERVIETTES |
DE THE SPAGHETTI | DE PAPIER '
ETIQUETTE ROUGE AVEC CHAMPIGNONS ETIQUETTE ROUGE

ETIQUETTE ROUGE

Prix en vigueur I.ES SUPERMARCHES

jusqu'au samed 14 avril 1984
Nous reservons le droit ; -
de limiter les quantites! ] 2
CONSULTEZ NOTRE CAHIER |
PUBLICITAIRE POUR DE i )

NOMBREUX AUTRES SPECIAUX

A
A trop vouloir se fier aux apparences,

on finit toujours par perdre de vue I'essentiel.

|

e B e S L B e g i R A i i N A I+

SRR ik 28
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rences,
sentiel.

/|

! M S . el

o BB i, oL

Provigo a toujours su detier
la concurrence en maintenant
sa politique de bas prix

Etant avantageusement favorise
par son importance dans le
milieu des marches quebecois,
PROVIGO profite donc d'un
immense pouvoir d'achat lu
permettant d'offrir les meilleurs
prix a sa clientele.

MARGARINE DURE

La Québécoise
emb. de 454 g

KETCHUP

Heinz
bout. de 750 ml

ESSUIE-TOUT
White Swan
emb. de 2 roul.

CAFE

instantane, Maxwell House
bocal de 10 oz

tIi\flil'l's ENN(EFA'NS NOURRITURE CHAMPIGNONS COUCHES

antaisie, Niblet en morceaux, Elbee

b:iite de g:l ml o myﬂ CHATS boite de 284 mllb Z?e@::s)ﬁfm e
boite de 6 oz emb. de 60

JUS DE TOMATES | DETERSIF MOUTARDE TOMATES

Heinz pour la lessive, ABC Schwartz HEINZ

boite de 1,36 litre boite de 2 kg ggga:n {'ie boite de 796 ml

MACARONI AU
FROMAGE

Catelli
boite de 225 g

SOUPE

aux tomates, Aylmer
boite de 10 oz

CEREALES
Corn Flakes de Kellogg’s
boite de 675 g

JUS D’ORANGE

surgelé, KENT
boite de 341 ml

SUCRE BLANC JUS DE POMMES |DETERSIF SAUMON
granulé, Marie Perle St-Hilaire pour la lessive, Tide KETA
emb. de 2 kg boite ou bocal de 48 oz boite de 2,4 kg Tes Rose
boite de
- 220 g
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.
LES SUPERMARCHES 'i

T'LAURENT, I
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LA PAGE

COMMANDITE DU

Les 3 et 4 avril dernier la Brasserie Piloup renouvelait son Souper mode
printemps-été. M. Daniel St-Pierre et Nancy Fortin commentaient ce déploie-
ment de la mode ou le Palais des Modes, Mercerie Vézina, au Pied Mignon,
la Boutique Dessus Dessous, Coiffure Téte d'affiche, Institut de Beauté Chris-
tine, Marché aux Fleurs et Salon Divague, se regroupaient pour vous donner
I= plus beau sgeclacle mode. Décorations, jeux de lumiéres donnaient une

note estivale a ce défilé.
Cuisses de \_/
poulet
tHote de 5 kg1 Ihs @
2 09 [201Lafontaine ’
! kg Riviere-du-loup o o
oy Michionadd Prog ;
935b 1 862-3521-22 105 862-7151

Saucisse Poulet frais
fraiChe Canada catégone Utilite
Miche 3.29 kg
2.18 ., 1.491b
99 ib | Boeuf haut de

cote

ron de palette
{ I

)

Ribs steak (entrecote)

3.73x; 1.6

I COMMERCIALE

Lorsque vous avez un probléme physique vous
recourez au bon soin de votre médecin et pour vos
besoins en médicaments venez rencontrer
Rolande Boucher, pharmacienne a la Pharmacie
Michel Daris, elle vous conseillera sur la fagon ou
méthode a prendre tel ou tel médicament. Notons
que Rolande posséde 9 ans d’expérience en phar-
macie et qu'elle est a votre entiére disposition
pour répondre a toutes vos questions

o 2

Un nouveau photographe professionnel, a Riviére-
du-Loup, M. Jocelyn Landry. En effet M. Landry,
propriétaire du Studio Jean-Paul Inc., est mainte-
nant établi rue Lafontaine. Alors, bonne chance
et autant de succés avec celui-ci qu’avec ses stu-
dios de La Pocatiére et de St-Pascal.

Pour trouver chaussures a votre pied un‘ui
endroit ou il faut vous rendre, c’est au Centre com-
mercial de Riviére-du-Loup, au magasin ‘‘Aggies’’
ou M. René Sirois, conseiller, vous offrira parmi
le vaste choix de modéles de chaussures, le style
et la couleur qui répondront a votre besoin. Notons
aussi que pour les dames, il posséde la bourse
s’agencant a vos souliers. Ce qui fait notre force
c’est le service, ce qui fait votre force c’est
‘‘Aggies’’.

Manon Bourdeau de St-Cyprien gagnante du prix
de fermeture du concours Pause et Pousse Café.
Le tirage a eu lieu sur les ondes de CION-FM
dimanche le 1er avril. Mme Bourdeau s’est méri-
tée une radio magnéto-cassette stéréo TOSHIBA
gracleuselé du Centre de la Radio, chemin des

aymonds a Riviére-du-Loup dont le propriétaire
est M. Gilles Rioux.

Vous desirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?

Rien de plus facile, decoupez ce coupon et vous

ECONOMISEZ 7.50 pour 24 mols

Poulet presse

3.29kg 1.491b

Boeuf en cubes
Ronde hachée
Croupe roulée

9.49.; 2.9

Nous avons le fameux jambon fumé & la cabane.

vas frais
a appel)
Nouvel abonne

Ancien abonne

CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES !

Numeéro de votre carte Date d'échéancei

I Il |

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECH
16, rue du Domaine Riviere-du-Loup G5R 4C

w O

Roulé de veau (congelé) 5L D — 3
4 39 Pointe de :r Je désire m'abonner au St-Laurent-Echo .
«UJkg 1.991b Sungnge | pour une période de 12 mois| | $18.50 % :
Foie de porc frais 4.39k i 24 mois| | $29.50 I= .-'
1.08kg A81o 1 99,8 ;' al'étranger 1 an $60.00 5550500 0" H |
goeut a brochettes - | B
bif i / [
Tournedos 8.59 Boeuf R £ '-
Bifteck francais " g 4. r I
L hache | ATESSE: oo
Fondue chinoise Fra 862‘1 774 T ———
8 9 Commandes | Cod tal
.5 kg 3'89“) telaephon[qugs I| oae DOS Al oo
cceptées |
(Nous acceptons
|
I
:
|
|
|
I
|
|
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Roulez entoute Lvaie
confiance en Baycrest...
etépargnez ...

20%!

Ui, les velos Baycrest sont de
retour! Ces bicyclettes, réputées
pour leur qualité et fabriquées
selon des normes trés strictes,
sont dignes de porter notre nom!
Ft, en plus, elles sont & rabais!
Vous aimez les velos de ran-
donnée? De course, peut-etre?
Modéle pour femme ou pour
homme” La Baie satisfera
meme les plus exigeants
d'entre vous

Alors... faites confiance a

b

Baycrest
Bicyclette 6 vitesses Hurricane
Baycrest. Déraileur Shimano, com-
mande de dérailleur a cliquet Bicyclette 12 vitesses Hurricane
T anti-retour et pédalier monobloc. Baycrest. Dérailleur Shimano, aliage
D Cadre de 58 cm (23") pour hommes, léger, freins a tirage central et siege

de course. Cadre de 53cm (217) ou
58 cm (23" pour hommes, 48 cm

La Baie, ord. 160.00 C PO
(17" pour dames
La Baie, ord. 17000

12427 oo 13479
Ccn.

48 cm (19" pour dames.

* Rimouski et RiVlere_-deLOUpI Pour tout rense gNErm Nt el phonez-Nous a
lundi @ mercredi, 2h30 a 17h30, o RirnoUski 729-818]

jeudi et vendredi, ?h30 a 21h, UL

samedi, 2hOO a I7h

e [Qviere-du-Loup 86/7-29:
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Mise en garde des clients a I'egard des

télephones non certifies

La guerre des téle- Bell, acheteur de télé-  provinces Il est mainte
phones prend une nou- phones pour Radio nant permis de reler
velle  ampleur au Shack Canada Radio des teléphones prives
Canada et le consom- Shack est l'un des aux hgnes des compa

gnies teléphoniques,
5'1ls sont conformes a la
norme CS-03 du minis-
tere fedéral des Com-

mateur canaden risque
d'en éetre la victime
C'est la mise en qgarde
que donne M Greg W

grands fournisseurs
d'équipement telepho
nique privé au Canada

Dans la plupart des

s'offrent a nous.
i budget 34 a eteé congu pour nous pe

provisionnels.
De meilleures pensions.

la retraite.

Vente d'une exploitation agricole —
Economie d'impdt.

Le Programme de protection des taux
hypothécaires.

hypothecaires.

de dollars pour la PME.

Ce ne sont L que quelques unes des

Pu'tees

pour assurer . .
la croissance. [ L e Chitada

I.e gouvernement du Canada compte sur la
coopération de tous les Canadiens pour assurer
a notre pays croissance et prospérite. Cette
conperation est particulierement nécessaire
alors que la reprise économique est bien
amorceée e que de nouvelles possibilites

rmettre
de tirer avantage de ce climat en assurant
aux Canadiens la securité qu'ils recherchent.

Administration plus équitable des impdts.
|.es droits des contribuables sont étendus,
surtout en ce qui concerne les cotisations,
les penalites et les frais d'intérét. Environ
550000 particuliers canadiens seront main-
tenant dispenseés du fardeau des acomptes

Les femmes, les personnes agées et les agri-
culteurs béneficieront d'une plus grande
securite a la retraite. Les mesures contenues
dans le budget donneront a tous les Canadiens
de meilleures conditions d'épargne en vue de

n accord avec 'engagement du gouvernement
de préserver 'exploitation agricole familiale,
de nouvelles mesures aideront les agriculteurs
a se préparer financierement a la retraite.

Ce programme permettra aux acheteurs
et propriétaires de maisons de se proteger
contre des hausses extraordinaires de taux

Réduction des imp6ts fedéraux de 180 millions

La simplification du régime fiscal de la petite
entreprise aura comme effet d'aider les petites
entreprises en croissance et de reduir
fardeau fiscal des petites et moyennes entre-
prises de quelque 150 millions de dollars.

Participation des employés aux bénéfices.

[.es nouveaux régimes de participation des
emploves aux benefices faciliteront Fameliora-
tion de la productivité et la competitivite des
entreprises canadiennes. Le budget propose
d'encourager le partage des beénefices grace

a un credit d'impot special qui profite
employes et aux employeurs canadiens.

munications (MDC). |l
n'est cependant pas llle-
gal d'importer, de fabri-
quer ou de vendre un
equipement qui n'est
pas conforme a cefte
norme du  MDC.
D'aprés M. Bell, cette

confusion peut se réve-
ler coulteuse pour le
consommateur, car une
compagnie de telé-
phone peut supprimer
son service téléphoni-
que ou faire payer des
frais importants si elle

découvre un équipe-
ment non certifié relié a
ses lignes.

Il faut préciser qu'un
grand nombre d'equi-
pements en vente sur le
marché ne sont pas

budget
8d -

vous

e le

ra aux

mesures

LLBEBLY

Nom

un contr

de petite

160, rue Elgin, Ottawa, Ont

Je desire recevoir le ou les deépliants suivants:
e budeet et
les femmes
les contribuables
les agriculteurs

les pensions
la petite
entreprise

Addresse

Codde postal

L-------

concerne

Que vous soyez

ibuable,

un pensionneé,
une femme,
un propriétaire

entreprise,
un agriculteur,

un acheteur ou
un propriétaire
de maison,

un travailleur

contenues dans le budget fédéral 1984 dont

nous pouvons tous bénéficier.
Le gouvernement du Canada a besoin de

votre aide pour batir I'avenir.
Renseignez-vous.

Vous pouvez obtenir des dépliants qui vous expliqueront

clairement et simplement les diverses applications du budget

“en envoyant le bon ci-dessous. R

Poster a: Budget 84, Ministere des Finances

wrio KIA 0G5

les proprictaires et
acheteurs de maisons
a participation

aux benefices

Canada

L---

e

conformes a la norme
CS-03. Toutefois. M
Bell fait remarquer que
Radio Shack a pour but
que tous ses telephonesy
soient conformes ou?
SUpErieurs aux normes;
du MDC; ils doivent}
beénéficier de I'approba-§
tion officielle avant raﬁ
mise en vente dans un
magasin Radio Shack.
Radio Shack vend des
telephones depuis plu-
sieurs annees et les nor-
mes du MDC sont rela-
tivement ECgm 2S.
Radio Shack a s@tmis
au contréle non seule-
ment ses nouveaux télé-
phones, mails sa
gamme existante de|
produits. 80% environ
des télephones Radio
Shack sont deéja
approuves; les 20% res-+
tants sont presentement
en cours d'approbation ¥
Radio Shack vend plus,
de 40 produits soums
aux normes du MDC

D'aprés M. Bell, plud
sieurs fabrncants ne soud
mettent pas leurs pro
duits & l'approbation d
MDC. car le processus
est codteux et la norm
CS-03 est trés sevére;
elle oblige le fabricant ¢
utiliser des composant
plus colteux. L'équipe
ment téléphonique con
forme aux normes es
généralement de qualit
nettement supérieure
celui qui ne I'est pas. M
Bell recommande a
consommateur qui
achéte un télephon
dans un grand magasi
ou un magasin a chain
d'étudier soigneuse
ment I'article pou
s'assurer qu'il posséd
une étiquette d'appro
bation du MDC, sino
une bonne affaire appa$
rente peut se reveleg
codteuse & l'usage. Lek
consommateur dmi’
remarquer que |'equipe
ment telephonique cer-
tifie pour l'usage au
E.U. et possedant I'éti
quette du
68'' n'est pas nécessal
rement conforme au
normes du MDC.

D'aprés M. Bell, |
service apres-ventg doi
étre l'autre préoga;ipa
tion de I'achetg& Dep
nombreux téléphones
possédent une garanti
limitée; les compagnie
qui offrent ces garantie
ne disposent pas d
dépbts de servic
apres-vente facilemen|
accessibles. M. Bell fai
remarquer que tous le
téléphones et dispositif
de répondeur de Radi
Shack sont accompas
gnés d'une garantig
complete d'un an su
les piéces et le servic
on peut béneficier d
cette garantie dans plu
de 800 magasins Radi
Shack au Canada.




MERCREDI LE 11 AVRIL 1984 - SUPPLEMENT §1

VAHIETES Spéciaux en vigueur du 10 au 15 avril 1984

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

240 Lafontaine, Riviere-du-Loup, 862-6326

““Anais Anais’’
L avec un achat de $15.00 et plus, de CaCharel,

btenez un magnifique coffret ’ avec tout achat de produits
contenant, une eau de toilette, ;}.,-':}" \ Anais Anais obtenez en
30 ml, un gel pour la douche ! cadeau, le gel moussant de
de 12 ml, un baume apres &6 mil :
rasage de 50 ml :

- Clgarettes]'.—- P =—
RE‘U““U( it ‘ " 3 Condoms lubrn T — J
ng Size, le gl § I (©s. en boite de G /
carton ' \ | 12 + 3 en boni : e
Le carton ry
o Papier mouchoirs en boite de 100

AVIS Santé el Bien-étre social  l@ paquet
Canada considére que le dan

ger pour la santé croll avec

'usage Ewiter d'inhaler

PN

J

) rVenez voir le plus bel assortiment de chocolats )
pour Paques chez vos Varletes Michel Daris. . Thermometre
4 al d 1 Fai X

Lave-vaisselle, 1.4 B8 | )
i . : re i

Alcan ' it 5 IR

Papier d'alurninium. 12" x 25 Qu'ils soient pleins ou vides chacun en fait son delice ches Vanetes Miche
Darnis

Des pehts oeufs Cadbury jusqu 'aux moules L.G H. et Pasquier de 3 pied:
nous les avons tous chez-nous

N.B. Nous sommes dépositaires des chocolats Laura Secord.

]
Y .
5 :
d
L3 . .
¥ B
.
o
1
* i
i :
- { -
-
H w
A ' L
13 o

\,

e’

iCot'foneIIe { Closeti”. '\ Asepta W‘ Nuclevit
pler hygenique en \ imonade  purgative
; paquet de 4 rouleaux Close_up .- !;-,m..u' .r!!- 300 :

Dentirice de 100 ml

- T T T e S 4 4 £ 4 T S e B — T ——

Heures d’ouverture: . / 9 2 9 7 jours
Simple comme W/ par semaine

heures




*ROSBIF DE
PALETTE

coupe ordinaire

\

LAITUE
ICEBERG

Produit des
Etats-Unis,
Canadano. 1
ar. 24

PRIX—
TROPHEES

*** En vigueur jusqu'au 28 avril 1984

*ROSBIF DE *BIFTECK DE
COTES. COTES OU
CROISEES ROSBIF DE Y

COTES

avec 0s de dos

SAUCISSES
FUMEES 1 !
METRO

450 q

*ROSBIF DE
PALETTE

coupe Européenne

CANTALOUP
Produit des
Etats-Unis

EPAULE
PICHIC DE

PORC FUME
MERITE
dc"su_sse.

RAISIN VERT
SANS PEPINS

Produit du Chil,
Canadano 1

1.2

9

JAMBOHNEAU JAMBON _ 75 . Jus
OU CROUPE DESOSSE D'ORANGE
DE PORC ! B LA FOURNEE d COMCENTRE
FRAIS 3 m t]-:rr’;' manger 10 47
S i N e AL

TN Ay d

Ty

o r———

DIHERS TV

ASSORTIS
SAVARIN

CRETONS
BLoPAGE : 1) POMMES
. Tttt CONCENTRE
SAUMOHN ST-HILAIRE
ROSE DU vl - O
PACIFIQUE

MINI-DESSERT

GLACE
SWEET'H SASSY
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La grande famille des maitres épiciers Métro a le plaisir d’accueillir un nouveau membre:
EPICERIE BRAZEAU ET AUCLAIR, 7, Rabastaliére est, St-Bruno

Bienvenue_é ce nouveau Métro.

1984 -SUPPLEMENT ST-LAURENT, ECHO 19

JUS DE TOMATES
LIBBY'S

Canada de fantaisie,
bte 540 mL

PAPIER HYGIENIQUE
WHITE SWAN

couleurs variées,
paquet 6 rouleaux

SOUPE
AYLMER
tomates, legumes,
bte 284 mL

:

PATES
ALIMENTAIRES
GATTUSO

macaroni COupe,
rotini, spaghett,
spaghettini,

paquet 1 kg

SUCCESS
morceaux
et pieds,
bte 284 mL

CHAMPIGNONS

TOMATES ¢
AYLMER

Canada de choix,
bte 796 mil

BISCUITS

SODA
METRO

salés ou non sales

bte 450 q

KETCHUP AUX "l ANANAS
TOMATES DOLE

dans sirop ou Jus
HEINZ 3 opou)

naturel broyeés,
bouteille 1 Litre morceaux, tranchés,

bte 540 mL

SHAMPOOING
METRO

pour bébés

pour cheveux
NOrMaux ou 4ras,
cont 550 ml

SEAU A BEC
DELUXE

SAUCE A FARINE TOUT

SALADE USAGE
‘H!‘MO q — ROBIN HOOD

"‘ﬁ AU

GARNITURES
A TARTES MARGARINE

VACHON MOLLE

169|

ESSUIE TOUT

DE PAPIER
WHITE SWAH

¢

SAUCE POUR e BOISSON TABLETTES T3¢ Sur presentation de ce coupon 5e 300 30¢
SANDWICHS MELANGE A o= BESSEV'S DE CHOCOLAT eta lachat d'un ECOMO SACA + 1 '
CHAUDS - h famin, orange LOWHEY'S ! HOCOLAT LOWNEY annonce & 1 49% '
WABITAHT GATEAU A Truits, hionade LOWHEYS. ' ko S
18 568 L DUHCAH HINES [l d ; j cont 2,27 Litres : ! b ; 30¢ I .
: saveurs vanees il » . ' 1 abtiendrer rabas :
_ 1 m "0 o @B \ = ¢ o gswesmenm |
y 3| ‘ B o | mETRO P achat ]
4 | i) 7 | dtaian — i
[ 1l § O \ ~pJ | ]
; ¢ Wiz my, - ? |l 1 !
x S 4 A - ['_OhHonry: ¥ ' 1
| d e - i
— YT N s} OhHensy: ) 30¢ 55342 1
| i A -~ 1 5
(s ~m— “ _________________

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vo!

quantités. Si un article venait a manquer, n'hesitez pas a demander un bon d'achat d |
e méme nature et d'un prix coutant égal ou supérieur Pas de vente aux marchands Photos a titre indicatif seulement

remplacées par une autre marque de commerce d

s maitres épiciers Métro participants du lundi

9 avril au samedi 14 avril 1984 jusqu'a 17h00. Hous nous réservons le droit de imiter les

ifféré Sicertaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elfes seront alors
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Tirage de

1 00 JAMBONS

20 tirages par jour
du 16 au 20 avril 1984
collaboration du Magasin COOP

DE PLUS
Tirage de 10 boites de produits de I’erable
Jeudi le 19 avril et vendredi le 20 avril

DEMANDEZ VOS COUPONS DE PARTICIPATION
AUX MARCHANDS

Centre Commercial
Riviere-du-Loup

Blvd Thériault, Riviere-du-Loup
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